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Resumen

El tema de habitos alimenticios en la etapa de desarrollo en los estudiantes de 5to
grado A de la escuela publica “Francisca Gonzalez del municipio de Chichigalpa del
departamento de Chinandega” en el primer semestre 2022. Se basa en un estudio
descriptivo de corte transversal, con un enfoque mixto que trata de analizar esta
situacién para que las autoridades competentes puedan incidir principalmente en la
concientizacion, es decir, fomentar en los estudiantes una cultura que beneficie la
alimentacion sana en cada uno de ellos, llevandolo a la practica en su vida cotidiana
para un futuro mejor. Asi mismo, toma en cuenta experiencias que han surgido en
otras partes del pais, asi como fuera de este, lo que se puede ver como un problema
gue no solamente se da a nivel local. Dentro de la teoria que se consulté se tiene la
conceptualizacidon de los habitos alimenticios, todo lo relacionado al programa PINE,
la clasificacion de los alimentos, los factores que inciden en los habitos alimenticios,
entre otros. Como principal conclusién se obtuvo que los tipos de alimentos que
consumen los estudiantes durante el proceso escolar son frutas, bebidas enlatadas,
golosinas o chiverias, agua, bebidas naturales, leche y yogurt y el momento en que
estos consumen mas estos alimentos es durante el recreo.

Palabras claves: habitos alimenticios, nutricion, alimentos, desarrollo,
aprendizaje
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Introduccioén

Una alimentacion equilibrada procura energia para todo el dia, aportan vitaminas y
minerales para rendir mejor y ayudara a tener mas éxito escolar. Varios estudios
han demostrado el impacto directo de la alimentacion en la memoria, concentracion,

rendimiento cognitivo y escolar. (Aguero, 2019)

El tema de hébitos alimenticios en la etapa de desarrollo en los estudiantes de 5to
grado A de la escuela publica “Francisca Gonzalez del municipio de Chichigalpa del
departamento de Chinandega” en el primer semestre 2022. Se basa en un estudio
descriptivo que trata de analizar esta situacion para que las autoridades
competentes puedan incidir principalmente en la concientizacion, es decir, fomentar
en los estudiantes una cultura que beneficie la alimentacion sana en cada uno de

ellos, llevandolo a la practica en su vida cotidiana para un futuro mejor.

Por otra parte, es importante destacar que la metodologia de este trabajo es
descriptiva bajo un enfoque mixto lo que permitira conocer desde la perspectiva de
los estudiantes y docentes los factores que inciden en esta problematica, asi mismo,
toma en cuenta experiencias que han surgido en otras partes del pais, asi como
fuera de este, lo que se puede ver como un problema que no solamente se da a

nivel local.

Dentro de la teoria que se consultd se tiene la conceptualizacion de los habitos
alimenticios, todo lo relacionado al programa PINE, la clasificacién de los alimentos,
los factores que inciden en los habitos alimenticios, entre otros.

Como principal conclusién se obtuvo que los tipos de alimentos que consumen los
estudiantes durante el proceso escolar son frutas, bebidas enlatadas, golosinas o
chiverias, agua, bebidas naturales, leche y yogurt y el momento en que estos

consumen mas estos alimentos es durante el recreo.

Este trabajo esta estructurado en los siguientes apartados: Introduccion,

antecedentes, planteamiento del problema, justificacion, objetivos, marco



contextual, marco teodrico, disefio metodoldgico, resultados, analisis de los

resultados, conclusiones, recomendaciones y la bibliografia consultada.



Antecedentes

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2010), refiere que la infancia es el
periodo en que se sientan las bases de todo el desarrollo posterior del individuo.
Este periodo es de crucial importancia, puesto que tiene lugar procesos
neurofisiolégicos que configuran las conexiones y las funciones del cerebro, las
cuales definen en parte importante la naturaleza y la amplitud de las capacidades

adultas.

Es por ello, que se le debe de dar desde las escuelas, un mayor énfasis para que
los estudiantes puedan consumir alimentos que ayuden a su desarrollo fisico como
intelectual, sin embargo, se conoce en nuestro contexto, por décadas, los
estudiantes han consumido mas comidas chatarra, dejando por un lado los

alimentos nutritivos.

Esta situacion, no es actual, estudios han demostrado que esta problematica se ha
venido aumentando, principalmente en los centros de estudios, donde los
estudiantes tienen mas oportunidades para comprar y consumir alimentos que no
contribuyen a un buen desarrollo de estos. Como muestra de esto, se ha realizado
una busqueda de experiencias relacionadas con el tema objeto de estudio y se

encontraron las siguientes investigaciones:

Contreras, A. E., Cruz Sdenz, V. M. & Villareyna Gutiérrez, Y. Y. Realizaron en el
2015 una investigacion titulada “Habitos alimenticios en el desarrollo integral de las
nifias y nifos de 1l nivel de preescolar del Centro Escolar Mas Vida, del municipio
de Esteli” la cual tuvo por objetivo identificar los aportes nutricionales de los
alimentos propuestos en la pirdmide nutricional a los nifios y nifias del preescolar,
la cual tuvo principal resultado que existe desconocimiento acerca de la importancia
de una alimentacion equilibrada para el crecimiento y desarrollo integral de las nifias
y los nifios sujetos de estudios, y por tal razén no se promueve la practica de habitos
alimenticios con ingesta de alimentos balanceados. Esta investigacién guarda una

estrecha relacion con el presente trabajo, puesto que las dos refieren del mismo



tema, lo que implica que esta experiencia no es ajena al grado seleccionado por las

investigadoras.

Egoavil Méndez, S. M. & Yataco Cabrera, A. M. en el afio 2017 realizaron una
investigacion titulada “Habitos alimentarios, crecimiento y desarrollo de nifios de 3 -
5 afios que asisten a la I.LE. “Mi Futuro” - Puente Piedra —“cuyo objetivo fue
determinar los habitos alimentarios, el crecimiento y desarrollo de nifios de 3 a 5
afios que asisten a esta institucion educativa, reflejando los siguientes resultados
los preescolares presentaron con mayor frecuencia de consumo al grupo de frutas
y verduras; y con menor frecuencia al grupo de azucares y grasas. Con respecto al
crecimiento presentaron un importante porcentaje con sobrepeso al igual que la
variable desarrollo con un significativo porcentaje de riesgo y retraso en las tres
areas evaluadas. Esta investigacion se relaciona con este trabajo, puesto que
abordan la misma temética desde una perspectiva del crecimiento y desarrollo de
los estudiantes. En el caso de la presente investigacion lo abordard desde una

perspectiva general.

Lopez Acevedo, J. J. en el afio 2019, realiz6 una investigacion titulada “Habitos
alimenticios en el consumo de la merienda escolar en nifios del tercer ciclo de
primaria regular en colegios publicos, Villa EI Carmen, Managua.” Cuyo obijetivo fue
analizar los habitos de consumo de alimentos en la merienda escolar en nifios del
tercer ciclo en estos colegios, dando como resultado lo siguiente: La oferta de
alimentos en los kioscos escolares estd basada en la Guia de Nutricion e Higiene
para Kioscos Escolares del MINED, no obstante, también se encontro la oferta de
bebidas y alimentos no nutritivos. El 47.50% del consumo de bebidas y alimentos
de los estudiantes esta basado en alimentos nutritivos y su buen valor nutricional,
de primaria regular. Esta investigacion se relaciona con la presente puesto que
aborda los habitos alimenticios en estos estudiantes, lo cual es de mucha ayuda

porque la teoria servira para fortalecer el marco teérico de este trabajo.



Planteamiento del problema

Descripcion del problema

El Ministerio de Educacion de Nicaragua, (MINED) a través del programa PINE
viene fortaleciendo todo lo relacionado a la Nutricion de los estudiantes de
Educacién basica y media, este comprende, cuatro ejes principales, La Merienda
Escolar, El huerto escolar, los kioscos escolares y la incorporacion de la seguridad

alimentaria en el curriculo nacional.

En el caso de los kioscos escolares, el MINED ha disefiado una Guia de Nutricion
e Higiene para Kioscos Escolares, la cual especifica, entre otras cosas, los tipos de
alimentos que se deben ofertar en estos y las medidas higiénicas sanitarias para la
manipulacion y comercializacion de los alimentos. A pesar de todos estos esfuerzos,
todavia hace falta aunar esfuerzos para que los estudiantes desarrollen estos

habitos alimenticios, los cuales le contribuyan a una buena alimentacion.

Contrario a lo anterior, en la escuela publica Francisca Gonzalez ubicada en el
municipio de Chichigalpa, la practica de los habitos no es frecuente, puesto que, se
ha observado que los estudiantes consumen otros alimentos que no son saludable,

entre ellos: venta de dulces, gaseosas, chiverias, entre otros.

Durante observaciones que se hicieron en el centro, se noté que en los kioscos
venden alimentos saludables que ayudan al bienestar del desarrollo de nutricion de
los estudiantes. Sin embargo, los nifios no muestran el interés en este tipo de
alimentos y buscan a los alrededores ventas ambulantes de comidas chatarra o los

propios padres les incluyen chiverias y nada que aporte a la nutricién de sus hijos.

También se observé que muchos estudiantes llegan sin desayunar a las aulas de
clase y esto afecta no solo la calidad de su nutricion, si no al interés, concentracion,
y motivacién por las primeras horas de clase en la mafiana. Hay estudiantes que
presentaron dolor de estomago, desesperacion porgue les sirvan la merienda

escolar y porque llegue el receso para poder salir a comprar. El problema se



presenta justamente a la hora del recreo dado a que estos nifios que no desayunan
y consumen alimentos que no sustentan su nutricién y afecta su etapa de desarrollo

porque carecen de un buen hébito alimenticio.

Formulacion del problema:

¢De qué manera los habitos alimenticios favorecen el desarrollo de los estudiantes
de 5to grado A de la escuela publica Francisca Gonzalez, durante el primer

semestre de 2022?

Sistematizacién del problema

1. ¢Qué alimentos consumen los estudiantes durante el proceso escolar?

2. ¢Qué tipos de alimentos ofrece el kiosco escolar para favorecer el desarrollo
de los estudiantes?

3. ¢Qué factores externos o internos inciden en la seleccion de los alimentos
de los estudiantes?

4. ¢Qué acciones realizan los docentes y autoridades del centro educativo para

fomentar buenos habitos alimenticios en los estudiantes?



Justificacion

El primer aprendizaje que el ser humano asimila es la alimentacién, estos
comportamientos alimentarios forman la base alimentaria con elementos culturales
de creencias, de conocimientos, y practicas heredadas o aprendidas que se asocian
a la alimentacion y que se comparten entre los individuos de una cultura dada o de

grupos sociales determinados dentro de una sociedad (Pérez-Gil, 2009).

Este estudio es conveniente porque el contexto en el que nos encontramos en
donde se promociona muchos alimentos que no son nutritivos estan a la orden del
dia, donde los estudiantes son bombardeados a través de la TV, la radio y redes
sociales. Ademas, es conveniente porgue el MINED esta realizando esfuerzos para
garantizar la seguridad alimenticia en los estudiantes de los diferentes niveles

educativos,

Es importante porque proporcionara informacion necesaria en diagnosticar los
hébitos alimenticios que poseen los estudiantes y la manera en que estos inciden
en el desarrollo de ellos, lo cual es tan importante para que las autoridades de este
centro de estudio junto con los docentes puedan implementar acciones que
impacten en la seguridad alimentaria de los estudiantes, trabajando desde los

diferentes ejes del programa PINE.

Los beneficios y beneficiarios directos de esta investigacion es que las autoridades
y los docentes se daran cuenta de la situacion actual que se vive en el centro, pero
desde una perspectiva sistematizada, a su vez, los mismos estudiantes, puesto que
los docentes buscarian la manera de cédmo implementar acciones concretas y
dirigidas para la seguridad alimentaria de los estudiantes. Por otra parte, los mismos
padres de familias tendrian hijos mas saludables y concientizados en la importancia

y beneficios de implementar buenos habitos de alimentacion.

Por ultimo, este trabajo es de mucha relevancia para el grupo investigador porque
permite que se puedan poner en practica las competencias que se han adquiridos

durante la formacion profesional en la carrera de Ciencias Naturales.



Objetivos

General

Analizar la manera en que los habitos alimenticios favorecen el desarrollo de los
estudiantes de 5to grado A de la escuela publica Francisca Gonzélez durante el

primer semestre de 2022.

Especificos

1. Identificar los tipos de alimentos que consumen los estudiantes durante el
proceso escolar.

2. Clasificar los alimentos que ofrece el kiosco escolar para favorecer el
desarrollo de los estudiantes.

3. Determinar los principales factores externos e internos que inciden en la
seleccion de los alimentos de los estudiantes.

4. Sefalar las acciones que realizan los docentes y autoridades del centro

educativo para fomentar buenos hébitos alimenticios en los estudiantes.



Marco Contextual

Origen del colegio

Este centro escolar fue fundado en 1968 en honor a la profesora Francisca
Gonzalez conocida como “La nifia Paquita” inaugurada por el presidente de la

republica de ese tiempo General Anastasio Somoza Debayle.

El centro escolar cuenta con una matricula de 805 estudiantes atendiendo
educacion inicial y primaria regular turno matutino y vespertino, el cual esta
distribuido de la siguiente manera, turno matutino ( 2% nivel: 15, 3° nivel: 30, 1°
grado A: 38, B: 37, 2% grado A: 35, B: 34, 3¢ grado A: 40, B: 42, 4 grado A: 40, B:
40, C: 38, 5° grado A: 23, B: 27, 6% grado A: 40, B: 38, C: 38) y del turno vespertino
( 18"y 2% nivel: 29, preescolar 30, 1¢ grado C: 35, 2% grado C: 30, 3¢ grado C: 38,
4 grado D: 30, 5% grado C: 28, 6% grado D: 30). Y los 24 maestros activos, 5
maestras de apoyo, 2 bibliotecarios, directora y subdirectora, 2 conserjes y 2

porteros.

Descripcion de la escuela sujeta a la investigacion

El escenario donde se llevé a cabo nuestro trabajo investigativo es la institucion
educativa MINED Chichigalpa, Centro Escolar Primaria Publico Francisca Gonzélez

el cual se detalla a continuacion:

» Nombre de la Institucion Educativa: Centro Escolar Primaria Publico
Francisca Gonzalez

Modalidad: Primaria Regular

Gestion: Publica.

Ubicacion: Barrio Mercedes

Municipio: Chichigalpa.

YV V. V V V

Departamento: Chinandega.



Ubicacion e infraestructura del Centro Primaria Publico Francisca

Gonzalez

El Centro Escolar Primaria Publico Francisca Gonzalez ubicado en el barrio
Mercedes del casco urbano del municipio de Chichigalpa departamento de
Chinandega cuya direccion corresponde a: costado sur de la iglesia el Calvario con
namero de establecimiento 12352 asignado por el MINED.

La estructura este centro esta disefiada resistente ante cualquier tipo de desastre
ya que es un centro de resguardo para las personas de las comunidades que se
encuentran en amenazas, esto se debe a sus amplias areas verdes y sus espacios
que posee.

En el primer pabellén cuenta con 6 aulas recién habilitadas en este afio 2022, el
segundo pabell6n 5 aulas, una direccion u una bodega, y el tercer pabell6n cuenta
4 aulas.

En la parte central entre el primer y segundo pabellén se encuentra la canchay en
la parte oeste esta la biblioteca, seguido de la otra cancha que cuenta con techo y
a la par un auditorio.

En la parte norte se encuentra el area de los preescolares un corredor con dos aulas
y al oeste del mismo sector otra aula para el primer nivel de los preescolares.

10
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Marco teérico
Seguridad Alimentaria y Nutricional

Segun la Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion
(FAO) (2009), desde la Cumbre Mundial de la Alimentacion (CMA) de 1996, la
Seguridad Alimentaria “a nivel de individuo, hogar, nacion y global, se consigue
cuando todas las personas, en todo momento, tienen acceso fisico y econdmico a
suficiente alimento, seguro y nutritivo, para satisfacer sus necesidades alimenticias

y sus preferencias, con el objeto de llevar una vida activa y sana”.

¢, Qué es el PINE?

El Programa Integral de Nutricion Escolar (PINE) es un programa estratégico del
Ministerio de Educacion, en el marco de las politicas nacionales, para contribuir al
mejoramiento de las condiciones de educacion, nutricion y cultura alimentaria de los
nifos, nifas, jovenes y adolescentes protagonistas de los centros educativos del
pais. (MINED, 2022)

Objetivo General del PINE

Contribuir a mejorar las condiciones de educacion, y nutricion de los nifios, nifias,
jovenes y adolescentes protagonistas, mediante la implementacion de los 4
componentes de la estrategia de seguridad alimentaria y nutricional del MINED, con
la participacion de las familias y las comunidades en los centros educativos del pais.
(MINED, 2022)

Merienda Escolar

Merienda Escolar es el primer esfuerzo y el mas reconocido por la poblacién en
general, la cual consiste en la entrega diaria de una racion de alimentos basicos:
aceite, arroz, cereal, frijol, maiz o harina; garantizando el 30% de las energias
diarias a nifias, nifios, adolescentes y jovenes protagonistas de los centros

educativos publicos y subvencionados del pais. (MINED, 2022)
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Huertos Escolares

Son espacios donde se promueven acciones educativas relacionadas a la
naturaleza, plantacion, cuido de hortalizas, plantas frutales, ornamentales vy
medicinales mediante practicas amigables con el medio ambiente, alimentacion y

nutricion, principalmente.

Componente que desarrolla capacidades cognoscitivas mas alla de lo agropecuario,
mejora la diversidad de la dieta e incide en los cambios de comportamiento

alimentario y nutricional de los escolares y la familia. (MINED, 2022)

Kioscos Escolares: Alimentacién Sana y Practicas de Higiene en la

Promocién de Valores

Los kioscos y/o cafetines escolares son espacios autorizados y regulados por las
autoridades de los centros educativos, donde se ofertan alimentos sanos y nutritivos

a los nifios y nifias y la comunidad educativa en general.

Este Componente mejora la disponibilidad, acceso y consumo de alimentos
nutritivos, sanos e higiénicos en beneficio del aprovechamiento biol6gico de los
mismos y del crecimiento y desarrollo del escolar. (MINED, 2022)

Educacion se Seguridad Alimentaria y Nutricional

Consiste en la educacion en Seguridad Alimentaria Nutricional como eje transversal

y tematico para el curriculo educacion basica y media del pais. (MINED, 2022)

Habitos alimenticios

Los habitos alimenticios son uno de los medios mas notables para mejorar la salud.
Se definen como una serie de conductas y comportamientos colectivos, que influyen
en la manera de escoger, preparar y consumir un determinado alimento, el cual
debe cumplir con un aporte nutricional, que le permita al cuerpo obtener la energia

suficiente para el desarrollo de las actividades diarias. (Avila, 2022).
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Segun (Cervera. 2004), los héabitos alimenticios son, en definitiva, aquellos procesos
por el cual un individuo selecciona sus alimentos, de acuerdo con la disponibilidad
y al aprendizaje obtenido de su entorno, influenciados a su vez por factores

socioculturales, psicoldgicos, geograficos y socioecondmicos.

Factores que inciden en los habitos alimenticios

Factores sociales

El individuo tiene un lugar con varias reuniones, por lo que no se puede ignorar el
efecto que la conducta adicional tiene en sus sentimientos y ejemplos dietéticos. En
las reuniones a las que esta conectado (iglesia, escuela, trabajo, afiliacién y otras),
las comidas se sirven de manera rutinaria y los menus en general reflejaran los tipos
de reunion. La grandeza social es, ademas, uno de los factores sociales que eligen
convicciones y ejemplos dietéticos ya que hay unos pocos alimentos que tienen una
esencialidad social. (Huaman Vila, 2020)

Factores econémicos

El aumento de los gastos y las deficiencias alimentarias han afectado las redes y
las propensiones de algunas familias en todo el mundo. La distincién entre pobres
y ricos se ha complementado mucho mas, ya que para lo anterior las limitaciones
para obtener diversas fuentes de alimento y de raiz de criatura son cada dia mas
notables (Monge, 2017)

Factores educativos

El nivel instructivo ha impactado en el disefio de la alimentacion, que se ha visto
cambiar segun lo indica el grado de escolaridad de las personas y las familias. Asi
se desprende de ciertos examenes que se hicieron al respecto, en diversas
ubicaciones del mundo, por cuanto la influencia de la educacion en el régimen
alimenticio es bastante importante, por cuanto un individuo cuyo nivel de estudios

es bajo este puede llegar a alimentarse de forma inadecuado por falta de
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conocimiento de lo que realmente debiese consumir si este tuviera un proceso de

estudio diferente. (Huaman Vila, 2020)
Factores psicologicos

Las convicciones y propensiones alimentarias son una parte importante de la
conducta humana. Posteriormente, Ultimamente ha habido una acentuacion mas
perceptible en la alimentacion y el sustento desde el punto de vista social mental.
La alimentacién no se limita claramente al campo totalmente fisiol6gico, sino que
también se une al campo social psicologico. Confiando en que el individuo ha
pasado por diferentes gestiones para cambiar su conducta con respecto a sus
convicciones y ejemplos dietéticos, estos se veran afectados por los datos
obtenidos. (Huaman Vila, E., 2020).

Los habitos alimenticios y sus efectos en la salud

Los malos habitos alimenticios inciden en el desarrollo de factores de riesgo, tales
como sobrepeso/obesidad y la diabetes, que pueden desencadenar en
enfermedades crénicas no transmisibles como el cancer, las enfermedades

cardiovasculares y los accidentes cerebrovasculares (Barrios, 2017)

También se encuentran entre las principales causas de morbilidad y mortalidad en
el mundo. Un estudio realizado en 195 paises por GBD Diet Collaborators (2019)
arroja que alrededor de 17 millones de muertes en el afio 2019 estuvieron asociadas
a comportamientos alimentarios poco saludables, como la alta ingesta de azucares,
grasas y sodio, asi como un bajo consumo de frutas, verduras y cereales integrales.
Por consiguiente, lograr implementar una dieta equilibrada de la manera mas sana
posible se vincula a la ampliacion de la longevidad, lo que permite controlar aquellos
parametros metabolicos para la conservacion de la salud cardiovascular y mental

de las personas (Gonzéalez Valero, 2017)

Por su parte, los patrones y habitos alimenticios en términos de frecuencia de las

comidas, el momento de comer durante el dia, omision de alguna de las tres
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comidas diarias, ademas de las comidas rapidas fuera de casa, son posibles
factores que pueden contribuir al aumento del peso corporal, en particular entre los
jovenes. En ese sentido, estos factores tienen un impacto directo en el estado de
obesidad del individuo (Taher, 2019). La prevalencia de sobrepeso y obesidad esta
aumentando en todo el mundo. En 2016, el 39 % de la poblacion a la edad de 18
aflos o0 mas tenian exceso de peso y el 13 % eran obesos. Estas condiciones
generan impactos negativos sobre los niveles séricos de colesterol y triglicéridos,

tension arterial y riesgo de accidente cerebrovascular (OMS, 2019).

Alimentos

Segun (Contreras, 2015) “Alimento es todo lo que comemos y bebemos
normalmente”. Se valora cualitativamente por tipos de alimentos que se consumen,
preferencias alimentarias de la poblacién, disponibilidad fisica y econémica de
alimentos que la poblacién no suele consumir, alimentos que por alguna razén ha

dejado de consumir y por los tables y creencias alimentarias de la poblacién.

Para Macias M, Gordillo S. y Camacho R (2009, P4g. 3 citado por Contreras, (Parra-
Castillo, A. Morales-Canedo, L. & Medina-Valencia, M, 2021)) “Los habitos
alimentarios se tratan de manifestaciones recurrentes de comportamiento individual
y colectivo respecto al qué, cuando, dénde, como, con qué, para qué se come y
quién consume los alimentos, y que se adoptan de manera directa e indirectamente

como parte de practicas socioculturales”.

Clasificaciéon de alimentos saludables y no saludable

La nueva clasificacion incluye: Grupo 1: alimentos naturales y minimamente
procesados. Grupo 2: ingredientes culinarios. Grupo 3: productos comestibles listos
para el consumo: procesados y altamente procesados (ultra procesados). (Olivar,
2022)

Grupo 1. Alimentos naturales y minimamente procesados
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1. Alimentos naturales (no procesados): son de origen vegetal (verduras,
leguminosas, tubérculos, frutas, nueces, semillas) o de origen animal
(pescados, mariscos, carnes de bovino, aves de corral, animales autéctonos,
asi como huevos, leche, entre otros). Una condicidn necesaria para ser
considerados como no procesados es que estos alimentos no contengan
otras substancias afladidas como son: azlcar, sal, grasas, edulcorantes o
aditivos.

2. Alimentos minimamente procesados: son alimentos naturales que han sido
alterados sin que se les agregue o introduzca ninguna sustancia
externa. Usualmente se sustrae partes minimas del alimento, pero sin

cambiar significativamente su naturaleza o su uso.

Grupo 2. Ingredientes culinarios

Los ingredientes culinarios son sustancias extraidas de componentes de los
alimentos, tales como las grasas, aceites, harinas, almidones y azlcar; o bien

obtenidas de la naturaleza, como la sal.

La importancia nutricional de estos ingredientes culinarios no debe ser evaluada de

forma aislada, sino en combinacion con los alimentos.

Grupo 3. Productos comestibles listos para el consumo: procesados y altamente

procesados (ultra procesados).

Productos comestibles procesados: se refieren a aquellos productos alterados por
la adicién o introduccién de sustancias (sal, azlcar, aceite, preservantes y/o
aditivos) que cambian la naturaleza de los alimentos originales, con el fin de

prolongar su duracion, hacerlos mas agradables o atractivos.

Ejemplos: verduras o leguminosas enlatadas o embotelladas y conservadas en
salmuera, frutas en almibar, pescado conservado en aceite, y algunos tipos de
carne y pescado procesados, tales como jamon, tocino, pescado ahumado; queso,

al que se le afiade sal. (Olivar, 2022)
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Tipos de alimentos

Cereales

Los cereales (arroz, maiz, trigo, avena, cebada, centeno, mijo, sorgo y triticale
principalmente) y sus derivados (harinas, pan, pasta, galletas, bolleria) son
alimentos ricos en hidratos de carbono complejos (almidones), fibra (especialmente
los productos integrales), vitaminas del grupo B y minerales (fésforo, potasio,
magnesio y calcio). También contienen cantidades importantes de proteina de
buena calidad, aunque no es completa (deficiente principalmente en lisina). El
contenido en grasa es muy bajo, ésta no es saturada y tiene poco colesterol
(Martinez Zazo, A. B. Pedrén Giner, C, 2016)

Azlcares

Los azucares son los hidratos de carbono que tienen sabor dulce. Incluimos en este
grupo la sacarosa, la fructosa, el jarabe de glucosa, la lactosa y la maltosa. Forman
parte de alimentos como la leche, las frutas o la miel. Se utilizan como edulcorantes
en alimentos y medicamentos, y formando parte de golosinas, refrescos, helados,
productos de bolleria (Martinez Zazo, A. B. Pedron Giner, C, 2016)

Alimentos grasos y aceites

Este grupo de alimentos se caracteriza por tener un contenido predominante en
lipidos. Se consideran alimentos “energéticos” por su alto contenido caldrico. El
consumo de grasas es importante por las funciones que desempefian y porque
algunas de ellas son “esenciales”. Es fundamental, sin embargo, que este consumo

esté equilibrado para no sobrepasar la ingesta de grasa saturada recomendada.
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Podemos dividir a este grupo en dos subgrupos en funcidon de su origen animal o
vegetal (Martinez Zazo, A. B. Pedron Giner, C, 2016)

Carnes

Las carnes y los embutidos nos proporcionan proteinas de alto valor biologico,
grasas, minerales (hierro, potasio, fésforo, zinc) y vitaminas (sobre todo del grupo
B). El contenido en proteinas de la carne es alto y ademas de alta calidad, con una
digestibilidad y absorcién alta

Huevos

Los huevos nos aportan proteinas de muy alta calidad (las de mayor calidad de
todos los alimentos), grasas esenciales, vitaminas (especialmente A, D, B2 y B12)
y minerales (zinc, fosforo y selenio). Es un alimento de facil digestion, especialmente

cuando se consume pasado por agua).

Pescado y marisco

Los pescados son una fuente importante de proteinas de alta calidad, acidos grasos
poliinsaturados omega-3 (especialmente los pescados azules), vitaminas (B1, B2,
B3, B12, y en los pescados grasos ademas Ay D), y minerales (sobre todo yodo en
los pescados marinos, pero también calcio, fosforo, magnesio, zinc, hierro y potasio)
(Martinez Zazo, A. B. Pedrén Giner, C, 2016)).

Legumbres

Las legumbres (alubias, guisantes, garbanzos, habas, lentejas, soja) se
caracterizan por tener un alto contenido en proteinas, hidratos de carbono

complejos (fibra y almidon), vitaminas hidrosolubles y minerales (calcio, hierro, zinc).

Contienen gran cantidad de proteinas que son de buena calidad, aunque no tanta
como las de origen animal ya que tienen poca cantidad de dos aminoacidos
esenciales (escasez en metionina y cisteina) y menos digestibilidad. Sin embargo,
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la coccion y combinar las legumbres con cereales hacen que el valor nutritivo de su
proteina llegue a ser casi como el de las proteinas animales (Martinez Zazo, A. B.
Pedrén Giner, C, 2016)

Frutos Secos

Los frutos secos son una fuente importante de proteinas, grasas insaturadas, fibra,
vitaminas y minerales. Ademas, tienen un alto contenido calérico. La caracteristica
mas importante es que contienen un 50% de su peso en forma de grasa. La mayoria
de sus lipidos son acidos grasos monoinsaturados (especialmente en avellanas,
almendras y nueces de Macadamia), y poliinsaturados omega-3 (especialmente en
las nueces) y omega-6 (especialmente los pifiones y las nueces) (Martinez Zazo, A.
B. Pedrén Giner, C, 2016)

Leche y derivados

Este grupo se caracteriza por tener una composiciéon predominante en proteinas.
También son alimentos “plasticos”. Los lacteos (leche, queso y yogur
principalmente) son una fuente importante de proteinas de alta calidad, lactosa,
vitaminas (especialmente A, D, B2 y B12) y minerales (especialmente calcio y

fésforo).

El calcio de los lacteos se absorbe mejor que el de otros productos pues la lactosa,
la caseina (proteina de la leche) y la vitamina D que contienen ayudan a su
absorcion. Por esta razon los lacteos son la fuente principal de este mineral para el
hombre (Martinez Zazo, A. B. Pedron Giner, C, 2016)

Verduras y hortalizas

Este grupo se caracteriza por su aporte predominante de agua, vitaminas, minerales
y fibra. Se consideran alimentos “reguladores”. Su contenido en agua es alto, hasta

un 80-90%, motivo por el que son alimentos poco caloricos.
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Los hidratos de carbono son el macronutriente en mayor proporcion en este grupo,
siendo aun asi un componente minoritario del total. Contienen almidones y gran
cantidad de fibra, constituyendo una de las fuentes mas importantes de fibra de la
dieta (Martinez Zazo, A. B. Pedrén Giner, C, 2016)

Frutas y derivados

Este grupo se caracteriza por contener principalmente agua, azlcares, vitaminas,
minerales y fibra. Se consideran alimentos “reguladores”. El aporte calérico de las
frutas es bajo por su gran contenido en agua (hasta el 85% de su peso), a excepcion
del aguacate, el coco y el platano que por su composicion en lipidos e hidratos de

carbono respectivamente aportan mas calorias.

Los hidratos de carbono que contienen son principalmente azlcares simples
(glucosa, fructosa y sacarosa), que varian segun el tipo de fruta y su estado de
maduracion. Contienen bajas cantidades de almidén, a excepcién del platano, en el
que existe una cantidad mas alta si bien gran parte de este almidén es no digerible.
El indice glucémico de las frutas es bajo o medio (es decir, producen una elevacion
de la glucemia moderada y paulatina tras su ingesta), especialmente en algunas
frutas como albaricoques, melocotones, naranjas, fresas, manzanas y platanos
(Martinez Zazo, A. B. Pedron Giner, C, 2016)

Alimentos que se venden actualmente en los kioscos escolares

Actualmente es preocupante que en los quioscos de muchos centros educativos se
vendan predominantemente alimentos con elevado contenido de grasas saturadas
y/o grasas trans, azucar y sodio. Estos alimentos se encuentran al alcance de los
estudiantes y su consumo elevado representa un riesgo para el desarrollo de

sobrepeso y obesidad. (Miranda Condori, V, 2018)

Golosinas: Son aquellos productos industriales nutricionalmente desbalanceados
y con un alto contenido en hidratos de carbono y grasas y/o sal, algunos contienen

aditivos y colorantes artificiales. Se les da el término de comida chatarra o rapida.
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Las golosinas son calorias vacias, con un valor nutritivo casi nulo. Son productos
preferentemente infantiles, por lo general consumidos fuera de los horarios de
comidas habituales. (Miranda Condori, V, 2018)

Snacks: Son alimentos que contienen cantidades importantes de edulcorante,
conservante, saborizante, sal y otros ingredientes. Son alimentos que no
contribuyen a la salud en general y son denominados comida chatarra por su pobre
valor nutricional, y por su alto contenido en aditivos, aportan una cantidad elevada
de grasas saturadas. Son de alto valor cal6rico y muy bajo en contenido de
nutrientes por lo que su consumo frecuente puede favorecer déficit de calcio, hierro,
vitaminas A y D entre otros; ademas tienen una popularidad importante y su

consumo es muy comun en los colegios. (Miranda Condori, V, 2018)

Bebidas carbonatadas: Son bebidas saborizadas, efervescentes y sin alcohol. Se
le agregan saborizantes, son aguas cargadas con diéxido de carbono a la que se le
afiade azucar y algun acido, materia colorante y un agente de sabor. Son envasados
en un recipiente herméticamente cerrado para que conserven el gas. El creciente
consumo de gaseosas y jugos artificiales ha desplazado al agua en las comidas
principales de muchos individuos y a la leche, sobre todo en la merienda, (Miranda
Condori, V, 2018)

Comidas rapidas: Son aquellos alimentos semi-listos para consumir y basados en
ingredientes como pollo, carne, embutidos, etc. Aportan un exceso de grasas,
proteinas, sodio y un escaso valor de minerales, vitaminas, fibra en contraste el
aporte energético que suele ser alto y estan en relacion directa con obesidad,
diabetes tipo 2, resistencia a la insulina y sindrome metabdlico (Miranda Condori, V,
2018)

La poblacién infantii es un grupo especialmente vulnerable a desequilibrios
nutricionales, pero también especialmente receptivo a cualquier modificacion y
educacién nutricional por lo que la merienda escolar puede y deben ser una

oportunidad para que en el dia a dia los estudiantes conozcan de forma practica las

22



recomendaciones para una alimentacion y nutricion saludable, para mantener una
buena salud y estado nutricional adecuado mediante la practica de hébitos
alimentarios saludables (Serafin, 2012)

Habitos alimentarios en Nicaragua

Los hébitos alimentarios en Nicaragua han cambiado paulatinamente, la
alimentacion moderna es menos natural, debido al creciente consumo de productos
procesados enfocado en comida chatarra, gaseosa y snack como meneitos,

tortillitas, entre otros.

Los estudiantes son uno de los segmentos mas influenciados por factores
publicitarios que promocionan alimentos no nutritivos y no saludables, ampliando

una tendencia alimentaria relativamente nueva e indeseable.

Los alimentos no nutritivos se agrupan con el término” comida chatarra”, estos
contienen alta concentraciones de azucar, grasa y sodio, entre ellos tenemos:
dulces, galletas, cereales azucarados, donas, pasteleria en general, gaseosas, y
bebidas con sabores artificiales, asi mismo, se incluyen las comidas rapidas como
papas a la francesa, tacos, pizzas, pollo frito, hamburguesas, aros de cebollas,

hotdog entre otros. (Acevedo Lopez, 2021)

Los patrones y habitos alimenticios difieren de acuerdos a los diferentes grupos de
poblacién que culturalmente mantiene su cultura. Estos patrones en ciertos
momentos son modificados por la migracién a otro lugar donde se ofertan otras

variedades de productos.

En la cultura de nuestro pais las creencias es otro factor que incide en los habitos
alimenticios, estos circulan en los grupos sociales, determinando los habitos de
alimentacion por las tradiciones, mitos y simbolos que intervienen en las

preferencias y aversiones que muestra cada individuo (Acevedo Lopez, 2021)
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Beneficios de tener buenos habitos alimenticios

La revista Kitchen academia 2021, plantea los siguientes “beneficios de tener

buenos habitos alimenticios.

v

Obtienes los nutrientes, vitaminas y minerales esenciales para que tu cuerpo
y mente se desarrolle de manera adecuada.

Tienes menos posibilidades de subir de peso por consumo excesivo de
grasas y azucares o de bajarlo por deficiencia de nutrientes.

Mantienes un peso ideal de acuerdo con la edad y la estatura, lo que ayudara
a prevenir enfermedades cardiovasculares y diabetes.

Te sientes con mas energia y vitalidad y tienes mas facilidad de mantener la
concentracion.

Eres consciente de lo que comes y de la cantidad y calidad de los alimentos
gue debes consumir. De esta manera puedes identificar cuando necesitas
moderar o eliminar los alimentos no tan saludables.

Disfrutar del placer de comer. Masticar bien los alimentos y comer con

tranquilidad, contribuyen a mantenerte con buena salud”. > La importancia

de enseiar buenos habitos alimenticios (kitchenacademy.es)

Relacion entre los hébitos alimenticios y el desarrollo de los estudiantes

Importancia de una buena alimentacion

Una alimentacion equilibrada procura energia para todo el dia, aportan vitaminas y

minerales para rendir mejor y ayudara a tener mas éxito escolar. Varios estudios

han demostrado el impacto directo de la alimentacion en la memoria, concentracion,

rendimiento cognitivo y escolar. Las sugerencias nutritivas para la poblacion deben

apuntar hacia el logro de una rutina de alimentacion eficiente y ajustada, de acuerdo

con sus prerrequisitos saludables, y la creacién de patrones dietéticos mas

suficientes, por ejemplo, limitando el uso maximo de alimentos de mala calidad

(particularmente las fuentes de alimentos chamuscados) ya que conducen a
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problemas saludables, la comida que no debe perderse es el desayuno, ya que es

el principal cuidado después de un largo ayuno (Huaman Vila, 2020)

Relacion entre una buena alimentacién y rendimiento académico

Diversos estudios empiricos han probado, por ejemplo, que existe una directa
correlacion entre el estado cognoscitivo y el nutricional, lo que repercute en
aspectos cuantificables como el rendimiento académico estudiantil. De acuerdo con
Adelantado-Renau et al., una frecuencia adecuada en el consumo de los alimentos
puede contribuir al mejoramiento del rendimiento académico. En tanto autores como
Naveed et al. indican que la calidad de los alimentos consumidos también guarda
relacion directamente proporcional con el rendimiento académico (Parra-Castillo, A.
Morales-Canedo, L. & Medina-Valencia, M, 2021)

Entender como se relacionan los habitos alimenticios con el rendimiento académico
de los estudiantes dependiendo de su contexto puede contribuir a la gestion de
politicas institucionales que respondan de mejor manera a las necesidades
especificas de las poblaciones que se atienden. En ese sentido, que las
instituciones conozcan cOmo el aspecto nutricional incide en el desempefio
académico de sus estudiantes puede guiar la adopcién de medidas que no solo
favorezcan el rendimiento de los individuos, sino que ademas repercutan en su
estado de salud, minimizando el riesgo de que desarrollen enfermedades crénicas
no transmisibles como la hipertension arterial, la diabetes mellitus tipo 2,
dislipidemias, enfermedades cardiovasculares, alteraciones del estado nutricional,
sobrepeso/ obesidad, entre otras (Parra-Castillo, A. Morales-Canedo, L. & Medina-
Valencia, M, 2021)
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Disefio Metodoldgico

Tipo de estudio

El tipo de investigacion es descriptiva no experimental ya que se observara el valor
de los resultados donde se presenta una o mas variables para que al obtener los
datos, se realice una descripcion de ellos. Y es no experimental porque no se alteran
las variables, Ademas es de corte transversal porque se desarrollara en el |

semestre del ano 2022

Enfoque de Investigacion

El enfoque que se utilizara es el mixto, es decir, cualitativo -- cuantitativo, porque se
utilizaron variables para cuantificar y otras que son mas de cualidades para poder
analizar los habitos alimenticios y su incidencia en el desarrollo de los estudiantes

de quinto grado

Area de estudio

La escuela publica Francisca Gonzalez ubicada en el municipio de Chichigalpa
departamento de Chinandega, en el barrio Las Mercedes, costado oeste de la
gasolinera PETRONIC.

Universo

El universo esta compuesto 805 estudiantes, atendiendo modalidad Primaria
Regular turno matutino y vespertino, asi como 24 docentes que imparten clase en

este nivel educativo

Poblaciéon

En la poblacién son todos los estudiantes de 5to grado A, B y C del turno matutino
del centro de Educacion Primaria Publico Francisca Gonzalez que corresponde a
103 estudiantes. De igual manera, 3 docentes que imparten clases en los tres

quintos.
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Muestra

Son todos los estudiantes de 5to grado A el cual se encuentra ubicado en el turno
matutino, lo que facilita a las investigadoras aplicar los instrumentos de la presente
investigacion, este grupo esta conformado por 23 estudiantes, lo que corresponde
al 22 % de la poblacion lo cual se vuelve representativa y los 3 docentes que

imparten clase en 5to grado.

Tipo de muestreo

El tipo de muestreo es por conveniencia donde la muestra es no probabilistica y los

sujetos son seleccionados por la accesibilidad y proximidad para el investigador.

Instrumento y técnicas para la recoleccidon de datos

*

% Encuesta dirigida a los 23 estudiantes seleccionados.

« Entrevista dirigida a los 3 docente que imparten clase en los 3 quinto.

Fuente de informacion:

Primaria (estudiantes de 5to grado A de la escuela Francisca Gonzalez y docentes

del centro educativo).

Secundarias (paginas web, monografias y articulos web).

Técnicas de procesamiento de la informacién

Para el analisis de los datos cuantitativos se realizara con ayuda del programa
Excel, en donde se realizara una matriz que contiene un cédigo para cada
participante para guardar su confidencialidad, ademas esta permitira poder agilizar
el proceso de andlisis. En el caso de los datos cualitativos de procesaran con ayuda
de tablas en las cuales se vaciara la informacién proveniente de los maestros

producto de la entrevista.
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Formas de representar los resultados

Los resultados cuantitativos se reflejardn en gréficos de barras y de pastel, en el

caso de los resultados cualitativos se reflejaran en tablas de frecuencias.
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Operacionalizacion de las variables

Objetivo
Identificar los tipos de
alimentos que
consumen los

estudiantes durante el
proceso escolar.

Variables

Los tipos
alimentos

consumen
estudiantes

de
que
los

Preguntas

s consumes alimentos
durante tu estancia en la
escuela?

¢Qué tipo de alimentos
consumes durante estas en
la escuela?

¢En qué momento durante
la estancia en la escuela
consumes mas alimento?

¢, Qué te motiva a consumir
alimentos durante tu
estancia en la escuela?

Posible respuesta

Si
No
A. Frutas
B. Bebidas enlatadas
C. Dulces, Chiveria
D Comida rapida (pizza,
jumbo, hamburguesa)
E. Leche o yogur
F. Agua
G. Bebidas naturales
H. Ninguna de las
anteriores
En la entrada
En el recreo

En la merienda

A la hora de salida.

Por costumbre

Por falta de haber

desayunado

C. Porque siempre me
da hambre a la hora
del receso.

oCoOow>»

w >

Fuente de
informacion

Estudiante
Docente

Estudiante
Docente

Estudiante
Docente

Estudiante

Técnica

Encuesta
Entrevist
a

Encuesta
Entrevist
a

Encuesta
Entrevist
a

Encuesta
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Objetivo

Clasificar los
alimentos que ofrece
el kiosco escolar para
favorecer el
desarrollo de los
estudiantes.

Variables

Los alimentos
que ofrece el
kiosco escolar

Preguntas

¢cConsideras que  los
alimentos que ofrecen en el
kiosco son saludables?

¢Por qué seleccionas los
alimentos que consumes

en la escuela?

¢, Qué tipo de alimentos
ofrece el kiosco de la

escuela?

¢ Qué tipo de alimentos
consumes frecuentemente
en el kiosco de la escuela?

Posible respuesta

D. Por compartir con los
comparieros de
clases

a. Si___

b. No

A. Porque no llevo, mucho
dinero.

B. Porque mis compaferos
lo consumes

C. Solo eso vende el kiosco

A. Frutas

B. Bebidas enlatadas

C. Dulces, Chiveria

D. Comida rapida (pizza,
jumbo, hamburguesa)

E. Leche o yogur

F. Agua

G. Bebidas naturales

H. Ninguna

A. Frutas

B. Bebidas enlatadas

C. Dulces, Chiveria

D Comida rapida (pizza,

ju.mbo, hamburguesa)

Fuente de
informacion

Estudiante
Docente

Estudiante

Estudiante
Docente

Estudiante
Docente

Técnica

Encuesta
Entrevist
a

Encuesta

Encuesta
Entrevist
a

Encuesta
Entrevist
a
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Objetivo
Determinar los
principales factores
externos e internos
gue inciden en la
seleccion de los
alimentos de los

estudiantes.

Sefalar las acciones

gue realizan los
docentes y
autoridades del

centro educativo para
fomentar buenos
habitos alimenticios
en los estudiantes.

Variables

Los principales
factores

externos e
internos que
inciden en la
seleccion de los
alimentos

Acciones  que
realizan los
docentes y

autoridades del
centro educativo
para fomentar
buenos habitos
alimenticios

Preguntas

(En qué te basas para

seleccionar los alimentos
gue consumes en la
escuela?

¢ Posee capacidad
adquisitiva como para
comprar  frecuentemente

en el kiosco escolar?

¢, Qué tipos de acciones se
realizan en el centro para
contribuir a los buenos
habitos alimenticios?

Posible respuesta

Leche o yogur
Agua
Bebidas naturales
Ninguna
Entorno social.
Costo de los alimentos.
Disponibilidad
4.- Falta de tiempo.

E
F
G.
H.
1.-
2.-
3.-

1.- Silatengo
2.- De vez en cuando

3.- No llevo dinero

a) Se celebran con los
estudiantes los dias alusivo
a la alimentacion.

b) Se realizan ferias,
murales, carteles, comidas y
bebidas tipicas promoviendo
la buena alimentacion.

C) Nunca se realizan
actividades con los
estudiantes para promover
la buena alimentacion

Fuente de
informacion

Estudiante

Estudiante

Estudiante
Docente

Técnica

Encuesta

Encuesta

Encuesta
Entrevist
a
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Objetivo

Variables

Preguntas

¢,De qué manera participan
los estudiantes en las
acciones realizadas por el
centro educativo?

¢,Cuales de las siguientes
acciones realizan los
docentes para promover
los habitos alimenticios?

Posible respuesta

A) Elaboracion de
huertos escolares.
B) Participan en las

ferias escolares para
promover los hébitos
alimenticios.

C) Ponen en préctica la
seleccion de los alimentos a
la hora de comprar en el
recreo.

D) Ninguna de las
anteriores.

A) Incluye en los planes
de clase actividades que
promuevan la buena
alimentacion relacionados a
los contenidos de ciencias
naturales.

B) Realiza charlas
concientizando a los
estudiantes sobre la

importancia de la buena
alimentacion en la etapa del
desarrollo.

C) Promueve

actividades como ferias,
elaboracion de murales y
carteles sobre la
alimentacion.

Fuente de
informacion

Estudiante
Docente

Estudiante
Docente

Técnica

Encuesta
Entrevist
a

Encuesta
Entrevist
a
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D)  Activacion de huertos
escolares con la
participacion de los
estudiantes.
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Resultados

Resultados de la entrevista realizada a las tres docentes

No. Pregunta Respuesta Respuesta Respuesta Contraste
docente 1 docente 2 docente 3
Femenino Femenino Femenino Tres docentes
A Sexo femeninos
8 afos No indico 14 afios
B Experiencia docente
Ciencias Naturales | Maestra Normalista | Matematica Solamente una
C | Especialidad Educativa y | maestra de Ciencias
Computacion Naturales, pero por el
peso de la respuesta,
la de matematica
promueve una
alimentacion saludable
Si Si Si consumen a la | Siconsumen a la hora
1 | ¢Los estudiantes de hora de entrada, | de entrada, merienday
quinto grado merienda y recreo | recreo
consumen alimentos
durante tu estancia
en la escuela?
Pizzas, Jugos, | Frutas, merienda | Gaseosas Gaseosas (golosinas,
2 ¢Qué tipo de | mangos, tajadas, | escolar y comida | golosinas, frutas | frutas pizzas, panes
alimentos consumen | taqueritos chatarra pizzas, panes | churritos, refrescos

los estudiantes

naturales, etc.
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No. Pregunta Respuesta Respuesta Respuesta Contraste
docente 1 docente 2 docente 3
durante estan en la churritos, refrescos
escuela? naturales, etc.
Durante la hora del | En las horas del | En su recreo Durante la hora del
3 ¢En qué momento | recreo receso recreo
durante la estancia
en la escuela los
estudiantes
consumen mas
alimentos?
Mantenerlos Algunos alimentarse | Saciar el hambre Saciar el hambre,
4 ¢Qué te motiva a los | motivados y con | y nutrirse. alimentarse y nutrirse
estudiantes a | energia
consumir alimentos
durante la estancia
en la escuela?
No, porque muchas | Algunos, no como la | No son saludables, | No son saludables,
3) ¢Consideras que los | veces venden | comida chatarra que | venden mas comida | venden mas comida
alimentos que | alimentos que no | no nutre al alumno | chatarra gue | chatarra que
ofrecen en el kiosco | son saludables para saludable. saludable.
son saludables? | el alumno. Ejemplo:
Argumente los mangos con
vinagre, chiverias y
comidas chatarra
Pizza, tajadas, | Pastel, mangos, | Gaseosas, jugos | Pizza, pasteles, frutas,
6 ¢Qué tipo de | pastelitos, frescos, | pizza, guayaba, | enlatados, dulces, | panes, gaseosas,
alimentos ofrece el | mangos verdes, | maletas, sandia, | refrescos naturales, | jugos enlatados,
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No. Pregunta Respuesta Respuesta Respuesta Contraste
docente 1 docente 2 docente 3
kiosco de la escuela? | sandwiches, gaseosa, fresco, | mangos guayabas, | refrescos, dulces vy
Mencione enlatados, jugos, dulces, | pizzas, churritos, | chucherias.
gaseosas. meneitos. etc.
Mangos con vinagre, | Gaseosa y pizza Gaseosa, pizza, | Pizza, pasteles, frutas,
7 ¢Qué tipo de | chicharron con . panes, golosinas, | panes, gaseosas,
alimentos consumen | salsas y mayonesa, Gaseosa y meneito mangos y guayabas | jugos enlatados,
los estudiantes | pizzas. Agua, fresco y refrescos, dulces y
frecuentemente en el dulces chucherias.
quiosco de la
escuela?
Ninguna por parte | Prohibir la comida | Charlas Charlas
8 ¢Queé tipos de | de la direccion. chatarra gue | motivacionales para | motivacionales,
acciones se realizan perjudica la salud |el consumo de | prohibir la comida
en el centro para Por parte de los del estudiante. alimentos chatarra, vender
contribuir  a  los | Maestros le damos . saludables, festival | alimentos  nutritivos,
buenos habitos | charlas vender — alimentos | jo ¢ tas y verduras, | exposicién de comidas
alimenticios? nutritivos exposicion de | saludables.
comidas saludables,
elaboracién del PIN
escolar.
Algunos  alumnos | Realizan limpieza | Se  integran en | Se integran en
9 ¢De qué manera | participan en las | general, se integran | festivales y | festivales y
participan los | acciones ya que |en diversas | exposiciones de | exposiciones de
estudiantes en las | llevan sus frutas o | actividades comidas saludables | comidas saludables
acciones realizadas | una merienda que la | orientadas por la|y elaboracion del

traen de sus casas.

direccién, proyectos.

PIN escolar
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No. Pregunta Respuesta Respuesta Respuesta Contraste
docente 1 docente 2 docente 3
por el centro
educativo?
Orientar a los | Supervisar la | Incluir, en los planes | Incluir, en los planes
10 g,.Cu.aIes de. las | estudiantes que | merienda escolar de clases | de clases actividades
siguientes  acciones | consuman frutas y Concient | actividades gue | que promuevan la
realizan los docentes | vegetales,  tomar otncc:il_entlzard ? promuevan la buena | buena  alimentacion
para promover 10s|agua, evitar las estudiante € 'a| alimentacion relacionandolos  con

habitos alimenticios?

comidas chatarra,
ingerir alimentos
ricos en proteinas y
vitaminas.

buena alimentacion

relacionandolos con
los contenidos de
Ciencias Naturales.

Realizar charlas
concientizando a los
estudiantes sobre la
importancia de la
buena alimentacion
en la etapa del
desarrollo y
promover
actividades  como
ferias, elaboracién
de murales y
carteles sobre
alimentacion.

los contenidos de
Ciencias Naturales.

Realizar charlas
concientizando a los
estudiantes sobre la
importancia de la
buena alimentacion en
la etapa del desarrollo
y promover actividades
como ferias,
elaboracion de
murales y carteles
sobre alimentacion
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Resultados de las encuestas aplicadas a los estudiantes

Figura l

Consumes alimentos durante tu estancia en el colegio

=Si = No

Interpretacion: La figura uno muestra que los veintitrés estudiantes encuestados
consumen alimentos durante su estancia en el colegio.

Figura 2

Alimentos que consumes durante tu estancia en la escuela

25 21

20

15 11
10

Frecuencia

o u
M -

-
N -
| o
-
| o

Opciones de respuesta

Interpretacion: La figura dos, muestra que 21 de los estudiantes encuestados
indicé que consume frutas, siete indicaron que bebidas enlatadas, diez que dulces
y chiverias, dos que comida rapida, catorce que leche o yogurt, once de ellos agua,
nueve que bebidas naturales y uno indicé que ninguna de las anteriores.
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Figura 3

Momentos en los que consumes alimentos en la escuela

25 23
© 20
2 15
)
=}
310
= 5
0 0 0
0
En la entrada En el recreo En la merienda A la hora de salida.
Opciones

Interpretacion: La figura tres, muestra que de los veintitrés estudiantes
encuestados indicaron que el momento que mas consumen alimento durante la

estancia en la escuela es a la hora del recreo
Figura 4

Motivos para consumir alimentos durante tu estancia en la escuela

25 21
20
e
S 15 11 9
3 10
2
0
Por costumbre Por falta de haber Porque siempre meda  Por compartir con los
desayunado hambre a la hora del compafieros de clases
receso
Opciones

Interpretacion: La figura cuatro refleja que, de los veintitrés estudiantes
encuestados, veintiuno de ellos refirieron que lo que les motiva consumir alimentos
en la escuela es porque siempre le da hambre a la hora del receso, once lo hacen
por costumbre, nueve de ellos por falta de desayunar y ninguno seleccioné por
compartir con los comparieros de clases.
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Figura5

Son saludables los alimentos que ofrecen el kiosco

=Si = No

Interpretacion: La figura cinco refleja que veintidés de los estudiantes encuestados
consideran que el kiosco no ofrece alimentos saludables, por su parte, solo uno

indico lo contrario.

Figura 6

Selecciono los alimentos que consumo en la escuela

20
15

10

Frecuencia

0

Porque no llevo, mucho dinero. porque mis compafieros lo Solo eso vende el kiosco
consumen

Opciones

Interpretacion: La figura seis refleja que, diecisiete de los estudiantes encuestados
expresaron que ellos consumen esos alimentos porque solo eso vende el kiosco
escolar, en cambio doce indicaron que su seleccién de alimentos se basa porque

no llevan mucho dinero
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Figura7

Tipo de alimentos en los kioscos de la escuela

25
20
15
10

Frecuencia
o v

. b’b & \)’b
ol & ol
’bﬁ oA
(‘;\b N ¢S
O .
(Y N2 <Z>éo\t)
Opciones

22

23

Interpretacion: En la figura siete se refleja que catorce de los estudiantes

encuestados indicaron que las futas son uno de los alimentos que ofrece el kiosco,

diez que bebidas enlatadas, veintitrés que dulces y chiverias, estos mismos

veintitrés que comidas rapidas, veintidds de ellos que agua, veintitrés de ellos que

bebidas naturales y ninguno expreso la venta de leche y yogurt.

Figura 8

Alimentos que consumes frecuentemente en el kiosco de la escuela

25
20
15
10

20

Frecuencia

(2]

Frutas

Interpretacion:

13

Bebidas
enlatadas

La figura ocho

13

17
. 10 3
n B B -

Dulces, Comida rapida Leche o yogurt
Chiveria (pizza, jumbo,
hamburguesa)
Opciones
refleja que

Agua

Bebidas
naturales

Ninguna

los alimentos que consumen

frecuentemente los estudiantes en el kiosco de la escuela son, veinte de ellos indico
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que frutas, trece de ellos que bebidas enlatadas y dulces y chiverias, siete que
comidas rapidas, diez que leche y yogurt, diecisiete que agua y ocho que bebidas

naturales.

Figura 9

Factores para seleccionar los alimentos que consumes en la escuela

18 17
16
14
12

10

Frecuencia

0 0

Entorno social. Costo de los alimentos. Disponibilidad Falta de tiempo.

Opciones

Interpretacion: La figura nueve refleja que diecisiete de los estudiantes
encuestados indicaron gque el costo de los alimentos es un criterio para seleccionar
los alimentos que consumen durante la escuela y seis por su parte, es la falta de

tiempo.
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Figura 10 capacidad adquisitiva para comprar los alimentos en el kiosco escolar

m Silatengo = Devezencuando = No llevo dinero

Interpretacion: La figura diez refleja que doce de los estudiantes encuestados de
los veintitrés, poseen de vez en cuando capacidad adquisitiva para comprar
frecuentemente en el kiosco escolar, por su parte, diez de ellos indicaron no llevar

dinero y uno refirié que si tiene la capacidad adquisitiva.
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Figura 11

Acciones que realizan en el centro educativo para contribuir a los buenos habitos

alimenticios

= Se celebran con los estudiantes los
dias alusivo a la alimentacién

= Se realizan ferias, murales, carteles,
comidas y bebidas tipicas
promoviendo la buena alimentacién

= Nunca se realizan actividades con
los estudiantes para promover la
buena alimentacion

Interpretacion: La figura once refleja que veintiuno de los veintitrés estudiantes
encuestados indicaron que se realizan ferias, murales, carteles, bebidas tipicas
promoviendo la buena alimentacion, como una de las acciones que se realizan en
el centro para contribuir a los buenos habitos alimenticios, uno de ellos indico que
se celebran con los estudiantes los dias alusivos a la alimentacion y uno indic6 que

nunca se realizan estas actividades.
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Figura 12

Participacion de los estudiantes en las acciones realizadas por el centro educativo

12
10
10 9
8
< 8
‘S
o
> 6
(S}
@
—
o4
2
2 -
0
Elaboracion de huertos  Participan en las ferias Ponen en practica la Ninguna de las
escolares escolares para promover seleccién de los anteriores.

los habitos alimenticios  alimentos a la hora de
comprar en el recreo.

Opciones

Interpretacion: La figura doce refleja que nueve de los estudiantes encuestados
indicaran que ellos participan en la elaboracion de huertos escolares como una de
las acciones realizadas por el centro educativo para promover la buena
alimentacion, por su parte, diez de ellos participan en las ferias escolares, dos de
ellos ponen en practica la seleccion de los alimentos a la hora de comprar en el
recreo y ocho de ellos refiri6 que no se realiza ninguna accién de las antes

mencionadas.
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Figura 13

Acciones que realizan los docentes para promover los hébitos alimenticios

14 13
12
10
0 8
o
c 8
[}
>
o 6
—
[N
4
2 1 1
0 [ |
Incluye en los planes de Realiza charlas Promueve actividades  Activacion de huertos
clase actividades que concientizando alos  como ferias, elaboracién escolares con la
promuevan la buena estudiantes sobre la de murales y carteles participacion de los
alimentacion importancia de la buena sobre la alimentacién. estudiantes.
relacionados a los alimentacion en la etapa
contenidos de ciencias del desarrollo.
naturales.

Opciones

Interpretacion: La figura trece refleja que trece de los estudiantes encuestados
indicaron que los maestros realizan charlas concientizando a los estudiantes sobre
la importancia de la buena alimentacion en la etapa del desarrollo, ocho de ellos
que promueven actividades como ferias, elaboracion de murales y carteles sobre
alimentacion, uno de ellos indicé que incluye en los planes de clases actividades
gue promuevan la buena alimentacién relacionandolos con los contenidos de
Ciencia Naturales y uno de ellos que la activacion de huertos escolares con la

participacion de los estudiantes.
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Triangulacion de la informacion

No Preguntas Respuesta del estudiante Respuesta de los Contraste de las respuestas

docentes

1 ¢, consumes La figura uno muestra que los | Si consumen a la hora | Atendiendo las respuestas de las
alimentos durante | veintitrés estudiantes | de entrada, merienda y | diferentes fuentes se puede
tu estancia en la | encuestados consumen | recreo apreciar que los estudiantes
escuela? alimentos durante su estancia consumen alimentos durante la

en el colegio. estancia en la escuela, a la hora
de entrada, merienda y recreo.

2 ¢Qué tipo de |La figura dos, muestra que 21 | Gaseosas golosinas, | Los tipos de alimentos que
alimentos de los estudiantes encuestados | frutas, pizzas, panes | consumen los estudiantes segun
consumes durante | indicé que consume frutas, siete | churritos, refrescos | ellos mismos y los docentes son
estas en la | indicaron que bebidas | naturales, etc. frutas, bebidas enlatadas,
escuela? enlatadas, diez que dulces y golosinas o chiverias, agua,

chiverias, dos que comida bebidas naturales, leche vy
rapida, catorce que leche o yogurt.

yogurt, once de ellos agua,

nueve que bebidas naturales y

uno indicé que ninguna de las

anteriores.

3 ¢En qué momento | La figura tres, muestra que de | Durante la hora del | Ambas fuentes indicaron que el
durante la estancia | los  veintitrés estudiantes | recreo momento que consumen MAas
en la escuela | encuestados indicaron que el alimentos durante los
consumes mas | momento que mas consumen estudiantes se encuentran en la
alimento? alimento durante la estancia en escuela es en el recreo.

la escuela es a la hora del
recreo

4 ¢, Qué te motiva a | La figura cuatro refleja que, de | Saciar el hambre, | Tanto docentes como
consumir alimentos | los veintitrés estudiantes | alimentarse y nutrirse estudiantes refirieron que la

encuestados, veintiuno de ellos motivacion de consumir
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gue ofrece el kiosco, diez que

No Preguntas Respuesta del estudiante Respuesta de los Contraste de las respuestas
docentes
durante tu estancia | refirieron que lo que les motiva alimentos en la escuela es por
en la escuela? consumir alimentos en la hambre y por costumbre.
escuela es porque siempre le
da hambre a la hora del receso,
once lo hacen por costumbre,
nueve de ellos por falta de
desayunar y ninguno
seleccion6 por compartir con los
comparieros de clases.

5 ¢Consideras que | La figura cinco refleja que | No son saludables, | Tanto docentes como
los alimentos que | veintidos de los estudiantes | venden mas comida | estudiantes expresaron que los
ofrecen en el | encuestados consideran que el | chatarra que saludable. | alimentos que ofrece el quiosco
kiosco son | kiosco ofrece alimentos escolar no son saludables, por
saludables? saludables, por su parte, solo ende, los estudiantes consumen

uno indic6 lo contrario. lo que encuentran en el kiosco

6 ¢ Por qué | La figura seis refleja que | No aplica Los estudiantes para seleccionar
seleccionas los | diecisiete de los estudiantes los alimentos que consumen en
alimentos gue | encuestados expresaron que la escuela es porque solo eso
consumes en la | ellos consumen esos alimentos vende el kiosco, ademas porque
escuela? porque solo eso vende el kiosco el factor dinero les limita comprar

escolar, en cambio doce otros alimentos mas nutritivos
indicaron que su seleccion de

alimentos se basa porque no

llevan mucho dinero

7 ¢Qué tipo de | En la figura siete se refleja que | Pizza, pasteles, frutas, | Dentro de los alimentos que
alimentos ofrece el | catorce de los estudiantes | panes, gaseosas, jugos | ofrece el kiosco escolar segun
kiosco de la | encuestados indicaron que las | enlatados, refrescos, | ambas fuentes consultadas son
escuela? frutas son uno de los alimentos | dulces y chucherias. las frutas, principalmente mango

verde pelado y en rodajas,
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para  seleccionar
los alimentos que
consumes en la
escuela?

diecisiete de los estudiantes
encuestados indicaron que el
costo de los alimentos es un
criterio para seleccionar los
alimentos que  consumen
durante la escuela y seis por su
parte, es la falta de tiempo.

No Preguntas Respuesta del estudiante Respuesta de los Contraste de las respuestas
docentes

bebidas enlatadas, veintitrés bebidas enlatadas como las
que dulces y chiverias, estos gaseosas Yy jugos, dulces vy
mismos veintitrés que comidas chiverias, comidas rapidas, agua
rapidas, veintidos de ellos que y refrescos naturales
agua, veintitrés de ellos que
bebidas naturales y ninguno
expresé la venta de leche y
yogurt.

8 ¢,Qué tipo de | La figura ocho refleja que los | Pizza, pasteles, frutas, | Los alimentos que los
alimentos alimentos que consumen | panes, gaseosas, jugos | estudiantes consumen en el
consumes frecuentemente los estudiantes | enlatados, refrescos, | kiosco escolar son frutas,
frecuentemente en | en el Kiosco de la escuela son, | dulces y chucherias. bebidas enlatadas, dulces vy
el kiosco de la | veinte de ellos indicé que frutas, chiverias, comidas rapidas vy
escuela? trece de ellos que bebidas bebidas naturales

enlatadas y dulces y chiverias,
siete que comidas rapidas, diez
que leche y yogurt, diecisiete
que agua y ocho que bebidas
naturales.
9 ¢En qué te basas | La figura nueve refleja que | No aplica Los estudiantes encuestados

indicaron que el costo de los
alimentos es un criterio para
seleccionar los alimentos que
consumen durante la escuela y
seis por su parte, es la falta de
tiempo.
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No Preguntas Respuesta del estudiante Respuesta de los Contraste de las respuestas

docentes

10 | ¢Posee capacidad | La figura diez refleja que doce | No aplica Doce de los estudiantes
adquisitiva como | de los estudiantes encuestados encuestados de los veintitrés,
para comprar | de los veintitrés, poseen de vez poseen de vez en cuando
frecuentemente en | en cuando capacidad capacidad adquisitiva  para
el kiosco escolar? | adquisitiva para  comprar comprar frecuentemente en el

frecuentemente en el kiosco kiosco escolar, por su parte, diez
escolar, por su parte, diez de de ellos indicaron no llevar dinero
ellos indicaron no llevar dinero y y uno refiri6 que si tiene la
uno refiri6 que si tiene la capacidad adquisitiva.
capacidad adquisitiva.

11 | ¢Qué tipos de |La figura once refleja que | Charlas Veintiuno de los veintitrés
acciones se | veintiuno de los veintitrés | motivacionales, prohibir | estudiantes encuestados al igual
realizan en el | estudiantes encuestados | la comida chatarra, | que las tres maestras indicaron
centro para | indicaron que se realizan ferias, | vender alimentos | que se realizan ferias, murales,
contribuir a los | murales, carteles, bebidas | nutritivos, exposicion | carteles, bebidas tipicas
buenos habitos | tipicas promoviendo la buena | de comidas saludables. | promoviendo la buena

alimenticios?

alimentacion, como una de las
acciones que se realizan en el
centro para contribuir a los
buenos habitos alimenticios,
uno de ellos indicé que se
celebran con los estudiantes los
dias alusivos a la alimentacién y
uno indic6 que nunca se
realizan estas actividades.

alimentacion, como una de las
acciones que se realizan en el
centro para contribuir a los
buenos habitos alimenticios, uno
de ellos indicé que se celebran
con los estudiantes los dias
alusivos a la alimentacion y uno
indic6 que nunca se realizan
estas actividades, a su vez, las
maestras expresaron que la
exposicion de comidas
saludables y promover la venta
de alimentos nutritivos.
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No Preguntas Respuesta del estudiante Respuesta de los Contraste de las respuestas

docentes

12 | ¢De qué manera | Lafigura doce refleja que nueve | Se integran en | Nueve de los estudiantes
participan los | de los estudiantes encuestados | festivales y | encuestados indicaran que ellos
estudiantes en las | indicaran que ellos participan en | exposiciones de | participan en la elaboracion de
acciones la elaboraciéon de huertos | comidas saludables huertos escolares como una de
realizadas por el|escolares como una de las las acciones realizadas por el
centro educativo? | acciones realizadas por el centro educativo para promover

centro educativo para promover la buena alimentacion, por su
la buena alimentacién, por su parte, diez y los tres maestros
parte, diez de ellos participan en indicaron que ellos participan en
las ferias escolares, dos de las ferias escolares, dos de ellos
ellos ponen en practica la ponen en practica la seleccion de
seleccion de los alimentos a la los alimentos a la hora de
hora de comprar en el recreo y comprar en el recreo y ocho de
ocho de ellos refiri6 que no se ellos refiri6 que no se realiza
realiza ninguna accién de las ninguna accion de las antes
antes mencionadas. mencionadas.

13 | ¢(Cudles de las | La figura trece refleja que trece | Incluir, en los planes de | Trece estudiantes encuestados y
siguientes de los estudiantes encuestados | clases actividades que | las tres docentes, indicaron que
acciones realizan | indicaron que los maestros | promuevan la buena | los maestros realizan charlas
los docentes para | realizan charlas concientizando | alimentacion concientizando a los estudiantes
promover los | a los estudiantes sobre la | relacionandolos con los | sobre la importancia de la buena
hébitos importancia de la buena | contenidos de Ciencias | alimentacion en la etapa del

alimenticios?

alimentacion en la etapa del
desarrollo, ocho de ellos que
promueven actividades como
ferias, elaboracion de murales y
carteles sobre alimentacion,
uno de ellos indicoé que incluye
en los planes de clases

Naturales.

Realizar charlas
concientizando a los
estudiantes sobre la
iImportancia de la buena
alimentacion en la
etapa del desarrollo y

desarrollo, ocho de los
estudiantes y las tres maestras

expresaron que promueven
actividades como ferias,
elaboracion de murales vy

carteles sobre alimentacion, uno
de ellos al igual que las tres
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No

Preguntas

Respuesta del estudiante

Respuesta de los
docentes

Contraste de las respuestas

actividades que promuevan la
buena alimentacion
relacionandolos con los
contenidos de Ciencia
Naturales y uno de ellos que la
activacion de huertos escolares
con la participacion de los
estudiantes.

promover actividades
como ferias,
elaboracion de murales
y carteles sobre
alimentacion

maestras indicaron que incluyen
en los planes de clases
actividades que promuevan la
buena alimentacion
relacionandolos con los
contenidos de Ciencia Naturales
y uno de ellos que la activacién
de huertos escolares con la
participacion de los estudiantes.
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Analisis de los resultados

A partir de los resultados de los instrumentos aplicados a las diferentes fuentes, se
puede apreciar que los estudiantes consumen alimentos durante la estancia en la
escuela, asi mismo, los docentes agregaron que lo hacen principalmente a la hora

de entrada, merienda y recreo.

Segun la opinidn de estudiantes y docentes, Los tipos de alimentos que estos
consumen son frutas, bebidas enlatadas, golosinas o chiverias, agua, bebidas
naturales, leche y yogurt. Ambas fuentes indicaron que el momento que consumen
mas estos alimentos durante los estudiantes se encuentran en la escuela es en el

recreo.

Por otra parte, tanto docentes como estudiantes refirieron que la motivacion de
estos ultimos al consumir alimentos en la escuela es por hambre y por costumbre,
sabiendo que los alimentos que ofrece el kiosco escolar no son saludables, sin
embargo, estos consumen lo que encuentran en el kiosco, ademas, el factor dinero
les limita los estudiantes a comprar otros alimentos mas nutritivos, lo anterior se
corresponde con lo planteado por Cervera et al. (2004), los habitos alimenticios son,
en definitiva, aquellos procesos por el cual un individuo selecciona sus alimentos,
de acuerdo a la disponibilidad y al aprendizaje obtenido de su entorno, influenciados

a su vez por factores socioculturales, psicologicos, geograficos y socioeconémicos.

Dentro de los alimentos que ofrece el kiosco escolar segun ambas fuentes
consultadas son las frutas, principalmente mango verde pelado y en rodajas,
bebidas enlatadas como las gaseosas y jugos, dulces y chiverias, comidas rapidas,
agua y refrescos naturales, por lo que estos alimentos son los que consumen los
estudiantes, al ser la Unica oferta para ellos, segun Miranda Condori, V.,(2018),
estos alimentos se encuentran al alcance de los estudiantes y su consumo elevado

representa un riesgo para el desarrollo de sobrepeso y obesidad.
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Los estudiantes encuestados indicaron que el costo de los alimentos es un criterio
para seleccionar los alimentos que consumen durante la escuela y otros refirieron

que es por la falta de tiempo.

Doce de los estudiantes encuestados de los veintitrés, poseen de vez en cuando
capacidad adquisitiva para comprar frecuentemente en el kiosco escolar, por su
parte, diez de ellos indicaron no llevar dinero y uno refirié que si tiene la capacidad

adquisitiva.

Veintiuno de los veintitrés estudiantes encuestados al igual que las tres maestras
indicaron que se realizan ferias, murales, carteles, bebidas tipicas promoviendo la
buena alimentacion, como una de las acciones que se realizan en el centro para
contribuir a los buenos habitos alimenticios, uno de ellos indico que se celebran con
los estudiantes los dias alusivos a la alimentacion y uno indic6 que nunca se realizan
estas actividades, a su vez, las maestras expresaron que la exposiciéon de comidas

saludables y promover la venta de alimentos nutritivos.

Nueve de los estudiantes encuestados indicaran que ellos participan en la
elaboracion de huertos escolares como una de las acciones realizadas por el centro
educativo para promover la buena alimentacion, por su parte, diez y los tres
maestros indicaron que ellos participan en las ferias escolares, dos de ellos ponen
en practica la seleccion de los alimentos a la hora de comprar en el recreo y ocho

de ellos refirid que no se realiza ninguna accion de las antes mencionadas.

Trece estudiantes encuestados y las tres docentes, indicaron que los maestros
realizan charlas concientizando a los estudiantes sobre la importancia de la buena
alimentacion en la etapa del desarrollo, ocho de los estudiantes y las tres maestras
expresaron que promueven actividades como ferias, elaboracion de murales y
carteles sobre alimentaciéon, uno de ellos al igual que las tres maestras indicaron
que incluyen en los planes de clases actividades que promuevan la buena
alimentacion relacionandolos con los contenidos de Ciencia Naturales y uno de ellos

gue la activacion de huertos escolares con la participacion de los estudiantes.
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Conclusiones

Se identificaron los tipos de alimentos que consumen los estudiantes durante el
proceso escolar son frutas, bebidas enlatadas, golosinas o chiverias, agua, bebidas
naturales, leche y yogurt y el momento en que estos consumen mas estos alimentos

es durante el recreo.

Estos alimentos se clasifican, segun lo registrado en el marco tedrico como comidas
chatarra, puesto que en su mayoria son alimentos procesado, ademas estos no
favorecer el desarrollo de los estudiantes, puesto que tienen una gran cantidad de
aditivos y quimicos que ayudan a preservarlos para poderlos consumir en cualquier

momento.

Dentro de los principales factores externos e internos que inciden en la seleccion de
los alimentos por parte de los estudiantes, es que el kiosco solamente ofrece ese
tipo de alimento, asi como la cantidad de dinero que llevan los estudiantes al aula
de clase porque no todos tienen la misma capacidad adquisitiva, ademas la

costumbre que tienen algunos estudiantes por consumir estos alimentos.

Las acciones que realizan los docentes y autoridades del centro educativo para
fomentar buenos habitos alimenticios en los estudiantes son realizar charlas
concientizando a los estudiantes sobre la importancia de la buena alimentacién en
la etapa del desarrollo y promover actividades como ferias, elaboracion de murales
y carteles sobre alimentacion, asi como incluir, en los planes de clases actividades
que promuevan la buena alimentacion relacionandolos con los contenidos de

Ciencias Naturales.

De manera general se puede concluir que los habitos alimenticos de los estudiantes
del quinto grado A de la escuela publica Francisca Gonzalez no aportan a una buena
alimentacion, puesto que los alimentos que consumen son mas procesados que
naturales, ademas llevan una gran cantidad de azucar lo que puede incidir en su

etapa de desarrollo.
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Recomendaciones

Docentes

1.

Que la maestra de Ciencias Naturales se incorpore mas en las actividades
para la promocion de alimentos saludables.

Realizar acciones mas concretas para que los estudiantes puedan
seleccionar alimentos mas nutritivos al momento del receso.

Concientizar a los duefios del kiosco escolar que ofrezcan alimentos mas
nutritivos que ayuden al desarrollo de los estudiantes.

Velar la alimentacion de los estudiantes al momento del receso.

Revisar el alcance que tienen las acciones que actualmente se estan
desarrollando para que le den un giro que oriente a los estudiantes a
consumir alimentos nutritivos sin necesidad de que alguien los esté

supervisando.

Estudiantes

1.

Tomar conciencia de la importancia del consumo de alimentos nutritivos
durante la etapa del desarrollo.

Seleccionar alimentos nutritivos al momento de consumirlos en el receso.
Participar de las actividades que los docentes y el centro realiza para la
concientizacién en funcién de una buena alimentacion.

Consumir suficiente agua, puesto que, segun los resultados, lo hacen pocos

estudiantes.
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Anexos

Anexo 1. Formato de encuesta a estudiante

Estimado/a estudiante, nosotras somos egresadas de la carrera de Ciencias
Naturales de la UNAN-LEON, estamos realizando una investigacion como forma de
culminacién de estudios de nuestra carrera, titulada Habitos alimenticios en la
etapa del desarrollo de los estudiantes de 5to grado A de la escuela publica
Francisca Gonzalez. Esta encuesta tiene como objetivo obtener informacion muy

importante que servira para nuestro trabajo de investigacion.

De antemano, gracias por el apoyo.

Datos generales
Edad: Sexo
Informacién especifica

1. ¢Consumes alimentos durante tu estancia en la escuela?

A. Si
B. No

2. ¢Qué tipo de alimentos consumes durante estas en la escuela?

Frutas

Bebidas enlatadas

Dulces, Chiveria

Comida rapida (pizza, jumbo, hamburguesa)
Leche o yogur

Agua

Bebidas naturales

Ninguna de las anteriores

IOMMOOwW>

3. ¢ En qué momento durante la estancia en la escuela consumes mas alimento?

Enlaentrada
Enelrecreo

Enla merienda
Ala horade salida.

oOw>
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4. ¢ Qué te motiva a consumir alimentos durante tu estancia en la escuela?

Por costumbre

Por falta de haber desayunado

Porque siempre me da hambre a la hora del receso
Por compartir con los comparieros de clases

TOw>

5 .¢Consideras que los alimentos que ofrecen en el kiosco son saludables?
a. Si

b. No

6. ¢ Por qué seleccionas los alimentos que consumes en la escuela?

A. Porque no llevo, mucho dinero.
B. Porque mis comparieros lo consumes
C. Solo eso vende el kiosco

N

¢, Qué tipo de alimentos ofrece el kiosco de la escuela?

Frutas

Bebidas enlatadas

Dulces, Chiveria

Comida rapida (pizza, jumbo, hamburguesa)
Leche oyogurt

Agua

Bebidas naturales_

I OGmMmMoOOwx

Ninguna

8 ¢ Qué tipo de alimentos consumes frecuentemente en el Kiosco de la escuela?

Frutas

Bebidas enlatadas

Dulces, Chiveria

Comida rapida (pizza, jumbo, hamburguesa)
Leche oyogur

Agua

Bebidas naturales

I OMMUO®P

Ninguna



9. ¢ En qué te basas para seleccionar los alimentos que consumes en la escuela?

1.- Entorno social.
2.- Costo de los alimentos.
3.- Disponibilidad

4.- Falta de tiempo.

10. ¢ Posee capacidad adquisitiva como para comprar frecuentemente en el Kiosco
escolar?

1.- Silatengo

2.- De vez en cuando

3.- No llevo dinero

11. ¢(Qué tipos de acciones se realizan en el centro para contribuir a los buenos

habitos alimenticios?

a) Se celebran con los estudiantes los dias alusivo a la alimentacion
b) Se realizan ferias, murales, carteles, comidas y bebidas tipicas promoviendo
la buena alimentacion

c) Nunca se realizan actividades con los estudiantes para promover la buena

alimentacion

12 ¢De qué manera participan los estudiantes en las acciones realizadas por el

centro educativo?

A) Elaboracion de huertos escolares
B) Participan en las ferias escolares para promover los habitos alimenticios

C) Ponen en préctica la seleccion de los alimentos a la hora de comprar en el
recreo.

D) Ninguna de las anteriores.

13 ¢ Cuales de las siguientes acciones realizan los docentes para promover los

habitos alimenticios?
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A) Incluye en los planes de clase actividades que promuevan la buena
alimentacion relacionados a los contenidos de ciencias naturales.

B) Realiza charlas concientizando a los estudiantes sobre la importancia de la
buena alimentacion en la etapa del desarrollo.

C) Promueve actividades como ferias, elaboracion de murales y carteles sobre
la alimentacion.

D) Activacion de huertos escolares con la participacion de los estudiantes.
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Anexo 2. Formato de entrevista a docente

Estimado/a docente, nosotras somos egresadas de la carrera de Ciencias Naturales
de la UNAN-LEON, estamos realizando una investigacion como forma de
culminacion de estudios de nuestra carrera, titulada Habitos alimenticios en la
etapa del desarrollo de los estudiantes de 5to grado A de la escuela publica
Francisca Gonzalez. Esta encuesta tiene como objetivo obtener informacion muy

importante que servira para nuestro trabajo de investigacion.

De antemano, gracias por el apoyo.

Datos generales
Sexo: Experiencia docente Especialidad

Informacién especifica

1. ¢Los estudiantes de quinto grado consumen alimentos durante tu estancia
en la escuela?

2. ¢Qué tipo de alimentos consumen los estudiantes durante estan en la
escuela?

3. ¢En qué momento durante la estancia en la escuela los estudiantes
consumen mas alimentos?

4. ¢Qué te motiva a los estudiantes a consumir alimentos durante la estancia
en la escuela?

5. ¢Consideras que los alimentos que ofrecen en el kiosco son saludables?
Argumente
¢, Qué tipo de alimentos ofrece el kiosco de la escuela? Mencione

7. ¢Qué tipo de alimentos consumen los estudiantes frecuentemente en el
kiosco de la escuela?

8. ¢Qué tipos de acciones se realizan en el centro para contribuir a los buenos
habitos alimenticios?

9. ¢De qué manera participan los estudiantes en las acciones realizadas por el

centro educativo?
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10. ¢ Cuéles de las siguientes acciones realizan los docentes para promover los

hébitos alimenticios?
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Anexo 3 Evidencia de la aplicacion de los instrumentos

Estudiantes respondiendo la encuesta
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Docente contestando la entrevista
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