Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua-Ledn.
Area de conocimiento de Ciencias Médicas.

Area de conocimiento especifico de Enfermeria.

FUNDADA EN 1812

Monografia para optar al titulo de Licenciatura en Ciencias de Enfermeria.

Titulo: Factores ambientales y antecedentes perinatales asociados al trastorno del

espectro autista en niflos nicaraguenses.

Autores:

Bra. Lesly Marelia Avilez Rivera. 20-04869-2

Bra. Lesvia Yareli Mejia Molina. 20-01345-2

Bra. Sheyla Maria Espinoza Hernandez. 20-01690-2

Tutora:

Msc. Inés Vanessa Pérez Alarcon.

Ledn, marzo 2025.

2025: 46/19 Siempre mas alla! Avanzamos en la Revolucion!



Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua-Ledn.
Area de conocimiento de Ciencias Médicas.

Area de conocimiento especifico de Enfermeria.

FUNDADA EN 1812

Monografia para optar al titulo de Licenciatura en Ciencias de Enfermeria.

Titulo: Factores ambientales y antecedentes perinatales asociados al trastorno del

espectro autista en niflos nicaraguenses.

Autores:

Bra. Lesly Marelia Avilez Rivera. 20-04869-2

Bra. Lesvia Yareli Mejia Molina. 20-01345-2

Bra. Sheyla Maria Espinoza Hernandez. 20-01690-2

Tutora:

Msc. Inés Vanessa Pérez Alarcon.

Ledn, marzo 2025.

2025: 46/19 Siempre mas alla! avanzamos en la Revolucion!



Resumen

Los trastornos del espectro autista constituyen un grupo de afecciones relacionadas
con el desarrollo del cerebro; estos se caracterizan por algun grado de dificultad en la
interaccién social y la comunicacién, patrones atipicos de actividad y comportamiento;
a nivel mundial 1 de cada 100 nifios es diagnosticado con autismo.

Esta investigacion tuvo por objetivo analizar los factores ambientales y antecedentes

perinatales asociados al trastorno del espectro autista en nifios nicaragienses.

Es un estudio analitico de casos y controles, de los cuales 85 fueron casos y 170
controles, para un total de 255 participantes y una relacién de 1:2. Se utilizé prueba
de Chi cuadrado y se calculé OR.

La poblacién de estudio se caracteriza por una moda de 10 afios y una media de 7;
los casos recibieron el diagndstico de autismo a los 3 afios, predomina el sexo
masculino, segun el orden de nacimiento son los primeros hijos, de escolaridad

primaria y de padres casados.

En cuanto a los factores ambientales no se determiné correlacion significativa entre

las variables.

Al estudiar la relacion entre los antecedentes perinatales y el autismo , se identificé
como factores de riesgo la edad materna avanzada = 35 afios, el nacimiento por via

cesarea y el embarazo multiple (gemelar).

Se recomienda dar seguimiento y monitoreo a nifios nacidos por via cesarea, parto
gemelar y de madres de edad avanzada para la deteccion precoz e intervencion
temprana ante las manifestaciones y caracteristicas propias de la condicién de

autismo.

Palabras clave: Trastorno del espectro autista, factores ambientales, antecedentes

perinatales
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I.  Introduccién

Los trastornos del espectro autista constituyen un grupo de afecciones diversas
relacionadas con el desarrollo del cerebro; estos se caracterizan por algun grado de
dificultad en la interaccion social y la comunicacion, patrones atipicos de actividad y
comportamiento. La evidencia cientifica disponible indica la existencia de mdultiples
factores, entre ellos los genéticos y ambientales, que hacen mas probable que un nifio

pueda tener autismo. @

Aproximadamente 1 de cada 100 nifios son diagnosticados con trastorno del espectro
autista en todo el mundo. Las estimaciones de prevalencia aumentan de un estudio a

otro y estos varian dentro y entre los grupos sociodemograficos. @

Algunos paises como Catar, Canadad y Colombia muestran una prevalencia de
trastorno del espectro autista de mas de 85 casos por cada 10.000 nifios, seguido de
Estados Unidos con 80 casos por cada 10.000 nifios, siendo este la octava prevalencia

mas alta en los paises a nivel mundial. ®

En Chile se alcanz6 una prevalencia del trastorno del espectro autista de 1 en 51
nifios, siendo los factores predisponentes la edad de ambos padres, patologia del
embarazo y la prematuridad al nacer. ¥

La prevalencia del trastorno del espectro autista es variable en paises
centroamericanos, en Costa Rica se estima que alrededor de 64,000 personas son
diagnosticadas con el Trastorno del Espectro Autista entre los 4 y los 18 afios
respectivamente. El Salvador registra que en base a las consultas médicas asociadas

con autismo fueron de 611 en 2017. ®

En Nicaragua la condicion de autismo hasta los 5 afios, representa el 35% de la carga
de los trastornos mentales, neuroldgicos, de consumo de sustancias y autolesiones
(MNSS). ©)

Esta investigacion aporta a la linea de investigacion niamero nueve, comportamiento
humano y salud mental, ya que determina la caracterizacion, evaluacion, diagnostico
e intervencion de los problemas neuropsicolégicos y de aprendizaje en la poblacion

escolar.



II. Antecedentes

Dominguez Matrtin. et al. En el afio 2015, en Espafia, realizé un estudio analitico
de casos y controles sobre antecedentes perinatales y familiares en trastornos del
espectro autista teniendo los siguientes resultados en las enfermedades maternas
entre grupo de casos y control A (p= 0.041). Parto fue por cesérea en el 65% del
grupo TGD, 35% en el grupo control Ay 25% en el grupo control B (p= 0.039).
Hubo diferencias en la historia psiquiatrica maternal y familiar entre los 3 grupos
(p=0.008 yp=0.001). M

Suarez Juliet. et, al. En el afio 2017, en Peru realizé un estudio analitico de factores
asociados al diagnostico tardio del trastorno del espectro autista (TEA) con el
registro de 171 pacientes. Teniendo como resultado que la proporcion de
diagnéstico tardio fue 50,29%. El sexo masculino tuvo un predominio con 84,0%.
El nivel de severidad del TEA moderado y severo obtuvo un RPa de 0,40 (p< 0,001)
y 0,49 (p 0,104), ser el segundo hijo obtuvo un RPa de 0,49 1C95% 0,31 — 0,77 (p
=0,002). ®

Campo Logreiga Valentina. Et al. En Colombia para el afio 2022 realiz6 un estudio
analitico de los factores pre gestacionales, gestacionales y neonatales asociados
al Trastorno del Espectro Autista, teniendo como resultado que las madres
encuestadas tenian entre 19 y 35 afios, constituyendo al 79.63% (n=43) de las
pacientes. La mayoria eran provenientes del Atlantico siendo el 66.18% (n=45). En
los pediatricos hubo predominio masculino de 88.41% (n=61) (I 95%: 77.37%-
95.81%). ©)

Vega Meza Leslie Danae. En Perd, 2023, realizé un estudio analitico de factores
sociodemogréficos relacionados con el diagnéstico de autismo infantil en el Centro
de Salud Mental Bena Manati-Pucallpa, teniendo como resultado que en relacion
con el andlisis bivariado se logra determinar las siguientes relaciones con los

niveles de autismo: género, edad materna y niumero de hijos (valor p menor 0,05).
(10)



I1l.  Justificacion

El trastorno del espectro autista es una condicion neuro divergente que
compromete la calidad de vida de la persona y de su familia, este se manifiesta en
la dificultad en la interaccion social y el aprendizaje, creando un futuro incierto en
cuanto a la independencia, el auto cuidado y vida productiva de quien la presenta,
esta condicion afecta a personas de todos los géneros, grupos étnicos y

econdémicos. 1

Aproximadamente 1 de cada 100 nifios son diagnosticados con el trastorno del
espectro autista en todo el mundo. Se ha demostrado que las principales causas
se deben a factores genéticos, ambientales y prenatales que afectan al feto

durante el periodo gestacional. @

Ante la creciente necesidad cientifica de conocer los factores de riesgo asociados
al desarrollo de esta condicion, se pretende analizar los factores ambientales y
antecedentes perinatales asociados al desarrollo de esta condicion, siendo un
determinante clave para establecer programas de deteccion e intervencion

temprana.

La presente investigacion serd de utilidad a las autoridades de los centros de
atencion especializada para establecer programas de deteccidén e intervencion

temprana ante este diagnaostico.

A madres de familia para obtener informacién comprobada sobre factores de
riesgo asociados a la condicion y mantener constante vigilancia en el
neurodesarrollo de sus hijos, para garantizar intervenciones oportunas que

mejoren su calidad de vida.

A futuros investigadores interesados en las variables de estudio, teniendo de
evidencia cientifica los factores de riesgo atribuibles a la condicion del trastorno

del espectro autista.



IV. Planteamiento del problema

El trastorno del espectro autista es un conjunto de alteraciones a nivel del
neurodesarrollo con manifestaciones cognitivas que inicia en la infancia y
permanece durante toda la vida, implicando alteraciones en la comunicacion e

interaccion social, en los comportamientos y las actividades. 12

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, aproximadamente 1 de cada 100 nifios
son diagnosticados con el trastorno del espectro autista. @- Se ha demostrado que
una de sus principales causas se debe a factores ambientales y perinatales que

afectan al feto durante el periodo gestacional.

Dentro de los factores de riesgo estudiados se encuentran la edad materna,
enfermedades maternas previa a la gestacion o relacionada con la gestacion
(Diabetes gestacional, pre eclampsia, infeccidbn materna), el consumo de farmacos,
drogas o tabaquismo, asi como eventos relacionados al nacimiento como el parto
pre y post término, embarazo multiple, sufrimiento fetal, la exposicion a

contaminantes ambientales y pesticidas. 13
Por lo antes mencionado se plantea la siguiente pregunta de investigacion:

¢, Cudles son los factores ambientales y antecedentes perinatales asociados

al trastorno del espectro autista en nifios nicaragiienses?



V. Hipotesis

Dentro de los factores ambientales como la exposicion laboral de los progenitores
antes del nacimiento, el &rea residencial, la exposicion al humo de tabaco; asi
como antecedentes perinatales como la edad avanzada de los progenitores,
padecimientos como la anemia e hipertensién durante el embarazo, el sufrimiento
fetal, el parto pre termino y el uso de medicamentos son factores predisponentes

para el trastorno del espectro autista en niflos nicaragienses.



VI. Objetivos
Objetivo general:

Analizar los factores ambientales y antecedentes perinatales asociados al trastorno

del espectro autista en nifios nicaragienses.
Objetivos especificos:

Caracterizar socio demograficamente a la poblacion en estudio.

Determinar los factores ambientales asociados al trastorno del espectro autista en

nifios nicaraguenses.

Describir los antecedentes perinatales asociados al trastorno del espectro autista en

nifos nicaraguenses.



VIl. Marco teérico
Palabras claves

Trastorno del espectro autista: Es una afeccion del desarrollo neurolégico con
implicacibn multidimensional, caracterizada por una disminucion en la interaccion
social, deficiencias en la comunicacion a través del lenguaje verbal y no verbal e

inflexibilidad en el comportamiento. 4

Factores ambientales: Son diversos elementos y condiciones presentes en el
entorno natural que pueden influir en los seres vivos y en los ecosistemas en

general. 15

Antecedentes perinatales: Situaciones de salud que la mujer vive durante el periodo
de embarazo y parto, relacionado con aspectos familiares y patologias presentadas

durante el mismo. (®
Generalidades del trastorno del espectro autista

Los trastornos del espectro autista comprenden un grupo heterogéneo de trastornos,
tanto en su etiologia como en su presentacion clinica; las manifestaciones
conductuales se inician a percibir en la infancia y duran toda la vida, teniendo en
comun la afectacién en la comunicacién social, la presencia de patrones repetitivos y
restrictivos de la conducta, déficit en la interaccion social en multiples contextos y las

habilidades para desarrollar, mantener y comprender las relaciones. 17

Dado que los sintomas cambian con el desarrollo y pueden enmascararse por
mecanismos compensatorios, los criterios diagnosticos pueden cumplirse basandose
en la informacion histérica, aunque la presentacion actual ha de causar un deterioro

significativo. 4
Factores de riesgo

El trastorno del espectro autista se ve influido por una variedad de factores de riesgo
de tipos ambientales, genéticos e incluso inmunoldgicos, que actian en momentos

claves durante el proceso del desarrollo neurologico.

Persiste afectacion simultanea de multiples sistemas debido a la interaccion existente
entre la exposicion al ambiente y susceptibilidades genéticas individuales, su compleja

relacion y la etiologia multifactorial devienen en heterogeneidad y variabilidad del



autismo e incluso lo anteriormente sefialado suma diferentes comorbilidades
psiquiétricas al trastorno, dificultando la localizacién de un trastorno puro y por ello,

sus factores directos. 8

Estudios epidemioldgicos han identificado farmacos, metabolitos, toxinas y nutrientes
que incrementan el riesgo de esta alteracion especialmente en el periodo prenatal.
Recientemente el interés se ubica mas alla del cerebro, se ha propuesto que el
sistema inmune y el eje cerebro-intestino-microbioma desempefian un papel

considerable. 19

Desde el concepto de enfoque de riesgo, han sido diferentes factores los que han
generado controversia para referirse al autismo; uno de ellos, que sobresale en
cualquier fuente primaria, es la relacién entre la ingesta de &cido folico durante el

embarazo y el autismo. 0
Diagnoéstico

El diagnostico se establece a través de la recoleccion de datos biograficos y la
habilidad para reconocer los criterios de DSM-5 /CIE-10. Existen 2 tendencias
actualmente para hacer el diagnéstico de autismo, la primera es tradicional,
ampliamente utilizada, pero con barreras y fallos constantemente criticados por
expertos en el tema, es decir, el diagnostico clinico representado por criterios de DSM-
5.

Los recientemente establecidos en la CIE- 11 muestran una aproximacion a la
segunda tendencia que se estima revolucionaria, por el mencionado reciente
establecimiento ha sido poco difundida, sustentada en evidencia, que probablemente

conforme los futuros manuales y guias diagnédsticas. 14
Sintomas

Los sintomas se reconocen normalmente durante ese periodo de vida (12-24 meses
de edad), pero se pueden observar antes del afo si los retrasos del desarrollo son
graves, o empezaron a notarse después de los 24 meses si los sintomas son mas

sutiles.

La descripcion del patrén de inicio puede incluir informacion acerca de los retrasos

tempranos del desarrollo o de cualquier pérdida de capacidades sociales o del



lenguaje. En los casos en que se han perdido tales capacidades, los padres o
cuidadores pueden explicar la historia del deterioro gradual o relativamente rapido de

los comportamientos sociales o las capacidades de expresion oral. 2%

Las caracteristicas conductuales del autismo empiezan a ser evidentes en la primera
infancia, algunos casos manifiestan falta de interés por la interaccion social durante el
primer afio de vida. Ciertos nifios con esta alteracion presentan un detenimiento del
desarrollo con deterioro gradual de los comportamientos sociales o del uso del

lenguaje durante los primeros 2 afios de vida.

Debe considerarse que el trastorno del espectro autista no es un trastorno
degenerativo y es normal que el aprendizaje y la compensacién continten durante

toda la vida.

Los sintomas a menudo son muy marcados durante la infancia temprana y en los
primeros afios escolares, con mejoria del desarrollo tipico en la infancia mas tardia, al
menos en algunas areas. Estos sintomas se presentan en diferentes grados o niveles

que se clasifican segln la severidad con que se presentan en cada individuo. ¢V

Nivel 1 de autismo (leve).

El autismo leve, también conocido como grado 1 del espectro autista, se caracteriza
por dificultades sociales y de comunicacion mas sutiles, estas pueden variar de una
persona a otra, pero generalmente incluyen dificultades en la comunicacion

social, interaccion social atipica y comportamientos repetitivos o restrictivos. (8

Es posible que tengan dificultades para interpretar el lenguaje no verbal, como
expresiones faciales o gestos, y pueden mostrar intereses intensos en ciertos temas
0 actividades, sin embargo, estas dificultades suelen ser menos pronunciadas en

comparacion con otros grados del espectro autista.
Nivel 2 de autismo (moderado)

El autismo moderado o Grado 2, implica dificultades mas significativas en la
comunicacion y la interaccion social, estas personas pueden tener dificultades para
iniciar o mantener conversaciones, interpretar el lenguaje figurado y comprender las

normas sociales.



Es posible que muestren comportamientos repetitivos mas marcados y tengan
intereses limitados y obsesivos, por lo tanto, necesitaran mayor apoyo para participar

en actividades sociales y cotidianas. (1®)
Nivel 3 de autismo (severo)

El autismo severo, también conocido como grado 3 del espectro autista, se caracteriza
por dificultades significativas en la comunicacion, interaccion social vy

comportamientos repetitivos.

Las personas en este grupo pueden tener dificultades para utilizar el lenguaje verbal
0 no verbal de manera funcional, presentar patrones de comportamientos repetitivos
y estereotipados, pueden requerir un alto nivel de apoyo en diversas areas de la vida
diaria. Ademas, pueden mostrar una resistencia significativa al cambio y

tener dificultades para adaptarse a nuevas situaciones. %
Tipos de autismo o trastornos dentro del espectro autista.

Autismo o sindrome de Kanner: Se caracteriza porque las personas que lo padecen
se ven afectadas en cuanto a su lenguaje corporal y verbal, su interaccion social y

muestran también comportamientos estereotipados. %)

Sindrome de Asperger: se caracteriza por considerarse como una de las formas mas
leves de autismo. Las personas con este sindrome muestran una falta de empatia
hacia los demas ya que no saben como interpretar sus estados emocionales y por lo
tanto no logran poder comprenderlos, asi como tampoco pueden interpretar su
lenguaje corporal. No tienen afectado el lenguaje y su desarrollo cognitivo también es

normal.

Sindrome de Rett: Es uno de los trastornos cognitivos mas raros debido a que se han
presentado pocos casos de personas con este padecimiento a nivel mundial. Lo que
caracteriza a las personas con este sindrome es que tienen retrasos graves en el
lenguaje y/o en la coordinacion motriz. Por otro lado también muestran un deterioro

cognitivo grave, progresivo y continuo.

Trastorno generalizado del desarrollo no especificado: Se considera no
especificado porque las personas que lo padecen no cumplen con los criterios

suficientes establecidos para que lo puedan relacionar con los trastornos

10



generalizados del desarrollo. Los nifios que lo padecen tienen dificultad para

comunicarse, comportarse y socializar con los demas.

Trastorno de desintegracion infantil: Este tipo de trastorno se desarrolla de una
manera extrafia y progresiva ya que después de haberse desarrollado el nifio de
manera cognitiva y social correctamente durante sus 3 o 4 afios, comienza a
desarrollar un proceso de regresion. Los primeros sintomas que aparecen en este tipo
de padecimiento es la ansiedad, hiperactividad, irritabilidad, después viene la falta de

interés y la pérdida de las habilidades sociales y el deterioro del habla y el lenguaje.
(22)

Prondstico

Una pequefia proporcion de individuos se deteriora conductualmente durante la
adolescencia, mientras que la mayoria mejora. Una minoria de personas con autismo
vive y trabaja independientemente en la edad adulta; estos cuentan con mayores
capacidades linguisticas e intelectuales. En general, los individuos con un nivel menor

de deterioro pueden ser mas capaces de funcionar de forma independiente. (7

La calidad de vida de la persona con este desorden va a tener una proporcionalidad
importante respecto del grado de involucramiento y el establecimiento de redes de
apoyo que logre el psiquiatra a cargo. Atender cada nucleo con su debida pertinencia
es clave en este padecimiento, lograr un lenguaje que ayude a cumplir las actividades
basicas e instrumentadas de la vida diaria, ya que es la que propicia un buen

prondstico. 21

Los nifios suelen presentar sintomas de autismo en el primer afio. Un nimero reducido
de niflos parecen desarrollarse de forma normal en el primer afio y luego pasan por
un periodo de regresion entre los 18 y los 24 meses de edad, cuando aparecen los

sintomas de autismo.

Si bien no existe una cura para los trastornos del espectro autista, un tratamiento

intensivo y temprano puede hacer una gran diferencia en la vida de muchos nifios. 2

11



Factores ambientales asociados al trastorno del espectro autista.

El trastorno del espectro autista es una afeccion relacionada con el desarrollo del
cerebro que afecta la manera en la que una persona percibe y socializa con otras
personas, lo que causa problemas en la interaccion social y la comunicacion.

Ante el desarrollo prevalente de esta afeccion neuroldgica se consideran diversos
factores ambientales a los que la madre esta expuesta durante el periodo de gestacion
que aumentan la probabilidad de su desarrollo en los nifios, entre ellos: la
contaminacion del agua, la exposicion de los progenitores a areas laborales
peligrosas, el tabaco, la exposicion a insecticidas y aguas de consumo contaminadas.

Cabe destacar que el autismo es un conjunto de trastornos que surgen de la

interaccion de una genética compleja y una multitud de factores ambientales. 23
Exposicién laboral de los progenitores antes del nacimiento.

La influencia de factores epigéneticos en el desarrollo de este trastorno es conocida,
vinculandolos a la exposicidon a riesgos ocupacionales. Se ha encontrado asociacion
entre el trabajo nocturno, la exposicion del padre o la madre a campos
electromagnéticos y el manejo de disolventes con el desarrollo del autismo en los
hijos, con una repercusion que multiplica casi por 3,5 el riesgo de padecer el trastorno

en la descendencia.

La exposicion en el Uteroy la exposicion paterna a disolventes organicos estan
asociadas con bajo rendimiento en algunas medidas de funcionamiento neuro
cognitivo, lenguaje y comportamiento en la descendencia. La exposicion a pesticidas
organo clorados durante la embriogénesis del sistema nervioso central puede

multiplicar por 6 el riesgo de autismo. @4

Entre las ocupaciones de riego asociadas al desarrollo de autismo en la descendencia
se encuentran, el trabajo nocturno (trabajadores de la salud, trabajadores de
seguridad, conductores, trabajadores industriales), ocupaciones expuestas a
disolventes (exposicion a pinturas, petroleo, gas, personal de limpieza) y ocupaciones
expuestas a campos electromagnéticos (trabajadores de sistemas digitales e

informatica, electricistas, etc). ¢4

Como posible via de influencia la exposicion a estos trabajos produce estrés oxidativo,

cuyos efectos pueden ser inhibidos por la melatonina. Las alteraciones epigenéticas

12



producidas se transmitirian a los hijos afectando al sistema nervioso en formacion (se
ha encontrado que los sueros de los nifios con autismo aumentan la vulnerabilidad de
las células madre neuronales a estrés oxidativo, pudiendo afectar a la neuro génesis

pre-programada). 2%
Uso de insecticida en el hogar

Los residuos de plaguicidas junto a muchos otros toxicos ambientales se transmiten a
través de la placenta y la barrera hematoencefalica que permanece relativamente

permeable a muchos de estos compuestos.

La exposicion a pesticidas en etapas tempranas de la vida esta asociada con defectos
del neurodesarrollo infantil y trastornos mentales, incluidos el Trastorno del Espectro
Autista, la disminucion del coeficiente intelectual o discapacidades cognitivas del

desarrollo. 2

En este sentido la exposicion a los residuos de plaguicidas se debe, principalmente, a
la contaminacion de la cadena alimentaria (agua, pescado, carne, etc.), la inhalacion

de polvo doméstico contaminado o la exposicidon ocupacional.

Estos contaminantes interactian con las hormonas y pueden producir consecuencias
adversas debido a su accién de disrupcion endocrina, considerando que su toxicidad
tanto en érganos como en tejidos depende de la dosis, el modo de contacto, los

cambios bioldgicos y el suministro. (26)
Exposicién al humo de tabaco.

El tabaguismo materno y paterno durante el embarazo se asocian con una mayor
probabilidad de autismo, los componentes de los cigarrillos pueden provocar dafios a
través de la exposicion directa del feto a diversas sustancias quimicas, con efectos
sobre la placenta, lo que conduce a la privacion de oxigeno y provoca una
desregulacion de los receptores de nicotina y problemas inmunoldgicos, mecanismos

relevantes del desarrollo del autismo.

El tabaquismo materno activo o pasivo en cualquier trimestre del embarazo se
relaciona con un aumento de las posibilidades de que él bebe desarrolle autismo ya
gue es un factor de riesgo comun y modificable que tiene multiples implicaciones en

el bienestar humano principalmente en la etapa del desarrollo cerebral del feto. ¢7)
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Area residencial.

Existe evidencia cientifica que el habitat natural cercano a areas verdes que tengan
mayor contacto con la madre naturaleza durante el embarazo puede determinar el
peso del bebé, teniendo en cuenta que la exposicion materna a entornos naturales
promueve el crecimiento fetal saludable, ya que la naturaleza misma ayuda a
mantener la salud fisica y mental, ademas aporta beneficios fisioldgicos, psicolégicos,

cognitivos, sociales y fisicos.

En este sentido los bebés de embarazadas que viven a mayor distancia de un espacio
verde (urbanizacién) tienen mas probabilidad de desarrollar problemas relacionados

con el trastorno del espectro autista. (28
Condiciones de hacinamiento durante el embarazo.

Es importante considerar que las mujeres embarazadas que afrontan el desalojo de
sus hogares suelen tener resultados con mal prondstico en el parto, en comparacion
con las mujeres que lo afrontan antes o después de la gestacion, tomando en cuenta
que estd asociado con un aumento en el riesgo de partos prematuros y con un bajo

peso al nacer.

Cabe recalcar que las personas que enfrentan el desalojo pueden verse obligadas a
saltarse las comidas, a descuidar la atencion prenatal y a realizar trabajos fisicos

arduos y otras conductas que son perjudiciales durante el embarazo.

Algunos estudios evidencian que las personas forzadas a vivir en refugios o en
viviendas deficientes y en condicién de hacinamiento podrian aumentar las presiones
sobre el embarazo, como la exposicion a enfermedades, aumentando el riesgo de
padecer el trastorno del espectro autista en los bebés, enfermedades infecciosas,

contaminacion ambiental, violencia y coercion sexual. 29
Origen de las fuentes de agua de consumo humano.

Las descargas residuales industriales a los rios de sustancias toxicas como metales
pesados Yy agrotoxicos son generalmente de origen antropico, afectando
principalmente las fuentes de recursos hidricos que son utilizadas para las diferentes
actividades como el consumo humano y la agricultura, teniendo relacion con la

exposicion aguda y la prevalencia de autismo. %

14



El agua para consumo humano, sobre todo si procede del subsuelo, puede contener
productos quimicos, como arsénico y fluoruros, y cantidades elevadas de otros
productos quimicos, como plomo a causa de la lixiviacion de tuberias de

conduccion.b

Existe asociacion entre la exposicion prenatal o temprana a ciertos contaminantes en
el agua y un mayor riesgo de desarrollar trastornos del espectro autista. Estos estudios
han encontrado que la presencia de ciertos quimicos en el agua durante los periodos
criticos del desarrollo fetal o infantil puede interferir con el desarrollo del cerebro y el

sistema nervioso, aumentando asi la vulnerabilidad al autismo. 32

Antecedentes perinatales asociados al trastorno del espectro autista.

El trastorno del espectro autista es un trastorno genético, que podria ser consecuencia
de la interrupcion del desarrollo normal del cerebro en una etapa temprana del
desarrollo fetal, causado por defectos en los genes que controlan el crecimiento del
cerebro.

Las teorias del neurodesarrollo han evidenciado consistentemente la implicacion de
eventos pre o perinatales. Las condiciones perinatales, prenatales y obstétricas se
han asociado con diversas enfermedades neurol6gicas y psiquiatricas, con una clara
etiologia genética, entre ellas alteraciones en el desarrollo a nivel del lenguaje,

atencion, interaccion social e hiperactividad.

Otros datos sostienen que las complicaciones obstétricas son consecuencias, al
menos en parte, del desarrollo prenatal anormal por la presencia de alteraciones

genéticas.

El autismo podria ser consecuencia de la interrupcion del desarrollo normal del
cerebro en una etapa temprana del desarrollo fetal, causado por defectos en los genes
gue controlan el crecimiento del cerebro y que regulan el modo en que las neuronas

se comunican entre ellas. 32
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Edad materna avanzada en el momento de la concepcion, mayor o igual a 35

anos.

El cuanto a la asociacién con la edad de las madres se relataron cambios

cromosémicos y modificaciones genémicas. %0

Las mujeres mayores tienen mas probabilidades de tener un hijo con autismo debido
a que la edad materna favorece las malformaciones congénitas, incrementando 2,37
veces el riesgo de tener un recién nacido con malformaciones, asi como alteraciones
neuroldgicas, especialmente cuando se convierten en madres primerizas, este efecto

de la edad es uno de los hallazgos mas consistentes en la epidemiologia del autismo.
(33)

Edad paterna avanzada mayor o igual a 40 afios.

Los padres de entre 40 y 45 afios tienen entre un 5y un 10% mas de probabilidades
de tener un hijo con autismo, la hip6tesis mas destacada es que el esperma de los
hombres mayores ha acumulado muchas mutaciones espontaneas que los hombres

transmiten a sus hijos.

Los espermatozoides se dividen con mas frecuencia que los 6vulos. Con cada
divisién, se copia el ADN de una célula, presentando una oportunidad para que

ocurran mutaciones. 32
Parto pre termino.

El nacimiento pretérmino conlleva la inmadurez del sistema nervioso central (SNC) ya
que el desarrollo cerebral en el atero materno se ve interrumpido, considerando que
las estructuras y funciones cerebrales tales como la maduracién del arbol dendritico,
el crecimiento axonal, y la proliferacion de células gliales contindan su formacion hasta

la semana 40 de gestacion. ©2

De acuerdo a esta teoria, el nacimiento prematuro generado por factores genéticos,
problemas obstétricos u otras variables, conlleva alteraciones en el neurodesarrollo
como dafo cerebral. Esto lleva a cambios estructurales y funcionales en redes
cerebrales especificas, presentandose déficits en la cognicion y el funcionamiento

socioemocional. De esta manera esta interaccion de vulnerabilidades bioldgicas e
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influencias ambientales se asocia a un mayor riesgo de trastornos del neurodesarrollo

como el trastorno del espectro autista en nifios prematuros. ¢4

Anemia en el embarazo

La anemia es una afeccidon comun en las Ultimas etapas del embarazo, esta se debe
a la deficiencia de hierro, el cual produce una capacidad reducida de la sangre para
transportar oxigeno. En este contexto puede marcar una gran diferencia para el feto
en desarrollo, encontrando una relacion entre la anemia temprana siendo un mayor

riesgo de autismo y discapacidad intelectual en los nifios. 9
Diabetes gestacional

Algunos estudios demuestran que altos niveles de azlcar en la sangre podrian
interferir con el desarrollo normal del cerebro durante el primer mes de embarazo; este
se vincula con un riesgo moderadamente mayor de presentar un trastorno del espectro

autista.

En este sentido los hijos de madres con diabetes gestacional diagnosticada a las 26
semanas pueden haber estado expuestos a niveles elevados de azucar en la sangre,
lo que puede alterar el desarrollo del cerebro del feto aumentando el riesgo de

autismo. ©6)
Trastornos hipertensivos durante el embarazo.

Los trastornos hipertensivos del embarazo cubren un amplio espectro de condiciones,
incluyendo la hipertension crénica (pre-existente), preeclampsia, eclampsia y la
hipertension gestacional, estas condiciones estan asociadas con una mayor

mortalidad y morbilidad fetal.

Los fetos expuestos a los trastornos hipertensivos del embarazo, tienen una mayor
susceptibilidad a multiples trastornos del neurodesarrollo, como deterioro cognitivo,

depresion, esquizofrenia e incluso riesgos mayores de accidentes cerebrovasculares.

La incidencia de hipertension del embarazo, se asocia con un aumento del 42% de

probabilidades de padecer autismo. ¢7)
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Uso de medicamentos durante el embarazo:

Existe evidencia cientifica que muestra la exposicion prenatal a los agonistas [32-
adrenérgicos (albuterol, salmeterol, formoterol), habitualmente empleada para el
control del asma, asi como los antiepilépticos y antidepresivos como los inhibidores
selectivos de la recaptacion de serotonina y el riesgo de autismo. ©8)

Los antibidticos representan el tipo de medicamento mas comun utilizado durante el
embarazo. Los antibidticos se han propuesto como un posible factor en los cambios en
la composicion de la microbiota, lo que puede desempefiar un papel en la etiologia del

autismo.

La exposicion materna a sulfonamidas y la trimetoprima, asi como la exposicion a
antibioticos betalactdmicos con penicilina y sin penicilina han mostrado una asociacion
con mayor a probabilidades de desarrollar autismo. Aunque estos medicamentos son
considerablemente diferentes en la actividad farmacolégica, todos tienen la capacidad
de atravesar la placenta y la barrera hematoencefalica, creando la posibilidad de

desarrollar autismo en hijos de madres expuestas a su consumo. )
Uso de &cido félico durante el embarazo.

La ingesta de &cido folico durante el periodo peri concepcional podria constituir un
factor preventivo ante el desarrollo del autismo. El consumo mayor de 600 ug/dia de
acido félico durante el primer mes de embarazo en las mujeres conlleva una reduccion

de este riesgo. 9

Infecciones maternas durante el embarazo.

La exposicion prenatal a infecciones puede alterar la actividad de muchos genes
relacionados con el autismo, desencadenando cambios en la anatomia del cerebro.
Mediante ensayos clinicos se descubrid que una sustancia quimica que imita una
infeccion de gripe disminuyo la actividad genética asociada con la produccion de
nuevas células cerebrales, mientras que aumentd los genes relacionados con la

maduracién de las neuronas.

La inmunosupresion de la madre durante el embarazo la hace mas vulnerable a

procesos infecciosos y estos se asocian al desarrollo de autismo en sus
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descendientes; sobre todo cuando ocurren tempranamente pese a su conocida

asociacion con factores genéticos. GY

Entre estas infeccionas se destacan: varicela, neumonia o sifilis. Este ultimo citado es
conocido por ocasionar dafio neurolégico grave hasta en el 20% de los nacidos
cuando la gestante se halla infectada. 9

Las mujeres infectadas activamente por el virus herpes simple 2 (VHS-2) durante el
embarazo temprano tendrian dos veces mas probabilidades de dar a luz a un nifio

mas tarde diagnosticado de trastorno del espectro autista. 9
Consumo de bebidas azucaradas durante el embarazo.

Las madres con un patron dietético saludable reducen la frecuencia de autismo en los
nifios. Ademas, los nifios nacidos de madres con alta adherencia a una dieta saludable
presentan menos problemas de comunicacion a los tres y ocho afios. “%

Un estudio detectd que los nifios varones diagnosticados con autismo tenian méas del
triple de probabilidades de haber nacido de madres que consumieron uno o mas
refrescos light al dia. 42

Parto por ceséarea.

La cesarea habitualmente es realizada antes de las 40 semanas completas de
gestacidon, a pesar de que las ultimas semanas son importantes para el desarrollo
cerebral, lo que podria aumentar el riesgo de problemas neuropsicolégicos. La
ceséarea puede afectar directa e indirectamente al neurodesarrollo.

Se habla de una correlacion entre la cesarea y los resultados negativos en el
desarrollo neuroldgico infantil, la microbiota intestinal alterada y los cambios en la
respuesta al estrés. De esta manera, la evidencia existente sugiere una correlacion
significativa entre ceséarea y trastornos del neurodesarrollo, incluyendo entre ellos el

trastorno del espectro autista. “3)

Una de las causas es la desregulacién de la oxitocina ya que se ha demostrado que
los nifios con TEA presentan niveles plasméaticos de oxitocina significativamente mas
bajos en comparacion con los nifios sin TEA. Durante el parto vaginal, la oxitocina se

secreta en cantidades que aumentan gradualmente, alcanzando un pico en la primera
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hora después del nacimiento. Sin embargo, este pico est4 ausente cuando el parto se

produce mediante el nacimiento por cesarea. 44

Hipoxia perinatal.

En cuanto a la hipoxia perinatal, es una condicion caracterizada por una interrupcion
en el intercambio de oxigeno en el momento del nacimiento. La hipoxia perinatal
podria activar excesivamente el sistema dopaminérgico, habiéndose encontrado

actividad dopaminérgica en nifilos con autismo.

Los marcadores de hipoxia, como dificultad respiratoria o necesidad de oxigeno al
nacer se podrian asociar entre las complicaciones perinatales referidas con el

desarrollo del trastorno del espectro autista. %)

Embarazo multiple.

En el caso de los gemelos, la evidencia es aun mayor, pues como apunta la ciencia,
entre los gemelos idénticos, las probabilidades de que ambos tengan autismo se
multiplican. Estudios poblacionales, familiares y en parejas de gemelos idénticos
sugieren que una proporcién considerable de los casos de autismo tiene algun
componente genético. El autismo tiene una clara agregacién familiar y la concordancia
en gemelos idénticos esta entre 60 y 92%. (46)

Circular de cordon.

Estudio realizado en cuba por Herndndez Quintana Daniel. Et al. Refleja que existe
asociacion entre las complicaciones del cordon umbilical (prolapso y circular laxa al
cuello) y el desarrollo del trastorno del espectro autista presentdndose en un 5.6% de
la poblacién estudiada. “7)

Liquido amniético meconial.

Entre otros factores de riesgo perinatales asociados al desarrollo de autismo se
destacan el liquido amnidtico meconial descrito como un factor estresante durante el
embarazo y esta relacionado con posibles fendmenos hipdxicos y dafios en el
desarrollo neurolégico a largo plazo del recién nacido. “7)

Sangrado vaginal durante el embarazo.

Entre otros factores ambientales que afectan el desarrollo fetal, el sangrado vaginal
durante el embarazo es una causa importante de estrés que afecta la plasticidad del

desarrollo fetal.
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Los sangrados durante el embarazo se presentan con frecuencia, asi como los
antecedentes de aborto espontaneo los que son considerados factores importantes

que participan como precursores del trastorno del espectro autista. “8)
Problemas conyugales durante el embarazo.

El estrés intenso y mantenido en el tiempo tiene demostrada la afectacion en la mujer
y en su bebé produciendo trastornos en los resultados obstétricos, con un aumento
de partos prematuros o aumento de partos por cesarea. En relacion al bebé puede

haber cierta afectacion en su desarrollo neurolégico a medio y largo plazo.

Los problemas de salud mental materna durante el embarazo tienen consecuencias
negativas para el feto y posteriormente en el nifio. Diversas investigaciones han
demostrado que la ansiedad y la depresidon maternas durante el embarazo estan
asociadas con la presencia de autismo en algunos infantes, siendo significativo el
efecto conyugal, debido a que la falta de apoyo de la pareja en esta etapa eleva el

riesgo de depresion materna durante y después del embarazo. “9
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VIIl. Disefio metodoldgico
Tipo de estudio: Analitico de casos - controles

Estudio Analitico: Se analiz6 la relacién que existe entre los factores ambientales y
los antecedentes perinatales con el trastorno de espectro autista.

Casos y controles: Permitié medir la causalidad en un tiempo corto, en una poblacion
definida, se compararon poblaciones de nifios con trastorno del espectro autista
(casos) con un grupo de niflos que no tienen el trastorno que se quiere estudiar
(controles).

Area de estudio: Se realiz6 en centros de atencién especializada de Nicaragua.

Unidad de andlisis: Nifilos atendidos en los centros de atencion especializada,
diagnosticados con trastorno del espectro autista (casos) y nifios sin este diagndstico

(controles).

Poblacién de estudio: La conformaron 85 nifios diagnosticados con trastorno del
espectro autista, para establecer la comparacion de datos y relacién de variables, se
trabajo con 170 nifios sin desarrollo del trastorno espectro Autista, para un total de
255 unidades de analisis. Se estudiaron 85 casos y 170 controles (dos controles por
cada caso), relacion 1:2.

Fuente de informacion:

Secundaria: Se obtuvo de informantes claves, a través de encuestas realizadas a las
madres de los nifios confirmados con diagnostico de trastorno del espectro autista
determinado por un facultativo (casos) y en madres de nifios cuyo diagndstico para
trastorno del espectro autista sea negativo (controles), ademas se revisaron los

expedientes clinicos de los nifios seleccionados en el estudio.

Definicion de casos:

El grupo de casos estuvo compuesto por niflos que cumplen los siguientes criterios:
Diagnostico positivo del trastorno del espectro autista determinado por un facultativo.

Nifios asistentes a los centros de atencion especializada.
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Definicién de controles:

El grupo de controles estuvo compuesto por nifios que cumplieron los siguientes

criterios:

Niflos que presentaron diagndstico negativo del trastorno del espectro autista y

presenten otra condicion no asociada a este.

En nifios que asisten a centros de atencion especializada de Nicaragua.
Criterios de inclusion para casos y controles:

Que la informante clave sea madre biologica del nifio.

Nifios de ambos sexos.

Que cumpla con la definicion de casos y controles.

Nifios asistentes a los centros de atencidn especializada.

Que el informante clave acepte participar voluntariamente en el estudio.
Criterios de exclusion para casos y controles:

Que el informante clave sea el tutor u otro miembro de la familia del nifio.
Variables del estudio:

Dependiente:

Trastorno del espectro autista.

Independiente:

Factores Ambientales.

Antecedentes Perinatales.

Técnica e instrumento de recoleccidon de datos:

La recoleccion de la informacién se llevd a cabo por medio de una encuesta
estructurada con preguntas cerradas previamente elaboradas con respuestas
dicotomicas, donde se reflejo la informacion brindada por la madre del nifio respecto
a datos sociodemograficos, factores ambientales y antecedentes prenatales

asociados al desarrollo del trastorno del espectro autista en nifios.
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Los datos sociodemograficos se midieron a través de 7 indicadores, con 7 preguntas.

Para la variable factores ambientales se midieron 6 indicadores: exposicion laboral de
los progenitores, uso de insecticidas en el hogar, exposicion al humo de tabaco, area
residencial, condiciones de la vivienda, origen de las fuentes de agua de consumo; los

cuales fueron evaluados mediante 8 preguntas

Para la variable antecedentes perinatales se midieron 17 indicadores: edad materna
avanzada en el momento de la concepcion mayor o igual a 35 afios, edad paterna
avanzada mayor o igual a 40 afos, parto pre término, anemia en el embarazo,
diabetes gestacional, trastornos hipertensivos durante el embarazo, uso de
medicamentos durante el embarazo, uso de &cido folico durante el embarazo,
infecciones maternas durante el embarazo, consumo de bebidas azucaradas durante
el embarazo, parto por cesarea, hipoxia perinatal, circular de cordén, liqguido amniotico
meconial, embarazo multiple, sangrado vaginal durante el embarazo, conflictos de
pareja. Estos se evaluaron mediante 17 preguntas.

Prueba de campo de los instrumentos: Se realiz6 prueba piloto al instrumento, para
ello se seleccionaron 8 nifios diagnosticados con trastorno del espectro autista (casos)
y 8 nifios no diagnosticados (controles) de un centro de atencién especializada donde
la poblacion no pertenecié al estudio, ni al periodo de tiempo en que se realizo,
tomando en cuenta el 10% de la poblacién en estudio que compartian caracteristicas
similares con la misma; este se realizé en el municipio de Sébaco permitié recabar
informacion valida y confiable para la mejora del instrumento de recoleccion de
informacion.

Método de recoleccién de informacion:

A través del método de la encuesta la cual estuvo destinada a obtener los resultados
sobre el problema en estudio. Se establecié contacto con las autoridades de los
centros de atencién donde se realiz6 el estudio, para obtener los permisos necesarios
y asi aplicar el instrumento, este consistio en un cuestionario de preguntas cerradas,
con previa obtencidn de horarios de asistencia de los nifios seleccionados.

La encuesta fue llenada por las madres biolégicas de los nifios, recibido por el

investigador a lo inmediato, se verificé que todos los items fueran completados.
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En caso de que el participante no pudiera leer o escribir, se explicd cada pregunta con
las opciones de respuesta, tomando en cuenta que el investigador completara el
formulario de acuerdo a las respuestas dadas por el participante.

Procesamiento y analisis de la informacion:

La informacién se proceso en el programa estadistico SPSS version 21. El analisis de
la informacion se llevé a cabo a través de estadistica analitica y usando tablas de
contingencia 2x2 para demostrar la asociacion de las variables. Se utilizo la prueba
estadistica del Chi cuadrado (X2), cuando X2 es menor de 0.05 hay asociacién de
variables, cuando X2 es mayor de 0.05 las variables son independientes una de la
otra, se utilizé la prueba Odds Ratio, raz6n de momios u OR para calcular el riesgo
gue toma una variable, un OR menor de 1 indica un factor protector, mientras que un
OR mayor de 1 indica un factor de riesgo, si el OR es igual a 1 es un factor no
asociado.

El andlisis se realizé con un intervalo de confianza del 95% por lo cual se utilizo el
limite inferior y superior para comprobar significancia estadistica de las variables.
Limites naturales (Ln) que contengan la unidad (1) no hay significancia estadistica,
mientras que un resultado de limites naturales (Ln) que no contenga la unidad (1) si
hay significancia estadistica. La informacion se present6 a través de tablas y gréficos.

Aspectos éticos

Consentimiento informado: se solicit6 la participacion voluntaria de las personas en
estudios, explicando los objetivos de la investigacion y la utilidad de esta, la madre o

tutor del nifo firmara el documento de consentimiento informado.

Anonimato: se le explicé a la madre que no se tomaran datos que puedan poner en

riesgo la identidad e integridad de las personas que participan en la investigacion.

Confidencialidad: la informacién obtenida fue manejada Unicamente por el equipo

investigador para fines académicos.

Autonomia: las madres de los nifios participantes en el estudio tuvieron la libertad de
retirarse de este cuando lo considere conveniente, ademas de tener el derecho a

permitir que la informacion brindada sea utilizada en el estudio.
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Operacionalizacion de variables.

Variable Definicion Dimension Indicadores Valores Escala
Datos Es la Social Edad del | Afios cumplidos Numérica
sociodemograficos | descripcidn nifio
de la
poblacién de Sexo. Femenino Nominal
estudio, sus Masculino
rasgos
caracteristico a) Preescolar
S y Escolaridad b) Educacion | Nominal
situaciones del nifo. primaria
que difieren y c) Educacion
establecen secundaria
semejanza d) No asiste
entre ala
individuos. escuela.
Edad en que | Aflios cumplidos Numeérica
fue
diagnosticado
el TEA
Orden a) Primer hijo
Familiar cronoldgico b) Segundo
de hijo Nominal
nacimiento c) Tercer hijo
d) Ultimo hijo
Situacion a) Solteros
conyugal de b) Casados Nominal
los padres. c) Viudos
d) Union libre
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TEA a) Si
Psicologico b) No Nominal
Factores Elementos vy
ambientales condiciones Exposicion Nominal
presentes en | Social laboral de los a) Si
el entorno progenitores b) No
natural que antes del
pueden influir nacimiento.
en los seres
vivos y en el Uso de Insecticidas
ecosistema Ambiental insecticidas | utilizados en el Nominal
general. en el hogar. | hogar.
a) Si
b) No
Consumo de
Ambiental Exposicion al | tabaco en el
humo de hogar por algun Nominal
tabaco. miembro de la
familia:
a) Si
b) No
Consumo de
tabaco por
alguno de los
progenitores
durante el
embarazo:
a) Si
Demogréfico b) No
Area Urbana:
residencial. | Rural: _____ Nominal
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Condicion de

hacinamiento

Las habitaciones

son ocupadas por

durante el | 3 personas o
embarazo. | mas: Nominal
a) Si
b) No
Origen de las Fuente de
Ambiental fuentes del agua de Nominal
consumo de consumo
agua en el humano:
hogar. a) Agua
potable.
b) Agua
purificada.
Antecedentes Situaciones Social Edad Edad de la madre | Nominal
perinatales de salud de la materna al momento del
mujer durante avanzada en | embarazo:
el embarazo, el momento a) Mayor a
relacionadas de la 35 afos
con aspectos concepcién b) Menor a
familiares 'y mayor o igual 35 afios
patologias a 35 afios.
presentadas Edad del padre al
durante el Edad paterna | momento de la
mismo. avanzada concepcion: Nominal
mayor o igual a) Mayor a
a 40 afos. 40 afos
b) Menor a
c) 40 afos
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Patologico

Parto pre

termino.

Anemia en el

embarazo.

Diabetes

gestacional.

Trastornos
hipertensivos
durante el

embarazo

Uso de
medicamento
s durante el

embarazo.

Nacimiento con
menos de 37
semanas de
gestacion:

a) Si

b) No
Presentd
diagnostico de
anemia durante
el embarazo:

a) Si

b) No
Presento
diagnéstico de
diabetes
gestacional
durante el
embarazo:

a) Si

b) No
Presento
diagnéstico de
hipertension
arterial durante el
embarazo:

a) Si

b) No
Medicamentos
usados durante el
embarazo:

a) Antibidtico

S.

Nominal

Nominal

Nominal

Nominal

Nominal
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Salud

Patologico

Social

Uso de acido
folico durante

el embarazo.

Infecciones
maternas
durante el

embarazo.

Consumo de
bebidas
azucaradas
durante el

embarazo.

b) Broncodila
tadores.
c) Antiepilépti
Cos.
d) Antidepres
ivos
e) AINNES.
f) Ninguno.
Suspension del
consumo de
acido félico
durante el
embarazo.
a) Si
b) No
Infecciones
presentadas
durante el
embarazo:
a) Gripe.
b) Herpes
simple.
c) Sifilis.

d) Neumonia.

e) Ninguna.
Consumo de
bebidas
azucaradas:

a) Si

b) No

Nominal

Nominal

Nominal

Nominal
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Patologico

Patologico

Etiologico

Patoldgico

Parto por

cesarea.

Hipoxia

perinatal

Embarazo

multiple

Circular de

cordon

Liquido
amniotico

meconial

Sangrado
vaginal
durante el

embarazo.

El nifio nacio
mediante una
cesarea:
a) Si
b) No
El bebé presentd
hipoxia al nacer.
a) Si
b) No
Tuvo un
embarazo
multiple
(Gemelar):
a) Si
b) No
El bebé naci6 con
circular de
cordén:
a) Si
b) No
Hubo absorcion
de liquido
amniotico
meconial por el
bebé:
a) Si
b) No
Presentd
sangrado vaginal
durante el
embarazo:
a) Si
b) No

Nominal

Nominal

Nominal

Nominal

Nominal

Nominal
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Familiar

Problemas
conyugales
durante el

embarazo

Tuvo algun
conflicto en su
relacion de pareja
durante el
embarazo:

a) Si

b) No

Nominal
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IX. Resultados
Datos sociodemograficos

En cuanto a las caracteristicas sociodemogréficas, se obtuvo como resultado respecto
a la edad, una media de 7 y moda de 10 afios; respecto a la edad del diagndéstico una
media y moda de 3 afios; la mayoria de sexo masculino (68%); en su mayoria son
primeros hijos (60%), de escolaridad primaria (54%), con padres casados (39%). (Ver
tabla 1)

Tabla 1. Datos sociodemograficos de nifios asistentes a centros de atencion

especializada de Nicaragua.

Edad en afios Media I
Moda 10

Edad en que fue Media 3

diagnosticado

Variable Indicador N %

Sexo Femenino 81 32
Masculino 174 68
Total 255 100

Diagnostico de TEA Casos 85 33
Controles 170 67
Total 255 100

Orden cronolégico del Primer hijo 153 60

nacimiento Segundo hijo 68 27
Tercer hijo 24 9
ultimo hijo 10 4
Total 255 100

Escolaridad del nifio Preescolar 92 36
Educacion primaria 138 54
Educacion secundaria 6 2
No asiste a la escuela 19 8
Total 255 100

Situacion conyugal de Separados 69 27

los padres Casados 99 39
Viuda 3 1
Union libre 84 33
Total 255 100

Fuente: Cuestionario.
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Factores ambientales asociados al trastorno del espectro autista.

Al medir la relacidén entre el area laboral paterna antes del nacimiento, asociado al
trastorno del espectro autista, se encontré0 que, de los 255 padres de los nifios
estudiados, 215 estuvieron expuestos a trabajos nocturnos, con exposicion a
disolventes y campos electromagnéticos, de los que resultaron 67 casos con
diagndsticos de TEA. Obteniendo un X?: 0.088, OR: 0.553, limites naturales: LI: 0.278
y LS: 1.099 (Ver tabla 2).

Tabla 2. Area laboral paterna antes del nacimiento asociado al trastorno del espectro

Area laboral paterna antes TEA Total IC95%
del nacimiento ol x2 OR
Casos Controles
LI LS

Trabajos con gxposmon de 67 148 215

alto riesgo
Trabajos con exposicionde g 29 40 0.088 0553 0.278 1.099

bajo riesgo

Total 80 160 255

autista.

Fuente: Cuestionario.

Al medir la relacion entre el area laboral materna antes del nacimiento asociado al
trastorno del espectro autista se encontré6 que, de las 255 madres de los nifios
estudiados, 97 estuvieron expuestas a trabajos nocturnos, con exposicion a
disolventes y a campos electromagnéticos, de los que resultaron 36 casos con
diagndstico de TEA. Obteniendo un X?: 0.316, OR: 1.313, limites naturales: LI: 0.771
y LS: 2.235 (Ver tabla 3).

Tabla 3. Area laboral materna antes del nacimiento asociado al trastorno del espectro

autista.

Area laboral materna TEA Total X? OR 1C95%

antes del nacimiento casos controles LI LS
Trabajos con exposicion 36 61 97 0316 1.313 0.771 2.235

de alto riesgo
Trabajos con exposicion de 49 109 158
bajo riesgo
Total 85 170 255

Fuente: Cuestionario.
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Al medir la relacion entre el uso de insecticidas en el hogar, asociado al desarrollo del
trastorno del espectro autista se encontré que las 255 madres de los nifios estudiados,
65 estuvieron expuestas al uso de insecticidas en el hogar, de los cuales resultaron
15 casos de nifios con TEA. Obteniendo un X?: 0.042, OR: 0.514, limites naturales: LI:
0.269 y LS: 0.983 (Ver tabla 4).

Tabla 4. Uso de insecticidas en el hogar asociado al trastorno del espectro autista.

Uso de TEA Total X2 OR IC95%
insecticidas
en el hogar casos controles LI LS
Si 15 50 65 0.042 0.514 0.269 0.983
No 70 120 190
Total 85 170 255

Fuente: Cuestionario.

Al medir la relacion entre el consumo de tabaco por familiares, asociado al desarrollo
del trastorno del espectro autista, se encontré que, de las 255 madres de los nifios
estudiados, 66 de las madres estuvieron expuestas al humo de tabaco debido al
consumo de este por familiares, de los cuales resultaron 23 casos con diagnostico de
TEA. Obteniendo un X?: 0.762, OR: 1.096, limites naturales: LI: 0.607 y LS: 1.977 (Ver
tabla 5).

Tabla 5. Consumo de tabaco por familiares asociado al trastorno del espectro autista.

Consumo de tabaco TEA total X2 OR 1IC95%
por familiares
Casos Controles LI LS
Si 23 43 66 0.762 1.096 0.607 1.977
No 62 127 189
Total 85 170 255

Fuente: Cuestionario
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Al medir la relacion entre el consumo de tabaco por la pareja asociado al trastorno del
espectro autista, se encontré que, de los 255 nifios estudiados, 34 de los padres
estuvieron expuestos al consumo de tabaco durante el embarazo, de los cuales 12
tienen diagnostico TEA. Obteniendo un X2: 0.794, OR: 1.106, limites naturales: LlI:
0.519y LS: 2.358 (Ver tabla 6).

Tabla 6. Consumo de tabaco por la pareja asociado al trastorno del espectro autista.

Consumo de tabaco TEA total X2 OR 1IC95%
por la pareja
casos controles LI LS
Si 12 22 34 0.794 1.106 0.519 2.358
No 73 148 221
Total 85 170 255

Fuente: Cuestionario.

Al medir la relacion entre el area de residencial asociado al trastorno del espectro
autista se encontré que, de las 255 madres de los nifios estudiados, 234 madres
vivieron en el area urbana durante el embarazo, de los cuales 78 casos con
diagnostico TEA. Obteniendo un X?: 1, OR: 1, limites naturales: LI: 0.388 y LS: 2.578
(Ver tabla 7).

Tabla 7. Area de residencial asociado al trastorno del espectro autista.

Area de TEA total X2 OR IC95%
residencial
casos controles LI LS
Urbano 78 156 234 1 1 0.388 2.578
Rural 7 14 21
Total 85 170 255

Fuente: Cuestionario.
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Al medir la relacion entre la condicién de hacinamiento durante el embarazo asociado
al trastorno del espectro autista, se encontré que, de las 255 madres de los nifios
estudiados, 103 de las madres vivieron en casa de familiares, de los cuales son 38 de
los casos con diagnéstico de TEA. Obteniendo un X2 0.321, OR: 0.766, limites
naturales: LI: 0.452 y LS: 1.298 (Ver tabla 8).

Tabla 8. Condicion de hacinamiento durante el embarazo asociado al trastorno del

espectro autista.

Condiciéon de TEA total X2 OR IC95%
hacinamiento durante
el embarazo casos controles LI LS
Si 38 65 103 0.321 0.766 0.452 1.298
No 47 105 152
Total 85 170 255

Fuente: Cuestionario.

Al medir la relacién entre la procedencia del agua de consumo asociado al trastorno
del espectro autista, se encontré que, de las 255 madres de los nifios estudiados, 235
consumieron agua potable (de tuberias), de los cuales resultaron 76 casos con
diagnéstico TEA. Obteniendo un X?: 0.249, OR: 0.249, limites naturales: LI: 0.232 y
LS: 1.469 (Ver tabla 9).

Tabla 9. Procedencia del agua de consumo asociado al trastorno del espectro autista.

Origen del agua TEA total X2 OR IC95%
de consumo
casos controles LI LS
Agua de tuberias 76 159 235 0.249 0.584 0.232 1.469
Agua purificada 9 11 20
Total 85 170 255

Fuente: Cuestionario.
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Antecedentes perinatales asociados al trastorno del espectro autista.

Al medir la relacion entre la edad materna al momento del embarazo asociado al
trastorno del espectro autista se encontré que, de las 255 madres de los nifios
estudiados, 38 tuvieron embarazos a una edad mayor de 35 afios, de estas 18 de los
nifios tienen autismo. Obteniendo un X2: 0.047, OR: 2.015, limites naturales: LI: 1.002
y LS: 4.053 (Ver tabla 10).

Tabla 10 - Edad materna al momento del embarazo asociado al trastorno del espectro

autista.
Edad materna TEA total X2 OR IC95%
al momento del
embarazo casos controles LI LS
Mayor a 35 afos 18 20 38 0.047 2.015 1.002 4.053
Menor a 35 afios 67 150 217
Total 85 170 255

Fuente: Cuestionario.

Al medir la relacion entre la edad paterna al momento del embarazo asociado al
trastorno del espectro autista se encontré que, de los 255 padres de los nifios
estudiados, 29 tenian una edad mayor a 40 afios, de los cuales resultaron 12 casos
con diagnéstico de autismo. Obteniendo un X2: 0.329, OR: 1.479, limites naturales: LI:
0.672 y LS: 3.259 (Ver tabla 11).

Tabla 11- Edad paterna al momento del embarazo asociado al trastorno del espectro

autista.
Edad paterna al TEA Total X2 OR IC95%
momento de la
concepcién Casos controles LI LS
Mayor de 40 afios 12 17 29 0.329 1.479 0.672 3.259
Menor de 40 afios 73 153 226
Total 85 170 255

Fuente: Cuestionario.
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Al medir la relacién entre el nacimiento pre término asociado al trastorno del espectro
autista se encontré que, de los 255 nifios estudiados, 46 nacieron antes de las 37
semanas de gestacion y 17 de ellos tienen autismo. Obteniendo un X?: 0.565, OR:
1.216, limites naturales: LI: 0.625 y LS: 2.363 (Ver tabla 12).

Tabla 12- Nacimiento pre término asociado al trastorno del espectro autista.

Nacimiento TEA Total X2 OR IC95%
antes de
las 37 SG casos Controles LI LS
Si 17 29 46 0.565 1.216 0.625 2.363
No 68 141 209
Total 85 170 255

Fuente: Cuestionario.

Al medir la relacion entre anemia durante el embarazo asociado al trastorno del
espectro autista, se encontré que, de las 255 madres de los nifios estudiados, 54
tuvieron anemia durante el embarazo, de los cuales resultaron 12 casos con
diagnéstico de autismo. Obteniendo un X2 0.051, OR: 0.501, limites naturales: LI:
0.248 y LS: 1.012 (Ver tabla 13).

Tabla 13. Anemia durante el embarazo asociado al trastorno del espectro autista.

Anemia durante el TEA total X2 OR IC95%
embarazo
Casos controles LI LS
Si 12 42 54 0.051 0.501 0.248 1.012
No 73 128 201
Total 85 170 255

Fuente: Cuestionario.
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Al medir la relacién entre diabetes gestacional asociado al trastorno del espectro
autista se encontré que, de las 255 madres de los nifios estudiados, 22 estuvieron
expuestas a diabetes gestacional, de los cuales resultaron 6 casos con diagnosticos
de autismo. Obteniendo un X?: 0. 530 OR: 0.654, limites naturales: LI: 0.173 y LS:
2.483 (Ver tabla 14).

Tabla 14. Diabetes gestacional asociado al trastorno del espectro autista.

TEA total X2 OR IC95%
Diabetes gestacional
casos controles LI LS
Si 6 16 22 0530 0.654 0.173 2.483
No 79 154 233
Total 85 170 255

Fuente: Cuestionario.

Al medir la relacion entre Trastornos hipertensivos asociado al trastorno del espectro
autista se encontré que, de las 255 madres de los nifios estudiados, 49 estuvieron
expuestas a hipertension arterial durante el embarazo. De los cuales 18 casos con
diagnosticos de autismo. Obteniendo un X?: 0.574 OR: 1.205, limites naturales: LlI:
0.629 y LS: 2.307 (Ver tabla 15).

Tabla 15. Trastornos hipertensivos asociado al trastorno del espectro autista.

TEA Total X2 OR IC95%
Trastornos
hipertensivos Casos controles LI LS
Si 18 31 49 0.574 1.205 0.629 2.307
No 67 139 206
Total 85 170 240

Fuente: Cuestionario.
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Al medir la relacion entre el uso de medicamentos durante el embarazo asociado al
trastorno del espectro autista se encontr6 que, de los 255 nifios estudiados, 96 de las
madres que usaron medicamentos como antibidticos, antihistaminicos y
antidepresivos, 36 de los nifios tienen autismo. Obteniendo un X2: 0.273 OR: 1.347,
limites naturales: LI: 0.790 y LS: 2.295 (Ver tabla 16).

Tabla 16. Uso de medicamentos durante el embarazo asociado al trastorno del

espectro autista.

Uso de TEA Total X2 OR IC95%
medicamentos
durante el casos controles LI LS
embarazo
Si 36 60 96 0.273 1.347 0.790 2.295
No 49 110 159
Total 85 170 255

Fuente: Cuestionario

Al medir la relacion entre el consumo de acido félico durante el embarazo asociado al
trastorno del espectro autista se encontré que, de las 255 madres de los nifios
estudiados, 77 de las madres que olvidaron tomar el acido félico durante el embarazo
20 de los nifios tienen autismo. Obteniendo un X2: 0.101 OR: 0.610, limites naturales:
LI: 0.337 y LS: 1.105 (Ver tabla 17).

Tabla 17- Consumo de &acido félico durante el embarazo asociado al trastorno del

espectro autista.

TEA total X2 OR IC95%
Consumo de
acido félico casos controles LI LS
No 20 57 77 0.101 0.610 0.337 1.105
Si 65 113 178
Total 85 170 255

Fuente: Cuestionario
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Al medir la relacion entre las infecciones maternas durante el embarazo asociado al
trastorno del espectro autista se encontro que, de los 255 nifios estudiados, 107 de
las madres estuvieron expuestas a algun tipo de infeccion como neumonia, gripe y
herpes simple, De los cuales resultaron 31 casos con diagndstico de autismo.
Obteniendo un X2: 0.209, OR: 0.710, limites naturales: LI: 0.416 y LS: 1.213 (Ver tabla
18).

Tabla 18. Infecciones maternas durante el embarazo asociado al trastorno del

espectro autista.

Infecciones TEA total X2 OR IC95%
maternas durante

el embarazo Casos controles LI LS
Si 31 76 107 0.209 0.710 0.416 1.213
No 54 94 148
Total 85 170 255

Fuente: Cuestionario

Al medir la relacion entre consumo de bebidas azucaradas durante el embarazo
asociado al trastorno del espectro autista se encontré que, de las 255 madres de los
nifios estudiados, 173 consumieron bebidas azucaradas durante el embarazo, de los
cuales resultaron 55 casos con diagnéstico de autismo. Obteniendo un X?: 0.448 OR:
0.808, limites naturales: LI: 0.465 y LS: 1.403 (Ver tabla 19).

Tabla 19. Consumo de bebidas azucaradas durante el embarazo asociado al trastorno

del espectro autista.

Consumo TEA total X2 OR IC95%
de bebidas
azucaradas ©€@sos controles LI LS
Si 55 118 173 0.448 0.808 0.465 1.403
No 30 52 82
Total 85 170 255

Fuente: Cuestionario
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Al medir la relacion entre el nacimiento por cesarea asociado al trastorno del espectro
autista se encontré que, de los 255 nifios estudiados, 121 nacieron mediante una
cesarea, 52 de los nifios tienen autismo. Obteniendo un X?: 0.002 OR: 2.307, limites
naturales: LI: 1.354 y LS: 3.930 (Ver tabla 20).

Tabla 20. Nacimiento por cesérea asociado al trastorno del espectro autista.

Nacimiento TEA total X2 OR IC95%
por
cesarea casos controles LI LS
Si 52 69 121 0.002 2.307 1.354 3.930
No 33 101 134
Total 85 160 255

Fuente: Cuestionario

Al medir la relacion entre hipoxia perinatal asociado al trastorno del espectro autista
se encontro que, de los 255 nifios estudiados, 67 presentaron hipoxia perinatal, 28 de
los nifios tienen autismo. Obteniendo un X2 0.087 OR: 1.650, limites naturales: LI:
0.927 y LS: 2.937 (Ver tabla 21).

Tabla 21. Hipoxia perinatal asociado al trastorno del espectro autista.

Hipoxia TEA total X? OR 1C95%
perinatal
casos controles LI LS
Si 28 39 67 0.087 1.650 0.927 2.937
No 57 131 188
Total 85 170 255

Fuente: Cuestionario

43



Al medir la relacion entre los embarazos multiples (gemelos) asociado al trastorno del
espectro autista se encontro que, de los 240 nifios estudiados, 7 fueron producto de
embarazos multiples, de los cuales resultaron 6 casos con diagndsticos de autismo.
Obteniendo un X?: 0.003 OR: 12.835, limites naturales: LI: 1.520 y LS: 108.4 (Ver tabla
22).

Tabla 22. Embarazos mdltiples (gemelos) asociado al trastorno del espectro autista.

Embarazos TEA total X2 OR IC95%
multiples
casos controles LI LS
Si 6 1 7 0.003 12.835 1.520 108.4
No 79 169 248
Total 85 170 255

Fuente: Cuestionario

Al medir la relacion entre la presencia de circular de cordon durante el nacimiento
asociado al trastorno del espectro autista se encontr6 que, de los 255 nifios
estudiados, 52 presentaron circular de corddn, de los cuales resultaron 17 casos con
diagnoéstico del espectro autista. Obteniendo un X2: 0.912 OR: 0.964, limites
naturales: LI: 0.504 y LS: 1.845 (Ver tabla 23).

Tabla 23. Circular de corddn asociado al trastorno del espectro autista.

Circular de TEA total X2 OR IC95%
cordén
casos controles LI LS
Si 17 35 52 0.912 0.964 0.504 1.845
No 68 135 203
Total 85 170 255

Fuente: Cuestionario
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Al medir la relacion entre la absorcion de liquido amni6tico meconial durante el
nacimiento asociado al trastorno del espectro autista se encontré que, de los 255 nifios
estudiados, 12 absorbieron liquido amniotico al momento del parto, 3 de los nifios
tienen autismo. Obteniendo un X?: 0.530 OR: 0.654, limites naturales: LI: 0.173 y LS:
2.483 (Ver tabla 24).

Tabla 24 - Absorcion de liquido amnioético meconial asociado al trastorno del espectro
autista.

Absorcion de TEA total X2 OR IC95%
liquido
amniético casos controles LI LS
meconial
Si 3 9 12 0.530 0.654 0.173 2.483
No 82 161 243
Total 85 170 255

Fuente: Cuestionario

Al medir la relacion entre la presencia de sangrado vaginal durante el embarazo
asociado al trastorno del espectro autista se encontr6 que, de los 255 nifios
estudiados, 67 de las madres tuvieron sangrado vaginal. De los cuales resultaron 24
casos con diagnéstico de autismo. Obteniendo un X% 0.268 OR: 1.37, limites
naturales: LI: 0.776 y LS: 2.476 (Ver tabla 25).

Tabla 25. Sangrado vaginal durante el embarazo asociado al trastorno del espectro
autista.

Sangrado TEA total X? OR IC95%
vaginal
durante el casos controles LI LS
embarazo
Si 25 41 67 0.268 1.387 0.776 2.476
No 59 129 188
Total 85 170 255

Fuente: Cuestionario
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Al medir la relacion entre los conflictos de pareja durante el embarazo asociado al
trastorno del espectro autista se encontr6 que, de los 255 nifios estudiados, 99 de las
madres estuvieron expuestas a conflictos con su pareja durante el embarazo. De los
cuales resultaron 36 casos con diagnéstico de autismo. Obteniendo un X2: 0.414 OR:
1.248, limites naturales: LI: 0.734 y LS: 2.122 (Ver tabla 27).

Tabla 26 — Problemas conyugales durante el embarazo asociado al trastorno del
espectro autista.

Conflictos de TEA Total X2 OR IC95%
pareja durante

el embarazo casos controles LI LS
Si 36 63 99 0.414 1.248 0.734 2.122
No 49 107 156
Total 85 170 255

Fuente: Cuestionario
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X. Anélisis y discusion de resultados
Datos sociodemograficos

En relacion a las caracteristicas sociodemograficas se identificé que la media de edad
es de 7 afios y una moda de 10; los casos recibieron el diagnostico de trastorno del
espectro autista a los 3 afios de edad, prevalece el sexo masculino, fueron primeros
hijos, cursan con escolaridad primaria y la mayoria de padres de familia estan
casados.

Segun American Psychiatry Association las primeras manifestaciones se suelen
presentar con mayor impacto durante la infancia temprana y en los primeros afios
escolares; por tanto, este dato confirma que en la poblacién estudiada el diagnéstico
de la condicion de autismo prevalece en los infantes de sexo masculino, que inician la

etapa preescolar y provienen de padres de familia con estado civil de casados.
Factores ambientales asociados al trastorno del espectro autista.

Al relacionar el area laboral paterna antes el nacimiento con el trastorno del espectro
autista, se encontré que no existe asociacion entre las variables ya que X2: 0.088 es
mayor a 0.05, se comporté como un factor protector ya que OR: 0.553 y no se
establecio significancia estadistica ya que los limites naturales contienen la unidad en

su recorrido.

Segun Mazar Kolecka. Et al, la influencia de factores epigenéticos en el desarrollo
de este trastorno es conocida y vinculados a la exposicion de riesgos ocupacionales
por ejemplo trabajos nocturnos, trabajadores de la salud, trabajadores de seguridad y

trabajadores expuestos a campos electromagnéticos.

El hallazgo de este estudio se contradice con la teoria ya que la exposicion paterna a
trabajos nocturnos, expuestos a disolventes y a campos electromagnéticos previo a la

concepcion es un factor de riesgo para el desarrollo de autismo en la descendencia.

Al relacionar el area laboral materna antes del nacimiento con el trastorno del espectro
autista se encontré que este es un factor de riesgo que aumenta hasta 1.3 veces las
probabilidades de desarrollar autismo en la descendencia, sin embargo no se encontro

asociacion entre las variables ya que X2: 0.316 es mayor de 0.05 y no se establecio
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significancia estadistica ya que los limites naturales contienen la unidad en su

recorrido.

Segun Mazar Kolecka. Et al, a exposicion en el Utero a disolventes organicos estan
asociadas con bajo rendimiento en algunas medidas de funcionamiento

neurocognitivo, lenguaje y comportamiento en la descendencia.

El hallazgo de este estudio se contradice con la teoria ya que la exposicion materna a
trabajos nocturnos, expuestos a disolventes y a campos electromagnéticos previo a la
concepcion es un factor de riesgo para el desarrollo de autismo en la descendencia,
por lo que debe tomarse en cuenta como un factor de riesgo a analizar en estudios

posteriores.

Al relacionar el uso de insecticidas en el hogar con el trastorno del espectro autista se
encontré que no existe asociacion entre las variables ya que X2: 0.762 mayor de 0.05,
sin embargo se comporté como un factor que disminuye la probabilidad de desarrollar
la condicion ya que OR: 1.096 y no se establecié significancia estadistica ya que los

l[imites naturales contienen la unidad en su recorrido.

Segun Martinez pedro, los residuos de plaguicidas junto a muchos otros toxicos
ambientales se transmiten a través de la placenta y la barrera hematoencefalica
estando asociado con defectos en el neurodesarrollo infantil y trastornos mentales

incluidos el trastorno del espectro autista.

El hallazgo de este estudio se contradice con la teoria ya que la exposicion materna a
residuos de plaguicidas, durante el embarazo y desarrollo del nifio es un factor de
riesgo para el desarrollo de autismo, por lo que debe tomarse en cuenta como un

factor de riesgo para el desarrollo de esta condicion.

Al relacionar consumo de tabaco por familiares con alta frecuencia durante el
embarazo con el trastorno del espectro autista se encontré que no existe asociacion
entre las variables ya que X2: 0.762 es mayor de 0.05 y no es un factor asociado ya
que OR: 1 por tanto independientemente de la exposicion al humo de tabaco por
consumo familiar se tienen las mismas probabilidades de desarrollar autismo y no se
establecio significancia estadistica ya que los limites naturales contienen la unidad en

su recorrido.
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Segun Martinez Pedro el tabaquismo materno activo o pasivo en cualquier trimestre
del embarazo se relaciona con un aumento de las posibilidades de que él bebe
desarrolle autismo ya que es un factor de riesgo comun que tiene mudiltiples
implicaciones en el bienestar humano principalmente en la etapa del desarrollo

cerebral del feto.

El hallazgo de este estudio se contradice con la teoria ya que la exposicion materna
al humo de tabaco durante el embarazo es un factor de riesgo para el desarrollo de

autismo.

Al relacionar el consumo de tabaco por la pareja con el trastorno del espectro autista
se encontrd que es un factor de riesgo que aumenta hasta 1.1 la probabilidad de
desarrollar autismo en la descendencia, sin embargo no existe asociacién entre las
variables ya que X2: 0.794 mayor de 0.05 y no se establecié significancia estadistica

ya que los limites naturales contienen la unidad en su recorrido.

Segun Costa Andrade Amanda, los componentes de los cigarrillos pueden provocar
dafios a través de la exposicion directa del feto a diversas sustancias quimicas, con
efectos sobre la placenta, lo que conduce a la privacion de oxigeno y provoca una
desregulacion de los receptores de nicotina y problemas inmunolégicos, mecanismos

relevantes del desarrollo del autismo.

El hallazgo de este estudio se contradice con la teoria ya que el consumo de tabaco

por la pareja durante el embarazo es un factor de riesgo para el desarrollo de autismo.

Al relacionar el area residencial con el trastorno del espectro autista se encontrd que
no existe asociacion entre variables ya que X2: 1 es mayor de 0.05 y no es un factor
asociado ya que OR: 1 por tanto independientemente del &rea de habitacion se tienen
las mismas probabilidades de desarrollar autismo y no se establecié significancia

estadistica ya que los limites naturales contienen la unidad en su recorrido.

Segun Revista “Criando con sentido comun”, los bebés de embarazadas que viven a
mayor distancia de un espacio verde tienen mas probabilidad de desarrollar problemas
relacionados con el trastorno del espectro autista. El hallazgo de este estudio se
contradice con la teoria ya que el vivir en zonas urbanas alejadas de espacios verdes

durante el embarazo es un factor de riesgo para el desarrollo de autismo.
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Al relacionar la condicion de hacinamiento durante el embarazo con el trastorno del
espectro autista se encontré que no existe asociacion entre las variables ya que X2:
0.321 es mayor de 0.05 pero se comporté como un factor protector ya que OR: 0.766
y no se establecié significancia estadistica ya que limites naturales contienen la unidad

en su recorrido.

Segun Revista “Criando con sentido comun “Algunos estudios evidencian que las
personas forzadas a vivir en refugios o en viviendas deficientes y en condicion de
hacinamiento podrian aumentar las presiones sobre el embarazo, aumentando el

riesgo de padecer el trastorno del espectro autista en los bebé.

El hallazgo de este estudio se contradice con la teoria ya que el vivir en condiciones
de hacinamiento durante el embarazo es un factor de riesgo para el desarrollo de

autismo del bebé.

Al relacionar el origen de las fuentes del agua de consumo con el trastorno del
espectro autista no se encontrd asociacion entre variables ya que X2: 0.249 es mayor
de 0.05, pero se comportd como un factor protector ya que OR: 0.249 y no encontro
significancia estadistica ya que los limites naturales contienen la unidad en su

recorrido.

Segun Infosalud las descargas residuales industriales de sustancias toxicas como
metales pesados y agro toxicos, afectan las fuentes de recursos hidricos que son
utilizadas para las diferentes actividades como el consumo humano y la agricultura,

teniendo relacion con la exposicidon aguda y la prevalencia de autismo.

El hallazgo de este estudio se contradice con la teoria ya que el consumir agua
proveniente de fuentes hidricas provenientes del subsuelo donde hay desarrollo
industrial como zonas urbanas donde la mayor cantidad de agua de consumo proviene
de fuentes potables durante el embarazo es un factor de riesgo para el desarrollo de

autismo del bebé.
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Antecedentes perinatales asociados al trastorno del espectro autista.

Al medir la relacidon entre los antecedentes perinatales y el trastorno del espectro
autista, se identifico que la edad materna avanzada al momento de la concepcion 2
35 afios tiene una relacion estadisticamente significativa para la variable, siendo un
factor de riesgo que aumenta hasta 2 veces la probabilidad de desarrollar autismo,
habiendo asociacién entre las variables ya que X2: 0.047 es menor de 0.05 y
significancia estadistica ya que los limites naturales no contienen la unidad en su

recorrido.

Este hallazgo reafirma la teoria expuesta por Heresi, quien pone en evidencia que las
mujeres mayores tienen mas probabilidades de tener un hijo con autismo debido a
que la edad avanzada favorece las malformaciones congénitas y las alteraciones

neurolégicas.

Al relacionar la edad paterna avanzada mayor o igual a 40 afios con el trastorno del
espectro autista se encontré que es un factor de riesgo que aumenta hasta 1.4 veces
las probabilidades de desarrollar autismo, sin embargo no se encontré asociacion
entre las variables ya que X2: 0.329 es mayor de 0.05 y no se encontré significancia

estadistica ya que los limites naturales contienen la unidad en su recorrido.

Segun DeWeerdt Sarah, los padres de entre 40 y 45 afios tienen entre un 5y un 10%
mas de probabilidades de tener un hijo con autismo, la hipétesis mas destacada es
que el esperma de los hombres mayores ha acumulado muchas mutaciones

espontaneas que los hombres transmiten a sus hijos.

El hallazgo de este estudio no coincide con la teoria ya que la edad paterna avanzada

mayor o igual a 40 afios es un factor de riesgo para el desarrollo de autismo del bebé.

Al relacionar el nacimiento pre termino con el trastorno del espectro autista se encontré
gue es un factor de riesgo que aumenta hasta 1.2 veces las probabilidades de
desarrollar autismo, sin embargo no se encontrg asociacion entre las variables ya que
X2: 0.565 es mayor de 0.05 y no se establecio significancia estadistica ya que los

limites naturales contienen la unidad en su recorrido.

Segun la Sociedad Marcé Eapafola (MARES), el nacimiento pretermino conlleva a
alteraciones en el neurodesarrollo infantii mediante cambios estructurales y

funcionales en redes cerebrales especificas, presentandose déficits en la cognicién y
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el funcionamiento socioemocional, estando asociado a un mayor riesgo de trastornos

del neurodesarrollo como el trastorno del espectro autista.

El hallazgo de este estudio no coincide con la teoria ya que el nacimiento pre termino
es un factor de riesgo para el desarrollo de autismo del bebé ya que su desarrollo
cerebral esta en desarrollo en esta etapa del embarazo.

Al relacionar anemia durante el embarazo con el trastorno del espectro autista no se
encontrd asociacion entre las variables ya que X2: 0.051 es menor de 0.05 pero se
comportdé como un factor protector ya que OR: 0.501 y no se establecié significancia

estadistica ya que los limites naturales contienen la unidad en su recorrido.

Segun la Fundacién querer, la anemia es una afeccion comun en las Ultimas etapas
del embarazo, esta se debe a la deficiencia de hierro, la cual produce una capacidad
reducida de la sangre para transportar oxigeno. En este contexto puede marcar una
gran diferencia para el feto en desarrollo, encontrando una relacién entre la anemia

temprana siendo un mayor riesgo de autismo y discapacidad intelectual en los nifios.

El hallazgo de este estudio no coincide con la teoria ya que la presencia de anemia
durante el embarazo es un factor de riesgo para el desarrollo de autismo del bebé
debido a la capacidad reducida de la sangre de transportar oxigeno por el torrente

sanguineo afectando a su vez el neurodesarrollo del feto.

Al relacionar la diabetes gestacional con el trastorno del espectro autista se encontré
que no existe asociacion entre la variable ya que X2: 0.530 es mayor de 0.05, ademas
se comporté como un factor protector ya que OR: 0.654 y no se estableci6 significancia

estadistica ya los limites naturales contienen la unidad en su recorrido.

Segun el servicio de informacion sobre discapacidad INICO, algunos estudios
demuestran que altos niveles de azlcar en la sangre podrian interferir con el desarrollo
normal del cerebro durante el primer mes de embarazo; este se vincula con un riesgo

moderadamente mayor de presentar el trastorno del espectro autista.

De modo gue los hallazgos de este estudio no coinciden con la teoria ya que el tener
diabetes gestacional es un factor de riesgo para que él bebe en formacién pueda tener
dificultades en el desarrollo neurolégico normal y desarrollar un trastorno neurologico

a futuro.
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Al relacionar los trastornos hipertensivos durante el embarazo con el trastorno del
espectro autista se encontré que es un factor de riesgo que aumenta hasta 1.2 veces
las probabilidades de desarrollar autismo en el bebe, sin embargo no existe asociacion
entre las variables ya que X2: 0.574 es mayor de 0.05, y no se establecio significancia

estadistica ya que los limites naturales contienen la unidad de su recorrido.

Segun Alvarez Brenda los fetos expuestos a trastornos hipertensivos durante el
embarazo, tienen una mayor susceptibilidad a mdltiples trastornos del
neurodesarrollo, como deterioro cognitivo, depresion, esquizofrenia e incluso riesgos

mayores de accidentes cerebrovasculares.

Por lo tanto los hallazgos del presente estudio son contradictorios a la teoria expuesta
ya que el haber tenido trastornos hipertensivos durante el embarazo como
preeclampsia son factores de riesgo potenciales para la presencia de trastornos del

neurodesarrollo como el autismo en nifios expuestos.

Al relacionar el uso de medicamentos durante el embarazo con el trastorno del
espectro autista se encontr6 que el uso de medicamentos como antibioticos,
antihistaminicos y antidepresivos es un factor de riesgo que aumentas hasta 1.3 veces
las probabilidades para el desarrollo de autismo. Sin embargo no existe asociacion
entre las variables ya que X2: 0.273 es mayor de 0.05 y no se establecié significancia

estadistica ya que los limites naturales contienen la unidad en su recorrido.

Segun Fornes, R. et al. Los antibiéticos se han propuesto como un posible factor en
los cambios en la composicion de la microbiota, asi como la exposicion prenatal a
medicamentos habitualmente empleados para el control del asma, asi como los
antiepilépticos y antidepresivos pueden desempefiar un papel en la etiologia del
autismo. Aunque estos medicamentos son considerablemente diferentes en la
actividad farmacologica, todos tienen la capacidad de atravesar la placenta y la
barrera hematoencefalica, creando la posibilidad de desarrollar autismo en hijos de

madres expuestas a su consumo.

Por lo tanto los hallazgos del presente estudio son contradictorios a la teoria expuesta
ya que el haber consumido este tipo de medicamentos durante el embarazo es un

factor de riesgo para el desarrollo de autismo en los bebes de madres expuestas.
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Al relacionar la suspension del consumo de &cido félico durante el embarazo con el
trastorno del espectro autista se encontré que no existe asociacion entre las variables
ya que X2: 0.101 es mayor de 0.05, ademas se comportdé como un factor protector ya
gue OR: 0.610 y no se establecio significancia estadistica ya que los limites naturales

contienen la unidad en su recorrido.

Segun Rangel Diego, la ingesta de acido félico durante el periodo peri concepcional
podria constituir un factor protector para el desarrollo de los TEA, especialmente en
pacientes con alteraciones en el metabolismo o utilizacion de los metabolitos del acido
folico. El consumo de acido félico durante el primer mes de embarazo en las mujeres

conlleva una reduccion del riesgo para TEA.

Por lo tanto los hallazgos del presente estudio no coinciden con la teoria expuesta ya
que el haber consumido acido félico durante el embarazo es un factor que disminuye

la probabilidad de desarrollar autismo en los nifios.

Al relacionar las infecciones maternas durante el embarazo con el trastorno del
espectro autista se encontré que el haber tenido infecciones como neumonia, gripe y
herpes simple durante el embarazo es un factor que disminuye la probabilidad de
desarrollar autismo ya que OR: 0.710, ademas no se encontré asociacion entre las
variables ya que X2: 0.209 es mayor de 0.05 y no se establecié significancia

estadistica ya que los limites naturales contienen la unidad de su recorrido.

Segun Heresi Venegas Carolina, lainmunosupresion de la madre durante el embarazo
la hace méas vulnerable a procesos infecciosos y estos se asocian al desarrollo de
autismo en sus descendientes; sobre todo cuando ocurren tempranamente pese a su
conocida asociacion con factores genéticos. Entre estas infeccionas se destacan:
varicela, la gripe, la neumonia o sifilis asi como mujeres infectadas activamente por el
virus herpes simple.

Por lo tanto los hallazgos del presente estudio no coinciden con la teoria expuesta ya
gue el haber tenido este tipo de infecciones durante el embarazo es un factor que

aumenta la probabilidad de desarrollar autismo en los nifios.

Al relacionar el consumo de bebidas azucarada con el trastorno del espectro autista
se encontrd que no existe asociacion entre las variables ya que X2: 0.448 es mayor

de 0.05 y se comporté como un factor que disminuye la probabilidad de desarrollar
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autismo ya que OR: 0.808 y no se establecio significancia estadistica ya que los limites

naturales contienen la unidad en su recorrido.

Segun un articulo de investigacion realizado en Espafia se detectdo que los nifios
varones diagnosticados con autismo tenian mas del triple de probabilidades de haber

nacido de madres que consumieron uno o mas refrescos light al dia.

Por lo tanto los hallazgos del presente estudio no coinciden con la teoria expuesta ya
que el consumo de bebidas azucaradas por las madres durante el embarazo es un

factor que aumenta la probabilidad de desarrollar autismo en los nifios.

Al medir la relacion entre el nacimiento por cesarea y el trastorno del espectro autista,
se identific6 que el haber nacido mediante la via cesarea tiene una relacion
significativa para la variable, siendo un factor de riesgo que aumenta hasta 2.3 veces
la probabilidad de desarrollar autismo habiendo asociacion entre las variables ya que
X2:0.006 menor de 0.05 habiendo significancia estadistica ya que los limites naturales

no contienen la unidad de su recorrido.

En este sentido este hallazgo coincide con la teoria expuesta por Al-Zalabani et al.,
quien destaca que el parto via cesarea habitualmente se realiza antes de las 40
semanas de gestacion, indicando que este podria aumentar el riesgo de problemas
neuropsicolégicos en el infante, debido a la existencia de la desregulacién de la
oxitocina, puesto que se ha demostrado que los nifios con autismopresentan niveles
plasmaticos de oxitocina mas bajos en comparacién con los nifios sin autismo y
durante el parto vaginal, la oxitocina se secreta en cantidades que aumentan
gradualmente, alcanzando un pico en la primera hora después del nacimiento. Sin
embargo, este pico esta ausente cuando el parto se produce mediante el nacimiento

por cesarea.

Al relacionar la hipoxia perinatal con el trastorno del espectro autista se encontr6é que
es un factor de riesgo que aumenta hasta 1.6 veces las probabilidades de desarrollar
autismo, sin embargo no existe asociacion entre las variables ya que X2: 0.087 es
mayor de 0.05 y no se establecid significancia estadistica ya que los limites naturales

contienen la unidad en su recorrido.
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Segun Fezer, G.F. Los marcadores de hipoxia, como dificultad respiratoria o
necesidad de oxigeno al nacer se podrian asociar entre las complicaciones perinatales

referidas con el desarrollo del trastorno del espectro autista.

Sin embargo los hallazgos encontrados en el presente estudio no coinciden con la

teoria expuesta

Al medir la relacion entre el embarazo multiple y el trastorno del espectro autista, se
identificé que el haber nacido por medio de un embarazo multiple (gemelar), es un
factor de riesgo que aumenta hasta 12.8 veces la probabilidad de desarrollar autismo,
habiendo asociacion entre las variables ya que X2: 0.003 es menor de 0.05 y se
encontrd significancia estadistica ya que los limites naturales no contienen la unidad

de su recorrido.

En este sentido este hallazgo sustenta lo expuesto por Borja Merche, quien afirma que
una proporcion considerable de los casos de autismo tiene algun componente
genético, puesto que la condicion de autismo tiene una clara agregacion familiar en

gemelos idénticos que comparten sus componentes genéticos.

Cabe destacar que la edad paterna avanzada, el parto pretérmino, la anemia durante
el embarazo, diabetes gestacional, trastornos hipertensivos, el uso de medicamentos,
el uso de acido félico, las infecciones maternas, el consumo de bebidas azucaradas,
parto por cesarea, la hipoxia perinatal, circular de corddn, absorcion de liquido
amniético meconial, el sangrado vaginal y los conflictos de pareja durante el embarazo
no fueron estadisticamente significativos en este estudio, por lo que se requiere
continuar analizando su relacion con el desarrollo del autismo y ampliar a

investigaciones con poblaciones mayores a la estudiada.

Al relacionar circular de cordon al momento del nacimiento con el trastorno del
espectro autista se encontré que no existe asociacion entre las variables ya que X2:
0.912 es mayor de 0.05 y se comporté como un factor protector ya que OR 0.964 y no
se estableci6 significancia estadistica ya que los limites naturales contienen la unidad

en su recorrido.

Segun Hernandez Quintana Daniel, en su estudio encontré que existe asociacion
entre las complicaciones del cordon umbilical (prolapso y circular laxa al cuello) y el
desarrollo del trastorno del espectro autista presentandose en un 5.6% de la poblacion
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estudiada. Sin embargo en el presente estudio no se encontré6 como un factor de
riesgo por lo que los hallazgos se contradicen con la teoria expuesta anteriormente.

Al relacionar la absorcion de liquido amnidtico meconial al momento del nacimiento
con el trastorno del espectro autista se encontré que no existe asociacion entre las
variables ya que X2: 0.530 es mayor de 0.05 y se comporté como un factor protector
ya que el OR 0.654 y no se encontro significancia estadistica ya que los limites

naturales contienen la unidad en su recorrido.

Segun Hernandez Quintana Daniel. Entre otros factores de riesgo perinatales
asociados al desarrollo de autismo se destacan el liquido amniético meconial descrito
como un factor estresante durante el embarazo y esta relacionado con posibles
fendmenos hipoxicos y dafios en el desarrollo neuroldgico a largo plazo del recién

nacido.

Por lo tanto los hallazgos del presente estudio no coinciden con la teoria expuesta ya
que el haber absorbido liquido amniético meconial al momento del nacimiento es un

factor que aumenta la probabilidad de desarrollar autismo en los nifios.

Al relacionar sangrado vaginal durante el embarazo con el trastorno del espectro
autista se encontré que es un factor de riesgo que aumenta hasta 1.3 veces las
probabilidades de desarrollar autismo, sin embargo no existe asociacion entre las
variables ya que X2: 0.268 es mayor de 0.05 y no se establecié significancia

estadistica ya que los limites naturales contienen la unidad en su recorrido.

Segun Almandil NB, el sangrado vaginal durante el embarazo se presenta con
frecuencia y es una causa importante de estrés que afecta la plasticidad del desarrollo

fetal, considerado como un factor importante ante el desarrollo del autismo.

Por lo tanto los hallazgos del presente estudio no coinciden con la teoria expuesta ya
gue el haber tenido sangrados vaginales durante el embarazo es un factor que

aumenta la probabilidad de desarrollar autismo en los nifios.

Al relacionar los problemas conyugales durante el embarazo con el trastorno del
espectro autista se encontro que es un factor de riesgo que aumenta hasta 1.2 veces
las probabilidades de desarrollar autismo, sin embargo no existe asociacion entre las
variables ya que X2: 0.414 es mayor de 0.05 y no se establecié significancia

estadistica ya que los limites naturales contienen la unidad en su recorrido.
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Segun Musskens Lotte, la ansiedad y la depresion maternas durante el embarazo
estan asociadas con la presencia de autismo en algunos infantes, siendo significativo
el efecto conyugal, debido a que la falta de apoyo de la pareja en esta etapa eleva el
riesgo de depresion materna, lo que tiene demostrada afectacion en esta etapa
produciendo resultados obstétricos desfavorables, pudiendo desarrollar
ciertas afectaciones en el desarrollo neurolégico del bebé.

Por lo tanto los hallazgos del presente estudio no coinciden con la teoria expuesta ya
que el haber tenido problemas conyugales durante el embarazo es un factor que

aumenta la probabilidad de desarrollar autismo en los nifios.
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Xl. Conclusiones

En base a los hallazgos encontrados sobre factores ambientales y antecedentes
perinatales asociados al trastorno del espectro autista en nifios, se determinan las

siguientes conclusiones:

En cuanto a las caracteristicas sociodemograficas, se obtuvo como resultado respecto
a la edad una media de 7 y moda de 10 afios; los casos recibieron el diagnéstico de
autismo a los 3 afios de edad, son de sexo masculino (68%), respecto al orden
cronoldgico del nacimiento la mayoria fueron primeros hijos (60%), de escolaridad

primaria (54%) y la mayoria de los padres de familia estan casados (39%).

En cuanto a los factores ambientales no se determiné relacion significativa entre las
variables exposicién laboral de los progenitores antes del nacimiento, uso de
insecticidas en el hogar, exposicion al humo de tabaco, area residencial, condicion de
hacinamiento durante el embarazo, origen de las fuentes de agua de consumo vy el

trastorno del espectro autista.

Los antecedentes perinatales como la edad materna avanzada = 35 afos, el
nacimiento por via cesarea y el embarazo mdultiple (gemelar) constituyen factores de
riesgo para el desarrollo del autismo en la muestra de nifios nicaragliienses

estudiados.
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Xll.  Recomendaciones
A las autoridades de los centros de atencion especializada:

- Tomar en cuenta los factores de riesgo encontrados en el presente estudio al
momento de realizar la historia clinica de los nifios que asisten a los centros de
atencion para brindar un diagnostico precoz que incluya informacion de

relevancia desde el periodo perinatal.
A madres de familia:

- Mantener vigilancia en el desarrollo psicomotor de sus hijos principalmente a
ninifos nacidos con antecedentes perinatales de riesgo como: nacidos por via
cesarea, parto gemelar y de madres de edad avanzada.

- Reconocer caracteristicas propias de la condicion de autismo para la busqueda
temprana de atencion especializada y garantizar intervenciones oportunas para

los infantes de modo que puedan mejorar su calidad de vida.

A los futuros investigadores:

- Considerar las variables del estudio que no resultaron estadisticamente

significativa y ampliar la poblacion de estudio.

60



XIll.  Bibliografia

. Organizacion Mundial de la Salud OMS. Autismo [Internet]. Disponible en:

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/autism-spectrum-

disorders.

. Zeidan J. Et, al. Global prevalence of autism: A systematic review update.
Autism Res [Internet]. 2022. Disponible en:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.qov/35238171/.

. Statista Research Departament. Prevalencia del autismo en nifios en paises

seleccionados del mundo en 2022 [Internet]. . [citado el 30 de abril de 2024].

Disponible en: https://es.statista.com/estadisticas/1225748/prevalencia-del-

autismo-en-ninos-en-paises-seleccionados.

. Yéfiez Carolina. Et al. Estimacion de la prevalencia de trastorno del Espectro
Autista en poblacién urbana chilena. Santiago- Chile, agosto de 2021. Andes
Pediatric [Internet]. Santiago- Chile, Agosto de 2021 [citado el 30 de abril de
2024]. Disponible en:
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2452-
60532021000400519.

. Alvarado Jacqueline. Et al. Experiencias familiares, estrategias de

afrontamiento y salud de madres y padres de nifiez con autismo. Universidad
Centroamericana José Simeon Cafas. El Salvador, 2021 [Internet]. [citado el 1
de mayo de 2024]. Disponible en:
https://revistas.uca.edu.sv/index.php/eca/article/view/4576/456.

. Organizacion Panamericana de la Salud OPS. La carga de los trastornos
mentales de la regién de las Américas: perfil del pais. Nicaragua, 2020.
[Internet].  Disponible en: https://www.paho.org/sites/default/files/2020-
09/MentalHealth-profile-2020%20Nicaragua%?20esp.pdf.

. Dominguez Martin C, eh al. Antecedentes perinatales y familiares en trastornos

del espectro autista. Rev Psiquiatr Infanto-Juv [Internet]. 2015 [citado el 4 de
mayo de 2024];32(3):139-44. Disponible en:

https://www.aepnya.eu/index.php/revistaaepnya/article/view/92 .

. Alvarez D. Factores asociados al diagnostico tardio del Trastorno del Espectro
Autista (TEA) en menores de 18 afios en un instituto pediatrico de referencia
nacional en Lima, Perd 2017-2019. [Internet]. Disponible en:

61


https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/autism-spectrum-disorders
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/autism-spectrum-disorders
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35238171/
https://es.statista.com/estadisticas/1225748/prevalencia-del-autismo-en-ninos-en-paises-seleccionados
https://es.statista.com/estadisticas/1225748/prevalencia-del-autismo-en-ninos-en-paises-seleccionados
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2452-60532021000400519
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2452-60532021000400519
https://revistas.uca.edu.sv/index.php/eca/article/view/4576/456
https://www.paho.org/sites/default/files/2020-09/MentalHealth-profile-2020%20Nicaragua%20esp.pdf
https://www.paho.org/sites/default/files/2020-09/MentalHealth-profile-2020%20Nicaragua%20esp.pdf
https://www.aepnya.eu/index.php/revistaaepnya/article/view/92

https://repositorioacademico.upc.edu.pe/handle/10757/657311.

9. Campo Logreira V, et Al. Factores pregestacionales, gestacionales y
neonatales asociados al Trastorno del Espectro Autista (TEA) en pacientes
diagnosticados en un centro de rehabilitacion neurologica infantil en la ciudad
de Barranquilla durante el periodo 2021-2022. Universidad del Norte; Colombia,
2022. Disponible en: https://manglar.uninorte.edu.co/handle/10584/10808.

10.Vega Meza Leslie. Factores sociodemograficos relacionados con el diagnostico
de autismo infantil en el Centro de Salud Mental Bena Manati-Pucallpa.
Pucallpa, Perq, 2023. [Internet]. Disponible en:
https://repositorio.unu.edu.pe/bitstream/handle/UNU/6426/B6 2023 UNU_ME
DICINA 2023 T LESLIE-VEGA V1.pdf?sequence=2.

11.Sotelo Olea, et al. Los nifilos con trastornos del espectro autista y el cuidado

en la familia. [Internet]. Disponible en:
https://repositorio.xoc.uam.mx/jspui/bitstream/123456789/26048/1/cbs197362
1.pdf.

12.0Olivares Jiménez. Et al. Los nifios con trastornos del espectro autista y el
cuidado en la familia. Universidad Nacional Metropolitana. México, 2016 (citado
el 27 de Abril del 2024) [Internet]. Disponible en:
https://repositorio.xoc.uam.mx/jspui/bitstream/123456789/26048/1/cbs197362

1.pdf.
13.Albornoz Javiera, et, al. Prevalencia de factores de riesgo ambientales

prenatales en nifios con trastorno del espectro autista controlados en un
hospital de nifios, Chile, 2020. (citado el 27de Abril del 2024) [Internet].
Disponible en: https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1367094.

14. Alcala Gustavo. Trastorno del espectro autista (TEA). Revista de la Facultad de
medicina México, 2022. [Internet]. Disponible en:
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0026-
17422022000100007.

15.Portillo SR. Factores ambientales: qué son y cuales son [Internet].

ecologiaverde.com. 2023 [citado el 9 de mayo de 2024]. Disponible en:
https://www.ecologiaverde.com/factores-ambientales-que-son-y-cuales-son-
4467 .html.

16.Zuiiga Hervas. Et, al. Los trastornos del espectro autista (TEA) [Internet].

62


https://repositorioacademico.upc.edu.pe/handle/10757/657311
https://manglar.uninorte.edu.co/handle/10584/10808
https://repositorio.unu.edu.pe/bitstream/handle/UNU/6426/B6_2023_UNU_MEDICINA_2023_T_LESLIE-VEGA_V1.pdf?sequence=2
https://repositorio.unu.edu.pe/bitstream/handle/UNU/6426/B6_2023_UNU_MEDICINA_2023_T_LESLIE-VEGA_V1.pdf?sequence=2
https://repositorio.xoc.uam.mx/jspui/bitstream/123456789/26048/1/cbs1973621.pdf
https://repositorio.xoc.uam.mx/jspui/bitstream/123456789/26048/1/cbs1973621.pdf
https://repositorio.xoc.uam.mx/jspui/bitstream/123456789/26048/1/cbs1973621.pdf
https://repositorio.xoc.uam.mx/jspui/bitstream/123456789/26048/1/cbs1973621.pdf
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1367094
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0026-17422022000100007
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0026-17422022000100007
https://www.ecologiaverde.com/factores-ambientales-que-son-y-cuales-son-4467.html
https://www.ecologiaverde.com/factores-ambientales-que-son-y-cuales-son-4467.html

Pediatr integral. Espafa, 2017 [citado el 11 de mayo de 2024]. Disponible en:
https://www.pediatriaintegral.es/publicacion-2017-03/los-trastornos-del-

espectro-autista-tea/.

17.Ministerio de salud, MINSA. Normas y protocolos para la atencion prenatal,
parto, recién nacido/a y puerperio de bajo riesgo. Managua, Noviembre 2015.
PDF.

18.Lundstrom S. Fenotipo de autismo versus diagnoéstico registrado en nifios
suecos: tendencias de prevalencia durante 10 afios en muestras de poblacion
general. BMJ. 2015.

19.Lyall K. Et, al. Infertility, and its treatments in association with autism spectrum
disorders: a review and results from the CHARGE study. Int J Environ Res
Public Health. 2013;10(8):3715-34. [ Links ]

20.Mayer EA. Et, al. Gut/brain axis and the microbiota. J Clin Invest.
2015;125(3):926-38. [ Links ]

21.American Psychiatric Association. Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (DSM-5®). 5th ed. Arlington, TX: American Psychiatric Association
Publishing; 2013. [ Links ]

22.Riedel A. Et, al. High-functioning autism spectrum disorder as a basic disorder
in adult psychiatry and psychotherapy: psychopathological presentation, clinical
relevance, and therapeutic concepts. Eur Arch Psychiatry Clin Neurosci.
2013;263 Suppl 2(S2): S189-96. [ Links ].

23.Sandhya Pruthi M. Trastorno del espectro autista. Mayo Clinic, Julio 2021.

[Internet]. Disponible en: https://www.mayoclinic.org/es/diseases-

conditions/autism-spectrum-disorder/symptoms-causes/syc-20352928.

24. Mazur-Kolecka. Et, al. Sera from children with autism alter proliferation of
human neuronal progenitor cells exposed to oxidation. Neurotox Res.
2009;16:87-95. [ Links ]

25.Lopez Manuel. Et, al. Trastornos del espectro autista y exposiciones
ocupacionales de los progenitores. Atencidbn Temprana. Centro Base de
Atencion a Personas con Discapacidad de Ciudad Real. Consejeria de Sanidad
y Asuntos Sociales de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.

Espania, 2013. [Internet]. Disponible en:

63


https://www.pediatriaintegral.es/publicacion-2017-03/los-trastornos-del-espectro-autista-tea/
https://www.pediatriaintegral.es/publicacion-2017-03/los-trastornos-del-espectro-autista-tea/
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/autism-spectrum-disorder/symptoms-causes/syc-20352928
https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/autism-spectrum-disorder/symptoms-causes/syc-20352928
javascript:void(0);

https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1135-
57272013000100008.

26.Martinez pedro (Et, al). Residuos de plaguicidas del trastorno de autista, revista

de discapacidad, clinica y neurociencias Universidad de Alicante Espafia 2021.
[Internet]. Disponible en:
https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/116556/1/RDCN 2021 V8.

27. Costa Andrade Amanda. Trastorno del espectro autista y uso materno y paterno
de medicamentos, tabaco, alcohol y drogas ilicitas en nifios y adolescentes

brasilefios. Brasil, Febrero 2024. Internet. Disponible en: SciELO - Salud

Publica - Trastorno del espectro autista y uso materno y paterno de

medicamentos, tabaco, alcohol v drogas ilicitas Trastorno del espectro autista

y Uso materno y paterno de medicamentos, tabaco, alcohol y drogas ilicitas

(scielosp.orqg)

28.Revista “Criando con sentido comun”. Criar con sentido comun, la naturaleza y
un mejor embarazo, Area residencial Enero 2023. [Internet]. Disponible en:

https://www.criarconsentidocomun.com/ambiente-embarazada-naturaleza/.

29.Felicita Nato Orlando. Estudio de presencia de contaminantes (metales
pesados y agrotoxicos) en agua, suelo y alimentos en los cantones Riobamba
y Guano de la provincia de Chimborazo y su posible relacion con el Espectro
Autista. Ecuador, 2018. Disponible en: Microsoft Word - PI-2018-14-Felicita-

Estudio.docx (uasb.edu.ec)

30.INFOSALUD. Altos niveles de litio en el agua potable pueden aumentar el
riesgo de autismo, demuestra un estudio por primera vez MADRID, 4 Abr.

[Internet]. Disponible en: https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-

altos-niveles-litio-agua-potable-pueden-aumentar-riesgo-autismo-demuestra-
estudio-primera-vez-20230404070948.html.

31.Tania Victor. Etiologia del Autismo, articulo. Departamento de Neuropediatria.

Centro Médico la costa. Asuncion, Paraguay, 2024. [Internet]. Disponible en
http://www.medicinanuenosaires.com/Revistas/vo84-24/s1/31s1.pdf.

32.DeWeerdt Sarah. Autismo y edad parenteral, ultimos hallazgos , The
Whashington (Diciembre de 2017 ). [Internet]. Disponible en

https://acintea.org/autismo-y-edad-parental-ultimos-hallazgos/

64


https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1135-57272013000100008
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1135-57272013000100008
https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/116556/1/RDCN_2021_V8
https://www.scielosp.org/article/csc/2024.v29n2/e01942023/pt/
https://www.scielosp.org/article/csc/2024.v29n2/e01942023/pt/
https://www.scielosp.org/article/csc/2024.v29n2/e01942023/pt/
https://www.scielosp.org/article/csc/2024.v29n2/e01942023/pt/
https://www.scielosp.org/article/csc/2024.v29n2/e01942023/pt/
https://www.criarconsentidocomun.com/ambiente-embarazada-naturaleza/
https://repositorio.uasb.edu.ec/bitstream/10644/6711/1/PI-2018-15-Felicita-Estudio.pdf
https://repositorio.uasb.edu.ec/bitstream/10644/6711/1/PI-2018-15-Felicita-Estudio.pdf
https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-altos-niveles-litio-agua-potable-pueden-aumentar-riesgo-autismo-demuestra-estudio-primera-vez-20230404070948.html
https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-altos-niveles-litio-agua-potable-pueden-aumentar-riesgo-autismo-demuestra-estudio-primera-vez-20230404070948.html
https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-altos-niveles-litio-agua-potable-pueden-aumentar-riesgo-autismo-demuestra-estudio-primera-vez-20230404070948.html
http://www.medicinanuenosaires.com/Revistas/vo84-24/s1/31s1.pdf
https://acintea.org/autismo-y-edad-parental-ultimos-hallazgos/

33.Heresi Venegas Carolina. Activacion inmune durante el embarazo y riesgo de
Trastorno del Espectro Autista, Departamento de Pediatria y Cirugia Infantil
Norte, Universidad de Chile. Hospital de niflos Dr. Roberto del Rio, Chile.
Santiago oct. 2019. [Internet]. Disponible en:
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S03704106201900050
0555#B19.

34.Sociedad Marcé Eapafiola (MARES). La amenaza de parto prematuro: un

factor de riesgo para los trastornos del espectro autista. Mayo 2021. [Internet].

Disponible en https://www.sociedadmarce.org/detall.cfm/ID/16073/ESP/la-

amenaza-parto-prematuro-factor-riesgo-para-los-trastornos-espectro-

autista.htm.
35. Fundacion querer. La anemia materna temprana esta relacionada con la
discapacidad intelectual, el TDAH y el autismo. Noviembre 2019, Articulo.

[Internet]. Disponible en: https://www.fundacionquerer.org/la-anemia-materna-

temprana-esta-relacionada-con-la-discapacidad-intelectual-el-tdah-y-el-

autismo/.
36. Servicio de informacion sobre discapacidad INICO. La diabetes gestacional de
la madre se asocia con tipos de autismo en el nifio. Espafa, 2015, Disponible

en https://sid-inico.usal.es/noticias/la-diabetes-gestacional-de-la-madre-se-

asocia-con-tipos-de-autismo-en-el-nino/.

37. Alvarez Brenda. Hipertension en embarazo puede ser un factor de riesgo de
TEA. Universidad Auténoma de Nuevo Leon UNANL. [Internet]. Disponible en

http://cidics.uanl.mx/nota-58.

38. Gidaya NB. Et, al. Vinculan el riesgo del autismo con ciertos medicamentos

para el asma, 2016 disponible en https://neurologia.com/noticia/5540/vinculan-

el-riesgo-de-autismo-con-ciertos-medicamentos-para-el-asma.

39. Rangel Diego , et al, Medicamentos UIS Consumo de acido folico en el
embarazo y reduccién del riesgo de trastornos del espectro autista |,
Bucaramanga sep/dic 2015,
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0121-
03192015000300008%#:~:text=Se%20encontr%eC3%B3%20una%20relaci%C3
%B3n%20inversa,ten%C3%ADan%20ni%C3%B10s%20con%20trastorno%?2

Qautista.

65


https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S037041062019000500555#B19
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S037041062019000500555#B19
https://www.sociedadmarce.org/detall.cfm/ID/16073/ESP/la-amenaza-parto-prematuro-factor-riesgo-para-los-trastornos-espectro-autista.htm
https://www.sociedadmarce.org/detall.cfm/ID/16073/ESP/la-amenaza-parto-prematuro-factor-riesgo-para-los-trastornos-espectro-autista.htm
https://www.sociedadmarce.org/detall.cfm/ID/16073/ESP/la-amenaza-parto-prematuro-factor-riesgo-para-los-trastornos-espectro-autista.htm
https://www.fundacionquerer.org/la-anemia-materna-temprana-esta-relacionada-con-la-discapacidad-intelectual-el-tdah-y-el-autismo/
https://www.fundacionquerer.org/la-anemia-materna-temprana-esta-relacionada-con-la-discapacidad-intelectual-el-tdah-y-el-autismo/
https://www.fundacionquerer.org/la-anemia-materna-temprana-esta-relacionada-con-la-discapacidad-intelectual-el-tdah-y-el-autismo/
https://sid-inico.usal.es/noticias/la-diabetes-gestacional-de-la-madre-se-asocia-con-tipos-de-autismo-en-el-nino/
https://sid-inico.usal.es/noticias/la-diabetes-gestacional-de-la-madre-se-asocia-con-tipos-de-autismo-en-el-nino/
http://cidics.uanl.mx/nota-58
https://neurologia.com/noticia/5540/vinculan-el-riesgo-de-autismo-con-ciertos-medicamentos-para-el-asma
https://neurologia.com/noticia/5540/vinculan-el-riesgo-de-autismo-con-ciertos-medicamentos-para-el-asma
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0121-03192015000300008#:~:text=Se%20encontr%C3%B3%20una%20relaci%C3%B3n%20inversa,ten%C3%ADan%20ni%C3%B1os%20con%20trastorno%20autista
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0121-03192015000300008#:~:text=Se%20encontr%C3%B3%20una%20relaci%C3%B3n%20inversa,ten%C3%ADan%20ni%C3%B1os%20con%20trastorno%20autista
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0121-03192015000300008#:~:text=Se%20encontr%C3%B3%20una%20relaci%C3%B3n%20inversa,ten%C3%ADan%20ni%C3%B1os%20con%20trastorno%20autista
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0121-03192015000300008#:~:text=Se%20encontr%C3%B3%20una%20relaci%C3%B3n%20inversa,ten%C3%ADan%20ni%C3%B1os%20con%20trastorno%20autista

40.Brooks Megan. El autismo se vinculdé a infeccion por herpes durante el
embarazo. Marzo 2017. [Internet]. Disponible en:

https://espanol.medscape.com/verarticulo/5901287 ?form=fpf.

41.Oscar Emilio Utria et, al. Factores de riesgo perinatal asociados al trastorno del
espectro autista y al sindrome de Rett, Bogota July/Dec. 2020 E pub Apr 10,
2021. [Internet]. Disponible en:
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S19002386202000
0200013#B18.

42.Articulo de investigacion, Analizan la correlaciébn entre dieta prenatal y

diagnostico de autismo en nifios, Espafia,19/07/2024. [Internet]. Disponible en:

https://sciencemediacentre.es/analizan-la-correlacion-entre-dieta-prenatal-y-

diagnostico-de-autismo-en-
ninos#:~:text=Una%20dieta%20saludable%20durante%20el,comunicaci%C3
%B3n%2C%20seq%C3%BAN%20afirma%20un%?20estudio.

43.Yang, Y., Lin, J., Lu, X., Xun, G., Wu, R., Li, Y., Ou, J., Shen, Y., Xia, K., &

Zhao, J. (2021) Anesthesia, sex and miscarriage history may influ- ence the

association between cesarean delivery and autism spec- trum disorder. BMC
Pediatrics, 21(1), 62. https://doi.org/10.1186/ s12887-021-02518-1.
44.Al-Zalabani, A.H., Al-Jabree, A.H., & Zeidan, Z.A. (2019) Is cesarean section
delivery associated with autism spectrum disorder?. Neurosciences (Riyadh,
Saudi Arabia), 24(1), 11-15. https://doi. org/10.17712/nsj.2019.1.20180303
45.Fezer, G.F., Matos, M.B. de, Nau, A.L., Zeigelboim, B.S., Marques, J.M., &
Liberalesso, P.B.N. (2017) Caracteristicas perinatales de los nifios con
trastorno del espectro autista. Revista Paulista de Pediatria, 35(2), 130-135.
[Internet]. Disponible en: https://doi.org/10.1590/1984-0462/;2017:35;2:00003.
46.Borja Merche. Gemelos con autismo. 2023. [Internet]. Disponible en:

https://www.20minutos.es/noticia/5122850/0/gemelos-con-autismo-cuando-

todo-o0-casi-es-cuestion-de-genes-la-probabilidad-de-que-los-dos-esten-

afectados-cuando-son-gemelos-es-elevada.

47.Hernandez Quintana Daniel. Et al. Factores de riesgo heredofamiliares,
prenatales y perinatales en nifios cubanos con autismo primario. La Habana -
Cuba. Agosto 2022.
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1729-
519X2022000400006.

66


https://espanol.medscape.com/verarticulo/5901287?form=fpf
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S190023862020000200013#B18
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S190023862020000200013#B18
https://sciencemediacentre.es/analizan-la-correlacion-entre-dieta-prenatal-y-diagnostico-de-autismo-en-ninos#:~:text=Una%20dieta%20saludable%20durante%20el,comunicaci%C3%B3n%2C%20seg%C3%BAn%20afirma%20un%20estudio
https://sciencemediacentre.es/analizan-la-correlacion-entre-dieta-prenatal-y-diagnostico-de-autismo-en-ninos#:~:text=Una%20dieta%20saludable%20durante%20el,comunicaci%C3%B3n%2C%20seg%C3%BAn%20afirma%20un%20estudio
https://sciencemediacentre.es/analizan-la-correlacion-entre-dieta-prenatal-y-diagnostico-de-autismo-en-ninos#:~:text=Una%20dieta%20saludable%20durante%20el,comunicaci%C3%B3n%2C%20seg%C3%BAn%20afirma%20un%20estudio
https://sciencemediacentre.es/analizan-la-correlacion-entre-dieta-prenatal-y-diagnostico-de-autismo-en-ninos#:~:text=Una%20dieta%20saludable%20durante%20el,comunicaci%C3%B3n%2C%20seg%C3%BAn%20afirma%20un%20estudio
https://doi.org/10.1590/1984-0462/;2017;35;2;00003
https://www.20minutos.es/noticia/5122850/0/gemelos-con-autismo-cuando-todo-o-casi-es-cuestion-de-genes-la-probabilidad-de-que-los-dos-esten-afectados-cuando-son-gemelos-es-elevada
https://www.20minutos.es/noticia/5122850/0/gemelos-con-autismo-cuando-todo-o-casi-es-cuestion-de-genes-la-probabilidad-de-que-los-dos-esten-afectados-cuando-son-gemelos-es-elevada
https://www.20minutos.es/noticia/5122850/0/gemelos-con-autismo-cuando-todo-o-casi-es-cuestion-de-genes-la-probabilidad-de-que-los-dos-esten-afectados-cuando-son-gemelos-es-elevada
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1729-519X2022000400006
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1729-519X2022000400006

48.Almandil NB. Et al. Environmental and genetic factors in autism spectrum
disorders: special emphasis on data from Arabian studies. Int J Environ Res
Public Health [Internet]. 2019;16:658. Disponible en:
https://doi.org/10.3390/ijerph16040658 [ Links ].

49.Musskens Lotte. La salud mental de la pareja afecta el desarrollo del bebé.
Fundacion de Waal. Mayo 2022.Disponible en:
https://fundaciondewaal.org/index.php/2022/05/13/la-salud-mental-de-la-
pareja-afecta-el-desarrollo-del-bebe/.

67


https://fundaciondewaal.org/index.php/2022/05/13/la-salud-mental-de-la-pareja-afecta-el-desarrollo-del-bebe/
https://fundaciondewaal.org/index.php/2022/05/13/la-salud-mental-de-la-pareja-afecta-el-desarrollo-del-bebe/

XIV. ANEXOS



Universidad Nacional Autbnoma de Nicaragua-Leodn.
Area de conocimiento especifico de Enfermeria.
Consentimiento informado
Estudiantes de la carrera de enfermeria, modalidad sabatino V afio.
Reciba un cordial saludo, por medio de la presente nos dirigimos a usted para
hacer solicitud a participar de una investigacion que lleva por titulo “Factores
ambientales y antecedentes perinatales asociados al trastorno del espectro

autista en nifios nicaraglienses”.

Este estudio sera realizado por la Bra. Lesly Marelia Avilez Rivera, Bra. Lesvia
Yareli Mejia Molina, Bra. Sheyla Maria Espinoza Hernandez, estudiantes de la
carrera de Licenciatura en ciencias de enfermeria V afio, de la Universidad
Nacional Autonoma de Nicaragua-Leon.

Es importante que conozca los fines investigativos antes de tomar la decision de
participar, garantizamos que la informacion brindada se mantendra bajo
anonimato ya que sera utilizada unicamente con fines académicos y manipulada
por el equipo de investigacion, por lo que no se causard ningun perjuicio y se
respetara su integridad personal.

El estudio pretende recolectar informacién sobre factores ambientales y
antecedentes perinatales asociados al trastorno del espectro autista en nifios
nicaraguenses.

Su participacion es voluntaria y puede decidir no participar o cambiar su decision

de participar y abandonar el estudio en el momento que lo considere.

Habiendo recibido y entendido la informacion pertinente, acepto participar
voluntariamente en este estudio y estoy dispuesta a responder todas las
preguntas de la encuesta

Firma del participante:




Universidad Nacional Autobnoma de Nicaragua-Leodn.
Area de conocimiento de Ciencias Médicas.
Area de conocimiento especifico de Enfermeria.

FUNDADA EN 1812

Cuestionario

Estimada madre de familia el siguiente cuestionario tiene el propdsito de
recolectar informacién precisa y necesaria para el estudio titulado “Factores
ambientales y antecedentes perinatales asociados al trastorno del espectro

autista en niflos nicaragienses”.

En dicho cuestionario no se brindaran datos personales u otros en que se vea
afectada su integridad, por ende, la informacién brindada es confidencial, cabe
destacar que esta informacion serd utilizada Unicamente para fines de estudios,

de ante mano agradecemos su colaboracion.



Datos Sociodemograficos.

Edad del nifio: Sexo: Femenino . Masculino

TEA: Si No

Orden cronolégico de nacimiento. Escolaridad del nifio.
a) Primer hijo. a) Preescolar
b) Segundo hijo. b) Educacion primaria
c) Tercer Hijo. ¢) Educacion secundaria
d) Ultimo hijo d) No asiste a la escuela

Edad en que fue diagnosticado el TEA:

Situacion conyugal de los padres:

a) Separados C) Casados

b) Viudos d) Unidos

Il. Factores ambientales.

1. ¢En qué area laboral se desempefio la madre antes del nacimiento de
su hijo?

2. ¢En qué area laboral se desempefio la madre antes del nacimiento
de su hijo?

3. Insecticidas utilizados en el hogar durante el embarazo:

a) Cipermetrina b) Ninguno

4. ¢Algun familiar consume tabaco en el hogar?
Si: No:

5. ¢,Con que frecuencia consume tabaco esa persona diariamente en el
hogar?

a) Siempre. b) Nunca

6. ¢ Usted o su pareja fumaron durante el embarazo?

Si: No:



7.

8.

b)
d)
9)

Area residencial.
Urbana: __  Rural: _
Tipo de vivienda (Condicion de hacinamiento):
a) Casa b) Vive con
propia. familiares
¢,De dbénde proviene el agua de consumo humano en su hogar?
Agua potable. b) Agua purificada.
Antecedentes perinatales.
Edad de la madre al momento del embarazo:
Mayor a 35 afios b) Menor a 35 afios
Edad del padre al momento de la concepcion:
Mayor a 40 afos b) Menor a 40 afios
Su hijo nacié antes de las 37 semanas de gestacion:
Si: No:
Presenté diagndstico de anemia durante el embarazo:
Si: No:
Present6 diagndéstico de diabetes gestacional durante el embarazo:
Si: No:
Presenté diagndéstico de hipertension arterial durante el embarazo:
Si: No:
Medicamentos usados durante el embarazo:
Antibidticos. c) Analgésicos.
Broncodilatadores
Antiepilépticos. h) Ninguno.
Antidepresivos
Alguna vez olvido tomar el acido félico durante el embarazo:
Si No
Infecciones presentadas b) Gripe.
durante el embarazo: c) Sifilis.
Neumonia. d) Herpes simple.



f) Ninguna. a) Gaseosas.

10.Consumo de bebidas b) Jugos enlatados.

c) Bebidas energizantes.

azucaradas:
d) Ninguno
11.El nifo nacié mediante una cesarea:
a) Si b) No

12.El bebé se estaba asfixiando al momento de nacer.

a) Si b) No
13. Al momento de nacer su hijo presento circular de cordén umbilical:
a) Si b) No

14. ;Hubo absorcion de liquido amniotico meconial por el nifio al momento

del parto?
a) Si b) No
15.Tuvo un embarazo multiple (Gemelar):
a) Si b) No

16.Present6 sangrado vaginal durante el embarazo:
a) Si b) No

17.Tuvo algun conflicto en su relacién de pareja durante el embarazo:
a) Si
b) No



Trastorno
del espectro —
autista

Factores
ambientales

Antecedentes
perinatales

Esquema de investigacion.

—

Exposicion laboral de los progenitores
antes del nacimiento.

Uso de insecticidas en el hogar.
Exposicion al humo de tabaco.

Area residencial.

Condicion de hacinamiento durante el
embarazo

Origen de las fuentes de agua de
consumo.

Edad materna avanzada en el momento
de la concepcién mayor o igual a 35
afnos.

Edad paterna avanzada mayor o igual a
40 afos.

Parto pre término.

Anemia en el embarazo.

Diabetes gestacional.

Trastornos hipertensivos durante el
embarazo.

Uso de medicamentos durante el
embarazo.

Uso de acido félico durante el embarazo.
Infecciones maternas durante el
embarazo.

Consumo de bebidas azucaradas
durante el embarazo.

Parto por cesarea.

Hipoxia perinatal.

Embarazo multiple.

Circular de cordon.

Liquido amniotico meconial.

Sangrado vaginal durante el embarazo.
Problemas conyugales durante el
embarazo.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA, LEON (UNAN-LEON)
FUNDADA EN 1812

AREA DE CONOCIMIENTO DIRECCION CIENCIAS MEDICAS ,
AREA DE CONOCIMIENTO ESPECIFICA DE ENFERMERIA Leon, 22 de Junio del 2024

Lic. Orlenda Junieth Cruz Ruiz
Directora

Centro Diagnostico y Terapia integral Maria Reyna-CEMAR
Matagalpa
SD.

Estimada Licenciada Cruz:

Por medio de la presente solicito su apoyo para que los Bachilleres (as), Lesly Marelia Avilez Rivera,
carnet No. 20-04869-2, Lesbia Yareli Mejia Molina, carnet No. 20-01345-2, Sheyla Maria Espinoza
Hernandez, carnet No. 20-01690-2. Estudiantes de V afio de la Carrera Licenciatura en Ciencias
de Enfermeria Modalidad Sabatino, se le permita el acceso a la informacion requerida para la
realizacion de su estudio de Investigacion Analitica que lleva como litulo; “Factores ambientales y
antecedentes prenatales asociados al desarrollo del trastorno del espectro autista en nifos

nicaragiienses”, lll Trimestre-2024.

El estudio se realizara a nifos diagnosticados con trastorno del espectro autista asistentes a
estas instituciones. '

Los datos extraidos seran utilizados tnicamente por el equipo de investigacion, con fines académicos-
cientificos. Respetando la integridad y dignidad de los participantes. Como requisitos para sus
esludios universitanos

Esperando su comprension y ayuda, me despido cordialmente.
/9_'.)"\.‘“'*""4,::
v (J

: ’
i) Mf[g&&
c. Inés Vanessa Pérez Alarcon

Tutora de Investigacion
Area de Conccimiento Especifica de Enfermeria

UNAN-Ledn

Directora de Enfermeria
Area de conocimiento Especifica de Enfermeria
UNAN-Ledn

2024: 45/19 (La Patria, La Revolucion!
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NIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA, LEON (UNAN-LEON)
FUNDADA EN 1812

AREA DE CONOCIMIENTO DIRECCION CIENCIAS MEDICAS
AREA DE CONOCIMIENTO ESPECIFICA DE ENFERMERIA Leon, 22 de Junio del 2024

Lic. Carla Patricia Mesa Vargas
Coordinadora CAV Los Pipitos
Asociacion los pipitos-Ledn

SD.

Estimada Licenciada Mesa:

Por medio de la presente solicito su apoyo para que los Bachilleres (as), Lesly Marelia Avilez Rivera,
carnet No. 20-04869-2, Lesbia Yareli Mejia Molina, carnet No. 20-01345-2, Sheyla Maria Espinoza
Hernandez, carnet No. 20-01690-2.  Estudiantes de \ afo de la Carrera Licenciatura en Ciencias
de Enfermeria Modalidad Sabatino, se le permita el acceso a la informacion requenda para la
realizacion de su estudio de Investigacion Analitica que lleva como titulo: “Factores ambientales y
antecedentes prenatales asociados al desarrollo del trastorno del espectro autista en nifios
nicaraguenses”, |ll Trimestre-2024.

El estudio se realizara a ninos diagnosticados con trastorno del espectro autista asistentes a

estas instituciones.

Los datos extraidos seran utilizados Unicamente por el equipo de investigacion, con fines académicos-
cientificos. Respetando la integridad y dignidad de los participantes. Como requisitos para sus
estudios universitarios.

Esperando su comprension y ayuda, me despido cordialmente

WL) )L; __;(,v’
c. Inés Vanessa Perez Alarcon
Tutora de Investigacion

5’ }rea de Conocimiento Especifica de Enfermeria

> UNAN-Leon
Vo.Bo. Lic. Jennyfer Gabriela Fl qg # _5
Directora de Enfermeria e
Area de conocimiento Especifica de Eﬁfem:gfl_a L WA Co,

UNAN-Leon

o~ PAD: 2
<
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'UNIVERSIDAD NACIONAL Amu«m us NICARAGUA, LEON (UNAN-LEON)
FUNDADA EN 1812

'AREA DE CONOCIMIENTO DIRECCION CIENCIAS MEDICAS
AREA DE CONOCIMIENTO ESPECIFICA DE ENFERMERIA .
Leén, 10 de Septiembre del 2024

Lic. Orlenda Junieth Cruz Ruiz

Directora Centro Diagnéstico y Terapia Integral
Maria Reyna-CEMAR-Matagalpa

S.D.

Estimada licencirada Cruz:

FEn el marco del Lrabajo y en la bisqueda de la calide
educativos, desde el Area de Conocimiento Ciencias Médicas, me dirijo a usted
para solicitarle formalmente su apoyo con la autorizacidn de ingreso de los
estudiantes: Malriculados en la Carrera Licenciatura en Ciencias de
Enfermerin. Modal idad Sabatino. Lesly Marelia Aviléz Rivera, carnet No. 20-
04869-2, lesvia Yareli Mejia Molina, carnel No. 20-01345-2, Sheyla Maria
Espinoza llernandez, ocarnet No. 20-0169%0-2. Para aplicar instrumentos:
encuesta a padres o tutores de nifios y nifias diagnosticados con trastorno del
espectro autista, para continuar realizando su trabajo de investigacidn
titulado: "Factores ambientales y antecedentes perinatales asociado al
trastorno del espectro autista en nifnos nicaraglenses”. Con numero de
autorizacién de DIP No.0262/2024.

No omilo manifestarle gue es de imperante necesidad su visto bueno o constancia
de autorizacién del estudlio, mismo que contribuye al Plan Nacional de Lucha
contra la Pobrezda y para 21 Desarrollo Humano.

Agradeciendo de anlemano sSu amable atencioén, le, saludamos.,
. / ’
Fraternalmente. %5‘[ %/‘L e
. Inés Vanessa’Pérez Allrcén
Tutora de Investigacién
— Axea de Conocimiento Especifica de Enfermeria
UNAN-Ledén

Vo.Bo. Lic. Jennyfer Gab a /
Directora de knfermeria
Area de Conocimiento Espeo
UNAN - Leon :

AN~ L.c'on

cc. DIP=-UNAN-LoOn
ce, hic, Carla Patricia Meza Vargas/Coordinadora CAV-los Plpitos-lLebn \
¢c. archivo \1 ),

2024: 45/19 |La Patria, La Revolucién!
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