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Resumen

En este trabajo investigativo presentamos acciones preventivas para el
mejoramiento del desempefio académico de los estudiantes con trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad (TDAH), atenderemos de forma descriptiva la
influencia del TDAH dentro del marco educativo con el objetivo de identificar
acciones preventivas para mejorar el desempefio académico a través de la
identificacion y analisis de algunas caracteristicas generales de TDAH presentes
en el comportamiento de los adolescentes dentro del &mbito educativo. A partir de
los resultados obtenido hemos encontrado indicios de que pueda existir algin
caso de TDAH aportando de manera significativa a nuestro estudio para
determinar las acciones preventivas que mejoren el desempefio académico , la
metodologia utilizada en el proceso de investigacion es (Cuali-cuantitativa)
predominando el enfoque cualitativo, los instrumentos utilizados en el estudio
fueron, encuestas aplicadas a estudiantes, grupo focal con docentes y entrevista a

informantes clave de comunidad.
Palabras claves

Hiperactividad, impulsividad, aprendizaje, desempefio académico, conocimientos,

ensefanza.
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Introduccién

En la siguiente investigacion sobre Acciones Preventivas para el mejoramiento del
desempefio académico de los estudiantes con trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH) por lo cual el problema central es ¢(Cdmo inciden las
acciones preventivas en el mejoramiento del desempefio académico de los
estudiantes con TDAH? es uno de los trastornos con diagnésticos mas frecuentes
en adolescentes, existen diversas descripciones como la realzada en el siglo XVIII
por Crichton, que coincide con lo que hoy se entiende por TDAH, inatento, por eso

Crichton lo definia como “Inquietud Mental”.

Es mas comun en los/as adolescentes y afecta del 8 al 10% en la etapa escolar y
del 2 al 4% en los adultos. En la actualidad e conoce que varios de los sintomas
del TDAH contindan hasta la edad adulta, debido a esto puede experimentar

problemas en su vida laboral y social.

En nuestro pais Nicaragua e TDAH es el trastorno psiquiatrico mas frecuente en la
infancia, se estima que lo padece el 5% de la poblacion infantil- juvenil, lo que
equivale a uno o dos nifios por aula (Tapia, 2016). Conforme a una conferencia

organizada por la Fundacion Universitaria Iberoamericana.

(FUNIBER), EI 10 de febrero e Managua titulada Trastorno por Déficit de Atencion
e Hiperactividad (TDAH) el aula, dicha conferencia impartida por la Dr. Olivas
expuso la importancia y necesidad de conocer las caracteristicas de este trastorno
por parte del personal docente, para asi poder realizar un diagndstico precoz, de
igual forma para poder elaborar una metodologia adecuada acorde a la
problematica que presenta el estudiante. (Fundacién Universitaria Iberoamericana,
2017)

(Antonio Pelaz-Antolin, 2019) El perfil temperamental tipico de los nifios con TDAH
se caracteriza por una alta reactividad emocional y pobres habilidades de
autorregulacion. Los efectos de la interaccion de la emocionalidad y el
temperamento en el TDAH pueden ser directos en el propio nifio o indirectos sobre

el entorno, de interaccidn por encaje o desajuste con las expectativas ambientales



y transaccionales por su relacion dinamica con otras caracteristicas del entorno

del menor

(Miriam, 2020) hace referencia que EI DSM-V, de la Asociacion Americana de
Psiquiatria (2014), ha establecido tres subtipos de TDAH, con la descripcién de
sus sintomas. El tipo combinado, que cumple con los criterios diagnosticos
correspondientes a la inatencidbn y a la hiperactividad-impulsividad; el tipo
predominante con falta de atencién, que cumple con el criterio de inatencién, pero
no con el de hiperactividad-impulsividad; y el tipo predominante hiperactividad-
impulsividad, que cumple con el criterio de hiperactividad-impulsividad, pero no

con el de inatencién, todos ellos durante los Gltimos 6 meses

(Hernandez Ayala , 2024) Menciona que, las caracteristicas del trastorno se
presentan con mayor frecuencia e intensidad que en las personas con un grado de
desarrollo similar. Los sintomas del trastorno son caracteristicamente
disfuncionales a nivel escolar, por lo tanto, es necesario que los docentes posean
conocimientos y actitudes adecuadas acerca del TDAH, para favorecer un buen

desempefio académico del estudiante



Objetivos
Objetivo General:

¢ Identificar acciones preventivas para mejorar el desempefio académico de

los estudiantes con trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH)
Objetivos Especificos:

e Describir las acciones que favorecen la capacidad para mantener la
atencion durante las clases, realizar exdmenes y completar tareas en los

estudiantes

e Analizar las caracteristicas de hiperactividad e impulsividad que afectan el
mejoramiento del desempefio académico de los estudiantes con trastorno

por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH



Marco tedrico
El TDAH fue descrito por primera vez en el afio 1902. En el articulo, publicado en

la revista Lancet, el autor atribuye el “comportamiento hiperactivo a un déficit en el
control moral y Realiza una descripcion clinica de 43 nifios que presentan: desafio,
comportamiento agresivo, desinhibiciéon, problemas en la atencion sostenida y

conductas opuestas a las reglas”.

Posteriormente, en 1845, el médico psiquiatra, Heinrich Hoffmann, escritor e
ilustrador publica la obra titulada Pedro, el grefiudo, un conjunto de 10 cuentos
sobre diversos problemas psiquiatricos de la infancia y la adolescencia. El libro
consta de varias historias narradas en verso que tienen como protagonista a “un
nifio con algun vicio o mal comportamiento y una de ellas hace alusion a un nifio
travieso e inquieto, que no para quieto y que podria corresponder a un TDAH”

(Asociacion Americana de Psiquiatria, 2014, pag. 43)

El TDAH se reconoce como entidad clinica por primera vez en 1992 por la OMS y
es incluida en la Clasificacién Internacional de Enfermedades (CIE10), quedando
recogido en el grupo de trastornos del comportamiento y de las emociones, de
comienzo en la infancia y la adolescencia, dentro del subgrupo de Trastornos
Hipercinético, un grupo de trastornos caracterizados por aparecer generalmente
en edades tempranas cuyas caracteristicas son un comportamiento pobremente
modulado y una falta de atencién y persistencia en la realizaciéon de tareas y
actividades, con una marcada tendencia a cambiar de una actividad a otra de
forma desorganizada y sin llegar a terminar ninguna de ellas (Asociacion

Americana de Psiquiatria, 2014, pag. 45)



(Asociacion Americana de Psiquiatria, 2014)Corresponde que, la DSM IV
publicada en el 2000, describe el TDAH como una “triada compuesta por
hiperactividad, impulsividad y dificultad para sostener la atencién y afiade que los
sintomas se presentan de diferente manera en cada paciente, con diferentes

intensidades en cada individuo”. (pag. 45)

(Galicia, 2016) expone de acuerdo con el DSM- IV, que “la prevalencia de padecer
TDAH se en contraria entre 3y 7% de la poblacién, mientras que para el CIE-10,

esta prevalencia estaria alrededor de 1.5% de la poblacién” (pag. 50)

(Asociacion Americana de Psiquiatria, 2014) refiere que “la prevalencia segun las
encuestas de poblacion sugiere que el TDAH ocurre en la mayoria de las culturas

en aproximadamente el 5 % de los nifos y el 2,5 % de los adultos.”

(Fernandez Fernandez , 2021) Muestra “una sintesis de los diferentes autores
para conocer la larga evolucion histérica del TDAH y podamos comprender la
complejidad de este trastorno”. En lo que se puede observar como el termino ha

venido modificando y cambiando a lo largo de los afios (pag. 6)



__ANO | AUTOR . REFERENCIA |

1798 Alexander Crichton Inquietud mental

1846 Heinrich Hoffmann El intranquilo

1902 George Frederick Still Defecto del control moral
1914 A. Tredgold Enfermedad neuropatica
1947 Strauss y Lehtinen Disfuncién cerebral infantil
1957 Laufer y Denhoff Sindrome hipercinético

Reaccién hipercinética en la infancia y en la

1968 DSM-II .
adolescencia

1972 V. Douglas T’rastorn’o_ por déficit de atencion con y sin
hiperactividad.

1989 DSM-III Trastorno por déficit de atencién con y sin

hiperactividad.

Trastorno de la actividad y de la atencién (en

1992 CIE-10 trastornos hipercinéticos)

El TDAH. Tres subtipos: hiperactivo-impulsivo,

1994/2000  DSM-IVy DSM-IV-TR hiperactivo-inatento y combinado.

Fundamentacion Teorica
(Asociacion Americana de Psiquiatria, 2014) sugiere que “los trastornos se

manifiestan normalmente de manera precoz en el desarrollo, a menudo antes de
que el nifio empiece la escuela primaria, y se caracterizan por un déficit del
desarrollo que produce deficiencias del funcionamiento personal, social,

académico u ocupacional.” (pag. 31)

“Las manifestaciones del trastorno deben estar presentes en mas de un entorno
(p. €j., la casa, la escuela, el trabajo). La confirmacién de los sintomas
sustanciales en los diferentes entornos normalmente no se puede realizar con
precision sin consultar con informantes que hayan observado al individuo en esos

contextos” (pag. 61)

Las caracteristicas estan presentes en todos los ambitos de la vida, asi refuta Zila
Makavit Gutiérrez Lozano (2019) el TDAH es una patologia que viene
presentandose en los ambitos familiares, educativos y sociales, donde la
caracteristica predominante en la actuacion de los nifios, nifias y jovenes

adolescentes es la falta de atencion, la impulsividad y la hiperactividad.



Los sintomas del trastorno son caracteristicamente disfuncionales a nivel escolar,

por lo tanto, es necesario que los docentes posean conocimientos y actitudes

adecuadas acerca del TDAH, para favorecer un buen desempefio académico del

estudiante.

Conforme al manual de psiquiatria (APA, 2013) El patron de inatencion y/o

hiperactividad-impulsividad que dificulta el desarrollo;

>

Inatencion:

Afecta el funcionamiento de las actividades sociales y académicas/laborales, debe

presentar un minimo de 6 sintomas en un lapso de tiempo de acuerdo a 6 meses;

o

Pierde el foco y precision, sobre todo para atender detalles por descuido,
por ende cometen errores en tareas, trabajo o durante otras actividades
desviacion de atencion al realizar actividades, tiene dificultad para mantener
la atencidn en clases, conversaciones o la lectura prolongada

Por momentos parece no escuchar cuando se le habla directamente
Presentan dificulta para cumplir con instrucciones y no termina labores
escolares, laborales o quehaceres

Definitivamente no realiza tareas secuenciales, dificultad para poner los
materiales y pertenencias en orden, descuido y desorganizacion en el
trabajo, mala administracion del tiempo

Susceptible a la frustracion cuando hay que realizar tareas a largo plazo
Con frecuencia pierde cosas necesarias para tareas o actividades

Con frecuencia se distrae con facilidad por estimulos externos

Frecuentemente olvida las actividades cotidianas



» Hiperactividad e impulsividad:

Deben presentarse 6 0 mas sintomas y permanecer en un lapso de tiempo de 5
meses en adultos y adolescentes, afecta directamente a las actividades sociales y
académicas/laborales:

o Con frecuencia se levanta en situaciones en que se espera que
permanezca sentado

o Con frecuencia corretea en situaciones en las que no resulta apropiado.

o Presenta dificultad para mantenerse en actividades recreativas.

o Frecuentemente se incomoda en momentos donde es requerido estar en
una sola posicion.

o Con frecuencia habla excesivamente.

o Con frecuencia interrumpe conversaciones y se anticipa precipitadamente la
respuesta de una pregunta antes de que se termine de formular.

o Incapacidad de esperar. (pags. 59-60)

(Miriam, 2020) hace referencia que EI DSM-V, de la Asociacidbn Americana de
Psiquiatria (2014), ha establecido tres subtipos de TDAH, con la descripcion de
sus sintomas. El tipo combinado, que cumple con los criterios diagndsticos
correspondientes a la inatenciébn y a la hiperactividad-impulsividad; el tipo
predominante con falta de atencién, que cumple con el criterio de inatencién, pero
no con el de hiperactividad-impulsividad; y el tipo predominante hiperactividad-
impulsividad, que cumple con el criterio de hiperactividad-impulsividad, pero no
con el de inatencion, todos ellos durante los dltimos 6 meses. Ademas, la
sintomatologia debe observarse en dos o mas ambientes existiendo pruebas
claras de un deterioro clinicamente significativo de la actividad social, académica o

laboral. (pag. 7)



» Factores de riesgo
Temperamental

El TDAH se acompafia de una menor inhibicion conductual y de mayores
esfuerzos por controlarse o ponerse, aunque el temperamento negativo no es

propio del trastorno.
Ambiental

El TDAH se correlaciona con el hecho de fumar durante el embarazo. Una
minoria de casos por antecedentes de maltrato infantil, negligencia, etc.

Genético y fisiologico

El TDAH es mas frecuente entre los familiares biolégicos de primer grado de los
individuos con TDAH. La heredabilidad del TDAH es considerable. Aunque se han
correlacionado genes especificos con el TDAH, éstos no son factores causales
necesarios ni suficientes. Se deberian considerar las discapacidades visuales y
auditivas, las anormalidades metabolicas, los trastornos del suefio, las deficiencias

nutritivas y la epilepsia como posibles influencias sobre los sintomas del TDAH.
(pag. 63)

(Galicia, 2016)¢El TDAH es un trastorno del desarrollo? Lo es para un limitado
namero de casos; pero, en otro sentido, en la mayoria de los casos en donde se
ha diagnosticado no se trata de un verdadero trastorno del desarrollo, como el
autismo sino mas bien de un trastorno de adaptacion a un mundo que exige

habilidades que no habia, demandado antes de un periodo de tiempo tan reducido
(pag. 56)

De acuerdo al estudio de arzén Ortega, M. y Vargas Velasquez, Y. (2024)
pretenden que los docentes implementen estrategias mas efectivas para apoyar
este tipo de poblacién, basandose en experiencias significativas, fomentando el
trabajo colaborativo, la regulacion de comportamientos, el desempefio académico

y la individualizacién de cada estudiante diagnosticad.



(Hernandez Ayala , 2024) Menciona que, las caracteristicas del trastorno se
presentan con mayor frecuencia e intensidad que en las personas con un grado de
desarrollo similar. Los sintomas del trastorno son caracteristicamente
disfuncionales a nivel escolar, por lo tanto, es necesario que los docentes posean
conocimientos y actitudes adecuadas acerca del TDAH, para favorecer un buen
desempeiio académico del estudiante (pag. 82) (Asociacion Americana de
Psiquiatria, 2014)

Problema emocional relacionado al TDAH

(Thailena & Gasperi Romero , 2018) “nos confirma que en TDAH es derivado de
una escasa autorregulacion conductual, cognitiva y emocional; que impactan
negativamente al quien lo padece y su entorno, y que si nos son atendidas a
tiempo puede desencadenar problemas conductuales, emocionales y sociales
como trastornos del estado de animo, comportamientos antisociales, abuso de

sustancias entre otros” (pag. 23)

(Savio, 2023). Emociones son producidas por situaciones tangibles vy

sisteméaticamente manifiestan en areas:

Cognitivas: ddénde se encuentran nuestros pensamientos relacionados con

consiente.

Conductual: donde tenemos la capacidad de poner en marcha lo planeando,
impulsan a actuar a las personas, modificando de este modo el plan de accion a

sequir.

El factor emocional esta entre los elementos que afectan el desarrollo éptimo del
proceso de ensefianza-aprendizaje. En la actualidad la educaciéon minimiza los
sentimientos como un factor en el aprendizaje, lo cual puede dar lugar a diferentes
conflictos, porque podria conducir a los jovenes a presentar algun trastorno de

conducta fracasando en su rendimiento escolar.

Las teorias de aprendizaje y el impacto de la teoria de las inteligencias multiples,

se ha abierto un nuevo debate en educacion, que incluye el papel de las



emociones tanto positivas como negativas, como uno de los aspectos

fundamentales a ser considerados en la formacion integral del alumno. (pag. 4)

Las que las personas con baja Inteligencia emocional presenten mayor
impulsividad y malas habilidades sociales que aumentan el riesgo de desarrollar

malos habitos y comportamientos antisociales. (pag. 9)

(Miriam, 2020) Menciona en su estudio la relacibn de las emociones con las
caracteristicas de inatencién e hiperactividad del TDAH, hace mencién de la
desregulacion emocional, es decir el déficit de control o inteligencia emocional

determinados por el TDAH

“Las emociones estan intimamente relacionadas con la toma de decisiones y con
los pensamientos en general, impulsando a las personas a actuar de una manera
mas visceral, lo cual resulta Gtil a la hora de tomar decisiones de supervivencia en
nuestro dia a dia. Pero, si no se tiene en cuenta el factor emocional en el proceso
de aprendizaje, para lograr que todas las decisiones no sean tomadas de manera
visceral, podria conducir a los jovenes a presentar algun trastorno de conducta. El
incorrecto desarrollo emocional en niflos y adolescentes genera mayor
impulsividad, conductas disruptivas y malas habilidades sociales e
interpersonales. Hay investigaciones que han reportado que las personas con

TDAH tienden a tener graves problemas en la regulacién emocional.

Las personas con TDAH para frenar las respuestas impulsivas y para mantener
los esfuerzos cognitivos centrados en una sola actividad. Ademas, los nifios con
TDAH de tipo combinado presentan problemas en la regulacién conductual y
emocional de manera generalizada, con mayores problemas en la flexibilidad para

la solucién de problemas y el control emocional.”



Marco Conceptual
A continuacion, reflejaremos algunos conceptos basicos para mejor comprension

del tema.
TDAH: Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad.

Trastorno: Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), considera que
dicho termind se utiliza para sefalar la presencia de comportamiento o sintomas

gue producen malestar con la actividad del paciente o individuo.

Déficit: Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), sefiala que la
deficiencia es la perdida anormal de una estructura o funcion Psicoldgica,

Fisiolégica o Anatomica

Hipercinético: Se utiliza para describir los problemas de los nifios que son

hiperactivos y tienen dificultad para concentrarse.

Impulsividad: rasgo de la personalidad caracterizada por la reaccion rapida,

inesperada y desmedida ante cualquier situacion.

Desempefio Académico: Logro de las metas educativas que estan planteadas en

un determinado programa de estudio que se esta cursando

Interpersonal: Interaccién que se lleva a cabo entre dos o més personas, dicho

termino es utilizado para elaborar diferentes conceptos y expresiones

Emocién: son manifestaciones fisicas y conductuales que dependen de nuestras
percepciones corporales y nuestra conciencia, como reaccién adaptativa ante un

estimulo importante.

Sentimientos: son las consecuencias de las experiencias subjetivas, es decir, es

el estado afectivo del animo.

Conducta: es la manera en la que los seres vivos reaccionan en la vida diaria

relacionado a la toma de decisiones.

Cognitivo: es el conocimiento relativo



Hipotesis
Sugerencia de la hipdtesis “Las acciones preventivas inciden satisfactoriamente en
el mejoramiento del desempefio académico en los estudiantes con trastorno por

déficit de atencion e hiperactividad (TDAH)”
Variables

Variable Independiente:

Las acciones preventivas

Variable Dependiente:

Mmejoramiento del desempefio académico en los estudiantes con trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad (TDAH)



Operacionalizacion de variables

Variables Definicion Dimension Indicador Indice
(Variable Segun la OMS Educativa Rendimiento Mucho
Independiente) 2022, El trastorno por academico Muchisimo
. . déficit de atencion e
Acciones preventivas Poco
hi .
iperactividad (.'II'DAH) Regular
es una alteracion del
neurodesarrollo Nada
cuyos
uy Excelente
Caracteristicas
. Bueno
principales son
inatencion, Malo
hiperactividad e -
. - Comportamiento Excelente
impulsividad. .
estudiantil
Buena
Mala
a) Es dificil cumplir

Selecciona los incisos
que crees que te
caracterizan como
estudiante

con instrucciones y
por eso no termino
labores escolares,
0 quehaceres

b) Realizo las tareas




sin necesidad de
ayuda.

Definitivamente no
realizo tareas
seguidas, se me
dificulta poner los
materiales y
pertenencias en
orden y siempre
hago las tareas
tarde o en el ultimo
momento.

Frecuentemente
olvido las
actividades
cotidianas

Me gustan los
juegos de mesa,
puedo jugarlo por
horas.

Selecciona los incisos
que crees que te
caracterizan como
estudiante

No me gusta estar
sentado por
muchas horas por
eso tengo que




estar en
movimiento.

Frecuentemente
se incomoda en
momentos donde
es requerido estar
en una sola
posicion.

Sin querer
interrumpo
conversaciones,
doy la respuesta de
una pregunta antes
que terminen de
hacerla y no me
gusta esperar.

Me gusta bailar,
por eso practico
mucho

Me gusta tener mi
propio espacio y
tomarme las cosas
con calma

Ccapacidad

para

Buena




relacionarse

Regular

Mala
Socioeducativo Dificultad académica | Si
No
Aceptas orientaciones | Si
No
areas de interés
estudio
Dificultad al
expresarse
Dificultad al recordar | Mucho
poco
regular
Nada
(Variable Segun el Familiar Cuentas apoyo | Mucho
famili
Dependiente MINED 2020, el amitiar poco
desempeno |
El mejoramiento del académ|co es una regu ar
desempefio medida de Nada




académico en los
estudiantes con
trastorno por déficit
de atencién e
hiperactividad (TDAH)

las

Capacidades del
alumno que expresa
lo que ha aprendido a
lo largo del
proceso educativo.

Relaciones
interpersonales

Mama- papa
Abuela- papa
Abuela- mama
Tio-tia

Hermana- hermano

Relaciones Excelente
interpersonales
s Buena
familiares
Mala
Social Busca la ayuda Si
No
Practicas de valores Si
No
Emociones basicas Mucho
Poco

nada




Manejo de estrés

Mucho
Poco

Nada

19




Disefio Metodoldgico
Segun el enfoque en lainvestigacion

Nuestra investigacion es (Cuali-cuantitativa) predominando el enfoque cualitativo,
ya que permite Determinar la manera de cdmo el trastorno por déficit de atencion
e hiperactividad (TDAH) afecta el desempefio académico en los estudiantes
aplicando los instrumentos para la recoleccion de informacion que contiene una
encuestas, un grupo focal y una entrevista a un informante clave, nuestro enfoque
cuantitativo se busca dimensionar la magnitud del problema para facilitar dicho

abordaje por lo que utilizamos la encuesta

Segun el andlisis y alcance de los resultados

Nuestra metodologia utilizada en nuestra investigacion, tomando en cuenta las
herramientas de recoleccién de datos, en el cual esta conformado por un conjunto

de procedimientos es de carécter:

Descriptivo: Porque el fin de dicha investigacion es determinar de manera
sistemética como el (TDAH) afecta el desempefio académico en los estudiantes

del colegio publico Rubén Dario leén sur- este
Segun el periodo y la secuencia del estudio

Es de caracter Retrospectivo, porque este estudio trata de identificar si la causa

del mal rendimiento académico es el trastorno de TDAH.
Segun el tiempo de ocurrencia de los hechos y registro de informacion
Dicha investigacion es de corte:

Transversal debido a que tiene un periodo determinado, el cual es de octubre

2024, de igual manera teniendo un lugar determinado.



Area Estrategia:

Leon Sur - Este

Linea de investigacion: Determinantes sociales
Universo

Esta conformado por 1700 comprendidos en estudiantes, docentes e informantes

clave
Muestra

La muestra esta conformada por 557 estudiantes, que representan la suma de ler
a 5to. Afio de la modalidad regular, los cual se trabajé con 167 estudiantes, lo que
representa el 30% del universo de nuestro estudio.

Tipo de muestreo

El tipo de muestreo que utilizaremos en nuestro estudio es no probabilistico, a
conveniencia, debido a que se seleccionara una muestra de 34 estudiantes por

cada afio determinado
167 estudiantes
5 docentes
1 informante clave
Descripcion de las unidades de analisis

Las unidades de anélisis la conformaran los 167 estudiantes de las diferentes
edades de 14- 16 afios y de 17- 18 afios que se tomaran como muestra de los

diferentes anos de estudios mencionados anteriormente



Método de obtencidn de informacion

En cuanto a nuestro tipo de investigacion y las unidades de analisis, el cual se
tomo en cuenta para la seleccion de los instrumentos para obtener la recoleccién

de informacién fueron las siguientes:

Encuesta: Se les aplic6 encuesta a 167 estudiantes, en donde estos se

seleccionaran por conveniencia.

Grupo Focal: Se realizdé un grupo focal con la participacion de 5 docentes guias
de la Modalidad del regular para ver si tienen conocimiento de la problematica que

se presentan en los estudiantes

Entrevista a informante clave: Se realiz6 una entrevista a nuestro informante
clave, para que de esta forma poder ver si tiene el conocimiento acerca la

problematica en el centro de estudio

Plan de tabulacion, procesamiento y anélisis

Al concluir la recoleccién de los datos se obtuvo la informacién de forma
cuantitativa y cualitativa, y a través del programa de Microsoft (Excel) el cual nos
permitira demostrar los valores absolutos y porcentuales obtenidos de las
encuestas dirigidas a los estudiantes, entrevista al informante clave de la

comunidad y grupo focal a los docentes guias.



Triangulacion

Encuestas a los estudiantes

Grupo focal a los docentes

guias

Entrevista al director del

colegio

¢ Tienes dificultad para las

actividades académica?

Estos estudiantes ¢tienen

dificultades para las
actividades académicas?

explique

¢ Tiene interaccién con los

estudiantes?

¢Ha escuchado hablar
déficit de
atencion e hiperactividad (
TDAH)

sobre el

¢Ha escuchado hablar
deéficit de
atencion e hiperactividad
( TDAH)

sobre el

¢ Selecciona los incisos | ;Como detectan | ; Como detectan
que crees que te|dificultades en el | dificultades en el
caracterizan como | estudiante? estudiante?
estudiante?
¢ Cuentas con el apoyo de | ;Como  describiria la
tu familia a la hora de | capacidad del estudiante
estudiar para relacionarse con sus
compafneros de clase
¢Busca la ayuda de un
adulto a la hora de un
problema?
¢ Tienes  dificultad  al | ;Cuanto influye el (TDAH) | 4 Cuanto influye el

momento de recordar lo

aprendido?

en el rendimiento

académico?

(TDAH) en el rendimiento

académico?
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¢No aceptas | ;Qué aptitudes deben
orientaciones de tus | tener los estudiantes con
docentes? ustedes los docentes a la
hora de impartir sus
clases?
¢ Te frustras cuando no te | Actitudes que | Actitudes que
sale algo como planeas? | caracterizan a un | caracterizan a un
estudiante con TDAH estudiante con TDAH
¢,Como crees que es tu| ¢Cuanto influye el (TDAH) | ¢ Cuanto influye el

rendimiento académico?

en el rendimiento

académico?

(TDAH) en el rendimiento

académico?

;Con quién te llevas

mejor en tu familia?

¢Los estudiantes tienen
dificultades para acatar

las orientaciones?

¢ Eres empatico con tus
companeros y tu docente

del centro?

¢ Presentan dificultades a

la hora concentrarse?

¢Como  describiria la
capacidad del estudiante
para relacionarse con sus

companeros de clase?

¢ Qué estrategia
pedagogica utiliza para
Impartir sus ensefianzas a

estudiantes?

de

los

¢ Qué método

evaluacion usan
docentes en su centro

escolar?
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¢, Qué materias o areas de

estudio te interesan mas y

¢, Qué actividades cree

que les interesan mas y

;. Qué actividades cree

que les interesan mas y

por qué? por qué? por qué?
;Qué aptitudes debe

tener el estudiante con los

docentes?

¢ Qué dificultad al| (EI  estudiante tiene

momento de expresar tus

dificultad al momento de

conocimientos? ¢ Por | expresar sus
qué? conocimientos?
¢, Reconoces las

emociones basicas, enojo

alegria, miedo, tristeza?




Resultados y discusion
Resultados de la encuesta realizada

e Objetivo especifico 1: Describir las acciones que favorecen la capacidad
para mantener la atencién durante las clases, realizar examenes y

completar tareas en los estudiantes

#1

Edad

[ Cantidad

34
32

29 29

22

12 13 14 15 16 17 18 19

Gréfica #1 De acuerdo con el resultado podemos observar las diferentes edades

gue encontramos de nuestra muestra en los diferentes niveles de secundaria, 8

estudiantes con la edad de 12 afos, 34 con la edad de 13 afos, 29 de la edad de

14 anos, 29 de la edad de 15 afos, 32 de la edad de 16 afios, 22 de la edad de 17

anos, 10 de la edad de 18 afios, 3 de la edad de 19 afios.



#2
sexo

@ Seriesl

59%

40%

1%

Femenino Masculino otros

Grafica #2 este grafico se observa que un 59% de poblacion femenino, 40%

poblacion masculina, 1% marcaron la opcién otros, equivalente a un 100% de la

muestra.

#3

Ano estudiantil que cursa

37%

22% 21%

8% 8%
ler. afio 2do. afio 3er. aho 4to. afio 5to. afio

Grafica #3 De acuerdo a la gréfica se logra observar la cantidad de estudiantes

por afio que cursan, 22% estudiantes de ler. afio, 37% estudiantes de 2do. afio,

> 1<



8% estudiantes de 3er. afo, 8% estudiantes de 4to ano, 21% estudiantes de
5to.afo.

#4
Tiene dificultad para las actividades académicas

54%

45%

Si No

Grafica #4 se observa que el 54% de los estudiantes encuestados no sienten tener

dificultades académicas y 45% si tiene dificultades académicas

#5

SELECCIONA LOS INCISOS QUE TE
CARACTERICE

41%



Grafica # 5 se observa que 20% expreso no gustarle estar sentado mucho tiempo
por eso tienen que estar en movimiento, 23% que frecuentemente se incomodan
al estar en una sola posicién, 13% sin querer interrumpo conversaciones doy la
respuesta a una pregunto antes de que terminen de decirla y no me gusta esperar,
1% le gusta bailar y por eso practico mucho y 41% les gusta tener mi propio

espacio y tomarme las cosas con calma.

#6

é¢Busca la ayuda de un adulto a la hora de un
problema?

57%

42%

Si No

Grafica #6 En esta se observa como los encuestados buscan ayuda de un adulto a
la hora de un problema 42% dijeron que no buscan ayuda y 57% dijeron que si

buscan ayuda de un adulto.
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e Objetivo especifico 2: Analizar las caracteristicas de hiperactividad e
impulsividad que afectan el mejoramiento del desempefio académico de los

estudiantes con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH)

#7 . . pe
Tiene dificultades al momento de recordar lo

aprendido

58%

28%

13%

-

Si No Algunas veces

Grafica #7 Se Observa que 28% estudiantes si tienen dificultades al momento de
recordar lo aprendido, 13% estudiantes dicen no tener dificultades y 58% dicen

que algunas veces

#8
éRecibes orientaciones de tus docentes?

@ Seriesl

58%
33%

8%

Si No Algunas veces



Gréfica 8 se observa el 33% consideran que algunas veces recibe orientaciones
de sus docentes, 58% considera que reciben orientaciones de su docente y un 8%

no recibe orientaciones por parte de los docentes.

#9
¢éTe frustras cuando no te sale algo como planeas?

90

49%

80 43%
70

60
50
40
30

20 7%

Mucho Poco Nada

10

Grafica # 9 observamos que el 43% dice que se frustra mucho cuando no le sale
algo como planea, 49% se frustra poco cuando no le sale algo como planea y un
7% que no se frustra en lo absoluto cuando no le sale algo que cémo planea

#10

é¢Con quién te llevas mejor en tu familia?

70 37%
60
50
40
30 12%
20 7% gy 10% 8%
o 29 29
° f§ o 0l n;ﬂ;
0 (| —
S el O < < S Q \el Q S &
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Gréfica #10 En esta gréfica observamos con quién se llevan mejor los

encuestados 4% dicen Tios, 1% Prima, 2% Primo, 8% Hermana, 10% Hermano,
8% Padre, 37% Madre, 12% Padres

#11

¢Eres empatico con tus compafieros y tu docente

del centro?
M Series1

51%

37%

8%

- =

Si No Algunas veces Nunca

Grafica # 11 en ella observamos si los encuestados son empaticos con sus

comparferos y sus docentes de centro, 37% dijo que si, 8% dijo que no, el 51%
dijo algunas veces y el 2% dijo nunca

#12
¢Qué materias o areas de estudio te interesan
mas? 22%
20%
13% 13%
10%
8%
2% 0 o
0% 1% 0% " 0% 2% ﬂ 1% 2%
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En la Grafica #12 observamos que las materias con mas interés de estudio son
22% matematica, 20% educacion fisica, 13% lengua y literatura y ciencias
sociales,8% inglés y las mas baja con 2% historia, pero un significativo 10% dice

no interesarle ninguna.

#13
Que actitudes debe tener un estudiante con sus
docentes?
48%
13%
4% 4% 4% 7% 4% 5% 99
H (o] 10/ (] (o] 1(y 2/
8 . 1 - o 01 2 5 0 1 =
4\\& VQ’& © Q\@? C?Qv SR 00% NN \OVQ 6\5@
QQo & Qé\c)? & %Q & & L %VQ,\V N
S % S
S S s L

Grafica 13 se observa las actitudes que deben de tener los estudiantes con sus
docentes segun la opiniébn de los encuestados, estas son algunas de las
propuestas 13% estudiantes dijeron que actitud positiva, 48% estudiantes respeto,
5% estudiantes dijeron responsabilidad, 4% estudiantes dijeron poner atencion,
0% estudiante dijo ser educado, 4% estudiantes ser amable, 4% estudiantes

empatia, 7% hacer caso, 1% mala, 1% comunicacion, 4% disciplina, 2% ninguna
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#14 éQué te dificultad al momento de expresar tus

conocimientos?
22%

19% 19% 18%
16%
0% 1% 1% 0%
— == l —
& »© P o

. o{" . 6
& Q

(é\o\ QOQ @Q/ $®

Gréfica 14 Se observa 22% estudiantes Expresa un nervio como dificulta el
momento de expresar su conocimiento 1% olvido, 18% poco expresivo, 0%
tartamudeo 16% penas, 1% dijeron exponer,0% enojo, 19% miedo, 19% nada y

22% nervios

#15

¢Reconoces las emociones basicas?

56%

24%

11%

i =

Alegria Miedo Enojo Tristeza

Grafica #15 Logramos observar que los encuestados reconocen las siguientes
emociones: 56% alegria, 11% enojo, 24% miedo y 7% tristeza
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Entrevistas al grupo focal

preguntas Entrevistados 1

Entrevistado 2

Entrevistado 3

Entrevistado 4

Entrevistado 5

Describir las acciones que favorecen la capacidad para mantener la atencién durante las clases, realizar examenes y

completar tareas en los estudiantes

¢Cuanto influye el | Influye de manera
(TDAH) en el | significativa
rendimiento debido que
académico? dificulta la
capacidad de

resolver labores a

largo plazo

El TDH puede
afectar la
capacidad de
concentracion, la
resolucién de
problemas, o
escuchar.

Influye en
momento
actividades
mayormente
cuando
realizan

actividades

el
de

Se

de

concentracion,

especialmente

cuando
actividades

escritas

son

Influye en gran
manera, pero
para ello se debe
conocer la
profundidad del
trastorno y que
areas afecta vy
cuales no ya que
un nifo puede
tener ese déficit
pero puede tener
la capacidad de
memorizar muy

rapido por lo cual

Mucho sin las
estrategias de
aprendizaje
adecuadas, la
falta de
concentracion

repercute ya que

les dificulta
integrarse en
ciertas

actividades o)
tareas a realizar
por

qué se




las series | desconcentran.

repetitivas le

aburren hay

otros que les

cuesta por la

emociones,

sonidos etc.
¢ Qué caracteristicas | Inatencion, Falta de | Falta de atencion: | Poco interés en | Baja
presentan un | Hiperactividad concentracion, tener  dificultad | la clase. concentracion
estudiante con TDAH? inhabilidad, para prestar para realizar

desorganizacion e | atencion. Pide actividades actividades,

impulsividad.

Hiperactividad:

tener demasiada
energia o]
moverse y hablar

demasiado.

Impulsividad:
actuar sin pensar

o tener dificultad

acordes a sus

preferencias.

No permanecen
en un lugar en
silencio o]

quietos.

Por los general

estos tienden a

frustracion,

incapacidad de
completar

actividades y en
muchos  casos
no puede parar
de hablar o estar

sentados




con

control.

el

auto

estar

conversando o
fuera de lugar y
en muchas
ocasiones por
llamar la atencion
hasta lastima a

un companero.

No saben
expresar sus
sentimientos con

palabras.

Permanecen en

juegos
repetitivos.

Son muy
conversadores.

Se distraen con




facilidad

imagenes 0

con

sonidos.

No copian, pero

participan en
actividades de
competencia.

¢Los estudiantes
tienen dificultades para
las actividades

académicas? explique

Algunos no

comprenden las
indicaciones 0 no
prestan atencion
suficiente,

del

tipo de actividad

dependiendo

dificultad

mantener la

Tienen
en
atencion en
actividades

ludicas, no siguen
instrucciones y no

finalizan tareas ..

Si, si tienen
dificultad ya que
no logran
mantener la

concentracion en
las actividades y

prefieren estar en

mayor
movimiento o
utilizando sus

movimientos

corporales.

Si son excluidos
por el grupo o

por el docente al

desconocer
dicho trastorno
les cuesta

integrarse por la
poca o0 nula

confianza.

Estos en
actividades

individuales casi

Si, cada
estudiante

posee cierto
nivel de
dificultad de

aprendizaje
dependiendo del
contenido y la

materia




no participan,
pero en las
grupales de
respuesta,

adivinanzas,

coloreo etc. si
siempre y
cuando el grupo

los incluya.

Su

comportamiento
competitivo  les
dificulta el ser
pacientes y eso

les dificulta ya

que muchas
veces se
molestan y
terminan

discutiendo con




los comparieros

del grupo o
alejandose de
dichas
actividades de
aprendizaje y/o
competencias.
¢Los estudiantes | Depende de la|No guardan Ila|En una la| Al no saber|En algunos
tienen dificultades para | dinamica o la | informacién mayoria si ya que | dominar sus | casos, depende
acatar las | clase que se esta | aprendida a largo | los alumnos con | emociones y | de factores
orientaciones? ¢Por | dando, si llama su | plazo esto hace | TDAH suelen ser | distraerse con | externos que no
qué? atencion o no dificil retener la | super energéticos | facilidad ellos no | precisamente es
informacion y mientras | acatan las | porque sea un
requerida o | alguien les da | orientaciones vya | alumno neuro
necesaria durante | una orientacion | que dentro de la | divergente
el tiempo | ellos tienen su | emocion de las
necesario mente en otra | actividades ellos

dimension podria
decirse, ya que

suelen estar la

tienden a olvidar
las reglas de las

actividades por




mayor parte del

qué son

tiempo, impacientes e

desconcertado inestables
¢, Coémo describiria la | Son muy sociales, | Reflejando la | Las Tienden a | Sila pregunta se
capacidad del | pero cuando se | capacidad en | competencias abordar al grupo, | reflere a un
estudiante para | trata de hacer | porcentaje, la | sociales de los |pero al no ser|alumno con
relacionarse con sus | trabajos grupales | describiria con un | nifios/as con | estables difieren | TDHA, la

companeros de clase?

algunos son

excluidos por

otros compaiieros.

80% vya que al
tener el TDH
presentas
impulsividad,
inquietud,

hiperactividad lo
que no te permite
llevar una buena
relacion
100%

en un

TDAH se pueden
describir  como
algo diferente
pues ellos suelen
relacionarse mas

con ellos mismo

estando solos
que con otras
personas, aun

hay nifios que, si
se relacionan con
no

otros, pero

tienen el mismo

en preferencias y

acciones.

Tanto  positivas

como negativas

relacion por lo

general es
buena porque
tienen la
facilidad de

conectar con los
demas ya que su
condicion afecta
el llevar a
término ciertas
actividades mas

no su capacidad




¢ Qué materias o areas
de estudio cree que les
interesan mas y por

queé?

tipo de interés social
La mayoria | AEP,  Educacion | Taller de arte y | Matematicas, Artes,
prefiere clases | Fisica, TAC cultura, idiomas, artes y | matematicas vy

relacionadas a la
recreacion como
educacion fisica o
creciendo en

valores

Son materias que
requieren

atencion, pero no
ya
que son del area

la suficiente
de la recreacion
donde ellos
pueden desarrollar
habilidades de
acuerdo a su

capacidad

educacion fisica
o algun tipo de
asignatura en las
que ellos puedan
utilizar su cuerpo

para trabajar

danzas.

Ya que son
materias que
desarrolla sus
habilidades de

socializacion

incorporando les

en grupos
también son
materias que
muchas  veces
pueden ser
adaptadas con

mas facilidad en
actividades

innovadoras y/o

en
casos

literatura

algunos

la




creativas

Analizar las caracteristicas de hiperactividad e impulsividad que afectan el mejoramiento del desempefo académico de los

estudiantes con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH

¢ Qué aptitudes deben
tener los estudiantes
con ustedes los

docentes a la hora de

impartir sus clases?

Deben de ser
respetuosos y
saber cuando
deben hablar.

Capacidad

concentracion.

Participacion

Puntualidad.

de

Un buen profesor
necesita no solo
un amplio

conocimiento de

la materia que
imparte y un plan
de estudio;
necesita ser
entusiasta,

carinoso y
empatico, pero

también firme vy
respetuoso,
responsable,
flexible y

comunicativo

Mostrar respeto,
cooperacion,
trabajo en

equipo, intereses

en las
actividades y
empatia

Las aptitudes
dependen de los
de

logros que se

indicadores

trabajen en la
clase, asi como
del

educativo en el

nivel

que se

encuentren




¢, Coémo
dificultades

estudiante?

detectan

en

el

Al dar

interactuamos

clases

mucho con cada

uno de ellos,
observamos y
escuchamos sus

expresiones

Se distrae

facilmente.

Frecuentemente

actua y habla sin

pensar.

El nifio es muy

inquieto - Se
mueve mucho
fisicamente.

Es disperso — No

puede
concentrarse.
No sigue

instrucciones

correctamente.

habilidad

para procesar la

Poca

informacion.

Es impulsivo -
Trabaja rapida e
impulsivamente y
no termina, y/o

comete muchos

Poca

concentracion.

Escasa o nula

participacion.

Les cuesta
transcribir.
Algunas  veces

no son capaces
de realizar
actividades

individuales

Para detectar las
dificultades

primero se debe
tener conciencia
del déficit

puede presentar

que

un estudiante
neuro divergente
y la diferencia de
uno neuro tipico.
Ademas, de los
instrumentos

que se deben

aplicar para
reconocer
fortalezas y

debilidades en el

mismo.




errores.

Es lento -
Trabaja
lentamente y no

termina.

Dificultades de

memorizacion.

Tiene
deficiencias en el

lenguaje.

Lee mal — Invierte
O se salta letras y

palabras.

Escribe mal -
Invierte o se salta

letras y palabras.




Dificultades  de
comprension oral

y/o escrita.

Tiene algun
déficit en la
motricidad gruesa

o fina.

Muestra dificultad
en el
razonamiento

matematico.

Disminucion
significativa  del
rendimiento

escolar.

Desmotivacion,

baja autoestima.




Cambios de
humor, déficit en
habilidades
sociales o]
abandono
escolar.
¢ Qué estrategia | Dinamicas de | Técnicas de | Ensenanza Fichas de | Las estrategias
pedagogica utiliza para | habla y escucha, | modificacion de | multisensorial aplicacion. son diversas no
Impartir sus | pruebas conducta. Alternar se puede utilizar
ensefanzas a | didacticas, diferentes Organizadores Juegos de solo una en el
estudiantes? exposiciones. actividades graficos memoria. proceso de
manipulativas y aprendizaje,
Ensenanza Rompecabezas.
verbales.  Adadir debido a que,
o individual 'y en
practicas al QrUpOS pequefios Actividades cada wuna de
contenido de la estas responde

explicacion.

Material

pedagdgico

grupales (tren de
memoria, adivina
la frase, realiza la

mimica)

Sefalar la

a las diferentes
necesidades

del
No

obstante, la

educativas

estudiante.




imagen correcta.

Un

acciones

de

que

sinfin

podemos realizar
dentro del aula
de clases para
captar su
atencion con un
simple dado que
contenga
palabras, frases

y colores y ellos

construccion del
conocimiento por
del

estudiante es un

parte

buen enfoque

para trabajar

se integran.
¢ Qué actividades cree | Las que se | Deporte, escuchar | Actividades Juegos de | Actividades que
que les interesan mas y | relacionan con la | musica, el arte | multisensoriales | memoria, dibujos | sean mas
por qué? recreacion porque son|ya que son | y juegos ludicas y menos
actividades actividades en tradicionalistas.
especialmente que pueden

buenas para los

poner en practica




nifos, jovenes que
tienen mucha

energia.

todos sus 5

sentidos

¢ Presentan dificultades

Si, porque algunos

La razon de esto

Por qué a como

Se distraen con

Si, por distintos

a la hora concentrarse? | son poco | puede estar en la | su enfermedad lo | una facilidad que | factores  como
¢, Por qué? interactivos quimica cerebral. | dice TDAH es un | es todo un reto | los celulares,
Las trastorno de falta | mantenerlos otros
investigaciones de concentracion | dentro de una | compaferos vy
sugieren que las | el cual le afecta a | actividad sin | en algunos
personas con | su concentracion | tener que se|casos a un
TDAH tienen |a la hora de |adapta. diagnostico
niveles mas bajos | realizar psicoldgico.
de dopamina vy | actividades
noradrenalina. dentro del saldn
de clases
¢, Como describiria la | Son muy activos, | Reflejando la | No es tan buena, | Escasa Buenas
capacidad del | la mayoria no | capacidad en | pero ellos suelen relaciones
estudiante para | tienen problemas | porcentaje, la | relacionarse mas basadas en el

relacionarse con sus

para relacionar

describiria con un

cuando es

compaferismo




compainieros de clase?

80% vya que al
tener el TDH
presentas
impulsividad,
inquietud,

hiperactividad lo
que no te permite

llevar una buena

de

actividades fuera

momento

del sal6

relacion en un

100%
¢El estudiante tiene | No, solo cuando | Si, ya que | El estudiante con | Puede anexar | Si
dificultad al momento | no dominan el | presenta niveles | TDAH suele | frases y olvidar
de expresar sus | tema, pero se les | de relacionarse palabras muchas

conocimientos?

da la oportunidad

de aprender

desconcentracion
lo que no le
permite enfocarse
en lo que esta
expresando o]

trasmitiendo

mejor 'y con
mayor facilidad
de manera oral,
aunque hay
algunos que
prefieren mil

veces expresarse

veces  piensan

tan rapido que a

la hora de
expresarlo
pueden
equivocarse en

una frase o la




de manera | timidez les jugué
escrita en contra.
¢Qué cambios serian | Aunque este | De forma general | Seria bueno | Menor cantidad | Recibir mas
de a ayuda al momento | capacitada para | estoy de acuerdo | menor cantidad | de  estudiantes | informacion,
de impartir las clases? | aplicar con recibir nueva | de estudiantes y |en una misma |fuera de |las
metodologias informacion, residir | recibir aun mas | aula. cosas basicas
especificas, seria | una capacitacion | material didactico que ya se
de gran ayuda | completa sobre | ya que los nifios saben, no solo a
disminuir el |temas de salud | con este los docentes si
numero de | mental etc. trastorno ocupan no a los mismos
estudiantes dentro mas ilustraciones familiares y
del aula. especificas. estudiantes, el
conocimiento
tiene poder,
¢ Qué dinamica dentro | Un profesional de | Se debe de | Que se
de la institucion | la salud mental | motivar a  los | involucren
ayudaria al rendimiento | que opere de | estudiantes y | personal clinico
académico de los | forma permanente | profesionales d de | especializado
estudiantes? dentro del centro. | la salud a trabajar | que opere de




de la mano con los
docentes para
ayudar a estos
niRos, no muchos
tienen el recurso
econdmico ni el
conocimiento para
ir a un lugar donde
lo puedan ayudar
sobre todo en

areas rurales.

forma
permanente para
que apoye a los
estudiantes
dentro de o

posible




Informante clave

¢Ha escuchado hablar sobre el déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH)

Si

¢, Qué método de evaluacién usan los docentes en su

centro escolar?

Evaluacion continua Evaluacion individual Evaluacion

basada en el rendimiento

¢ Tiene interaccion con los estudiantes?

Si

¢ Cuanto influye el (TDAH) en el rendimiento académico?

Dificultades de Atencion: Los estudiantes con TDAH
pueden tener problemas para concentrarse en tareas largas
o complejas, lo que puede afectar la calidad de su trabajo y
la capacidad para completar tareas a tiempo. Impulsividad:
La tendencia a actuar sin pensar puede llevar a errores en
las pruebas y tareas, y a comportamientos que interfieren

con el aprendizaje en el aula.

¢ Que caracteristicas presenta a un estudiante con TDAH?

Dificultad para mantener la concentracion en tareas o
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actividades. Tendencia a cometer errores por descuido en
el trabajo escolar. Problemas para seguir instrucciones y

completar tareas.

¢, Qué actividades cree que les interesan mas y por qué?

Actividades Dinamicas: Juegos y ejercicios que implican
movimiento fisico pueden ser muy atractivos, ya que
permiten a los estudiantes canalizar su energia y mantener
la concentracion. Aprendizaje Basado en Proyectos:
Trabajos practicos y proyectos que permiten explorar temas
en profundidad y aplicarlos de manera creativa pueden

mantener su interés y proporcionar un sentido de logro.

¢, Qué actitudes tienen los estudiantes hacia usted?

Frustracion: Pueden sentirse frustrados si tienen
dificultades para mantenerse al dia con el ritmo de la clase
o0 si no comprenden el material, lo que a veces se
manifiesta en irritabilidad o desanimo. Ansiedad: La presién
de cumplir con las expectativas académicas o de
comportamiento puede generar ansiedad, especialmente
durante evaluaciones o en situaciones en las que deben

concentrarse durante largos periodos.




¢, Como detecta dificultades en el estudiante?

Inatencion: Dificultad para mantener la concentracion,

cometer errores por descuido y olvidar tareas.

Hiperactividad: Movimiento excesivo, dificultad para
permanecer sentado y hablar en exceso. Impulsividad:
Interrupciones frecuentes, respuestas apresuradas vy

dificultad para esperar su turno.

¢ Como describiria la capacidad del estudiante para

relacionarse con sus compaferos de clase?

Social: Pueden experimentar desafios para entender las
normas sociales, o que puede llevar a malentendidos y
conflictos con sus compafieros. La impulsividad y la
hiperactividad también pueden resultar en interrupciones o
comportamientos inapropiados en situaciones sociales.
Problemas para Formar y Mantener Amistades: La
impulsividad y la dificultad para esperar su turno pueden
dificultar la formacién y mantenimiento de amistades, ya
los pueden interpretar estos

que compafneros

comportamientos como desconsiderados.




Resultados y discusion
En los resultados obtenidos de los encuestados, se identificd la participacion

mayoritaria del sexo femenino, pero también significativa del sexo masculino,

predominando las edades de 13 a 16 afios.

Objetivo especifico 1:

® Describir las acciones que favorecen la capacidad para mantener la atencion

durante las clases, realizar exdmenes y completar tareas en los estudiantes

Conforme los resultados obtenidos mediante la aplicacién de las encuestas los
comportamientos, emociones, relaciones interpersonales y conducta que mas
influye en su entorno escolar, permitiéndonos obtener una vision clara de que esta
influyendo en el rendimiento académico no positivo entendiendo asi como una
problematica social en donde identificamos manifestaciones y caracteristicas

asociadas al TDAH.

Objetivo especifico 2:

® Analizar las caracteristicas de hiperactividad e impulsividad que afectan el
mejoramiento del desempefio académico de los estudiantes con trastorno por

déficit de atencion e hiperactividad (TDAH)

Relacionado con el TDAH se encontraron ciertas caracteristicas emocionales en
una cantidad considerable, como por ejemplo la agresividad, la pena, miedo,,

como resultado la frustracion, que influyen en el rendimiento académico.

En el entorno familiar manifestaban muy pocos estudiantes tienen el apoyo familiar
esto dificulta de forma exdégena, contribuyendo a la inestabilidad emocional y
académica, teniendo en consecuencia a futuro en el estudiante mas afectaciones
de diferentes dimensiones, dandonos asi la orientacion a dirigirnos hacia los

hogares para adoptar acciones preventivas.



Conclusion
Los resultados obtenidos en este estudio proporcionan una vision integral sobre

diversos factores que afectan el desempefio académico y el comportamiento de

los estudiantes.

® En cuanto a la distribucion etaria, se observa una diversidad significativa, con
predominancia de estudiantes de 13 a 16 afios (19.2%), lo que sugiere una
mezcla de edades que puede influir en el entorno educativo. En términos de
género, hay una mayor representaciéon femenina (58.7%), lo que refleja una
tendencia demografica en la poblacion estudiantil.

® El desempefio académico y el comportamiento dentro del aula también se ven
afectados por diversos factores. La atencion en clase presenta una
preocupacion, ya que el 50.9% de los estudiantes indic6 tener poca atencién,
lo que podria estar relacionado con el hecho de que un porcentaje
considerable (45.5%) enfrenta dificultades académicas. Ademas, el 58.1%
manifestd que algunas veces tiene dificultades para recordar lo aprendido, lo
gue sugiere la necesidad de implementar estrategias pedagogicas mas

dinamicas.

® A nivel familiar, el 67.1% de los estudiantes cuenta con respaldo familiar a la
hora de estudiar, un factor positivo en su desarrollo académico. Sin embargo,
un 32.9% no tiene este apoyo, lo que podria estar afectando negativamente su
rendimiento. Del mismo modo, el 58.1% de los estudiantes recibe orientacion
constante de sus docentes, lo que destaca la importancia del acompafiamiento

pedagdgico en su éxito académico.

® En el entorno social, el estudio también muestra que, aunque la mayoria de
los estudiantes tiene buenas relaciones con sus compafieros, un 43.7% tiende
a frustrarse cuando las cosas no salen como lo planean, lo que podria estar
relacionado con dificultades emocionales. Ademas, la capacidad de los
estudiantes para expresar sus emociones y pedir ayuda a adultos cuando



enfrentan problemas varia considerablemente, lo que indica la necesidad de

trabajar en habilidades socio emocionales.

En general, este estudio subraya la importancia de un enfoque integral que
considere no solo el desempefio académico, sino también los factores familiares,
emocionales y sociales que inciden en el aprendizaje de los estudiantes. Las
recomendaciones incluyen fortalecer el apoyo familiar y docente, implementar
estrategias que mejoren la atencién en clase, y promover el desarrollo de
habilidades emocionales para reducir la frustracion y mejorar las interacciones

sociales.



Recomendaciones

Fortalecimiento del apoyo Familiar:

Fomentar la participacion activa de las familias en el proceso educativo
de los estudiantes. Se recomienda establecer talleres o programas de
capacitacion para padres y madres, orientados a proporcionarles

herramientas practicas para apoyar a sus hijos en el estudio desde casa.

Implementacion de estrategias pedagogicas dinamicas:

- Incorporar métodos pedagogicos mas interactivos que capten la atencién
de los estudiantes durante las clases. Esto puede incluir el uso de
tecnologias educativas, aprendizaje basado en proyectos, actividades
fisicas breves para reducir la hiperactividad y técnicas de ensefianza

adaptadas a diferentes estilos de aprendizaje.

- Desarrollo de habilidades socioemocionales:

Implementar programas especificos para el desarrollo de habilidades
socioemocionales, como la gestion de la frustracion, la capacidad de
expresar emociones y la blusqueda de ayuda cuando enfrentan problemas.
Talleres sobre inteligencia emocional y resolucion de conflictos podrian ser
beneficiosos para reducir las dificultades en las relaciones sociales y el

comportamiento impulsivo.

- Acompafiamiento y orientacidon constante por parte del docente:

Garantizar una orientacién constante por parte de los docentes, no solo
en lo académico sino también en el desarrollo emocional y conductual de
los estudiantes. Se sugiere brindar formacién continua a los docentes sobre
TDAH para que puedan implementar estrategias efectivas de manejo dentro

del aula.



Fomento de la atencidn en clase:

« - Establecer técnicas que favorezcan la atencion sostenida en el aula,
como la fragmentacion de tareas, la alternancia entre actividades mas
cortas y variadas, y la implementacién de descansos activos. El uso de
estimulos visuales y auditivos puede ayudar a mantener el interés y la

concentracion de los estudiantes.
Promocién de un entorno escolar inclusivo y empatico:

o - Crear un ambiente escolar donde todos los estudiantes,
independientemente de sus dificultades, se sientan apoyados vy
comprendidos. Esto puede incluir politicas de inclusién, la formacion de los
comparferos en empatia y cooperacion, y la promocion de actividades que

refuercen el sentido de pertenencia y comunidad dentro del aula.
Evaluacion continua del desempefio académico y conductual:

e - Implementar un sistema de evaluacién continua que permita identificar
tempranamente cualquier problema en el desempefio académico y en el
comportamiento de los estudiantes. Esto permitira realizar ajustes

inmediatos en las estrategias educativas y de apoyo.
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. Anexos

Encuesta acerca de la Incidencia del trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH) en el desempefio académico de los estudiantes del

colegio Publico

Determinar como el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH)

afecta el desempefio académico en los estudiantes del colegio publico

Estudiantes

Identificar cdbmo el TDAH influye en la capacidad para mantener la atencion
durante las clases, realizar examenes y completar tareas en los estudiantes del

colegio publico

I. Edad

Il. Sexo

® Femenino

® Masculino

® Otros

lll. Afo estudiantil que cursa

IV. Identificar como el TDAH influye en la capacidad para mantener la atencion
durante las clases, realizar examenes y completar tareas en los estudiantes

del colegio publico

® Qué tanta atencion pones en clase?

® Mucho



VI.

VII.

VIII.

Poco

Nada

Selecciona los incisos que te caracterice

No me gusta estar sentado por muchas horas por eso tengo que estar en

movimiento.

Frecuentemente se incomoda en momentos donde es requerido estar en una

sola posicion.

Sin querer interrumpo conversaciones, doy la respuesta de una pregunta

antes que terminen de hacerla y no me gusta esperar.

Me gusta bailar, por eso practico mucho

Me gusta tener mi propio espacio y tomarme las cosas con calma

Tiene dificultad para las actividades académicas

Si

No

Tiene dificultades al momento de recordar lo aprendido

Si

No

Algunas veces

¢, Qué materias o areas de estudio te interesan mas y por qué?



IX. Analizar las caracteristicas de hiperactividad e impulsividad que afectan las

XI.

habilidades de concentracidon, organizacion y planificacion en los estudiantes

del colegio publico

¢, Cuentas con el apoyo de tu familia a la hora de estudiar?

Si

No

¢, Recibes orientaciones de tus docentes?

Si

No

Algunas veces

XIl. ¢ Qué actitudes debe tener un estudiante con sus docentes?

XIII.

¢ Te frustras cuando no te sale algo como planeas?

Mucho

Poco

Nada

XIV. ¢Como describiria su capacidad para relacionarse con sus compaferos de

clase?

XV. ¢Busca la ayuda de un adulto a la hora de un problema?

Si



® No
XVI. ¢Con quién te llevas mejor en tu familia?

XVII. Evaluar las emocionales asociados con el TDAH que interfieren con el
aprendizaje y la resolucion de problemas en el entorno escolar en los

estudiantes del colegio
XVIII. ¢Eres empético con tus compafieros y tu docente del centro?
® Si
® No
® Algunas Veces
® Nunca
XIX. ¢Reconoces las emociones basicas?
® Enojo
® Alegria
® Miedo
® Tristeza
XX. ¢, Qué te dificultad al momento de expresar tus conocimientos? ¢ Por qué?
XXI. ¢ Qué nivel de interaccion tienes con tus padres?
® Buena

® Muy Buena



® Mala

® Muy mala

XXIl. ¢ Presentas dificultades al concentrarte?

® Si

® No

® Talvez



II. Anexo

Entrevistas acerca de la Incidencia del trastorno por déficit de atencién e
hiperactividad (TDAH) en el desempefio académico de los estudiantes del

colegio Publico

Determinar como el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH)

afecta el desempefio académico en los estudiantes del colegio publico

Grupo Focal

1. Identificar cobmo el TDAH influye en la capacidad para mantener la atencion
durante las clases, realizar examenes y completar tareas en los estudiantes del

colegio publico ledn

2. ¢Cuanto influye el (TDAH) en el rendimiento académico?

3. ¢ Qué caracteristicas presentan un estudiante con TDAH?

4. ¢Los estudiantes tienen dificultades para las actividades académicas?

Explique

5. ¢Los estudiantes tienen dificultades para acatar las orientaciones? ¢ Por qué?

6. ¢Qué materias o areas de estudio cree que les interesan mas y por qué?

7. Analizar las caracteristicas de hiperactividad e impulsividad que afectan las
habilidades de concentracion, organizacion y planificacion en los estudiantes del

colegio publico

8. ¢Qué aptitudes deben tener los estudiantes con ustedes los docentes a la

hora de impartir sus clases?



9. ¢Como detectan dificultades en el estudiante?

10. ¢Qué estrategia pedagodgica utiliza para Impartir sus ensefianzas a

estudiantes?

11. ;Qué actividades cree que les interesan mas y por qué?

12. ¢Presentan dificultades a la hora concentrarse? ¢ Porqué?

13. (;Como describiria la capacidad del estudiante para relacionarse con sus

compairieros de clase?

14. ¢ El estudiante tiene dificultad al momento de expresar sus conocimientos?

15. ¢ El estudiante tiene dificultad al momento de expresar sus conocimientos?



I1l. Anexo

Encuesta acerca de la Incidencia del trastorno por déficit de atencién e
hiperactividad (TDAH) en el desempefio académico de los estudiantes del

colegio Publico

Determinar como el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH)

afecta el desempefio académico en los estudiantes del colegio publico

Informante Clave

l. Identificar cdmo el TDAH influye en la capacidad para mantener la atencion
durante las clases, realizar examenes y completar tareas en los estudiantes del

colegio publico ledn
Il. ¢,Ha escuchado hablar sobre el déficit de atencion e hiperactividad (TDAH)
Il ¢, Qué método de evaluacion usan los docentes en su centro escolar?

V. ¢ Tiene interaccién con los estudiantes?

® Si
® No
V. Analizar las caracteristicas de hiperactividad e impulsividad que afectan las

habilidades de concentracion, organizacion y planificacion en los estudiantes del

colegio publico
VI.  ¢Cuanto influye el (TDAH) en el rendimiento académico?
VII. ¢ Qué caracteristicas presenta a un estudiante con TDAH?

VIIl. ¢ Qué actividades cree que les interesan mas y por qué?



IX. Evaluar las emocionales asociados con el TDAH que interfieren con el

aprendizaje y la resolucion de problemas en el entorno escolar en los estudiantes

del colegio

X. ¢, Qué actitudes tienen los estudiantes hacia usted?

XI. ¢, Cémo detecta dificultades en el estudiante?

XIl.  ¢Como describiria la capacidad del estudiante para relacionarse con sus

compairieros de clase?
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IV. Anexo

Evidencia fotografica

& = Yy B

Imagen 2 aplicacion de instrumentos
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Imagen 4 aplicacion de instrumentos
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