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RESUMEN

La sexualidad constituye sin lugar a duda un importante desafio para todos los que desde
la perspectiva de la educacion integral persiguen un mejoramiento en la calidad de vida
de la poblacion, pero, mas especificamente en los adolescentes. Existen numerosos
problemas asociados a la forma que los adolescentes inician y vive su sexualidad, Por
eso, el presente estudio habla de los factores socio culturales que inciden en el inicio de
las relaciones sexuales de los adolescentes entre las edades de 14 y 17 afios de un barrio
de la ciudad de Leon, identificando los diferentes factores, sociodemogréficos, las
relaciones parentales e influencia de los grupos sociales, desde la perspectiva de los
adolescentes sobre como estos influyen sobre su vida sexual y reproductiva. El estudio
tiene un enfoque cuali-cuantitativo, de tipo descriptivo, prospectivo y de corte transversal.
La muestra fue de 20 adolescentes y 4 informantes claves, los instrumentos utilizados
fueron: encuestas y entrevistas, el tipo de muestreo fue no probabilistico por
conveniencia. Los principales resultados determinaron que en la actualidad la mayoria
de los adolescentes conocen y hablan de la sexualidad y de la salud sexual y
reproductiva, sin embargo, se considera necesario que se les incluya en mas espacios
como talleres, conversatorios y conferencias sobre educacion sexual, los adolescentes
indican que adquieren mas informacion en los centros de educacion, por lo que se ve la
necesidad de que los docentes tengan toda la informacion necesaria para educar de

mejor manera a los adolescentes.

Palabras claves: Relaciones sexuales, adolescentes, edad, factores, sociocultural,

sociodemogréafico.
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INTRODUCCION

Debemos entender que la practica sexual de los adolescentes es la conducta asumida
por ellos respecto a su salud sexual y reproductiva estd muy vinculada con los
conocimientos que en este sentido posee. Sin embargo, esto no significa necesariamente
gue un buen conocimiento sobre la sexualidad y reproduccién se corresponda con
practicas sexuales adecuadas en esta esfera de la vida. Esta investigacion realizada en
ciudad de Leodn tiene como titulo: Factores Socioculturales que inciden en el inicio de

las relaciones sexuales en edad adolescente

La sexualidad constituye sin lugar a duda un importante desafio para todos los que desde
la perspectiva de la educacién integral persiguen un mejoramiento de la calidad de vida
y él perfeccionamiento de los modos de actuacion en torno a la vida sexual y reproductiva

en las parejas y en la familia.

Se conoce que la sexualidad humana depende, menos de los mecanismos psicolégicos
y mucho mas de los contextos sociales donde el aprendizaje constituye un aspecto
esencial. Por ello el propio Desarrollo Social ha conducido al inicio precoz de las
relaciones sexuales en adolescentes de ambos sexos. Es por esto que nos hemos
planteado la siguiente pregunta de investigacion, identificar ¢ Cuales son los factores
socioculturales que inciden en el inicio de las relaciones sexuales entre las edades de
14-17 ainos?

Todo esto evidencia que los adolescentes requieren de programas especiales que
atiendan sus necesidades de salud y muy en particular aquellos relativos a su conducta
sexual y reproductiva. Ahora bien, para lograr buenos resultados en estos se deben
conocer desde la perspectiva de los adolescentes, aspectos sobre su vida sexual y
reproductiva, asi como los factores socioculturales que inciden en las practicas sexuales
de los adolescentes con el fin de educarlos para que asuman comportamientos sexuales

responsables sustentado en fuertes vinculos con la pareja, familia y comunidad.

La adolescencia es un momento clave y critico en la formacién de la personalidad, ya que

también es un momento clave para que los adolescentes aborden el tema de la



sexualidad. Mediante esta investigacion pretendemos informales tanto a los adolescentes
como padres la gran importancia que tiene que aborden temas relacionados a la
educacion sexual y de como de esta forma le estan otorgando a sus hijos los

conocimientos necesarios para evitar riesgos innecesarios durante su desarrollo.

Esta investigacion sera de mucha utilidad e importancia, a los adolescentes y jévenes, ya
que mediante esta podran encontrar informacion relevante que los ayude a orientarse un

poco sobre la sexualidad y todo lo relacionado a ella.

También le sera util para futuras generaciones que estén interesados en estudiar esta
tematica tan importante, ya que mediante esta investigacibn podran tener una

herramienta con la cual dar inicio.

De igual forma a otros que les servir sera a los educadores y el ministerio de salud
MINSA, puesto que son instituciones y colaboradores que se encuentran en contante
interaccidn con los adolescentes y padres, por lo tanto, son los encargados de educarlos
y orientarlos sobre los temas relacionados a la sexualidad y es aqui en donde en esta
investigacion podran encontrar informacion veridica que les ayuda a transmitirla con los

antes mencionados.



OBJETIVOS

Generales

¢ l|dentificar los factores que influyen en el desarrollo de la sexualidad de los

adolescentes entre las edades de 14 y 17 afios.

Especificos

e Caracterizar Socio demograficamente a los adolescentes de las edades 14-17 afios

e Determinar la influencia de los padres, madres y/o tutores en el inicio de las relaciones
sexuales en los adolescentes.

e Valorar la influencia generada por los grupos sociales en la practica sexual a temprana

edad en los adolescentes.



.  MARCO TEORICO O REFERENCIAL

Antecedentes del problema

Un primer trabajo encontrado es un Dialogo y saberes sobre sexualidad de padres con
hijos e hijas Adolescentes Escolarizados realizado por Linda Orcasitas James Cuenca
José Luis Montenegro Daniela Garrido y Anna Adderlin para una revista de psicologia en
Colombia en el afio 2017, su objetivo es explorar los didlogos y saberes de sexualidad
por padres o madres de adolescentes, que los padres aprendan sobre sexualidad desde
Su propia experiencia, para que de esta manera puedan tener una comunicacion con su
hijos de temas sobre sexualidad, en donde puedan trasmitirles informacién del cuido y
proteccion de una vida sexual. Los investigadores concluyeron que los dialogos de
sexualidad en estos participantes coexisten mdultiples discursos, y se hecesitan
estrategias de intervencién que se enfoquen en promover espacios formativos y

habilidades que aporten en los temas de sexualidad.

Segun estudio realizado por Maria Novoa y Liliana Cervantes de la universidad
cooperativa de Colombia, mayo 15, 2018 que lleva por nombre, Revisién Sistematica
Basada en Factores que Influyen en el Desarrollo de la Sexualidad de los Adolescentes.
Su proposito es brindar una mirada mas actualizada sobre las problematicas en todos los
ambitos como lo son la familia, practicas o experiencias de sexualidad-redes mitos o
programas de prevencion o educacion sexual. Su trabajo se enfoca en los factores que
influyen en el desarrollo de la adolescencia, mostrando que la sexualidad es uno de los

principales motivos vitales que mueve el comportamiento humano.

Mostrando que es necesario que el ser humano conozca la evolucion y desarrollo tanto
de su cuerpo como de su sexualidad en los centros educativos son importantes para el
moldeamiento de la percepcion de la sexualidad en el ser en proceso de desarrollo y

conocimiento de si mismo.

Un proyecto investigativo que lleva por nombre factores asociados al inicio temprano de
relaciones sexuales adolescentes que fue elaborada por Ingrid Herrera, Luz Lopez, Heidy

Pefaranda en la Universidad cooperativa de Colombia en la Facultad de Enfermeria afio



2019, su objetivo es determinar los factores asociados al inicio temprano de las relaciones
sexuales en adolescentes, las preocupaciones que presentes los padres frente la manera
en la que los adolescentes llevan su vida sexual y los efectos que esta produce paras su
salud. Los investigadores concluyen que los factores que influyen en las relaciones
sexuales en los adolescentes con mayor frecuencia son los malos estilos de vidas y
pertenecer a un estrato muy bajo tener malas relaciones con la familia, presenciar
episodios de violencia tanto fisica y emocionales, que presentan en su entorno y en sus

colegios.

El trabajo investigativo que lleva por nombre “El Rol de los Padres y Madres en la
Educacién Sexual de sus Hijos e Hijas en la Universidad Catdlica de Colombia Facultad
de psicologia cursos de especial interés en psicologia y sexualidad 2019” elaborada por
Julian Espejo Andrea Cordero Leidy Quintero y Heidy Martin, La investigacion tiene como
objetivo la construccién de una aplicaciéon digital que sefiale la informacion necesaria y
basada en la evidencia promover en padres y madres de familia la importancia de educar
integralmente la sexualidad de sus hijos e hijas, de manera plena y en el marco de los
derechos humanos sexuales y reproductivos. Los resultados obtenidos permiten atribuir
la importancia de la educacion sexual en la actualidad, sirviendo como fuente para futuras
estrategias y programas educativos sobre la sexualidad en la primera infancia, puesto
gue como fue evidente padres y madres presentan grandes dificultades para brindar este

tipo de educacion adecuadamente.

Por otro lado, las recomendaciones de la OMS sobre Salud y Derechos Sexuales
Reproductivos de los adolescentes del afio 2019, se enfocan y tiene como objetivo una
serie de consultas sobre cuestiones relativas a la salud y los derechos sexuales y
reproductivos que pueden afectar a los derechos humanos. Este documento permite
acceder al amplio conjunto de directrices de la OMS al respecto y constituye un Uutil
recurso para la labor de promocion, formulacion de politicas, investigacion y disefio de
programas y proyectos. Tiene por finalidad apoyar la aplicacién de la Estrategia Mundial
para la Salud de la Mujer, el Nifio y el Adolescente 2016-2030, concientizando a la

poblacién y brindandoles estrategias que les seran utiles en su proceso de desarrollo.



La guia basica de consulta para docentes con la tematica Educacion de la Sexualidad,
elaborada por el Ministerio de Educacion con el financiamiento del Fondo de Poblacion
de las Naciones Unidas UNFPA en el afio 2007 Nicaragua, esta guia es util para
comprender las dimensiones e incidencias de la sexualidad en la calidad de vida del ser
humano. Asi mismo contribuird a brindar informacién de manera oportuna a los docentes,
para que a su vez promuevan la formacién integral de los estudiantes, para el ejercicio
de una sexualidad sana y una préctica responsable de sus deberes y derechos. La
dotacién de esta guia para docentes es parte de los esfuerzos que impulsa nuestro
Ministerio del Poder Ciudadano para la Educacion, contribuyendo al mejoramiento de la
calidad de la educacién, en respuesta a lo que establece la Estrategia Nacional de

Educacion.

El estudio realizado con el tema Caracterizacion de la Educacion Sexual realizado por
Iris Gutiérrez y Martha Villalobos en la Universidad Unan Ledn Matagalpa-Nicaragua en
el aflo 2008. El presente documento contiene informacion veraz y objetiva obtenida del
acopio bibliografico y la aplicacion de encuestas a 138 estudiantes de IV y V afio de
secundaria del turno vespertino del centro escolar publico Miguel De Larreynaga de la
ciudad de Matagalpa durante el Il semestre del afio 2007. Los estudiantes manifiestan en
un 100% obtener beneficios con las clases de educacion sexual porque al estar
orientados actlan con mayor responsabilidad, consideran que se debe seguir
impartiendo en los centros de estudio. Para mejorar la calidad de la ensefianza se
proponen las siguientes adecuaciones curriculares: involucrar en los programas
educativos la educacion sexual como una materia mas en el curriculo, que los temas
sean abordados de manera mas amplia, mantener la coordinacion con organismos
interesados en el tema e involucrar a los padres de familia, docentes y estudiantes para

que se apropien de la informacion cientifica sobre educacion sexual



1. FUNDAMENTACION TEORICA.

Factores socioculturales de las préacticas sexuales

Los factores culturales dentro de los cuales se pueden encontrar los mitos, prejuicios,
valores y la cultura. Si existe un factor como son, por ejemplo: los valores bien presentes
e impregnados en un individuo, sera mas facil que la persona actle segun lo que
considera correcto y no por impulsos o influencias. Como se viene mencionando, la
cultura influye de gran manera en la forma de llevar la actividad sexual coital, tal como lo
menciona(Pillip, 1997) “una de las explicaciones del incremento en el inicio temprano de

la actividad sexual es que se trata de una expresion de normas culturales”

Asi como los factores sociales como las relaciones interpersonales, la familia y los
medios de comunicacion, estan presentes en una persona, indiferentemente de su
posicion social, raza y color. En algunos casos estos factores sociales, llegan a ser
positivos, ya que ayudan a la persona a ser segura de si misma, o, al contrario, la
influencia emitida no es la correcta, sino mas bien nociva para los adolescentes que se
encuentra dentro de una etapa de debilidad donde esta propenso a caer al abismo

facilmente.

Factores culturales de las précticas sexuales

Los factores culturales se basan no solamente en dimensiones o elementos que forman

parte de la sociedad, sino, también en lo esencial de los comportamientos humanos.
» Religién
Las practicas religiosas, al caracterizarse por tener una vision tradicionalista de la

actividad sexual, siguen considerandose un factor predictivo en las conductas sexuales

de los adolescentes (Juan Pablo Mazo, 2016)



» Costumbre

Las costumbres en las que se desarrolla el ser humano suelen ser fundamentales en la
definicion de si mismo y de su sexualidad. Las costumbres suelen traer consigo mismas
un discurso de valores construidos por la sociedad y por la familia. Son estos valores los
gue rodearan al ser humano en la construccion de su persona mas no necesariamente

impuestos sino en un sentido de dialogado.(Peniche, 2014)

» Tradiciones

Hablar de sexualidad es hablar del descubrimiento de nosotros mismos y de los demas
a través de las interacciones sociales. Nos relacionamos en totalidad, con cuerpo y
espiritu. La relacion corporal ha de ser una relacion privilegiada y placentera. Pero la
sexualidad desborda la genitalidad hasta alcanzar las fantasias, la cercania emocional,
la comunion afectiva, la identidad de género etc. Incide directamente en nuestro bienestar

personal y social y se convierten directamente en las tradiciones.(Barriga-Jiménez, 2013)

» Economia

Las practicas sexuales en la economia se basan en diferentes dmbitos, comenzando de
las consecuencias que trae con ellas en la sexualidad en riesgo, donde se ve la
importancia de involucrar la economia en el inicio de la sexualidad adolescente, que se

convierte en una responsabilidad adquirida.

» Politica
Si la sexualidad es politica es porque el deseo lo es. Es decir, porque el deseo (en sus
alcances y sus limites) da forma a tipos de relacionamiento con el otro, y a sentidos y

reificaciones sobre el tipo de relaciones (sociales, sexuales) permitidas, estimuladas o
prohibidas.(Elias, 2013)

» Educacioén

La educacién integral en sexualidad es un proceso de ensefianza y aprendizaje basado

en planes de estudios que versa sobre los aspectos cognitivos, psicolégicos, fisicos y



sociales de la sexualidad. Su propdsito es dotar a los nifios y jévenes de conocimientos
basados en datos empiricos, habilidades, actitudes y valores que los empoderaran para
disfrutar de salud, bienestar y dignidad; entablar relaciones sociales y sexuales basadas
en el respeto; analizar como sus decisiones afectan su propio bienestar y el de otras
personas; y comprender como proteger sus derechos a lo largo de su vida y velar por
ellos.(UNESCO, 2018)

Factores sociales de las practicas sexuales
» familia

La familia es considerada como el primer grupo que controla y reprime las conductas
sexuales, por ende, cuanto mayores 0 menores potencialidades se exploten en los nifios
asi serd la adquisicion de logros y conocimientos en el desarrollo de la educacion sexual,
para ello se hace necesario partir de un conocimiento ya alcanzado para proyectar el

futuro desarrollo. (Loraine Socarras Aguilar, 2018)

> Moda

La moda es una de las manifestaciones caracteristicas de la sociedad de consumo. Los
cambios de modelos en el vestir y en los complementos fuerzan a los ciudadanos que
quieren seguir las tendencias del momento a consumir los nuevos productos. Los
adolescentes no son ajenos a ella 'y existen una gran abundancia de tiendas que exhiben
modelos asequibles y variados que ellos ansian y compran.(Diz, ¢ Cémo influye la moda
en el, 2015)

> Mitos

Segun(Labrador, 2002)pretender que la sexualidad es Unicamente un tema bioldgico es
decir que la sexualidad se enfrasca en una sola dimension, y sabemos que en la
actualidad la sexualidad se extiende en mucho mas alla de una dimensién social, incluyen

también factores de otros indoles que interfirieren en esta.



> Redes sociales

La informacién que suben a redes es un arma de doble filo que, por un lado, les ofrece
reconocimiento y beneficios sociales. Compartir imagenes en Instagram o Snapchat es
muy llamativo, les genera pertenencia e identidad con sus pares. Es cierto que las fotos
con contenidos sexuales son las que mas likes consiguen, pero al tiempo corren el riesgo
de ser victimas de acoso sexual, de chantajes que no prevén a través de, incluso, videos
comprometedores que se vuelven virales. (PREOCUPACIONES SEXUALES EN LAS
REDES, 2021)

> Valores

Un valor sexual es una cualidad real o ideal, deseada o deseable por su bondad, cuya
fuerza estimativa orienta la vida humana, desde su dimension comunicativa y simbolica.
Asi se puede afirmar que el valor sexual dinamiza el crecimiento personal. En la
apropiacion creativa de valores sexuales se va ensanchando el horizonte de nuestra vida
como un continuo estar-dando-de-si nuestra propia realidad personal, para bien nuestro,

de quienes nos rodean y de la entera humanidad. (Rodriguez., 2009)

» Estabilidades psicolégicas

La estabilidad psicoldgica en un adolescente marca la madures necesaria y debida para
el comienzo de una sexualidad activa, se trata de un bienestar integral y completo de
comprension y entendimiento. ante las diferentes situaciones. No hablamos solo de una
estabilidad psicol6gica como que algo anda mal sino al contrario la estabilidad para evitar

lo malo que se pueda presentar.

» Presién social

“La presion sobre los adolescentes para tener relaciones sexuales es enorme”, indica el
pediatra de Denver (Eagar, 2021) , quien agrega que los chicos se sienten a menudo
como atrapados en una espiral. No solo tienen que batallar contra la presion directa para
“hacerlo” que ejerce la pareja con quien estan saliendo o novio/novia formal, sino que

existe la presidon de grupo que aplican los amigos que desean saber (con codazo y guifio),
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“¢Ya lo hiciste?” Es posible que también sientan la presion interna para mantenerles el
paso a sus amigos, como Si compitieran en una maratdén por perder su virginidad. Una

forma de ayudarles a resistir las presiones es anticiparlas y discutirlas.

El papel de la familia en las préacticas sexuales a temprana edad

La adolescencia es la etapa de la vida en la que se presentan grandes cambios fisicos,
psicosociales y cognitivos y se determina la forma de comportarse en la vida adulta. Entre
estos cambios destaca la adquisicién de habilidades para la independencia sexual, lo que
permitird la consolidacion del desarrollo psicosexual saludable.(Lavielle-Sotomayor,
2014)

Debido a estos cambios en esta etapa de la vida, la familia juega un papel importante en
la vida del adolescente, esto no quiere decir que la familia a partir de aqui marca la pauta
de distanciamiento de padres e hijos, o al menos no debe ser asi. por el contrario, la
familia, donde juegan el papel mas importante los padres, que deben ser parte del
acompafamiento continuo de los adolescentes a través de informacion adecuada que se
debe brindar para llevar a cabo esta etapa. La familia debe ser parte de la realidad del

mundo que, incluye a sus hijos en ella.

la familia para un adolescente es todo su ambiente de desarrollo, como menciona (Diz,
2017) La familia es el nucleo socializador mas importante para el nifio y el adolescente.
Es un contexto relacional o comunicacional. En ella se encuentra el jin-jan de la vida y
las acciones de las etapas sociales, la familia marca en nosotros, los valores la cultura;
nos ensefia debemos aprender y que no, asi como también nos brinda los elementos
necesarios para aprender a llevar un mundo que no conocemos en tanto cambiamos de

etapa.

la familia constituye también un sistema de relaciones, es decir en su engranaje la
interaccion entre sus miembros le da una caracteristica especifica que va mas alla de la
superposicion de sus caracteristicas individuales. El adolescente se ubica en este
sistema de relaciones el cual determina la conducta de sus miembros que es
interdependiente y mutuamente regulada. Elaborandose con el tiempo ciertos patrones

de interaccion que rigen el funciona- miento de sus miembros.
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la familia se encuentra incluida en su entorno social con el cual esta en interaccion
constante, lo que transmite a sus miembros los valores y creencias propias de la cultura
a los cuales pertenecen. El adolescente vive la interaccion con su entorno social, aqui la
familia cumple un rol de modulador, permitiendo con ello que el impacto de los factores
culturales, como por ejemplo la moda o socioeconémicos, no perturben su desarrollo

evolutivo.(Lengua, 2021)

Practicas sexuales

(Esperanza Ochaita Alderete, 2003) indica que, la sexualidad ha de ser considerada una
de las necesidades fundamentales del hombre y la mujer en todas las etapas de la vida,
desde la infancia a la senectud. Pero es precisamente en la pubertad y en la
adolescencia, con los cambios bioldgicos que transforman el cuerpo del nifio o la nifia en
el de un hombre o una mujer respectivamente, cuando el individuo humano empieza a

manifestar y a tomar conciencia a la vez de esas necesidades sexuales.

La actividad sexual es una expresion conductual de la sexualidad personal donde el
componente erético de la sexualidad es el mas evidente. La actividad sexual se
caracteriza por los comportamientos que buscan el erotismo y es sinénimo de

comportamiento sexual.

“Las practicas sexuales son patrones de actividad sexual presentados por individuos o

comunidades con suficiente consistencia como para ser predecibles. ”(OPS, 2000)

El inicio de las relaciones sexuales indica un mundo de responsabilidades que involucra
tanto a la persona y su entorno familiar y social. El inicio de las practicas sexuales puede
significar un gran problema para las familias, los padres, que aun en la actualidad siguen
viendo este tema como el tema IMNOMBRABLE ,ya que el pensamiento que se tiene de
ello es contrario a lo que se debe significar; es decir , al hablar de sexo con los
adolescentes, indica el fomento del inicio de las practicas sexuales ,sin embargo es todo
lo contrario , el hablar de sexo indiciaria brindar las herramientas necesarias para que las

practicas sexuales sean responsables y no de riesgo.
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Riesgo de las préacticas sexuales inadecuadas.

(CIGNA, 2021) Comportamientos sexuales de alto riesgo se incluyen:

X/
L X4

X/
°

Relacion sexual sin usar un condén masculino o un condén femenino, excepto en
una relacion duradera con una sola pareja (monogamica).

Falta de comunicacion paternal

Contacto sin proteccion bucal-genital, excepto en una relacion monogamica
duradera.

Actividad sexual temprana, especialmente antes de los 18 afios.

Tener multiples parejas sexuales.

Tener una pareja de alto riesgo (una persona que tiene muchas parejas sexuales
u otros factores de riesgo).

Tener sexo anal o una pareja que lo hace, excepto en una relacion duradera con
una sola pareja (monogamica).

Tener relaciones sexuales con una pareja que se inyecta o se ha inyectado drogas
alguna vez.

Tener relaciones sexuales (trabajo sexual) a cambio de drogas o dinero.

Tal vez no entiendan por qué las STI son motivo de preocupacién ni como se
transmiten.

Es posible que no hablen de practicas de sexo mas seguro con sus parejas
sexuales.

No estén preparadas ni entiendan como usar medidas de proteccion para prevenir
las STI.

Quiza no sean conscientes los sintomas de las STI.

Tal vez no busquen atencién médica para los sintomas de las STI.

Es posible que no tengan acceso a tratamiento ni puedan afrontar los costos del
tratamiento.

Podrian usar alcohol y drogas y tener relaciones sexuales. Las drogas y el alcohol
alteran la capacidad de discernimiento y hacen mas probable el tener relaciones

sexuales sin proteccion.
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Correctas practicas sexuales

La correcta practica sexual se basa en las herramientas con las que debe contar el
adolescente para poder iniciar una vida sexual activa responsable y, a su vez con la forma
de aplicar y/o entender lo que de alguna manera ya adquiri6 conocimientos. como
menciona Vigotski L.S (1987) en (Aguilar, 2018), cuando se describio la categoria “zona
de desarrollo proximo”, como la distancia entre el nivel de desarrollo “lo que sabe” y el
nivel de desarrollo proximo, “lo que puede llegar a saber”, en colaboracion con otras nifias

y nifos mas capaces, y asi contribuir al “desarrollo potencial”.

En estos momentos la sexualidad en los adolescentes y jovenes estd mediatizada por la
television, cine, publicidad... hacia el acto sexual, pero esto es sélo una parte de un todo
mucho mas complejo estimulante y enriquecedor para el individuo cuando se aplica de
manera correcta (como la amistad, las relaciones con otros, el sentimiento de afecto,
carifio, complicidad y comprension entre dos personas). La sexualidad en el ser humano
es bastante mas que el coito y, expresiones como abrazos, caricias, besos forman parte

de la relacion sexual y son tan satisfactorios como las anteriores.

Los conocimientos sobre la sexualidad y las actitudes varian segun la edad, el sexo y el
nivel sociocultural. Por lo tanto, surgen dudas ante concepciones negativas,
informaciones y creencias erréneas que limitan la capacidad de tomar decisiones
respecto a coémo vivir tu propia sexualidad. Los adolescentes deben saber diferenciar

entre lo que se debe aprender y lo que no.

Para que los adolescentes tengan una préctica sexual adecuada los padres deben hacer
llegar una informacion fiable, realista y veridica, que los ayude a reflexionar, comprender
y tomar vuestras propias decisiones en todas aquellas cuestiones que en este tema 0s
afectan y, permitiros disfrutar de lo que sois y de cdmo sois fomentando actitudes

positivas sobre sexualidad.

Educacion sexual

La educacion sexual es un proceso que cuenta con un plan de estudios para dar a

conocer los aspectos cognitivos, emocionales, fisicos y sociales de la sexualidad. Su
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finalidad es dotar a los nifios y los adolescentes de conocimientos, aptitudes, actitudes y
valores que les permitan disfrutar de salud, bienestar y dignidad, establecer relaciones
sociales y sexuales respetuosas, ser conscientes de la manera en que sus elecciones
afectan a su propio bienestar y al de otras personas, y conocer sus derechos y velar por
su proteccion durante toda su vida. (OMS, 2019)

Los adolescentes experimentan diferentes cambios fisicos, emocionales y sociales por
ende es sano tener una buena educacion sexual, ya que no todos estan preparados en

varios aspectos a estos procesos o0 cambios significativo.

La educacion sexual es entendida como promocion de las relaciones interpersonales y
sociales, reconociendo la sexualidad como una dimensién positiva del ser humano, en
todas las edades, considerando la actividad sexual como legitima siempre que no
provoque dafo a la persona implicada o al grupo social, a la vez que se fomentan aquellas
formas de relacidn sexual que son mas beneficiosas para el individuo y la sociedad, las

relaciones sexuales asociadas a la comunicacion intima y estable entre las personas.

La educacion sexual fomenta la responsabilidad y la adecuada toma de decisiones. Es
mas, la educacion sexual evita que los adolescentes vivan su sexualidad con angustia o
condicionados por informaciones erroneas, o con la idea de que todo lo que esta

relacionado con el sexo es potencialmente peligroso.

Cuando se habla de educacion sexual se refiere al aprendizaje adquirido sobre uno de
los aspectos fundamentales de la personalidad humana, que capacita al hombre y a la
mujer para definirse como tal dentro de la sociedad. La educacion sexual, especialmente
la formal, busca crear conciencia en la ciudadania especialmente en los jévenes que

inician su vida sexual para que la asuman con responsabilidad.

“El inicio de la actividad sexual sin una orientacién adecuada y un conocimiento pleno de
sus implicaciones, exponen a los (as) adolescentes a una serie de riesgos asociados con
su funcién sexual y capacidad reproductiva tales como: experiencias sexuales
traumaticas, enfermedades de transmision sexual y embarazos con sus consecuencias”.
(OMS, 2019)
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La falta de educacion sexual en nuestro pais y la marcada necesidad de incluir temas
relacionados a los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos son parte de los
derechos ciudadanos que debe garantizar el Estado tanto a personas jovenes como
adolescentes del pais. Existen poca informacién de la educacion sexual centrada para
los jovenes de la secundaria dirigida por el MINED, poca informacion se maneja en los
colegios publicos acerca de una buena educacion, incluso podemos sefalar que carecen
demasiados jovenes reciben informacion confusa y contradictoria sobre las relaciones y

el sexo a medida que hacen la transicion de la nifiez a la edad adulta.

Ello ha conducido a un aumento de la demanda por parte de los jovenes de informacion
confiable que los prepare para llevar una vida segura, productiva y satisfactoria.
Correctamente ensefiada, la educacion integral en sexualidad responde a esta demanda,
empoderando a los jovenes para que tomen decisiones fundamentadas en lo que
respecta a las relaciones y la sexualidad, ayudandolos a desenvolverse en un mundo
donde la violencia y las desigualdades basadas en el género, los embarazos precoces y

no deseados, y el VIH y otras infecciones de transmision sexual (ITS). (UNESCO, 2019)

La educacién integral en sexualidad desempefia un papel esencial en la salud y el
bienestar de los nifios y jovenes. Al aplicar un enfoque basado en los educandos no sélo
proporciona a los nifios y jovenes, progresivamente y en funcion de su edad, una
educacién basada en los derechos humanos, la igualdad de género, las relaciones, la
reproduccion, el comportamiento sexual de riesgo y la prevencion de enfermedades

desde una perspectiva positiva.

La educacion en sexualidad logra mejores resultados cuando los programas escolares
se complementan con la participacién de padres y docentes, de los institutos pedagogicos

y los servicios de salud pensados para los jovenes.

Hoy en dia, los/las adolescentes tienen informacion variable, deformada e insuficiente
sobre el sexo proveniente de diversas fuentes como lo es su grupo de pares (otros
adolescentes) adultos significativos para ellos, y de la TV e Internet, pero esta informacion
no se traduce en comportamientos preventivos de los jovenes en sus practicas sexuales
observandose una realidad indesmentible: los adolescentes se inician sexualmente en

forma cada vez mas precoz y si no se toman las medidas necesarias, las tasas de
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embarazos adolescentes, las infecciones de transmision sexual, especialmente el virus
de inmunodeficiencia humana/sindrome de inmunodeficiencia adquirida (VIH/SIDA), y el

aborto de riesgo seguirdn siendo frecuentes en el sector juvenil.

La familia como educador sexual

Es un proceso arménico a lo largo de toda la vida y tiene que ver también con la
posibilidad de ir rompiendo tables y poder darle a los/las nifias y adolescentes, no solo
informacion sino elementos que les permita integrar su sexualidad, el conocimiento de su
cuerpo, el respeto a la intimidad, valores personales, creencias y principios que le den

sentido a la vida.

Pienso que los padres/madres deben aprender a controlar las emociones abierta y
positivamente para poder dar ejemplo con actitudes sexuales positivas y saludables ya
que durante los talleres se percibioé que éstos se han habituado a ocultar sus sentimientos
de desilusion, dolor y soledad tras una fachada de ira (que quedo evidenciada en los

talleres de género).

Los padres/madres tienen deficiencias de comunicacion porque también proceden de
nacleos familiares donde tampoco dialogaban; y en cuanto a la sexualidad, sus padres
se avergonzaban o se sentian incomodos al hablar de sexo con sus hijos/as, quizas
debido a que ellos mismos no se sentian bien con su propia sexualidad porque hay que
recordar que la conducta y las actitudes de los padres respecto al sexo ensefian a los

hijos més de que se les ensefia mediante la palabra.

Los padres no se comunican con sus hijos/as con respecto a la sexualidad porque ellos
mismos, segun refieren, estan desinformados, viven la sexualidad negativamente, como
un tema tabu, con verglienza; por tal motivo, el tipo de comunicacion que se percibié fue
de tipo moralista: “no te dejes tocar”,” cuidate”; y autoritaria, rigida que impide la
comunicacién de sus hijos/as hacia sus padres/madres por temor y miedo. Sin embargo,
en el curso de los diferentes talleres, se not6 un cambio en los participantes en su

capacidad de decir lo que pensaban.
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La familia, al igual que la adolescencia y la juventud no es una unidad estatica a traves
del tiempo, varian los roles y funciones de cada uno de sus integrantes, producto de la
llegada y partida de sus miembros, los cambios econdmicos y sociales que imprimen su
impacto, asi como por las diferentes situaciones que atraviesa la familia dia a dia (Scielo,
2019)

Durante la adolescencia los padres con los hijos entran a una etapa o proceso de
contradiccion ya que por lo general es una edad donde ellos se encuentran en una etapa
donde se encuentran diferentes riesgos, entran a un proceso de maduracion y de
busqueda de identidad, luchan por parecer adultos, pero también sienten a veces miedo
de lo que significa ser adultos; esta rebelion transitoria es importante para comenzar a

vivenciar la propia autonomia e identidad.

Ocuparse de la educacién sexual de los hijos puede parecer un poco compleja, ho sélo
por el compromiso que se debe asumir sino porque moviliza la propia sexualidad, las
propias experiencias, los propios temores, tables y frustraciones de cada persona. Por
ello, es indispensable que los padres hablen entre si y acuerden qué mensaje y qué

valores aspiran transmitir a sus hijos.

Influencia de los padres en la educacion sexual

En nuestra sociedad, la familia mantiene su rol de nucleo fundamental en la educacion
de cualquier sujeto porque su influencia es decisiva en el desarrollo psicoactivo y la
conformacioén de la personalidad de un individuo y por ello no podemos olvidar que la
educacion sexual constituye un aspecto dentro de la educacion integral del ser humano,
del cual los padres no se pueden desentender ya que es con ellos con los cuales el ser
humano establece lazos estrechos de dependencia y relacién, porque son sus primeros

maestros. (Rios, 2017)

Los padres también son los primeros artifices de la conciencia moral de los hijos y aunque
la educacién sexual es parte importante de las funciones de los padres y las madres, esta
no es asumida adecuada y efectivamente puesto que una buena proporcion de padres y

madres dejan al azar la educacion sexual de sus hijos, evitando asumir una posicion
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proactiva e intencional y delegan en la escuela y en los medios de comunicacion esta

responsabilidad.

Muchos padres piensan que, si el hijo asiste a la escuela, ellos se pueden desentender
de su responsabilidad en la educacién sexual de sus hijos; pero es necesario para el/la
nifio/a y el/la adolescente contar con el apoyo, la confianza y la comprension a sus dudas
y conflictos, que solo un canal de comunicacion afectiva y efectiva entre padres e hijos
puede lograr.

Tanto las madres como los padres y docentes tienen escasos conocimientos sobre lo que
es la sexualidad. Llama la atencién que existe una mayor informacion sexual por parte
de la madre hacia sus hijos especialmente hacia la hija, pero es una informaciéon mas
bien de tipo moralista. El padre no facilita a su hijo varén una orientacion sexual abierta

y pertinente.

La educacion de la sexualidad debe favorecer la promocién de la sexualidad desde la
nifiez ya que es muy dificil permanecer por muchos afos con la sexualidad siendo tabu
y pensar que en el momento de la adolescencia es que se va a iniciar la educacion sexual.
(Scielo, 2016)

Influencia negativa

En la comunicacién entre padres e hijos sobre sexualidad son: la verglienza para hablar
del tema por parte de los adolescentes (con el padre 37.3% y con la madre 45.1%);
porque no hay la suficiente confianza con sus figuras parentales (con el padre 27.4%;
con la madre 20.4%); o porque no saben como abordar el tema con ellos (con el padre
12.9%; con la madre 18.8%). Por otro lado, a los padres y madres se les dificulta hablar
de distintos temas con sus hijos e hijas (13.1%), especialmente cuando se trata de la
sexualidad (36.3%). Aunque son las madres (51.5%) quienes demuestran tener mejor
comunicacion con los adolescentes sobre sexualidad cuando se les compara con los
padres. (Orcasitas, 2018).
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La manera de reaccionar ante una situacion relacionada con la sexualidad ya sea que se
maneje directamente o se ignore, envia un mensaje que puede ayudar o hacer mas dificil

el desarrollo sexual de un nifio o0 una nifa.

Los adolescentes o incluso los nifios llegan a una edad donde ellos comienzan a
cuestionar o a querer abordar diferentes temas acerca de la sexualidad, por lo que se
debe la mayoria de las veces a los factores bioldgicos que se presentan en el corto tiempo
de vida de ellos, es por eso por lo que los padres deben de tener una comunicacion
asertiva con ellos para que logren tener una buena educacion sexual a lo largo de sus

vidas.
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CONCEPTOS

> Adolescencia

La Organizacion Mundial de la Salud OMS (2017) delimita la adolescencia como el
periodo comprendido entre los 10 y los 19 afios (1). La adolescencia es la etapa de la
vida en que se producen los procesos de maduracion biolégica, psicoldgica y social de
un individuo, El inicio de la adolescencia se define biolégicamente con el comienzo de la
pubertad, la cual, se inicia en momentos distintos para los nifios, y entre personas del

mismo genero.

> Actitudes

Las actitudes son evaluaciones que tienen una funcién: conseguir conocimiento. Asi, al
conocer a una nueva persona, lo primero que vamos a hacer es evaluarla y desarrollar
una actitud hacia ella. En otras palabras, vamos a hacer un juicio de esa persona. La
informacion emitida a través de ese juicio nos va a permitir simplificar y estructurar el
mundo. Por tanto, las actitudes se pueden entender como un conocimiento social

construido a partir de experiencias, creencias y sentimientos.

» Ambiente Social:

Conjunto de hechos sociales extremos al individuo que afectan su comportamiento. Esto
podria entenderse como el tipo de interaccion que se establece un sujeto social con otro
u otros respecto de ciertas propiedades caracteristicas o proceso del entorno y de los

efectos percibidos sobre el mismo segun roles y actividades desarrolladas por los sujetos

> Educador sexual

Trabaja para educar, ensefiar y fomentar una sexualidad sana en la que la aceptacion de

uno mismo y de los demas sea imprescindible. Un educador sexual, por lo general, ayuda
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a los jovenes a que conozcan, respeten y disfruten de la sexualidad de una manera

enriquecedora y responsable

» Educacion integral:

La educacion integral es un modelo de ensefianza aprendizaje cuyo propésito es lograr
una educacién que cubra los aspectos necesarios para dar seguridad, fortalecer el

compromiso, la responsabilidad, los valores, los conocimientos y habilidades

> Educacién sexual:

La educacion integral en sexualidad es un proceso de ensefianza y aprendizaje basado
en planes de estudios que versa sobre los aspectos cognitivos, psicologicos, fisicos y
sociales de la sexualidad. Su propdsito es dotar a los nifios y jovenes de conocimientos
basados en datos empiricos, habilidades, actitudes y valores que los empoderaran para
disfrutar de salud, bienestar y dignidad; entablar relaciones sociales y sexuales basadas

en el respeto.

> Embarazo adolescente:

El embarazo precoz, también denominado embarazo adolescente, es aquel que se produce
cuando una mujer se encuentra en su etapa de pubertad (entre los 10 y los 19 afios, segun
la Organizacién Mundial de la Salud). Este término también se utiliza para denominar aquellos
embarazos de mujeres que no han alcanzado la mayoria de edad legal en el pais en el que

residen.

» Experiencia sexual:

La experiencia sexual de deriva de la necesidad de satisfaccion de necesidades
fisiologicas que van mas alla de lo que el cuerpo cumple normalmente por si solo, es
decir la satisfaccion de un placer fisico. (Asociacion escuela Argentina de psicoterapia

para graduados, 2016)
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> Factores socioculturales:

Se utiliza el término sociocultural para hacer referencia a cualquier proceso o fenémeno
relacionado con los aspectos sociales y culturales de una comunidad o sociedad.
Definicion ABC (2021)

> Familia:

Segun la Organizacién Mundial de la Salud OMS (2021) podemos definir la familia como
“conjunto de personas que conviven bajo el mismo techo, organizadas en roles fijos (padre,
madre, hermanos, etc.) con vinculos consanguineos o no, con un modo de existencia

econdémico y social comunes, con sentimientos afectivos que los unen y aglutinan”.
» Grupo Social:

Son un conjunto de dos 0 mas personas que comparten algun tipo de relacién interpersonal
y que tienen caracteristicas similares que le proporcionan un sentido de unidad asi lo define
el instituto de educacién superior CLARA J ARMSTRONG (madre, hermanos, etc.) con
vinculos consanguineos o0 no, con un modo de existencia econdmico y social comunes,

con sentimientos afectivos que los unen y aglutinan”.

> Personalidad:

Se consideran la personalidad como un fendmeno de la evolucion o como un modo de
supervivencia, y resaltan los aspectos de la personalidad del individuo que le aseguran
un cierto equilibrio en la interaccidén con el medio, su adaptacion. La personalidad vendria
a ser entendida, como el conjunto de los procesos de ajuste al medio que caracterizan a
un individuo y le permiten su desarrollo y/o evolucién integral. (Universidad de San
Buenaventura, 2 julio-diciembre 2009)

> Practicas tempranas:

Realizacion de actividades de forma continua y basadas en reglas o formatos
establecidos, que se realiza con anticipacion a lo planeado o estipulado, previsto o

normado.
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> Practicas Sexuales:

Las practicas sexuales son patrones de actividad sexual presentados por individuos o

comunidades con suficiente consistencia como para ser predecibles. Amssac (2021)

» Riesgos sexuales:

Se considera entonces a las conductas sexuales de riesgo como la exposicion del
individuo a una o varias situaciones, segun esta definicion se establece como practicas
sexuales de riesgo, el inicio temprano de relaciones sexuales, las multiples parejas, la

infidelidad sexual y el consumo de drogas (incluido el alcohol)

» Salud sexual y reproductiva:

La salud sexual y salud reproductiva es la capacidad de disfrutar de una vida sexual
satisfactoria sin riesgos de procrear, y la libertad para decidir hacerlo o no hacerlo. Los
derechos reproductivos se basan en el reconocimiento del derecho basico de todas las
parejas e individuos a decidir libre y responsablemente el ndmero de hijos, el
espaciamiento de los nacimientos y el intervalo entre estos, a disponer de la informacion
y los medios para ello; y el derecho a alcanzar el nivel mas elevado de salud sexual y

reproductiva

> Sexo:

El término “sexo” se refiere al conjunto de caracteristicas bioldgicas que definen al

espectro de humanos como hembras y machos. Amssac (2021)

> Sexualidad:

El término “sexualidad” se refiere a una dimension fundamental del hecho de ser un ser
humano: Basada en el sexo, incluye al género, las identidades de sexo y género, la

orientacion sexual, el erotismo, la vinculacion afectiva y el amor, y la reproduccion. Se
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experimenta o0 se expresa en forma de pensamientos, fantasias, deseos, creencias,

actitudes, valores, actividades, practicas, roles y relaciones.

La sexualidad es el resultado de la interaccion de factores bioldgicos, psicoldgicos,

socioecondémicos, culturales, éticos y religiosos o espirituales. Amssac (2021)
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. Operacionalizacion de variables

Variables Definicidon dimensién | subdimension | indicadores indice
Caracteristicas Determinar los | Social Demograficas | Edad a la que 13-15 afos
sociodemograficas | datos pertenecen los | 16-19 afos
demograficos estudiantes
necesarios de Lugar de Barrio al que
los residencia de pertenece
adolescentes los estudiantes
de las edades Religion a la Catolica
en estudio, que pertenecen | Cristiana
con el objetivo los estudiantes | Evangélica
de desarrollar Otra
la mas optima Nivel 3er afio
informacion académico que | 4to afo
acerca del cursan los 5to afio
tema en estudiantes en
estudio dentro el rango de las
de los que van edades en
la edad, nivel estudio
académico educacion Rendimiento Alto
nivel o académico Medio
economico Bajo
religion  entre Nivel de acceso | Poca
otros. que tienen los | Mucha
estudiantes del | Nula
colegio a
informacion
sobre
sexualidad
Familiar Tutor o Padres
responsable de | Abuelos/as
los estudiantes | Tios/as
Otro
Cantidad de Tres
miembros que | Cuatro
componen la Cinco
familia Seis a mas
Calidad de las | Buena
relaciones Muy buena
Familiares Excelente
Regular
Tipos de Monoparental
Familia Nuclear
Extensa
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Influencia de los
padres de familia

Una buena
educacion
sexual desde

la perspectiva
del desarrollo
de los niflos/as
y adolescentes
mejora las
condiciones de
vida, retarda el
inicio de las
relaciones
sexuales,
previene
problemas de
salud
psicosocial,
fomenta la
igualdad entre
hombres y
mujeres, asi

como la
convivencia
familiar y
social.

Social Econdmico Clase sociala | Baja
la que Baja-media
pertenece Media
Alta
ocupaciéon de Trabaja
los padres de No trabaja
familia o tutores | Cuenta propia
cognitivo Familiar Lugar en el que | Familia
has recibido Escuela
mas Amigos/vecino
informacion S
sobre Internet
sexualidad
relacional Calidad de Buena
Relacion Mala
padres-hijos excelente
Educacion Nivel de Poca
sexual influencia en Mucha
las redes Nada
sociales sobre
la sexualidad
Educativa Nivel de Mucho
conocimiento Poco
de sexualidad Nada
Hablas con tus | Si
compafneros No
sobre
sexualidad
Conocimientos | Si
acerca de los No
métodos
anticonceptivos
Asistencia a Si
talleres o No
conferencia
sobre
educacion
sexual

Frecuencia con

Pocas veces

las que hablan | A veces

de educacion Nunca
sexual en el Casi siempre
centro d Siempre
estudios al que

perteneces
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Valorar la influencia
generada por los
grupos sociales en
la practica sexual a
temprana edad en
los adolescentes

Los grupos
sociales a
los que se
pertenece a
lo largo de
nuestra vida
ya sean
(culturales,
deportivos,
religiosos
educativos
etc.)

forman parte
del
desarrollo y
crecimiento
del ser
humano ,
sobre todo
permite
estudiar el
analisis de
las
diferentes
situaciones y
tapas de la
vida como lo
esla
sexualidad

Social Actividades Deportes
extraescolares | Danza
Religiosas
Otras
Nivel de Poca
influencia en Mucha
las redes nada
sociales sobre
la sexualidad
Informativa Nivel de Mucho
conocimiento Poco
de sexualidad | nada
Hablas con tus | Si
comparieros no
sobre
sexualidad
Conocimientos | Si
cerca de los no
métodos Pildoras orales
anticonceptivos | Preservativo
Inyecciones
Implantes
Ppms
Abstinencia
Coito
otro
Lugar donde Familia
has adquirido | Amigos
mas Compaferos
informacion de clases
sobre Docentes
sexualidad
Educacion Asistencia a Si
sexual talleres o no
conferencia
sobre
educacion
sexual

Frecuencia con

Pocas veces

las que hablan | A veces

de educacion Nunca
sexual en el Casi siempre
centrod siempre
estudios al que

perteneces
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Participacion Muy buena

de tus Bueno
comparieros de | Regular
clases ante malo

estos temas de
conversacion
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|.  DISENO METODOLOGICO

Tipo de estudio:
Segun el enfoque de la investigacion el estudio es cuali—cuantitativo.

Cualitativa: Debido a que se basa en las cualidades y caracteristicas de las practicas

sexuales de los adolescentes.

Cuantitativa: porque estamos tomando como referencia datos sociodemograficos de

donde provienen los adolescentes de nuestra muestra
Segun el andlisis y alcance de los resultados:

Nuestro estudio es de tipo descriptivo, por cuanto a través del analisis identificamos los
factores socios culturales que inciden en el inicio de las relaciones sexuales en edad

adolescentes
Segun el tiempo de ocurrencia de los hechos:

La investigacion es de corte transversal, porque se recopilo la informacion en un periodo

de tiempo, con el propdsito de describir y analizar las variables.
Segun el periodo o secuencia del estudio:

La investigacién que estamos realizando es prospectivo, ya que esta va de la causa al

efecto.
Area estratégica:

a- El area estratégica de investigacion es; Poblacion, educacion, inclusion

social e intelectual y la linea de investigacidon es Determinantes sociales.
Universo:

El universo estd constituido 60 adolescentes entre las edades de 14-17 afos, 8

informantes claves y 45 padres de familia.
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Muestra:

La muestra esta constituida por 20 adolescentes entre las edades de 14 y 17 afios, 2
informantes claves, mas 3 padres de familia para un total de 25 miembros que conforman

la muestra del estudio.
Tipo de muestreo:

El tipo de muestreo realizado fue por no probabilistico por convencia, Ademas de que los

miembros suelen estar accesibles para ser parte de la muestra.
Criterios de Inclusion de la muestra:

v" Que se encuentren entre el rango de edades establecidos en el estudio
v" Con conocimientos sobre salud sexual y reproductiva

v Soltura y claridad al hablar
Descripcion de las unidades de analisis:

Las unidades de analisis son los adolescentes entre las edades planteadas del sector
seleccionado, los padres de familia y los informantes claves.

Método e instrumentos de Recoleccion de Datos:

Los métodos de recoleccion de informacion que se utilizaron fueron:
Encuestas: Aplicadas a 20 adolescentes de las edades establecidas.
Entrevistas: Aplicada a informantes claves (padres de familia y docentes).
Plan de tabulacién procesamientos y analisis:

De conformidad con los resultados obtenidos de los instrumentos de recoleccion de
informacion procedimos a ingresar los datos de la encuesta a través del programa de
Excel y dar salida a los graficos para facilitarnos la presentaciéon de los resultados, El
analisis se realiz6 a través de la triangulacion de resultados por instrumentos e
informante. Se utilizo el programa de Word para presentar el informe y PowerPoint para

la presentacion y defensa.
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II.  TRIANGULACION

Objetivo Encuesta a 20 Entrevista a 2 Entrevistaa 3
estudiantes docentes padres de familia
e Caracterizar Rango de edad.
Socio
demograficamen Sexo.
te Barrio.
Religion
Lugar de residencia
¢, Como esta
¢,Cual es el nimero ConSt'tl_J!da su
familia?
de miembros que
conforman tu
familia?
¢ Cuantos

estudiantes
mujeres tienes en
el aula de clase y
cuantos
estudiantes

varones?

e Determinar la
influencia de los
padres, madres

y/o tutores en las

practicas

sexuales a

,Como es la
relacion entre

padres e hijos?

,Como es la
comunicacién con

tu hijo o hija?
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temprana edad | ¢Considera ¢, Qué importancia
de los | importante recibir les atribuye a los
adolescentes orientaciones sobre temas de
salud sexual y educacion sexual
reproductiva de tus en tus hijos?
padres?
SA quién de tu ¢, Como
familia acudirias reaccionaron
para hablar sobre cuando sus hijos o
sexualidad? hijas empezaron a
preguntar cobre
sexualidad?
¢, Quién consideras | ¢Quiénes
que te orienta consideras que ¢ Cémo aborda el
, deben de brindarles ,
mejor en temas de informacién sobre tema de sexualidad
sexualidad? temas de salud en casa?
sexual a los nifios,
ninas y
adolescentes?
e Valorar la | ¢ Cuanto conoces

influencia

generada por los

sobre educacion

sexual?

33



grupos sociales

en la préactica

sexual a
temprana edad
en los

adolescentes.

¢ Hablas con tus

comparneros sobre

temas de

sexualidad?
¢han considerado
la influencia de la
cultura y los medios
en la percepcion de
la sexualidad?

¢Con que ¢Con que

frecuencia abordan
temas de
sexualidad en tu

centro de estudio?

frecuencia abordan
temas de
educacion sexual
en el aula de
clase?

¢, Como observas la
participacion de tus
comparieros de
clases referente a
temas de

sexualidad?

cComoes la
participacion de los
estudiantes al
abordar los temas
de salud sexual y

reproductiva?

¢ Has asistido a
talleres,
conferencias o
conversatorios
sobre educacion

sexual?

¢SAlguna vez has
impartido temas
sobre educacion
sexual, considera
usted que es un
tema importante en

el crecimiento
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personal de los

estudiantes?

¢Donde has
adquirido mas
informacion sobre

educacion sexual?

¢, Quién considera
gue te orienta
mejor sobre los
temas de

sexualidad?

¢, Quiénes
consideras que
deben de brindarles
a los nifos, niflas y
adolescentes
informacion sobre
temas de salud

sexual?
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lll.  RESULTADOS Y DISCUSION

Objetivo 1 Caracterizar Socio demograficamente a los adolescentes de las edades entre
14-17 afos.

m13a1l5
m1l6a1l9

Grafica #1

De la encuesta realizada a los adolescentes, el 35% de los adolescentes estan entre el
rango de edades 13 y 15 afios y el 65% se encuentran entre el rango de edades 16 y
19 afios.

M

mF

36



Grafica #2

En la presente grafica tenemos que 60% de los adolescentes pertenecen al sexo
femenino y el 40% pertenecen a sexo masculino.

m2a4
=528
=10a12

= mas de 12

Grafico #3

El siguiente grafico nos arrojé que el 37% tienen de 2-4 miembros que conforman su
familia el 42% de 5-8 miembros conforman su familia el 17% de 10-12 miembros que

conforman su familia y posteriormente el 4% mas de 12 miembros conforman su familia.

En las entrevistas a padres de familia sobre los integrantes de la misma indica que en su
mayoria son familias nucleares, es decir, conformados por madre, padres e hijos que no
pasan mas de 4 integrantes, Integrantes que coindicen con los datos de los maestros al
mencionar que es normalmente un padre de familia el que esta pendiente de la situacion

de los hijos y no los 2 en conjunto por lo que se dividen las responsabilidades

M casco urbano

M rural
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Gréfico# 4

De acuerdo con los resultados obtenidos por los estudiantes, nos indican mediante la
siguiente grafica que el lugar de residencia que mas predomino fue el casco urbano
dandonos un resultado del 90% y el que menos predomino fue el rural arrojandonos

gque solamente el 10% reside en la zona rural.

M catolica
M cristiana
W evangelica

Hotra

Gréafico #5

El siguiente grafico nos indica que el 35% de los estudiantes pertenecen a la religion
catdlica, el 25% nos arroja que son de la religion cristiana y el 40% siendo la cifra mas
grande pertenecen a la religion evangélica.

Objetivo 2: Determinar la influencia de los padres, madres y/o tutores en el inicio de las

relaciones sexuales en los adolescentes entre las edades de 14-17 afios.

M buena
H mala

m excelente
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Grafico #6

La encuesta aplicada a estudiantes del centro escolar publico de educacion media refleja
que el 75% de los estudiantes tienen una buena relacion con sus padres, el 10% tienen

una mala relacion y tan solo el 15% gozan de una excelente relacion con sus padres.

Asi mismo al preguntarle a los padres sobre la relacion con sus hijos dentro de la edad
adolescentes resalta el hecho de que la relacion trata de ser buena y asertiva, aunque se
mantiene un limite por el tiempo de ellos, asi como la dificultad de poder comunicarse
con ellos. No obstante, ellos indican estar claros que es un tema con el que en la
actualidad se habla con mucha mas facilidad, por otro lado, la opinion de los maestros es
que la relacion con los padres de familia debe mejorar pues muchas veces las consultas
sobre el tema se hacen mas facil realizarse a las personas que estdn mas tiempo en el

entorno social en el que se relacionan.

M simpre
M pocas veces
aveces

Hnunca

Gréafico #7

Todos los encuestados en algin momento han conversado con sus padres sobre temas
de sexualidad, el 70% dicen que siempre tocan esos temas, el 20% nos indica que pocas
veces suelen conversar temas de sexualidad con sus padres y el 10% siendo la cifra

menor nos dice que a veces suele conversa de sexualidad con sus padres.

Aunque la cifra de que si los adolescentes hablan con sus padres sobre temas de
sexualidad es alta cabe aclarar que muchas veces los padres hablan del tema limitando
y negando cosas y no siempre ensefiando, resaltan los maestros dentro de las

entrevistas.
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Por otro lado, los padres de familia si mencionan hablar del tema cuando sus hijos le
preguntan y todo lo que le decis lo mencionan bajo la experiencia de ellos y que puede

gue esto no sea la manera correcta, pero tratan de comunicarse adecuadamente

B poco importante
B nada importante
M neutral

M importante

B muy importante

Gréfico #8

El grafico presente nos refleja que la mayoria de estudiantes considera muy importante
recibir orientacién sobre salud sexual y reproductiva dandonos el 85% como resultado y
con menor porcentaje pero no menos importante es el 15% reflejandonos que consideran
importante recibir orientacion sobre salud sexual y reproductiva, esto nos quiere decir que
los adolescentes tienen mucho interés por saber de estos temas, ya que los demas items
no fueron considerado a la hora de seleccién por ellos, es por eso que no obtuvimos

ninguna mas respuesta de las otras opciones plasmada en la encuesta.

Las entrevistas a padres de familia sobre la importancia de recibir orientaciones sobre la
salud sexual y reproductiva indican que el brindar esta informacion a la edad adecuada y
desde que se empieza a tener curiosidad sobre el tema permite llevar una adecuada

salud sexual y reproductiva.

® hermana/o ®padre ® madre ® otros
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Grafico#9

Los resultados arrojados en la presente grafica fueron los siguientes el 20% nos dice que
a quien acudirian para hablar de sexualidad es con sus hermanas/o el 15% acudirian a
sus padres para hablar de estos temas y el 65% siendo este de mayor predominacion

acudirian a madres para hablar de temas relacionado con sexualidad.

Dentro de las entrevistas los padres indican que deberian ser ellos quienes sean el punto
de referencia y apoyo a los hijos cuando tienen curiosidades sobre el tema de la

sexualidad, aun asi, existen otras personas gue juegan ese papel con mas facilidad.

familia
docentes

amigos/vecin
0s

internet

Grafico #10

En el presente grafico aplicado a los estudiantes indica que el 35% consideran que te
orienta mejor en temas de sexualidad es la familia el 10% considera que quien orienta
mejor son los docentes, el 25% nos dice que son los amigos quienes orienta mejor de
sexualidad y, por ultimo, pero no menos importante nos arrojé que el 30% dice que es el

internet quien orienta mejor sobre sexualidad.

En las entrevistas a profesores refieren estar de acuerdo con los datos de las entrevistas
de los estudiantes pues como docentes indican que son los padres de familia los mas

adecuados para empezar a educar sobre el tema.

Objetivo 3 valorar la influencia generada por los grupos sociales en las practicas a

temprana edad en los adolescentes del centro escolar publico de educacion media.
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® mucho ®poco =nada

Gréfico #11
La grafica siguiente nos indica que la mayoria de las estudiantes con un porcentaje de
65% conocen mucho sobre educacion sexual y tan solo el 35% tienen poco conocimiento

sobre educacion sexual.

En los centros de estudios se brindan diferentes charlas talleres y encuentros acerca de
temas de sexualidad lo que ayuda a que los jévenes conozcan y usen de manera
responsable esta informacion, aun asi, sin quitar que en algunas familias de los

entrevistados si le brindan la informacién y confianza para conocer de estos temas.

M si

®no

Gréafico #12

De acuerdo con la encuesta aplicada a los estudiantes nos arrojo los siguientes
resultados el 85% de los adolescentes si hablan con sus conocidos y amigos sobre

educacion sexual y el 15% no suele hablar con sus compafieros de educacion sexual.

Los profesores entrevistados indican que la facilidad con la que los jovenes se entienden

entre ellos por el tiempo, la cercania y el leguaje actual provoca que los mismos no
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busquen a la persona adecuada para hablar sobre el tema, dejando como prioridad lo

gue los compafieros comentan y no los consejos de un profesor o un padre de familia

M a veces
M nunca
M casi siempre

W siempre

Grafico #13

Los resultados de este grafico nos indican que el 30% abordan a veces en el centro de
estudio temas de sexualidad, el 60% dicen que casi siempre abordan estos temas de
sexualidad y el 10% siendo el mas bajo, siempre abordan con frecuencia temas de

sexualidad en su centro de estudio.

B muy bueno
M bueno
m rgular

H malo
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Gréfico #14

De acuerdo con los encuestados la gréfica indica que el 15% dice que muy buena la
participacion de sus compafieros de estudio referente a temas de sexualidad el 55% nos
indica que la participacion es buenay el 30% arroja que es regular la participacion de sus

compaiieros de estudio referentes a temas de sexualidad.

M si

®no

Gréfico #15

En la siguiente grafica los encuestados nos arrojé que el 50%de los adolescentes han
asistido a talleres, conferencia u conversatorio sobre educacion sexual y el otro 50%
preocupandonos un poco ya que lastimosamente no han asistido a ninguno de los antes
mencionados.

H redes
sociales

B familia

M escuela
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Grafica #16

Segun la encuesta realizada los resultados obtenidos fueron los siguiente el 25% han
adquirido informacién sobre salud sexual por medio de las redes sociales el 20% dicen
haber adquirido informacién sobre sexualidad en la familia y el 55%nos refleja que la
mayoria de las adolescentes adquirieron informacién sobre salud sexual en la escuela,
esto nos indica que los maestros si estan brindandoles a los adolescentes informacién

importante sobre la salud sexual y reproductiva.

Cabe destacar que los padres de familia no estan fuera de conocimientos sobre que sus
hijos van aprender mucho més de la sexualidad por la influencia de los medios que por
la variante familia como deberia de ser pues el tiempo dedicado a los medios de influencia

genera mayor facilidad de adquirir informacion ahi.
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Luego de llevar a cabo las encuestas aplicadas a los adolescentes, sobre los factores
socioculturales que inciden en el inicio de las relaciones sexuales en edad adolescentes
reflejaron, que, si les parece importante recibir orientacion sobre salud sexual y
reproductiva, ya que de esta manera los adolescentes conocen de su cuerpo y se orienta
de como llevar una vida sexual sana y responsable en el tiempo correcto. Gracias a los
programas que ha incluido las instituciones de la mano con el gobierno se ha venido
trabajando para que ya no sea un tema tabu y que se pueda abordar de una manera
respetuosay natural al igual que se le dé la importancia que se merece, no con el objetivo
de promulgar tal actividad sino para que los adolescentes tengan las herramientas y
conocimientos necesarios para aplicar en esta etapa y de esta forma evitar embarazos

adolescentes, enfermedades de transmision sexual o desercion escolar.

(Pillip, 1997) “una de las explicaciones del incremento en el inicio temprano de la
actividad sexual es que se trata de una expresion de normas culturales” La mayoria de
los adolescentes entre las edades de 14 y 17 afios comienzan a tener curiosidad en
temas sexuales por la informacion recibida de otro adolescente o personas con las que
se relacionan en su entorno mas cercano sin descartar a su vez las redes sociales y los

medios de comunicacion.

En la entrevista que le realizamos a padres de familia, estos nos reflejaron que son los
padres de familia los primeros en orientar a los adolescentes sobre la educacion sexual
y reproductiva, es por esto que los padres e hijos deben de tener conocimientos basicos
y buena comunicacién sobre como llevar responsablemente la sexualidad y de qué
manera abordar temas relacionados, tanto en su hogar como fuera de él , dentro de su
familia su entorno mas cercano en multiples ocasiones son los hermanos ya sea que se
deba a factores de edad, de tiempo o simplemente cuestiébn de comprension vy ver el

tema de una forma mas natural de lo que los padres de familia puedan verlo.

Los padres de familia en su gran mayoria nos han manifestado que no encuentran
renuentes a este tipo de educacion puesto que en los ultimos tiempos se ha trabajado en
qgue el tema deje ser un tema tabu o del cual no se pueda hablar sino, que se trate de
hablar con normalidad de forma natural y de la manera mas adecuada posible y muchas

veces por el tiempo dedicado de padre a hijos que no son los padres de familia la principal
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fuente de informacion del tema coOmo deberia de ser sino la escuela, amigos o espacios
de tiempo ocio de los adolescentes fuera de sus hogares. Sin embargo. Los padres y
madres hablan de la sexualidad desde su propia experiencia, a falta de un mecanismo
de intervencién por parte de los padres, presentan dificultades para brindar una
educaciéon adecuada, por lo que es necesario que los adolescentes tengan una red de
apoyo en los centros de educacion media, los docentes tienen la formacién necesaria
para poder hablar de los temas de sexualidad de forma méas amplia, ellos pueden
promover la formacién integral, para el ejercicio de una sexualidad sana y una practica

responsable de sus deberes y derechos.

Asi mismo, cabe recalcar que otras fuentes de informacion de gran poder de influencia
para los adolescentes son los medios de comunicacion ya que esto se da por el hecho
de que la poblacion que la mira deberia ser bajo supervisidén y bajo normas, situacién que
en su mayoria no se cumple, aunque la realidad es que la informacién que presenta en
los medios de comunicacion y redes sociales es un arma de doble filo que, por un lado,

les ofrece reconocimiento, beneficios sociales y educativos.

Es por esta situaciéon que los directores profesores y encargados de los centros de estudio
implementan las charlas y conversatorios en las aulas de clase asi como el permitir que
otros entes como universidades y puestos médicos accedan con planes de divulgacion
sobre el tema , tema que al tomar una mayor importancia en los ultimos tiempos se vuelve
en uno de los temas mas retomados por el gobierno a través de todas sus instituciones
pertinentes como plan de educacién sexual y prevencion de embarazos adolescentes, el
MINED cuenta con una cartilla pedagdgica llamada educacion integral de la sexualidad
la cual deberia ser preparada en todos los centros escolares con el mismo fin antes
mencionado. Gracias a los planes que implementa nuestro Gobierno de la mano con las
instituciones podemos ver que los adolescentes dicen tener conocimiento sobre
educaciéon sexual ademas de que dicen ser en las escuelas en donde mas orientacion

han recibido de salud sexual y reproductiva.

La dificultad de que los padres no sean la fuente de informacion prioritaria en los

adolescentes, trasciende desde la forma en ellos fueron educados o por el contrario la
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forma en la que para ellos la educacion sexual fue un tema prohibido e intolerable, y por
esta razdén cometieron errores; situacion por la que no desean continuar con el mismo
patréon de pensamiento del tema con su hijo pues la palabra educacién sexual esta
aplicada correctamente para educar sobre las consecuencias de no tener una relacion
sexual responsable y consejos y herramientas necesario para el desarrollo educativo de
la etapa sexual en los adolescentes

Debemos tomar en cuenta que la educacion sexual fomenta la responsabilidad y la
adecuada toma de decisiones, es mas la educacion sexual evita que los adolescentes
vivan su sexualidad con angustia o condicionados por informaciones erréneas, o con idea

de que todo lo que esta relacionado con el sexo es potencialmente peligroso.

Los adolescentes nacidos en la era de la tecnologia tienen un nuevo modo de entender
el mundo, de relacionarse, de construir y de mantener vinculos, los adolescentes pasan
mucho mas tiempo en los dispositivos electronicos, donde estan expuestos a mucha
informacion, estas pueden beneficiar al adolescente pero también puede darle
informacion erronea o no adecuada a su edad, es necesario ser conscientes de que entre
mas tiempo cuentan con los dispositivos electrénicos, a mas informacion estaran
expuestos, por esto mismo es necesario crear estrategias para que los adolescentes

tengan la informacion adecuada desde sus hogares y sus centros de estudio.

Ahora nos enfrentamos a otras situaciones, por lo que se debe tener una mirada mas

actualizada a las situaciones a las que se exponen los adolescentes.
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IV.  CONCLUCIONES

De acuerdo con los resultados que obtuvimos, arrojaron que el 75% de los adolescentes
tienen una buena relacion con sus padres, dejandonos ver que la gran mayoria si goza
de ese vinculo familiar y de confianza con los mencionados, siendo pocos lo que no han

establecidos una buena relacién con sus padres.

La gran mayoria de adolescentes si dicen hablar de sexualidad con sus padres, al igual
gue los padres dicen tocar estos temas con sus hijos permitiendo asi que ambas partes

creen vinculos de confianza.

Los adolescentes si consideran importante que se les orienta sobre educacion sexual y
reproductiva, al igual que los padres estan de acuerdo que los adolescentes tengan
conocimientos y sean orientados sobre estos temas, ya que consideran que de esta

forman puedan actuar con responsabilidad.

El 65% de los adolescentes dicen que a quien acudirian para hablar de sexualidad es a
sus madres déjanos ver que con quien mas confianza tiene es con la familia, de igual
forma los padres si consideran que son ellos quienes deberian ser los primeros en

orientar a sus hijos sobre salud sexual y reproductiva.

La mayoria de los adolescentes con el 65% nos dicen tener mucho conocimiento sobre
educacién sexual, siendo pocos los que aun no manejan mucho sobre el tema, los
maestros dicen impartir charlas y talleres que promuevan y orientan de una manera

responsable y respetuosa a los adolescentes.

Los adolescentes si dicen hablar de temas de educacién sexual con sus comparieros, sin
embargo, los profesores reflejan que lo hablan, pero en muchas ocasiones no usan el
lenguaje apropiado y de esta forma no estarian buscando a las personas correctas para

orientarlos y aconsejarlos.

El 50% de adolescentes dicen que, si han asistido a talleres, conferencias y charlas sobre
educacion sexual, lastimosamente la mitad dicen no haber asistido a las antes

mencionadas
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Los adolescentes han adquirido mas informacion sobre educacion sexual en las
escuelas, esto indica que los maestros si estan orientando a los antes mencionados sobre
temas de educacién sexual ademas de que las politicas de nuestro gobierno estan
creando planes que contribuyan al conocimiento sano de una educacién sexual

responsable.
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RECOMENDACIONES

A adolescentes

Que asistan y lean todo lo que fomente y oriente a una sexualidad sana, que acudan a
personas adecuadas esto quiere decir que manejen del tema para evitar informacion

erronea.
Que siempre tengan un vinculo de confianza con sus padres.

Buen uso del internet y las redes sociales de una manera sana y beneficiosa,
contribuyendo a enriquecer sus conocimientos sobre estos temas que hoy en dia tienen

mucha importancia.
A padres de familia
Que siempre hagan un espacio para convivir con sus hijos y reforzar la relacion.

Que asistan a charlas y talleres sobre educacion sexual para orientarse mejor y asi poder

aconsejar a sus hijos.

Dejar por fuera el tabu y la crianza que se les dio a ellos, y hablar de educacion sexual
de una manera natural y respetuosa, usando las palabras correctas y adecuadas para

abordar estos temas.
A las instituciones
Siempre seguir implementando programas en pro de la educacion sexual

Incluir actividades y clases que hagan enriquecer el conocimiento de los adolescentes de

una manera sanay responsable.

Hacer participes a los padres en las charlas y talleres de educacion sexual, con el objetivo
de empoderarlo en conocimiento y que de esta forma sean ellos los primeros en
aconsejar y ensefarlas a sus hijos la importancia de una salud sexual sana y

responsable.
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ANEXO

Anexo numero 1

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA
UNAN- LEON FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE TRABAJO SOCIAL
ENCUESTA

Instrumento de recoleccion de informacion que sera aplicado 20 adolescentes Barrio
de Sutiaba de la ciudad de Ledn, con el objeto de recabar informacion a fin de
identificar los factores socioculturales que inciden en el inicio de las relaciones
sexuales a temprana edad en los adolescentes.

- Datos Generales
Rango de Edades: 13-15  16-19

Sexo: M F

Barrio

I. Datos sociodemograficos
1. ¢(Cuél es el numero de miembro que conforman tu familia?
2. 2-4_

3. 5-8__

4. 10-12_

5. Masde12

1. Lugar deresidencia
a) Urbano__ b) Rural

3. Religion ala que pertenece
a) catélica__

b) cristiana____

c) Evangélica__

d)Otros____
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4. Nivel académico de los padres

a) Primaria
b) Secundaria
c) Técnico
d) Universidad

Il Datos de Conocimientos y Escolares
5. ¢Cuanto conoces sobre educaciéon sexual?
1. Mucho
2. poco___
3. Nada
6. ¢Hablas con tus comparieros de temas sobre sexualidad?

a) Si___ Db)No__

7. ¢Has asistido a talleres, conferencias o conversatorios sobre educacion
sexual?
a) Si b) No

8. ¢Con que frecuencia abordan temas de sexualidad en tu centro de
estudio?

a) Pocas veces_
b) Aveces

c) Nunca____

d) Casisiempre__
e) Siempre__

9. (Coémo observas la participacién del resto de tus compafieros de estudio

referente a temas sobre sexualidad?

a) Muy bueno
b) Bueno

c) Regular __
d) Malo

10. ¢conoces sobre los métodos anticonceptivos?

a) Si__
b) No__
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8. ¢Qué tanto conoces usted sobe métodos anticonceptivos?

a) Mucho_
b) Medio
c) Poco_
d) Nada

9. Marque con una X los métodos anticonceptivos que conozcas como se

utiliza.

Pildoras orales Inyecciones Preservativos
Implantes___ Anillos vaginales Esterilizacion __
PPMS Dispositivos Coito___

Parches intrauterinos __ interrumpido

Abstinencia__ Espermicidas____

10. (Cdmo es larelacién entre padre e hijos?

a) Buena b) Mala c) Excelente

11. ;Conversas sobre Sexualidad con tus sexual? padres?

a) Siempre

b) Pocas veces
c) Aveces

d) Nunca_

VI. Datos Sociales

12. ¢ Considera importante recibir orientaciones sobre salud sexual y reproductiva
de tus padres de familia?

a) Poco importante
b) Nada Importante
c) Neutral

d) Importante

e) Muy importante

13. (A quién de tu familia acudirias para hablar sobre sexualidad?

a) Hermana/o b) Padre c) Madre d) Otros (especifique con quien)

14. ;Ddénde has adquirido mayor informacion sobre educacion sexual?
a) Redes sociales b) Familia c) Escuela

15. ¢ Quién consideras que te orienta mejor sobre los temas de salud sexual?
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o0 oW

Familia
Docentes
Amigos / Vecinos __
Internet

Gracias por su informacién
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Anexo numero 2

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONMA DE NICARAGA
UNAN-LEON
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE TRABAJO SOCIAL

Entrevista

Instrumento de recoleccién de informacion que sera aplicado a 3 padres
de familia de los adolescentes del Barrio de Sutiaba de la ciudad de
Ledn, con el objeto de recabar informacion a fin de determinar la
influencia de los padres, madres o tutores en las practicas sexuales a
temprana edad de los adolescentes del Barrio Sutiaba de la ciudad de
Leodn.

l. Datos Generales del entrevistado

Edad Sexo Barrio Ocupacién

. Datos Familiares:

1. ;,Como esta constituida su familia?

2. ¢Cuél es su nivel académico?

2. ¢Cuantos hijos tiene?
3. ¢Cuantos hijos en edad adolescente tiene?

4. ¢Como es la comunicacién con tu hijo? Argumente

5. ¢Qué importancia le atribuyes a los temas de educacién sexual en tus hijos?



6. ¢Cuando empezaron a hablar de temas de sexualidad con sus hijos?

7. ¢Segun tu opinidn, tus padres abordaban de forma abierta y clara temas sobre
sexualidad?

8. Como usted aborda el tema de sexualidad

9. ¢Como reaccionaron cuando sus hijos empezaron a preguntar sobre temas de
sexualidad?

10. ¢Han considerado la influencia de la culturay los medios en la percepcion de la
sexualidad?

11. ;Esta de acuerdo con que las escuelas implementen temas sobre la sexualidad

iGracias por su informacion!
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Anexo numero 3

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA
UNAN- LEON FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE TRABAJO SOCIAL
ENTREVISTA

Instrumento de recoleccidon de informacion que sera aplicado a 2 docentes que
son informantes claves en la investigacién, con el objeto de recabar
informacion a fin de identificar los factores socioculturales que inciden en el
inicio de las relaciones sexuales de los adolescentes entre las edades de 14-17
afnos.

l. Datos sociales Escolares
Il. Datos Generales

Sexo

Edad

Formacion académica
Afios de experiencia

1. ¢, Cuantos estudiantes mujeres tienes en el aula de clase y cuantos estudiantes
varones?

Mujeres Varones

2. ¢cudles son las materias que imparte?

3. ¢Algunavez has impartido temas sobre educacion sexual, considera usted
gue es un tema importante en el crecimiento personal de los estudiantes?
Argumente
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¢,Con qué frecuencia abordan temas de educacion sexual en el aula de
clase?

¢, Como es la participacion de los estudiantes al abordar los temas de salud
sexual y reproductiva?

¢Considera importante orientar a los y las estudiantes sobre salud sexual y
reproductiva?

¢cree que sus estudiantes acudirian a usted para hablar de temas de
orientacion sexual? Argumente

¢, Quiénes consideras que deben de brindarles a los nifios, nifias y
adolescentes informacion sobre temas de salud sexual?
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