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RESUMEN

El presente estudio titulado "Trazo de lineas y formas para el desarrollo de la motora
fina en los nifios de tercer nivel" se realizé en un centro educativo publico del
municipio El Viejo, Chinandega, Nicaragua. Su objetivo principal fue analizar las
estrategias metodologicas implementadas por la docente para el desarrollo de la
motricidad fina en estudiantes de Ill nivel de preescolar. Para ello, se empled un
enfoque cualitativo, descriptivo de corte transversal, utilizando instrumentos como
guias de observacién, entrevistas y escalas de evaluacién de la psicomotricidad.
Los resultados mostraron que el 68.3% de los nifios lograron caminar sin dificultad
y el 84% mantuvieron el equilibrio sobre un pie, lo que indica un desarrollo
satisfactorio de la coordinacion motora fina. Las estrategias metodoldgicas
implementadas, como el uso de grafomotricidad, trazos con plastilina y arena,
demostraron ser efectivas en la mejora de las habilidades motoras. Sin embargo,
se identificé como limitante el bajo acompafamiento familiar en el fortalecimiento
de estas habilidades desde el hogar. El estudio concluye que el uso de actividades
practicas y ludicas favorece el desarrollo de la motricidad fina en nifios de
preescolar, pero es fundamental promover la participacion activa de las familias
para garantizar la continuidad de estas practicas. Se recomienda implementar
talleres para padres y docentes que fomenten el trabajo conjunto en el desarrollo
motriz infantil.

Palabras clave: Motricidad fina, estrategias metodoldgicas, educacién preescolar,

desarrollo psicomotor, participacion familiar.
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l. INTRODUCCION

La educacion inicial ha adquirido mayor importancia en los ultimos afios ya
gue a esta edad la vida del nifio comienza a desenvolverse en espacios abiertos, se
da el inicio de la adaptacion fisica social y familiar en donde su relacién con el mundo
es de desciframiento y su motivacién dominante es sensoperceptiva, es decir, es el
mundo del aprendizaje a través de las sensaciones. El desarrollo de habilidades
motrices finas; ya que estas son decisivas para el infante, porque le abre puertas en
la experimentacidn, aprendizaje de su entorno y desarrollo de la inteligencia.
(Aguilar y Medina, 2017, p.1)

La educacion infantii ha despertado un interés en el desarrollo de las
habilidades motrices ya que en esta etapa las nifas y los nifilos adquieren las
habilidades sociales, emocionales e intelectuales que favorecen una plena e
integrada insercion en la sociedad, ademas se les prepara al desarrollo de
habilidades de la preescritura mediante la aplicacién de diversas estrategias
metodoldgicas que utilizan las educadoras, lo que le facilita su aprendizaje en el
inicio de la edad escolar, asi como también su desempefio psicomotor y social.

Es esencial abordar el desarrollo de la motricidad en nifios de preescolar, ya
que es la edad pertinente en donde se desarrollan cada una de los conocimientos,
habilidades y conducta con el que se forjaran en los préximos grados escolares y

en el que se desenvolveran en el ambito familiar, social y personal.

El presente estudio descriptivo de corte transversal se desarrolla con el
proposito de describir las estrategias metodologicas implementadas por la docente
para el desarrollo de la motora fina en los nifios de tercer nivel, preescolar, de un
colegio publico del municipio El Viejo de la ciudad de Chinandega, asi como también
se identificaran los niveles de desarrollo en los nifios respecto a su motricidad. Esta
informacion constituyd una evidencia cientifica de una tematica actual y de gran
impacto a nivel educativo, tomando en cuenta que en nuestro pais se esta haciendo

referencia a este tema investigativo.



. ANTECEDENTES

En este apartado se describiran las investigaciones realizadas sobre el presente

tema de estudio. A continuacién, se describen de manera cronoldégica:

Antecedentes Internacionales

En un estudio realizado por Pérez y Gédmez (2019), titulado “El desarrollo de
la motricidad fina a través de actividades de trazo en preescolares” realizado en
Madrid, Espafia, se propusieron evaluar el impacto de una serie de ejercicios de
trazo en el desarrollo de la motricidad fina de nifios de 4 a 5 afos. Los resultados
mostraron que la implementacién de actividades sistematicas de trazo mejord
significativamente la coordinacion visomotora y la precision manual de los

estudiantes, lo que a su vez facilité su desempenfio en tareas escolares.

Por otro lado, en una investigacion realizada por Zhang (2020) de tipo
cuantitativa, titulada “Effectiveness of fine motor skills interventions in early
childhood education” llevada a cabo en Beijing, China, buscé determinar la eficacia
de estrategias basadas en el dibujo de lineas y formas en nifios de preescolar. El
estudio encontré que el 85% de los participantes mostraron mejoras en su destreza
motora fina y en su capacidad para manejar lapices y tijeras después de tres meses

de intervencion.

En un estudio realizado por Garcia et al. (2018), titulado “La relacién entre el
trazo de lineas y el desarrollo motor en preescolares” en Buenos Aires, Argentina,
se evalué la efectividad de ejercicios de trazo como parte del curriculo escolar en
ninos de 5 afos. Los resultados indicaron que los nifos que practicaron trazos
durante las primeras etapas del preescolar desarrollaron una mayor destreza en
actividades cotidianas que requieren precisiéon, como abotonarse la camisa o utilizar

utensilios para comer.



Antecedentes Nacionales

En un estudio elaborado por Bermudez y Gutiérrez (2018) de tipo cualitativo
titulado “La influencia de actividades de trazado en el desarrollo de la motricidad fina
en preescolares” en Managua, Nicaragua. El objetivo fue evaluar como el uso de
trazos y dibujos simples influia en el desarrollo de la motora fina en nifios de tercer
nivel de preescolar. Los hallazgos indicaron que los nifios que participaron en
actividades de trazo presentaron un mayor nivel de precision y control en sus
movimientos, lo que mejord su capacidad para realizar tareas de escritura y dibujo

en comparacién con un grupo de control que no recibié dichas actividades.

En otro estudio, Gémez (2021) llevé a cabo una investigacién de tipo
cualitativa titulada “Estrategias didacticas para el desarrollo de la motricidad fina en
preescolares en contextos de escasos recursos” en la regién norte de Nicaragua.
Su objetivo fue implementar y evaluar la eficacia de estrategias didacticas
enfocadas en trazos y formas en nifios de preescolar de comunidades rurales. Los
resultados demostraron que, a pesar de las limitaciones de recursos, las actividades
de trazo contribuyeron significativamente al desarrollo de habilidades motrices finas

y a una mayor autonomia en los nifos.

En un estudio realizado por Vargas y Rodriguez (2019), titulado “Impacto de
las actividades de trazo en la motricidad fina de niflos preescolares en zonas
urbanas” en Leodn, Nicaragua, se propuso evaluar como las actividades de trazo
inciden en el desarrollo de la motricidad fina de nifios de 5 afios en areas urbanas.
El estudio evidencié que los nifios que participaron activamente en actividades de
trazo mostraron un aumento notable en sus habilidades de coordinacién visomotora,
asi como una mejora en su capacidad para interactuar con su entorno, a través de

juegos y tareas de escritura.



Antecedentes Locales

Ruiz y Martinez (2022) realizaron un estudio titulado “Desarrollo de la
motricidad fina mediante actividades de trazo en preescolares de Chinandega” en
un centro educativo publico del municipio. El estudio se centrd en evaluar el impacto
de una estrategia didactica basada en el trazo de lineas y formas para mejorar la
motricidad fina en nifios de tercer nivel. El estudio revelé que, tras tres meses de
intervencion, los nifios participantes mostraron una mejora significativa en su
coordinacion motora y en su capacidad para realizar tareas que requieren precision

manual, como el uso de crayones y tijeras.

Ademas, Mendoza (2023) en su investigacién “Estrategias de ensehanza
para fortalecer la motora fina en la educacion inicial” también en Chinandega, tuvo
como objetivo evaluar la eficacia de actividades de trazo en nifios de tercer nivel de
preescolar. Los resultados evidenciaron que los estudiantes que participaron en
actividades dirigidas de trazo presentaron una mejora del 70% en su motricidad fina,

lo que facilité su transicion a actividades mas complejas como la escritura.

En un estudio llevado a cabo por Gonzalez y Lopez (2021) titulado “El uso de
actividades de trazo como herramienta de desarrollo en la motricidad fina de nifios
de tercer nivel preescolar en el municipio de Ledn” en Nicaragua, se analiz6 como
las actividades de trazo influian en la destreza motora fina de nifios de 4 a 5 afos.
Los resultados mostraron que los nifilos que participaron en este tipo de actividades
tuvieron un mayor nivel de precision y control en sus movimientos, lo cual les
permitid un mejor desempeno en actividades escolares que requerian destreza

manual.



lll. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La educaciéon prescolar actualmente cuenta, con un nuevo modelo de
educacion inicial con el objetivo de que el nifio logre desarrollar con éxitos sus
habilidades cualidades y destrezas, este nuevo modelo tiene como propdsito
enriquecer al nifo y la nifia en las areas de su desarrollo cognitivo, fisica, social,

emocional donde los nifios sean participe de su propio aprendizaje.

Entre los principales problemas remitidos en el aula de clases, se identifica
que los nifios de tercer nivel de educacion inicial presentan dificultades en el control
de sus movimientos, principalmente cuando agarran el lapiz y en el manejo de
trabajar en la hoja de papel. Eso también es notable en |la amarada de su zapato,
también en los movimientos, amplios, dentro y fuera del salén de clases. Alos nifos
se les dificulta el colorear dibujos y en especial en sus movimientos finos como

llevarse alimentos a la boca y respetar los espacios del cuaderno.

El nivel de contribucién que ofrecen las instituciones educativas en el ambito
de la educacion preescolar no satisface plenamente las necesidades de desarrollo
motriz de los estudiantes. Esto se debe a que las actividades implementadas
carecen de la capacidad de motivar a los nifios y nifias para participar activamente,
lo que limita su oportunidad de experimentar estas dinamicas de aprendizaje de
manera coherente con los objetivos educativos. Tales objetivos buscan fomentar el
desarrollo motriz, la formacion de la personalidad, el fortalecimiento de los vinculos
sociales y, en términos generales, el perfeccionamiento de habilidades cognitivas y

sociales esenciales para el crecimiento y desarrollo integral. (Santamaria, 2016,
p.11)

En base a lo anteriormente descrito, nos hacemos la siguiente pregunta de

investigacion:

¢ Cudles son las estrategias metodolégicas que se implementan para el
desarrollo de la motora fina en los nifios de tercer nivel de una escuela publica del

municipio de El Viejo?



IV. JUSTIFICACION

El presente estudio, aborda las estrategias metodolégicas que se
implementan para lograr el desarrollo de la motora fina en los nifios de tercer nivel,
preescolar, en un centro educativo publico ubicado en el municipio El Viejo de la

ciudad de Chinandega.

El desarrollo de la motricidad fina es fundamental en la educacion inicial y
debe ser de gran interés tanto para los docentes como para los padres de familia,
con el fin de que, en conjunto, se favorezca su adecuado desarrollo en los nifios del
tercer nivel. En este sentido, la presente investigacion busca profundizar en las
herramientas y estrategias metodolégicas empleadas para alcanzar el aprendizaje
esperado, de acuerdo con lo programado, permitiendo asi que los nifios fortalezcan

sus habilidades motoras finas de manera efectiva.

Es de mucha importancia conocer las estrategias metodologicas que la
docente implementa para un desarrollo adecuado de la motora fina de los nifios esto
partiendo del ritmo de aprendizaje que presenta cada uno. Es por esto, que todos
los miembros que forman parte de la escuela deben estar empapados de la situacion
educativa de cada nifio o nifia, para poder dar solucién a las dificultades presentes

en el aula de clases.

Este trabajo investigativo fortalece los conocimientos y habilidades en
relacion al aprendizaje y desarrollo de nifas y nifos, facilitando las pausas
necesarias para aplicar las estrategias mas adecuadas acorde a la problematica y
edad que atendamos. A |la vez servira como guia para brindar atencidn a nifios que

tengan dificultades en sus habilidades motoras.

Asimismo, esta investigacion aporta directamente a los lineamientos de la
Estrategia Nacional de Educaciéon “Bendiciones y Victorias”, promovida por el
Ministerio de Educacion de Nicaragua, la cual prioriza el desarrollo integral de la
nifez en sus primeros afos de vida. Al centrarse en el fortalecimiento de las
habilidades motrices finas a través de estrategias metodoldgicas efectivas, este

estudio contribuye a mejorar la calidad educativa y a garantizar aprendizajes
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significativos y pertinentes desde la educacion inicial. Ademas, promueve una
educacion inclusiva y equitativa, ya que responde a las necesidades particulares de
los nifos de tercer nivel preescolar, fomentando el respeto a los ritmos de
aprendizaje y asegurando que cada nifio tenga la oportunidad de desarrollarse

plenamente, en coherencia con los principios de dicha estrategia nacional.

Ademas, sirve de base bibliografica para futuras investigaciones que deseen

profundizar en la problematica, tomando en cuenta otras variables de estudio.



V. PREGUNTAS DE INVESTIGACION

Pregunta General
¢ Cuadles son las estrategias didacticas utilizando el trazo de lineas y formas que se

implementan en el Il nivel?

Preguntas Especificas

¢, Cual es el nivel de desarrollo de la motora fina en los nifios de Il nivel?

¢, Qué actividades implementa la docente con el uso del trazo de lineas y formas
en los nifios de Il nivel?

¢, Cual es el uso de los materiales didacticos utilizados por la docente, para el

desarrollo de trazos de lineas y formas en la motora fina?



VI. OBJETIVOS

Objetivo general:

e Analizar las estrategias didacticas utilizando el trazo de lineas y formas que

se implementan en el Il nivel.

Objetivos especificos:

e Determinar el nivel de desarrollo de la motora fina en los nifios de Il nivel.

e Describir las estrategias didacticas implementada por la docente con el uso
del trazo de lineas y formas para el desarrollo de la motora fina.

¢ Identificar los materiales didacticos utilizados para el desarrollo en los trazos

de lineas y formas.



VIl. MARCO TEORICO.

1. La Educacion Inicial.

Partiremos abordando las bases tedricas acerca de nuestra problematica de

estudio, sefialando la conceptualizacion referente al término de educacién inicial:

Segun Bassedas y Eulalia (2016) La Educacion Inicial o Preescolar comprende la
atencion de los nifios y nifias desde su concepcion hasta los 6 afios. Su objetivo
fundamental es contribuir con el desarrollo infantil, para lo cual se requiere ofrecerle
una atencion integral en un ambiente de calidad que favorezca su crecimiento y
desarrollo en los aspectos fisico, cognitivos, socioemocionales, psicomotrices y del
lenguaje. Considera al nifio o a la niha como un ser unico, con necesidades,

intereses y caracteristicas propias del momento en el que se encuentra. (p.4)

La Educacion Inicial incorpora alternativas de atencion no convencional o no
escolarizada a fin de ampliar la cobertura de atencibn a mas nifios y nifas,
fundamentalmente a la poblacion menor de tres afios, y extender el servicio a los
nifos y nifias de los sectores marginales, rurales e indigenas. Es necesario tomar
conciencia de la importancia de los primeros tres afos de vida en el desarrollo de
los nifos y nifas, y conocer los factores que lo favorecen, para intervenir en forma
adecuada en esta etapa crucial y decisiva en la vida del ser humano (Boggino y
Norberto, 2018, p. 4)

La atencion debe iniciarse desde la concepcion, porque esta demostrado que el
estado de salud, tanto fisico como psicologico de la madre, durante la gestacion,
tendra consecuencias en el desarrollo de nifios. Las condiciones de vida econdmica,
social y cultural, en las que nifios nacen y crecen, constituyen una importante fuente
de estimulos y experiencias que influiran en su desarrollo. La accién educativa inicial
involucra a la familia y a la comunidad; uno de sus objetivos es la orientacion y

capacitacion a los padres, para favorecer el desarrollo pleno de la poblacién infantil.
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Los padres, los docentes, los promotores comunitarios, las cuidadoras y otros
actores significativos en la vida del nifio y la nifia, los ayudaran a crecer fisica,
intelectual, social y emocionalmente en ambientes de calidad donde el entorno fisico
y las interacciones sean los desencadenantes del potencial de talento y habilidades

con las que nace. (Bravo y Delfina 2017 p.8).

En nuestro trabajo investigativo tomaremos como referencia las bases teoricas
dadas por Bassedas y Eulalia (2016), las cuales serviran para explicar los

fendmenos encontrados en nuestros resultados (p. 8).

1.1 La educacioén inicial y la familia:

La familia juega un papel fundamental en la educacién y desarrollo psicosocial de
los nifios, los cuales tendran que apoyar en todo el proceso educativo, cada una de
las pautas que orientan los docentes en el aula de clases, para ellos se abordara la

importancia de la misma:

Uno de los objetivos de la educacion inicial, es que los nifios y las nifas se
desarrollen como adultos creativos y aptos para abordar con éxito los problemas de
las sociedades en que les toca vivir, han de ser criados en una atmésfera de afecto
y cuidado, con adultos -padres y maestros- que les brinden relaciones calidas y

seguras.

La importancia de la familia en el proceso educativo de los nifios radica en: -
Familiarizarse con la idea de que ellos pueden satisfacer las necesidades de
desarrollo de sus hijos e hijas, y en esa misma medida fortalecerse ellos mismos. -
Ganar confianza y desarrollar habilidades que mejoren su interaccion con sus nifios
y nifas, en forma gradual y en el transcurso del tiempo.

Este proceso se hace mas dificil cuando un solo padre debe asumir las tareas de
los dos, o cuando ambos son absorbidos por otras responsabilidades, o en general,

en todos aquellos casos en los cuales los padres se ven limitados para conceder
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tiempo a sus hijos e hijas, debido a las presiones propias de la mera supervivencia.
(Razeto, 2016, p. 5)

Podemos sefialar que, sin el apoyo de la familia, el desarrollo de las habilidades
de los nifios se lograra de manera mas lenta y en muchos casos, se presentara

desmotivacion en el aula de clases y conductas negativas hacia los estudios.

1.2 El papel del docente:

En todo proceso educativo, no podemos obviar la importancia que tiene el rol
docente en el aula de clases, pues estos, tienen la responsabilidad de desarrollar
en los nifios todas las competencias necesarias para su 6ptimo desarrollo en el buen

vivir. En lo antes sefalado, abordamos el texto con la siguiente cita:

(Romero y Reyes, 2017, p.6) Manifiestan la importancia del vinculo padres-docentes
es clave, el papel del docente no es ensefar a los padres, se produce una relacion
complementaria donde si se presentan temas educativos estimulantes y pertinentes,
seran mas facilmente adoptados por las familias.

La mejor contribucion es con referencia a:

- Sistematizar las experiencias de los padres.

- Establecer las bases para el desarrollo de actividades compartidas.

- Aprovechar y enriquecer los recursos del ambiente.

- Identificar y reconocer las practicas adecuadas de crianza.

- Favorecer el proceso de afianzamiento de la conciencia e identidad culturales. -
Promover las expresiones artisticas, musicales y dramatizaciones generadas en
las propias comunidades, asi como rescate de juegos arraigados en la cultura,
igual que las leyendas y el folklore local.

- Identificar y trabajar temas de interés comun de los padres, donde estén presentes:
areas de desarrollo infantil, salud, nutricién, recreacion y problemas especificos
planteados por ellos mismos

Entre las actividades especificas que pueden realizar los docentes se encuentran: -

Produccion y provisidon de una variedad de recursos de bajo costo, entre éstos:
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materiales ilustrados, lecturas, laminas, con aspectos relevantes y pertinentes

relacionados con las tradiciones, el ambiente de las comunidades, con la salud, la

nutricion, la recreacién, ademas de los referidos a la atencién pedagogica de nifios

y nifias.

- Actividades directas con los padres para que aprovechen las situaciones de la vida
diaria, los juegos, los paseos, las visitas, para facilitar y mediar en el desarrollo de

sus hijos e hijas.

Podemos concluir que los docentes necesitan tomar conciencia de la importancia
de trabajar con los padres, sin considerarlo como una tarea adicional a las muchas
que lo sobrecargan normalmente, sino como parte del trabajo normal del maestro
porque, aun cuando se acepta que los padres pueden ser excelentes educadores,
es necesario fortalecer sus destrezas y asegurar que eleven sus niveles de

autoconfianza.

1.3 Los primeros anos en la vida de un nifo:
Este apartado estara basado bajo la teoria de Piaget, el cual sefiala de manera
cientifica el desarrollo sensoriomotor del nifio y las caracteristicas a desarrollar

segun su edad.

Segun Castoria, et al. (2016 p.3) La teoria constructivista de Piaget considera que
el desarrollo de la inteligencia puede ser subdividido en tres etapas o periodos:

1. Periodo sensoriomotor (desde el nacimiento hasta aproximadamente los tres
afnos de edad).

2. Periodo de preparacion y de organizacion de las operaciones concretas, que
comprende dos subperiodos: Preoperacional (de 2 a 7-8 afos aproximadamente) y
operaciones concretas (de 8 a 11 afos).

3. Periodo de las operaciones formales (a partir de 11-12 afos). En cada una
de estas etapas el nifio o la nifia conoce el mundo de manera diferente y utiliza

mecanismos internos diferentes para organizarse. En cada nueva etapa, las
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capacidades adquiridas en las etapas anteriores se retoman para integrarlas a una
estructura mas compleja.

El periodo sensoriomotor se caracteriza porque el nifio o la nifia piensa en el aqui y
el ahora, mientras pone en practica capacidades que utilizara posteriormente. Las
estrategias que utiliza para organizar sus experiencias tienen como punto de partida
los reflejos innatos, los cuales poco a poco van dejando de ser involuntarios para
pasar al control voluntario. En este periodo la inteligencia esta basada en las propias
acciones del bebé sobre el ambiente, su funcionamiento cognitivo es

completamente practico, su inteligencia esta limitada a la accion.

Los principales logros de este periodo pueden resumirse en:

1. La capacidad de coordinar la informacion proveniente de todos los sentidos

para poder comprender, por ejemplo, que el mismo objeto puede ser tocado, visto,

olido, oido, probado.

2. La capacidad de conocer que el mundo es un lugar permanente, cuya

existencia no va a depender de que el nifo o la nifa lo perciba o no. La permanencia

del objeto es uno de los principales logros de esta etapa y es fundamental para la
adquisiciéon de otros, tales como espacio, tiempo y causalidad.

3. La capacidad de comportarse con determinados objetivos. Si por ejemplo

desea algo, el nifio o la nifia camina hacia donde esta o lo pide.

Piaget subdivide el periodo sensoriomotor en 6 subetapas caracterizadas cada una

ellas por lo siguiente:

- Subetapa 1. El uso de reflejos: El nifio o la nifia pone en practica todos sus reflejos,
succiona, observa.

- Subetapa 2. Reacciones circulares primarias: El nifio o la nifia reproduce cosas
que hizo por primera vez anteriormente de manera casual. El nifo hace cosas con
Su cuerpo: succiona su dedo, explora mas sistematicamente su ambiente de forma
visual, tactil.

- Subetapa 3. Reacciones circulares secundarias.
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En resumen, es de suma importancia como docentes, manejar las caracteristicas
presentadas por los nifios, ya que cada edad, corresponden determinadas
habilidades a alcanzar, y al momento de evaluar debemos manejarlas con sumo

cuidado.

2. Motora fina.
Abordaremos a continuacion las bases tedricas que rigen las habilidades motoras
finas, que daran sustento a los resultados obtenidos en nuestro estudio

investigativo.

Segun Nieto (2019 p.3) Es el movimiento y la coordinacién de los musculos
pequenos, como son: los de las manos, mufiecas, dedos y pies. Es un proceso por
el cual el nifo va adquiriendo todas las capacidades relacionadas con el movimiento
y la postura. Se refiere a un proceso continuo progresivo y complejo que esta muy

relacionado con el desarrollo cognitivo y social.
Los elementos basicos de la motora fina son los siguientes:

El tono muscular es la habilidad del musculo para resistir una fuerza por un tiempo
prolongado, es decir la cantidad de resistencia del musculo. Este es estimulado a
través de pequefios ejercicios musculares como por ejemplo abrir y cerrar manos,

movimientos ondulados de los dedos.

El control postural es la habilidad para mantener y cambiar la posicién del tronco y
cuello. Cuando el control postura esta bien desarrollado el nifio o nifia es capaz de
mantener su postura erguida con las manos libres para poder realizar actividades.
Este elemento se estimula realizando ejercicios de posturas como el equilibrio y

resistencia utilizado mas en educacion fisica.

La fuerza de brazos es la musculatura de los nifios que se incrementa a través de
la infancia y nifez como el arrastre, gateo, jalar, trepar todo esto fortalece los

musculos de los hombros, brazos, y manos. Este elemento la estimulacion es
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constante pues son actividades que los nifios y nifias realizan con frecuencia en su

vida cotidiana.

2.1 ;Qué son habilidades motoras finas?

Segun Wilmot (2017 p.15) Las habilidades motoras finas son la capacidad de hacer
movimientos usando musculos pequefos de nuestras manos y mufiecas. Los nifios
dependen de estas destrezas para realizar tareas importantes en la escuela y en su
vida diaria. Estos movimientos son tan naturales para la mayoria de las personas
que por lo general no pensamos en ellos. Las habilidades motoras finas son
complejas, se incluyen esfuerzos coordinados del cerebro y los musculos y se
desarrollan a partir de las habilidades motoras gruesas que nos permiten realizar

movimientos mas grandes.

Las habilidades motoras finas no son habilidades especificas del aprendizaje, como
lo son la lectura o de las matematicas. Pero tienen un impacto directo en la
capacidad de aprender de los nifios y demostrar lo que saben. Por ejemplo: se
necesitan habilidades motoras finas para encerrar un circulo la respuesta de un

examen, escribir un ensayo o una respuesta.

Los niflos necesitan usar las habilidades motoras finas para hacer muchas

actividades relacionas con la escuela estas son:

Sostener un crayén o un lapiz.

T
1 Dibujar imagenes y escribir con claridad.
T Ensartar bloques de lego.

T

Usar tijeras, reglas y otro objeto

Los niflos necesitan habilidades motoras finas para realizar tareas cotidianas,

como vestirse y cepillarse los dientes etc.
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3. Estrategias metodologicas para el desarrollo de la motricidad fina.

Para lograr de manera éptima el desarrollo de las habilidades motoras finas,
depende en gran medida de las estrategias metodolégicas implementadas en el
aula de clases, para las cuales se debe de tomar en cuenta la edad del nifio y el

nivel de madurez presente en el mismo. A continuacién, abordamos las siguientes:

Segun Londono. (2019 p.22) La adquisicion de la motricidad fina nos permite
participar en las mayorias de las actividades cotidianas. Siendo asi uno de los
objetivos principales de la educacion infantil es desarrollar y estimular al maximo
estas destrezas. Hay muchas dimensiones que considerar a la hora de desarrollar
la motricidad fina. Entre las actividades para trabajar los musculos finos se

encuentran:
3.1 Abrir y cerrar
Este punto se refiere a las tareas del dia a dia.

Uno se acostumbra facilmente a que otros le hagan las cosas. Y, los papas, mamas
e incluso los maestros, nos acostumbramos a hacerlas para no “perder tiempo”,
entre que el nifio los hace y no. Esto es un grave error, si privamos a los nifios de la
oportunidad de usar sus habilidades motoras, no le hacemos ningun favor al
desarrollo de su motricidad fina. Podemos dejar que practique con algunas

actividades diarias como:

O Abrochar botones: la ropa es el mejor material para estos ejercicios.
Podemos asistirles, pero teniendo en cuenta el ir disminuyendo
progresivamente nuestras intervenciones.

O Vestir mufiecos: tratemos de comprar o hacer ropas para los mufiecos con
distintos cierres para practicar.

O Enroscar y desenroscar: Abrir y cerrar el grifo, desenroscar la botella de agua.
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3.2 Plastilina

Aunque simple, es una de las mejores formas de desarrollar la motricidad fina. Con
la plastilina el nifio puede aplastar, amasar, estirar, desgarrar, enrollar, construir, no
te preocupes porque este un poco dura, desarrolla su paciencia y haz que vaya
soltando la masa poco a poco, estimulando la fuerza de los musculos no solo de las

manos, sino del brazo, antebrazo y aquellos que actuan sobre la mufeca.

3.3 Construcciones

Es frecuente encontrar docentes o familias que consideran las construcciones como
un pasatiempo en vez de una actividad interesante para la estimulacion de la

motricidad fina.

Dependiendo del tipo del bloque, las habilidades motrices a desarrollar pueden

variar:

» Bloques de madera: necesitan una buena coordinacién ojo-mano y sentido
del equilibrio para poder hacer con ellas torres infinitas.
» Bloques estilo LEGO: necesitan fuerzas en las manos, son bastantes buenas

para trabajar la coordinacion bilateral.
3.4 Ensartar e hilar

Las actividades con hilos, cuentas, limpiapipas en las que haya que coser, bordar o
insertar objetos, entre otras cosas, necesitan precision y estabilidad. Los nifios
tienen que ser capaces de aislar los movimientos de brazos, mufieca, manos y
dedos para poder llevar a cabo las tareas de forma satisfactoria. Podemos dividir

estos en las siguientes actividades:

T Insertar objetos:
Trabajar la tensidn y la extension de los musculos de la mano y dedo.

1 Tarjetas de bordado:
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Con las tarjetas de bordado, desarrollara la paciencia y practicara la
coordinacion bilateral asimétrica.

T Ensartar cuentas:
Es la mas complicada, necesita poder controlar la mufieca, saber como aislar

los dedos y hacer la pinza superior, con una buena coordinacién ojo- mano y

precision.

3.5 Trazos

La motricidad fina es esencial en la lectoescritura porque permite a los nifios, no
solo trazar las letras para luego escribirlas, si no también implicarse en la tarea y
ser capaz de seguir visualmente las letras y palabras que en un futuro tendra que

leer.

T Con los dedos:

1 Trazar con los dedos puede ser una muy buena forma de iniciar al nifio en el
mundo de la lectoescritura, las actividades pueden ser: en arena, nieve, 0
cualquier material similar.

1T Pegatinas, sellos o rotuladores para hacer circulos:

Trazar con materiales varios.

T Con tiza:

No descartes las tizas muy pequefas, ya que podria ir trabajando la pinza al
intentar cogerlas y utilizarlas. Esta actividad trabajaria especialmente la
estabilidad de la mufieca y ayudara al nifio con las mociones basicas de la

escritura.

3.6 Corte y perforacion
Aprender a utilizar las tijeras requiere un alto dominio de los musculos motores finos.

Implica, primero, tener fuerza de agarre suficiente para mantener la tijera abierta, y

poder flexionar y extender los musculos usando la pinza superior.
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Segundo, tener coordinaciéon ojo- mano y un plan visual. Necesitamos tener
coordinacion bilateral asimétrica para sujetar el papel con una mano y cortar con la

otra.

T Punzon: Trabajaremos con el punzén la coordinacion motora y visual,

ademas de comenzar a practicar la coordinacion bilateral asimétrica.

1 Cortando plastilina: Deja que practique haciendo pequefio recorte a algunos
elementos que requieran tan solo un corte rapido. La plastilina es una

actividad que requiere mucho éxito.

1 Cortando distintos materiales: Cuando domine un poco mas las mociones

basicas, déjale que corte papel y cartulinas libremente.

3.7 Trasvase en seco o liquido

1 Transportar objetos de un lado a otro. Es otra actividad que implica
desarrollar la coordinacion 6culo-manual y la concentracion, aprender
conceptos como volumen y dimensiones y, sobre todo, controlar los musculos
de la mano, siendo una actividad ideal para ejercitar la autonomia. 0
Cucharas, vasos, cubos, u otros objetos:

Dejar que el nifio transporte una pelotita de ping-pong en una cuchara de un
lado de la estancia al otro, transportar liquidos, incluso meter la arena en un
cubo.

T Pescar objetos:

Pescando objetos de la bafiera, puede ser una buena actividad para practicar
la coordinacion 6culo-manual, esencial para este tipo de actividades.

T Pinzas o tenazas:

Utilizando tenazas pueden practicar la mocion de la pinza, reforzando los

musculos de los dedos y manos. Podras combinarlo como clasificacion.
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T Manos o bandejas:
Jugando a carreras de relevos o juegos dramaticos como ser camareros en

un restaurante.

3.8 Puzles

Una actividad que ensucie poco y sea mas tranquila, los puzles son una buena forma
de entretenimiento mientras trabaja la l6gica y ayuda a la visién espacial y a las
habilidades motoras finas.
T Tangram:
Consiste en crear distintas formas a partir de 7 piezas. Ayuda a la vision

espacial, a la coordinacién bilateral y a cruzar la linea media.

3.9 Papel

El tacto es una parte importante de las habilidades motoras finas. Nos da
informacion acerca de qué tipo de fuerza emplear, como manipular el objeto y como

sujetarlo.

1T Rasgar papeles.

1 Pegar trocitos de papel:

Es una buena actividad para trabajar, no solo la pinza, también otras
habilidades como la precision y coordinacion.

1 Origami: La técnica japonesa de doblar papeles también puede ayudar a
trabajar la precision, la coordinacion bilateral, y a cruzar la linea media
mientras desarrollan la fuerza de los dedos.

1 Colorear con distintos materiales:

Simplemente colorear libremente. Ayuda a entrenar el aislamiento de la

mufeca y el brazo.
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3.10 Jugar con las manos

Jugar con las manos es facil, barato y satisfactorio. Aqui tres actividades sencillas y
motivadoras:

1 Canciones con baile:
Implican mover los brazos, las manos y los dedos es ideal, [
Cocinar y comer:
Al ser incluido en una actividad de tanta responsabilidad como es la cocina,

se sentirda muy bien recordemos que los nifios aprenden emocionalmente.

1 Un paseo por la naturaleza:

Permite al nifio coger flores, piedras, hojas, etc... es una buena forma de

reconectar con la naturaleza, ademas desarrolla la competencia motora fina.
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vill. DISENO METODOLOGICO

a. Tipo de estudio: Basico con enfoque Cualitativo, Nivel Descriptivo.

Un estudio basico cualitativo, nivel descriptivo es un disefio de investigacion
gue busca comprender e interpretar un fendmeno social desde la perspectiva de los
participantes, sin enfocarse en datos numéricos. Su propdsito es describir
detalladamente las caracteristicas, experiencias o percepciones de un grupo en un
momento especifico, sin establecer relaciones de causa y efecto. Al ser de corte
transversal, la informacion se recoge en un unico punto en el tiempo, permitiendo
un andlisis de la realidad tal como se presenta en ese instante, a través de técnicas

como entrevistas, grupos focales y observacion.

b. Area: Poblacion, educacion, inclusion social e interculturalidad.
c. Linea de investigacion: Evaluacion educativa.
d. Sublinea de investigacién: Estrategias de aprendizaje centradas en el

desarrollo educativo.

e. Poblacién: 85 nifios pertenecientes a los 3 niveles de preescolar.

f. muestra: 35 estudiantes que pertenecen al Il nivel de preescolar del centro
educativo.

g. Muestreo: no probabilistico por conveniencia.

Un estudio es no probabilistico por conveniencia cuando los participantes se
eligen por su accesibilidad o disponibilidad, facilitando la recoleccion de datos sin
garantizar representatividad estadistica, pero permitiendo obtener informacién util

dentro de las limitaciones del estudio.

h. Fuente de informacion.

La informacion de la presente investigacion se obtuvo mediante fuente

primaria, ya que los datos fueron proporcionados directamente del estudiantado y
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profesorado del colegio. También se hizo uso de fuentes secundarias como libros,

revistas, articulos y otras fuentes disponibles en las bases de datos.

i. Instrumentos de recoleccion de datos:

a) Escala de Evaluaciéon de la Psicomotricidad en Preescolar (Victoria
de la Cruz y Carmen Mazaria): La Escala de Evaluacion de la Psicomotricidad en
Preescolar, creada por Victoria de la Cruz y Carmen Mazaria, es una herramienta
disenada para evaluar el desarrollo psicomotor en nifios de 3 a 6 afios mediante la
observacion estructurada de habilidades como motricidad gruesa y fina,
coordinacion éculo-manual, esquema corporal, lateralidad, equilibrio, y percepcién
espacial y temporal. Consiste en aplicar tareas especificas y registrar el desempefio
del nifio segun una escala de valores para identificar fortalezas y debilidades,
permitiendo detectar dificultades, orientar estrategias pedagdgicas y realizar un
seguimiento del desarrollo. Su aplicaciéon debe ser realizada por especialistas en

desarrollo infantil.

b) Guia de Observacion: La guia de observacion esta disefiada para evaluar
el desempenfo docente y la dinamica en el aula en la educacion inicial, abarcando
aspectos clave como la ambientacion del aula, el uso de estrategias motivadoras
(como cantos y movimientos), la claridad de las orientaciones, la respuesta de los
nifos, y laimplementacion de actividades manuales y grafomotrices (pintar, recortar,
trazar). También valora la adecuacién de los materiales didacticos, el uso de
herramientas tecnoldgicas, la atencion individualizada, la integracidén de las cinco
dimensiones del modelo educativo, el dominio de las actividades por parte de la
docente y la promocion de la inclusion en las actividades desarrolladas. Cada item
se clasifica como "Si" 0 "No", permitiendo identificar fortalezas y areas de mejora en

el proceso educativo.

c) Entrevistas a docente y padres: La entrevista dirigida al docente tiene
como propodsito evaluar y comprender las practicas educativas relacionadas con el
desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias, explorando aspectos como las

condiciones del espacio fisico para las actividades, el apoyo de los padres, las
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estrategias metodologicas empleadas y la importancia atribuida a esta area del
desarrollo. Ademas, se indaga sobre la percepcién del docente acerca de las
habilidades motoras de los nifios, la implementacion de tecnologia, el uso de
materiales didacticos y recursos del entorno, asi como la incorporacion de rincones
de aprendizaje. También se incluye la consulta sobre los instrumentos utilizados
para evaluar el progreso de los nifios en esta habilidad, proporcionando una vision
integral de las acciones pedagdgicas y los recursos empleados para fortalecer el

desarrollo motor fino.

J- Procedimiento de recopilacién de datos

Se solicitara permiso a la directora del centro, explicando el objetivo de la
investigacion, obtenido el permiso se aplicara los instrumentos durante un periodo
de 2 semanas, con una frecuencia de 2 visitas semanales, se aplicara una guia de
observacion dentro del aula de clases para identificar las estrategias utilizadas por
la docente para desarrollar la motora fina en nifios y nifias, luego una entrevista a la
directora de la escuela y a la docente que atiende Il Nivel, se hara una revisién de
cuaderno de registro, plan de clases de la docente y carpetas escolares de nifios y
ninas.

k. Plan de analisis:

Para el analisis de los datos cualitativos, se utilizo la técnica interpretativa, la cual
tiene como finalidad generar y construir conocimientos que contribuyan al desarrollo
social y personal de todos los actores de la comunidad educativa. El analisis de la
informacion obtenida en entrevista consistié en separar los elementos basicos de la
informacion transcrita y examinarlos con el propdsito de responder a las distintas
cuestiones planteadas en la investigacion, esto implicé transcribir la informacion
obtenida, establecer las categorias y subcategorias que guian el proceso, codificar
los datos brindados por los informantes claves para reducirlos y convertirlos en
unidades manejables, para interpretarlos y dar respuestas a las cuestiones y al

proposito de investigacion.
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Operacionalizacion de variables:

Criterios de
Variable Definicién Instrumentos
Evaluacion

Estrategias | Las estrategias de trazo de Entrevista Valorar las
de trazo de | lineas y formas son actividades estrategias
lineas y pedagogicas disefiadas para metodoldgicas que
formas. desarrollar y fortalecer la utiliza la docente.

motricidad fina en nifios,

especificamente la

coordinacion 6culo-manual y el

control del movimiento de las

manos al realizar trazos.
Nivel de El desarrollo de la motricidad | Escala de Verificar el grado de
Desarrollo fina se refiere al proceso | Evaluacion de |desarrollo de |la
de la motora | mediante el cual los nifios | la motora fina en cada
fina adquieren control y destreza en | Psicomotricidad| estudiante.

los movimientos pequefios y | en Preescolar

precisos de las manos, los | (Victoria de la

dedos y las mufiecas. Cruz y Carmen

Mazaria)

Material Herramientas y recursos Entrevista ala | Valorar el material
didactico disefiados para facilitar la docente. didactico utilizado por

ensefanza y el aprendizaje.

la docente para el
desarrollo de la

motora fina.
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Consideraciones para garantizar los aspectos éticos:

Se tomaron en cuenta criterios de la declaracion de Helsinki como:

Mantener el respeto para los diferentes participantes incluidos en la
investigacion, evitando la emision de juicios o criticas por parte del equipo
investigador.

Se mantuvo la confidencialidad de los datos, los cuales fueron utilizados para
fines meramente investigativos.

Toda informacion obtenida de los participantes fue de manera voluntaria, es decir,
con su consentimiento.

Los resultados seran entregados a la direccion de la carrera de psicopedagogia,
asi como también a los participantes involucrados en el estudio.

Los participantes pueden retirarse del trabajo investigativo cuando lo consideren

necesario.
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IX. RESULTADOS

1. Nivel de desarrollo de la motora fina y gruesa en los nifios de Il nivel.

Puntuacion:
2: Lo hace bien -
1: Lo hace con alguna dificultad 0: 0: No lo hace o Puntuacion
tiene muchas dificultades para ello.
Aspecto ITEM 1 2 N
1. Camina sin dificultad 29% 71%
2. Camina hacia atras 20 % 80°'%
3. Camina de lados 29% 71% 35
2 4. Camina de puntillas 37% 63%
LOCOMOCION 5. Camina en linea recta sobre una cinta 49% 51%
6. Corre alternando movimiento de piernas- brazos 29% 71%
7. Sube escaleras alternando los pies. 29% 71%
TOTAL 31.7% | 68.3% | 100%
8. Se mantiene en cuclillas 9% 91% 35
9. Se mantiene de rodillas 6% 94%
POSICIONES 10. Se sienta en el suelocon las piernas cruzadas 29% 71%
TOTAL 12% 88% | 100%
11. Se mantiene sobre el pie derecho sinayuda 29% 71% 35
12. Se mantiene sobreel pie izquierdo sin ayuda 20% 80%
13. Se mantiene sobrelos dos pies sobre la tabla 29% 71%
EQUILIBRIO 14. Anda sobre la tabla alternando los pasos 29% 71%
15. Anda sobre la tabla hacia adelante,hacia atras y 29% 71%
de lado.
16. Se mantiene en un pie (0jos cerrados) 9% 91%
TOTAL 16% 84% | 100%
17. Salta desde una altura de 40 cm. 9% 91% 35
18. Salta una longitud de 35 a 60 cm. 9% 91%
COORDINACION 19. Salta una cuerda a 25 cm. De gltura 9% 91%
DE PIERNAS 20. Salta mas de 10 veces con ritmo 9% 91%
21. Salta avanzando 10 veces 0 mas 29% 71%
22. Salta hacia atrds 5 veces 0 mas sin caer 29% 71%
TOTAL 12% 88% | 100%
23. Lanza la pelota con dos manosa 1 m. 0% 100% 35
24. Coge la pelotacuando se le lanza con las dos 14% 86%
. manos
C%%RBDFLNAQEEN 25. Bota la pelota dos vecesy la recoge 20% 80%
26. Bota la pelota masde cuatro veces controlandola 20% 80%
27. Coge la bolsita de semillas con una mano 20% 80%
TOTAL 16% 84% | 100%

Nota: Datos extraidos de la aplicacion de la escala a los nifios.
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De los nifios aplicados, un 63% presenta un nivel bueno en caminar de
puntillas. EI 80% camina hacia atras correctamente. Un 72% camina sin dificultad.
Un 51% camina en linea recta y corre alternando movimientos y un 71% sube
escaleras alternando los pies. De los nifilos aplicados, tenemos que un 96% se
mantiene de cuclillas. Un 84% se mantiene de rodillas. El 72% de los nifios se
mantiene en el suelo con las piernas. EI 88% Se mantiene sobre los dos pies sobre
la tabla. Un 80% se mantiene sobre el pie izquierdo sobre la tabla. Encontramos que
un 68% se mantiene sobre el pie derecho sobre la tabla y un 84% Se mantiene en
un pie con los ojos cerrados.

El 86% salta desde una altura de 40 cm. Un 80% salta desde una longitud de
25 a 60 cm. Encontramos que un 64% Salta una cuerda de 25 cm y un 60% salta
avanzando 10 veces o mas. El 100% lanza la pelota con dos manos a 1 metro y
coge la bolsita de semillas con la mano. Un 80% Coge la pelota cuando se le lanza.
Encontramos que un 86% Bota la pelota dos veces y la recoge y un 84% Bota la

pelota mas de 4 veces y la recoge.

2. Describir las estrategias didacticas implementa la docente con el uso
del trazo de lineas y formas para el desarrollo de la motora fina.

La docente entrevistada demuestra una comprension clara de la importancia
del desarrollo de la motricidad fina en los nifios del 11l Nivel de educacion preescolar.
Una de las estrategias principales que implementa es el uso de ejercicios
especificos que fomentan la grafomotricidad y actividades grafoplasticas. Estas
estrategias estan orientadas a mejorar la precision y el control en los movimientos
de los nifios, facilitando asi el proceso de escritura y dibujo. La grafomotricidad, en
este contexto, se traduce en la realizacion de trazos de lineas y formas que los nifios
practican de manera continua, lo que contribuye significativamente a la adquisicién

de destrezas motrices finas esenciales para el desarrollo educativo temprano.

Adicionalmente, la docente enfatiza el uso de tecnologia como apoyo
metodoldgico en el proceso de ensefianza de la motricidad fina, lo cual es relevante

en el contexto actual, donde los recursos digitales pueden complementar la
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ensefanza practica. Aunque no se detallan las herramientas tecnoldgicas
especificas utilizadas, el hecho de integrar tecnologia demuestra una intencion
innovadora para captar la atencion de los nifios y reforzar las actividades manuales
con recursos visuales o interactivos. Asimismo, la docente utiliza los rincones de
aprendizaje, espacios disefados para que los estudiantes experimenten con
materiales variados y practicas autonomas, lo cual potencia el desarrollo motriz al
permitir que los nifios exploren de manera libre y guiada. Esto refleja una estrategia
metodoldgica activa y participativa que fomenta el protagonismo infantil en su propio

proceso de aprendizaje.

No obstante, la docente reconoce que uno de los principales desafios es la
falta de apoyo continuo por parte de los padres de familia. Aunque en ocasiones
algunos padres colaboran, no siempre existe un acompafiamiento efectivo que
permita reforzar las habilidades trabajadas en el aula desde el hogar. Esta situacién
puede limitar los logros alcanzados en el contexto escolar, ya que el desarrollo de
la motricidad fina requiere de una practica constante y un entorno familiar que motive

su fortalecimiento.

3. Determinar el uso de los materiales didacticos utilizados por la docente,

para el desarrollo de trazos de lineas y formas en la motora fina.

La docente hace uso de una variedad de materiales didacticos que favorecen
el desarrollo de la motricidad fina, especificamente en la realizacién de trazos de
lineas y formas. Entre los recursos mencionados se encuentran el papel crepé, la
cartulina, la arena, la plastilina y el té. Estos materiales tienen un propdsito
fundamental en el contexto pedagdgico, ya que permiten a los nifios experimentar
con texturas y movimientos diversos que fomentan la coordinacién y precision
manual.

El uso de papel crepé y cartulina resulta particularmente beneficioso, ya que
los nifios pueden recortar, rasgar o moldear figuras, lo que fortalece el control de los

dedos y las manos. La arena, por otro lado, se utiliza comunmente en actividades
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de trazo sobre bandejas, donde los estudiantes pueden dibujar lineas y formas con
los dedos o palitos, desarrollando asi su capacidad de coordinacién visomotriz. La
plastilina es otro recurso fundamental, pues permite moldear figuras o seguir
patrones previamente disefiados, lo que incrementa la destreza manual de manera
ludica y atractiva para los nifios.

Ademas, la docente incluye materiales del entorno como una estrategia para
conectar el aprendizaje con el contexto inmediato del nifio. Esto no solo facilita el
acceso a recursos, sino que también promueve la creatividad al utilizar objetos
comunes en actividades educativas. Cabe destacar que esta practica pedagdgica
refleja una metodologia accesible y adaptable, especialmente en contextos con

recursos limitados.

En cuanto a la evaluacién del desarrollo de la motricidad fina, la docente
recurre a instrumentos como guias de observacion, listas de cotejo y hojas de
aplicacion, lo cual permite monitorear de manera estructurada el progreso de cada
nino. Estos instrumentos son fundamentales para identificar avances o dificultades,
ya que documentan el desempefio individual en actividades concretas.

Las estrategias metodoldgicas implementadas por la docente, asi como el
uso de materiales variados y contextualizados, reflejan un enfoque pedagdgico
integral que busca fortalecer la motricidad fina de los estudiantes mediante practicas
significativas y adaptadas al nivel educativo. Sin embargo, se identifica como area
de mejora el fortalecimiento de la participacion familiar, con el fin de asegurar que
las habilidades desarrolladas en el aula encuentren continuidad en el entorno

doméstico.
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X. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Desarrollo de la motora fina

Los resultados obtenidos demuestran que la mayoria de los nifios del Il nivel
presentan un buen desarrollo en habilidades motoras finas, especialmente en
actividades que implican caminar, correr, y mantener el equilibrio. Esto coincide con
lo propuesto por Nieto (2019), quien sefala que el desarrollo motor fino es un
proceso continuo que esta estrechamente vinculado con el progreso cognitivo y
social. En este sentido, los resultados de la investigacion muestran que el 68.3% de
los nifos logran caminar sin dificultad, mientras que el 84% mantienen el equilibrio
sobre un pie sin apoyo, lo que indica un nivel satisfactorio en la coordinacion 6culo-
manual y el control muscular.

Por otra parte, se observd que el uso de actividades grafomotrices
implementadas por la docente ha tenido un impacto positivo en el desarrollo de la
motricidad fina. Esto es coherente con los hallazgos de Pérez y Gémez (2019),
quienes destacaron que el uso sistematico de ejercicios de trazo contribuye
significativamente a la mejora de la coordinacién visomotora. En el contexto del
estudio, las actividades como el uso de plastilina y el trazo de lineas sobre arena
favorecen el desarrollo de la precisidon manual, lo cual coincide con lo sefialado por
Londofio (2019) al afirmar que el desarrollo de la motricidad fina se facilita mediante

actividades que involucren movimientos precisos y controlados.

Uso de estrategias metodolégicas

Se identificdé que la docente utiliza estrategias metodolédgicas activas y
ludicas para promover el desarrollo de la motricidad fina, tales como actividades de
trazo, uso de plastilina y ejercicios con materiales del entorno. Estas estrategias han
demostrado ser efectivas, pues un alto porcentaje de estudiantes mostré avances
significativos en su capacidad de coordinar movimientos finos. Al respecto, Gomez
(2021) enfatiza la importancia de utilizar recursos accesibles en contextos
educativos con limitaciones, lo que coincide con el uso de materiales como cartulina

y papel crepé en el aula investigada.
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No obstante, se observa una limitante en cuanto al acompafamiento familiar,
pues no todos los padres colaboran activamente en el fortalecimiento de las
habilidades motrices desde el hogar. Esto contrasta con lo indicado por Razeto
(2016), quien menciona que el apoyo parental es fundamental para consolidar los
aprendizajes adquiridos en la escuela. Por lo tanto, se recomienda fortalecer la
comunicacion con las familias para que participen activamente en las practicas

propuestas por la docente.

Implicaciones educativas

Los resultados sugieren que el uso de estrategias metodoldgicas basadas en
trazos y actividades practicas tiene un efecto positivo en el desarrollo de la motora
fina. Sin embargo, es fundamental que estas actividades trasciendan el ambito
escolar e involucren a las familias en su aplicacion cotidiana. La implementacién de
talleres para padres y el seguimiento continuo del progreso infantil pueden ser

estrategias complementarias que potencien los resultados obtenidos en el aula.
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Xl. CONCLUSIONES

La implementacion de estrategias metodologicas basadas en el trazo de
lineas y formas favorece significativamente el desarrollo de la motricidad fina en
nifios de tercer nivel de preescolar. Las actividades grafomotrices, como el uso de
plastilina, arena y materiales del entorno, contribuyen al fortalecimiento de la

coordinacion 6culo-manual y el control muscular.

Conclusién general (relacionada con el objetivo general):

El analisis de las estrategias didacticas basadas en el trazo de lineas y
formas revela que estas actividades son fundamentales para el desarrollo de la
motricidad fina en nifos de tercer nivel. Se encontré6 que las estrategias
implementadas, cuando son planificadas y adaptadas al nivel de desarrollo de los
nifos, promueven significativamente habilidades como la coordinacion ojo-mano, el
control del agarre y la precision en los movimientos. Estas practicas no solo
fortalecen la motricidad fina, sino que también sientan las bases para el desarrollo

de habilidades preescritoras y cognitivas, contribuyendo al aprendizaje integral.

Los resultados reflejan que los nifios del Il nivel presentan un nivel
satisfactorio en el desarrollo de habilidades motoras finas, especialmente en
actividades que implican caminar, correr y mantener el equilibrio. Esto demuestra
que las estrategias empleadas por la docente han logrado un impacto positivo en el
proceso educativo.

Aunque se evidencia un progreso significativo en el desarrollo de la
motricidad fina, se identificd una limitante en el acompafamiento familiar, ya que
algunos padres no participan activamente en el fortalecimiento de estas habilidades
desde el hogar. Esto indica la necesidad de fortalecer el vinculo escuela-familia
mediante estrategias de sensibilizacion y participacion activa.

El uso de recursos pedagdgicos accesibles y contextualizados, como los

materiales reciclables, demuestra ser una estrategia eficaz en contextos educativos
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con limitaciones de recursos. Esto permite a los docentes adaptar el proceso de

ensefianza de manera flexible y creativa.

Conclusiones especificas (relacionadas con los objetivos especificos):

1. Nivel de desarrollo de la motora fina en los niflos de tercer nivel:
Los niflos de tercer nivel presentan diferentes grados de desarrollo en su
motricidad fina, influenciados por factores como la edad, la exposicion previa a
actividades manipulativas y la frecuencia de practica. En general, se observa
gue los nifios que participan regularmente en actividades de trazo de lineas y
formas muestran mayor destreza en el control de herramientas (lapices,
crayones) y una mejor coordinacion visomotora en comparacion con aquellos
con menor exposicion. Sin embargo, algunos niflos podrian requerir
intervenciones mas personalizadas para alcanzar un nivel 6ptimo de desarrollo.

2. Estrategias didacticas implementadas por la docente:
Las estrategias didacticas empleadas, como el uso de actividades ludicas
(juegos de trazos, laberintos, dibujos guiados), ejercicios progresivos de
dificultad y la incorporacion de dinamicas grupales, resultan efectivas para
fomentar el desarrollo de la motricidad fina. Se destaca la importancia de que las
docentes planifiquen actividades que combinen el aprendizaje con el juego,
promoviendo la motivacion y el interés de los nifios. Sin embargo, se identifico
gue la consistencia en la aplicacion de estas estrategias y la capacitacion
docente en técnicas especificas para la motricidad fina son clave para maximizar

los resultados.

3.-Materiales didacticos utilizados:

Los materiales didacticos, como hojas con patrones de lineas y formas,
lapices de colores, pinceles, plastilina y tableros de texturas, son esenciales para el
desarrollo del trazo y la motricidad fina. Se concluye que los materiales deben ser
variados, seguros y adaptados a las capacidades de los nifios para mantener su

interés y facilitar el aprendizaje. La disponibilidad de recursos didacticos en el aula,
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asi como su uso creativo por parte de las docentes, influye directamente en el

progreso de los nifios en estas habilidades.

Conclusiones adicionales (integrativas):

La préactica regular y estructurada del trazo de lineas y formas no solo mejora
la motricidad fina, sino que también tiene un impacto positivo en la
concentracion, la autoestima y la preparacién para la lectoescritura en los
nifos de tercer nivel.

Es fundamental que las estrategias didacticas sean diversificadas y se
ajusten a las necesidades individuales de los nifios, considerando sus ritmos
de aprendizaje y niveles de desarrollo.

La colaboracion entre docentes, familias y la institucion educativa es crucial
para reforzar las actividades de motricidad fina tanto en el aula como en el
hogar, asegurando un enfoque integral.

Se recomienda incorporar tecnologias educativas, como aplicaciones
interactivas o0 pizarras digitales, para complementar las estrategias

tradicionales, siempre que sean accesibles y adecuadas al contexto
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Xll. RECOMENDACIONES

Al centro educativo:

» Fortalecer el vinculo entre la escuela y las familias mediante actividades que
promuevan la participacion activa de los padres en el proceso de desarrollo
de la motricidad fina.

» Implementar talleres practicos para docentes y padres sobre estrategias
efectivas en el desarrollo de habilidades motoras finas.

» Facilitar recursos educativos que favorezcan el uso de materiales accesibles
y contextualizados, promoviendo la creatividad en la ensefianza.

» Garantizar el acceso a materiales didacticos variados y de calidad en las
aulas de tercer nivel.

Al docente:

» Continuar utilizando estrategias metodoldgicas activas que incluyan trazos,
grafomotricidad y el uso de materiales diversos que potencien la motricidad
fina.

» Promover el uso de rincones de aprendizaje que involucren actividades
practicas, fomentando la exploracién autobnoma de los nifios.

» Realizar evaluaciones periddicas del progreso motor de los estudiantes para
ajustar las estrategias segun los avances observados.

» Fomentar la participaciéon de las familias mediante actividades en casa que

refuercen los trazos de lineas y formas de manera Iudica.

A los padres de familia:

>

Participar activamente en las actividades propuestas por la docente para
fortalecer la motricidad fina desde el hogar.

Integrar ejercicios de motricidad fina en las rutinas cotidianas, como el uso
de plastilina, trazos con arena o manualidades.

Mantener una comunicacion continua con el docente para conocer el
progreso y los retos de sus hijos, contribuyendo de manera colaborativa en

su desarrollo motor.
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GUIA DE OBSERVACION. DATOS
GENERALES
Docente:
Lugar de la observacion:
Fecha:
Hora de inicio:
Hora de finalizacion:

Objetivo de la observacién:

items Si | No | Observaciones

—

. Ambientacion del aula

N

. La docente inicia con un canto donde hace
diferentes movimientos.

w

. Las orientaciones brindadas por la docente
son claras.

4. Los nifos y nifas responden a las
orientaciones de la docente.

5. Los nifos realizan actividades como
enhebrar, pintar, recortar, dibujar, pegar y
rasgar.

(o}

. Realizan diferentes tipos de trazos.

7. Los materiales didacticos utilizados son
actualizados y acorde a su edad.

8. Utiliza herramientas tecnoldgicas para el
desarrollo de sus actividades.

9. La docente brinda atencion individualizada.

10. La docente integra las 5 dimensiones del
modelo de educacion inicial.

11. Tiene dominio de las actividades que
realiza.

12. En las actividades desarrolladas por la
docente logra la integracion de todos los
ninos y ninas.
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ENTREVISTAA LA DOCENTE

Somos estudiantes de la Carrera de Preescolar de la UNAN-Ledn y estamos
trabajando en nuestro trabajo investigativo para optar al titulo de Licenciatura en
Preescolar, el cual lleva como titulo: Trazos de lineas y formas como Estrategias

metodoldgicas que desarrollan el motor fino en Il Nivel.

EL objetivo de esta entrevista es obtener informacion para analizar si las estrategias
que se utilizan en el aula permiten un buen desarrollo de la motora fina en nifios y

ninas de Il Nivel.

DATOS GENERALES

Nombres y Apellidos del Entrevistado:
Fecha:

Lugar de la entrevista:

Hora:

Edad:

Sexo:

Nivel académico:

Anos de ejercer el cargo:

Desarrollo:

1. ¢Cuenta con suficiente espacio para desarrollar todas las actividades
planificadas?

2. ¢ Cuenta con el apoyo de padres de familia para un buen desarrollo de las
habilidades motoras en los nifios?

3. ¢Qué estrategias implementa para lograr un desarrollo de la motora fina en nifias
y niRos?
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10.

11.

¢ Por qué es importante desarrollar la motora fina en nifios y nifias?

¢, Cree usted que los nifios y nifias tienen habilidades para dibujar y pintar?

¢ Observa usted que los nifos y nifias realizan correctamente las actividades
orientadas para desarrollar la motora fina?

¢Utiliza la tecnologia para desarrollar las estrategias metodoldgicas en el
desarrollo de la motora fina?

¢ Qué materiales o recursos utiliza para el desarrollo de las habilidades motora
fina?

¢ Utiliza los rincones de aprendizaje para un buen desarrollo de las habilidades
de los nifios y nifas?

¢ Utiliza material del medio para desarrollar la motora fina en los nifios y nihas?

¢, Qué instrumentos aplica para evaluar el desarrollo de la motora fina de los
niRos?

Firma de la docente:
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ENTREVISTA A PADRES

DATOS PERSONALES:
Nombre del nifio:

Fecha de nacimiento:
Ultimo curso escolar:
Nombre de los padres:
Teléfonol/os de contacto:

Fecha Actual:

—

. ¢ Cuadles son las habilidades que ha adquirido el nifio en la escuela?

2. ¢Cbémo son sus habilidades de escritura?

3. ¢ Como es el cuidado y organizacion de sus materiales escolares?

4. ;Como es el cuidado y limpieza de sus fichas, cuaderno, dibujos y escritos?

5. ¢Como es el juego en este momento?, ¢ Cuales son sus juegos preferidos?

6. ¢Como responde ante los juegos que requieren de mayores habilidades de
motricidad fina (le gustan, los solicita, los rechaza, se cansa rapido, se frustra,
etc.)?

7. ¢Como son sus relaciones sociales? ;Hace amigos con facilidad, los
mantiene?

8. ¢Acepta las normas del juego y de sus comparferos, se mantiene en el
objetivo comun del grupo, etc.
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9. ¢ Prefiere jugar con nifios de su edad, mas mayores o0 mas pequefnos?

10. ¢ Le gusta jugar con juegos que le pueden ensuciar (barro, plastilina, pintura
de dedos)?

11. ¢ Le gusta mucho tocar a las personas y los objetos (acariciar, besar, abrazar,
apretar, tocar, etc.)?

12. ¢ Se da cuenta de si lleva sus manos o su cara sucias tras comer, jugar, etc.?
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Escala de desarrollo.

Escala de Evaluacion de la Psicomotricidad en Preescolar (Victoria
de la Cruz y Carmen Mazaria)

Puntuacién: 0 1 2 T Observacion
2: Lo hace bien 1: Lo
hace con alguna
dificultad

0: No lo hace o tiene
muchas dificultades para
ello.

1. Camina sin dificultad

. Camina hacia atras

. Camina de lados

. Camina de puntillas

bl wWN

. Camina en linea recta sobre
una cinta

6. Corre alternando movimiento
de
piernas- brazos

7. Sube escaleras
alternando los pies.

TOTAL, LOCOMOCION

LOCOMOCION

8. Se mantiene en
cuclillas

9. Se mantiene de
rodillas

10. Se sienta en el suelo con
las piernas
cruzadas

POSICIONES

TOTAL, POSICIONES

11. Se mantiene sobre el pie
derecho sin ayuda

EQUILIBRIO

12. Se mantiene sobre el pie
izquierdo sin ayuda

13. Se mantiene sobre los dos pies sobre
la
Tabla

13. Anda sobre la tabla alternando los
pasos
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15. Anda sobre la tabla hacia adelante,
hacia atras y de lado.

16. Se mantiene en un pie
(ojos cerrados)

TOTAL, EQUILIBRIO

2 17. Salta desde una
E altura de 40 cm.
E 18. Salta una longitud de 35
a a 60 cm.
5 19. Salta una cuerda a 25
S cm. De altura
E 20. Saltamas de 10 veces
°o‘ con ritmo
8 21. Salta avanzando 10 veces o
mas
22. Salta hacia atras 5 veces o mas sin caer
TOTAL, DE
COORDINACION DE PIERNAS
3 23. Lanza la pelota con dos
E manosalm.
ﬂ 24. Coge la  pelota cuando se le
o lanza
6 con las dos manos
3 25. Bota la pelota dos veces y
a la recoge
né 26. Bota la pelota mas de cuatro veces
(w] controlandola

27. Coge la bolsita de semillas con una
mano

TOTAL, DE
COORDINACION DE BRAZOS
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Evidencias

GUIA DE OBSERVACION. DATOS
GENERALES

Docente: \[o\na nex M g‘osaﬁo M G‘X\\N’,L G)"\g)
Lugar de la observacion: @30'. @h\{ﬁ ig- 6@\0@_{ =

Fecha:
Hora de inicio: 3 ’UO(N\
Hora de finalizacion: \h'.QO.Qm

Objetivo de la observacion:

items

. Ambientacion del aula

. La docente inicia con un canto donde hace
diferentes movimientos.

3. Las orientaciones brindadas por la docente

son claras.

4. Los nifos y nifas responden a las

orientaciones de la docente.

5. Los nifos realizan actividades como
enhebrar, pintar, recortar, dibujar, pegar y
rasgar.

. Realizan diferentes tipos de trazos.

7. Los materiales didacticos utilizados son

actualizados y acorde a su edad.

8. Utiliza herramientas tecnoldgicas para el

desarrollo de sus actividades.

9. La docente brinda atencién individualizada.

10. La docente integra las 5 dimensiones del

modelo de educacion inicial.

11. Tiene dominio de las actividades que

realiza.

12. En las actividades desarrolladas por la

docente logra la integracion de todos los
ninos y ninas.

No | Observaciones

—_

N

[o)]

NN NS N XYY
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4. {50r qué es imporfnte desarrollar la motora fina en nifios y nifas?

am <(Jl.me realien wne  madof eswndym.

5. (‘,Cree usted que los niflos y ninas tienen habilidades para dibujar y pintar?

6. ¢Observa usted que los ninos y nifias realizan correctamente las actividades
orientadas para desarrollar la motora fina?

AMNO S
JJ

7. ¢Utiliza la tecnologia para desarrollar las estrategias metodoldgicas en el
desarrollo de la motora fina?

8. ;Qué materiales o recursos utiliza para el desarrollo de las habilidades motora
fina?
'aa \ e a%\'\’\qA.Jcms r}qA' \Mo gole

9. ¢Utiliza los rincones de aprendizaje para un buen desarrollo de las habilidades
de los ninos y ninas?
4

10. ¢, Utiliza material del medio para desarrollar la motora fina en los nifios y nifas?

N
11. ;Qué instrumentos aplica para evaluar el desarrollo de la motora fina de los

ni?ﬁu o n\oacnmw% A?sq&olaw%\h\lﬁmdga F}rmm,} "

Firma de la docent@
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9. (Prefiere jugar con nifios de su edad, mas mayores 0 mas pequenos?

Cne ,IDre Nnugd S

10. ¢ Le gusta jugar con juegos que le pueden ensuciar (barro, plastilina, pintura
de dedos)? ,

11. ¢ Le gusta mucho tocar a las personas y los objetos (acariciar, besar, abrazar,
apretar, tocar, etc.)? N 0

12. ¢ Se da cuenta de si lleva sus manos o su cara sucias tras comer, jugar, etc.?
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ENTREVISTAALADOCENTE

Somos estudiantes de la Carrera de Preescolar de la UNAN-LEON y estamos
trabajando en nuestro trabajo investigativo para optar al titulo de Licenciatura en
Preescolar, el cual lleva como titulo: Trazos de lineas y formas como Estrategias

metodoldgicas que desarrollan el motor fino en |1l Nivel.

EL objetivo de esta entrevista es obtener informacion para analizar si las estrategias
que se utilizan en el aula permiten un buen desarrollo de la motora fina en nifos y
ninas de Ill Nivel.

DATOS GENERALES

Nombres y Apellidos del Entrevistado: \{ 0 hgrm M ROSC!-ﬁO /‘4@{ /‘m cl CDHSO
Fecha: 2.0 [D’& lig

Lugar de la entrevista: Est,\;ela @Q_mb;\o Sd\ agof -

Hora: 10" @M
Edad: 44
sexo: F

Nivel académico: L‘t (DN\ﬁUDL \-) L(X€ m"m-

Afios de ejercer el cargo: [2 @nOS -
Desarrollo:

1. ¢Cuenta con suficiente espacio para desarrollar todas las actividades
planificadas?

2. ¢Cuenta con el apoyo de padres de familia para un buen desarrollo de las
habilidades motoras en los nifios?

NO ‘3&!*\{))6

3. ;Qué estrategias implementa para lograr un desarrollo de la motora fina en nifias
y ninos

Egerddob lpcms e,\ AQSON\O“/OJQ lﬂ modm ‘:\ne& CSm&)FMZO '
9:‘_%,“0.—\:«(.&1(3 )

&2
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