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Resumen

Introduccion: El Covid-19 es una enfermedad nueva, que carece de tratamiento
comprobado. Por lo cual, surge la necesidad de indagar soluciones alternativas como la
medicina herbaria para afrontar los sintomas que provoca en el cuerpo humano, ya que
se ha demostrado que las plantas medicinales ayudan a mejorar la calidad de vida en
los pacientes con Covid-19. Se realiz6 un estudio con enfoque cuantitativo, estudio
descriptivo de corte transversal por medio de una Encuesta CAP (Conocimientos,
actitudes y préacticas), donde se seleccioné una muestra representativa del 30%
equivalente a 92 personas, a los cuales se les aplicé una encuesta online para la
recoleccion de datos. El procesamiento estadistico se realizd utilizando el programa
Microsoft Excel, Spss y Microsoft Word, en donde se obtuvieron los siguientes
resultados: En base a los datos sociodemogréaficos hubo una mayor prevalencia en el
rango de edad de 20-30 afios con 42 pobladores, y el sexo femenino con 55. En cuanto
al nivel académico, 40 pobladores tienen un nivel superior (universitarios). La frecuencia
de uso fue una vez al dia (37), y la dosis administrada fueron 50ml (37). El factor de uso
gue mas predominé fue el de recomendaciones de familiares y amigos (27). Las plantas
medicinales mas utilizadas por los encuestados fueron el jengibre, eucalipto y orégano,
y los sintomas mas comunes fueron la tos, resfriado y gripe. Conclusion: La mayor parte
de la poblacion entre las edades de 20 a 30 afios (42), hacen mayor uso de plantas
medicinales para prevenir y tratar el covid-19, prevaleciendo el género femenino con el
55. 75 de los pobladores poseen conocimientos adecuados sobre el uso de plantas
medicinales para tratar el Covid-19 y 17 poseen conocimientos inadecuados. En cuanto
a las actitudes estas fueron satisfactorias, influyendo de manera positiva en la poblacion
para tratar diversos sintomas del Covid-19, los cuales prefieren usar plantas medicinales
ya que perciben mayor beneficio que un medicamento sintético. Con respecto a las
practicas empleadas por los pobladores se pudo conocer que utilizaron las plantas
medicinales mayormente utilizadas; siendo el jengibre, eucalipto y posteriormente el

orégano.



ndice

R 1 4 o Yo 1V [ o] o3 oY o SRR 1
O © T =1 £ AV 1SR 3

Objetivo general.........cco o —————————- 3

ODbjetivos @SPECITICOS ..uuiiiiiie e 3
PO Y/ =1 o I8 =T o ] o o LSRR 4
V. Diseflio MetodolOQiCO. ... 22
V. RESUITAUOS oot 27
VI, CONCIUSIONES ... e e e e e e nnnnees 32
VII. ReCOMENUTACIONES ...coiueiiiiee ettt e 33
VIII.  Referencias bibliograficas........cccccccovveiiiiiie e, 34
) G N £ )4 0 = PP PPPPTPPTR 40



Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua UNAN — Ledn

. Introduccién

El coronavirus, cientificamente denominado como COVID-19, es una enfermedad
infecciosa causada por el virus SARS-CoV-2, que provoca el sindrome respiratorio agudo
severo 0 coronavirus 2. La misma tiende a propagarse, con mayor frecuencia, entre
personas que se encuentran fisicamente cerca. Este se irradia de manera sencilla y
sostenible por medio del aire, principalmente a través de pequefias gotas o particulas,
las cuales llegan a producirse luego de que una persona infectada respira, tose,

estornuda o habla.

La OMS reconoce que no existe un farmaco especifico ni con evidencia cientifica
suficiente, para prevenir o erradicar la infeccion. Por lo cual, surge la necesidad de
indagar otras soluciones alternativas, una de ellas fue el uso de plantas medicinales ya
gue, gracias a sus componentes, entre ellos flavonoides, carotenoides, polifenoles,
mucilagos y otros principios activos, ejercen diferentes propiedades farmacologicas,

mejorando los sintomas y restableciendo la salud del paciente.

Como antecedentes del tema se encontré una investigacion realizada por Huaman Novilo
et al. (2021). Estos realizaron un estudio sobre el nivel de conocimientos de las plantas
antivirales utilizadas durante la pandemia del COVID -19, siendo el ajo, eucalipto,
caesalpinia crista, chenopodium album, cichorium intybus y el mango las plantas mas
empleadas. Como resultado se obtuvo que solo el 31% de la poblacion encuestada

utilizaban las plantas para tratar el virus.

Rodriguez et al. (2021) realizaron un estudio con el objetivo de describir el uso de las
plantas medicinales ante la covid-19 en el municipio de Santa Clara, Cuba. Observando
gue el 55% refirio el uso de preparados caseros, siendo las plantas mas empleadas Aloe
barbadenis (sabila), Plectranthus andoinicus (orégano francés), Citus aurantium

(naranja) y Allium cepa (cebolla), ante posibles sintomas o de manera preventiva.

HUAPAYA NOLASCO J. H. (2022) realizaron un estudio con el objetivo de determinar
los conocimientos sobre plantas medicinales y su utilizacién en pacientes con COVID-19

durante la pandemia en internos de enfermeria de una Universidad Nacional en Lima.
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Observando que solo el 56% de los internos conocen sobre plantas medicinales para

pacientes con COVID-19, pero solo el 20% refirio utilizarlas.

Castillo A. (2021) realiz6 un estudio para evaluar el uso de plantas medicinales en
pacientes atendidos en la Micro Red de Salud Jesus Cajamarca, Peru. En el cual pudo
determinar una frecuencia de uso por parte de los pacientes en un 30% administran las
plantas una vez al dia, el 22% lo administran dos veces al dia y de igual modo el 22%

tres veces al dia.

A pesar del tiempo transcurrido, en la actualidad las plantas medicinales mantienen su
efectividad y son aceptadas por la mayoria de la poblacion donde fue demostrado en La
COVID-19, que ha sido el reto de salud mas dificil que el hombre ha enfrentado en el
siglo XXI. Hoy en dia, ademas de conocer su eficacia también se sabe que para cada
planta existen unas formas Optimas de preparacion y de empleo. Por tanto, es
conveniente conocerlas, y saber aplicarlas adecuadamente, con el fin de aprovechar las

propiedades de cada una de ellas.

La medicina herbaria ha constituido desde épocas muy remotas ser un recurso
terapéutico Util y accesible para resolver problemas de salud, ya que juegan un papel

muy importante, debido a sus compuestos bioactivos utilizados para aliviar los sintomas

Por ende, nos hemos planteado la siguiente pregunta de investigacion ¢ Cuales son los
conocimientos, actitudes y practicas del uso de plantas medicinales para tratar Covid-19

en pobladores del reparto de Chinandega, marzo-octubre 20247
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[I. Objetivos

» Objetivo general

Analizar el estudio CAP sobre uso de plantas medicinales para tratar covid 19 en

pobladores de un reparto de Chinandega Marzo-octubre 2024

» Objetivos especificos

e Clasificar a los pobladores con antecedentes de Covid-19 de un reparto de
Chinandega segun caracteristicas sociodemograficas.

¢ |dentificar los conocimientos del uso de plantas medicinales para tratar el Covid-
19 en pobladores del departamento de Chinandega.

e Indagar las actitudes que tienen los pobladores con antecedentes de Covid-19
con respecto al uso de plantas medicinales.

e Conocer las practicas empleadas por los pobladores con antecedentes de Covid-

19 con el uso de plantas medicinales.
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Ill.  Marco tedrico

» Estudios CAP

La encuesta de conocimientos, actitudes y practicas (CAP) es un estudio cuantitativo de
una poblacion especifica que reune informacion sobre lo que la gente sabe, como se

siente y cOmo se comporta con relacion a un tema en concreto. (Holman, 2012)

El conocimiento representa un conjunto de cosas conocidas, de saber, de “ciencia”.
También incluye la capacidad de representarse, la propia forma de percibir. El
conocimiento a fondo de un comportamiento considerado beneficioso no implica una
aplicacién automética del mismo. El grado de conocimiento constatado permite situar
factores o ambitos en los que es necesario realizar esfuerzos en materia de informacion

y educaciéon. (Holman, 2012)

La actitud es una forma de ser, una postura. Se trata de tendencias, de “disposiciones
a”. Se trata de una variable intermedia entre la situacion y la respuesta a dicha situacion.
Permite explicar que, entre las posibles alternativas de un sujeto sometido a un estimulo,
éste adopte una determinada practica y no otra. Las actitudes no se pueden observar de
manera directa como las practicas convienen prudencia al medirlas. Muchos estudios
muestran que en la realidad de los procesos sociales se produce un vinculo débil o nulo

entre actitud y practicas. (Holman, 2012)

Las practicas o comportamientos observables de una persona son acciones en respuesta
a un estimulo. Son el aspecto concreto, la accion. Determina “lo que la gente hace”.
(Holman, 2012)

» Pandemia de COVID-19

El nombre del género “Corona” significa corona, ya que el virus aparece con
proyecciones en forma de corona en su superficie. Los subgrupos de la familia de
coronavirus incluyen alfa (a), beta (B), gamma (y), y delta (8). Los reservorios clave del
virus son los murciélagos, las civetas de la palma, el ganado y los animales. Se asumio

gue estos virus transmitian la infeccién solo entre animales hasta el brote del sindrome

4
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respiratorio agudo severo (SARS) en el afio 2002 en Guangdong, China. Mas tarde, hubo
un brote de coronavirus del sindrome respiratorio del Medio Oriente (MERS) en Paises
del Medio Oriente. (Calderon, s.f)

El coronavirus es un virus de ARN monocatenario (de sentido positivo), envuelto
(proteina E) con proyecciones de glicoproteina (proteina S) en forma de maza / pera /
pétalo. El virus es esférico o pleomarfico con un tamafio de 80 a 120 nm. Los picos estan
hechos de hemaglutinina-esterasa. La proteina S media la union viral y la entrada al

reticulo endoplasmico. (Accinelli et al, 2020)

El SARS-CoV-2, un tipo de beta-CoV, es responsable del 5% al 10% de las infecciones
respiratorias agudas. Se cree que alrededor del 2% de la poblacion son portadores sanos
del nuevo coronavirus. EI aumento exponencial en el numero de casos refleja la
transmision de persona a persona. La infeccibn se propaga a través de gotitas
producidas por pacientes sintomaticos al toser y estornudar, asi como por pacientes
asintomaticos que pueden desarrollar sintomas mas tarde. El virus puede persistir en los
aerosoles durante casi 3 horas y se detectd hasta 72 horas después de la aplicacion en
diferentes superficies. El virus permanece mas estable en acero inoxidable y plastico en
comparacién con el cobre y el plastico. Sin embargo, se observo una disminucién en su
titulo infeccioso. Por lo tanto, la transmisién también puede ocurrir si uno entra en
contacto con tales superficies contaminadas y luego se toca la boca, la nariz y los ojos.
(Bravo y & Jiménez, 2020)

e Sintomas

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ElI COVID-19 afecta a diferentes
personas de forma distinta. La mayoria de las personas infectadas desarrollaran una
enfermedad de leve a moderada y se recuperaran sin necesidad de hospitalizacion.
(OMS, 2023)
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Sintomas mas comunes:

e Fiebre.
e Tos.
« Cansancio.

o Pérdida del gusto o el olfato.

Sintomas menos comunes:

e Dolor de garganta.

e Dolor de cabeza.

o Dolores y molestias.

e Diarrea.

e Erupcién en la piel o decoloracion de los dedos de las manos o pies.

e Ojos rojos o irritados.

Sintomas graves:

o Dificultad para respirar o falta de aire.
« Pérdida del habla o la movilidad, o confusion.
e Dolor en el pecho. (OMS, 2023)

e Agente etioldgico

El virus del sindrome respiratorio agudo severo tipo-2 (SARS-CoV-2), causante de
COVID-19, se ubica taxonomicamente en la familia Coronaviridae. Esta familia se
subdivide en cuatro géneros: Alphacoronavirus, Betacoronavirus, Gammacoronavirus y
Deltacoronavirus. Muchos coronavirus de los cuatro géneros mencionados son
causantes de enfermedades en animales domésticos, y por lo tanto son principalmente
de interés veterinario. Los coronavirus de importancia médica conocidos hasta hoy son

siete, y pertenecen a uno de los dos primeros géneros mencionados. (Diaz, 2020)
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Desde el punto de vista ecoepidemiolégico se pueden clasificar en dos grupos:
coronavirus adquiridos en la comunidad (o coronavirus humanos, HCoV) y coronavirus
zoonoticos. Los coronavirus humanos circulan libremente en la poblacién de todos los
continentes, suelen causar enfermedad respiratoria leve. Se estima que producen entre
el 10% y el 30% de los casos de resfriado comun. Por el contrario, los coronavirus
zoondéticos circulan transitoriamente, pero pueden generar grandes epidemias de

enfermedad respiratoria grave. (Diaz, 2020)

El origen de los coronavirus de importancia médica, incluidos los coronavirus humanos,
parece ser zoondtico. En particular, los betacoronavirus zoondticos estan
filogenéticamente relacionados con coronavirus de murciélagos, los cuales podrian
haber sido su fuente para el hombre, ya sea directamente o a través de un hospedero
intermediario; dicho intermediario para el SARS-CoV fue la civeta, un animal silvestre del
grupo de los vivérridos, y para el MERS-CoV fue el dromedario. Alan no es claro cual
pudo haber sido el intermediario para el SARS-CoV-2, o si pasé directamente del

murciélago al humano. (Diaz, 2020)

e Estructuraviral

Los coronavirus tienen forma esférica o irregular, con un diametro aproximado de 125
nm. Su genoma esta constituido por RNA de cadena sencilla, con polaridad positiva, y
con una longitud aproximada de 30.000 ribonucleétidos. Poseen una capside de simetria
helicoidal, constituida por la proteina de nucleocapside (N). La proteina N es la Unica
presente en la nucleocapside y se une al genoma viral en forma de rosario; se cree que
participa en la replicacion del material genético viral en la célulay en el empaquetamiento
del mismo en las particulas virales. Los coronavirus tienen una envoltura lipidica con tres
proteinas ancladas en ella, denominadas E (envoltura), M (membrana) y S (del inglés,
spike, o espicula), la cual le da al virion (particula infecciosa) la apariencia de una corona,
y es la proteina que media la union al receptor y facilita su fusion con la membrana
celular. Las funciones de las proteinas M y E aln no estan bien establecidas, pero se

considera que podrian participar en el ensamblaje y liberacion del virion. (Diaz, 2020)




Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua UNAN — Ledn

El genoma viral es notable por su extension de aproximadamente 30 kb con 15 marcos
de lectura abiertos (ORFs, del inglés, Open Reading Frames), que le permiten formar
hasta 28 proteinas, un numero inusualmente elevado para un virus con genoma RNA de
cadena simple. La mayoria de las proteinas codificadas en dichos ORFs no hacen parte
de la estructura del virion, y por lo tanto se denominan no estructurales (NS). Ademas, el
genoma cuenta con un extremo 5' no codificante, el cual tiene un gorro o cap, y un
extremo 3' con una cola de poli (A), que le permiten actuar como RNA mensajero
(mRNA). (Diaz, 2020)

Aproximadamente las dos terceras partes codificantes del genoma hacia el extremo 5'
estan ocupadas por los ORFs la y 1b, los cuales generan poliproteinas largas, que
mediante protedlisis producen una gran cantidad de proteinas no estructurales de
tamafo variable. Entre estas se destacan la RNA polimerasa dependiente de RNA
(RdRp), una helicasa y dos proteasas; estas Ultimas se encargan de partir las
poliproteinas en sus fragmentos funcionales. La otra tercera parte del genoma, hacia el
extremo 3', contiene los ORFs correspondientes a las proteinas estructurales (S, E, My
N) y a otras nueve proteinas pequefas de funcion desconocida, que se traducen a partir
de mRNAs subgendmicos. (Diaz, 2020)

e Manifestaciones clinicas

El curso de la COVID-19 es variable y va desde la infeccion asintomatica hasta la
neumonia grave que requiere ventilacion asistida y es frecuentemente fatal. La forma
asintomatica y las presentaciones leves son mas comunes en nifios, adolescentes y
adultos jovenes, en tanto que las formas graves se observan mas en los mayores de 65
afios y en personas con condiciones cronicas como diabetes, enfermedad pulmonar
obstructiva crénica (EPOC), enfermedad cardiovascular o cerebrovascular, e

hipertension, entre otras. (Diaz, 2020)

Los sintomas mas comunes, fiebre y tos, estan presentes en la mayoria de los pacientes,
pero no en todos los casos sintomaticos. La fiebre puede ser alta y prolongada, lo que

se asocia a desenlace desfavorable. La tos puede ser seca o productiva con igual
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frecuencia, y a veces se acompafia de hemoptisis. La fatiga es comudn, y las mialgias y
la cefalea ocurren entre el 10% y 20% de los casos. La disnea se ha reportado con
frecuencias muy variables, desde 8% hasta méas del 60%, dependiendo de los criterios
de inclusion de cada estudio; la disnea puede aparecer desde el segundo dia pero puede
tardar hasta 17 dias, y dicha aparicion tardia parece asociarse a desenlaces mas graves.
Otros sintomas de afectacion del tracto respiratorio alto, como dolor de garganta,

congestion nasal y rinorrea, se presentan en menos del 15% de los casos. (Diaz, 2020)

Las manifestaciones gastrointestinales, como nauseas, vomito, malestar abdominal y
diarrea, se presentan tempranamente entre el 10% y 20% de los pacientes. La anorexia
se manifiesta en uno de cada cuatro casos, y es mas frecuente a partir de la segunda
semana de la enfermedad. Estos sintomas digestivos se correlacionan con mayor
frecuencia de deteccion y mayor carga viral en materia fecal [49]. Las alteraciones de los

sentidos del gusto (ageusia) y del olfato (anosmia) también son frecuente. (Diaz, 2020)

Entre las complicaciones mas comunes de la COVID-19 se menciona la neumonia,
presente virtualmente en todos los casos graves, el sindrome de dificultad respiratoria
del adulto (SDRA), la miocarditis, el dafio renal agudo y las sobreinfecciones bacterianas,
frecuentemente en la forma de choque séptico. Los trastornos de la coagulacion,
expresados por la prolongacion del tiempo de protrombina, el aumento del dimeroD y la
disminucion en el recuento de plaquetas, han llevado a pensar que la coagulacion
intravascular diseminada es uno de los fendmenos comunes en los casos graves, por lo
que algunos recomiendan anticoagulacion temprana. EI compromiso de multiples
organos se expresa por la alteracion de las pruebas bioquimicas, como la elevaciéon de
las aminotransferasas, deshidrogenasa lactica, creatinina, troponinas, proteina C

reactiva y procalcitonina. (Diaz, 2020)

e Diagnoéstico

El diagnostico de COVID-19 muestra limitaciones. Al inicio del brote epidémico se utilizd
la secuenciacion de la noma viral como método diagnéstico, pero esta técnica es costosa

y poco practica para el procesamiento de grandes cantidades de muestras. Inicialmente
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también se desarroll6 una prueba de ELISA para detectar IgM e IgG contra la proteina
de la nucleocéapside viral del SARS-CoV-2, pero tiene el inconveniente de que puede
arrojar resultados falsos positivos al detectar anticuerpos contra otros coronavirus que
causan resfriado comun. También se han desarrollado pruebas serologicas rapidas con

sensibilidades y especificidades variables. (Diaz, 2020)

Las pruebas de ELISA basadas en la nucleoproteina (N) y en la proteina S de unién al
receptor, parecen ser mas prometedoras. En general, los estudios realizados hasta
ahora, con los estuches comerciales disponibles y las pruebas de ELISA caseras,
muestran que la seroconversion (IgM e 1gG) ocurre en los primeros 7 dias de iniciados
los sintomas en el 40% a 50% de los pacientes, y para el dia 15 en casi el 100% de ellos,
aungue los resultados arrojan gran variabilidad en cuanto al momento de aparicion de

los anticuerpos, sensibilidad y especificidad. (Diaz, 2020)

Hasta el momento, la FDA (del inglés, Food and Drug Administration), ante la
emergencia, ha aprobado 6 pruebas serolégicas, 2 de ellas rapidas, que detectan
anticuerpos contra el SARS-CoV-2. Sin embargo, de acuerdo con la OMS, no hay auin
una prueba seroldgica que como prueba Unica pueda ser utilizada para el diagndstico, y
ha limitado su uso solo para algunos laboratorios que realizan pruebas de complejidad
moderada a alta. Para el diagnostico de rutina hoy en dia, se utiliza la busqueda del RNA
viral en las muestras de secreciones respiratorias, saliva y de hisopado nasal o faringeo,
mediante la prueba de reaccion en cadena de la polimerasa con transcriptasa reversa en
tiempo real (rRT-PCR). Hasta el momento, en Colombia, esta prueba molecular se hace
en laboratorios de referencia o de investigacién autorizados por el gobierno, pero es
previsible que pronto estara disponible en multiples sitios. Se han desarrollado pruebas
para detectar los genes RARP y E del genoma viral, con el fin de hacerlas mas
especificas para el SARS-COV-2. (Diaz, 2020)

Otras pruebas moleculares se enfocan en el gen N, el cual junto con los anteriormente
mencionados, son los genes que se predicen como mas estables. El 14 de marzo, la

Universidad Johns Hopkins anuncié haber desarrollado una prueba que permitird en

10
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poco tiempo el tamizaje masivo de hasta 1.000 personas al dia, por parte de las

entidades de salud, con resultados rapidos, en 24 horas o menos. (Diaz, 2020)

Se ha demostrado que la carga viral por rRT-PCR es alta en la mayoria de los pacientes
desde el inicio o incluso desde antes de la aparicion de los sintomas, haciendo pico
después de 3 a 5 dias, para luego comenzar a disminuir de forma significativa alrededor
del dia 10, para bajar a niveles no detectables alrededor del dia 21, aunque se observa
variabilidad no solo a nivel individual, sino entre las diferentes muestras en un mismo
paciente. Ademas, se ha reportado que pacientes dados de alta por tener la rRT-PCR
negativa, han regresado por recaidas varios dias después y han vuelto a ser positivos

por esta prueba. (Diaz, 2020)

En efecto, varios trabajos muestran que la excrecion viral puede ser intermitente, ya sea
por la persistencia del virus en érganos, una posible reinfeccién o por resultados falsos
negativos en la rRT-PCR, lo que ha llevado a darse la recomendacion de no dar de alta
al paciente, a menos que sea negativo en dos muestras tomadas en diferentes dias.
También se ha encontrado que la carga viral de pacientes asintomaticos y sintomaticos
tiene valores similares]. Estos hallazgos podrian explicar en gran parte la facilidad con la
cual esta infeccion se transmite, dificultando unas medidas de control eficiente, diferente
al distanciamiento social. Aunque la rRT-PCR es una prueba muy sensible, también tiene
limitaciones. Entre ellas, su resultado depende de que las muestras tengan suficiente
cantidad de RNA viral, la pequefia ventana de deteccion a partir de las muestras de
hisopados nasofaringeos, la diferencia en los limites de deteccién de acuerdo con los
primeros utilizados, los falsos positivos por la contaminacién de las muestras duran-te su
procesamiento, y la variabilidad en la excrecion viral en cada paciente, demostrada en
resultados negativos de la prueba, intercalados con resultados positivos en un mismo
paciente. (Diaz, 2020)

Esto hace que una prueba seroldgica bien fundamentada sea una necesidad como
prueba complementaria a la molecular. Ademas, serviria para evaluar a aquellos

contactos con casos sospechosos o probables, e incluso confirmados, que estén
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cumpliendo cuarentena en sus hogares, al igual que para los estudios epidemiolégicos,

y eventualmente para evaluar la eficacia de las vacunas. (Diaz, 2020)

En cuanto a las pruebas inespecificas de laboratorio clinico, se ha encontrado que la
linfopenia es uno de los hallazgos mas tipicos, en particular de los linfocitos T. La mitad
de los pacientes muestran también aumento de las enzimas hepaticas alanino
aminotransferasa (ALT) y aspartato aminotransferasa (AST), y un gran porcentaje de los
afectados presentan niveles altos de proteina C reactiva, dimero D, y de las enzimas
lactato deshidrogenasa (LDH) y creatina quinasa (CPK), ademas de aumento del tiempo
de protrombina (TP). Citoquinas como la interleuquina (IL)-6, la IL-10 y el factor de
necrosis tumoral alfa (TNF-a), también se encuentran usuamente elevadas, de acuerdo
con el estado inmune del paciente]; vale la pena mencionar que esta respuesta inmune
del paciente es de vital importancia para la resolucion de la enfermedad, a la vez que
contribuye con la inmunopatogénesis asociada, si no es regulada en forma precisa Los
hallazgos radiograficos en el térax pueden tomar el patron de opacidad en vidrio
esmerilado, infiltrados irregulares en uno o ambos campos pulmonares, y menos
frecuentemente, infiltrado intersticial. En la tomografia es aun mas comun encontrar
imagenes en vidrio esmerilado, infiltrados, engrosamiento de los septos y consolidacion
es. (Diaz, 2020)
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> Plantas medicinales
e Definicion

Las plantas medicinales como aquellas que contienen componentes quimicos que
pueden tener propiedades curativas o terapéuticas. Estos compuestos pueden
encontrarse en diversas partes de la planta, como las hojas, flores, tallos, raices o incluso

en la corteza. (Escuela de terapias naturales y bienestar, s.f)

Durante siglos, varias culturas han aprovechado estas propiedades de las plantas
medicinales para tratar una amplia gama de dolencias. De hecho, estas contienen
compuestos bioldgicamente activos que pueden tener efectos beneficiosos en el cuerpo
humano. La mejor parte de utilizar plantas medicinales es que no necesitan preparacion
especial o de dificil ejecucion, por otra parte, al ser hierbas no es costoso acceder a ellas,
ya que son un regalo que nos ofrece la madre naturaleza. (Escuela de terapias naturales

y bienestar, s.f)

e Importancia

Las plantas han sido para el ser humano uno de los recursos mas importantes ya que
son utilizadas principalmente por su disponibilidad, no sélo para obtener alimento,
vestido, utensilios de uso doméstico, sino también para curar y/o aliviar enfermedades y

lesiones fisicas. (Maldonado et al, 2020)

La medicina herbaria ha jugado un papel importante en el control de enfermedades
infecciosas, una serie de estudios de medicina herbaria en el tratamiento de Covid-19 ha
mostrado resultados significativos, los cuales demuestran que las plantas medicinales
ayudan a mejorar los sintomas y la calidad de vida de las personas. (Rodriguez et al,
2022)

La implementacion de esta alternativa medicinal pretende mejorar y tratar enfermedades
gue atentan con el bienestar corporal, enfocAndose netamente en el sistema respiratorio
de cualquier paciente. Esto se considera uno de los enfoques alternativos en el
tratamiento de COVID-19. (Rodriguez et al, 2022).
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De acuerdo con sus propiedades, a continuaciéon, se mencionan algunas plantas

medicinales que se utilizan para tratar el covid-19:

Taxonomia

e EUCALIPTO Reino: Plantae
Division: Magnoliophyta
Clase: Magnoliopsida
Subclase: Rosidae
Orden: Myrtales
Familia: Myrtaceae

Subfamilia: Myrtoideae

Tribu: Eucalypteae

Género: Eucalyptus
Propiedades :

Especie: Eucalyptus

El eucalipto presenta propiedades antisépticas, globulus Labill.

astringentes, inhalantes, rubefacientes vy

sedantes, por lo que es considerada como una planta que ofrece grandes beneficios ante
el tratamiento de enfermedades respiratorias. Estas propiedades permiten que su
compuesto pueda ser utilizado, tanto en procedimientos medicinales quimicos como en

tratamientos naturales. (Térrez, s. f, pp.1-3)

Reacciones Adversas Dosis
e Nauseas Cocimiento: Tomar una taza de te una
e Vomito o dos veces al dia.
e Diarrea
e Mareos

e Dolor de estomago

e Somnolencia. (Torrez, s. f, pp.1-3)
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e JENGIBRE

Reino:
Division:
Clase:
Orden:

Familia:

Tribu:

Género:

Especie:

officinale

Propiedades

Subamilia:

Plantae
Magnoliophyta
Liliopsida
Zingiberales
Zingiberaceae
Zingiberoideae
Zingibereae
Zingiber
Zingiber

El jengibre tiene propiedades antioxidantes, expectorantes, antiinflamatorias y

antimicrobianas, ademas tiene un alto contenido de hierro, vitamina C, terpenos y otros

nutrientes, los cuales convierten al jengibre en un ingrediente altamente utilizado para

tratar resfriados, gripes, dolor de garganta, controlar la tos y sobre todo para reforzar el

sistema inmunoldgico, nos comparte Acosta (2020).

Reacciones Adversas Dosis
e Acidez Cocimiento: Tomar una taza de té una
e Eructos o dosveces aldia.304
e Diarrea veces a la semana.

e Dolor de estbmago. Acosta (2020).
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Taxonomia

Reino: Plantae

e SABILA

Divisién:  Magnoliophyta
Clase: Liliopsida
Subclase: Liliidae

Orden: Asparagales

Familia: Asphodelaceae
Subamilia: Asphodeloideae
Género: Aloe

Especie: Aloe vera

Propiedades

La sabila es un potente antiviral ya que fortalece el sistema inmunitario, mejora la
circulacion, ayuda a disminuir los niveles de triglicéridos y de grasa en sangre. Ademas,
es un buen antihistaminico ideal para tratar problemas respiratorios. Estas propiedades
curativas que presenta la Sabila pueden emplearse en el tratamiento, prevencion o cura

de las complicaciones9. (Mengana et al, 2020)

Reacciones Adversas Dosis
e Nauseas Cocimiento: Tomar una taza de té por
e Vomito la manana, en dias alternos,
e Diarrea 2 veces a la semana.

e Somnolencia

e Dolor de estbmago. (Megan et al, 2020)

16



Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua UNAN — Ledn

Reino: Plantae

Division: Magnoliophyta

Clase: Magnoliopsida
Orden: Lamiales
Familia: Lamiaceae

Subamilia: Nepetoideae
Tribu: Mentheae
Género: Origanum

Especie: Origanum vulgare

Propiedades

El Orégano posee propiedades carminativas, antioxidantes y antiinflamatorias, por esta
razon ha sido utilizado por afios para contrarrestar diferentes problemas de salud.
Frecuentemente es utilizado para tratar enfermedades respiratorias, sea en té o en

infusidn, para mejorar las condiciones de las vias respiratorias. (Dominguez, 2023)

Reacciones Adversas Dosis
e Nauseas Cocimiento: Tomar una taza de té por
e Vomito la mafiana y una en la noche,
e Diarrea en dias alternos.

e Somnolencia
e Alteracion cardiaca

e Agitacion e hiperestesia
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Reino: Plantae
Division:  Magnoliophyta
Clase: Magnoliopsida

Subclase: Rosidae

Orden: Sapindales
Familia: Rutaceae
Geénero: Citrus

Especie: Citrus x sinensis

Propiedades

En el estudio realizado sobre el tratamiento de tos, resfriados y otras afecciones de la
garganta es efectivo el uso de la hoja de naranjo. La infusion con hoja de naranjo y miel
se considera especialmente sudorifica, es por eso que se utiliza para bajar la fiebre.
(Redaccion El Pais, 2023)

Reacciones Adversas Dosis
e Nauseas Cocimiento: Tomar una taza de té una
e Vomito o0 dos veces al dia en
e Diarrea dias alternos.

e Somnolencia
e Alteracion cardiaca

e Aumento de la presion arterial
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Taxonomia

Reino: Plantae

Division:  Magnoliophyta

Clase: Liliopsida
Orden: Asparagales
Familia: Amaryllidaceae

Subamilia: Allioideae

Tribu: Allieae
Género: Allium
Especie: Allium sativum

Propiedades

El ajo tiene entre sus propiedades medicinales naturales la peculiaridad de combatir
infecciones respiratorias, dilata los bronquios, fluidifica las mucosas, estimula el sistema
inmunoldgico, beneficioso para contrarrestar la pandemia del coronavirus, ademas, un
excelente desintoxicante para el organismo, rico en vitamina B. (Guia Mediconsulta,
2022)

Reacciones Adversas Dosis
e Nauseas Cocimiento: Tomar una taza de té por
e Vomito la manana, 3 0 4 veces
e Diarrea a la semana.

e Acidez estomacal
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e Conocimientos actitudes y préacticas sobre el Covid-19.

La pandemia del Covid-19 es un desafio en el &rea de salud publica, Romero et all (2020,
p.1) es conocido a nivel internacional la gravedad que se vivié al enfrentarse ante una
nueva enfermedad, del cual no se tenia conocimientos cientificos que sustentaran algun
tratamiento farmacologico oportuno para contrarrestar los sintomas presentados por
dicha enfermedad. Motivo que impulsé a los investigadores a indagar acerca de posibles
soluciones. Surgieron investigaciones sobre la percepcion acerca de las personas, como
fuente necesaria para dar avances en los aspectos relacionados con la pandemia. Segun
Romero et al (2020, pp4-5) luego de realizar su estudio en una poblacion determinada
obtuvo resultados satisfactorios en los cuales determind con respecto al nivel de
conocimiento un 60,3% de personas encuestada obtuvieron un puntaje bueno, lo que
indica que la mayoria de la poblacion a través de fuentes de informacion confiables
adquieren conocimientos validos. En cuanto al nivel de practicas se encontré que la
mayoria tuvo practicas regulares con un 47.6%. Valorando el nivel de actitudes en la
poblacion se determiné que el 84.1% poseen actitudes adecuadas y el 15.9% actitudes
inadecuadas, mediante ese resultado podemos evaluar las creencias y actitudes frente

a la emergencia sanitaria.

Cabe destacar que los estudios cap aplicados al uso de plantas medicinales para tratar
el covid -19, también tienen gran relevancia, mediante estos estudios se puede evaluar
de manera clara el comportamiento de la poblacion al momento de hacer uso de la

medicina natural, frente a la medicina sintética.

Segun Musufa y Salguero (2022) el 80 % de la poblacibn mundial depende de la
medicina tradicional (MT) para cubrir sus necesidades de atencion primaria en la salud.
Debido a la popularizacion del uso de medicamentos tradicionales, complementarios y
alternativos, aumentando su consumo en paises desarrollados. El uso frecuente de las
PM se debe a sus principios activos, la gran cantidad de compuestos quimicos, que en
la MT se usan por medio de combinaciones de diferentes especies y compuestos que

estan distribuidos de forma no uniforme en toda la planta, por lo que se hace uso de
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semillas, flores, hojas, raices o tallos, que se preparan en infusiones, unguentos, jarabes,

etc.

Las PM pueden prevenir alrededor de 350 enfermedades conocidas por el ser humano,
entre ellas, enfermedades relacionadas con el sistema digestivo, nervioso, muscular,

cardiovascular, renal, enfermedades degenerativas y respiratorias.

Los estudios acerca del uso de plantas medicinales para trata el Covid-19, son una fuente
de informacion eficaz qué busca de manera cientifica comprobar aspectos sobre dichas
plantas y asi poder conocer la percepcion que tiene la poblacion ante su uso
concomitante frente a la pandemia, ya que durante este periodo no existia un esquema

de tratamiento sintético estipulado.

La finalidad de estos estudios es comprender qué tan informadas esté la poblacion sobre
el uso de plantas medicinales para tratar el Covid-19, que plantas son las mas utilizadas.
Asi también mediante estos estudios se logra comprender las actitudes de la poblacion
y su preferencia frente a medicamentos sintéticos, bien nos permiten identificar las dosis

e intervalos de tiempo que la poblacién hizo uso de las plantas medicinales.
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IV. Disefio metodoldgico

Tipo de estudio
Estudio con enfoque cuantitativo, estudio descriptivo de corte transversal por medio de

una Encuesta CAP (Conocimientos, actitudes y practicas)

Area de estudio.

Pobladores de un reparto de Chinandega.

Poblacion de estudio

La poblacién esta constituida por 305 pobladores de un reparto de Chinandega

Muestra
92 habitantes de un reparto de Chinandega, que utilizaron plantas medicinas para tratar

el covid-19.

Tipo de Muestreo
No probabilistico, por conveniencia, debido a que se seleccion6 a la poblacion que
cumple con los criterios de inclusién necesarios los cuales proporcionaron informacién

relevante para el cumplimiento de nuestros objetivos.

Criterios de inclusién
e Personas que habitan de un reparto de Chinandega.
e Pobladores con antecedentes de COVID-19.

e Personas que utilizaron plantas medicinales para tratar el Covid-19.

Criterios de exclusioén
e Pobladores que no habitan de un reparto de Chinandega.
e Pobladores sin antecedentes de Covid-19.

e Personas que no utilizaron plantas medicinales para tratar el Covid-19.
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Fuente de informacién

« Primaria: a través de encuestas directas a nuestra poblacién de estudio,
cumpliendo con los criterios de seleccion establecidos, dentro del periodo de

tiempo.

e« Secundaria: libros, articulos cientificos, revista, internet.

Instrumento de recoleccion de datos

La presente investigacion uso como instrumento las encuestas online las cuales fueron
cargadas a la plataforma Google Forms, para posteriormente enviar mediante un grupo
de WhatsApp para su llenado, esta Consta de cuatro partes: en la primera parte se
registraron los datos personales de la muestra; en la segunda parte se realizé las
anotaciones correspondientes a la valoracion de los conocimientos de los pobladores
con antecedentes de COVID-19 con respecto al uso de plantas medicinales, la tercera
parte permitid recoger informacion sobre las actitudes y la cuarta parte sobre las
practicas del uso de las plantas medicinales para tratar el Covid-19 de esta manera

mejorando la interpretacion y comprensién de la investigacion.

Procedimientos de recoleccion de datos

Nos dirigimos al reparto del departamento de Chinandega, con el fin de solicitar la
autorizacion al jefe del reparto para trabajar con los datos de la poblacién de estudio y
ademdas autorizacion para llevar a cabo la aplicacion de nuestro instrumento de
recoleccion de datos, en éste procedimiento nos brindaron ayuda miembros de la
juventud sandinista del reparto, una vez que el poblador acepté ser encuestado, se
aplico el instrumento elaborado para la recoleccion de datos; se aplic a los 92 habitantes

del reparto.
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Plan de andlisis:

Una vez recopilada la informacion se procedio a digitalizar los resultados obtenidos de
las encuestas, para crear una base de datos en Microsoft Excel, donde se realizé el
analisis a través de modelos estadisticos para la obtencion de tablas y gréficos.

Consideraciones éticas

La ética estara presente a lo largo de toda la realizacion de la investigacion, partiendo
desde la obtencién de la autorizacion para llevarla a cabo y fundamentalmente con el
consentimiento informado de los participantes, lo cual se lograra con la programaciéon
automatica informatica de aceptacion o rechazo a la aplicacion del instrumento, ademas

el respeto a la confidencialidad de los datos.

Cruce de variables:

Nivel académico vs Edad
Sexo vs Actitud en frecuencia de consumo
Factores de uso vs conocimiento de utilizacién de plantas medicinales.

Actitud en frecuencia de consumo vs dosis administrada.

AR A

Practicas de plantas medicinales utilizadas Vs Sintomas
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Operacionalizacién de Variables

Variable Definicién Indicador Escala
e 20-30 afios
Edad Grupo etario al que pertenece al : ?&gg :282
sujeto en estudio o %
e 51-60 afios
e 61-70 afios
Género al que pertenece el e Masculino
sujeto en estudio .
Sexo e Femenino %
Grado de conocimientos que : gggtfrlwr:;ria
. - pone el sujeto en estudio ) .
Nivel académico e Universidad %
e Técnico
Término utilizado en el sentido
de hechos, informacion, e  Excelente
concepto, compresion y analisis e  BueNnos
sobre los que se basa en la Reaul o
Conocimientos de los persona para decidir lo que se ° egutar °
pobladores debe o puede hacer ante una o Deficiente
situacion determinada.
Estado de disposicion
psicoldgica, adquirida y
organizada a través de la propia
Actitud de los pobladores .expe.riencia que ?ncita al Favorable %
individuo al reaccionar de Desfavorable
manera caracteristica frente a
determinada persona, objeto o
situacién
Se refiere al comportamiento,
Practica de los pobladores | conducta, procedimiento, * Adecuadas %
reaccion o habito de un individuo * Inadecuadas
e Menos costo
Ventajas del empleo de plantas e Mayor efectividad %
Factores de uso utiles Para el tratamiento de e Acceso
varias dolencias. e Recomendado por

familiares y amigos

Conocimiento de utilizacion
de plantas medicinales

Informacién que posee un grupo
de personas sobre el uso de
plantas medicinales.

Si
No

%
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Actitud en frecuencia de
Consumo

NUumero de vez que se
administra una  preparacion
medicinal por dia.

Una vez al dia

Tres veces al dia
Dos veces a la
semana.

%

Cantidad de wuna sustancia o <50ml
Dosis Administradas administrada de una sola vez o 50ml %
total de cantidades. >50ml
e Jengibre
. Planta medicinal empleada Por ° Sab|la}
Practica de plantas . e Eucalipto
o . un determinado grupo de . %
medicinales Utilizadas e Ajo
personas .
e Orégano
e Naranjo
o Fiebre o]
escalofrios.
e Tos.
situacion que afecta e Dificultad para
Sintomas negativamente el bienestar de respirar %
los individuos y de la poblacién. e Fatiga.

Dolores musculares
y corporales.
Dolor de cabeza
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V. Resultados

30 Gréafico N°1: Nivel académico Vs Edad

25 24
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0 — 1

Primaria Secundaria Universidad Técnico

NIVEL ACADEMICO
| Edad @20 - 30 afijos @31 - 40 afijos @41 - 50 afilos @51 - 60 afios @61 - 70 afios|

Fuente: Encuesta a pobladores de un reparto de Chinandega

Analisis: En el cruce de variables entre caracteristicas sociodemograficas edad y nivel
académico , se puede apreciar que el grupo de edad entre 20-30 afios y 31-40 afios son
los grupos de edades con mayor porcentaje de nivel académico ( universidad) con 40
pobladores, seguidamente el nivel académico ( secundaria) con 25, luego tenemos el
nivel académico ( técnico) con 16 y por ultimo el nivel académico ( primaria ) con 11
pobladores, donde la edad con mayor porcentaje de esta variable fue el grupo de 61- 70

afnos.

Esto podria explicar que la edad no es una caracteristica que limitara la utilizacion de
plantas medicinales en los pobladores del reparto de Chinandega, y que tampoco
interfiere el nivel académico entre los jovenes y adultos ya que se puede verificar el uso
de plantas medicinales en ambos grupos. En cuanto a los datos el nivel educativo se
puede diferenciar con los resultados de Rodriguez et al (2021) en quien demostro que el
nivel educativo predominante en su estudio fue el nivel medio. Diferencia que puede

radicar debido a los distintos accesos de las zonas para acceder a centros educativos.
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Grafico N92: Sexo Vs Actitud en frecuenciade consumo

Una vez al dia | 18

| 37

Tres veces al dia | 14
13

Dos veces a la
semana

FRECUENCIA

|  Sexo H@EMasculino BEFemenino |

Fuente: Encuesta a pobladores de un reparto de Chinandega

Analisis: En este grafico se puede observar que la Variable sexo se cruzé con la variable
actitud en frecuencia de consumo, obteniendo en el grupo de sexo Femenino 55, donde
contestaron que su frecuencia de consumo era una vez al dia con (37), tres veces al dia
con (13) y por ultimo dos veces a la semana con (5) y en el grupo de sexo Masculino un
(37) donde contesto que su frecuencia de uso era una vez al dia con (18), seguidamente

tres veces al dia con (14) y dos veces a la semana con (5).

Por lo tanto, puede percibir que existe una tendencia mayor del sexo femenino en
comparacién al sexo masculino hacia la frecuencia de consumo de plantas medicinales.
Resultados que podemos comprar con los obtenidos de Rodriguez et all (2021) en el
cual el sexo femenino también fue el predominante, este comportamiento se debe por la
costumbre de trasmitir conocimientos basicos de cuidados del hogar y familiares que se
les inculca a las personas de sexo femenino en sus hogares para poder tratar una
enfermedad con plantas medicinales cuando esta afecte a cualquier miembro de la

familia.
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Grafico N9 3: Factores de uso Vs Conocimiento de Plantas
medicinales

35
30 29 Factores de uso
25 EAcceso
21
20 @Mayor efectividad
15 15 EMenor costo
10 @Recomendaciones
10 por familiares y
6 5 5 amigos
5
1
0
No Si

CONOCIMIENTO DE PLANTAS MEDICINALES

Fuente: Encuesta a pobladores de un reparto de Chinandega

Andlisis: En el grafico 3 se evidencia que el factor de uso de plantas medicinales
predominante fue recomendacién de familiares y amigos (34). 16 debido a que
consideran que la planta medicinal tiene mayor efectividad, 15 por menor costo y 27

utilizaron las plantas medicinales por su facil acceso.

La mayor parte de la poblaciéon posee conocimientos adecuados sobre el uso de las
plantas medicinales comprendiendo 75 pobladores, mientras que 17 tienen
conocimientos inadecuados. El nivel de conocimiento en la poblacion se evalu6 atraves
de una escala nominal dicotdémica. Enfocado en los items qué permitieron evaluar los
conocimientos, constituidos por 4 (Dosis administrada correcta, intervalo correcto,
conocimiento sobre efectos adversos y planta utilizada respecto al sintoma), cada uno
con un valor de 5 puntos para un total de 20 puntos. La escala comprende los valores de
5- 10 conocimiento inadecuado, de 15 a 20 conocimiento adecuado. Este método esta

basado en el estudio cap de Luck et al (2023).
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Gréafico N94: Actitud en frecuencia de consumo Vs Dosis
Administrada

30

25 25
25

20

15 13

11

1 Litro 1/2 Litro 4 onzas
DOSIS ADMINISTRADA

EDos veces alasemana EBTres veces al dia @Una vez al dia Frecuencia de uso

Fuente: Encuesta a pobladores de un reparto de Chinandega

Analisis: En el grafico numero 4 se observa la actitud en frecuencia de consumo vs dosis
administrada de plantas medicinales por parte de los pobladores, en el cual la dosis mas
frecuente fue de Y litro correspondientes a 37 pobladores, de los cuales 25 se
administraron una vez al dia, 11 tres veces al dia y 1 dos veces a la semana. Seguido
de la dosis 4 onzas con 28 pobladores, en el cual 25 se administraron una vez al diay 3
tres veces al dia. Con menor frecuencia 27 de los pobladores llegaron a administrarse 1

litro, 13 tres veces al dia, 9 dos veces a la semana y 5 una vez al dia.

Un estudio realizado por Castillo A. (2021) demostré una actitud en frecuencia de
consumo predominante con el 30% una vez al dia, resultados similares a los

representados en este grafico N°4.
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Grafico N95: Practicas de plantas medicinales utilizadas Vs Sintomas
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Fuente: Encuesta a pobladores de un reparto de Chinandega

Andlisis: En el grafico N° 5 se puede apreciar la practica de tipos de plantas medicinales
gue utilizaron los habitantes del reparto de Chinandega, para contrarrestar los sintomas
asociados al Covid-19; en el podemos observar que el sintoma mas frecuente fue la tos
por 30 pobladores, seguido del resfriado con 15 y la gripe con 14. las plantas mas
empleadas por la poblacion fueron el jengibre con 30 pobladores, el eucalipto con 24, el
orégano con 14 y el naranjo con 13; y las plantas medicinales utilizadas con menos

frecuencia fueron el ajo con 3, la sébila y otras con 4.
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VI. Conclusiones

En el presente estudio realizado a los pobladores del reparto de Chinandega, sobre el

uso de plantas medicinales para tratar el Covid-19, concluimos lo siguiente:

La mayor parte de la poblacién que utilizé plantas medicinales para tratar el Covid-19
comprenden las edades entre 20 y 30 afios (42 pobladores), ademas en la actualidad el
sexo femenino es el que mayor uso hizo de dichas plantas, el cual corresponde a 55 de
la poblacion encuestada. En cuanto al nivel académico la mayoria de los pobladores

tienen un nivel superior (universitarios) correspondientes al 40.

El estudio muestra que la mayoria de la poblacién correspondientes a 75 del total de
personas encuestadas poseen conocimientos adecuados sobre el uso de plantas
medicinales para tratar el Covid-19 y 17 poseen conocimientos inadecuados. Evaluados
a través de porcentajes obtenidos por la puntuacion de 4 items qué permitieron su
valoracion, plasmados en el grafico N°1. El nivel de conocimiento depende en gran
medida de la fuente de informacion obtenida por parte de los pobladores, asi también de

como utilizan dicha informacion.

En cuanto a las actitudes estas fueron satisfactoria, influyendo de manera positiva en la
poblacién para tratar diversos sintomas del Covid-19, los cuales utilizaron de preferencia
plantas medicinales ya que perciben mayor beneficio que un medicamento sintético,
ademas debido a sus creencias sobre las plantas medicinales estan totalmente de

acuerdo en promover el consumo de dichas plantas medicinales.

Con respecto a las practicas empleadas por los pobladores se Logro conocer las plantas
medicinales mayormente utilizadas; siendo el jengibre, eucalipto y posteriormente el
orégano. La practica del uso de plantas medicinales es mayormente aplicada por el sexo

femenino.
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VILI. Recomendaciones

Al personal de salud:

Proporcionar informacion a los profesionales de la salud para que tengan
conocimientos sobre el uso correcto de las plantas medicinales utilizadas para

tratar o prevenir el covid-19.

Realizar campafias y actividades de promocién de la salud en coordinacién con
las autoridades competentes del reparto de Chinandega, con la finalidad de

promover un estilo de vida saludable y un uso racional de las plantas medicinales.

A la Poblacidn:

Incentivar a las familias del reparto de Chinandega a sembrar plantas medicinales
a través de huertos familiares o comunitarios y rescatar las costumbres

ancestrales que puedan ser de beneficio para la salud.

Prestar atencién y asegurarse que las fuentes de informacién tengan bases
cientificas, asi como acudir con el personal de salud para consultar dudas,

beneficios y perjuicios acerca de las plantas medicinales.

A la Universidad:

Realizar trabajos investigativos en la linea de plantas medicinales, para que sirvan
de referencia a futuras investigaciones permitiendo la ampliacién de conocimiento

en este campo.
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IX. Anexos

Encuesta.

Somos estudiantes de Quinto Ao de la Carrera de Farmacia de la UNAN-LEON
gueremos invitarte a participar de esta encuesta la cual trata sobre los conocimientos,
actitudes y practicas del uso de plantas medicinales por parte de los pobladores con
antecedentes de COVID 19 en el reparto de Chinandega, agradeciéndole ante mano su
participacion, ya que los datos que nos proporcione nos seran de gran utilidad para la

culminacion de nuestra investigacion.

1. Edad
20-30 aflos .
31-40 aflos .
41-50 afios .
52-60 afios .

61-70 afios )

2. Sexo
Masculino

Femenino

3. Nivel educativo
Primaria
Secundaria
Universidad

Técnico

4. ¢Cudles son los sintomas mas comunes que se ha tratado con medicina
natural?
e Resfriado

e ToS
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e Congestion nasal
e Fiebre

o Gripe

e Dolor de garganta
e Dolor muscular

e Otros

5. ¢Qué plantas medicinales utilizo para tratar los sintomas asociados al
Covid-19?
e Jengibre
e Sabila
e Eucalipto
e Ajo
e Orégano
e Naranjo

e Otras

6. ¢Por qué razon utilizo medicina natural?
Menor costo.
Mayor efectividad.
Acceso.

Recomendaciones por familiares y amigos.

7. ¢Sabe si un tratamiento a base de plantas medicinales puede ocasionar
efectos adversos?
Si.

No
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Al consumir plantas medicinales para el tratamiento del Covid-19 se
percibe mayor beneficio que con la medicina sintética.

TD (Totalmente desacuerdo):

DA (Desacuerdo):

| (Indeciso):

ED (En desacuerdo):

Desde su experiencia, ¢En la utilizacion de plantas medicinales, recomienda
usted este tipo de tratamiento para los sintomas del Covid-19?

TD (Totalmente desacuerdo):

DA (Desacuerdo):

| (Indeciso):

ED (En desacuerdo):

10.¢Cual fue la dosis que utilizo?

1. 1litro

2. Y litro

3. 4 onzas

11.;.con qué frecuencia utilizo estas plantas medicinales?

Una vez al dia.
Tres ves al dia

Dos veces a la semana.
¢, Cuédl fue su grado de satisfaccion al hacer uso de las plantas medicinales?
Muy satisfecho

Satisfecho.

Insatisfecho.
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Cronograma

Actividades

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Septiembre

Octubre

4 Planteamiento
del problema

4 Justificacion

v Objetivos

v Antecedentes

Marco teoérico

Disefio metodoldgico

Recoleccion de
datos

Analisis de
resultados

Conclusiones

Recomendaciones
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() TD (Totalmente deacuerdo)

® 9 ™ B @

0o

recomienda usted este tipo de
tratamiento para los sintomas del
Covid-19?

B I U o Y
) TD (Totalmente deacuerdo)
) | (Indeciso)

") ED (En desacuerdo)

10.;Cual fue la dosis que utilizo? *
B I U ® Y

() <50ml
) 50ml

() >50ml

® O ™ B o=@

0o

I

B c:->:0 (B c°>:0 B o->>:

Encuesta Encuesta Encuesta

Preguntas  Respuestas G Configuracion Preguntas  Respuestas e Configuracion Preguntas  Respuestas e Configuracion
P

11.;Con que frecuencia utilizo estas  *

plantas medicinales?

B I U ® X
) Unavez al dia

) Tres veces al dia

(_) Dos veces a la semana

12. ;Cual fue su grado de satisfaccion *

al hacer uso de las plantas
medicinales?

) Muy satisfecho
) Satisfecho

) Insatisfecho

® B ™ B =

0o
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GRAFICO N.° 1.

N.° DE MUESTRA DOSIS INTERVALO DE | CONOCIMIENTO PLANTA TOTAL
ADMINISTRADA | ADMINISTRACION | DE EFECTOS UTILIZADA
ADVERSOS | RESPECTOAL | (20PTS)
(5PTS) (5PTS) SINTOMA
(5PTS PRESENTADO
(5PTS)
1 X v N4 N4 15
2 v v v v 20
3 v v v X 15
4 v v v v 20
5 X X X X 0
6 v v v v 20
7 v v X X 10
8 X v v v 15
9 v v v X 15
10 v v v X 15
11 X V4 v v 15
12 X X X X 0
13 v v v X 15
14 v v v X 15
15 X v N4 N4 15
16 v v v X 15
17 v v v v 20
18 v X v v 15
19 v v v X 15
20 v v v X 15
21 v v v X 15
22 X v v v 15
23 v v v v 20
24 v v v X 15
25 v v v v 20
26 X v v v 15
27 v v v X 15
28 X v X X 5
29 v v v v 20
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Glosario de términos

CAP: Conocimientos, actitudes y practicas. Es un estudio cuantitativo de una
poblacién especifica que retne informacion sobre lo que la gente sabe, como se

siente y se comporta en relacion con un tema en concreto.

Organizacién Mundial de la Salud (OMS): Es el organismo de la Organizacion
de las Naciones Unidas (ONU) especializado en gestiones politicas de
prevencion, promocién e intervencion a nivel mundial de la salud, definida en su
Estatuto como un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no

solamente como la ausencia de afecciones o enfermedades.

Plantas medicinales: son aquellas que contienen componentes quimicos que
tienen propiedades curativas o0 terapéuticas. Estos compuestos pueden
encontrarse en diversas partes de las plantas, como las hojas, flores, tallos, raices

o incluso en la corteza.

Covid-19: Los coronavirus son una gran familia de virus que causan
enfermedades que van desde el resfriado comdn hasta enfermedades mas

graves.

Sindrome respiratorio agudo severo (SARS): es una enfermedad infecciosa
de causa desconocida, que afecta al aparato respiratorio provocando un cuadro

parecido a la gripe en sus etapas iniciales.

Sindrome de dificultad respiratoria del adulto (SDRA): Este sindrome se
produce cuando se acumula liquido en los sacos de aire elasticos y diminutos
(alvéolos) de los pulmones. El liquido impide que los pulmones se llenen con

suficiente aire, lo que implica que llega menos oxigeno al torrente sanguineo.
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e Nidovirales: Orden que comprende tres familias de virus eucariéticos que poseen
genomas de ARN de sentido positivo. Las familias son Mesoniviridae,

Coronaviridae, Arteriviridae.

e Ecoepidemiolégico: Nueva disciplina que emerge en la interfase entre la
ecologia y la epidemiologia, y tiene como objeto estudiar el impacto de las
alteraciones en el medio ambiente, incluyendo los seres vivos que alli se

encuentran, sobre la salud de los seres humanos.

e Virion: Referencia a la forma extracelular completa e infecciosa de un virus. Es la
unidad fundamental de transmision viral, que permite la propagacion de

infecciones virales de una célula huésped a otra y entre organismos.
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