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RESUMEN

La tutela efectiva en los Procedimientos del Cobro de Alimentos en Nicaragua esta
formada, regulada e implementada, con el fin de que no exista oportunidad alguna
de evadir la responsabilidad como deudor alimentario, la legislacién nicaraglense
se ha visto reforzada, incluso de mecanismos internacionales, dando asi una
solucion a los casos que no se pueden ejecutar sentencias dentro del territorio
nacional y facilita ejecutarlas en el extranjero, los procedimientos de cobro de
alimentos se han venido fortaleciendo para proteger los derechos de los menores o
de quien deba recibir este derecho, para fortalecer la familia como nucleo
fundamental de la sociedad, y para erradicar la pobreza como se ha venido

haciendo desde hace muchos afnos.

La Constitucion Politica de la Republica de Nicaragua reconoce a la familia como el
nucleo fundamental de la sociedad, otorgandole una proteccion especial por parte
del Estado. En virtud de este principio constitucional, el presente estudio tiene como
objeto analizar en qué medida la tutela efectiva del derecho de alimentos garantiza
la proteccion integral de las personas en condicién de vulnerabilidad, mediante los
distintos mecanismos juridicos establecidos para la reclamacién y cumplimiento de

dicho derecho esencial.

Para la realizacién de esta investigacion, nos planteamos los siguientes objetivos:
Como objetivo general, el de Analizar Importancia de los Procedimientos de Cobro
de Alimentos con Especial Enfasis en la Tutela de este Derecho en el Ambito
Juridico Nicaraguense, y como objetivos especificos; Describir el marco conceptual
de la Familia en la legislacién Nicaraglense, Analizar la figura juridica de la Pension
Alimenticia en el Ordenamiento Juridico Nicaragliense y por ultimo sefalar la
importancia de la Tutela Efectiva del Derecho de Alimentos en el Ambito Juridico

Nicaraguense.

El Derecho es cambiante, por ende, nuestra investigacion esta realizada y contiene
referencias a normas con sus ultimas reformas incorporadas, nuestro trabajo es
meramente documental, de tipo cualitativo, por lo cual, a través de la recopilacion

de informacidn, realizaremos un analisis concreto del tema.



Nuestra investigacion tiene como fuentes: fuentes primarias, como nuestra Ley
Suprema, La Constitucion politica de Nicaragua, leyes nacionales, convenios,
decretos, entre otras, como fuentes secundarias, revistas nacionales e
internacionales, libros, monografias, y como fuentes terciarias, sitios webs

autorizados, paginas de instituciones entre otros.
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INTRODUCCION

La Pension Alimenticia, tras ser reconocida internacionalmente en la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos de 1948 y en el Pacto Internacional de
Derechos Econdémicos, Sociales y Culturales (PIDESC) de 1966, establecieron un
marco del nivel de vida adecuado, a través del derecho a la alimentacion, el cual
defiende el acceso tanto fisico como econdmico a alimentos adecuados en todo
momento. Cuando el PIDESC entré en vigor en 1976, proclama el derecho a la
proteccion infantil, la salud, un nivel de vida adecuado y la educacion. Los avances
continuaron en 1996, con la Cumbre, organizada por la ONU para la Alimentacién y
Agricultura (FAO), en donde cont6 con el apoyo de 150 paises y la comunidad
europea para comprometer a los Estados a trabajar en la erradicacion del hambre,
disminuir la tasa de desnutricion y la declaracion de Roma sobre la seguridad

alimentaria.

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), la Conferencia de La Haya de
Derecho Internacional Privado (CHDIP) y la Organizacion de Estados Americanos
(OEA) han desarrollado diversos acuerdos y tratados internacionales destinados a
establecer normas en areas como la jurisdiccion competente, el derecho aplicable,
el reconocimiento y la ejecucion de decisiones judiciales, asi como la colaboracion
entre autoridades para facilitar la obtencion de pensiones alimenticias en casos

transfronterizos.

En Nicaragua, en el afio 2014 entra en vigor el Codigo de Familia de la Republica
de Nicaragua, un sistema codificado y completo en temas de familia en donde
subsume la regulacion de la Pension Alimenticia y sus vias de soluciones para
reclamar alimentos para quien estén legitimados a recibirlos. (Ley No.870, La
Gaceta, Diario Oficial, No 190). EI Cédigo de Familia fortalece la efectividad del pago
de Pensiones Alimenticias atrasadas o no, ademas, garantiza la proteccién de los
Derechos fundamentales de la poblacion infantil, promueve la igualdad de
responsabilidad de los deudores y la no irrenunciabilidad de esta y ante el
incumplimiento de estos deberes alimentarios, entra en juego el Cédigo Penal de la

Republica de Nicaragua.



Por otro lado, Nicaragua ratifico el Convenio sobre el Cobro Internacional de
Alimentos, cuyo propésito es facilitarles a las personas que deban pension
alimenticia, y se encuentran fuera del pais, a través de este medio cumplir dichos

pagos.

El Cdédigo de Familia establece como via para reclamar alimentos la via judicial y
administrativa o mediante acuerdo en sede notarial, y actualmente contamos con el
Convenio de Cobro internacional de alimentos como una via alterna en caso de que
el deudor se encuentre fuera del territorio nicaragliense, ante esto, surge la
siguiente interrogante: ¢ Realmente existe la tutela de este derecho en el ambito

juridico nicaraguense?

En el pais, el incumplimiento del deber alimentario es frecuente, afectando
principalmente a mujeres y menores, muchas veces por desconocimiento de sus
derechos. Esta situacion vulnera garantias fundamentales reconocidas en la
Constitucion Politica de Nicaragua (Arto. 69). Por ello, se resalta la importancia de
fortalecer las vias legales para exigir el cumplimiento de las pensiones alimenticias,

contribuyendo a la proteccién del interés superior de la familia.

Existen muchas investigaciones en lo que respecta al Derecho de pensiones
alimenticias, pero nula informacion en lo que respecta a la Tutela efectiva de este
derecho, por lo cual se convierte en una investigacion de nuevo interés social,
aportando un amplio analisis de que Nicaragua esta capacitada para dar soluciones
diversas para que el cobro de alimentos sea efectivo, para la realizacion de una
investigacion debidamente completa con lo que respecta a nuestro tema, nos
planteamos como objetivo general: Analizar Importancia de los Procedimientos de
Cobro de Alimentos con Especial Enfasis en la Tutela de este Derecho en el Ambito
Juridico Nicaraguense. Y como objetivos especificos tenemos: Describir el marco
conceptual de la Familia en la legislacidon nicaragiense, ademas, Analizar la figura
juridica de la Pension Alimenticia en el Ordenamiento Juridico Nicaraglense vy, por
ultimo, SefAalar la importancia de la Tutela Efectiva del Derecho de Alimentos en el
Ambito Juridico Nicaragiiense.



La presente investigacion tiene como proposito demostrar el mejoramiento de los
procesos relacionados con el derecho a los alimentos en Nicaragua, en
concordancia con el Plan de Lucha Contra la Pobreza 2022-2026, que busca
garantizar mecanismos conciliatorios y judiciales para restituir este derecho a nifios,

nifias, adolescentes y quien este llamado por la ley a recibir el derecho de alimentos.

Como primer capitulo de nuestra investigacion, describiremos el marco conceptual
de la Familia en la legislacidon nicaraguense, en el cual abordaremos puntos como:
evolucion de la Familia, su marco legal, aportes doctrinales de la conceptualizacion
de la familia, naturaleza juridica de la familia, caracteristicas de la figura juridica de

la familia, obligaciones de los integrantes del nucleo familiar, entre otros.

En el capitulo dos, Analizaremos la Figura juridica de la Pensidén Alimenticia en el
Ordenamiento Juridico Nicaraglense, de manera que nuestra investigacion
abarque todo lo relacionado con pension alimenticia en Nicaragua, este capitulo
contendra como puntos fundamentales que desarrollaremos: evolucion juridica de
la pensién alimenticia, concepto de alimentos y sus caracteristicas, criterios para
fijar y formas de tasar la pension alimenticia, y un breve analisis juridico a la Norma

Penal en su articulo 217 donde sanciona el incumplimiento de deberes alimentarios.

Nuestro ultimo capitulo en el que sefalaremos la importancia de la Tutela Efectiva
del Derecho de Alimentos en el Ambito Juridico Nicaragiiense, donde pretendemos
profundizar los siguientes puntos: definiremos que es Tutela, las sedes que hay y
que tutelan el derecho de alimentos como los son, el acuerdo mediante sede
notarial, las vias administrativas, y vias judicial y como ultimo punto de nuestro
capitulo incluiremos el procedimiento de cobro internacional de alimentos, via para
poder ejecutar sentencias de alimentos emitidas en Nicaraguas, sean ejecutadas

en el extranjero.



CAPITULO I: MARCO CONCEPTUAL DE LA FAMILIA EN LA LEGISLACION
NICARAGUENSE.

Actualmente, contamos con proteccién estatal respecto a la Familia, no solo por lo
establecido en la Constitucion, si no también gracias a la creacién del Codigo de
Familia, ya que anteriormente se encontraban en leyes separadas, como la ley de
alimentos, ley de disolucion del vinculo matrimonial, entre otras normas que hoy
podemos encontrar reguladas por el Codigo de Familia de la Republica de

Nicaragua.

1.1. Evolucion de La Familia.
Debemos de considerar, que antes de analizar el marco conceptual de “La Familia”,
es importante abordar su evolucién histérica. En el Derecho Romano, la familia eran
los miembros que estaban sometidos o subordinados al paterfamilias, quien
representaba el ideal de hombre pleno, era jefe, tanto en lo religioso como en lo
Civil, estaban bajo su autoridad eran genéricamente hijos de familia, el patero podia
disponer de ellos como cosas manipi’, ademas ellos sucederian al pater en todos
sus bienes. La familia romana no fue una institucién estatica, evolucion6
significativamente a lo largo de los siglos, reflejando cambios en la sociedad, la

economia y las normas culturales.

Durante la Republica, la familia romana era una unidad econdémica y social
autosuficiente, centrada en la agricultura y la produccion doméstica. El paterfamilias
ejercia un control casi absoluto sobre todos los aspectos de la vida familiar. Sin
embargo, con la expansion de Roma y la creciente complejidad de su economia, la
estructura familiar comenzé a cambiar. En el Imperio, la influencia del derecho
romano se extendid mas alla de ltalia, y con ello, la familia romana se adapt6 a
nuevas realidades sociales y culturales. La patria potestad comenzo6 a suavizarse,
y se introdujeron reformas que otorgaban mayor autonomia a los hijos y a las

muijeres. Por ejemplo, la Lex lulia? de maritandis ordinibus y la Lex Papia Poppaea?,

" Nota aclarativa: Cosas manipi: “eran las propiedades mas importantes y permanente”

2 Nota aclarativa: Lex lulia: “ley con la que pretendian preservar las costumbres ancestrales,
recomponer la familia por los efectos de la lujuria”.

3 Nota aclarativa: Lex Papia Poppaea: “Ley para fomentar y fortalecer el matrimonio, incluia
disposiciones contra el adulterio y el celibato”.
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promulgadas bajo Augusto, incentivaban el matrimonio y la procreacion, reflejando

preocupaciones demograficas y sociales.

Con la adopcion del cristianismo como religion oficial del Imperio Romano en el siglo
IV, la familia romana experimenté una nueva transformacion. El cristianismo
enfatizaba la igualdad espiritual de todos los seres humanos, lo que tuvo
implicaciones para la estructura familiar. Aunque el paterfamilias seguia siendo una
figura central, la Iglesia promovidé una vision mas igualitaria del matrimonio y la

familia, enfatizando la importancia del consentimiento mutuo y la fidelidad conyugal.

El derecho romano ha dejado un legado duradero en la concepcion moderna de la
familia. Muchos de los principios y estructuras del derecho romano han sido
incorporados en los sistemas juridicos contemporaneos, aunque con adaptaciones

y modificaciones.

El Derecho de Familia en Nicaragua ha experimentado transformaciones
significativas desde tiempos anteriores, particularmente a partir de la victoria de la
Revolucién Popular Sandinista hasta la actualidad, un tema que caus6 gran
relevancia entre los asistentes al Congreso de Familia de Centroamérica y el Caribe,

realizado en Costa Rica.

El propdsito del Congreso era compartir experiencias sobre el estado actual del
Derecho de Familia en cada uno de los paises participantes, analizando logros,

desafios y perspectivas a futuro.

La doctora Carcamo Sanchez realizé una conferencia donde abordé la evolucién
del ordenamiento juridico, a partir de los 35 afios de evolucidn desde el 19 de Julio
de 1978, tras romper con la legislacién encontrada durante la dictadura somocista,

marcando una nueva etapa para Nicaragua. (Carrillo, 2014)

En 1981 se aprobd la Ley de Adopcidn, la cual representd la primera legislacion en
materia de Familia en el pais, aunque en los estatutos previos ya se habia abordado
y desarrollado el Derecho de Familia, adaptado a las circunstancias de la época. En
2002 y 2006 se continuaron promulgando leyes en esta area, y fue en 2007 cuando
el gobierno sandinista reformé la Ley de Adopcién. La promulgacion del Codigo de
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la Nifiez y la Adolescencia, (Ley No. 287, La Gaceta, Diario Oficial N°. 97), la
creacion de la Procuraduria Especial para la nifiez y adolescencia, asi como de
proyectos destinados a proteger los derechos de los nifios, no fue sino hasta 2014,
que Nicaragua realiza un avance significativo con respecto al Derecho de Familia,
donde se establece el régimen juridico de la familia y la conceptualizacion

encontrada en la actualidad. (Altamirano y Putoy, 2015)

Fue asi como a través de los afos y los cambios de Gobierno permitié que el
derecho fuese regulado y concentrado en una sola norma, donde se pueda
encontrar todos los ambitos que el Derecho de Familia encierra, dejando atras las

normas dispersas con las que contabamos.

Por otro lado, para definir “La familia”, es de suma importancia entender que no
existe un consenso general de lo que es familia. Sin embargo, es un término que se
ha acuiado en distintos contextos y etapas de la sociedad, para fines practicos de

nuestra investigacion, ocuparemos las siguientes definiciones:

“La familia también se concibe como un grupo social natural que se origind por la
interaccion recurrente o acoplamientos conductuales entre las parejas humanas,
para la generacion de los hijos y por las interacciones de las parejas o del grupo
humano al cual pertenecian, para la proteccion y crianza de los juveniles”. (Garcia,
2013)

El Estado la define como el nucleo fundamental de la sociedad, la manera de ver a
la Familia como elemento esencial del entorno también proviene de la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos, el Pacto Internacional de los Derechos Civiles
y Politicos y el Pacto Internacional de los Derechos Econdémicos Sociales y
Culturales.

1.2. Marco legal.

1.2.1. Constitucioén Politica (Constitucion Politica de la Republica
de Nicaragua. La Gaceta, Diario Oficial No 32. 18 de febrero
de 2025.)

La Constitucion Politica de Nicaragua, reconoce a la Familia como protagonistas

esenciales y como centro de convivencia ejemplares.
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1.2.2. Convenio sobre el Cobro Internacional de Alimentos para los Nifios
y Otros Miembros de la Familia (Convencion sobre el Cobro
Internacional de Alimentos para los Nifios y Otros Miembros de la
Familia”. La Gaceta, Diario Oficial, No. 169. 03 de septiembre de 2018)

El Convenio, tiene por ejemplo garantizar la eficacia del Cobro Internacional de

Alimentos y otros miembros de la Familia.

1.2.3. Cddigo de Familia. (Ley No.870, La Gaceta, Diario Oficial, No 190. 24
de junio de 2024)
El presente Codigo de Familia, es el que establece el régimen juridico de las
instituciones familiares, los derechos y obligaciones que estas generan.

1.2.4. Ley N° 392, Ley de Promocidn del Desarrollo Integral de la
Juventud (Ley No 392, La Gaceta, Diario Oficial No. 232. 16 de
diciembre de 2020)

Esta ley se encarga de promover el desarrollo de los jévenes, garantizando el
ejercicio de sus derechos y obligaciones, Estableciendo politicas institucionales y
movilizar recursos del Estado y de la sociedad civil para la juventud.

1.2.5. Reglamento de la Ley N°. 648, Ley de Igualdad de Derechos y
Oportunidades. (Ley No. 648, La Gaceta, Diario Oficial N°. 232. 16 de
diciembre 2020)

Esta ley promueve la igualdad y equidad entre hombres y mujeres, procurando el
goce de derechos humanos, civiles, politicos, econdmicos, sociales y culturales,
forjando principios generales que fundamente politicas publicas dirigidas a

garantizar su ejercicio.

1.2.6. Ley N° 720, Ley de los Adultos mayores. ( Ley No. 720, La Gaceta,
Diario Oficial N°. 11. 14 de junio de 2010)

Ley encargada de establecer el régimen juridico e institucional de proteccion vy

garantias para las personas adultas mayores.

1.3. Aportes doctrinales de la conceptualizacion de La Familia.
En abril 1981, “El origen de la familia, propiedad privada y el Estado”, Federico

Engels, “La evolucion historica de La Familia, consistio en la exclusion progresiva,



primero de los parientes cercanos, después de los lejanos vy, finalmente de las
personas meramente vinculadas por alianza”. Es decir que se tenia la costumbre de
celebrar matrimonios entre familiares, situacion que se fue reorganizando para hoy
en dia poder tener una legislacion en proteccion de la Familia. Federico Engels,
también define La Familia como un elemento activo, que va pasando de una forma
inferior a una superior, que naturalmente esta en constante evolucion y crecimiento.
(Engels,1981)

Meza Auxiliadora, “nos referimos a La Familia como un instituto pre-juridico, en
cuanto es una institucién natural, porque se ha creido que surgié espontaneamente
por la presencia de hombres y mujeres en el mundo, el que existié antes que el
derecho”. (MEZA, 1999)

Segun esta doctrina nos establece que La Familia ha existido con la creacién, e

incluso mucho antes que el Derecho.

Agosto 2015, |a revista de Derecho, Universidad Centroamericana, que lleva como
titulo “La proteccion a la familia a través del cumplimiento de los derechos y
deberes familiares”, En Nicaragua la Familia goza de un gran valor social y por tal
razon es protegida por la legislacion, viene siendo ese espacio donde se encuentra

apoyo y solidaridad en las necesidades. (Pérez, 2015)

1.4. ¢Qué es Familia en el Derecho? Conceptos.

1.4.1. La Familia en el derecho romano, (Petit, 2001): La palabra Familia,
aplicada a las personas, se caracteriza en derecho romano en dos
sentidos contrarios los cuales son:

v' Se entiende por Familia o domus la reunién de personas colocadas bajo la

autoridad o la manus de un jefe unico. La Familia comprende pues, el
paterfamilias, que es el jefe; los descendientes que estan sometidos a su
autoridad paternal y la mujer in manu, que esta en una condicién analoga a
la de una hija (loco filiae).

v El paterfamilias y las personas colocadas bajo su autoridad paternal, o su

manus, estan unidos entre ellos por el parentesco civil llamado agnatio.



1.4.2. Concepto Sociolégico de La Familia: Segun Anthony Giddens, en su
libro Sociologia, describe La Familia como una institucion social
fundamental que consiste en un grupo de personas vinculadas por
relaciones de parentesco, ya sea, biologico, legal o afectivo. Segun
Giddens, La Familia desempefia funciones esenciales, como la
socializacion primaria de los hijos y el apoyo emocional y material entre
sus miembros. También resalta como las estructuras familiares varian
segun las culturas y como han cambiado a lo largo del tiempo debido a

procesos como la industrializacion y la globalizacion. (Giddens, 2000)

1.4.3. Concepto Juridico de la Familia en Nicaragua: Constitucion Politica en
sus articulos 64, 65, 66, nos menciona claramente la importancia de La
Familia en la sociedad nicaraglense, asegurando la proteccién estatal del
matrimonio y las uniones de hecho. Ademas, establecen la igualdad de
derechos y deberes entre padres e hijos, promoviendo valores de respeto
y solidaridad. (Constitucion Politica de la Republica de Nicaragua, La
Gaceta, Diario Oficial, No. 32.)

El Cdodigo de Familia de Nicaragua (Ley 870), define a La Familia como el nucleo
fundamental de la sociedad, esta integrada por un grupo de personas naturales
unidas por el matrimonio o unién de hecho estable entre un hombre y una mujer.
(Ley No.870, La Gaceta, Diario Oficial, No 190)

La Doctrina establece la necesidad de distincion del Derecho de Familia como una
rama a parte del Derecho Civil debido a su estructuracién y contenido, dentro de
Nicaragua encontramos al Cédigo de Familia que funciona como marco legal de la

misma.

1.5. La Constitucion en Proteccion de la Familia.
La Constitucion como la norma fundamental de la Republica de Nicaragua, es

facilitadora de derechos al reconocer y proteger los derechos humanos. Esta misma
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reconoce a la familia que es el nucleo fundamental de la sociedad, son elementos

protagdnicos del plan de desarrollo humano.

Por otro lado, garantiza que la nifiez goce de proteccidn especial, por lo cual tiene
plena vigencia la convencion internacional de los Derechos del nifio y la nifa.

(Convencibn Internacional de los Derechos del Nifio y la Nifia, ONU 1989)

Las relaciones familiares descansan en el respeto, solidaridad e igualdad absoluta
de derechos y responsabilidades, los padres deben mantener un hogar digno y
formacion integral de los hijos, a su vez los hijos estan obligados a respetar y ayudar
a sus padres. (Constitucion Politica de la Republica de Nicaragua, La Gaceta, Diario
Oficial, No. 32. Art. 64.)

Asimismo, como otros miembros de la familia que ejerzan autoridad parental, de
igual forma gozan de la misma proteccion que ofrece el Estado, ya que este,
reconoce, respeta, y protege todas las distintas formas de familia. (Constitucidon
Politica de la Republica de Nicaragua, La Gaceta, Diario Oficial, No. 32. Art. 66.)

1.5.1. Naturaleza Juridica de la familia.
La Familia en el derecho nicaraguense representa el nucleo de la sociedad, es una
institucion de interés publico, protegida por el Estado, que genera derechos y
obligaciones entre sus miembros frente a la sociedad, su base legal principalmente
esta en la Constitucion Politica de la Republica de Nicaragua y el Cédigo de Familia

de la Republica de Nicaragua.

1.5.2. Caracteristicas de la figura juridica de la familia.

v Interés social y orden publico: no son exclusivamente privadas, el Estado
tiene la facultad de intervenir para garantizar la proteccion de los miembros
mas vulnerables.

v" Proteccién constitucional y legal: estan amparadas por la constitucién
politica y desarrolladas en el coédigo de familia, la regulacion de esta
promueve la igualdad, solidaridad, la justicia familiar y la proteccion de

derechos humanos.
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v Regulan relaciones personales y patrimoniales: incluyen vinculos
afectivos de convivencia como el matrimonio, la unién de hecho o la autoridad
parental, pero también general efectos econdmicos como: régimen de
bienes, pension alimenticia, etc.

v' Se rigen por principios especificos: el Cddigo de Familia establece que
deben basarse en: igualdad entre hombres y mujeres, respeto mutuo,
corresponsabilidad, no discriminacién e interés superior del nifio, nifia o
adolescente. (Ley No.870, La Gaceta, Diario Oficial, No 190. Art. 2.)

v Forma parte de un sistema juridico integral: la figura de la familia se
relaciona entre si: por ejemplo, del matrimonio o de la uniéon de hecho
estable puede derivarse la filiacion, la patria potestad o los alimentos.
También pueden tener efectos en otras ramas del derecho como: civil, penal,
sucesorio, procesal, etc.

v' Pueden tener origen legal o natural: algunas figuras tienen un acto juridico
formal como el matrimonio que requiere un acto legal y otras surgen de la
vida familias como lo es la filiacion por nacimiento.

v" Dinamicas y adaptables: se ajustan a los cambios sociales, como la union
de hecho, incorporada para reconocerse como nueva forma de constitucion

de familia.

1.6. Instituciones relacionadas a la familia.
Existe un marco legal que protege de forma integral el derecho de familia, evitando
vacios que puedan vulnerar esta institucidon, considerada pilar fundamental del
Estado.

1.6.1. En el Cdédigo de Familia encontramos;
v' Matrimonio: La ley establece tanto las formas validas de celebracion del

matrimonio como los efectos que despliega el vinculo legal, abarca las
situaciones de crisis derivadas de su nulidad, ya sea en la separacién de la
pareja o por disolucion del vinculo matrimonial. (Ley No.870, La Gaceta,
Diario Oficial, No 190. Art. 23.)
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v Figuras similares al matrimonio (union de hecho estable): Se entiende
como las uniones las cuales, de forma no regalada, surgen derechos y
obligaciones. (Ley No.870, La Gaceta, Diario Oficial, No 190. Art. 38.)

v" Filiacion: es el vinculo existente entre padres e hijos, bien matrimoniales,
extramatrimoniales o adoptivos. (Ley No.870, La Gaceta, Diario Oficial, No
190. Art. 185.)

v" Tutela: conjunto de normas referentes a la guarda y proteccién de menores
0 personas incapacitadas no sujetas a la patria potestad. (Ley No.870, La
Gaceta, Diario Oficial, No 190. Art. 334)

1.7. Obligaciones de los integrantes del nucleo familiar. (Ley No.870, La
Gaceta, Diario Oficial, No 190. Art. 38.)

Las obligaciones familiares, son esas responsabilidades que cada miembro de La
Familia debe cumplir, como el deber de cuidar, alimentar, respetar, educar, entre

otros.

Entre las obligaciones que recapitula el Cédigo de Familia a sus integrantes, con el

fin de velar por la proteccion y conservacion de la familia han de contribuir a:

v' Fortalecer los vinculos afectivos de carifio, ayuda y respeto reciproco
entre sus integrantes.

v Fortalecer el matrimonio y la unién de hecho estable legalmente
formalizado o reconocido, con fundamento en la absoluta igualdad de
derechos del hombre y la mujer.

v' El cumplimiento efectivo por los padres de sus obligaciones con respecto
a la proteccion, formacion moral y educacion de los hijos e hijas, para que
se desarrollen plenamente en todas las facetas de la vida para insertarse,
armonicamente, como ciudadanos dignos en la sociedad; y

v' La plena realizacién el principio de igualdad de todos los hijos e hijas.

12



1.8. Tipos de familia. (Babarro, 2024)

La legislacion nicaragtiense no distingue los tipos de Familia, sin embargo, a nivel

doctrinal si podemos extrapolar ciertos conceptos con fines practicos para nuestra

investigacion, como lo son:

v

v

“Nuclear”: Se entiende por Familia nuclear al grupo de parientes integrado
por los progenitores, es decir, el padre, la madre y sus hijos.

“Familia monoparental’: es la que se integra por un progenitor unicamente,
sea la madre, el padre o los hijos. La conexién con uno de los padres se
pierde de manera prolongada y definitivamente.

“Familia Extensa”: En el apartado encontramos a los abuelos, padres, hijos,
tios y primos. Los miembros dentro de familias extensas se encuentran en
contacto permanentes, pueden vivir dentro de un mismo hogar. Sobre la base
de ayuda mutua se crea una red social de apoyo.

“Ensamblada”: Aquellas familias que se encuentran integradas, por la union
de personas que provienen de una relacion previa, estas al unirse
nuevamente sea de hecho o derecho, esto no extingue obligaciones legales
previas con sus vinculos anteriores, como lo son los alimentos o la patria

potestad.

Finalizando con el capitulo, la familia entendida como nucleo fundamental de la

sociedad, ha evolucionado desde las estructuras rigidas del derecho romano hasta

convertirse en una institucidon basada en la igualdad, solidaridad y proteccion

reciproca. En nuestro pais este proceso se consolidé con la promulgaciéon del

Cdédigo de Familia de 2014, que unificé normas dispersas y establecié un régimen

juridico integral, complementado por la Constitucién, leyes especiales y tratados

internacionales. Asi mismo, la familia se reconoce no solo como una realidad social

y cultural, sino también como una institucion protegida por el Estado, esencial para

la cohesion y el desarrollo de la sociedad nicaraguense.
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CAPITULO II. IMPORTANCIA DE LA FIGURA JURIDICA DE LA PENSION
ALIMENTICIA EN EL ORDENAMIENTO JURIDICO NICARAGUENSE.

Para analizar la importancia de la figura juridica de la pension alimenticia,

primeramente, debemos entender su evolucion histérica:

2.1. Evolucion de la Figura Juridica de la Pension Alimenticia.

21.1.

2.1.2.

2.1.3.

Derecho Griego: El derecho griego es de los primeros en exhibir una
obligacion del padre con relacion a sus hijos, incluso cuando el hijo
naciera fuera del vinculo matrimonial, la pension alimenticia se volvia
obligatoria. (Babarro, 2024)

Derecho Romano: En el Derecho Romano, al derecho de los
alimentos se veia fundamentada en el parentesco y el patronato, si
bien no se encontraba regulado en la ley de las 12 tablas, fue
determinado por el pretor, quien intervenia en esta materia de
acuerdo con la ley natural. El deber del padre estaba limitado a sus
hijos ilegitimos admitian el derecho de alimentos, solo para aquellos

que se encuentran sometidos a la patria potestad. (Babarro, 2024)

Derecho Espaiiol: El cuerpo legal espafiol, conocido como Fuero
Real reconocia al derecho a los alimentos independientemente del
criterio de si los hijos fueran legitimos o naturales. Esta ley establecié

la obligacioén legal del padre de criarlos. (Babarro, 2024)

La obligacién de dar alimento a los hijos e hijas no cesa en los casos de divorcio,

separacion y anulacion de matrimonio, siendo la responsabilidad de ambos padres

dar alimentos a sus hijos y educarlos.

Antes de entrada en vigor el Cédigo de Familia a fungir como un compendio de

dicha materia, las leyes relacionadas a esta rama se encontraban dispersas dentro

del digesto juridico nicaraguense. En dos mil catorce se aprobo el Codigo de
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Familia, un sistema codificado y completo, donde se regula el régimen juridico de la

Pensién Alimenticia.

2.2. Antecedentes cientificos.

2.21.

2.2.2.

2.23.

2.2.4.

De la pensién de alimentos para padres en Nicaragua, esta
revista detalla la necesidad de la Administracion Publica de
Nicaragua de crear sociedades mas justas en materia de alimentos
a favor de los adultos mayores en estado de vulneracion, la pension
alimenticia a los padres es reciproco, quiere decir, que los
progenitores estan sujetos a brindarles este derecho a sus hijos, y

luego estos de proporcionarselos a sus padres. (Lopez, 2021)

Analisis juridico de la figura de la modificacion de pensién
alimenticia en la Ley 870 Cédigo de Familia de Nicaragua,
investigacion donde detallaron los porcentajes que se aplican para el
cobro en dependencia de numero de hijos, especifican que abarca el
‘vestuario”, como ambos progenitores o deudores alimentarios
cubren con ese gasto, analizaron sentencias relacionadas a la
pension alimenticia, logrando asi una investigacion bastante
completa en lo que respecta al tema anterior. (Mondragon, Ordofiez
y Gonzalez, 2022)

Comparativa de la fijacion de pensiones alimenticias en
Nicaragua, Ecuador y México. En esta investigacion encontramos
una perspectiva nueva desde el derecho comparado, destacando la
completitud de la legislacion nicaraglense, con respecto a México y
Ecuador y como enfrentan la misma situacion. (Oliveros, Lozano y
Nufiez, 2023)

La Pension Alimenticia en el marco juridico nicaragiiense. Para

la legislacion nicaraguense, la importancia de los alimentos nace en
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la familia. Promoviendo que todos los miembros de la familia con la

capacidad de aportar lo hagan de distintas maneras.

2.3. Los Alimentos.
El Cddigo de Familia establece que: “Son bienes necesarios que se proporcionan
para la vida de una persona, comprende de una prestacion econémica que guarda
la debida relacion entre las posibilidades econdémicas quien esta obligado a darlas
y las necesidades econdmicas de quien debe recibirlas.” (Ley No.870, La Gaceta,
Diario Oficial, No 190. Art. 306.)

Cuando hablamos de necesidades alimenticias no solo nos referimos a los
alimentos, se considera también servicios necesarios como: medicina, educacion,
vestuario y recursos economicos para poder llevar un nivel de vida adecuado. La
obligacion de dar alimentos es irrenunciable; quiere decir que al ser una obligacion
moral pero también legal el cubrir con las necesidades, se requiere de razones

especificas para que la obligacién deje de existir, por ejemplo:

v' Cuando el alimentista abandona el hogar.
v' Cuando el alimentista deja de necesitar los alimentos.

v' Cuando el alimentante muere, etc.

2.3.1. Caracteristicas.

Al estar ante un concepto juridico tan esencial, establecemos las caracteristicas que
contempla la pension alimenticia, y al ser una obligacion econdmica, las
caracteristicas encierran las posibilidades de poder evadir esta responsabilidad, por
ende, la legislacion nicaraglense establece que:

v" El principio de reciprocidad, ((Palacios y Zuhiga, 2019): es fundamental,
este permite que cuando la obligacién se traspasa a los hijos, en caso de que
los padres o quien estuviese obligado a brindar alimentos no hubiese

cumplido con tal obligacién, los hijos no tendran obligaciéon con quien debio
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brindarles antes su derecho a la alimentacion y a la responsabilidad como
progenitores:

Personalisimo: Vinculos entre el alimentante y el alimentado (filiacion)
Imprescriptible: La obligacion de dar de alimentos siempre esta vigente.
Irrenunciable e Intransferible: No se permite renuncia total o parcial del
derecho de prestaciones alimentarias, ni puede transferirse a otra persona
este derecho.

No compensacién, crédito privilegiado y preferente: indica que ningun
juez puede autorizar una deuda, como forma de prestacion alimentaria y que
esta cuenta con privilegio preferente sobre cualquier otra obligacién contraida
por el alimentante y aun cuando exista sentencia ejecutada por una deuda
anterior.

Retroactividad: El pago de las prestaciones alimentarias, pueden reclamarse
retroactivamente hasta por doce meces.

Inembargabilidad: La prestacion alimentaria es inembargable.
Proporcional: Se nota en el caso de que hallan dos o mas personas
obligadas a cumplir una misma prestacion alimenticia.

Variable y actualizable: La pension alimenticia pueda resultar siendo
incrementada o reducida segun las vicisitudes que pueda afrontar la situacion
economicidad del alimentista o la condicion del beneficiario. (Orozco, 2015)
Tracto sucesivo: Esta no se extingue como otras obligaciones de prestacién
instantaneas o de tracto unico con el pago. (Orozco, 2015)

Divisible: Se aplica cuando tienen por objeto, prestaciones susceptibles de

cumplimiento parcial. (Ley No.870, La Gaceta, Diario Oficial, No 190. Art. 15)

2.3.2. ;A quiénes se le deben alimentos?

Consideramos la necesidad de establecer quienes son los sujetos pasivos, la
poblacion que debe de recibir este derecho, porque se cree actualmente que el
concepto de “Pension Alimenticia” solamente cubre con las necesidades de la
poblacién infantil, es por ello, que recopilando informacién del Cédigo de Familia es

que detallamos quienes son los que se les debe alimentos.
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En primera instancia se le debe dar a los hijos e hijas que no han alcanzado la
mayoria de edad y personas con discapacidad a los 21 afios siempre y cuando se
encuentren realizando estudios de manera provechosa, el o la conyuge que no
tenga para su congrua sustentacion. En estado de necesidad o desamparo, también
lo pueden solicitar los hermanos, hermanas, ascendientes y descendientes hasta el

segundo grado de consanguinidad.

En caso de que el alimentante no pueda cumplir con su responsabilidad en su
totalidad o por partes, se dividira la responsabilidad con los familiares en un grado

posterior.

Se podra reclamar pensiones alimenticias atrasadas, a través de la via
administrativa (MIFAM) o judicial (Juzgado de Familia) por un periodo de hasta 12
meses. Cualquier persona podra demandar alimentos, siempre que estén llamados

por la ley a recibirlos por su cuenta o por parte de un representante legal.

2.4. Criterios para fijar la Pension Alimenticia.

Cuando se inicia un proceso de cobro de Pension Alimenticia, se debe verificar las
condiciones en las que el beneficiario se encuentra, igual forma se analizan las
posibilidades de quien esta obligado a pagar para poder establecer una tasa que no
perjudique a nadie, por ello, el Codigo de Familia establece criterios para fijar una
pension alimenticia adecuada. (Ley No.870, La Gaceta, Diario Oficial, No 190. Art.
323.)

v' Capital o ingresos econémicos del alimentante, su ultimo salario mensual y
global del cual este sera la base para fijar la pension, en caso de que el
alimentante no tenga salario fijo o no se puedan determinar sus ingresos, se
hara inspeccion de sus bienes y se le realizara una renta presuntiva en base
a lo que generen como rendimiento minimo gravable.

v' La edad de los hijos e hijas, su situacion de discapacidad del nifio, nifia o

adolescente
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v Si él o la alimentante padece de una enfermedad crénica, se toman en cuenta
sus gastos personales al momento de tasar la pension, ya que en ningun caso
pueden evadir sus responsabilidades.

v' El estado de necesidad y desamparo de otros alimentistas.

2.5. Forma de tasar los alimentos.

No se puede poner una tasa fija para todas aquellas situaciones de demanda de
pensidn alimenticia, toda situacion es distinta, por lo cual, después de analizar los
criterios y situacion de las partes, se tiene que fijar un pago fijo para quien lo reciba,
asi mismo, se detalla las condiciones en que se recibira este pago y las distintas
formas de darlos, para ello el Codigo de Familia establece una serie de criterios a
tomar en cuenta para no vulnerar ambas partes, no dejar en estado de vulneracion
econdmica a quien esta obligado a dar, y dar lo justo a quien se le debe este
derecho. (Ley No.870, La Gaceta, Diario Oficial, No 190. Art. 324.)

En caso de que el alimentante tenga un trabajo estable los métodos de tasacién

son:

v" Veinticinco por ciento de los ingresos netos en caso de un solo hijo,
treintaicinco por ciento si hay dos hijos y cincuenta por ciento si hay tres o
mas hijos que seran distribuidos de manera equitativa.

v Si él o la alimentista tiene mas hijos o hijas de los que estan demandando
alimentos, este debera probar que esta proveyendo alimentos a los demas.

v' Cuando reclamen alimentos personas distintas a los hijos e hijas, se
estipulara un diez por ciento la cual no podra ser mayor de sesenta por ciento

de los ingresos netos del alimentista.

Ante el incumplimiento de una sentencia, donde se haya fijado pension alimenticia
a pagar, el Codigo Penal de la Republica de Nicaragua, actia como norma
sancionadora cuando el deudor alimentario no preste o deje de prestar alimentos,

por ello, hacemos breve analisis de esta medida reguladora.
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2.6. Analisis juridico de la norma penal, articulo 217, del Cédigo Penal de

la Republica de Nicaragua.

El Codigo Penal vigente, en su articulo 217 “Incumplimiento de los Deberes
Alimentarios” establece prisidn de seis meses a dos afos en caso de que, quien
esté obligado a prestar alimentos o quien esté obligado al cuidado y educacion,
cuando el vulnerado se encuentre en abandono material o moral, y habiendo
resolucion provisional o definitiva u obligacion contractual, o mediante acuerdo,
omita sus obligaciones. (Ley N°. 641, La Gaceta, Diario Oficial N°. 32. Art. 217.)

La pena de prision aumentara de dos a tres afios de prisidon, cuando el obligado
implementa cualquier método para evadir responsabilidad, ya sea, que se declare
en estado imposible de generar ingresos, oculte bienes, o el haber renunciado o

abandonado a su trabajo con el fin de no cumplir con su obligacién.

Consideramos el uso de este recurso, unicamente como medio disuasorio en casos
en donde el deudor reaccione bajo presién legal firme o se desee generar un
precedente del caso, siempre y cuando se encuentre en el pais. El incumplimiento
de deberes alimentarios puede generar dafos en el desarrollo para quien debe
recibir este derecho, es una medida que no garantiza el pago de alimentos, pero
desde el punto de vista moral, es una medida que genera en los deudores, pagar
para no tener consecuencias legales que un futuro le genere dificultades para

generar ingreso.

Proteger y controlar el Derecho de Recibir Alimentos dentro y fuera del territorio era
una necesidad, hasta 2018 que Nicaragua Ratificé el “Convenio de Cobro
Internacional de Alimentos Para Nifios y Otros Miembros de la Familia”, Nicaragua
siendo el segundo pais de Centroamérica en ratificarlo, con la necesidad de brindar
una opcion para aquellas personas quienes estan facultadas para solicitar y recibir
alimentos, sus derechos traspasen fronteras y se pueda asegurar el pago de

alimentos cuando el deudor se encuentre fuera del Pais.
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2.7. Convenio Sobre Cobro Internacional De Alimentos Para Los Nifos
y Otros Miembros De La Familia. (Convencién sobre el Cobro
Internacional de Alimentos para los Nifios y Otros Miembros de la Familia,
La Gaceta Diario, Diario Oficial No. 169.)

Ante la necesidad de mecanismos mas eficientes, para facilitar el cobro sobre los
deberes alimenticios con respectos a los deudores que se encuentren fuera del
territorio nacional y ayudando a derribar barreras legales y burocraticas de los
estados miembros, es que Nicaragua vio una oportunidad para ayudar a disminuir
las probabilidades de que los deudores alimentarios evadan sus responsabilidades
saliendo del pais, convenio que permite la presentacion de solicitudes para la
obtencidn de decisiones en materia de alimentos, a su vez, garantizando su

reconocimiento y ejecucion.

Asi es como ha venido a ser una doble via, donde como Estado podemos exigir a
los otros Estados que forman parte, el cumplimiento y cooperacion con Nicaragua,
de igual forma, Nicaragua también esta obligada, a cooperar en caso de que sea el
pais requerido y no requirente. Podemos verlo como una via sin escape, porque si
el deudor es nicaraguense y se encuentra fuera del territorio, y regresa a su pais de
origen porque dejo una deuda de pension alimenticia, Nicaragua colaboraria con el
pais requirente para que la persona necesitada de este derecho no se encuentre en

estado de vulneracion.
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CAPITULO lil. ANALISIS A LOS PROCESOS DE COBRO DE ALIMENTOS EN
NICARAGUAY LA EFICACIAEN LA TUTELA EFECTIVA.

En Nicaragua existen tres vias efectivas internas para reclamar alimentos dentro de
nuestro marco legal y existe una via internacional. En este tercer capitulo
realizaremos un analisis a cada una, repasando cada uno de los procesos Yy

destacando las mejoras que han ofrecido cada uno de estos.

3.1. Antecedentes
Hasta el momento en el ambito nicaraglense, existe solamente un antecedente

relacionado al ambito del objeto estudio de la presente investigacion, a saber:

Mayo, 2019. “Nicaragua Garantiza Tutela Efectiva de los Derechos
Fundamentales a miembros mas Vulnerables de la Familia’ informe donde
aclaran que se ha podido ver poco a poco, Nicaragua en materia legislativa ha
venido promulgando y poniendo en vigencia leyes que tutelan los derechos de este
sector de la poblacion y la misma politica de gobierno esta dirigida a dar una

atencion prioritaria e integral a este sector poblacional. (Moncada, 2019).

Sin embargo, investigaciones similares han sido realizadas en otros paises como lo

son:

Mediacion extrajudicial en alimentos: garantia del interés superior del menor
y tutela efectiva de derechos en el cantén el Carmen, revista publicada en el
2021. Siendo una investigacion de enfoque mixto, abordo la mediacién extrajudicial
en alimentos que funge como mecanismo esencial para garantizar el interés
superior del menor y la tutela efectiva en derechos en el canton el Carmen durante
el ano 2020. (Moscoso, 2021)

Tesis de grado previa a obtencion del titulo de abogada de los tribunales y juzgados
de la Republica de Ecuador, Autora Verdnica Patricia Velastegui Vera, “El principio
constitucional de la tutela efectiva y su influencia en la fijacién a la pension
de alimentos de los ninos, nifias y adolescentes en la unidad judicial de la

mujer nifiez y adolescencia de rio bamba desde el aino 2015. Trabajo
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investigativo enfocado en dar a conocer la influencia del principio Constitucional de

la Tutela en la fijacién de la Pension de Alimentos. (Velastegui, 2018)

Como hemos mencionado, los antecedentes en lo que respecta a la tutela efectiva,
existe una escasez de informacion a nivel nacional, por lo que pretendemos en este
capitulo abarcar de manera precisa y detallada la tutela efectiva, desde nuestro
analisis.

Los deberes alimentarios son Derechos irrenunciables, por lo que el Estado ha
creado mecanismos o vias donde no exista la forma de evadir este deber, creando
soluciones, unas mas faciles que otras para cada tipo de caso que se presenta
soluciones para no dejar en ningun momento en vulneracion este Derecho ni a quien

debe de recibirlo, por ende, a continuacion, definiremos lo que es la tutela.
3.2. Definicion de Tutela Efectiva.

La tutela efectiva es el principio juridico que garantiza que las personas puedan
ejercer y proteger sus derechos de forma real, oportuna y eficaz, sin trabas

injustificadas y con el respaldo de las instituciones del Estado.

Es decir que toda persona, a la cual sus derechos o garantias se le sean vulnerados
0 amenazados, tiene derecho a recurrir ante autoridades competentes (como jueces
o instituciones administrativas) para obtener una respuesta justa y rapida que
restituya o preserve esos derechos, este se puede garantizar con el Codigo de
Familia. (, Ley No.870, La Gaceta, Diario Oficial, No 190. Art. 326.)

3.3. Sedes para Tutelar el Derecho de Alimentos.
3.3.1. Acuerdo mediante sede notarial.

Este proceso, lo inician ambas partes, quienes acuden ante un Notario, fijan el
monto, la forma y periodicidad de los alimentos, como documentos son los mismos

que en las otras vias se solicita, el notario redacta la escritura publica incorporando
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todo lo que las partes han acordado, proceden a la firma de la escritura publica y el

notario procede a incorporarla a su protocolo®.

Pero ante la obligacion excelente por parte del Estado Nicaraglense en garantizar
la tutela efectiva de este derecho irrenunciable, es que “todo acuerdo que se lleve
a cabo en sede notarial debe estar examinada por el judicial, el cual convalidara si
esos acuerdos gozan de licitud y si son permisibles ante la ley”, garantizando una
tutela efectiva, donde ningun acuerdo vulnere las necesidades de quien debe recibir
este Derecho. (Arguello, 2015)

Este procedimiento tiene eficacia juridica como titulo ejecutivo y en caso de que el
obligado incumpla, se procedera directamente ante un juzgado de familia.

La proteccion del Estado a este Derecho y a la no vulneracién de la Familia es que
ha llegado a ratificar el Cobro Internacional de Alimentos para Nifos, Nifias y otros
Miembros de la Familia, ante la ola de nicaraguenses abandonando el pais como
una forma de evadir su responsabilidad, es que se podria acudir al uso de este

mecanismo internacional.

3.3.2. Via Administrativa. (Ley No.870, La Gaceta, Diario Oficial, No 190.
Art 321)

Este procedimiento lo inicia el Ministerio de la Familia de la Nifiez y de la
adolescencia (MIFAM), se considera un procedimiento mas agil y busca el acuerdo

entre las partes.
¢ Procedimiento

Este inicia con la solicitud, la cual es presentada por el interesado, ante el Ministerio
de la Familia de la Nifez y la Adolescencia, no necesariamente necesita de un
abogado para tal presentacion de solicitud. (, Ley No.870, La Gaceta, Diario Oficial,
No 190. Art. 563.)

4 NOTA ACLARATORIA: Sibien sabemos que el acuerdo ante sede notarial lo inician ambas partes,
con los respectivos requisitos de ley, los acuerdos deben ser los ya estipulados por el Cédigo de
Familia...
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Documentos para presentar.

v' Cedula de identidad de la madre, padre, tutor o de quien presente la solicitud.

v Partida de nacimiento del menor o los menores para quien se solicita pension
de alimentos.

v Direccién del demandado.

v" Constancia del centro de estudio donde el menor o los menores estudian.

Luego de la solicitud y de la documentacién que se requiere se presenta, el (MIFAM)
la cual manda a citar al deudor alimentario a una audiencia de mediacion, de no
presentarse, se hace una segunda cita, y en caso de no volver a presentarse el caso

se remite a la via judicial.
e Audiencia de Mediacion.

En esta audiencia se promueve un acuerdo amistoso, si las partes llegan a un
acuerdo, sobre el monto, forma y periodicidad del pago, se procede a firmar acta de

mediacion, la cual tiene fuerza ejecutiva.

El MIFAM puede dar seguimiento al cumplimiento del acuerdo, y en caso de no
cumplirlo, el MIFAM puede remitir el caso al Juzgado de Familia donde se puede

iniciar un proceso inicial de ejecucion.

Cabe resaltar que, en via administrativa, si los acuerdos cumplen con los requisitos
de ley se debe de redactar acta de ratificacion sobre pension alimenticia por el
MIFAM y aprobada por las partes. (CIRCULAR, Acuerdo No.107)

3.3.3. Via Judicial.
¢ Reglas generales. Ley No0.870, (La Gaceta, Diario Oficial, No 190. Art. 487)

El proceso inicia con una demanda escrita, presentada por quien tiene interés legal,
aunque el juicio es oral los actos claves (como demandas, pruebas o recursos)
deben presentarse por escrito en las audiencias en la cual sera dirigido por el juez,
deben concentrar todas las etapas posibles del juicio (alegatos, pruebas,
decisiones). En este, las partes pueden ofrecer pruebas y alegar, pero no renunciar
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a derechos irrenunciables, las audiencias deben ser orales y publicas salvo que se
justifique privacidad, el juez debe asegurar trato igual a ambas partes y todo
argumento o prueba debe presentarse desde el inicio, el juez debe resolver todo lo
planteado legalmente, asi mismo todos los intervinientes deben actuar con buena
fe, en el juicio se permite el uso de tecnologia para facilitar el proceso, garantizando

su validez.
e Demanda. (Ley No.870, La Gaceta, Diario Oficial, No 190. Art. 501.)
En el proceso de familia, las demandas deben ser presentadas por escrito:

v" Referencia genérica de la jurisdiccion especializada de familia;

v" ldentificacion del domicilio del demandado/demandante y su apoderado, con
su respectivo poder de representacion.

La narracion precisa de los hechos fundamentados para las pretensiones.
La pretensién, en caso de ser multiples formularan con la debida separacion.
Ofrecimiento y determinacion de los medios de prueba.

La designacion del lugar de recibo de notificaciones.

Solicitud de medidas cautelares (Si son necesarios).

Los demas requisitos que la ley exija o sea indispensable

ISR NN N SR

Lugar y fecha del peticionario.

e Contestacién. (Ley No.870, La Gaceta, Diario Oficial, No 190. Art. 502)

Al ser demandado, una persona debe responder por escrito y con los mismos
requisitos que la demanda inicial. Cabe sefalar que tiene que pronunciarse sobre
cada uno de los hechos que se le imputan: puede aceptarlos (allanarse), negarlos
parcial o totalmente, o incluso presentar una contrademanda (reconvencion). El
demandado esta obligado a declarar sus ingresos, egresos y bienes de los ultimos
tres afnos y debe adjuntar documentos que lo demuestren. Mentir, ocultar esta
informacion o no presentarla, incluso si se une al proceso tardiamente, puede

generar consecuencias penales.
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¢ Pronunciamiento en sentencia. (Ley No.870, La Gaceta, Diario Oficial, No
190. Art. 328)

La sentencia judicial por alimentos debe ser muy detallada para asegurar su
cumplimiento, en ella, el juez especifica el monto y la periodicidad del pago, puede
ordenar la afectacion directa del salario para evitar retrasos, y en casos especiales,
autorizar el pago en especies. Ademas, la sentencia puede incluir medidas de
proteccion y un plan para saldar cualquier deuda por alimentos atrasados,

garantizando asi que la obligacién sea clara y ejecutable.

o Efectos de la sentencia. (Ley No.870, La Gaceta, Diario Oficial, No 190. Art.
329)

Para asegurar el pago de Alimentos, el proceso es directo y riguroso. Si el deudor
paga por consignacion, el dinero se entrega inmediatamente al acreedor. Si el pago
es parcial, se reduce la deuda por ese monto y la ejecucion continua por el saldo
restante. Para garantizar el cumplimiento, la ley permite embargar cualquier ingreso
del deudor, incluyendo salarios, retribuciones y pensiones, sin importar su cuantia.
La ejecuciéon de la sentencia puede proceder contra el deudor, sus sucesores o
representantes. Ademas, el empleador tiene la obligacion legal de deducir la
pension del salario del deudor al recibir la notificacion, y si no lo hace, sera

personalmente responsable por el pago y podria enfrentar sanciones penales.

Como resultado, el procedimiento de pension alimenticia en Nicaragua se destaca
por su proceso agilizado, eficaz y directo que le permite al Estado desplegar
recursos tanto internos, como internacionales para el cumplimiento directo de las

sentencias.

Su importancia radica en que protege a los sectores mas vulnerables de la sociedad,
este promueve la responsabilidad parental, y asegura condiciones de vida digna
para quienes no pueden valerse por si mismos. Ademas, puede contar con
mecanismos de ejecucion forzosa, como la retencion de salario o el embargo de

bienes en caso de incumplimiento, se convierte en una herramienta util para
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combatir el abandono econdmico, la pobreza infantil y la desigualdad, fortaleciendo

asi la justicia y el bienestar familiar del pais.

3.3.4. Procedimiento del cobro internacional de alimentos.

Este convenio ha venido a formar parte de los procesos a implementar por
Nicaragua para el cobro de pensién alimenticia, este convenio su proceso traspasa
fronteras, ante las olas inmensas de nicaraglienses inmigrantes y en su mayoria
deudores alimentario, es que este medio de cobro es una solucién facil, rapida y
gratuita para garantizar su cumplimiento y que no haya excusa para evadir

responsabilidades alimentarias.

e Procedimiento (recepcién de solicitud) (Convencién sobre el Cobro
Internacional de Alimentos para los Nifios y Otros Miembros de la Familia, La
Gaceta Diario, Diario Oficial No. 169. Art. 10)

El proceso lo inicia el Ministerio de la Familia, quien cumple con su papel como
Autoridad Central en Nicaragua, se encarga de recibir las solicitudes, para luego

iniciar y facilitar el procedimiento.
Debes presentar una solicitud formal de alimentos internacionales, que incluye:

e Formulario oficial (segun el Convenio) Proporcionado por MIFAN,
puede incluir:

v Informacién sobre el solicitante y el demandado.

v" Documentos probatorios (partida de nacimiento, pruebas de parentesco,

gastos, etc.).

(\

Copia de cualquier resolucién judicial previa (si existe).

Documentacioén necesaria.

Identificacion de la persona solicitante.
Partida de nacimiento del menor.

Pruebas del parentesco y la residencia.

SSERNER NN

Si es posible, direccién o ubicacion del demandado en el extranjero.
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Tramite por via diplomatica o directa y decision judicial o administrativa
en el extranjero. (Convencion sobre el Cobro Internacional de Alimentos
para los Nifios y Otros Miembros de la Familia, La Gaceta Diario, Diario
Oficial No. 169. Art. 12)

El MIFAN remite la solicitud a la Autoridad Central del pais donde vive el
demandado. Ese pais notifica al obligado y trata de llegar a un acuerdo
voluntario o judicial. El pais extranjero puede:

Reconocer una resolucion nicaraglense.

Emitir una nueva decision conforme a sus leyes.

Una vez dictada la resolucién: (Convencion sobre el Cobro Internacional
de Alimentos para los Nifios y Otros Miembros de la Familia, La Gaceta
Diario, Diario Oficial No. 169. Art. 20)

Se ejecuta en el pais extranjero para hacer efectivo el cobro (via retencion
de salario, cuentas bancarias).
Se remite el dinero al beneficiario en Nicaragua.

3.4. ESTADO DEL ARTE.
En materia de tutela efectiva de los derechos alimenticios, encontramos 2 autores

que llamaron fuertemente nuestra atencion:

Revista Nicaragliense que conceptualiza la tutela efectiva como “garantia que

brinda el Estado en materia de alimentos, que puedan ser, cumplidos, protegidos y

exigibles”.

Esta revista destaca que a pesar de los avances sustanciales que ha tenido

Nicaragua en cuanto a la tutela efectiva de los derechos y garantias constitucionales

de los miembros mas vulnerables de las familias, aun persiste la necesidad de un

deber de labor de divulgacidon y concientizacion para la referida proteccion

constitucional. (Moncada, 2019)
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En otro ambito similar una investigacion ecuatoriana conceptualiza la tutela efectiva,
como “mecanismos de defensa que la constitucién otorga a las personas como

medio para evitar las vulneraciones de los derechos”.

Su investigacion a la vez nos revela a través de estudios jurisprudenciales que la
tutela efectiva en ecuador no se aplica en su totalidad, vulnerando asi este derecho,
en donde recomiendan un fortalecimiento en las instituciones encargadas de la
proteccion de La Familia y una rigurosa vigilancia por parte de jueces para que sea
aplicada de manera correcta la tutela efectiva. (Velastegui, 2018)

ANALISIS PROPIO, JURIDICO Y FUNDAMENTADO.

A través de los distintos mecanismos para reclamar alimentos: via notarial,
administrativa, judicial y cobro internacional, se constituye una tutela efectiva
fortalecida de un derecho tan importante e irrenunciable como lo son los alimentos,
gracias a la complementariedad, que todos estos mecanismos ofrecen, es que el
Estado puede ejercer su deber de proteccién a los sectores mas vulnerables de la
sociedad Nicaraglense, gracias a un marco legal lo suficientemente amplio que

permite el bienestar social familiar.

La Tutela Efectiva del Derecho de Alimentos en Nicaragua exige no solo la
existencia de un marco juridico sancionador, sino también la consolidacién de
mecanismos institucionales agiles y accesibles, orientados a garantizar la
satisfaccion inmediata de las necesidades basicas de los beneficiarios. La
verdadera efectividad de la tutela se alcanza cuando el derecho deja de ser una
declaracion formal y se convierte en una realidad tangible que protege la dignidad y
el bienestar de cada integrante de la familia.

El derecho a recibir alimentos constituye un derecho fundamental derivado del
principio de proteccion a La Familia, reconocida como el nucleo esencial de la
sociedad por la Constitucion Politica de Nicaragua. Garantizar este derecho desde
el punto de vista normativo implica proteger integralmente a La Familia,
especialmente a sus miembros mas vulnerables, como nifios, nifias, adolescentes

y personas adultas dependientes.
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La logica del legislador al establecer este derecho es asegurar la subsistencia y
desarrollo digno de los integrantes del nucleo familiar, reforzando el principio de
solidaridad familiar. Por tanto, el Estado, a través de su marco juridico, asume la
obligacion de tutelar y garantizar el cumplimiento efectivo de las obligaciones
alimentarias, estableciendo mecanismos legales y judiciales que aseguran su

observancia.
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DISENO METODOLOGICO.

Enfoque de la Investigacion

El enfoque metodoldgico en nuestra investigacion adoptado es cualitativo, ya que
busca comprender en profundidad el objeto de estudio: la tutela efectiva del derecho
de alimentos en el ambito juridico nicaraglense. Este enfoque se fundamenta en
una perspectiva interpretativa, que procura analizar el significado de las acciones
humanas y de las instituciones juridicas relacionadas con la proteccion de este
derecho. La investigacion cualitativa resulta pertinente porque permite interpretar
activamente los fendmenos juridicos y sociales, enfocandose no solo en la
comprension de las normas, sino también en los desafios practicos que enfrentan
las partes involucradas y los resultados obtenidos en su aplicacién real. (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2014)

Tipo de Investigacion.

La presente investigacion es de naturaleza documental, dado que se orienta a la
recoleccion, revision y analisis de informacion proveniente de fuentes escritas. Su
propdsito es obtener un panorama amplio y fundamentado sobre la tutela del
derecho de alimentos en Nicaragua, el estudio se sustentara en el analisis de
legislacién nacional e internacional, doctrina especializada, articulos cientificos y
otros materiales académicos relevantes, lo que permitira elaborar una visién integral

del tema objeto de investigacion. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014)
Método de Investigacion.

El método que se aplicara es el deductivo y descriptivo, por cuanto se parte de
principios generales establecidos en el ordenamiento juridico, la doctrina y los
tratados internacionales, para llegar a conclusiones particulares acerca de la
efectividad de la tutela del derecho de alimentos en el contexto nicaraglense. Este
método posibilita un razonamiento légico y estructurado, adecuado para el analisis
juridico y la interpretacion normativa. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014)
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Técnica de Investigacion.

La técnica empleada sera la revision documental, la cual consiste en recopilar,
organizar y analizar informacion proveniente de diferentes fuentes.

Se recurrira a:

e Fuentes primarias, como leyes nacionales, convenios internacionales y

jurisprudencia relevante.

o Fuentes secundarias, tales como doctrina especializada, textos académicos

y articulos cientificos.

o Fuentes terciarias, incluyendo sitios web y bases de datos juridicas

reconocidas.

Esta técnica nos permite sistematizar y contrastar la informacién obtenida, con el fin
de realizar un analisis riguroso y fundamentado sobre la tutela efectiva del derecho
de alimentos en el ordenamiento juridico nicaraguense. (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2014)
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CONCLUSIONES

1.

De esta manera podemos concluir, que la familia en el ambito legal
nicaraguense actua como pilar fundamental de la sociedad, respaldada por
un marco legal solido, como lo es la Constitucion, Coédigo de Familia y leyes
especiales, superando asi, la dispersion encontrada en legislaciones
pasadas. La evolucion histérica de este derecho demuestra las constantes
alteraciones y adaptaciones, que reflejan los cambios culturales, sociales y
juridicos, manteniendo los principios de proteccidn estatal e interés superior

del menor.

En sintesis, la figura juridica de la pensién alimenticia garantiza el derecho a
la subsistencia y el bienestar de hijos, conyuges, familiares y demas
personas en situacion de vulnerabilidad, estableciendo en el Cddigo de
Familia los sujetos beneficiarios, criterios y formas de tasacion segun las
condiciones de las partes. Su importancia radica en que no solo cubre
necesidades basicas, sino que ademas busca equilibrar las posibilidades
economicas del obligado con las necesidades reales del beneficiario,

evitando situaciones de desamparo.

Se puede afirmar que el ordenamiento juridico nicaragtiense ofrece diversas
vias para garantizar el derecho a los alimentos, ya sea mediante el
procedimiento administrativo ante el Ministerio de la Familia o, en su caso,
mediante la via judicial, recurriendo a los juzgados de distrito especializados,
asi como acudir a un acuerdo mediante sede notarial. Mecanismos que
buscan una proteccion inmediata y efectiva del interés superior de los
menores 0 a quienes se les deba alimentos, permitiendo solicitar medidas
provisionales y asegurar el cumplimiento de la obligacién. Asimismo,
Nicaragua ha incorporado procedimientos de cooperacion internacional,
como el Cobro Internacional de Alimentos, que permiten hacer exigible la
obligacion alimentaria cuando el obligado reside en el extranjero, asegurando

asi que este derecho fundamental sea protegido.
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RECOMENDACIONES.

Desde la politica criminal, se han tipificado conductas que vulneran el derecho de
recibir alimentos, el incumplimiento intencional del deber alimentario, considerado
una forma de atentar contra la estabilidad y proteccién de La Familia. La tipificacion
de estas conductas tiene como finalidad preservar la vigencia de la norma, y disuadir
de manera contundente a aquellos miembros de la familia que, por irresponsabilidad

0 abandono, incumplen con sus obligaciones alimentarias.

No obstante, ademas de la respuesta Penal, es necesario ofrecer medios
alternativos y complementarios que fortalezcan la tutela efectiva del derecho de
alimentos, las penas que el Articulo 217 del Coédigo Penal establece que ante el
incumplimiento de deberes alimentarios no solo se sanciona con pena de prision, si
no también, con las suspensiones de la autoridad parental o de la relacion padres e
hijos o tutela. (Ley N°. 641, La Gaceta, Diario Oficial N°. 32. Art. 217.)

Consideramos que esta respuesta Penal condena a ambas partes, por un lado, el
deudor alimentario con privacion de la libertad y por otro el legitimado a recibir
alimentos seguiria sin recibirlos a causa de la privacion de libertad del deudor, por
ende, nosotros creemos que se puede implementar mecanismos para aumentar la

tutela de efectiva de alimentos, entre estos mecanismos pueden incluirse:

1. Disminucion de las penas de privacion de la libertad: Las penas que
establece el Codigo Penal van desde los seis meses a tres afios, el Estado
gasta recursos en mantener a personas privadas de libertad que podrian
estar cumpliendo su obligacién alimentaria. Por otro lado, la prision suele
generar, estigmatizacion y pérdida de empleos, dificultando la reinsercion
del deudor, disminuir las penas a los deudores alimentarios no significa
impunidad, sino un enfoque mas eficaz y humano de la politica criminal,
disminuir las penas sin eliminar la sancién Penal, esto para, equilibrar la
justicia punitiva con la proteccién del derecho fundamental.

2. Consideramos otros medios de coercion efectiva los cuales
encontramos: Las prohibiciones de salidas del pais, similar a las medidas

cautelares en donde se contemplen restricciones al momento de detectarse
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una obligacién pendiente, salvo que garantice el pago de ciertas cuotas o
bajo autorizacion expresa.

Como ultimo punto consideramos que, deberia de haber un alto
seguimiento en la retencion de pagos, para efectos de que el empleador
esté reteniendo debidamente, lo que corresponde asi mismo este es
informar a la autoridad judicial de cuando la relacion laboral finalizo.
Seguimientos en los puntos fronterizos para evitar salida del pais a quienes
deseen evadir su responsabilidad como deudores alimentarios, promover
trabajos comunitarios mientras cumple con la pena estipulada en el Art.
217, para que el deudor continue produciendo y a la vez cumpliendo con

su obligacion.
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