Universidad Nacional Autbnoma de Nicaragua - Ledn
Area de conocimiento Especifica de Ciencias Médicas
Area de Conocimiento Especifica Enfermeria

FUNDADA EN 1812

Monografia para optar al titulo de Licenciatura en Ciencias de Enfermeria

Titulo: Determinantes personales y habitos alimenticios asociados al desarrollo de

sindrome de ovarios poliquisticos en mujeres atendidas en un puesto de salud Urbano.

Autores:
> Br: Leydi Yalexa Gadmez Nifio. N° de carnet: 20-03415-2

> Br: Luz Marina Lovo Sandoval. N° de carnet: 20-03552-2
> Br: Luisa Amanda Gonzales Quezada. N° de carnet: 20-03187-2

Tutor:

> Lic. Dulce Maria Lépez Mufioz.

Lebén, mayo del 2025.

2025: 46/19 Siempre mas alla! avanzamos en la Revolucion!



Universidad Nacional Autbnoma de Nicaragua - Ledn
Area de conocimiento Especifica de Ciencias Médicas

Area de Conocimiento Especifica Enfermeria

P e
7?31_- T~

UNAN - Leén

FUNDADA EN 1812
Monografia para optar al titulo de Licenciatura en Ciencias de Enfermeria

Titulo: Determinantes personales y habitos alimenticios asociados al desarrollo de

sindrome de ovarios poliquisticos en mujeres atendidas en un puesto de salud Urbano.

Autores:
> Br: Leydi Yalexa Gadmez Nifio. N° de carnet: 20-03415-2

> Br: Luz Marina Lovo Sandoval. N° de carnet: 20-03552-2
> Br: Luisa Amanda Gonzales Quezada. N° de carnet: 20-03187-2

Tutor:

> Lic. Dulce Maria Lépez Mufioz.

Ledén, mayo del 2025.

2025: 46/19 Siempre mas alla! avanzamos en la Revolucion!



W | ¥

Py

Natew

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA, LEON (UNAN-LEON)
FUNDADA EN 812

DIRECCION DE ENFERMERIA
Carta de autorizacion del tutor.
Leodn, 25 de Abril del 2025,

Lic. Jennyfer Flores
Directora de Enfermeria
Area del conocimiento Ciencias Médicas

Estimada Lic. Flores

Después de haber revisado el informe final de monografia para optar a titulo de
Licenciada en Ciencias de Enfermeria titulado: Determinantes personales y hdbitos
alimenticios asociados al desarrollo de sindrome de ovarios poliquisticos en mujeres

atendidas en un puesto de salud urbano.
Area: Salud publica

Linea de investigacion: No 12. Planificacion y educacion sexual,
Realizado por las Bras:

~ Br. Leydi Yalexa Gamez Nifo. Ne de Carnet 20-03415-2
» Br. Luz Marina Lovo Sandoval. N¢ de Carnet 20-03552-2
» Br. Luisa Amanda Gonzales Quezada. Ne de Carnet 20-03187-2

Doy fe que este estudio cumple con todos los requisitos cientificos y metodologicos, por
tanto, considero que es viable para su defensa. Sin mas a que hacer mencion me despido

de usted con respeto y consideracion hacia su persona.

Atentamente:
Lic. Dulee Maria Lopez Muiioz
Tutor de investigacion.
Docente de Enfermeria.
UNAN-Ledn.
Cc: Archivo

2025; 46/19 siempre mas alld! javanzamos en la Revolucion!



Resumen

El presente estudio tiene como objetivo analizar los determinantes personales y habitos
alimenticios asociados al desarrollo de sindrome de ovarios poliquisticos en mujeres
atendidas en una unidad de salud urbana. Estudios analiticos de casos y controles,
realizado en una poblacion de estudio de 210 pacientes que consta de (70 casos y 140

controles), el cuestionario se obtuvo a través de preguntas cerradas.

La informacion se procesé en el programa estadisticos sSPSSv21, se encontré que la
mayoria de las pacientes tienen 33 afios de edad y profesan la religion evangélica y
escolaridad universitaria.

Como situaciones estresantes, problemas constantes con su pareja, carga laboral, horas
de trabajo, gastos del hogar, métodos anticonceptivos, tiempo de uso, nimero de hijos,
periodo menstrual, aumento de peso, consumo de carnes rojas, bebidas azucaradas y
bebidas energizantes.

Continuar estrategias de la promocion mediante campafas informativas, talleres, charlas,
apoyo psicoemocional, Enfoque integral en mujeres con sindrome de ovarios
poliquisticos. Fortalecer una buena salud ginecoldgica haciendo constantes consultas
ginecoldgicas, ecografias pélvicas, e historial clinico en mujeres con sindrome de ovarios
poliquisticos. Reforzar y dar continuidad con las consejerias significativas e
individualizadas a cada una de las mujeres con sindrome de ovarios poliquisticos.
Continuar el seguimiento oportuno a las mujeres que padecen de sindrome de ovario

poliquisticos.

Palabras claves: Determinantes personales, habitos alimenticios, sindrome de ovario

poliquisticos.
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l. Introduccién

La organizaciéon mundial de la salud define que mas de 116 millones de mujeres (3,4 %)
se ven afectadas por este sindrome de ovarios poliquisticos como un trastorno hormonal
relacionado a los cambios en los niveles hormonales de las hormonas sexuales
femeninas, estrégeno y progesterona, ya los cambios en los niveles del andrégeno,

hormona masculina presente en pequeias cantidades en la mujer. @

A nivel mundial existen un 18% de las mujeres que padecen de sindrome de ovarios
poliquisticos. Se estima que sindrome de ovarios poliquisticos afecta aproximadamente

a las mujeres en edad reproductiva en todo el mundo. @

En los Paises europeos, la prevalencia del sindrome de Ovario poliquisticos en la
poblacion general ronda el 6,5%, en un estudio prospectivo, realizado en mujeres en edad

reproductiva. @

En América el sindrome de ovarios poliquisticos es una enfermedad multifactorial que se
ha vinculado a la depresion, la ansiedad, el estrés, la insatisfaccion de la imagen corporal,
trastornos sexuales y de la alimentacién, el funcionamiento cognitivo, calidad de vida y el
bienestar psicoldgico; la concurrencia de este tipo de situaciones psicoldgicas alimenta la

condiciéon somatica en mencién. ¥

En Latinoamérica, La prevalencia del Sindrome de ovario poliquisticos se estima entre el
40%, de la poblacion general, ya que un 50 a un 65 % de las pacientes que sufren
sindrome de ovarios poliquisticos cursan con obesidad y de estas un 35 a 45 % presentan
intolerancia a la glucosa, incrementando hasta 2 veces la posibilidad de desarrollar

diabetes mellitus tipo 2 para la edad de cada paciente. ©)

Centro América la prevalencia sindrome de ovarios poliquisticos es de aproximadamente
el 22% de la poblacién este sindrome de ovarios poliquisticos es mas comun en pacientes

anovulatorias crénicas (80%) y en mujeres obesas (50-70%). ©
1



En Nicaragua se realizé un estudio donde se valoro los determinantes personales y
hébitos alimenticios encontrando sindrome de ovarios poliquisticos en mujeres atendidas
en las unidades de salud urbana, con un mayor porcentaje de mujeres menores de 30

anos.

Ledn En un estudio realizado se evalu6 el abordaje del sindrome de ovarios poliquistico
en mujeres atendidas en las unidades de salud urbana del territorio Mantica durante el
periodo de enero a diciembre de 2018 encontrando una prevalencia de un 35.7% de las
mujeres con diagnostico de sindrome de ovarios poliquisticos tenian edades entre 15y

20 afios. M

El estudio de investigacion esta enfocado en el area de salud publica en enfermedades
cronicas e infecciosas especificamente a la linea de investigacion #12; planificacion y
educacion sexual; ya que investiga sobre la educacion y promocioén de la sexualidad
segura, caracterizando el uso de métodos anticonceptivos y los factores relacionados a
su rechazo, identificando las conductas sexuales de riesgo desarrolladas por grupos

poblacionales de riesgo.



Il. Antecedentes
En el afio 2015 Garzon Quezada realizo un estudio analitico descriptivo transversal
acerca de la prevalencia y factores asociados de ovarios poliquisticos en mujeres
atendidas en el hospital Luis F. Martinez se encontrd que la prevalencia de sindrome
de ovarios poliquisticos fue del 7,8% y de los factores de riesgo fue: antecedentes
familiares de SOP con el 20,2%. Se encontr6 asociacion estadistica entre el Sindrome
de Ovarios poliquisticos y el consumo de alcohol con RP 4,1 (IC 1,23- 14,08) y fumar
con RP 3,63 (IC 1,12-11,72). 8
En el aflo 2017 Cordero Susana realiz6 un estudio analitico descriptivo transversal
acerca de la prevalencia y factores asociados al ovario poliquisticos en adultas de las
parroquias urbanas de la ciudad de cuenca Eduardo, se considerd estadisticamente
gue el aumento en la concentracion de estrogenos con OR 1,4 IC 95% 2,8-55.6 valor
de p=0,000, se presentd como un factor asociado a ovarios poliquisticos: °
En el afio 2018 Jaramillo Paola realiz6 un estudio analitico descriptivo transversal
acerca de la prevalencia y factores asociados al sindrome de ovarios poliquisticos en
adolescentes en el Hospital José Carrasco Arteaga en el area de ginecologia en la
ciudad de Cuenca durante por lo cual la muestra. Se encontré asociacion
estadisticamente significativa con los antecedentes familiares OR 3.50 IC95%: 1.32-
9.28; p=0.008 y con la obesidad OR 5.03 IC95%: 2.06-12.29, p=0.000 prevalencia de
Sindrome de ovarios poliquisticos es alta y estd asociada a los antecedentes
familiares y la obesidad. 1°
En el afio 2021 Rodriguez Katherine realizo un estudio analitico descriptivo transversal
acerca de factores de riesgos para el desarrollo de ovario poliquisticos en pacientes
atendidas en el servicio de gineco-obstetricia del hospital ventanilla. Entre los factores
sociodemogréficos, la ocupacion y el estado civil mostraron un p valor menor a 0,05 en
su asociacion al ovario poliquistico. El nUmero de hijos, caso de abortos, la disfuncion
de la foliculogénesis, la infertilidad y la cirugia tubarica dieron un p-valor menor a 0,001
en todos los casos. Entre los factores patologicos, el sobrepeso/obesidad estuvo

estadisticamente asociado (p<0,001).%!



I11. Justificacion
El sindrome de ovarios poliquisticos es la causa mas comun de trastornos del ciclo
menstrual, infertilidad femenina e hiperandrogenismo. en su definicion se han tenido en
cuenta criterios clinicos (trastornos del ciclo, hiperandrogenismo clinico), hormonales

(hiperandrogenismo de laboratorio) y/o ecograficos (aspecto de ovarios poliquisticos).

Existente algunos factores que pueden elevar las posibilidades de desarrollar dicho
Sindrome. Desequilibrio hormonal, Quistes en los ovarios, Resistencia a la insulina,

Inflamacién de bajo grado. Herencia, Infertilidad, periodos menstruales irregulares. 2

Este estudio se hace con el objetivo Analizar los determinantes personales y habitos
alimenticios asociados con el desarrollo del sindrome de ovarios poliquisticos lo cual
disminuyendo la calidad de vida en las mujeres que lo padecen lo que conlleva a muchos
factores de riesgos.

El proposito de este estudio es analizar los determinantes personales y habitos
alimenticios relacionadas al Sindrome de ovarios poliquisticos en mujeres que asisten al

centro de salud, del departamento de Leon.

Dicho estudio seréa de utilidad a:
Direccidn del centro de salud: A una unidad de salud urbana, para fortalecer estrategias

de la promocién de la prevencion en la salud ginecoldgica en mujeres con el Sindrome
de ovarios poliquisticos, para que motive al personal de enfermeria encargado que

siga planificando capacitaciones sobre salud en el area de ginecologia en mujeres.

Al personal de enfermeria: Para que brinde una buena deteccién temprana en relacion

al Sindrome de ovarios poliquisticos a todas las mujeres que asisten a la unidad de
salud.

Futuros investigadores: Que deseen continuar investigando: para realizar nuevos

estudios con la informacion obtenida del estudio.



IV. Planteamiento del problema

El sindrome de ovarios poliquisticos es un trastorno endocrino Y metabdlico que afecta al
4-20% de las mujeres en edad reproductiva, dependiendo de los criterios diagnosticos
utilizados. Esta patologia se caracteriza por la presencia de hirsutismo, acné, irregularidad
menstrual e infertilidad, imagen corporal debido a la obesidad, preocupaciones donde

comprometen la calidad de vida esto lleva a un aumento de enfermedades.

En los Determinantes personales Existe una predisposicion genética al Sindrome de
ovarios poliquisticos. Las mujeres con antecedentes familiares de sindrome de ovarios
poliguisticos tienen un mayor riesgo de desarrollar la condicién La obesidad esta
estrechamente relacionada con el sindrome de ovarios poliquisticos. El exceso de peso
puede empeorar los sintomas y complicaciones, la resistencia a la insulina y problemas
de fertilidad, los desequilibrios hormonales, como el exceso de androgenos (hormonas

masculinas) son caracteristicas principales del sindrome de ovarios poliquisticos:

En los Habitos alimenticios el consumo excesivo de carbohidratos refinados puede
aumentar la resistencia a la insulina, lo que empeora los sintomas del sindrome de ovarios
poliquisticos, los alimentos procesados y grasas saturadas, pueden contribuir al aumento
de pesoy la inflamacion. Las deficiencias de nutrientes, como el magnesio y las vitaminas
del complejo B, pueden empeorar los sintomas del sindrome de ovarios poliquisticos. y

afectar la salud en general. *?

Por lo antes expuesto se plantea la siguiente interrogante:
¢ Cuales son los determinantes personales y habitos alimenticios asociados al
desarrollo del sindrome de ovarios poliquisticos en mujeres que asisten a un

puesto de salud urbano?



V. Hipotesis

Los determinantes personales como tener situaciones estresantes con la familia, trabajar
mas de ocho horas, usar el mismo método anticonceptivo por mas de un afo; al igual que
los habitos alimenticios como; ingesta excesiva de bebidas carbonatadas, muy
azucaradas y el consumo de comidas con cantidades excesivas de grasa, son

determinantes para el desarrollo de sindrome de ovarios poliquisticos.



VI. Objetivos

Objetivo General

> Analizar los determinantes personales y habitos alimenticios asociados con el
desarrollo del sindrome de ovarios poliquisticos con mujeres que asisten a un
puesto de salud urbano.

Objetivo Especifico

> Caracterizar socio demograficamente a la poblacién en estudio.

> Identificar los determinantes personales asociados al desarrollo del sindrome de
ovarios poliquisticos.

> Determinar los habitos alimenticios relacionados al desarrollo de sindrome de

ovarios poliquisticos.



VII. Marco tedrico
Palabras claves:
Sindrome de ovarios poliquisticos: El sindrome de ovarios poliquisticos es un
problema hormonal que se produce durante la edad reproductiva. También es posible que

presentes un exceso de una hormona denominada andrégeno en el organismo.

Determinantes personales: Son aquellos que acompafan al nombre y lo sitian en el
tiempo o en el espacio con respecto al hablante. Los demostrativos pueden ser

pronombres. Cuando es asi sustituyen al nombre y llevan tilde- 14

Habitos alimenticios: Comprende un conjunto de habilidades que desempefian el papel
de mecanismos de decisidn los cuales organizan y orientan la conducta ordinaria y por
consiguiente nuestro comportamiento alimentario: lo que comemos y el modo como lo

comemos, es decir, el consumo cotidiano de alimentos. 1°

e Generalidades Asociados al desarrollo de sindrome de ovarios
poliquisticos.
v Definicién
El sindrome de ovarios poliquisticos es una afeccion en la que se presentan periodos
menstruales escasos, inusuales o0 muy largos. A menudo provoca el exceso de una

hormona masculina llamada andrégeno. Se desarrollan muchos sacos pequefios de

liquido en los ovarios. Es posible que no liberen 6vulos de manera regular.

v Sintomas

Los sintomas del sindrome de ovarios poliquisticos suelen comenzar gradualmente.
Pueden incluir acné y piel grasosa, aumento de peso y problemas para bajar de peso,
periodos irregulares, Vello excesivo en el rostro, el pecho, el abdomen o los muslos
(hirsutismo),Pérdida de cabello que sigue patrones masculinos (alopecia),Problemas
de fertilidad: El Sindrome de ovarios poliquisticos es una de las principales causas de

esterilidad debido a la anovulacion. Las personas con SOP pueden tener dificultades


https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/polycystic-ovary-syndrome
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/polycystic-ovary-syndrome
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/polycystic-ovary-syndrome
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/polycystic-ovary-syndrome
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/polycystic-ovary-syndrome

para concebir, menstruaciones abundantes, largas, intermitentes o imprevisibles o

periodos sin menstruacion. 16

Resistencia a la insulina: Un trastorno metabdlico que afecta la regulacion del azucar
en sangre, Disfuncion neuroendocrina: Hipersecrecion de la hormona LH, Disfuncion
de la esteroidogénesis: Alteracion en la produccion de hormonas por el ovario,
problemas para quedar embarazada y depresion.

El sindrome del ovario poliquistico puede ser mas evidente después de un aumento de
peso, Acantosis nigricans (pigmentacion café en zonas de pliegues) Aparicién de

verrugas en estas mismas areas.
v Causas

El sindrome de ovarios poliquisticos es causado por un desequilibrio hormonal. Las
causas del desequilibrio no se comprenden por completo. Pero la genética puede ser un
factor. El sindrome del ovario poliquistico parece ser hereditario. Las probabilidades de
gue lo padezca son mayores si otros familiares tienen el sindrome de ovarios poliquisticos
o diabetes.

v Caracteristicas principales

Menstruacion irregular: Las personas con sindrome de ovarios poliquisticos pueden
experimentar periodos menstruales escasos, inusuales o muy largos .
Amenorrea: Ausencia total de periodos menstruales.
Algomenorrea: Falta de periodos menstruales frecuente.
Periodos anovulatorios: Sangrado sin ovulacién, Periodos muy abundantes
Exceso de hormona masculina (andrégenos): El sindrome de ovario poliquistico a
menudo provoca el exceso de andrégenos, lo que puede manifestarse en: acné o piel
grasa.
Factores de riesgos: Diabetes tipo Il, Obesidad, Hipertension, aumento de grasa en el
abdomen, Hiperinsulinemia, relacionada con los niveles de insulina en la sangre.
v Diagnostico:
Para diagnosticar el sindrome del ovario poliquistico, el médico le hara preguntas

sobre sus sintomas y ciclos menstruales. EI médico también realizara un examen


https://laboratoriosniam.com/mx/que-es-sindrome-ovarios-poliquisticos/
https://laboratoriosniam.com/mx/que-es-sindrome-ovarios-poliquisticos/
https://laboratoriosniam.com/mx/que-es-sindrome-ovarios-poliquisticos/
https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/pcos/symptoms-causes/syc-20353439
https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/pcos/symptoms-causes/syc-20353439
https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/pcos/symptoms-causes/syc-20353439
https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/pcos/symptoms-causes/syc-20353439
https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/pcos/symptoms-causes/syc-20353439

fisico. Le realizaran algunas pruebas analiticas para comprobar el azucar en
sangre, la insulina y otros niveles hormonales. También le realizaran una ecografia
para ver si hay quistes en los ovarios.

v Prevencion

La prevencion del sindrome de ovario poliquistico consiste en eliminar los factores de
riesgo que se puedan modificar. De todos ellos el mas importante es la obesidad, que
hoy en dia es una verdadera epidemia en los paises desarrollados y empieza a serlo

en los paises en vias de desarrollo.
v Tratamiento

El ejercicio regular, los alimentos sanos y el control del peso son los tratamientos clave
para el sindrome de ovarios poliquisticos. EI médico puede recetar pastillas
anticonceptivas para reducir los sintomas y ayudar a regular los periodos, o
medicamentos para la fertilidad si tiene problemas para quedar embarazada. El
tratamiento puede reducir los sintomas y ayudar a prevenir problemas de salud a largo

plazo- 7
e Determinantes personales asociados al sindrome de ovarios poliquisticos

El sindrome de ovarios poliquisticos es una entidad muy comun en las mujeres en edad
fértil caracterizada por la presencia de hiperandrogenismo, fundamentalmente de
origen ovarico, oligoovulacién, y en una elevada proporcién de pacientes resistencia a
la insulina, obesidad y alteraciones metabdlicas, agrupando una serie de factores de
riesgo cardiovascular y aterosclerosis subclinica la cual puede estar asociados a los
determinantes personales de las mujeres que lo padecen- 18

v Situaciones estresantes:

Estrés familiar: Problemas familiares como conflictos, tensiones o cambios importantes
en la dindmica familiar pueden desencadenar estrés emocional. El estrés crdonico
relacionado con la familia puede afectar el equilibrio hormonal y metabdlico en el cuerpo,
lo que podria contribuir al desarrollo o empeorar los sintomas de sindrome de ovarios
poliquisticos.

Estrés laboral: El estrés en el trabajo, como la presion laboral, los plazos ajustados, la

10



inseguridad laboral o los conflictos con colegas, puede ser una fuente significativa de
estrés cronico para muchas personas. El estrés laboral prolongado puede desencadenar
respuestas de estrés en el cuerpo que pueden afectar la funcion hormonal y metabdlica,
lo que podria influir en el desarrollo o exacerbacion del sindrome de ovarios poliquisticos.
Estrés en la pareja: Problemas en la relacion de pareja, como conflictos, falta de
comunicacion, problemas sexuales o tensiones financieras, pueden ser una fuente
importante de estrés emocional. El estrés relacionado con la pareja puede afectar la salud
mental y emocional de una persona, lo que a su vez puede influir en el equilibrio hormonal
y metabdlico y contribuir al desarrollo o empeoramiento del sindrome de ovario

poliquistico.

Estrés econémico: La preocupaciéon por problemas financieros, como la falta de empleo,
la inseguridad laboral, las deudas, los gastos médicos u otros problemas econdémicos,
puede ser una fuente importante de estrés para muchas personas. El estrés econémico
cronico puede afectar el equilibrio hormonal y metabdlico en el cuerpo lo que podria

contribuir al desarrollo o empeoramiento de sindrome de ovarios poliquisticos.

Sobrecarga de trabajo: Tener una carga laboral excesiva, plazos ajustados, presion por
rendir, largas horas de trabajo o falta de control sobre la carga laboral pueden ser fuentes
significativas de estrés en el trabajo. El estrés relacionado con la sobrecarga de trabajo
puede afectar la salud fisica y mental, lo que a su vez puede influir en el equilibrio
hormonal y metabdlico y contribuir al desarrollo o exacerbacién del sindrome de ovarios

poliquisticos.1?

v Uso de métodos Anticonceptivos
El uso de métodos anticonceptivos puede ser beneficioso para algunas mujeres con
sindrome de ovarios poliquisticos y puede ayudar a controlar varios aspectos del
trastorno.
Los métodos anticonceptivos que suelen ser utilizados en el manejo del sindrome de
ovario poliquisticos son: Pildoras anticonceptivas combinadas que Contienen estrégeno
y progestina, Anticonceptivos orales solo con progestina, Anillo vaginal anticonceptivo,

Parche anticonceptivo, Dispositivo intrauterino (DIU) con progestina, inyecciones,
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anticonceptivas con progestina.

Regularizacion del ciclo menstrual: Muchas mujeres con sindrome de ovarios
poliquisticos experimentan ciclos menstruales irregulares o ausentes debido a la
anovulacion. Los anticonceptivos hormonales, como las pildoras anticonceptivas
combinadas (que contienen estrogeno y progestina), pueden ayudar a regularizar el ciclo
menstrual al inducir una menstruacion mensual artificialmente.

Reduccién de sintomas de hiperandrogenismo: Los anticonceptivos hormonales pueden
ayudar a reducir los sintomas de hiperandrogenismo, como el acné y el hirsutismo, al
disminuir los niveles de hormonas masculinas (andrégenos) en el cuerpo.

Prevencion del crecimiento de quistes ovaricos: Al suprimir la produccion de hormonas
estimulantes del foliculo y la hormona latinizante, los anticonceptivos hormonales pueden
ayudar a prevenir la formacion de quistes ovaricos caracteristicos del sindrome de ovarios
poliquistico.

Proteccién del endometrio: Algunas mujeres con sindrome de ovarios poliquisticos
pueden tener un mayor riesgo de hiperplasia endometrial debido a la anovulacion
prolongada. Los anticonceptivos hormonales pueden ayudar a proteger el revestimiento
del utero (endometrio) al inducir ciclos menstruales regulares y prevenir la acumulacion

excesiva de tejido endometrial. 2°

v Edad

El sindrome de ovarios poliquisticos puede afectar a mujeres en una amplia gama de
edades, pero suele manifestarse principalmente durante la edad reproductiva, desde la

adolescencia hasta la edad adulta temprana.

En general, las edades mas comunes en las que las mujeres experimentan los
sintomas del Sindrome de ovarios poliquisticos suelen ser entre los 15 y los 45 afios.
Sin embargo, es importante destacar que el Sindrome de ovarios poliquisticos puede
afectar a mujeres de todas las edades, incluyendo adolescentes, mujeres jovenes,

adultas y, en algunos casos, incluso mujeres posmenopausicas. 2
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Adolescencia y edad temprana: En mujeres jovenes, el sindrome de ovarios
poliquisticos comienza a manifestarse poco después de la menarquia (primer periodo
menstrual).

Edad reproductiva: Durante la edad reproductiva, que abarca desde la adolescencia
hasta los 40-45 afios, las mujeres con sindrome de ovario poliquistico pueden
experimentar dificultades para concebir debido a la anovulacion y los desequilibrios
hormonales asociados con el trastorno.

Peri menopausia y menopausia: A medida que una mujer se acerca a la peri
menopausia y la menopausia, los sintomas del sindrome de ovarios poliquisticos

pueden cambiar. 2

v Paridad

El sindrome de ovarios poliquisticos puede afectar a mujeres tanto nuliparas (que no han
tenido hijos) como multiparas (que ya tienen hijos) de diversas maneras, Mujeres
nuliparas:

Dificultades para concebir: Una de las caracteristicas principales del sindrome de
ovarios poliquisticos es la anovulacién, que puede dificultar la concepcién. Las mujeres
nuliparas con sindrome de ovarios poliquisticos pueden experimentar ciclos
menstruales irregulares o ausentes, lo que puede hacer que sea mas dificil quedar
embarazada.

Problemas de salud reproductiva: El sindrome de ovario poliquistico puede tener
efectos a largo plazo en la salud reproductiva de una mujer, lo que puede influir en su
capacidad para concebir en el futuro.

Abortos espontaneos: Las mujeres con sindrome de ovario poliquistico pueden tener
un mayor riesgo de abortos espontaneos, aunque la relacion exacta entre el sindrome
de ovario poliquistico y los abortos espontaneos no siempre esté clara. Sin embargo,
los desequilibrios hormonales y otros factores asociados con el sindrome de ovario
poliquistico pueden aumentar la probabilidad de abortos espontaneos recurrentes, lo

que podria influir en la paridad de una mujer. 23
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Tratamientos para la fertilidad: Algunas mujeres con sindrome de ovario poliquistico
pueden requerir tratamientos para la fertilidad, como la induccién de la ovulacion o la
fertilizacion in vitro (FIV), para concebir. Estos tratamientos pueden afectar la paridad
de una mujer, ya sea limitando la cantidad de embarazos que una mujer desea tener o
aumentando la probabilidad de embarazos multiples.
Mujeres multiparas:
Mayor riesgo de complicaciones durante el embarazo: Si una mujer con sindrome de
ovarios poliquisticos ya ha tenido hijos, puede enfrentar un mayor riesgo de ciertas
complicaciones durante el embarazo, como la diabetes gestacional, la preclamsia, el
parto prematuro y el crecimiento fetal alterado, Estas complicaciones pueden afectar
tanto la salud de la madre como la del bebé.
Complicaciones metabdlicas postparto: Después del parto, las mujeres con sindrome
de ovarios poliquisticos pueden enfrentar un mayor riesgo de desarrollar
complicaciones metabdlicas, como resistencia a la insulina, diabetes tipo 2 y
dislipidemia. Estas complicaciones pueden requerir un manejo adicional y cambios en
el estilo de vida para reducir el riesgo de problemas de salud a largo plazo. ?*
Necesidad de manejo especializado durante el embarazo: Las mujeres con sindrome
de ovarios poliquisticos pueden requerir un manejo especializado durante el embarazo
para controlar y prevenir complicaciones. Esto puede incluir monitoreo mas frecuente
de la glucosa en sangre para detectar la diabetes gestacional, control de la presion
arterial para prevenir la pre eclampsia y seguimiento cercano del crecimiento fetal para
detectar posibles problemas. 2°

v Desequilibrio Hormonal
El desequilibrio hormonal es una caracteristica central del sindrome de ovarios

poliquisticos y puede tener varios efectos en las mujeres que lo padecen.

Anovulacion: Una de las principales manifestaciones del desequilibrio hormonal en el
sindrome de ovarios poliquisticos es la anovulacidn, que se refiere a la falta de ovulacion
regular. Esto puede causar ciclos menstruales irregulares o ausentes, lo que puede

dificultar la concepcion y llevar a problemas de fertilidad.
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Aumento de androgenos: Los androgenos son hormonas sexuales masculinas que
también estan presentes en las mujeres, pero en niveles mucho mas bajos que en los
hombres. En el sindrome de ovarios poliquisticos, los ovarios pueden producir niveles
elevados de androgenos, como la testosterona, que pueden causar sintomas como el
acné, el crecimiento excesivo de vello (hirsutismo), la pérdida de cabello en patrén

masculino (alopecia androgénica) y cambios en la menstruacion.

Estrogeno: Aunque los niveles de estrogeno pueden ser normales o incluso elevados
en algunas mujeres con sindrome de ovarios poliquisticos, el equilibrio entre estrégeno
y progesterona puede verse alterado. Esto puede llevar a problemas en el ciclo
menstrual, como ciclos menstruales irregulares o prolongados y dificultades para

concebir(infertilidad).

Hormona foliculo-estimulante (FSH) y hormona luteinizante (LH): En mujeres con
sindrome de ovaros poliquisticos, los niveles de FSH y LH pueden estar
desequilibrados en comparacion con mujeres sin la condicion. La relacion entre FSH y
LH puede estar alterada, lo que puede afectar la maduracién de los 6vulos en los
ovarios y contribuir a la formacion de quistes ovaricos caracteristicos del sindrome de

ovarios poliquisticos.

Aumento de hormonas masculinas (andrégenos): Las mujeres con sindrome de ovarios
poliquisticos a menudo tienen niveles elevados de hormonas masculinas, como la
testosterona, en comparaciéon con las mujeres sin el trastorno. Este aumento de
andrégenos puede causar sintomas como acné severo, hirsutismo (exceso de vello
corporal, especialmente en la cara, pecho y abdomen) y pérdida de cabello en la cabeza

(alopecia androgénica)

Resistencia a la insulina: Muchas mujeres con sindrome de ovarios poliquisticos tienen
resistencia a la insulina, lo que significa que sus células no responden adecuadamente
a la insulina. Esto puede provocar niveles elevados de insulina en sangre, lo que a su
vez puede estimular la produccién de androgenos y contribuir a la anovulacion y otros
sintomas del sindrome de ovarios poliquisticos. La resistencia a la insulina también esta
asociada con un mayor riesgo de desarrollar diabetes tipo 2 y enfermedad

cardiovascular- 26
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Desequilibrio de hormonas reproductivas: En el sindrome de ovarios poliquisticos, hay
un desequilibrio en las hormonas reproductivas, como la hormona luteinizante y la

hormona estimulante del foliculo.

Alteraciones menstruales: La obesidad aumenta hasta cuatro veces la frecuencia de
las alteraciones menstruales en mujeres con ovarios poliquisticos. Incluso si una mujer
tiene ciclo regulares la obesidad puede afectar la calidad de los ovocitos y la

maduracion del endometrio.

Niveles elevados de insulina: Los niveles elevados de insulina circulante pueden

desencadenar una gran cantidad de reacciones dirigidas a promover el

almacenamiento de grasa corporal. Ademas, la insulina interfiere en el uso de la grasa

como combustible, lo que significa que el cuerpo puede ser mas resistente a abandonar

sus reservas de grasa, sobre peso y obesidad en el sindrome de ovario poliquisticos.?®
v Antecedentes Familiares

Se ha observado que muchas mujeres diagnosticadas con el sindrome de ovarios
poliguistico tienen antecedentes familiares de la enfermedad. Esto significa que si hay
casos del sindrome de ovarios poliquisticos en la familia (como madre, tia, hermanas o
primas), es mas probable que una mujer también desarrolle esta afeccibn Aunque no se
conoce la causa exacta del el sindrome de ovarios poliquisticos la genética parece
desempefiar un papel importante.

Predisposicién genética: Se ha observado que el sindrome de ovarios poliquisticos tiende
a ser mas comun en familias donde una o mas mujeres tienen el trastorno. Los estudios
sugieren que hay un componente genético en la predisposicion al sindrome de ovarios
poliquisticos, y las mujeres con familiares cercanos que tienen el sindrome de ovarios
poliquisticos tienen un mayor riesgo de desarrollar el trastorno ellas mismas.

Herencia multifactorial: Si bien hay evidencia de una predisposicién genética al sindrome
de ovarios poliquisticos, también se reconoce que el trastorno es

complejo y multifactorial, lo que significa que esta influenciado por una combinacion de

factores genéticos y ambientales. 26
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e Habitos alimenticios asociados con el desarrollo del sindrome de ovario

poliquisticos.

v Consumo excesivo de Proteinas

El consumo excesivo de proteinas, especialmente si proviene de fuentes ricas en grasas
saturadas, puede contribuir al aumento de peso o a la obesidad. El exceso de peso y la
obesidad estan asociados con un mayor riesgo de desarrollar sindrome de ovarios

poliquisticos y pueden empeorar los sintomas de la condicion.

Las proteinas animales, puede aumentar la resistencia a la insulina en el cuerpo. La
resistencia a la insulina es una caracteristica comun del sindrome de ovarios poliquisticos
y puede empeorar los sintomas como la irregularidad menstrual y la dificultad para perder
peso.

Consumir proteinas en exceso, especialmente si provienen de fuentes animales, puede
influir en los niveles hormonales en el cuerpo. Si bien no hay evidencia concluyente de
gue el consumo excesivo de proteinas cause directamente el sindrome de ovario
poliquisticos, los desequilibrios hormonales pueden contribuir al desarrollo y la

exacerbacion de la condicion.

Desequilibrios nutricionales: Centrarse demasiado en el consumo de proteinas puede
llevar a desequilibrios en la ingesta de otros nutrientes importantes, como
carbohidratos, grasas, vitaminas y minerales. Una dieta equilibrada y variada es
esencial para garantizar que el cuerpo reciba todos los nutrientes necesarios para
funcionar de manera éptima. 2’

v Consumo excesivo de Sal.

El consumo de sal puede afectar el sindrome de ovarios poliquisticos de varias
maneras, y el manejo de la ingesta de sal puede ser importante para algunas mujeres
con este trastorno. Aqui hay algunas consideraciones sobre como afecta el consumo

de sal en el sindrome de ovarios poliquisticos.

Retencién de liquidos: El exceso de sal en la dieta puede contribuir a la retencion de

liquidos en el cuerpo, lo que puede causar hinchazén y aumento de peso transitorio.
17



Esto puede ser incomodo y contribuir a la sensacion de hinchazén abdominal que
algunas mujeres con sindrome de ovarios poliquisticos experimentan como parte de
sus sintomas. Controlar la ingesta de sal puede ayudar a reducir la retencion de liquidos
y mejorar la comodidad.

Inflamacion: Se ha sugerido que el consumo excesivo de sal puede contribuir a la
inflamacion en el cuerpo. Dado que la inflamacion cronica estd asociada con el
sindrome de ovarios poliquisticos y puede empeorar los sintomas del trastorno, como
la resistencia a la insulina y la disfuncion ovarica, limitar el consumo de sal puede

ayudar a reducir la inflamacién y mejorar la salud general. 2’

v Consumo excesivo de grasas

El consumo excesivo de grasas puede tener varios efectos en el sindrome de ovarios
poliquisticos, ya que puede influir en la salud metabdlica y hormonal, asi como en el

peso corporal.

El consumo excesivo de grasas saturadas y trans puede aumentar el riesgo de
enfermedades cardiovasculares, como enfermedades del corazén y accidentes
cerebrovasculares. Las mujeres con sindrome de ovario poliquisticos ya tienen un
mayor riesgo de enfermedades cardiovasculares, por lo que limitar la ingesta de grasas

poco saludables puede ser especialmente importante para reducir este riesgo. 28

Aumento de los niveles de colesterol: Las grasas saturadas pueden aumentar los
niveles de colesterol ("colesterol malo”) en la sangre, lo que puede contribuir a la
acumulacion de placa en las arterias y aumentar el riesgo de enfermedades
cardiovasculares. Controlar la ingesta de grasas saturadas puede ayudar a mantener

niveles saludables de colesterol en mujeres con sindrome de ovario poliquisticos.

Impacto en el peso corporal: Las grasas son densas en calorias, lo que significa que
consumir demasiadas puede conducir al aumento de peso. El exceso de peso puede
empeorar los sintomas del sindrome de ovario poliquistico y aumentar el riesgo de

complicaciones relacionadas con el metabolismo y la salud reproductiva. 28
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v Ingesta de bebidas carbonatadas
Agravamiento de la resistencia a la insulina: Las bebidas carbonatadas con alto contenido
de azucar pueden contribuir al aumento de la resistencia a la insulina. En mujeres con
sindrome de ovarios poliquisticos, que a menudo ya tienen niveles elevados de
resistencia a la insulina, esto puede empeorar aun mas los desequilibrios hormonales y

aumentar el riesgo de desarrollar diabetes tipo 2.

Empeoramiento de los sintomas del sindrome de ovario poliquistico: El sindrome de se
caracteriza por una variedad de sintomas, como irregularidades menstruales,
hirsutismo (crecimiento excesivo de vello facial y corporal), acné y problemas de
fertilidad. La ingesta inadecuada de bebidas carbonatadas puede empeorar estos
sintomas al contribuir al aumento de peso, la inflamacién y los desequilibrios

hormonales.

v Ingesta de liquidos azucarados y energizantes
Los liquidos azucarados y las bebidas energizantes pueden contribuir al desarrollo o
empeoramiento del sindrome de ovarios poliquisticos debido a su contenido de
azucares afiadidos, calorias vacias y otros ingredientes que pueden afectar la salud
metabdlica y hormonal. Aqui hay algunos tipos comunes de estas bebidas que podrian

estar relacionadas con el sindrome de ovario poliquistico.

v Refrescos azucarados

Las bebidas carbonatadas y azucaradas, como los refrescos de cola y otras
variedades, suelen contener altas cantidades de azUcares afiadidos. El consumo
regular de refrescos azucarados puede contribuir al aumento de peso, la resistencia a
la insulina y otros problemas metabdlicos asociados con el sindrome de ovarios

poliquisticos.

Bebidas energéticas: Las bebidas energéticas son conocidas por su contenido de

cafeina, azucares afadidos y otros ingredientes estimulantes. El consumo excesivo de

estas bebidas puede afectar la regulacion de la insulina, aumentar el estrés oxidativo y

contribuir a desequilibrios hormonales, todos los cuales estdn asociados con el
19



sindrome de ovarios poliquisticos.

Bebidas deportivas: Aunque las bebidas deportivas estan disefiadas principalmente
para reponer electrolitos y carbohidratos durante el ejercicio intenso, muchas de ellas
también contienen azlcares afadidos y calorias. El consumo regular de bebidas
deportivas con alto contenido de azlcares puede aumentar el riesgo de resistencia a la

insulina y otros problemas metabdlicos.

Jugos de frutas con azucar afadido: Los jugos de frutas comerciales a menudo
contienen altas cantidades de azucares afadidos y carecen de fibra dietética, lo que
puede provocar picos rapidos en los niveles de azlcar en sangre. El consumo excesivo
de jugos de frutas con azucar afiadido puede contribuir al aumento de peso y a
desequilibrios hormonales asociados con el sindrome de ovarios poliquisticos.

Café con azlcar y aditivos: Si bien el café en si mismo no estd necesariamente
relacionado c o n el sindrome de ovarios poliquisticos, el consumo de café con
cantidades significativas de azucar afiadido y aditivos puede aumentar la ingesta de
calorias vacias y afectar la regulacion de la insulina y otros aspectos de la salud

metabdlica. 28

v Consumo de comidas chatarras
El sindrome de ovario poliquistico es una condicién compleja y multifactorial que no se
desarrolla especificamente por el consumo de un tipo particular de comida chatarra.
Sin embargo, ciertos tipos de alimentos poco saludables pueden contribuir a empeorar
los sintomas del sindrome de ovarios poliquisticos y aumentar el riesgo de

complicaciones metabdlicas asociadas con la enfermedad.

Hamburguesas: Las hamburguesas tipicamente contienen carne procesada, que
puede ser alta en grasas saturadas y grasas trans, asi como aditivos y conservantes.
El consumo excesivo de grasas saturadas y trans puede aumentar la inflamacion en el
cuerpo y contribuir a problemas metabdlicos, como resistencia a la insulina y aumento

de peso, que son comunes en mujeres con sindrome de ovarios poliquisticos.

Pizza: La pizza comercial a menudo tiene una base de masa refinada, lo que significa
gue es alta en carbohidratos refinados. Estos carbohidratos pueden aumentar los

niveles de azlcar en sangre y contribuir a la resistencia a la insulina, un problema
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asociado con el sindrome de ovario poliquistico. Ademas, los ingredientes adicionales
como el queso y las carnes procesadas pueden agregar grasas saturadas y calorias

adicionales.

Refrescos: Las bebidas gaseosas y azucaradas son altas en azUcares afadidos y
calorias vacias. El consumo regular de refrescos puede provocar picos rapidos en los
niveles de azucar en sangre y contribuir a la resistencia a la insulina y al aumento de

peso, que son factores de riesgo para el sindrome ovarios poliquisticos.

Papas fritas: Las papas fritas comerciales son altas en calorias, grasas trans y sodio.
El consumo excesivo de papas fritas y otros alimentos fritos puede aumentar la
inflamacion en el cuerpo y contribuir a problemas metabdlicos y cardiovasculares

asociados con el sindrome de ovarios poliquisticos.

Snacks procesados: Los snhacks procesados como galletas, chips y otros aperitivos
suelen ser altos en calorias, grasas saturadas, sodio y aditivos alimentarios. El
consumo regular de estos alimentos puede contribuir al aumento de peso y a

desequilibrios hormonales y metabdlicos que estan asociados.

Alimentos con alto contenido de sodio: El exceso de sodio en la dieta, como el que se
encuentra en alimentos procesados, comidas rapidas y aperitivos salados, puede
contribuir a la retencién de liquidos y la hinchazén, asi como aumentar el riesgo de
hipertension arterial, que es una complicacion comun en mujeres con sindrome de

ovarios poliquisticos. 28
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VIIl. Disefio Metodologico

Tipo de estudio: Analitico de casos y controles, de corte transversal.

Analitico: Se pretendid establecer la relacion entre los Determinantes personales y
Habitos alimenticios asociadas al Desarrollo del sindrome de Ovarios Poliquisticos en

Mujeres que asistieron a un puesto de salud urbano.

Casos y controles: Permitio medir causalidad en una poblacién definida a través de una
tabla de contingencia 2 x 2, se comparo una poblacion de pacientes con Sindrome de
ovarios poliquisticos (casos) con un grupo de pacientes que no padecen la enfermedad
(controles).

Corte transversal: Porque se analiz6 las variables simultaneamente y permitié hacer un

corte en el tiempo durante el periodo de estudio.

Unidad de andlisis: Pacientes diagnosticadas con Sindrome de ovarios poliquisticos

asistente al programa de planificacién familiar que asisten a una unidad de salud urbano.

Poblacién en estudio: 210 Pacientes asistentes al programa de planificacion familiar de
en un puesto de salud urbano. De las cuales 70 son casos (Mujeres con Dx. de sindrome
de ovario poliquisticos) y 140 controles (Mujeres sin Dx. De sindrome ovario poliquisticos),
tomando una proporcién de 1;2, es decir un caso por cada 2 controles.

Fuente de informacion:

Primaria: Se obtuvo directamente de las pacientes en estudio a través de un cuestionario
brindando a pacientes confirmadas con un diagnéstico de sindrome de ovario

poliquisticos (casos) y a las pacientes que no presentaron este sindrome (controles).
Secundaria:

Censo de planificacion familiar, expedientes clinicos.
Definicion de casos: Pacientes con resultado de ultrasonido pélvico, que hayan sido

diagnosticadas con sindrome de ovario poliquisticos asistentes a un puesto de salud

urbano.
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Definicion de los controles: Pacientes asistentes a una unidad de salud urbana que no

presentaron diagnostico de sindrome de ovarios poliquisticos.
Variable del estudio:
Dependiente:
» Sindrome de ovarios poliquisticos.
Independientes:
> Determinantes personales.

> Habitos Alimenticios.

Criterios de inclusién (casos):

v/ Que cumplieron con la definicion de caso.

v Mujeres que presentaron sindrome de Ovarios poliquisticos.
v Que asistieron a un puesto de salud urbano.

v Que aceptaron participar en el estudio.

Criterios de inclusion (controles)

v/ Que cumplieron con la definicién de controles.
v Mujeres gue no presentaron sindrome de Ovarios poliquisticos
v Que asistieron a un puesto de salud urbano.

v Que desearon participar en el estudio.
Criterios de exclusion
v Que no desearon patrticipar en el estudio.
v Que no asistieron a un puesto de salud urbano.

Método de recoleccion de datos: Se realizo a través del método de la encuesta la cual
estuvo destinada a obtener los resultados sobre el tema de estudio, Se solicité permiso
mediante cartas dirigidas al SILAIS con la aprobacién de las mismas se establecio

contacto con las autoridades del puesto de salud urbano donde se realizé dicho estudio,
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para obtener los permisos necesarios y asi aplicar dicho instrumento este consistié en
un cuestionario con preguntas cerradas con respuesta dicotomicas con previa obtencion

de direccion domiciliar de las pacientes que fueron investigadas.

La encuesta se entrego y se llend por las pacientes, se recibio por el investigador a lo
inmediato, el cual se reviso el llenado correcto del instrumento. En caso de que alguna
pregunta no haya sido respondida, se pregunté a la paciente por qué y dependiendo de
esto, se explicd nuevamente la pregunta hasta poder obtener una respuesta de esta, y

asi lograr el 100% del llenado correcto del cuestionario.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos: La técnica que se utilizo es una
encuesta estructurada previamente a través de preguntas cerradas, dicotomicas y de

escala Likert y de seleccion multiple, conformadas por las variables de estudio.

Cuestionario distribuido en datos sociodemograficos, determinantes personales y habitos

alimenticios asociados al sindrome de ovarios poliquisticos.

Resultado de ultrasonidos pélvicos que reflejaron los ovarios afectados ya sea en el ovario

derecho o en el ovario izquierdo.

Prueba piloto: Se realiz6 a mujeres usuarias de planificacién familiar en otra unidad de
salud urbana de la misma ciudad donde permitié constatar viabilidad y veracidad de las
preguntas, dando como resultado validacién del instrumento de recoleccion de

informacion.

Se aplicé el instrumento al 10% de la poblacion en estudio, que correspondié a 21
usuarias de planificacion familiar (7 casos y 14 controles) con la finalidad de corregir

aquellas preguntas que hayan tenido inconsistencia y dificil de entender.
Procesamiento y analisis de la informacion:

La informacion se proceso en el programa estadistico SPSS version 21. El analisis de la
informacion se llevo a cabo a través de las inferencias estadistica , se cre¢ tablas de
contingencias de 2X2 para la organizacion de los datos .Se utilizd0 pruebas estadisticas
de Chi cuadrado(X?), Cuando x? resulte menor de 0.05 se indic6 la existencia
de asociacion de variable, cuando x? es mayor que 0.05 las variables son

independientes una de las otra, se utilizo la prueba OR para calcular la direccién que
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toma una variable, un OR menor que 1 indica un factor protector, mientras que un OR

mayor que 1 indica factor de riesgo, si el OR es igual es un factor no relacionado.

El analisis se realiz6 con un intervalo de confianza de un 95% por lo cual se utilizé el limite

inferior y superior para comprobar la significancia estadistica de las variables. Si los

limites contienen la unidad (1) en su recorrido indicara que no hay significancia

estadistica, en cambio si los limites no contienen la unidad (1) en su recorrido si habra

significancia estadistica.

Operazionalizacion de variables

Variables Definicion operacional Indicador Valor
Edad
Soltera
. (Ij:)atos i Es la descripcion de la Estado civil
sociodemograficos. poblacion en estudio, como stado civi Casada
se encuentra distribuida de _
acuerdo a sus niveles Unidén de echo
sociales los rasgos estable
caracteristicos y Evangélica
situaciones que difieren y Catol
establecen semejanza Religion atolica___
entre los individuos. Testigo de Jehova
Primaria
Secundaria
Escolaridad
Técnico ----------
Universidad
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Situaciones Si:
estresantes )
No:
Problemas Si:
constantes No:
Actividades Si:
laborales No:

Horas laborales

Mas de ocho

Menos de ocho_

Exceso de carga Sii
laboral No:
Gastos del Si.
hogar No:
Uso de métodos Si:
Anticonceptivos No:

Tiempo del uso

Mas de 1 afo:

del método Menos de 1 afio___
Periodo Irregular:
menstrual Regular:

Numero de Mas de 2 hijos:
hijos Menos de 2 hijos:-
Aumento de IMC mayor de 30
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peso

IMC menor de 30

Habitos

Alimenticios

Familiares que Si
hayan No
desarrollado
SOP
Comprende un Consume carnes | g;
conjunto de rojas
habilidades que NoO

desempefian el papel
de mecanismos de
decisién los
cuales organizan y
orientan la conducta
ordinaria y por
consiguiente nuestro
comportamiento
alimentario: lo que
comemos y el modo
como lo comemos,

es decir, el
consumo cotidiano

de alimentos.

Cantidad de sal

Mas de 1
cucharada

Menos de 1

cucharada

Consume

alimentos con Si
cantidades

] No

excesiva de

grasa

Consume S
comidas

enlatadas No
Consumo de S
bebidas

carbonatadas No
Consume S
bebidas
azucaradas No

27




Bebidas

energizantes

Si

No

Aspectos éticos.

Consentimiento informado: Se les presento un documento escrito que contiene la
informacion de los investigadores, el tema y los objetivos del estudio en que consistio la
técnica que con llevo. A demas se les explico que su participacién es voluntaria donde
ellas nos firmaron el documento que nos hizo constar que su participacién es totalmente

con su consentimiento y decision propia.

Autonomia: Las participantes en el estudio tuvieron la libertad de retirarse de este,
cuando este considero conveniente, tuvieron derecho a decir si participa o no en el

momento que ella lo desea.

Confidencialidad: La informacion obtenida se manejo Unicamente por el equipo
investigador y solo se utilizo para fines del estudio.

Anonimato: Se les explico a las pacientes que no se tomé, ni se solicité ningun tipo de
identificacion al momento de recolectar la informacién ni datos que puedan poner en

riesgo la identidad e integridad de las personas que participen en la investigacion.
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Este estudio se realizd con el objetivo de analizar los determinantes personales y habitos
alimenticios asociados al desarrollo de sindrome de ovarios poliquisticos, constituido por

210 pacientes de los cuales 70 son casos y 140 son controles encontrando los siguientes

resultados.

En cuanto a los datos sociodemograficos de la poblacion en estudio se encontré que el

82% de las pacientes son casadas, un 53% son de region evangélica, y un 43% son de

IX. Resultados

la escolaridad universitaria. (Ver tabla 1)

Tabla 1. Datos sociodemograficos de las participantes del estudio.

. Datos - Indicador N %
sociodemograficos.

Edad Media 33

o Casada 173 82

Estado civil Soltera 37 17

Evangélica 112 53

o Catodlica 92 43

Religion

Testigo de Jehova 6 5

Universidad 92 43

Secundaria 53 o5

Escolaridad Primaria 46 21

Técnico 19 9

Total 210 100
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En relacidon a las situaciones estresantes asociado con el diagnostico de sindrome de
ovarios poliquisticos se encontr6 que 60 de los casos siempre tienen situaciones
estresantes y 10 nunca tienen situaciones estresantes de los controles 30 resultaron
expuestos y 110 no. Encontrandose X?: 0.01, OR:1.636, Li: 0.5 — Ls: 1.8 (Ver tabla 2).

Tabla 2. Ha tenido situaciones estresantes con su familia relacionado al desarrollo
de sindrome de ovario poliquisticos.

Situaciones Sindrome de ovarios
estresantes con su poliquisticos Total X2 OR Ln
familia Casos Controles
Siempre 60 30 90
Nunca 10 110 120 | 0.01 |1.636 | 0.5-1.8
Total 70 140 210

Fuente: Encuesta aplicada 2024

En relacion a los problemas constantes asociado con el diagnostico de sindrome de
ovarios poliquisticos se encontrdé que 53 de los casos si tienen problemas constantes y
17 no tienen problemas constantes de los controles 101 resultaron expuestos y 39 no.
Encontrandose X?: 0.03, OR:1.204, Li: 0.6 — Ls: 2.3 (Ver tabla 3).

Tabla 3. Tiene problemas constantes con tu pareja relacionado al desarrollo de
sindrome de ovarios poliquisticos.

Sindrome de ovarios

Problemas
. . . 2
constantes con tu poliquisticos Total X OR Ln
pareja Casos Controles
Si 53 101 154
0.03 | 1.204 | 0.6-2.3
No 17 39 56
Total 70 140 210

Fuente: Encuesta aplicada 2024
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En relacidbn a que si trabaja asociado con el diagnostico de sindrome de ovarios
poliquisticos se encontré que 65 de los casos si trabajan y 5 no trabajan de los controles

122 resultaron expuestos y 18 no. Encontrandose X% 0.04 OR:1.133, Li: 0.3 — Ls: 3.8

(Ver tabla 4).

Tabla 4. Ejerce actividades laborales relacionado al desarrollo de sindrome de

ovarios poliquisticos.

Sindrome de ovario
Actividades laborales poliquisticos Total | X2 OR Ln
Casos Controles
Si 65 122 187
No 5 18 23 0.04 | 1.133 | 0.3-3.8
Total 70 140 210

Fuente: Encuesta aplicada 2024

En relacion a las horas que trabaja relacionados con el diagnostico de sindrome de
ovarios poliquisticos se encontré que 60 de los casos si trabajan mas de 8 horas y 1
trabaja menos de 8 horas de los controles 100 resultaron expuestos y 40 no.
Encontrandose X?: 0.00, OR:2.4, Li: 0.2 — Ls: 3.4 (Ver tabla 5).

Tabla 5. Cuantas horas al dia trabajarelacionado al desarrollo de sindrome de

ovarios poliquisticos.

Sindrome de ovarios
Horas que trabaja poliquisticos Total X? OR Ln
Casos Controles
Mas de 8 horas 60 100 160
Menos de 8 horas 10 40 50 0.00 |24 | 0.2-34
Total 70 140 210
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En relacion a la carga laboral asociado con el diagnostico de sindrome de ovarios
poliquisticos se encontré que 63 de los casos si tienen carga laboral y 7 no tienen carga
laboral de los controles 125 resultaron expuestos y 15 no. Encontrandose

X?:0.29, OR: 1.080, Li: 0.1 — Ls: 0.3 (Ver tabla 6).

Tabla 6. El exceso de carga laboral te provoca estrés relacionado al desarrollo de
sindrome de ovarios poliquisticos.

Sindrome de ovarios
Carga laboral poliquisticos Total | X? OR Ln
Casos Controles
Si 63 125 188
No 7 15 22 0.29 | 1.08 0.1-0.3
Total 70 140 210 0

Fuente: Encuesta aplicada 2024

En relacion a los gastos del hogar asociado con el diagnostico de sindrome de ovarios
poliquisticos se encontré que 63 de los casos si se encargan de los gastos del hogary 7
no se hacen cargo de los gastos del hogar de los controles 125 resultaron expuestos 'y 15
no. Encontrandose X?: 0.02, OR: 1.080, Li: 0.4 — Ls: 2.7 (Ver tabla 7).

Tabla 7. Se encarga usted los gastos del hogar relacionado al desarrollo de
sindrome de ovarios poliquisticos.

Sindrome de ovarios
Gastos del hogar poliquisticos Total X2 OR Ln
Casos Controles
Si 63 125 161
No 7 15 49 0.02 | 1.080 | 0.4-2.7
Total 70 140 210

Fuente: Encuesta aplicada 2024
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En relacion a si hace uso de métodos anticonceptivos asociado con el diagnostico de

sindrome de ovarios poliquisticos se encontré6 que 65 de los casos si usan meétodos

anticonceptivos y 5 no hacen uso de métodos anticonceptivos de los controles 136

resultaron expuestos y 4 no. Encontrandose X?: 1.82, OR: 0.382, Li: 0.7 — Ls: 1.6 (Ver

tabla 8).

Tabla 8. Hace uso de métodos anticonceptivos relacionado al desarrollo de

sindrome de ovarios poliquisticos.

Sindrome de ovarios
Métodos
poliquisticos Total | X2 OR Ln
anticonceptivos
Casos Controles
Si 65 136 201
No 5 4 9 1.82 | 0.382| 0.7-1.6
Total 70 140 210

Fuente: Encuesta aplicada 2024

En relacién al tiempo de uso de métodos anticonceptivos asociado con el diagnostico de

sindrome de ovarios poliquisticos se encontré que 60 de los casos llevan mas de 1 afio

usando métodos anticonceptivos y 10 menos de 1 afio de los controles 100 resultaron

expuestos y 40 no. Encontrandose X2: 0.00, OR:2.4, Li: 0.2 — Ls: 3.4 (Ver tabla 9).

Tabla 9. Cuanto tiempo lleva usando métodos anticonceptivos relacionado al
desarrollo de sindrome de ovarios poliquisticos.

Sindrome de ovarios
Tiempo de uso poliquisticos Total X2 OR Ln
Casos Controles
Mas de 1 aio 60 100 160
Menos de 1 afio 10 40 50 0.00 |24 | 0.2-34
Total 70 140 210
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En relacion al periodo menstrual asociado con el diagnostico de sindrome de ovarios
poliquisticos se encontré que 65 de los casos su periodo menstrual es irregular y 5 su
periodo menstrual es regular de los controles 131 resultaron expuestos y 9 no.
Encontrandose X2: 0.04, OR:0.893, Li: 0.2 — Ls: 3.0 (Ver tabla 10).

Tabla 10. Regularidad de su periodo menstrual relacionado al desarrollo de
sindrome de ovarios poliquisticos.

Sindrome de ovarios
Periodo menstrual poliquisticos Total X? OR Ln
Casos Controles
Irregular 65 131 196
Regular 5 9 14 0.04 | 0.893 | 0.2-3.0
Total 70 140 210

Fuente: Encuesta aplicada 2024

En relacién a cuantos hijos tiene asociado con el diagnostico de sindrome de ovarios
poliquisticos se encontré que 37 de los casos tiene mas de dos hijos y 33 menos de dos
hijos de los controles 69 resultaron expuestos y 71 no. Encontrandose X?: 0.23, OR:1.154,
Li: 0.6 — Ls: 2.0 (Ver tabla 11).

Tabla 11. EI numero de hijos relacionado al desarrollo de sindrome de ovarios
poliquisticos.

Sindrome de ovarios
Hijos poliquisticos Total | X? OR Ln
Casos Controles
Mas de 2 hijos 37 69 106
Menos de 2 hijos 33 71 104 | 0.23 | 1.154 | 0.6-2.0
Total 70 140 210

Fuente: Encuesta aplicada 2024
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En relacion al aumento de peso asociado con el diagnostico de sindrome de ovarios
poliquisticos se encontré que 68 de los casos tienen un IMC mayor de 30 y 2 con IMC
menor de 30 de los controles 136 resultaron expuestos y 4 no. Encontrandose X?: 0.00,
OR:1.000, Li: 0.1 — Ls: 5.5 (Ver tabla 12).

Tabla 12. Tuvo algun aumento de peso desde que la diagnosticaron relacionado al
desarrollo de sindrome de ovarios poliquisticos.

Sindrome de ovarios
Aumento de peso poliquisticos Total | X* | OR Ln
Casos Controles
IMC mayor de 30 68 136 204
IMC menor de 30 2 4 6 0.00 | 1.000 | 0.1-5.5
Total 70 140 210

Fuente: Encuesta aplicada 2024

En relacion al desarrollo de SOP en la familia asociado con el diagnostico de sindrome
de ovarios poliquisticos se encontré que 37 de los casos en su familia si padecen de SOP
y 33 no padecen este sindrome de los controles 69 resultaron expuestos y 71 no.
Encontrandose X?: 0.03, OR:1.154, Li: 0.2 — Ls: 2.7 (Ver tabla 13).

Tabla 13. Ha tenido familiares que hallan desarrollo de SOP relacionado al
desarrollo de sindrome de ovarios poliquisticos.

Sindrome de ovarios
Desarrollo de SOP poliquisticos Total | X? OR Ln
Casos Controles
Si 37 69 136
No 33 71 4 0.03 |1.154 | 0.2-2.7
Total 70 140 210

Fuente: Encuesta aplicada 2024
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En relacion al consumo de carnes rojas asociado con el diagnostico de sindrome de

ovarios poliquisticos se encontr6é que 53 de los casos si consumen carnes rojas 'y 17 no

consumen carnes rojas de los controles 101 resultaron expuestos y 39 no. Encontrandose

X?:0.03, OR: 1.204, Li: 0.3 — Ls: 2.5 (Ver tabla 14).

Tabla 14. Consume carnes rojas relacionado al desarrollo de sindrome de

ovarios poliquisticos.

Sindrome de ovarios
Carnes poliquisticos Total | X? OR Ln
Casos Controles
Si 53 101 151
No 17 39 59 | 0.03 | 1.204 | 0.3-2.5
Total 70 140 210

Fuente: Encuesta aplicada 2024

En relacion a la cantidad de sal que consume asociado con el diagnostico de sindrome

de ovarios poliquisticos se encontr6 que 37 de los casos consumen mas de una

cucharada y 33 consumen menos de una cucharada de los controles 69 resultaron
expuestos y 71 no. Encontrandose X2: 0.77, OR:1.154, Li: 0.0 — Ls: 2.4 (Ver tabla 15).

Tabla 15. Cantidad de sal que consume al dia relacionado al desarrollo de
sindrome de ovarios poliquisticos.

Sindrome de ovarios
Consumo de sal poliquisticos Total | X2 OR Ln
Casos Controles
Mas de 1 cucharada 37 69 106
Menos de 1 cucharada 33 71 104 | 0.77 | 1.154 | 0.0-2.4
Total 70 140 210
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En relacion al consumo de alimentos con cantidades excesivas de grasa asociado con el
diagnostico de sindrome de ovarios poliquisticos se encontré que 53 de los casos si
consumen alimentos con cantidades excesivas de grasa y 17 no consumen alimentos con
cantidades excesivas de grasa de los controles 101 resultaron expuestos y 39 no.
Encontrandose X?: 0.03, OR: 1.204, Li: 0.1 — Ls: 14.7 (Ver tabla 16).

Tabla 16. Consume alimentos con cantidades excesivas de grasa relacionado al
desarrollo de sindrome de ovarios poliquisticos.

Sindrome de ovarios
Cantidades excesivas
poliquisticos Total | X? OR Ln
con grasa
Casos Controles
Si 53 101 151
No 17 39 59 0.03 | 1.204 | 0.1-14.7
Total 70 140 210

Fuente: Encuesta aplicada 2024

En relacién al consumo de comidas enlatadas asociado con el diagnostico de sindrome
de ovarios poliquisticos se encontré que 64 de los casos si consumen comidas enlatadas
y 6 no consumen comidas enlatadas de los controles 129 resultaron expuestos y 11 no.
Encontrandose X?: 0.03, OR:0.910, Li: 0.3 — Ls: 2.5 Ver tabla 17).

Tabla 17. Consume comidas enlatadas relacionado al desarrollo de sindrome de
ovarios poliquisticos.

Sindrome de ovarios
Comidas enlatadas poliquisticos Total X? OR Ln
Casos Controles
Si 64 129 193
No 6 11 17 |0.03 |0.910| 0.3-2.5
Total 70 140 210

Fuente: Encuesta aplicada 2024
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En relacion al consumo de bebidas azucaradas asociado con el diagnostico de sindrome
de ovarios poliquisticos se encontrd que 64 de los casos si consumen bebidas azucaradas
y 6 no consumen bebidas azucaradas de los controles 129 resultaron expuestos y 11 no.
Encontrandose X2: 0.03, OR:0.910, Li: 0.3 — Ls: 2.5 (Ver tabla 18).

Tabla 18. Consume bebidas azucaradas relacionado al desarrollo de sindrome de
ovarios poliquisticos.

Sindrome de ovarios
Bebidas azucaradas poliquisticos Total | X° OR Ln
Casos Controles
Si 64 129 193
No 6 11 17 |0.03 | 0.910| 0.3-25
Total 70 140 210

Fuente: Encuesta aplicada 2024

En relacion al consumo de bebidas energizantes asociado con el diagnostico de sindrome
de ovario poliquisticos se encontré que 63 de los casos si consumen bebidas energizantes
y 7 no consumen bebidas energizantes de los controles 125 resultaron expuestos y 15
no. Encontrandose X?: 0.02, OR: 1.080, Li: 0.4 — Ls: 2.7 (Ver tabla 19).

Tabla 19. Consume bebidas energizantes relacionado al desarrollo de sindrome de
ovarios poliquisticos.

Sindrome de ovarios
Bebidas energizantes poliquisticos Total | X? OR Ln
Casos Controles
Si 63 125 188
No 7 15 22 0.02 | 1.080 | 0.4-2.7
Total 70 140 210

Fuente: Encuesta aplicada 2024
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X. Discusién de los resultados

Datos sociodemogréficos de la poblacién en estudio:

Respecto a los datos sociodemograficos de la poblacion de estudio se encontré que el
82% de las pacientes son casadas, un 53% son de region evangélica, y un 43% son de

la escolaridad universitaria.

Determinantes personales:

Al analizar las situaciones estresantes relacionado con el desarrollo de sindrome de
ovarios poliquisticos se encontré que si hay asociacion de variables siendo un factor de
riesgo, que aumenta 1.636 veces la probabilidad de desarrollar sindrome de ovarios
poliquisticos, sin significancia estadistica, este hallazgo concuerda con lo propuesto por
Rivas L donde afirma que tener situaciones estresantes afecta el equilibrio hormonal
metabdlico en el cuerpo puede contribuir al desarrollo o empeorar los sintomas de

sindrome de ovario poliquistico.

En cuanto a los problemas constantes con su pareja relacionado con el desarrollo de
sindrome de ovarios poliquisticos se encontré asociacion de variable siendo un factor de
riesgo que aumenta 1.204 veces la posibilidad de desarrollar sindrome de ovarios
poliquisticos, aunque no es un dato estadisticamente significativo. Esto concuerda con lo
gue cita Rivas L el cual refiere que tener demasiados problemas con la pareja afecta la
salud mental y emocional el cual es una fuente importante de estrés que conlleva a tener
desequilibrios hormonales en las mujeres y aumentara el riesgo de prolongar el sindrome

de ovarios poliquisticos.

En relacién a si usted trabaja relacionado con el desarrollo de sindrome de ovarios
poliquisticos se encontrd que, si hay asociacion de variable siendo un factor de riesgo que
aumenta 1.133 veces la posibilidad de desarrollar sindrome de ovarios poliquisticos, sin
significancia estadistica. Este corresponde a lo que dice Membrefio Juan donde
especifica que trabajar no conlleva al desarrollo de sindrome de ovarios poliquisticos mas
sin embargo hace énfasis en la sobrecarga de trabajo que conllevaria a aumentar el

estrés, la ansiedad y el riesgo de desarrollar sindrome de ovarios poliquisticos.
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Al analizar las horas que trabaja asociados con el desarrollo de sindrome de ovarios
poliquisticos se encontré que hay asociacion perfecta de variable siendo un factor riesgo
gue aumenta 2.4 la probabilidad de desarrollar sindrome de ovarios poliquisticos sin
significancia estadistica. Esto concuerda a lo que cita Rivas L el cual especifica que el
estrés en el trabajo, como la presion laboral, los plazos ajustados, la inseguridad laboral
o los conflictos con colegas, puede ser una fuente significativa de estrés crénico para
muchas personas; estrés laboral prolongado y conlleva a desencadenar respuestas de
estrés en el cuerpo que pueden afectar la funcion hormonal y metabdlica, lo que podria

interferir en el desarrollo o exacerbacion del sindrome de ovarios poliquisticos.

Al medir la relacion entre la carga laboral asociado con el desarrollo de sindrome de
ovarios poliquisticos se encontré que hay asociacion de variable siendo un factor de
riesgo que aumenta 1.511 veces la probabilidad de desarrollar sindrome de ovario
poliquistico con significancia estadistica este hallazgo corresponde a Chaves Alberto
donde especifica que la mayor carga laboral provoca estrés, ansiedad, trastornos
alimenticios debido a la carga laboral que recae en los trabajadores especialmente en las
mujeres, puede influir en el desequilibrio hormonal y contribuir al desarrollo o
exacerbacion del sindrome de ovarios poliquisticos en estas mujeres por la carga laboral

gue viven dia a dia.

En relacion a los gastos del hogar asociado con el desarrollo de sindrome de ovarios
poliquisticos se encontré que si hay asociacion de variable siendo un factor de riesgo que
aumenta 1.080 veces la probabilidad de desarrollar el sindrome de ovario poliquistico sin
significancia estadistica este hallazgo coincide con lo que expone Rivera Carmen sobre
los gastos del hogar provocan demasiado estrés debido a que la mayoria de las
responsabilidades recae en las mujeres donde tienen que administrar los gastos del hogar
y la familia ademas de eso se dividen en deudas, gastos médicos Yy productos de uso

diario para el hogar.
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Respecto a los métodos anticonceptivos asociado con el desarrollo de sindrome de ovario
poliguistico se encontré que no hay asociacion de variable siendo un factor protector que
disminuye 0.382 veces la posibilidad de desarrollar sindrome de ovarios poliquisticos sin
significancia estadistica. Este hallazgo corresponde con lo que refiere Sanchez H donde
los métodos anticonceptivos son la terapia de primera linea para todas aquellas mujeres
gue estan padeciendo de sindrome de ovarios poliquisticos el cual les ayuda a reducir los
sintomas de hiperandrogenismo, como el acné y el hirsutismo, al disminuir los niveles de
hormonas masculinas (andrégenos) en el cuerpo el cual va a disminuir la formacion de

quistes en los ovarios.

Al analizar el tiempo de uso de métodos anticonceptivos asociado con el desarrollo de
sindrome de ovarios poliquisticos se encontré que si hay asociacion de variable siendo
un factor de riesgo que aumenta 2.4 veces la posibilidad de desarrollar sindrome de
ovarios poliquisticos, aunque no es un dato estadistico significativo. Este hallazgo
corresponde a lo que propone Pérez H donde destaca que al usar métodos
anticonceptivos por un largo periodo de tiempo puede contribuir al aumento de peso,
cambios en el humor y el mayor riesgo de enfermedades cardiometabolicas, y llegar a

desarrollar la gravedad de los sintomas del sindrome de ovarios poliquisticos.

Al medir la relacion entre el periodo menstrual asociado con el desarrollo de sindrome de
ovarios poliquisticos, se encontré que, si hay asociacion de variable siendo un factor
protector que disminuye 0.893 veces la probabilidad de desarrollar sindrome de ovarios
poliguisticos, aunque no es un dato estadistico significativo. Este hallazgo corresponde a
lo que dice Torrez C tener periodos menstruales irregulares no va a desarrollar sindrome
de ovario poliquistico, pero si son sintomas de que la mujer puede estar padeciendo de
este sindrome el cual hay que recalcar que no todas las mujeres con sindrome de ovarios

poliquisticos lo padecen de periodos menstruales irregulares.
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En relacion a cuantos hijos tiene asociado con el desarrollo de sindrome de ovarios
poliguisticos se encontr6 que no hay asociacion de variables siendo un factor de riesgo
gue aumenta 1.154 veces la probabilidad de desarrollar sindrome de ovario poliquistico
con, aungue no es un dato estadistico significativo. Esto coincide con lo que refiere
Cérralo D acerca de que todas aquellas mujeres con sindrome de ovarios poliquisticos
gue ya hayan tenido hijos y estdn nuevamente en embarazo con el mismo sindrome
corren altamente riesgo de que sufran diabetes gestacional, preclamsia, el parto
prematuro y crecimiento fetal alterado siempre tienen que estar en continuo monitoreo

para evitar posibles complicaciones.

En cuanto el aumento de peso desde que la diagnosticaron asociado con el desarrollo de
sindrome de ovarios poliquisticoss se encontré que hay asociacién de variable siendo un
factor no asociado 1.000 es decir que las variables son independientes una de la otra y
no tiene significancia. Este hallazgo no concuerda con lo que propone Martinez Gadea
donde especifica que las mujeres que padecen sindrome de ovario poliquistico tienden a
aumentar de peso la mayoria debido a la resistencia de insulina es comun en mujeres
con este sindrome, esto provoca que el cuerpo produzca mas insulina, lo que conlleva a
un almacenamiento excesivo de grasa cave recalcar que el aumento de andrégenos,

hormonas masculinas, también puede causar aumento de peso.

Al medir la relacion entre si ha tenido familiares que hayan desarrollado sindrome de
ovarios poliquisticos asociado con el desarrollo de sindrome de ovarios poliquisticos se
encontré que hay asociacion de variables siendo un factor de riesgo que aumenta 1.154
veces la probabilidad de desarrollar sindrome de ovarios poliquisticos, aunque no es un
dato significativo. Este hallazgo corresponde a lo que cita Zamora Gutiérrez el cual
especifica que el sindrome de ovarios poliquistico tiende a ser mas comun en familias
donde una o mas mujeres tienen el trastorno. Los estudios sugieren que hay un
componente genético en la predisposicion al sindrome de ovarios poliquisticos, y las
mujeres con familiares cercanos que tienen y padecen de sindrome de ovarios

poliquisticos tienen un mayor riesgo de desarrollar el trastorno ellas mismas.
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En cuanto al consumo de carnes rojas asociado con el desarrollo de sindrome de ovarios
poliquisticos se encontré que si hay asociacion de variable siendo un factor de riesgo que
aumenta 1.204 veces la probabilidad de desarrollar sindrome de ovarios poliquisticos sin
significancia estadistica. Este hallazgo corresponde a lo que dice Ramirez Lugue donde
especifica que consumir carnes rojas en exceso, puede influir en los niveles hormonales
dado que aumenta la resistencia de insulina en el cuerpo la resistencia a la insulina es
una caracteristica comun del sindrome de ovarios poliquisticos y puede empeorar los

sintomas como la irregularidad menstrual y la dificultad para perder peso.

Al analizar cantidad de sal que consume al dia asociado con el desarrollo de sindrome de
ovarios poliquisticos se encontrd que no hay asociacion de variable siendo un factor de
riesgo que aumenta 1.154 veces la posibilidad de desarrollar sindrome de ovarios
poliquisticos, aunque no es un dato estadistico significativo. Esto se compara con lo que
refiere Jiménez H ya que el consumo excesivo de sal puede contribuir a la inflamacion en
el cuerpo, dado que la inflamacion crénica esta asociada con el sindrome de ovario
poliquisticos y puede empeorar los sintomas del trastorno, como la resistencia a la

insulina y la disfuncion ovérica por lo que los datos encontrados no coinciden con la teoria.

En relacién al consumo de alimentos con cantidades excesivas de grasa asociado con el
desarrollo de sindrome de ovario poliguistico se encontr6 que hay asociacion de variables
siendo un factor de riesgo que aumenta 1.204 veces la probabilidad de desarrollar
sindrome de ovarios poliquisticos, aunque no es un dato estadistico significativo. Este
hallazgo corresponde a lo que dice Zamora G donde especifica que el consumo excesivo
de grasas saturadas y grasas trans aumentan y tienen un mayor riesgo de enfermedades
cardiovasculares, por lo que limitar la ingesta de grasas poco saludables puede ser

especialmente importante para reducir este riesgo.
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Al medir la relacion entre el consumo de comidas enlatadas asociados con el desarrollo
de sindrome de ovarios poliquisticos se encontré asociacion de variable siendo un factor
protector 0.910 veces la probabilidad de desarrollar sindrome de ovario poliquistico sin
significancia estadistica. Este hallazgo no concuerda con lo que dice Zamara G donde
especifica que las comidas enlatadas conllevan a empeorar los sintomas del sindrome
debido a que conservan altos grados de grasa por lo que son productos que la mayoria
de veces pasan mucho tiempo envasados y no solo eso sino también que contienen

guimicos que son perjudiciales para la salud y pueden provocar otras enfermedades.

Respecto al consumo de bebidas azucaradas asociado al desarrollo de sindrome de
ovarios poliquisticos se encontré que, si hay asociacion de variable siendo un factor
protector que disminuye 0.910 veces la posibilidad de desarrollar sindrome de ovarios
poliquisticos, aunque no es un dato estadistico significativo. Este hallazgo no concuerda
a lo que dice Montalvo Alvarado donde especifica que el consumo regular de refrescos
azucarados puede contribuir al aumento de peso, la resistencia a la insulina y otros
problemas metabdlicos asociados con el sindrome de ovarios poliquisticos el cual

perjudica en los sintomas del sindrome.

En relacién al consumo de bebidas energizantes asociados al desarrollo de sindrome
de ovarios poliquisticos e encontré que hay asociacion de variable siendo un factor de
riesgo que aumenta 1.080 veces la probabilidad de desarrollar sindrome de ovarios
poliquisticos, aunque no es un dato estadistico significativo. Este hallazgo corresponde
a lo que cita Montalvo Alvarado el cual especifica que el consumo constante de bebidas
energéticas altera los sintomas del sindrome de ovario poliquistico y afecta la
regulacion de la insulina, aumenta el estrés oxidativo y contribuye a desequilibrios

hormonales en las mujeres que padecen este sindrome.
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Xl.Conclusiones
En relacion al estudio sobre Determinantes personales y Habitos alimenticios asociados

al desarrollo de sindrome de ovarios poliquisticos en pacientes asistentes al programa de
planificacion familiar puesto de salud urbano se concluye:

En los datos sociodemograficos, de las 210 pacientes incluidas en el estudio se
encontrd que la mayoria de las pacientes son casadas con un 82%, el 53% de las
pacientes en estudio profesan la religion evangélica y en el nivel académico la mayoria

tienen escolaridad universitaria completa con un 55%.

Determinantes personales: No se comprobé ninguna variable mas sin embargo se

encontraron factores de riesgo tales como:

Situaciones estresantes es un factor de riesgo que aumenta 1.636 veces la probabilidad

de desarrollar sindrome de ovarios poliquisticos.

La carga laboral es un factor de riesgo que aumenta 1.511 veces la probabilidad de

desarrollar sindrome de ovarios poliquisticos.

El tiempo del uso de métodos anticonceptivos son un factor de riesgo que aumenta 2.4

veces la probabilidad de desarrollar sindrome de ovarios poliquisticos.

Familiares que hayan tenido sindrome de ovarios poliquisticos es un factor de riesgo que
aumenta 1.154 veces la probabilidad de desarrollar sindrome de ovarios poliquisticos.

Habitos alimenticios: No se comprobé ninguna variable mas sin embargo se

encontraron factores de riesgo tales como:

El consumo de carnes rojas es un factor de riesgo que aumenta 1.204 veces la

probabilidad de desarrollar sindrome de ovarios poliquisticos.

El consumo de alimentos con cantidades excesivas de grasa es un factor de riesgo que

aumenta 1.204 veces la probabilidad de desarrollar sindrome de ovarios poliquisticos.
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El consumo de bebidas energizantes es un factor de riesgo que aumenta 1.080 veces la

probabilidad de desarrollar sindrome de ovarios poliquisticos.

En este estudio la hipotesis propuesta no fue comprobada con los datos obtenidos.
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Xll. Recomendaciones

Direccidn del puesto de salud

» Continuar estrategias de la promocion mediante camparfias informativas, talleres,
charlas, apoyo psicoemocional, Enfoque integral en mujeres con sindrome de

ovarios poliquisticos.

> Fortalecer una buena salud ginecolégica haciendo constantes consultas
ginecoldgicas, ecografias pélvicas, e historial clinico en mujeres con sindrome de

ovarios poliquisticos

Al personal de enfermeria
> Reforzar y dar continuidad con las consejerias significativas e individualizadas a

cada una de las mujeres con sindrome de ovarios poliquisticos.

> Continuar el seguimiento oportuno a las mujeres que padecen de sindrome de

ovarios poliquisticos.

Futuros investigadores
> Fortalecer el habito de la investigacion, e incrementar la poblacion de

estudio, tomando en cuenta las variables referentes al estudio.

> Investigar mas afondo y de forma detallada, mediante investigaciones de
mayor analisis estadisticos, variables referentes a los determinantes

personales, modificar variables o ampliar la poblacién de estudio.
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carbonatadas
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Ingesta de bebidas y
energizantes.
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Universidad Nacional Autbnoma de Nicaragua-Ledn
Area de Conocimiento Ciencias Médicas

Area de Conocimiento Especifica Enfermeria

Consentimiento informado

Estimadas pacientes somos estudiantes de Licenciatura en Ciencias de Enfermeria de la
Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua (UNAN-LEON), modalidad por encuentro,
estamos llevando a cabo un estudio sobre “Determinantes personales y Habitos
Alimenticios asociados al desarrollo de sindrome de Ovarios Poliquisticos en mujeres
asistentes a un puesto de salud Urbano”.

El objetivo de este estudio es analizar los determinantes personales y habitos alimenticios
asociados al desarrollo de sindrome de ovario poliquisticos en mujeres que asisten a un
puesto de salud urbano.

El estudio consiste en una encuesta a profundidad realizada en una sola sesion, entre 10
a 15 minutos aproximadamente, el proceso ser estrictamente andnima y confidencial por
lo tal no sera comprometida su identidad he integridad fisica y mora, la informacion sera
utilizada unicamente por el equipo de investigadores para fines del estudio. La
participacion es voluntaria.

Usted tiene todo el derecho a retirarse de la investigacidbn o no marcar ninguna pregunta
de la encuesta. El estudio no conlleva ningun riesgo ni recibe ningun beneficio. No recibira
ninguna compensacion por participar, pero resaltamos la importancia de su participacion
para establecer un avance del estudio de los Determinantes personales y Habitos
alimenticios asociados al desarrollo de Sindrome de Ovarios Poliquisticos en Mujeres.

Firma de la participante: ---------------------- Firma de la participante: ----------------------
(Acuerdo) ( Desacuerdo)

iGracias por participar!
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Universidad Nacional Autbnoma de Nicaragua-Leodn
Area de Conocimiento Ciencias Médicas

Area de Conocimiento Especifica Enfermeria

Encuestas

Estimadas participantes, somos estudiantes de V afio de la carrera de Licenciatura en
enfermeria, de la UNAN-Leo6n, estamos realizando una investigacion analitica titulada
‘Determinantes personales y Habitos alimenticios asociados al desarrollo del
sindrome de en ovarios poliquisticos en mujeres atendidas en un puesto de salud
urbano”

Aplicamos esta encuesta con el objetivo de recolectar informacion segura y confiable para
concluir nuestro estudio investigativo. Por ello le invitamos a responder las siguientes
preguntas de manera transparente. Esta encuesta sera totalmente anénima.

De ante mano agradecemos su participacion.

Numero de encuesta; ------------------

Margue con una X segun su criterio

e Datos sociodemograficos de las pacientes con sindrome de ovarios
poliquisticos.

1. Edad: --------

2. Estado civil: Soltera: ------------- Casada: ---------

3. Religion: Evangélica: ----- catélica: ------- Testigo de jehova: ------

4. Escolaridad: Primaria: -------- Secundaria: --------- Técnico: ------- Universidad: ----
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5.

Determinantes personales asociados al desarrollo de sindrome de ovarios

poliquisticos.

Situaciones estresantes

¢, Ha tenido situaciones estresantes con su familia?
Siempre: --------- Nunca; ----------

e /Tiene problemas constantes con tu pareja?

e ¢Cuantas horas al dia trabaja?
Mas de 8 horas: ----- Menos de 8 horas: -------

e (El exceso de carga laboral le provoca estrés?

¢ Cuanto tiempo lleva usando métodos anticonceptivos?
Mas de 1 afo: --------- Menos de seis meses: --------
¢Reqgularidad de su periodo menstrual?

Irregular; --------- Irregular: -------

¢Numero de hijos tiene?

Mas de 2 hijos: -------- Menos de 2 hijos: --------

.¢ Tuvo algun aumento de peso desde que la diagnosticaron?
Peso: ---------

Talla: ---------

IMC: ----------
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11.¢;Hatenido familiares que hayan desarrollado sindrome de ovarios

poliquisticos?

e Habitos alimenticios asociados al desarrollo de sindrome de ovarios

poliquisticos.

12.¢,Consumo carnes rojas?
Si: No:

13.¢Cantidad de sal que consume al dia?

Mas de 1 cucharada: --------- Menos de 1 cucharada: -------

14.;Consume alimentos con cantidades excesivas de grasas?

15.¢Consume comidas enlatadas?
Si: NO: -----------

16.¢;Consume bebidas azucaradas?
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Cronograma de actividades

Actividades

Abril

Mayo

Junio

Noviembre

Marzo

Elecciéon del tema
y tutor

Titulo, esquema de
investigacion,
objetivos,

planteamiento
del problema

Revision por tutoria

Introduccion,
antecedentes,
justificacion

Revisién por tutoria

Marco tedrico

Revisién por tutoria

Disefio metodoldgico,

Operacionalizacion
de variables y
cuestionario

Revision por tutoria

Conclusiones

Revision por tutoria

Recomendaciones

Revision de informe
final
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