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INTRODUCCION

El presente trabajo investigativo esta basado cientificamente en detectar de
gué manera influye la ensefianza — aprendizaje de la educacion fisica en el desarrollo
fisico de los alumnos del primer afio del Instituto Autbnomo “San Juan” de Cinco
Pinos, tomando como base los conocimientos que estos traen del nivel primario,
sobre las siguientes unidades, Gimnasia Basica, Atletismo y Deporte con pelota

(Baloncesto y Voleibol).

A través de investigaciones y experiencias propias se han seleccionado las
unidades antes apuntadas, las que consideramos idoneas como medios de desarrollo
de la compleja maquinaria 6seo muscular del educando, ya que estimulan sus
musculos preservan y conservan la salud, forman habitos higiénicos y posturales,

modelan su personalidad y contribuyen a la formacion integral.

Esperamos que este trabajo sea de gran beneficio ya que estd orientado y
servira para mejorar la calidad de la ensefianza aprendizaje en todos los niveles
educativos.

El trabajo que realizamos fue mediante entrevista, observacion, encuesta
escrita aplicada a los alumnos en cuanto al por qué la importancia de la educacion
Fisica, por qué le gusta, por qué no le gusta, como ha influido en la actitud personal,
influencia de la educacion fisica en el mejoramiento de la ensefianza aprendizaje,
incidencia para su participacion en las actividades del Centro y la Comunidad,
logros alcanzados en la enseflanza aprendizaje por parte del Ministerio de

Educacion Cultura y Deportes, evaluaciones continuas a los alumnos.



Segun los resultados los mayores porcentajes por edades estan entre los 13 y
14 afnos promediando el sexo femenino, los alumnos dan un rango de importancia a
la educacion fisica ya que el porcentaje es del 83%, la metodologia empleada es la
méas adecuada ya que el porcentaje de los entrevistados el del 83% segun las
evaluaciones continuas, el desarrollo fisico alcanzado es del 52% y mayor destreza

al realizar distintos ejercicios que pide el programa con un 28%.

Nosotros pensamos investigar sobre lo que creemos que es un problema en la
Educacién Fisica: El tiempo que le damos a la influencia de la ensefianza
aprendizaje de la educacion fisica en el desarrollo fisico de los alumnos del primer
afio del Instituto Autonomo San Juan de Cinco Pinos, es de tres meses, lo cual

consideramos es muy poco para su desarrollo.

El problema anteriormente mencionado nos motivé para trabajarlo habiendo
solicitado para tal efecto el apoyo del director del centro, los alumnos y demas
personas que de una u otra forma participan de manera directa o indirecta en la
ensefianza de la Educacién Fisica formando parte activa en esta investigacion desde

el punto de vista de su colaboracion.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Haciendo una revision del historial educativo de la ensefianza en Nicaragua
encontramos que la E.E.F.F. como asignatura de estudio se ha venido
implementando con mayor énfasis a partir de la década de los 60 dirigida en el pais
por la Direccion General de E.E.F.F. y deportes en las siguientes disciplinas:
gimnasia basica, atletismo y deporte con pelota (baloncesto y voleibol). Entendida
como una entidad paralela al Ministerio de Educacion, (Direccion General de

Educacion Fisica.)

En Secundaria se introdujo con mayor rigor , no asi en el nivel de Educacion
Primaria estando sus bases legales en la constitucion Politica del pais desde el afio
1893.

El elemento anterior nos permite visualizar que la E.E.F.F. ha jugado su rol

dentro del componente educativo y formativo de la Educacion Media.

En Cinco Pinos en el afo 1977, se da apertura al Instituto de Secundaria
dentro del Pensum de Educacion que inicia con el Primer Afio de ciclo basico, se
desarroll6 el estudio de esta materia como parte de los programas vigentes
establecidos, siendo impartida bajo criterios metodolégicos empiricos pues no se

disponia de personal calificado en la materia.

Es importante destacar que segun las estadisticas y libros de matricula con
qgue cuenta el centro, los alumnos que ingresaron al primer afio en 1977 eran
alumnos de 20 afos; ello indica que en relacion a los alumnos de las décadas de los

80 y 90 existe una diferencia notable.



Ademas de las limitaciones de personal calificado en el centro de estudio San
Juan de Cinco Pinos evidentemente se ha carecido de condiciones en sus estructuras
fisicas, asi como de materiales deportivos que de una u otra manera han incidido
negativamente en el tratamiento didactico de la asignatura, como también en los

resultados cognoscitivos de los alumnos.

Sin embargo la préactica educativa ha demostrado que ain con los recursos
propios con que cuenta la comunidad se ha venido desarrollando hasta nuestros dias
la ensefianza — aprendizaje de la Educacion Fisica, la que ha influido sobre todo en
las aptitudes deportivas propias de la comunidad en baloncesto, voleibol, atletismo,
fatbol y beisbol.

Partiendo de los principios de la Psicologia y la teoria de la Educacion, el
desarrollo del ser humano, no so6lo debe verse desde la parte Psicoldgica e
intelectual, sino también desde la parte morfo — Psicoldgica del desarrollo fisico del
individuo; en tal sentido es necesario indagar con mas precision sobre la
problematica de la ensefianza de la materia en cuestion y entender la influencia de
la ensefianza — aprendizaje de la Educacion Fisica en el desarrollo fisico de los
alumnos del Primer Afo del Instituto “San Juan” del Municipio de Cinco Pinos,
considerando ademas la complejidad con que tienen que ver muchos factores de

adaptacion en el transito de un nivel a otro (de Primaria — Secundaria).

Esta investigacion se llevo a cabo en el afio 1999 dandole un periodo de tres

meses, llevandose a cabo en el Instituto Autonomo San “Juan de Cinco Pinos.

La importancia de solucion del problema es que a los alumnos se le haga mas

facil el proceso ensefianza aprendizaje.



OBJETIVOS

Objetivo General:

1.-

Evaluar la influencia de la implementacion del programa de educacion fisica

del Primer Afio en el instituto Autonomo “San Juan” de Cinco Pinos.

Objetivos Especificos:

1.

Identificar las condiciones reales en que se imparte la asignatura de
educacion fisica en el primer afio del Instituto Auténomo “San Juan” de

Cinco Pinos.

Valorar la influencia que tiene la ensefianza de la Educacion Fisica en el
desarrollo fisico y Psicologico de los alumnos del primer afio del Instituto
“San Juan” de Cinco Pinos.

Crear premisas que permitan mejorar la incidencia de las actividades en la

formacién fisico — educativa de los jovenes.



HIPOTESIS

Si disponemos de instalaciones deportivas y material didactico y deportivo
que permitan poner en practica nuevas metodologias de aprendizaje de la asignatura
de Educacion Fisica en los alumnos del primer afio del Instituto Nacional San Juan
de Cinco Pinos, los resultados obtenidos en los estudiantes seran Optimos y se
observaran en su desarrollo Psiquico — Fisico, resultados que se expresaran en una
mejor condicidn fisica y mental que inciden en el comportamiento conductual de los
alumnos, logrando interiorizar habitos y actividades positivas en su formacion

integral.

Si contaramos con un programa donde las Unidades, Contenidos y
actividades, estuviéramos de acorde a las condiciones, caracterizacion y diversidad
de los alumnos, la influencia que tendria la ensefianza de la Educacion Fisica de los
primeros afios del Instituto “San Juan de Cinco Pinos”, permitiran mejorar la

incidencia en la formacién fisico y psicoldgico de los jovenes.



MARCO CONTEXTUAL

Referencias del Instituto San Juan de Cinco Pinos:

Este colegio esta ubicado en el Norte del Departamento de Chinandega, a
unos 130 Kms. De distancia y es el Unico en el Municipio, y esta ubicado al costado
Sur del Municipio a 25 mts. de los silos de ENABAS.

Cuenta con una planta fisica dividida en tres pabellones:

Dos pabellones para aulas de estudio distribuidos en diez secciones, de

Primero a Quinto Afo.

- Una sala de maestros.
- Una sala de la Direccion.
- Una de Biblioteca.

- Otra para el Laboratorio.

No cuenta con cancha deportiva, Gnicamente se utiliza el campo municipal de
Beisbol.

Organizacion de la Fuerza Laboral

1 Director.
9 Maestros.
1 Secretaria.
1 Conserje.
- 4 maestros con licenciados en Ciencias Sociales.

- 1 maestro de matematica.



- 1 maestro de espaiiol.
- 3 maestros estudiando Ciencias de la Educacion.

- 1 maestro en la especialidad de Educacion Fisica.

Este personal atiende una poblacion estudiantil de 400 estudiantes, los cuales
son originarios de las distintas comarcas aledafias al Municipio, donde reciban clase

en el turno matutino de 7 a.m. a 12 p.m.

Municipio de Cinco Pinos:

El municipio de Cinco Pinos segun ley de division Politica Administrativa
publicada en octubre de 1989, pertenece al Departamento de Chinandega, region
Occidental de Nicaragua, situado al pie de la cordillera de la Bolija.  Es uno de los
municipios mas pequefios del Departamento de Chinandega, ocupa parte de la

regidn externa norte de la jurisdiccion Departamental.

Nombre del Municipio: Cinco Pinos
Nombre del Departamento: Chinandega
Fecha de Fundacion: 1840.
Extension Territorial: 79 km2,

Referencias Geograficas:

La cabecera Municipal esta ubicada a 230 kms. de Managua Capital de la

Republica.

Cinco Pinos esta ubicada entre las coordenadas 13° de Latitud Norte y 86°52
de Latitud Oeste.
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Limites:

Al Norte Municipio de San Pedro de Potrero Grande.

Al Sur Municipio de Somotillo.

Al Este Municipio de San Francisco de Cuajiniquilapa.

Al Oeste Municipio de Santo Tomas del Nance.
Poblacion:

La poblacién del municipio es de 6761 habitantes segun cifras preliminares
del Censo Nacional 1995 con una tendencia de crecimiento del 4.5% para el afo
2000.

723 habitantes = 10.69%
6038 habitantes = 89.31%

Poblacion Urbana

Poblacion Rural

Cinco Pinos en 1971 contaba con una poblacion de 4448 habitantes, en 1995

aumentd a 6761 lo que representa una tasa anual de crecimiento del 1.08%

DISTRIBUCION DE LA POBLACION SEGUN SEXO

HOMBRES MUJERES TOTAL
Cantidad Porcentaje Cantidad Porcentaje Cantidad Porcentaje
3,374 49.9% 3,387 50.1% 6,761 100%

Densidad Poblacional

Esta es de 86 habitantes/kmz2.

poblacion del municipio es de 6220 habitantes.

Cifras Oficiales de INEC indican que la

En la caracterizacion se utilizaron datos y calculos basados en las cifras

preliminares del censo de poblacion 1995.
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DISTRIBUCION DE LA POBLACION MAYOR DE 15 ANOS SEGUN SEXO

HOMBRES MUJERES TOTAL
Cantidad Porcentaje Cantidad Porcentaje Cantidad Porcentaje
1,7644 26% 1,796 26.6% 3,560 52.6%

Clima:

EL clima local es seco pertenece a esta region. EIl clima tropical de sabana
que se caracteriza por una marcada estacion seca de 4 a 6 meses de duracién,

confirmada principalmente en los meses de noviembre a abril.  Este clima no

permite el mantenimiento de grandes extensiones de bosques, predominando en

cambio amplias llanuras de hierba.

La temperatura media anual es de 28° C.

Accidentes Geogréficos:

El suelo del municipio participa de las estribaciones surefias de la cordillera

de la Botija.

Su territorio es bafiado por varios rios como el Gallo, Torondano que son

afluentes del Rio Negro y varias quebradas que descienden de la cordillera.

Altitud:

Su altitud sobre el nivel del mar es de 400 mts.
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Reseina Historica

Los datos historicos indican que la fundacién del municipio se remonta a los
afos 1840 como producto de migraciones del territorio hondurefio hacia Nicaragua
por la crisis econdémica enfrentada por el vecino pais.  Para ese tiempo existia un
caserio llamado San Juan de Cinco Pinos ubicado en lo que actualmente se conoce
como el llano y posteriormente el caserio se traslado 2 kms. al este, al pie del cerro

San Rafael debido a que su asentamiento anterior era una zona pantanosa.

Tradiciones y Cultura

La fiesta patronal de Cinco Pinos es celebrada en honor a San Caralampio, se
lleva a cabo dandose en ellas las tradiciones del Toro Guaco, Galleras, carreras de

cintas, procesiones y masica de chicheros con pdlvora.

La Semana Santa se celebra con representaciones dramaticas de la Judea los

dias jueves y viernes Santos.

El 24 de Junio se lleva a cabo la fiesta de San Juan de Cinco Pinos.

ACTIVIDAD ECONOMICA:

Cinco Pinos tradicionalmente ha dependido econdmicamente de la agricultura

que es la base de su desarrollo, al igual que la ganaderia aunque en menor escala.
Los principales rubros agricolas son maiz, frijoles, millén y cafia de dulce,

existen algunas manzanas de cafeto. Su produccion es para el auto consumo y

solamente se vende al mercado interno departamental y regional el frijol.
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En los ultimos afios se han desarrollado otras actividades econdémicas como el

comercio y la artesania.

En el comercio encontramos que existen varios establecimientos comerciales
sobre todo pulperias tanto en el casco urbano como en sus comunidades. Es valido
destacar que los productos se llevan de la ciudad y se ha fortalecido el comercio con

la Aduana y poblados hondurefios.

La artesania, sobre todo lo que se refiere al trabajo con tule, hoja de pinoy
barro. En su mayoria estos trabajos son confeccionados por mujeres organizadas en
colectivos que reciben atencion por el Instituto Nicaragiiense de Promocién y
Desarrollo de la Mediana y Pequefia Empresa. Esto ha generado en alguna medida

empleo e ingresos.

Gran cantidad de personas del municipio ha emigrado a otros paises en busca
de empleo a consecuencia de la falta de trabajo en el municipio debido a los bajos
niveles de ingreso, los cuales son minimos; y prevalece un bajo nivel de desarrollo

econdmico en la mayoria de la poblacion.

EDUCACION

Hasta 1979 el nivel de analfabetismo alcanzaba el 30.5% lo que se redujo al
9.3% con la cruzada Nacional de Alfabetizacion, estos indices fueron bajando
paulatinamente en la década de los 80 con la etapa de sostenimiento y la Educacion
Basica de Adultos. Durante ese periodo se amplié la cobertura educativa en el
municipio llegando a crearse cinco escuelas completas de primaria y ocho escuelas
satélites hasta el cuarto grado. De igual manera la Educacion Secundaria que habia
iniciado con ciclo Basico desde 1977 hasta 1983 se cumplid hasta el bachillerato a
partir de 1983.
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METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

En nuestro trabajo investigativo abordamos el tema sobre la influencia de la
ensefianza — Aprendizaje de la Educacion Fisica en el desarrollo fisico de los

alumnos del primer afio del Instituto Nacional San Juan de Cinco Pinos.

El universo de nuestra investigaciéon es de 138 alumnos que representan el
100% de la matricula del afio lectivo 1999, siendo nuestra muestra 85 alumnos que

representan el 62%.

Los instrumentos de obtencion de la informacion que aplicamos son: prueba

de Eficiencia Fisica Inicial y Final.

Entrevistas a maestros, director, padres de familias, miembros del consejo
escolar y personalidades de la comunidad: se entrevistd a 5 maestros 1 director 20
padres y del consejo escolar 8 personalidades de la comunidad. Encuestas a
alumnos del nivel de primer afio un total de 85 alumnos, observaciones directas y

trabajo de campo.

Para realizar este trabajo hicimos lo siguiente: en el mes de marzo de 1999
nos trasladamos al municipio de Cinco Pinos con el objetivo de analizar y observar
la clase de educacidn fisica en los primeros afios, se constatd la realizacién de las

pruebas de eficiencia fisica.

En el mes de julio hicimos las encuestas, entrevistas y observacion del trabajo

deportivo (voleibol).

En el mes de noviembre observamos el trabajo deportivo (fatbol), pruebas de
eficiencia fisica final.
15



Encontramos las siguientes dificultades: acceso al municipio, mal transporte,
el clima, alimentacion, el agua el cual se encontraba contaminada y la situacion

econdmica precaria.
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ANALISIS DE LOS RESULTADOS

El realizar el analisis de la informacion que mediante la encuesta logramos
detectar el comportamiento de los estudiantes, mediante el estudio y la practica de la
Educacion Fisica, la metodologia empleada, la influencia en la ensefianza
aprendizaje, su incidencia en las actividades deportivas dentro del centro y los
logros que se han alcanzado mediante la clase de Educacion Fisica y las pruebas de

Eficiencia Fisica que es un diagnéstico que se realiza a los alumnos.

Ademas mediante ellos detectamos las condiciones en la que trabaja el
profesor y sus alumnos. También en crear premisas que nos permitan observar el

desarrollo fisico y psicolégico de los alumnos.

1. Anaélisis de datos obtenidos en la encuesta dirigida a alumnos del primer afio

del Instituto Nacional Autdbnomo San Juan de Cinco Pinos.

Edad y Sexo: Tomamos un universo a encuestar de 138 alumnos, siendo la
muestra 85 de ellos, cuyas edades oscilan entre los 11 y 16
afios. El sexo femenino representa un 65% y el masculino el
35%, reflejado en el siguiente cuadro estadistico.

Cuadro 1: Edady Sexo
EDAD #F % #M % TOTAL %
11-12 23 27% 12 14% 35 41
13-14 27 32% 15 18% 42 49%
15-16 5 6% 3 3% 8 9%
TOTAL 55 65% 30 35% 85 100%

Al observar los resultados encontramos que los mayores porcentajes por

edades estan entre los 13 y 14 afios predominando el sexo femenino.
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2. Nivel de importancia que los alumnos del primer afio del Instituto Nacional

Autonomo San Juan de Cinco Pinos, le dan el estudio y préactica de la

Educacion Fisica dentro del programa de Educacion Media.

Cuadro 2: Nivel de Importacia por Educacion Fisica

Aspectos No. Alumnos %
Pocaimportancia | - | e
Medianamente importante 5 6%
Sumamente importante 71 83%
Indispensable 9 11%
No le gusta e
No Responde e

Total 85 100%

En relacion al cuadro estadistico los alumnos le dan un rango de importancia
a la Educacion Fisica, dentro del programa de secundaria

importante pués el porcentaje mayor es de 83%, seguido de indispensable con el

11%.

18
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3. Valoracion de la Metodologia empleada en la clase de Educacién Fisica en el

Instituto Nacional Auténomo San Juan del municipio de Cinco Pinos.

Cuadro 3: Valoracion de la Metodologia Empleada

Alumnos que
Aspectos Responden o

Inadecuada | - | o
Cercanamente adecuada 5 6%
Adecuada 71 83%
Muy Adecuada 9 11%
No sabe
No Responde

Total 85 100%

Los resultados expresan que la metodologia empleada en la clase de
Educacion Fisica en el primer afio del Instituto Nacional Autonomo San Juan de
Cinco Pinos es considerada por la mayoria de los entrevistados como adecuado con

un 83%, en tanto que un 11% la valora como muy adecuada.
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4. Como ha influido la Educacion Fisica en la actitud personal de los alumnos

del Instituto Nacional Auténomo San Juan de Cinco Pinos.

Cuadro 4: Influencia de la EE.FF. en la actitud de los alumnos

Aspectos Alumnos %

En nada

En poco
Lo suficientemente 24 28%
Mucho 61 2%

No responde
Total 85 100%

Los alumnos segln su respuesta valoran que la Educacion Fisica ha influido
mucho en su actitud personal, destacandose el aspecto mucho con un 72%, en tanto

que lo suficientemente con un resultado de 28%.

5. Influencia de la Educacién Fisica en el mejoramiento de la ensefianza—

aprendizaje en el Instituto Nacional Autdbnomo San Juan de Cinco Pinos.

Cuadro 5: Influencia de la EE.FF. en el mejoramiento de la ensefianza-
aprendizaje

Aspectos Alumnos %

En nada

Un poco 7 8%
Mucho 78 92%

No responde
Total 85 100%

El 92% de los alumnos encuestados expresan segun estadisticas que la
influencia de la Educacion Fisica en el mejoramiento de la ensefianza aprendizaje en
el desarrollo fisico de los alumnos del primer afio del Instituto Autonomo San Juan
de Cinco Pinos ha sido expresada de manera cualitativa que eso se refleja a través

del desarrollo fisico demostrado por los alumnos del primer afio.
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6. Incidencia de la Educacion Fisica en los alumnos del primer afio del Instituto
Nacional Autonomo San Juan, para su participacion en las actividades

deportivas en el centro y la comunidad.

Cuadro 6: Incidencia de la EE.FF. en los alumnos para la particpacion en
actividades deportivas

Aspectos Alumnos %

Ninguna 2 2%
Poca importancia 4 5%
Medianamente importante 6 7%
Sumamente importante 66 78%
Indispensable 7 8%

No sabe

No responde
Total 85 100%

Evidentemente el estudio de la Educacion Fisica ha incidido en la actitud
positiva de la participacion de los alumnos, en las actividades deportivas en el centro
de estudio y la comunidad, pues el 78% de ellos consideran que ha sido sumamente

importante e indispensable.

En justificacion a la respuesta coinciden al decir que sienten un compromiso

social al participar en las actividades deportivas.
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7. El Ministerio de Educaciéon Cultura y Deportes ha alcanzado logros en la
ensefianza de la Educacion Fisica.

Cuadro 7:  Alcance de logros del MECD en la ensefianza de la EE.FF.

Aspectos No. de alumnos %
a responder

Ninguno
Poco 1 1%
Medianamente 7 8%
Bastante 22 26%
Mucho 55 65%

Nosabe | = -
Total 85 100%

Nos justifica el porcentaje alcanzado en los logros de la Ensefianza de la
Educacion Fisica ya que el 65% fue de Mucho.
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8. Correspondencia al desarrollo fisico de los alumnos del primer afio del

Instituto Nacional San Juan de Cinco Pinos.

La gréfica expresa por si que al realizar evaluaciones continuas a los
alumnos, acerca del desarrollo fisico alcanzado por ellos un 52% corremos al
culminar el afio lectivo, segln las pruebas de eficiencias Fisica Inicial y Final,
seguido de la obtencion de mas destrezas al realizar los distintos ejercicios que pide
el programa con un 28%.

Podemos afirmar que la Educacion Fisica es de suma importancia para el
desarrollo fisico.

Cuadro 8: Correspondencia al Desarrollo Fisico de los Alumnos

ASPECTOS % No. alumnos
Corre mas 52 44
Aumento de peso 5 4
Se crecié mas 8 7
Se mantuvo igual 6 5
Le perjudico 1 1
Habilidades y destresas 28 24

Total 100 85
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Graéfico 8.1: Correspondencia al Desarrollo Fisico de los Alumnos

DESARROLLO FISICO DE LOS
ALUMNOS DEL PRIMER ANO INST. NAC.
AUT. SAN JUAN. DE CINCO PINOS

E Corre mas

B Aumento de peso
B Se crecié mas
52%
@ Se mantuvo igual

M Le perjudico

OHabilidades y
destresas
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Cuadro 9:

Representacion estadistica de Pruebas de Eficiencias Fisica Inicial y Final, del afio 1999

Instituto Nacional Auténomo San Juan de Cinco Pinos.

P.E.F. INICIAL

ALUMNGS Sexo Edad Peso Talla Velocidad Resisten. S.L.S.L Plancha | Abdominales

M F | General |[M |F M F M F M F M F M F M F

12 4 8 11 65 | 76 |1.23| 720 | 12" | 13" |3'.35"|3°.05"| 1.10 | 85 7 5 9 4

22 9 13 12 71179 |130| 1.24 | 11" | 13" |3°.28"|2°55"| 1.21 | 1.26 | 8 6 12 9

21 7 14 13 77 | 8 |1.33| 1.37 | 10" | 12" |3°.38"|3°.07"| 1.31 | 1.29 | 11 8 11 8

18 5 13 14 79 | 81 |1.46| 138 | 11" | 10" |3°.49"|3.12"| 1.29 | 133 | 9 7 12 10

7 3 4 15 108 | 105 [1.53| 1.47 | 12" | 13" |3°.26"|2°.57"| 1.78 | 1.29 | 8 9 15 11

5 2 3 16 115|109 |1.57| 154 | 11" | 12" |3.29"|2°.45"| 157 | 1.26 | 9 7 13 8
85 < Total

P.E.F. FINAL

ALUMNGS Sexo Edad Peso Talla Velocidad Resisten. S.L.S.I. Plancha | Abdominales

M F | General |[M |F M F M F M F M F M F M F

12 4 8 11 77 | 81 |1.34| 130 | 10" | 10" |3.20"|2°.55"| 1.32 | 1.29 | 12 10 10 16

22 9 13 12 79 | 85 141|133 | 9 11" |3°.17"12°.49"| 135 | 1.33 | 14 12 12 15

21 7 14 13 80 | 92 |1.49| 142 | 8" 10" 3°.21"|3°.58"| 1.40 | 1.39 | 17 13 13 17

18 5 13 14 84 | 88 |1.56| 1.49 | 10" 9" |3.35"(2°.55"| 141 | 142 | 15 14 14 16

7 3 4 15 115|110 |1.62| 1.57 | 10" | 10" |3.12"|2°.47"| 194 | 145 | 20 16 16 19

5 2 3 16 119|112 |165| 162 | 9" 11" |3°.18"|2°.34"| 1.78 | 1.35 | 19 12 12 18
85 < Total
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Haciendo un anélisis de la informacion obtenida en el cuadro matriz de datos
sobre la P.E.F. Inicial en relacion a las P.E.F. Final, de la muestra realizada a 85
alumnos del | afio del Instituto Nacional Auténomo San Juan, encontramos que el mayor
desarrollo fisico obtenido por los mismos se encuentra en los siguientes aspectos: corre
demostrado a través de la velocidad y resistencia con un 52% seguido las habilidades y
destrezas con un 28%.

Valoramos que los alumnos le han dado un porcentaje adecuado de acuerdo a los

objetivos que pide el programa a través de sus contenidos.
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MARCO TEORICO

Esta tesis ha sido elaborada para ayudar al docente a facilitarle al estudiante al

aprendizaje de los contenidos programaticos de Educacion Fisica en los primeros afos.

Debe tenerse presente que la practica de esta area proporciona muchas
posibilidades para la formacion fisica y moral del estudiante; permite ejercitar su
creatividad e imaginacion y canalizar en forma positiva su energia, su impetuosidad y su
necesidad de movimiento, mediante actividades dindmicas que le permitan practicas la
sociabilidad, la responsabilidad, adquirir autocontrol, autoestima y participar. De la

alegria y sana division.

El enfoque curricular adaptado por el Ministerio de Educacion Cultura y Deporte
Nicaragliense consiste a las escuelas e Institutos como un lugar donde se propicia la
educacion integre del estudiante, atendiendo su formacion bioldgica y espiritual, asi
como la adquisicion de conocimiento, habilidades y destreza, mediante la

experimentacion y la observacion de acciones practicas.

Lo anterior explica en parte porque para el nifio y jévenes, correr, pegar y ejercitar
sus actividades vitales, inehudibles, de maxima amenidad e intereses. Ellos gozan viven
y se forman a través del juego y los ejercicios, si no lo hacen no se realizan plena mente

como individuos.

La Educacién Fisica y todos sus componentes: EI juego, los ejercicios, la
relacion, el deporte, son fuente inagotable de alegria y posibilidades pedagogicas, ES
maravillosa el efecto que provoca la alegria en el quehacer docente, quizas el mejor de

todos es el brindar una sensacion de felicidad de paz y amor a la vida.
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No hay pretexto para privar de ella el estudiante convirtiendo el centro en un
lugar desagradable, el cual el tiene que ir forjado y triste. Por el contrario nuestro centro
debe ser un lugar en donde el estudiante encuentre amor, paz, sabiduria y felicidad, en
ese sentido el aporte de esta area es grande. .La investigacion accion es una forma de

investigar que permite conocer de manera sistematica diferentes situaciones.

A continuacion algunas definiciones de investigacion - accién més representativas

gue nos aportan varios autores.

Para Corey (1953,6) la investigacion accion es “el proceso por el cual las practicas
intentan estudiar sus problemas cientificamente, con el fin de guiar, corregir y evaluar

sistematicamente sus decisiones y acciones”.

Corey consideraba la investigacibn como un medio para el desarrollo, la
capacidad de solucién de problemas por parte de los profesores(as) y como una

metodologia para elaborar el Curriculum y la formacién del profesorado.

Para Elliott (1981.1) la investigacion accion es “un estudio de una situacion social

con el fin de mejorar la calidad de la accion dentro de la misma”.

La entiende como una reflexion sobre las acciones humanas y las situaciones
sociales vividas por los profesores(as) que tienen como objeto ampliar la comprension
(diagnostico) de los profesores(as) y de sus problemas practicos. Las acciones van
encaminadas a modificar la situacion una vez que se logre una comprension mas

profunda de los problemas.

Con Kemmis (1984) la investigacion-accion no solo se constituye como ciencia
Practica y Moral, sino también como ciencia critica. Para este autor la investigacion-
accion es “Una forma de investigacion auto relativa realizada por los participantes
(profesores(as) estudiantes o directores por ejemplo), en las situaciones sociales
(incluyendo las educativas). Para mejorar la racionalidad y la justicia de:

a. Sus propias practicas sociales o educativas
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Su comprension sobre las mismas las situaciones o instituciones en que estas
practicas se realizan ( aulas o escuelas por ejemplo) desde esta perspectiva la
investigacion accion tiene tres objetos de indagacion primordial: La practica educativa,
La comprension que los participantes tienen sobre la misma y la situacion social en la
que tiene lugar ( Angulo 1990)

Ebbutt (1983) sefiala que la investigacion-accion es un estudio sistematico

orientado a mejorar la practica educativa por grupos de sujetos orientados a través de sus

propias acciones practicas y de reflexion sobre los efectos de tales acciones.

29



METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION - ACCION.

Proceso de la investigacion haciendo un estudio tedrico sobre el modelo

investigacion — accion.

1. CONCEPTO DE LA INVESTIGACION:

¢Qué es la investigacion?

Desde el punto de vista denotativo, el diccionario Larousse expresa en negrito, lo

siguiente:

“Accion y efecto de invvestigar o indagar’; y el término investigar:

Hacer diligencias para descubrir una cosa.

Pero si partimos del concepto de Stenhouse, esta significa la busqueda sistematica,
critica y autocritica de un problema determinado y esa busqueda se basa en la curiosidad,
con un afan de comprender una realidad educativa.
¢, QUEé es una investigacion - accion?.

Al estudiar a Kemmis (1987), él nos expresa que la investigacion es una manera
de indagar de forma introspectiva, selectiva, llevada a cabo por participantes en esferas

educacionales, con el objetivo de que los docentes, mejoren sus practicas educativas,

asimismo, nos dice que sélo existira, investigacion - accion, cuando ésta sea colaborada.
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2. INVESTIGACION - ACCION (CONCEPTO).

¢Qué se entiende por Investigacion?.

¢Cual es su naturaleza y rasgos especificos?.

Contestar estas preguntas resulta dificil, para la mayoria de los autores que han

abordado el tema, pero se hace necesario tener ideas claras.

La investigacidn - accion, se caracteriza por naturaleza ambigua y heterogénea, en
los textos educativos aparece con diferentes expresiones como investigacion en el aula, el

maestro investigado, investigacion colaborativa e investigacion participativa.

El concepto de investigacion - accion ha sido cambiado con el tiempo
especialmente su significado. Aparece vinculado al contexto sociocultural que envuelve

al investigador.

Veamos como los definen algunos autores, citados por LATORRE (1996), Corey
(1949): es el tipo de investigacion que se lleva a términos en situaciones escolares y es
diseflada para ayudar a la gente que alli trabaja a comprender si esta actuando

correctamente o incorrectamente.

Corey consider6 la investigacion - accion como un medio para desarrollar la
capacidad de resolver problemas por parte del profesor y como una metodolgia para
elaborar el curriculum y formar el profesorado. Elliot (1981): la define como "Un
estudio de una situacion social con el fin de mejorar la calidad de accion dentro de la
misma". La define como una reflexion sobre las acciones humanas y las situaciones

educativas para mejorar la racionalidad y justicia de:

31



Su propia préctica educativa.
La comprension de tales practicas.
Las situaciones (e instituciones), en que estas practicas se realizan (aulas o

escuelas).

CARACTERISTICAS DE LA INVESTIGACION - ACCION.

Muchos autores coinciden en sefialar que la investigacion - accion se caracteriza

por los siguientes puntos:

10.

11.

Se propone mejorar la educacion mediante su cambio (profesor), y aprender a
partir de las consecuencias de los cambios. Para esto el profesor debe
profundizar la comprension de su practica (Diagndtico).

Es participativa: los profesores trabajan por la mejora de sus propias practicas.
La investigacion sigue una espiral introspectiva: Una espiral de ciclos de
planificacion, accion, observacion y reflexion.

Es colaborativa: se realiza en grupo por las personas implicadas.

Crea comunidades autocriticas de personas que participan y colaboran en todas
las fases del proceso de investigacion.

Empieza por pequefios grupos de colaboradores, expandiéndose gradualmente
a un namero mayor de personas.

Exige que las précticas, las ideas y suposiciones sean sometidas a pruebas.
Induce a teorizar sobre la préctica.

Es un proceso sistematico de aprendizaje, orientado a la practica (acciones
informadas y compartidas).

Concibe de modo amplio y flexible aquello que pueda constituir pruebas;
implica registrar, recopilar, analiar nuestros propios juicios en torno a lo que
ocurre.

Exige llevar un diario personal en el que se registran nuestras reflexiones.
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12.

13.

14,

Permite crear registro de nuestras mejoras (actividades practicas, leguaje,
discurso, formas de organizacion, relaciones, etc.).

Permite dar una justificacién razonada de nuestra labor educativa mediante una
argumentacion desarrollada, comprobada y ciertamente a favor de lo que
hacemos.

Procede progresivamente a cambios méas amaplios.

FINES Y OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION - ACCION.

a)

Resolver problemas diagnosticados en situaciones especificas, o0 mejorar en algun
sentido una serie de circunstancias.

Es una forma de formacion permanente.

Un modo de inyectar enfoques nuevos o innovaciones en la ensefianza vy
aprendizaje en un sistema de que por si, inhibe la innovacion y el cambio.

Un medio de mejorar la comunicacién entre los practicos e investigadores.

Un medio de promover alternativas de resolucion de problema.

CAMBIOS QUE SE PRODUCEN EN LA PRACTICA DEL PROCESO
INVESTIGACION - ACCION

La investigacion - accion no termina con la formulacién de conclusiones o la

redaccion de un informe, ya que la practica exige un proceso en espiral de

retroalimentacion constante, por ello no termina nunca. Cada investigacion - accion nos

abre dimensiones y perspectivas de cambios sociales més ricas e innovadoras de la

misma, estamos en condiciones mas adecuadas para hacer una buena reformulacién del

problema con un mejor conocimiento de la situacion y de cada uno de los pasos que

debemos dar para llevar a cabo con mayores responsabilidades de éxitos el cambio y la

transformacion de la realidad.
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MODELO DE LA INVESTIGACION - ACCION.

Existe variedad de modelos para llevar a cabo el proceso de investigacion -

accion, entre estos tenemos:

A. Modelo Lewinlano: Lewin describio la investigacion - accion como una espiral

de ciclos y donde cada ciclo se compone de una planificacion, accion y evaluacion
de los resultados de la accion. Comienza con una "idea general” de un tema de
interes, sobre el que se elabora un plan de accion. Se hace un reconocimiento del
plan, sus posibilidades y limitaciones, se lleva a cabo el primer paso de accion y
se evalla su resultado. El plan general es revisado a la luz de la informacion y se

planifica el segundo paso de accion sobre la base del primero.

B. Modelo de Kemmis: Apoyandose en el modelo de Lewin, elaboré un modelo de

investigacion - accion para su aplicacion en la ensefianza. Estructurada del
proceso sobre dos ejes. Uno Estratégico, constituido por la accion y reflexion y

otro Organizativo, constituido por la planificacion y la observacion.

Por las caracteristicas de los y las alumnos(as) desarrollamos nuestro trabajo,

apoyados en este ultimo modelo planteado por Kemmis.

El proceso esté integrado por cuatro momentos interrelacionados: Planificacion,
accion, observacion y reflexion. Cada uno de los momentos implica una mirada
retrospectiva que forman conjuntamente una espiral auto reflexiva de conocimientos y

accion.

A)  PLANIFICACION:

El primer paso es la planificacion. Esta consiste en la explicacion del proyecto de

investigacion, debe contener:
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- Un aparato de los factores que pretendemos cambiar o modificar con el fin
de mejorar la situacion y de las acciones que emprendemos en este sentido.

- Un enunciado de recursos que necesitamos para emprender los recursos de
accion previstos, ejemplo materiales, aulas, aparatos, etc.

- Un enunciado acerca de las técnicas de investigacion que se utilizaran para

recoger la informacion y como era evaluado.

B) ACCION:

Se entiende como una accién deliberada y controlada; es una variacion cuidadosa
y reflexiva de la Préctica. La accion debe ser reflexiva y estar abierta al cambio. Debe
ser pues, fluida y dinamica y exige decisiones de que hacerse, asi como el ejercicio del
raciocinio practico. La accion va encaminada siempre a la mejora.
C) OBSERVACION:

La observacion tiene la funcion de documentar los efectos de la accion
criticamente informada. Una observacion cuidadosa es necesaria para mirar hacia
delante y para reflexionar sobre las diversas aportaciones de la realidad.

D) REFLEXION:

La Ultima fase de la investigacion - accion es la reflexion, la que estd destinada a

realizar un anaalisis integrado de los momentos anteriores.

35



Consideramos que la fase enriquecedora es la aplicacion del medio didactico: de
la educacion fisica, porque éste no solo sirve de motivacion de un recurso didactico como
tal, sino que estimula al que lo usa a expresarse oralmente y ejercitar la comunicacion, en
este evento se observa con mayor precision a quienes tienen dificultades de ejercitacion,

coordinacion y organizacion en la practica de la educacion fisica.

Nuestra accion ha sido planificada; la respuesta a nuestro intento transformador
han sido recogidos, hemos estudiado e interpretado determinados conocimientos
estructurados a la luz de la potencialidad para entender, desarrollar, explicar o justificar

nuestra practica docente.

Los informes tratan de integrar todo, sefialando las dificultades generales y las

posibles vias de solucién de las mismas.

A continuacion presentaremos el esquema establecido por Kemmis, el espiral

introspectivo de la investigacion - accion compuesto por cuatro fases:

- Planificacion.
- Accion.
- Observacion.

- Reflexion (Retroalimentacion).

En vista que la espiral (ciclo 1) de Kemmis, del modelo escogido, no podemos
obviar que nuestra labor investigativa, la establecimos inicialmente con Ila
implementacion de un diagnostico, que luego analizamos y reflexionamos como primer
paso o primer momento para descubrir las dificultades que mas aquejan a nuestros
alumnos. Nuestra labor investigativa tendra su base en los conceptos de la investigacion

- accion. Ademas retomamos los sefialamientos de Elliot, el cual nos dice: "Para
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resolver los problemas educativos, éstos deben partir de una reflexion grupal y no
individual, pero que tambiéon estos problemas los econtraremos en el aula de clase frente
a nuestros educandos y que la solucion de esos problemas sélo se verificara a través de
una Investigacion - accion"; nosotros elaboramos nuestro propio esquema de

Investigacion -Accion, atendiendo a la propuesta de Kemmis y Mac Taggart, de la
siguiente manera:

> Planiﬁcaci6n>
I Parte
.\\\
%‘\@ \

APLICACION N\
S

DE LA ,
INVESTIGACION - ACCION| &

A
‘<*ﬁ‘ﬁm ~ 4
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EJECUCION INVESTIGACION - ACCION.

El dia 15 de mayo de 1999 a las 8:30 a.m. en los campos deportivos de la
Municipalidad se realizo la primera actividad de la investigacion - accion en la que los
educandos (alumnos) y el educador (Alcides Martinez) y como observadores los

profesores Marvin Montes Vanegas y Eddy N. Pérez Romero.

Resultados de la Observacion:

1. Aspecto Organizativo de la Clase:

. El campo estaba limpio aunque con mucho calor.
. La voz del profesor se escuchaba muy bien, lo suficiente para que los

estudiantes escucharan las orientaciones y actividades a desarrollar.

. La primera actividad se realizd puntualmente, con la colaboracion de los
educandos/as.
. Las actividades, estaban establecidas en relacion con el tiempo, ya que el

profesor logré dar cobertura a las actividades que él tenia planificada para

esta sesion.
2. Contenido de la clase.
. Antes de iniciar la actividad el profesor organizo y sacé a los alumnos del
aula de clase.
. Utilizo diferentes métodos y procedimientos organizativos para desarrollar
la clase.
. El profesor oriento a los estudiantes los objetivos que pretendia alcanzar.
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Logros de la clase.

. Al finalizar este periodo los(as) alumnos(as) desarrollaron bien los
diferentes ejercicios.
. Expresaron lo que les agradd o no de la clase, a pesar que provenian del VI

Grado de Primaria en donde esta actividad se daba esporadicamente.

Actividades.

o El docente fue orientando y demostrando cada uno de los ejercicios.

. Los educandos realizaron la actividad de acuerdo a las orientaciones.

. Los alumnos se ayudaban entre si y algunos solicitaban ayuda del Profesor.

. Al final los alumnos dominaban no a la perfeccion la dindmica de la
actividad.
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UNAN - Leon... en cuanto al marco contextual del Municipio

Cronograma de Actividades sobre trabajo de tesis

( INST. Aut. San Juan )

Activ. Objetivos y Contenidos a realizar

Feb.

Mar.

Abr.

Mayo

Junio

Julio

Agos.

Sept.

Oct.

Nov.

Dic.

Organizacién e inicio, de la investigacion,
Introduccion,  planteamiento  del  problema.

Objetivo, Hipdtesis.

Traslado al municipio e investigacion, sobre:
Referencias Geograficos Limites. Poblacion

Urbana y Rural etc.

Seleccion de Muestra de investigacion en un
universo de 138 Alumnos del ler afio del INST
Aut. San Juan de Cinco Pinos, Hacer entrevista
tanto a Maestros, Padres y alumnos. Y
personalidades de la comunidad. Observacion de
la clase #9 el mes de marzo el Consejo Escolar

etec.

Realizar “P.E.F.” Prueba de Eficiencia Fisica

Inicial.

Realizar “P.E.F.” Prueba de Eficiencia Fisica Final.
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MARCO CONCEPTUAL

1. Educacién Fisica:

Este termino Educacién Fisica aparece en el afio de 1762, en una obra que daba
directrices a seguir en el cuidado, vestimenta y ejercicios, para los nifios desde su
nacimiento hasta la adolescencia, para lograr que vivieran mas tiempo. (Educacion

Fisica ler. Nivel Pag. B).

Proceso pedagogico que desarrolla capacidades fisicas y habilidades motoras,
forma héabitos de salud, cualidades morales y sociales de la personalidad y también
trasmite conocimientos. ( Funciones de la Educacion Fisica Pag. 4 ).

2. Desarrollo Fisico:

Es el proceso de establecimiento y cambio de la forma biolégica y las funciones del

organismo humano que se perfecciona bajo la influencia de la vida y la educacion.

Es un proceso cualitativo natural que abarca el mejoramiento de las formas y
funciones del organismo y se produce como resultado de la influencia de la herencia y el
medio.  (Funciones de la Educacién Fisica Pag. 4).

3. Cultura Fisica:
Parte de la cultura general de la sociedad, que consiste en el conjunto de valores

materiales y espirituales creados por el hombre en la esfera de la Educacién Fisica.

(Funciones de la Educacion Fisica Pag. 4 ).
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4. Pruebas de Ejercicio Fisico:

Se realizan con la finalidad de conocer el estado fisico que tienen los estudiantes,
al iniciar, y terminar el curso, al realizar las actividades de la Educacion Fisica.
(Practica Metodoldgica de la Educacion Fisica Pag. 91)

5. Gimnasia Basica:

Arte de desarrollar y fortalecer el cuerpo con cierto nimero de ejercicios fisicos.
(Funcion de la E.E.F.F. Pag. 8).

6. Fuerza:

Es la capacidad para superar una resistencia externa u oponerse a ella mediante los

esfuerzos fisico ( Funcion de la E.E.F.F. Pag. 8).
7. Rapidez:

Cualidad fisica que se pone de manifiesto en la capacidad de ejercitar un
movimiento aislado, en ejecutar estos con una gran frecuencia; en alcanzar la velocidad
méaxima de desplazamiento en un tiempo breve. ( Funcién de laE.E.F.F. Pag. 8).

8. Resistencia:

Es la capacidad que tiene el organismo de soportar el desgaste ante el cansancio

durante el mayor tiempo posible ( Funcién de la E.E.F.F. Pag. 8).
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9. Flexibilidad:

Capacidad que tiene el organismo de ejecutar movimientos con maxima amplitud

articular . (Funcion de la E.E.F.F. Pag. 8).

10. Agilidad:

Cualidad fisica que se pone de manifiesto en la capacidad de dominar,
rapidamente los nuevos movimientos y en parar con rapidez de una accion motora a
otra en respuesta a las variaciones inesperada de la situacion circundante. (Funcion de la
E.E.F.F. P&g. 8).

11. Atletismo:

Es la practica de los ejercicios atléticos y la doctrina que trata acerca de ellos.
Entendemos por ejercicios atléticos todo lo relacionado en mejorar los movimientos

basicos del hombre: correr, saltar y lanzar. (Educacion Fisica | Nivel Pag. 107 ).

12. Correr:

Es una expresion natural del movimiento humano, caminar con velocidad, crea las
condiciones favorables para el funcionamiento y fortalecimiento de los sistemas
cardiovascular y respiratorio y ademas perfecciona los drganos, glandulas, musculos y
huesos cuando uno se mueve de manera constante.

(Funcion Metodoldgica de E.E.F.F. Pag. 96).

13. Saltar:

Este constituye el ejercicio de coordinacion dindmica por excelencia, por implicar
el control global del movimiento enmarcado dentro del tiempo y el espacio. (Funcion
Metodoldgica de E.E.F.F. Pag. 96).
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DISCUSION

Consideramos que la investigacion es un medio para que los docentes puedan

elaborar un planeamiento de clase o un programa.

Consideramos que las condiciones en este centro de estudio son minimas
comparadas a otros centros de estudio, en donde el desarrollo fisico se manifiesta mas y
se hace notar que observamos un continuo movimiento hacia las actividades recreativas y
deportivas que nos dejan como resultado que en el Instituto San Juan de Cinco Pinos se
debe impulsar mas la recreacion para ir cerrando las premisas de aceptacion en cada uno
de los alumnos de primer afio de dicho Instituto.

Los alumnos le dan un rango de importancia de la Educacion Fisica del Curriculo
de secundaria con un porcentaje del 83%.

Los Resultados de la metodologia empleada es considerada por la mayoria de los
entrevistados como adecuado con un 83%.

Segun su repuesta valoran que la Educacion fisica a influido mucho en su actitud
personal, asi como en su ensefianza aprendizaje.

Evidentemente el estudio de la Educacion Fisica a incidido en la actitud positiva
de la participacion de los alumnos, en las actividades deportivas en el centro de estudio y
la comunidad.

Tambien se expresa que al relizar evaluacion continuar el desarrollo fisico de los
alumnos se manifiesta mas al terminar el afio lectivo, esto lo demostramos en las pruebas

de Eficiencia Fisica Inicial y Final.
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CONCLUSIONES

Al finalizar nuestro trabajo de investigacion para nuestro tema monografico

concluimos de la siguiente manera.

Percibimos que cuando iniciamos nuestra labor educativa los nifios no conocian o
no tenian conocimiento sobre la Educacion Fisica, ya que parten del nivel de primaria
donde no se les daba clase y no tenian condiciones adecuadas, aunque no los

diferencidbamos mucho.

En la primera semana de clase los nifios empezaron a participar en la clase de una
manera muy placentera tomando participacion en los juegos. Ejemplo:
- Las banderitas

- Relevo en las bases etc.

En el transcurso de la semana subsiguiente se desarrollaron actividades de caracter
competitivos en donde estos debian demostrar sus habilidades y capacidades fisicas de
manera natural, de interés propio a fin de descubrir en ellos el amor por la clase, por

aprender algun deporte y poder participar representando al Colegio a nivel Municipal.

Al finalizar nuestro trabajo de investigacion en el aula de clase observamos en los
alumnos la asimilacion de contenidos sobre la clase de Educacion Fisica y Deportes
demostrando a través de sus habilidades, capacidades y destrezas tanto motoras como

Psicoldgicas.

Consideramos que la metodologia empleada en la ejecucion de las actividades fue
la mas correcta porque nos permitié indagar, reflexionar, retomar, crear y sugerir aportes
valiosos a los docentes en funcion de que en un futuro le sea una base util en el quehacer

educativo.
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El presente trabajo titulado influencia de la Ensefianza — Aprendizaje de la
Educacion Fisica en el desarrollo fisico de los alumnos del primer afio del Instituto
Nacional San Juan de Cinco Pinos, este centro fue fundado en el afio 1977 por el sefior

Alcalde, en ese entonces funcionaba como ciclo basico.

En ese tiempo trabajaban solamente 5 maestros, dando atencién a 27 alumnos que

con muchas limitaciones acudian a estudiar, teniendo que viajar desde lugares alejados.

Ademas no se contaba con una planta fisica, lo cual hoy se ha logrado tener, y
cuenta con un personal docente calificado y esta ubicado al costado sur del municipio a
25 metros. de los Silos de ENABAS.

En este centro se le da atencidn a una poblacion estudiantil de 400 alumnos, los

cuales son originarios de las distintas comarcas aledafias al municipio.

De un universo de 138 alumnos del primer afio matriculado en 1999, se realizé la
muestra a un total de 85 alumnos, los cuales respondieron con mucho entusiasmo e

interés por la materia de Educacion Fisica.

Otra caracteristica importante es que en este sector hay un gran flujo religioso, lo

cual demuestra la existencia de las distintas sextas religiosas.

El mencionado colegio ha realizado 17_promociones hasta este momento y ha

ganado premios como: Cuatrilon y carrera de semifondo y fondo.

En la actualidad cuenta con un personal bien preparado de las cuales 4 son
Licenciados en Ciencias Sociales, Inglés, E.E.F.F. egresados de la UNAN — LEON , 2
Profesores uno de Matematica y Espafiol (PEM) 3 todavia estudiando 2 Psicopedagogia

y Matematica, los cuales ingresaran en este afio al IV afio en la UNAN — LEON.
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El grado de calificacion del personal permite que tengan bien claros los objetivos
que se persiguen Yy hasta ser elementos de apoyo para docentes de otros centros asi como

retroalimentarse.

La situacién econdémica y social de los padres y alumnos, es muy critica, ya que

pertenecen a clases sociales con una capacidad econdmica muy baja.
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DIAGNOSTICO

Nuestro grupo realizé la primera reunién para coordinar y planificar trabajo, para

tal efecto iniciamos con el andlisis del programa de E.E.F.F. y Deporte del | afio, el cual

esta estructurado de la siguiente manera:

A manera de introduccion, Presentacion General del Programa.

Presentacion.

Perfil educativo.

YV V V VY

General.

YV VYV

Objetivos generales de la E.E.F.F.

El programa esta estructurado en:

Obijetivos generales del programa por area.

Obijetivos generales de la E.E.F.F. en la Educacién General.

en el primer afo de Educacién Bésica

Tabla de Distribucién de las unidades en el tiempo unidades.

Gimnasia Bésica
Atletismo

Deporte con Pelota
Periodo Inicial
Periodo Final
P.E.F.

Tiempo Total

54
22
32
64
64

10

64

Sesiones de 12" c/u 648
Sesiones de 18" c/u 396"
Sesiones de 18 c/u 576
Sesiones de 10" c/u 640
Sesionesde 5" clu 320°
Sesiones de 30° c/u 300"
Sesiones de 45 clu 2880
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En la presentacion general el gobierno de Nicaragua a través del M.E.C.D.
promueve una transformacion educativa basado en los principios de transformacion
educativa nicaragliense establecidos en la constitucion en los avances de los
conocimientos Psicobiolégicos y socio afectivos del nifio y las necesidades que deben
ser resueltas para alcanzar el desarrollo integral personal y social del nifio. Esta
transformacion esta dirigida a la adquisicién de la politica educativa caracterizado por los

siguientes principios generales:

e Contribuir a la formacion plena e integral de la personalidad del educando a
través del desarrollo de un cuerpo sano v el fortalecimiento de valores morales y

espirituales.

e Contribuir al desarrollo de las capacidades fisica basicas, las habilidades vitales y

el rendimiento general y deportivo de los estudiantes.

e Impulsar en los estudiantes el desarrollo de una adecuada cultura fisica deportiva

e higiéenica.

e Crear habitos higiénicos y de salud mental relacionados con el desarrollo corporal

y el correcto aprovechamiento del tiempo libre.

e Desarrollar influencias positivas en el &rea afectiva de la personalidad,
proporcionando alegria, ratos de esparcimientos, posibilidad de comunicarse y

compartir emociones, propositos y metas con los compafieros.

En el andlisis del programa encontramos que el Curriculum tiene un enfoque
constructivista y humanista, el cual esta centrado en la personalidad del educando
como un ser humano concreto en el proceso de formacion contemplando las diferencias

individuales, tales como:
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Necesidades intelectuales: Afectivas, Psicoldgicas matrices el educando construye
sus propios conocimientos aprendiendo
significativamente lo que implica una gran

actividad como sujetos activos.

Con este enfoque se pretende el desarrollo pleno de todo los aspectos del
educando lo que permite favorecer el desarrollo intelectual e integral de sus habilidades

en los aspectos cognoscitivos, afectivos sociales y psicomotores.

e Este aprendizaje tiene un resultado constructivista no solo en el aspecto
intelectual.

e Al docente se le considera como un facilitador de las experiencias de

aprendizaje.

Los objetivos estan dirigidos a la formacion integral de la personalidad del nifio

desarrollando su potencial cognoscitivo.

Segun el programa la metodologia es activa-participativa, sin embargo en nuestras
observaciones apreciamos que los nifios son sujetos pasivos debido a diferentes factores

que son:

e Espacio limitado.
e Falta de material didactico.

e Infra - estructura en malas condiciones

Segun la evaluacion se centra en la personalidad, conocimientos, valores,

habilidades, destrezas y actitudes.
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En cuanto al tiempo asignado para desarrollar la asignatura es de dos frecuencias
semanales donde cada una es de 45 minutos, nosotros tomamos en consideracion que el
nifio necesita aprender a hacer uso de sus propias habilidades para el desarrollo integral
de su personalidad en todos sus aspectos, es por eso que el M.E.C.D. tiene estructurado

el programa de la manera siguiente:

Gimnasia Basica: 648" (54 sesiones de 12" c/u), Con esto se pretende que el estudiante
desarrolle las capacidades fisicas fundamentales, la coordinacién

motora, los habitos y cualidades de orden moral y social.

En el transcurso de esto el estudiante debe trabajar con:

1. Ejercicios de organizaciony control 48": (4 sesiones de 12 c/u) en la cual las
actividades de giros, marchas, despliegues y repliegues deban desarrollar la

coordinacion motora.

2. Ejercicios de preparacion fisica general: (144" 12 sesiones de 12" c/u, las
actividades que realizan son como: Desplazamientos, saltos y lanzamientos,

estos desarrollan la coordinacién motora.

3. Ejercicios de fuerza 120" (10 sesiones de 120" (10 sesiones de 12" clu), las
actividades que se realizan son; Brazos y Hombros, Piernas y Pies y abdominales
esto desarrolla las capacidades fisicas.

4. Ejercicios de agilidad 72" ( 6 sesiones de 12" c/u), se trabaja con la actividad

de equilibrio esto ayuda a desarrollar las habilidad.

5. Ejercicios de rapidez 96 ( 8 sesiones de 12" c/u ), aqui se trabaja con fuerza

rapida, esto nos ayuda a desarrollar las habilidades de correr.

6. Ejercicios de resistencia 108~ (9 sesiones de 12°c/u), las actividades que se

trabajan son: marchas y carreras nos ayuda a desarrollar las capacidades.
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7. Ejercicios de Flexibilidad 60°( 5 sesiones de 12" c/u), nos ayuda a desarrollar

las habilidades en la ejecucion de los movimientos de brazos, tronco y piernas.

Atletismo 396" (22 sesiones de 18°c/u), es uno de los deportes mas completos que
existen ya que en su ejecucion intervienen todos los muasculos y 6rganos del cuerpo.

Los contenidos de esta unidad estdn en caminados fundamentalmente hacia el desarrollo
de las capacidades motoras y el mejoramiento de las habilidades propias de la carreras,
los saltos y los lanzamientos. También se pretende mediante la practica de las distintas
modalidades de este deporte, la formacion de habitos posturales y el fortalecimiento de

valores morales sociales de la personalidad.
Al realizar las diferentes actividades de esta unidad como:

1. Carreras 162" (9 sesiones de 18" c/u ), en esta se realizan las actividades de
velocidad de relevo y de resistencia, con estas se pretende que los alumnos
asimilen la técnica de las carreras de velocidad en cada una de sus partes

(arrancada, Pasos transitorios, pasos normales y final de la carrera)

2. Saltos 144~ ( 8 sesiones de 18" c/u ), con estas actividades de salto largo y salto
alto se coordinan los movimientos de brazos y piernas en la ejecucion de la

técnica de los saltos.

3. Lanzamientos 90" ( 5 sesiones de 18" c/u ), la unica actividad que se realiza es
la impulsion de la bola; ayuda a la coordinacién adecuada del movimiento de
brazos y piernas al ejecutar la impulsion de bolas.

Baloncesto: Con el desarrollo de esta actividad se pretende que el estudiante: aumente
la capacidad de trabajo fisico a través del desarrollo de nuevas experiencias motrices,
aumenta su desarrollo corporal mediante la practica deportiva y de habitos higienicos
posturales, desarrollo valores morales y sociales, como la disciplina, la honestidad y la
corporacion, aumenta su nivel cultural y deportivo a traves de los conocimientos técnicos

y tacticos.
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1. Técnica Ofensiva 216° (12 sesiones de 18" c/u ), se realizan desplazamientos
ofensivos y manejos de balon; el estudiante muestra seguridad, coordinacion y

control en el desplazamiento y manejo del balon en la cancha.

2. Técnica Defensiva 162" (9 sesiones de 18" c/u), al realizar los desplazamientos
defensivos se pretende que el estudiante muestre dominio y coordinacién en el

desplazamiento defensivo.

3. Téactica Ofensiva 126" (7 sesiones de 18  c/u ), aqui se realizan acciones
individuales y acciones de grupo, el alumno aprende a realizar adecuadamente la

arrancada explosiva, y el cambio de direccion.

4. Téactica Defensiva 72" (4 sesiones de 18" c/u), se realizan acciones individuales

donde el alumno muestra habilidades para ejecutar la defensa personal.

Voleibol: 576 ( 32 sesiones de 18" c/u ), En los contenidos incorporados en esta
unidad le permiten al alumno iniciarse en el aprendizaje de los principales fundamentos
de esta disciplina deportiva y aumentar sus experiencias motrices, asi como la capacidad
de trabajo fisico, aumenta su desarrollo corporal y habitos higiénicos y posturales,
desarrollo de valores morales, sociales como la disciplina, la honestidad y la
cooperacién, aumenta su nivel cultural mediante los conocimientos técnicos y tacticos,

con el desarrollo de estas actividades.

1. Posiciones y Desplazamiento 72° (4 sesiones de 18" c/u), se realizan las
posiciones alta, media y baja los desplazamientos cortos Yy largos en donde

demuestre seguridad y coordinacion para desplazarse en la cancha.

2. Saque: 162" (9 sesiones de 18" c/u), Por abajo y de frente en la cual el estudiante

apligue correctamente la técnica de ejecucion del saque por debajo.
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3. Defensa de Saque 126" (7 sesiones de 18" c/u), En la recepcion del balon se

demuestre la técnica de la recepcion.

4. Pasey Voleo 216" ( 12 sesiones de 18" c/u), mediante los siguientes ejercicios de
pase alto el frente, con desplazamiento y los juegos, el estudiante aplique

adecuadamente la técnica del Pare Voleo.
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RECOMENDACIONES

A las autoridades del Ministerio de Educacion, quienes a través de su

investigacion y andlisis puedan hacer posible nuestras recomendaciones.

1. Brindar intercambio de experiencias técnicas metodoldgicas.
2. Elaborar material didactico ilustrado.

3. Formar equipo con maestros en la especialidad Educacion Fisica y realizar

programas y orientaciones metodolégicas acorde a la realidad nacional.
4. Realizar encuentros deportivos entre colegios adaptados a su nivel educativo.

5. Establecer relacion entre los programas del nivel primario con los programas del

nivel Secundario.
6. Dotar los centros de material e instalaciones deportivas.

7. Dotar a las bibliotecas de los centros educativos de bibliografias en la especialidad

de Educacion Fisica.
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INSTITUTO NACIONAL AUTONOMO
SAN JUAN DE CINCO PINOS.

ENCUESTA.

Edad Sexo / Afo Seccion:

Marque con una “ X *
= Considera importante el estudio y practica de la E.E.F.F dentro del programa de la
educacion media:
Poco Medianamente: Sumamente: Indispensable~ No te
gusta No responde
= Cree que la metodologia empleada en la clase de EE.FF es:
Adecuada:_ Cercanamente adecuada:_ Muy adecuada No Sabe  No
responde:_
»= Diga si influye la EE.FF en la actitud personal de los alumnos en la parte moral y
disciplinaria en:
Nada__ Losuficientemente._ EnPoco_ Mucho___ Noresponde
= Considera usted que la EE.FF tiene influencia en la ensefianza aprendizaje o a
contribuido en el mejoramiento del aprendizaje de los alumnos del primer afio del
Instituto Auténomo San Juan de Cinco Pinos:
En nada Un poco Mucho No responde
= Diga si la EE.FF. incide en los alumnos del primer afio del Instituto Autonomo San Juan

de Cinco Pinos para su participaciéon en las actividades deportivas en el centro y la

comunidad:
Poca importancia Medianamente importante Sumamente
importante Indispensable Ninguno No sabe No
responde

= Sabe usted si el M.E.C.D. a alcanzado logros en la ensefianza de la educacion fisica:

Mucho Medianamente Poco No sabe
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Centro Instituto Nacional Auténomo San Juan de Cinco Pinos.

Area Educacion Fisica. Fecha : 15 de marzo de 1999.
Profesor Angel Alcides Martinez Afo s

Seccion "B". Hora : 8:30 a.m.

Clase No. : 9 Matricula : 48 alumnos.
Objetivos: Sexo : _M-F.

Bioldgico : Contribuir al desarrollo de la fuerza en piernas y pie.
Técnico : Ensefiar de la técnica de la arrancada alta y baja y del salto largo.
Educativo: Contribuir al fortalecimiento del compafierismo y la solidaridad.

No. Contenidos T | Metodologia Procedl.mle-nto
Organizativo

S | Organizacion del grupo. _ 3" |Explicativo | Trabajo

<_E| Dar a conocer los objetivos y los contenidos de la clase. Practico Frontal

S Calentamiento. 7'

> e Piernasy pies. 2" |Explicativo | Trabajo

0 e Tronco. 2" | Préctico Frontal

E e Brazos y hombro. 2

< e Cuello. i

o

Ejercicios de Organizacion y Control.

e Giros. 6'

- Marchas combinadas, giros o flancos. El profesor Explicativo | Trabajo Grupal
iniciaré el conteo indicado del paso e indicara el giro o Demostrativo [de 6 personas
flanco de acuerdo a la caida del pié y el lugar donde se Practico cada uno.
gira.

S Ejercicios de Preparacion Fisica General.
N e Desplazamiento. 6 o _
< - Cuadrupedia venciendo obstaculos. Los primeros en Explicativo | Trabajo Grupal
5 posicion de cuadrupedia de espalda, a la sefial salen Dem(_)stratlvo de 6 personas
Z desplazandose en linea recta hacia el primer obstaculo Practico cada uno.
o para cruzar sobre este.
= e Atletismo.
o - Velocidad. o
g Arrancadas altas y bajas con sprint de 30 mts. Explicativo | Trabajo en
Desde la posicion de arrancadas altas los alumnos Demostrativo | onda.
realizan sprint en distancia de 30 mts. Practico
e Saltos largos. 9 o _
Los alumnos colocados en el borde de la fosa saltaran en Explicativo | Trabajo en
forma de paso y caeran en esta misma posicion. Demostrativo | onda.
Préactico
-
- Reorganizacion del grupo. 2' o .
<Z': Evaluacion de la clase. 2' Ex,pll_catlvo Trabajo
< : . | Practico Frontal.
L Pas de lista. 1
o
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