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TEMA:

Factores Socio-Culturales que influyen en la aceptacion de gays y lesbianas, en sus ndcleos
familiares, entre las edades de 18 a 26 afios organizados en la Iniciativa Desde la Diversidad Sexual
por los Derechos Humanos (IDSDH) y el Grupo de Mujeres Lesbianas SAFO de la ciudad de
Managua en el afio 2008.
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PROBLEMA.

¢Cuales son los factores Socio-Culturales que influyen en la aceptacion de gays y leshianas, en sus
nucleos familiares, entre las edades de 18 a 26 afios organizados en la Iniciativa Desde la

Diversidad Sexual por los Derechos Humanos (IDSDH) y el Grupo de Mujeres Lesbianas SAFO de
la ciudad de Managua en el afio 2008?
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INTRODUCCION.

Actualmente en Nicaragua, el tema de la diversidad sexual se esta visibilizando cada dia mas,
gracias al esfuerzo de grupos y movimientos sociales que trabajan en pro de los derechos humanos
y especificamente de la comunidad Lésbico, Gay, Bisexual, Transexual, Transgéneros e Intersex
(LGBTTI). Con todo el trabajo realizado, los grandes avances y logros obtenidos para la comunidad
LGBTTI de nuestro pais, aun falta camino por recorrer para lograr erradicar las actitudes homo y

lesbofdbicas de las cuales son victimas.

En general nuestra sociedad cuenta con muy poca informacion respecto al tema de la
homosexualidad, y muchas veces la informacidn existente se basa en ideologias conservadoras y
machistas regidas por el sistema patriarcal en el que vivimos. Por esta razon, a la hora de buscar
informacidn sobre factores influyentes en la aceptacién de la homosexualidad; especificamente
dentro del nucleo familiar; se nos han presentado dificultades teoricas, por la falta de estudios
previos relacionados al tema. Encontrando mayor informacion sobre las vivencias de mujeres
lesbianas de nuestro pais, presentandosenos la limitante de no contar con la misma cantidad de
informacién referente a las vivencias de los hombres gays. Esta realidad influye negativamente,
porque no permite a la poblacion tener ideas mas objetivas que permitan formarse una vision mas

abierta respecto al tema y una apertura en la educacion sexual.

A pesar de la realidad planteada anteriormente, la presente investigacion Factores Socio —
Culturales que influyen en la aceptacion de gays y lesbianas dentro de sus nucleos familiares,
demuestra que en la sociedad nicaragiliense existen familias en las que conviven con la
homosexualidad de alguna/o de sus miembros sin que esto suponga algun tipo de trauma. Cabe
mencionar que los procesos de aceptacion varian segun el tipo de familias, en nuestros estudios de
caso nos encontramos con diferentes reacciones de parte de cada miembro, algunas personas desde
el momento de darse cuenta de la Orientacion sexual de su hermana/o — hija/o demostraron
aceptacion tomandolo con naturalidad, por otra parte hay personas que pasaron por un proceso de
informacion y concientizacion respecto a la homosexualidad, lo que les permitio tener una vision
diferente de esta, contribuyendo a una aceptacion plena. La solidaridad y complicidad demostrada
en la familia aporta positivamente para que las/os jovenes gays y leshianas vivan su Orientacion

sexual abiertamente y sin represiones.
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El andlisis y el estudio de este tema revisten de gran importancia en la medida que esta
repercutiendo cotidianamente en la sociedad, de ahi nuestro interés de plantear algunos factores
socio — culturales que influyen en la aceptacion de la homosexualidad dentro del nacleo familiar. Lo
que pretendemos con nuestra investigacion es mostrar la realidad tal y como es, con informacion
veraz y objetiva, para que las personas que tengan la oportunidad de leerla y analizarla puedan
aclarar dudas, prejuicios e ideas erroneas respecto al tema de la homosexualidad y la aceptacion de
la misma, para asi ir cambiando las actitudes de rechazo y discriminacion que afectan a las personas
de la comunidad LGBTTI.
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JUSTIFICACION.

Nicaragua se caracteriza por ser un pais de cultura patriarcal, conservadora, tradicional, machista,
heterosexista y con ideologias religiosas fuertemente arraigadas sumando a esto la falta de
informacion objetiva existente en temas como la diversidad sexual; por esta razon la
homosexualidad es estigmatizada y tildada como algo negativo, sucio y/o anormal; lo que conlleva

a la discriminacion que viven cotidianamente las personas LGBTTI.

Como trabajadoras sociales nos motivamos a realizar esta investigacion partiendo del analisis de la
problematica actual que viven las personas de la comunidad LGBTTI, especificamente de jovenes
gays y lesbianas, asi como las repercusiones que esta realidad tiene para cada miembro del nucleo
familiar de una persona con orientacion sexual diferente a la heterosexual; nos motiva también el
conocer familias en las que, aun con los mitos y estigmas existentes en nuestra sociedad, muestran

apertura y aceptacion para con estos/as jovenes.

No queremos omitir que nos parece preocupante el grado de exclusion, repudio y discriminacion
demostrada por algunos/as profesionales y organizaciones estatales, cuyo papel es velar por el
cumplimiento de los derechos humano de las personas; sin embargo con sus actitudes fomentan que
el resto de la sociedad manifieste la misma postura ante las personas homosexuales, consideramos
que mientras méas informacion se tenga respecto al tema de la homosexualidad, se podra ver de

manera mas objetiva y la aceptacion sera mas facil.

La realizacion de este trabajo investigativo, pretende brindar pautas para sensibilizar a la poblacién
sobre la realidad vivida por gays, lesbianas y sus nucleos familiares. A demés de aportar
informacion objetiva respecto al tema, ya que en nuestra sociedad existen muy pocas
investigaciones que hagan referencia al mismo. También dar a conocer algunos factores socio-
culturales que influyen en la aceptacion brindada en los hogares de estos jovenes, paralelamente
gueremos desmitificar los estigmas culturales e ideas erréneas que la sociedad tiene respecto a que
en las familias Nicaraglienses no hay cabida para la aceptacion de la homosexualidad; plasmando la
importancia que tiene para gays y lesbianas, el hecho de sentirse aceptados/as dentro de sus nacleos
familiares, demostrando a las y los lectores el papel que las familias juegan en el desarrollo e

insercion social de una persona homosexual.
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Ponemos a la disposicion de quienes deseen profundizar en este tema la informacion recopilada,
permitiéndoles obtener un panorama general de la situacion que enfrentan las personas gays,

lesbianas y sus familias nucleares con respecto a la homosexualidad y la aceptacion de la misma.
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OBJETIVO GENERAL.

Determinar factores socio cultural que influyen en la aceptacion de Gays y Lesbianas, en sus
nucleos familiares, entre las edades de 18 a 26 afios organizados en la Iniciativa desde la Diversidad
Sexual por los Derechos Humanos (I.D.S.D.H.) y el Grupo de Mujeres Lesbianas Safo, de la

Ciudad de Managua en el afio 2008.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

1. Indagar si el nivel académico de los familiares contribuye en la aceptacion de gays y

lesbianas.

2. ldentificar si la autoaceptacion de gays y lesbianas es un factor clave en la insercion a su

familia nuclear.

3. Conocer la influencia que tienen los roles de género en la aceptacion de gays y lesbianas

dentro del ndcleo familiar.
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MARCO TEORICO.

ANTECEDENTES HISTORICOS

En nuestra sociedad, la sexualidad es entendida exclusivamente como una actividad tendiente a la
reproduccion, a tener hijos/as. Es por esta razon, que cualquier actitud relacionada con la sexualidad
gue no tenga como fin la reproduccion es severamente castigada, ya sea a través del marco juridico
0 por la opinion de la gente. Por tanto, las relaciones sexuales fuera del matrimonio, la
anticoncepcion, el aborto y la homosexualidad son reprobadas, siendo esta Gltima la mayormente
rechazada.

La homosexualidad, deviene desde épocas remotas, mucho se ha discutido al respecto, algunas
criticas para reprobarla y otras para defenderla, este tema ha sido de gran controversia a causa de las
diversas actitudes culturales (religiosas, politicas, sociales, econdmicas) a pesar de que este
comportamiento ha existido siempre en todas partes del mundo.

La homosexualidad durante siglos ha sido calificada de perversion, pecado, patologia mental, y/o
fisica, aberraciéon sexual, desviacion sexual, antinatural y otras calificaciones semejantes que

forman parte en menor o mayor grado, de las creencias y actitudes de las personas.

La literatura consultada durante el proceso de recoleccion de informacion, nos arroja a la realidad
vivida por la comunidad léshica/gay de Nicaragua, realidad rodeada de rechazo, estigmatizacion,
discriminacion y minimizacion de su situacion. Los estudios encontrados tanto en textos como en
Internet son en su mayoria generalidades sobre homosexualidad, homo y lesbofobia, etc. El Unico
estudio relacionado al tema de la familia y homosexualidad es la tesis realizada en el afio 1979 por
un grupo de estudiantes de Psicologia en la Universidad Centro Americana UCA: “Actitud de los
padres de familia ante la problematica de la Homosexualidad”. El estudio demuestra la vision que el
grupo investigativo tenia sobre el tema, quienes desde el punto de vista Psicolégico consideraban la
homosexualidad como un trastorno mental influenciado mayormente por las relaciones y/o

carencias afectivas socio-familiares.

! Monografia “Actitud de los padres de familia ante la problematica de la Homosexualidad” UCA, 1979.
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Organizacion e inicio de espacios para grupos lésbico/gay en Nicaragua.

“Es indispensable dejar por sentado que la labor de grupos de mujeres, de antes y de ahora,
generando espacios ha incidido de manera determinante para que exista, aunque sea en circulos
todavia reducidos, un nuevo pensamiento social mas tolerante, mas respetuoso de la diversidad.

Se conoce que a finales de 1985 cinco lesbianas y un homosexual promueven la idea de crear un
colectivo de lesbianas y homosexuales, en Enero de 1986 impulsan la organizacion de colectivo y
en Diciembre se consolida con un grupo pequefio. En Marzo de 1987 se ha conformado un
colectivo amplio, esfuerzos que fueron reprimidos por la seguridad del Estado del Ministerio del
Interior Sandinista, argumentando que dicho movimiento podia ser por los sectores de derecha

contra dicho Gobierno.

En relacion a las lesbianas la informacion que se tiene, es que son pocas las que estaban organizadas
en el movimiento Nicaragiiense. El interés que las llevd a organizarse no fue precisamente su
preferencia sexual, sino objetivos que tienen que ver con la lucha por la reivindicacion de sus
derechos y no perseguian manifestarse publicamente como leshianas en los distintos sectores donde

participaban.

A partir de 1990 con el nuevo Gobierno de la Presidenta Violeta Barrios de Chamorro y debido a la
crisis que produjo todo el proceso de transicion, un grupo de homosexuales y lesbianas retoman los
esfuerzos por organizarse y es asi como surge el colectivo “shomos” y el colectivo de leshianas
feministas “nosotras” en Managua; desarrollandose, posteriormente esfuerzos en otras ciudades

como: Masaya, Granada, Matagalpa, El Viejo, Corinto y Somoto.

Dentro de estos esfuerzos se constituye la fundacion Xochiquetzal el 17 de Abril de 1990, pero
hasta Agosto de 1991 inicia su trabajo siendo uno de los objetivos centrales promover el desarrollo
integral de las personas en el terreno de la sexualidad mediante una educacion cientifica, la
promocion de una sexualidad sana, placentera y libre de prejuicios y una sociedad no sexista;
planteandose como un sector priorizado para desarrollar su trabajo la comunidad lésbica-

homosexual.

La existencia de estos grupos desde la historia ha influido en los procesos de autoaceptacion de las

y los jovenes gays y leshianas integrados en organizaciones que defienden sus derechos,
;
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brindandoles apoyo y asesoramiento respecto al tema, lo que facilita la integracion de estos jovenes
en la sociedad, asi mismo les proporcionan herramientas que les permiten integrarse dentro de sus

nucleos familiares.

Familias Nicaraguenses

A contrapelo del ideal propugnado por el modelo de familia nuclear, en la familia nicaragiiense
predomina la lucha por la sobrevivencia econdmica y las relaciones altamente inestables. En la
practica social los hombres tienen varias relaciones y procrean varios hijos, pero dado el nivel de
pobreza y los bajos ingresos, con costo pueden cubrir las necesidades de la familia; lo que hace
permanente los fendmenos de la paternidad irresponsable. Los hombres esperan que sus mujeres
“tengan”” muchos hijos, se reserven plena libertad sexual y plena movilidad. EI abandono de la
pareja representa un motivo significativo del numero de hogares encabezados por mujeres.
Diferentes estudios indican que la violencia domestica es un fenémeno extendido, asi como la

violencia sexual dentro y fuera del hogar.

El gobierno liberal que lleg6é al poder en 1997 se propuso, de manera anacronica, restaurar las
normas culturales propias de la colonia y de los criollos bajo la doctrina de la iglesia catdlica,
tratando de imponer un modelo de familia nuclear que a lo largo de 500 afios nunca ha podido
cuajar plenamente. Desde éste ideal de familia, se afirma que la familia es una institucion natural,
conformada por un hombre y una mujer, cuya mision es la procreacion. Se dogmatiza también que
el Estado debe entre otras cosas, velar por que esta mision se cumpla obligatoriamente, promover la
formalizacion de las uniones de hecho en matrimonios y preservar el derecho a la vida de los no
nacidos, esto significa el intento de reglamentar oficialmente la sexualidad de la gente en una
posicion absolutista. De hecho esta postura busca reforzar el modelo de reproduccién con toda su

carga de violencia contra las mujeres.?

2 Cultura Sexual Nicaragiiense: el heredado reino del desamor. Sofia Montenegro. UCA.
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La Familia y Homosexualidad.

La familia como una institucion producto de la evolucion cultural es la encargada de suministrar a

las personas las primeras experiencias que posteriormente configuran su personalidad.

La familia como agente intermediario es la encargada de proveer al joven de aquel bagaje
psicologico conductual que necesita estd de mas decir que dicho bagaje se refiere a un proceso
estabilizador de profundo contenido emocional y de seguridad que el adolescente necesita. En base
a esta nocidn de familia el objeto de la educacion desde su origen es educar a los nifios con vista al

matrimonio y la familia; ya que estos elementos son los que les permiten mantenerse.?

Las conclusiones a las que llegd el grupo investigativo es que negaron la hipotesis que este habia
planteado, concluyendo lo siguiente: “En una sociedad donde prevalecen los valores machistas se
supone que existe mas rechazo hacia la homosexualidad por parte de los hombres, sin embargo los
resultados obtenidos indican que tanto hombres como mujeres manifiestan igual rechazo ante la
homosexualidad. (Monografia “Actitud de los padres de familia ante la problematica de la
Homosexualidad” UCA, 1979.) Lo anteriormente mencionado demuestra como en nuestra sociedad
y las familias que la integran se ha vivido, y continua sucediendo, el conflicto y actitudes ante el
hecho de que alguno/a de sus miembros tenga una Orientacion sexual diferente a lo establecido
socialmente, rompiendo asi los esquemas, las normas y reglas impuestas por el sistema patriarcal

gue nos rige.
Conocimiento de la preferencia sexual por parte de la familia y amistades mas cercanas:

Hay un elemento comun en las experiencias de las leshianas: sus familias, que ven esta forma de

homosexualidad, de acuerdo al paradigma hegemaonico establecido.

El comportamiento social tiene expresiones comunes sobre todo ante las mujeres lesbianas,
carencias de dialogo sobre el tema, silencio a las inquietudes y ansiedades que provocan el
conocimiento o la intuicién sobre la actividad lésbica del ser querido o simplemente conocido;
evasion a los intentos de esclarecer conceptos y acciones; rechazo articulado o no a la actividad

Idem 2.
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Iésbica; discriminacion contra los que se dice o se sabe que participan de esa forma en la

sexualidad.

Es comprensible que teniendo una cultura del no dialogo, que aun dentro del comportamiento
individual de las leshianas encontremos, silencio, evasion, clandestinidad (una doble vida). En
términos generales se evidencia una aceptacion de su preferencia sexual donde se evidencia que
sienten alivio o mas tranquilidad cuando su familia lo sabe, a pesar que las rechacen o no las
acepten.

Esta necesidad de terminar su doble vida, al menos frente a la familia, es muy importante para
eliminar una gran parte de la angustia y la ansiedad que conlleva el romper la norma, sobre todo en

un area tan sensible como la sexualidad.

Existe por otra parte en el fondo de las lesbianas una cierta esperanza de que prevalezcan los lazos
consanguineos por encima de todo. Al final de cuentas, en la mayoria de las areas de la vida, los

lazos familiares suelen ser més importantes que otras consideraciones. *

El estudio realizado por Mary Bolt nos muestra que mayoritariamente en las familias nicaragliienses
se dan actitudes negativas respecto a la homosexualidad femenina, sin embargo es importante
sefialar que existen familias que validan y apoyan este tipo de comportamiento, dando una
herramienta importantisima que les ha permitido respetarse a ellas mismas como personas. Se
observa también que suele ser de beneficio inconmensurable el hecho de que siempre exista en la
familia un miembro (hermana, hermano, tio, tia, etc....) que apoya, comprende y respeta; que de

alguna manera se convierte en complice, aunque del resto reciba rechazo y discriminacion.

* Sencillamente Diferentes: La Autoestima de las mujeres lesbianas en los sectores urbanos de Nicaragua. Mary Bolt Gonzélez. 1996
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FUNDAMENTACION TEORICA.

Homosexualidad.

“La homosexualidad es una orientacion sexual y se define como el comportamiento, la interaccion o
atraccion emocional, sexual, sentimental y afectiva hacia individuos del mismo sexo.
Etimol6gicamente, la palabra homosexual es un hibrido del griego homo (que en realidad significa
igual y que a veces se confunde con el significado latino, hombre) y del adjetivo latino Sexualis, lo
que sugiere una relacion sexual y sentimental entre personas del mismo sexo, incluido el
lesbianismo. EI término gay suele emplearse para referirse a los hombres homosexuales, y el
término lesbiana para referirse a las mujeres. Desde 1973 la comunidad cientifica internacional
considera que la homosexualidad no es una enfermedad. Sin embargo, la situacion legal y social de
la gente que se autodenomina homosexual varia mucho de un pais a otro y frecuentemente es objeto

de polémicas.”

El término homosexual fue empleado por primera vez en 1869 por Karl-Maria_Kertbeny, y el libro
Psychopathia Sexualis de Richard Freiherr von Krafft-Ebing popularizé el concepto en 1886. Desde
entonces, la homosexualidad se ha convertido en objeto de intenso estudio y debate: inicialmente se
catalogd como una enfermedad, trastorno o patologia que habia que curar, pero actualmente se
entiende como parte integral necesaria para comprender la biologia, psicologia, politica, genética,

historia y variaciones culturales de las identidades y practicas sexuales de los seres humanos.

Existen diferentes teorias de orden muy diverso que intentan explicar el origen de las diversas
orientaciones sexuales: psicolégicas, endocrinoldgicas, neuroanatémicas, genéticas, etc. Ninguna ha
sido cientificamente demostrada de forma concluyente. Lo cierto es que la orientacion sexual no es
elegida por el individuo, no es modificable ni, por supuesto, se contagia. Es una orientacion de la
persona, una forma de ser total. Lo natural para los gays y lesbianas es ser gays y lesbianas, igual
que para los heterosexuales lo es la orientacion heterosexual. Pedir a las personas que se comporten
de forma contraria a su naturaleza, es decir, a su orientacion sexual, pone en serio peligro la salud y

el equilibrio psicolégico de esas personas.

La orientacion sexual es involuntaria. Aunque hay gente que descubre su orientacion gay o lésbica
en diferentes etapas de su vida, la mayoria comienza a hacerlo en la pre adolescencia y lo desarrolla

en la adolescencia. No se trata de un descubrimiento de un dia para otro, sino de un proceso de
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conocimiento que suele desarrollarse en las siguientes etapas: Sentimiento de diferencia, sorpresa
ante esta diferencia, toma de contacto social, aceptacion de la propia orientacion. Por supuesto,

estas etapas son una abstraccion que no siempre se corresponde con los casos particulares. °
¢ Que es la homofobia y lesbofobia?

La homofobia es un término que describe el odio y rechazo a gays o leshianas y hacia la
homosexualidad y el leshianismo. Refiere al miedo o a la negativa de personas, organizaciones,
agencias y/o gobiernos a enfrentar la realidad y las especificidades que tiene este comportamiento
sexual no heterosexual. La homofobia tiene un efecto directo, muchas veces devastador, sobre la
vida de las personas homosexuales. También obstaculiza la puesta en practica de estrategias de

educacion, prevencion y sensibilizacion en torno a la diversidad sexual.

Los estudios sobre la homofobia muestran que es un fendbmeno que opera en distintos niveles
interrelacionados.

La homofobia personal se manifiesta cuando una persona tiene la creencia de que los gays vy las
lesbianas se merecen odio o lastima por no poder controlar sus deseos, estar perturbados/as, ser

genéticamente defectuosos/as, inmorales, anormales e inferiores a los/as heterosexuales.

La homofobia interpersonal se expresa cuando el prejuicio personal se transforma en actitudes
discriminatorias que afectan la relacion entre las personas en distintos &mbitos, como el familiar,
laboral y social. Algunos ejemplos son los apodos o ‘chistes’ cuyo propdésito es insultar o difamar;
la agresion fisica o verbal y otras formas extremas de violencia; el retiro de apoyo, el rechazo, el
abandono por amigos y otros comparieros, colegas de trabajo, familiares; la negativa de
arrendadores a rentar apartamentos o casa, de comerciantes a prestar servicios, de aseguradoras a

ampliar su cobertura, y de patrones a contratar, basandose en una orientacion sexual real o atribuida.

La homofobia institucional se refiere a las formas en que organismos gubernamentales,
empresariales, profesionales, educativos o religiosos discriminan sistematicamente por la
orientacion o identidad sexual. A veces dicha discriminacion esta apoyada en leyes, codigos o
reglamentos y a menudo opera para legitimar la homofobia interpersonal. Asi los informes de ONG
que denuncian casos de violaciones de derechos sefialan que en la investigacion de los crimenes de

odio impera la indiferencia, el desprecio y la negligencia de las autoridades procuradoras de justicia.

% es.wikipedia.org/wiki/Homosexualidad
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Ademas, el silencio y la escasa presion de la opinién pablica para que se investigue y esclarezca
este tipo de ejecuciones justifica inconscientemente a los asesinos. Incluso, el prejuicio y el repudio
a la conducta homosexual llevan a culpar a la propia victima y exonerar al criminal, quien actda con

total impunidad.

Tales actitudes societales se clasifican como expresiones de homofobia cultural, es decir las normas
sociales o cddigos de conducta que, sin estar expresamente inscritos en una ley o un reglamento,
funcionan en la sociedad para legitimar la opresion. Se manifiestan a través de la negacion de la
diversidad, de silenciar voces o invisibilizar imagenes homosexuales en los medios de
comunicacion o la historia, la creacion de guetos, y el uso de denominaciones despectivas y

estereotipos.

La opresidn social y el miedo al rechazo pueden llevar a la depresion, el abuso de drogas y hasta al
suicidio. Casi todos los grupos tradicionales de apoyo al joven (la familia, la Iglesia, las escuelas)
rechazan, condenan o niegan la existencia de la juventud gay y lesbiana. Sin un sistema de apoyo,

muchos de estos jovenes se convierten en victimas de la sociedad homofobica.

Para algunas personas homosexuales la permanente amenaza de violencia, y hasta de muerte, y la
falta de proteccion de parte del Estado puede llevar a que busquen asilo en otros paises. Otras que
no sufren una persecucion directa, pero que buscan ejercer libremente su identidad sexual, optan por
la 'migracion por orientacion sexual', tratando, por ejemplo, de conseguir residencia en aquellos

paises donde se les reconoce el derecho a formalizar sus uniones de hecho.’

La Familia y la Homosexualidad.

Conceptos de Familia:

Familia: Es un termino de uso muy comun en las sociedades occidentales, pero de dificil
definicion si se quiere que sea valida para todas sus modalidades y que se agrupe tanto sus

elementos culturales, como biol6gicos.

® www.elforo.com/showthread.php. Homofobia y Lesbofobia.
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La familia conjunta esta constituida por dos 0 mas parientes, por linea directa y del mismo sexo,
junto con sus cényuges y descendientes, que comparten una misma vivienda y estan sujetos a una

misma autoridad o cabeza de familia.’

La familia nuclear: es el tipo de familia predominante en la sociedad occidental y esta formada
por el esposo, la esposa los hijos socialmente reconocidos, formando un grupo primario que
mantiene relaciones regulares entre sus miembros excepcionalmente otras personas pueden residir

con ellos.

Su residencia es neolocal, esta basada en un sistema bilateral de parentescos amplio y se
fundamenta en el matrimonios le denomina también familia elemental o simple, para denotar que a

partir de ella se forman grupos mas extensos.

Las familias Nicaragiienses (Rasgos que las caracterizan)

La familia nicaraglense es, en su estructura, en las funciones que desempefian sus miembros y en la
autocomprension que de ellas tienen, heredera del modelo colonial (feudal-patriarcal) y del modelo
indigena, en sus rasgos tribales y matriarcales. Gran parte de las estructuras familiares del
continente latinoamericano, especialmente entre los sectores mas pobres, participa de este choque

cultural ®

La existencia de la familia nuclear es importante en la sociedad nicaraguense, sin embargo, también
se debe tener en cuenta las otras realidades existentes en nuestro pais. Nicaragua aun vive las
secuelas de posguerra que se reflejan en familias divididas y problemas econdémicos graves a los
que se le suman conductas irresponsables de los padres, lo cual ha afectado las relaciones familiares
y de generos. Miles de mujeres han tenido que sostener sus familias durante varios afios sin la
presencia del compafiero. Este fendmeno tiene diversos origenes, entre los cuales podemos
mencionar la falta de solidez en la construccion de las relaciones de parejas; valores conservadores
sobre la responsabilidad paterna y de las relaciones de equidad entre ambos sexos, otorgando mayor

peso a la mujer.’

" Pérez de Ayala, E. Moreno; S, A. Trabajando con familias. Zaragoza.

& www.envio.org.ni/articulo/419 La Familia Nicaragiiense en proceso de cambio

% Analisis de situacion de la Juventud Nicaragtiense Politica Nacional para el Desarrollo Integral de la Juventud
Secretaria de Accion Social
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Educacion y Familia.

Siempre se ha dicho que la educacién de los hijos empieza en la familia. La escuela pretende ser su
brazo extendido para potenciar, de manera bien organizada, la educacion integral de nifios, nifias,

adolescentes y jovenes.

El nacleo familiar constituye, en este sentido, el principal resorte que debe proporcionar a los hijos
e hijas, no solo el bienestar y calidad de vida necesarios, sino, y sobre todo, un espacio vivencial y
modélico de actitudes y valores, y el soporte necesario para que quienes estan estudiando en
cualquiera de los niveles y modalidades educativas del pais logren el desarrollo cognitivo, afectivo
y ético necesario. Los centros educativos tienen sentido, en tanto mantienen lazos de comunicacion
y amplia participacion con padres y madres de familia, desarrollando asi las sinergias
imprescindibles para lograr hacer efectivos sus objetivos educativos.™

Educacion sexual en la familia

En la familia se pueden aprender muchos aspectos de la sexualidad que tienen que ver con las
relaciones fisico-afectivas y con los papeles sexuales. Los padres, reflejan en sus hijos e hijas los
papeles sexuales y los tabues sexuales existentes en la sociedad, que no necesariamente sirven para
crear una relacién positiva. En los hogares de nuestra sociedad, la mayoria de padres y madres no
hablan directamente sobre sexualidad con sus hijos e hijas o, si lo hacen, la informacion es limitada
a la menstruacion y a vagas formas de expresar expectativas sociales, como el cumplimiento de

ciertos roles de género que deben cumplir tanto hombres como mujeres.**

Aceptacion.

La aceptacién es una actitud que tiene su origen en el respeto por la persona, aprecio a su dignidad,
su valor como ser humano, como una persona Unica en el proceso de hacerse. Incluye, también, el
apoyo incondicional y su transmision al sujeto: que el otro perciba que estamos a favor suyo. Es la
disposicion a permitir que los individuos vislumbren entre si de diferentes maneras, con la
conciencia de que la experiencia de cada persona constituye un complejo patrén de impulso
pensamientos y sentimientos; la aceptacion es un resultado directo de la capacidad de no juzgar. Es

% impreso. elnuevodiario.com.ni/2006/03/19/0pini6n/15263
1 http://www.hoy.com.ec/libro6/familia/fa18.htm
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la consideracion positiva e incondicionada de la persona.*? Es por esta razén que consideramos que
la aceptacion de la homosexualidad conlleva a valorar a la persona tal cual es, con sus diversas

opiniones y orientaciones sin juzgarle por ello.

Comprension.

La comprensidn es un proceso de creacién mental por el que, partiendo de ciertos datos aportados
por un emisor, el receptor crea una imagen del mensaje que se le quiere transmitir. Para ello es
necesario dar un significado a los datos que recibimos. Cuando utilizamos el término “datos" nos
estamos refiriendo a cualquier informacion que pueda ser utilizada para llegar a comprender un
mensaje. Los datos pueden ser de diferente tipo: palabras, conceptos, relaciones, implicaciones,

formatos, estructuras, pueden ser linglisticos, culturales, sociales, etc.

Es importante resaltar la necesidad que tiene el ser humano de comprender y por lo tanto de contar
con una hipétesis sobre cualquier acontecimiento. Ante cualquier mensaje o situacion realizamos
una interpretacion, la mas adecuada y acorde posible a los datos disponibles en ese momento. Esto
no quiere decir que sea la "correcta” pero si es suficiente para saciar nuestra necesidad de interpretar

la realidad que nos rodea.*®

Comprender la homosexualidad requiere valorar los sentimientos, emociones y preferencias de la
persona, asi como también sus actitudes y su personalidad. Se debe de considerar en conjunto cada
aspecto del individuo como persona para poder recibir un mensaje claro de lo que es y asi

comprenderle.

Respeto:

El respeto consiste en el reconocimiento de los intereses y sentimientos del otro en una relacion.
Aunqgue el término se usa comunmente en el ambito de las relaciones interpersonales, también
aplica a las relaciones entre grupos de personas, entre paises y organizaciones de diversa indole. No
es simplemente la consideracion o deferencia, sino que implica un verdadero interés no egoista por

el otro més alla de las obligaciones explicitas que puedan existir. .

12 Guia para trabajar en el tiempo libre la diversidad de orientacion sexual. Espafia. Consejo de la juventud Espafiola
13 http://www.santurtzieus.com/gela_irekia/materialak/ikastaro/comprender/ulermena/ulertzea.htm
¥ http://www.misrespuestas.com/que-es-el-respeto.html
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Esta actitud nace con el reconocimiento del valor de una persona, lo que nos lleva a respetarlas
porgue son un fin en si mismas. Al ser un fin en si mismas poseen un valor intrinseco y absoluto
Ilamado "dignidad". Este valor no puede ni debe ser negado a nadie, independientemente de su

orientacion sexual, pues las personas valen por sus actitudes, capacidades y sentimientos

Otra forma importante de expresar el respeto es el respetarse a uno/a mismo/a; esta manifestacion
del respeto es una habilidad esencial para vivir la vida de manera satisfactoria y llena de
significado. Ademas, es vital para la vida en sociedad que llevamos, de esta manera las personas
gays y leshbianas juegan un papel muy importante en relaciona a las actitudes de respeto de las
demas personas para con ellos y ellas, ya que respetandose a si mismos/as y viviendo de manera

responsable su orientacion influyen positivamente para que se les respete.

Solidaridad:

La solidaridad es una de los valores humanos por excelencia, del que se espera cuando un otro
significativo requiere de nuestros buenos sentimientos para salir adelante. En estos términos, la
solidaridad se define como la colaboracién mutua en las personas, como aquel sentimiento que
mantiene a las personas unidas en todo momento, sobretodo cuando se vivencian experiencias

dificiles de las que no resulta facil salir.

Como vemos, la solidaridad es mas que nada un acto social, una acciéon que le permite al ser
humano mantener y mantenerse en su naturaleza de ser social. Debido a lo anterior es que resulta
fundamental fomentar y desarrollar la solidaridad en todas sus aristas, haciendo especial referencia
en este caso a la solidaridad para con las personas que conforman la comunidad LGBTTI, y sobre
todo es fundamental aplicarla cuando alguno de nuestros seres queridos, ya sean amigos 0
familiares, tengan algun problema en el que nuestra ayuda o compafiia sean un aporte para mejorar

en cierto modo la situacion.

No es de extrafiarse entonces que la solidaridad se comporte como la base de muchos otros valores
humanos o incluso, de nuestras relaciones sociales mas valiosas, tal como es el caso de la amistad.
En este sentido, la solidaridad nos permite sentirnos unidos a otras personas en una relacién que

involucra sentimientos necesarios para mantener el funcionamiento social normal.™

% http://www.misrespuestas.com/que-es-la-solidaridad.html
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Identidad.

La identidad esta constituida por un sin fin de dimensiones referentes a nuestros grupos sociales de
procedencia, de referencia, asi como de caracteristicas especificas que nos diferencian y nos igualan
a otros. La identidad es entonces un prisma multilateral, cuyas lineas son resaltadas a partir de los
significados y valores involucrados en ella. En este sentido, expresa nuestra relacion con valores
alternativos o con valores tradicionales. La priorizacién que en un momento dado logramos
establecer entre estas es lo que dara elementos para la definicion y construccion de la propia

identidad”. 18

Identidad Lésbica.

La identidad lésbica se ha interpretado desde diferentes marcos, se debate entre la identidad
homosexual o gay y la léshica, y entre las posturas feministas y las no feministas. Para algunas
feministas, la identidad Iésbica es concebida como una vertiente fundamental del feminismo. Es
decir, no se fundamenta en lo sexual, sino en la hermandad, solidaridad y afecto entre mujeres;
podriamos decir que los debates centrales en torno a la naturaleza del lesbianismo se afirman en el
desconocimiento y el dilema no resuelto sobre la sexualidad femenina, precisamente fundados en la
concepcion masculina de la sexualidad. Sin embargo, aunque sea una relacion entre mujeres, no
puede equipararse al feminismo con la identidad Iésbica. Mas bien nos reta a mirarla como una
identidad elegida, relacionada histéricamente con una serie de practicas sexuales e institucionales

en las méas diversas formas culturales, tanto dentro del movimiento feminista como lejos de él. **

Identidad Gay.

Lo hombres en nuestra sociedad tienen ansiedad a lo “femenino” en si mismos porque han
aprendido a valorarlo como inferior y degradante. La masculinidad hegemdnica esta motivada por
una intensa misoginia. Asi, el ser hombre, ser masculino, necesariamente esta asociado con el
rechazo a lo femenino y a una orientacion por la heterosexualidad. S6lo los hombres que han sido

capaces de resistir el proceso de aculturacion en el modelo hegemonico de masculinidad o que han

18 Gloria Careaga Pérez. Facultad de Psicologia, UNAM. Orientaciones sexuales alternativas e identidades
17
Idem 16
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sido creados en contextos culturales con otras propuestas de masculinidad menos ansiosas tendran

relaciones hetero u homosexuales diferentes.

El asumirse como gay, conlleva entonces una serie de afirmaciones y contradicciones. Por una
parte, reafirma su masculinidad y su distancia con lo femenino, al mismo tiempo que asume muchas
de las expresiones culturales de ser mujer. Desde la concepcion patriarcal de la sociedad, el que un
hombre busque asemejarse o comportarse como mujer es francamente incomprensible y retador, lo

que provoca desde la extrafieza hasta el abierto rechazo.'®

¢Como se llega a la identidad Homosexual?

Cuando el adolescente tiene una definicion homosexual clara, las cosas van por unos determinados
rumbos. Si bien la intuicion de una atraccion "distinta" puede ser percibida ya en la pre-
adolescencia, no es hasta los 13 afios cuando aparecen las primeras fantasias homoeréticas. Sin
embargo, la aceptacion de su situacion homosexual varia de acuerdo a las diferentes circunstancias
de la persona.

Se ha estructurado el proceso para alcanzar la identidad homosexual en cuatro etapas, aunque se ha
de dejar bien claro que los estadios que se exponen no quedan perfectamente delimitados, pudiendo

ocultarse e, incluso, experimentar regresiones:

1. Sensibilizacion.

El nifio/a o preadolescente tiene algun tipo de percepcion de ser diferente, mientras se va enterando

de las opiniones que la sociedad manifiesta sobre la homosexualidad.

2. Confusion de la identidad.

Ocurre en la etapa inicial de la adolescencia, y se asocia a sentimientos de rechazo hacia las
opiniones de la sociedad sobre la homosexualidad. Es el estadio méas largo y el que implica mas
dificultades. La confusion sobre la propia identidad puede ser causa de trastorno psicopatoldgico.
La respuesta a esta confusion puede ser muy diversa y adoptar distintas actitudes: negacion

(rechazar los pensamientos y acciones homosexuales); reparacion (intentos para “curarse™ del

8 1dem 16
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defecto); evasion, es la respuesta mads comun (evitar situaciones que puedan comprometer,
inhibicidn ante intereses o conductas asociadas a la homosexualidad evasion ante situaciones con el
sexo opuesto para evitar ser descubierto, negacion de la informacion que pueda llegarle sobre
homosexualidad, actitudes y acciones anti homosexuales, inmersion heterosexual como intento de
"cura", abuso de sustancias); redefinicién de la conducta hacia lineas mas convencionales y
aparentemente mas aceptables para tranquilidad de uno mismo (estrategia del caso especial: "sélo
contigo”; estrategia de la temporalidad: "s6lo es una fase"; estrategia de situacion: "sélo es una
experiencia™; estrategia de la bisexualidad: "puedo con los dos sexos"); aceptacion del

homoerotismo y solicitud de informacion exhaustiva.

3. Asuncion de la identidad.

El adolescente, ya en una etapa posterior, identificado como gay o lesbiana, comienza a considerar
la homosexualidad como una Orientacion de estilo de vida y puede participar activamente en
colectivos homosexuales. Sin embargo, este estadio a veces no se alcanza hasta la edad adulta.

4. Compromiso.

La persona se siente satisfecha con su situacion, aceptandose y deseando no cambiar su identidad

sexual.*®

19 www.proyectopv.org/2-verdad/comosellegaident.htm ¢ Cémo se llega a la identidad homosexual
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Factores Socio — Culturales y homosexualidad:

Nivel Académico:

La educacion representa uno de los principales referentes respecto al grado de evolucion de una
sociedad, gran parte de los logros de las sociedades son posible gracias a este importante rubro, que
viene siendo el soporte fundamental de una colectividad.

Ademaés por su propia naturaleza, la educacion hace crecer al individuo y le permite trascender su
estado natural y emprender un proceso de evolucidn que no termina sino con su muerte. A través de
la educacion escolarizada que la persona ha recibido es posible inferir el grado de socializacion que
ha logrado, sus valores, creencias y su concepcion del mundo. Gracias a una educacion escolarizada
o formal superior, la persona adquiere mayores habilidades de razonamiento, a la vez incrementa su
base conceptual o cognoscitiva.?’

Podemos decir entonces que el nivel académico de una persona es un factor influyente en que se dé
la aceptacion de la homosexualidad en las familias asi como también en cierta parte de la sociedad.
Aungue no es un fendmeno que ocurra en la totalidad de la sociedad, el hecho de que una persona
cuente con un nivel académico elevado, favorece la compresion y aceptacion de las diversidades
sexuales gracias a las oportunidades y acceso a informacién cientifica y objetiva respecto al tema,
asi como también el conocer y relacionarse con personas de diversas ideologias politicas, religiosas
y opciones sexuales, permitiendo formarse una vision diferente de la que se nos ensefia respecto al

tema de la homosexualidad.

Al vivir en una sociedad en la que las jerarquias sociales son un referente para el trato que le damos
a las personas , no es dificil saber que una persona gays o lesbiana que cuenta con educacion
superior tiene mas facilidad de obtener un trabajo que mejore su condicion econdmica y por ende
tendra de cierta forma mayor respeto y recibira un mejor trato de parte de la sociedad; en relacion al
trato recibido por alguien que no tuviese la oportunidad de estudiar, perteneciendo por ende a un

sector de la poblacién mas discriminado.

20 http://www.gestiopolis.com/canales8/eco/cambio-de-educacion-formal-o-escolarizada-para-empresas-familiares.htm
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Formacion Cultural

El término cultura es el resultado de los diversos modos y mecanismos del aprendizaje ya que
ningun elemento cultural se hereda biolégica o genéticamente. La adquisicion de la cultura afecta a
toda la actividad humana: Cognitiva, Sensitiva, Etc. lo que indica que es una realidad vivida por

personas, la accion de estas por adecuarse a una cultura dada se denomina accién social.**

La accion individual proviene, en definitiva, de las ideas y de las creencias que llevamos
depositadas en nuestra mente. Cuando dicha accién influye, de alguna manera, en nuestro ambiente
social, podemos decir que se trata de una accion social. Tales ideas y creencias pueden no tener una
correspondencia cierta con la realidad, de ahi que la accion tendra un fundamento subjetivo, en

muchos casos®.

Como es por todos y todas sabido, vivimos en una sociedad patriarcal, donde se nos educa bajo
costumbres, ideas y creencias generalmente heterosexistas que unido a la falta de informacion
objetiva existente sobre el tema de las opciones sexuales inducen a que la mayoria de la poblacion
nicaragiiense rechace todo aquello que rompa con las normas sociales. Es de esta manera en que
podemos observar como la accion social de la que hablamos anteriormente afecta a las personas
homosexuales, ya que a causa de la discriminacion vivida por gays y lesbianas limita muchas veces

la completa insercién social a la que tienen derecho.

Funciones de la Cultura.

- Funcion Social: Socioldgicamente se ha visto que la principal funcion de la cultura es

reunir en un grupo especifico a una pluralidad de personas.

- Funcién Psiquica: la cultura puede compararse con un molde de las personalidades
individuales, puede afirmarse que la cultura informa a la personalidad, en el sentido que le

permite funcionar en el seno de una sociedad.

- La doble funcion: Sociolégica y Psicolégica se comprende en el contexto de otra funcién
mas general que es aquella que posibilita y favorece la adaptacion de las personas y de la

sociedad a su entorno y a la totalidad de las realidades con las que deben vivir.

! 1dem 9
22 http:/les.wikipedia.org/wiki/Accién_social
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Hostilidad Social.

Cuando la sociedad esta condenando al homosexual, simultineamente esta creando un problema
social. Muchos problemas que abruman al homosexual son creados por la hostilidad de la sociedad.
La homosexualidad es una condicidn que en si misma solo tiene efectos menores sobre el desarrollo
de la personalidad. Pero las actitudes, no del homosexual, sino de las deméas personas hacia esta
condicidn, crean una situacion de tension que puede tener un efecto profundo en el desarrollo de la
personalidad y puede conducir a un deterioro del caracter de un género que impide la integracion

efectiva de la comunidad.?®

La cultura, presion social y su efecto.

La sociedad ejerce una gran presion sobre gays y lesbianas, viéndolos como personas raras,
llegando incluso a maltratarlos, tanto fisica como psicolégicamente.

Los jovenes gays y lesbianas experimentan temores en el momento de aceptar su Orientacion
homosexual, porque por un lado desean experimentar y vivir su sexualidad como homosexuales y
por el otro saben que viven en una familia y en una sociedad con un sinnimero de represiones y
rechazos hacia esta Orientacion sexual, por tanto los lleva adoptar un papel sumiso donde tratan de
actuar como heterosexuales negando su propia forma de vivir la sexualidad y frustrandose en
diferentes aspectos a lo largo de su vida o bien alguno de ellos adoptan un papel agresivo o rebelde
gue en muchas ocasiones es dirigida hacia ellos mismos conduciéndoles a ideas o intentos de

suicidio.

Autoaceptacion.

Autoconcepto. EIl autoconcepto es la suma de creencias de un individuo sobre sus cualidades
personales. Lo que la persona sabe de si misma y lo que cree que sabe.
Este concepto de si mismo lo vamos formando a lo largo de nuestra vida. EI Autoconcepto es la
interpretacion de nuestras emociones, nuestra conducta y la comparacion de la misma con la del

otro, si es similar a la nuestra 0 no. Todo ser humano tiene derecho a ser quien es y a expresar lo

2% www.monografias.com/trabajos12/homosex/homosex.shtml
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gue piensa y siente. Cuando esto se hace de forma asertiva se asegura el maximo respeto por los

demés y por uno mismo. %

Autodefinicion y Aceptacion: son procesos que frecuentemente caminan paralelos pero no siempre
se dan de manera similar. La autodefinicion consiste en que el individuo se coloca a si mismo
dentro de la categoria cognitiva de “homosexual”, sin que esto implique la aceptacion de tal
condicion. Se caracteriza por:
e Serepresenta como “diferente” por sus sentimientos o deseos sexuales;
e Se siente incapaz de deshacerse de sus sentimientos y deseos sexuales hacia personas de su
mismo Sexo;
e Existe una ausencia o una insatisfaccion en los contactos eroticos o afectivos con el otro
Sexo.
Sin embargo lograr la aceptacion se refiere a otro proceso, el significado social del ser homosexual,
asociado a imagenes denigrantes, peyorativas, dificulta la aceptacion y requiere de un analisis
personal y pertenencia social para realmente asumirse. Las posibilidades para el cambio de
significados se encuentran muy restringidos, lecturas sobre el tema, producciones culturales,
psicoterapia o en el contacto con otros similares, es decir con el establecimiento de contactos entre

iguales, que llega a ser mas o menos frecuente.

Género.

Existen evidentes diferencias bioldgicas y actitudes que se adscriben a la mujer y al hombre, pero
resulta casi imposible distinguir cuéles son innatas y cuéles superpuestas. Cada sociedad desarrolla
sus sistemas de género a partir de la diferencia sexual entre hombres y mujeres. Estos “rasgos” son
vistos como “naturales”, pero en realidad son construidos socialmente. Mediante las reglas trazadas
por la sociedad, cada uno aprende a desempeniar su papel masculino o femenino. No existen papeles
sexuales en la raza humana, cada época crea y transmite los suyos, depende de la época y del lugar,
aunque siempre hay personas de uno u otro sexo que estan encantadas y otras que detestan el papel

que les haya correspondido.

24 \www.pedagogia.es/autoconcepto-y-autoestima/
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Cuando hablamos de género, estamos refiriéndonos a la consideracion social que se tiene sobre el
hecho de ser hombre o mujer. A partir de esto, aparecen unos estereotipos de género, que son el
conjunto de creencias existentes sobre las caracteristicas que se consideran apropiadas para hombres

y para mujeres.?
Roles de Género.

Hombres y mujeres adoptan un conjunto de relaciones sociales basadas en el género: lo femenino y
lo masculino. Un proceso mediante el cual la persona se convierte en la personificacion de estas
relaciones. Ya a la edad de seis afos, el nifio y la nifia han establecido su identidad de género: su
masculinidad y su femineidad. Algunos de los factores que determinan su configuracion son: la
maleabilidad de los deseos humanos; el apego e influencia de las figuras paternas, etc. Esta

identidad se adquiere en un proceso de aprendizaje que ocurre en el contexto de interaccion social.

Los roles del género no se identifican necesariamente con la identidad sexual. Homosexuales,
lesbianas, transgéneros o transexuales, tienden a repetir en sus relaciones de pareja los roles que la

cultura dominante le ha asignado a hombres y mujeres.

La conducta sexual ha sufrido en gran medida los efectos de los estereotipos sobre los roles de
género, como la regla de la discriminacion sexual de la mujer y la idea de que el vardn es siempre
experto en materia de sexualidad. La legitimacion de la practica sexual en las mujeres es distinta a
la de los varones: La sexualidad de la mujer tiene que estar legitimada por el amor. En el varon la
sexualidad no atraviesa necesariamente por la demanda del amor. Muchos hombres y mujeres
empiezan a darse cuenta de que no pueden lograr el placer que ambos desean hasta que comprendan

que el sexo es una experiencia compartida en condiciones de igualdad. %°
Género y sexualidad.

El género expresa una relacion de poder entre hombres y mujeres. En este sentido, los patrones de
la sexualidad femenina son un producto histérico del poder masculino para definir lo que es
necesario y deseable. EI género se perfila como resultados de la produccion de normas culturales
sobe el comportamiento de los hombres y mujeres mediado por la compleja interaccion de un
amplio espectro de instituciones econémicas, sociales, politicas y religiosas. La organizacion social

5 \www.espaiterapeutic.com/index.php?option=com_content&task=view&id=59&Itemid=118
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del sexo se basa en el género, la heterosexualidad obligatoria y la construccion de la sexualidad
femenina, aplicando reglas del comportamiento y la personalidad tanto masculinos como

femeninos.

Dentro de este sistema la caracteristica central de la condicion de ser mujer, es haber sido
expropiada de su sexualidad, el ser considerada cuerpo- para otros, ya sea para entregarse al
hombre o para procrear. La expropiacion de la sexualidad ha impedido a la mujer ser considerada
como sujeto histdrico-social, ya que su subjetividad ha sido recluida y aprisionada dentro de una
sexualidad esencialmente para otros, con la funcion especifica de la reproduccion. A esta condicion
genérica, debe agregarse la situacion especifica en que las mujeres viven sus desigualdades (clase,

etnia, raza, lengua, etc.).

Las caracteristicas de la condicion de ser hombre es ser el paradigma de lo humano, ser duefio de la
palabra y tener monopolio del saber.

La condicion masculina se fundamenta en la propiedad de los hombres concretos sobre las cosas del
mundo y en especial sobre los sujetos del mundo: las mujeres y los hijos de las mujeres. La
especializacion de género masculina, es la capacidad de alianza y guerra, la creacion (trabajo) y el
poder, el protagonismo y la sexualidad erotica. La paternidad no define la masculinidad de los
hombres, aun cuando en el centro de la cultura patriarcal esté el padre. Las caracteristicas de la

condicion genérica masculina hacen que los hombres sean los sujetos del mundo en el que viven.
En el esquema de la condicidon genérica masculina y del modo erético dominante, cuando dos
sujetos se encuentran, uno tiene que darle placer al otro sin placer para si mismo. En este sentido, el

placer es atributo del protagonista, que se valoriza y suma poder a través de la sexualidad®’.

Aceptacion intrafamiliar.

Una de las etapas importantes de la aceptacion de la homosexualidad es anunciar la orientacion
sexual a sus familiares. Existen estudios que demuestran que los y las jovenes gays y lesbianas que
reciben apoyo y aceptacion de parte de sus familias, son menos tendientes a la depresion, al suicido
y al uso de sustancias ilegales, en comparacion con aquellos que sufren discriminacién y rechazo de

parte de las personas que en teoria deben amarles y apoyarles.

2 1dem 2
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Los procesos de aceptacion varian en cada nacleo familiar, en algunos casos la aceptacion, el
respeto y el apoyo es brindado desde el momento en que la persona comparte sobre su Orientacion
sexual, por otro lado existen familias que pasan por un proceso de asimilacion que en general se
compone de fases como: negacion, rechazo, culpabilizacién, justificacion, aceptacion e integracion.
Durante estos procesos las familias buscan informacion respecto al tema, se permiten acercarse al
joven gay o lesbiana para conocer sus vivencias y sentimiento dandose la oportunidad de conocer
verdaderamente a su hijo/a — hermanos/as, llegando de esta manera a mejorar las relaciones vy

fortalecer los lazos familiares existentes.

Homosexualidad y Religion.

e Homosexualidad y Cristianismo.

La mayoria de las denominaciones cristianas y muy especialmente, la iglesia catdlica y la iglesia
ortodoxa rechazan de plano la practica de relaciones homosexuales basandose en la tradicion
cristiana al respecto e interacciones tradicionales de los textos del antiguo y nuevo testamento sobre
el tema. La iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias y las denominaciones
evangélicas adheridas al movimiento de fundamentalismo cristiano. Son vertientes cristianas que

también rechazan las conductas homosexuales.

Para la Iglesia Catélica Romana, el comportamiento sexual humano es casi Sacramental por
naturaleza, es decir que son supuestamente unitivos, Pro creativos y de amor considerando la
complementariedad de los sexos como parte del plan de Dios. Esto hace ver los actos
homosexuales de manera incompatible a esas creencias, podemos ver su posicion en el catecismo
de la Iglesia Catodlica, Parrafo 2357: (...) “los actos homosexuales son intrinsecamente
desordenados, son contrarios a las ley de la naturaleza (...) No procede de una verdadera

complementariedad afectiva y sexual. No puede recibir aprobacion en ningln caso.

Sabemos que dentro de la Iglesia Catolica se prohibe la admision a las sagradas érdenes a personas
que practiquen la homosexualidad o presenten tendencias homosexuales profundamente arraigadas.

El rechazo a las practicas homosexuales de parte de la Iglesia Catdlica es tan fuerte que llega al
punto de manipular a personas y/o grupos influyentes, como los politicos, orientdndoles a oponerse

rotundamente ante cualquier intento de reconocer las uniones homosexuales.
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Lo antes mencionado se encuentra en forma detallada en el documento “consideraciones acerca de
los proyectos de reconocimiento legal de las uniones entre personas homosexuales”, publicado en el
afio 2003 por la congregacion para la doctrina de la fe, con el consentimiento del Papa Juan Pablo
.

Debemos reconocer que la Iglesia Catdlica ha declarado su oposicion ante la persecucion y la
violencia contra la comunidad LGBTTI, argumentando que ellos consideran pecado el acto
homosexual” sin embargo oficialmente respeto y amor por aquellos que tienen atraccion por
personas del mismo sexo. 2 Al declarar esto, la Iglesia deja de lado a toda las personas que si
desean y viven su Orientacion sexual de manera abierta, siendo esta las que sufren el rechazo y
discriminacion de parte de la sociedad en su mayoria, actitud provocada muchas veces por las
creencias religiosas, esto unido a la ignorancia y falta de informacion existente alrededor del tema
sustentadas en la falta de educacion sexual objetiva y adecuada.

Postura de otras iglesias.

Existen Iglesias que son tolerantes con la homosexualidad e incluso aceptan plenamente el hecho y
la practica homosexual, llegando a bendecir uniones matrimoniales de este tipo. Como las iglesias
protestantes libres (luteranas y presbiterianas), anglicanas y episcopalianas asi como también los
cuaqueros y unitarios, quienes a demas de bendecir las uniones entre personas del mismo sexo,
permiten a gays y lesbianas ordenarse como ministros y oficiar cultos en condiciones de plena

igualdad.?

%8 http://es.wikipedia.org/wiki/Homosexualidad y Religion.
# 1dem 28
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ORGANIZACIONES OBJETO DE ESTUDIO.

INICIATIVA DESDE LA DIVERSIDAD SEXUAL POR LOS DERECHOS HUMANOS
(1.D.S.D.H.)

La Iniciativa desde la Diversidad Sexual por los Derechos Humanos se formo en octubre del 2006,
durante el dltimo periodo electoral, con un doble propoésito: Primero, analizar los programas de
gobiernos de los partidos politicos hacia la comunidad LGBTTI (Iésbico, gay, bisexual, transexual,
transgénero, intersexo) y segundo, reflexionar sobre la representatividad de las ONGS que trabajan

el tema de los derechos humanos LGBTTI.

Las actividades de la I.D.S.D.H. incluyen:

1. Foro - debate sobre la diversidad sexual y derechos humanos con los candidatos a

diputados de los diferentes partidos politicos.

2. Pronunciamientos varios: dia internacional de lucha contra la violencia hacia las mujeres,
dia internacional de lucha contra el sida, posicionamiento en apoyo a la despenalizacion del

aborto terapéutico.

3. Videos foros y charlas en universidades y centros comunitarios de Managua, Matagalpa y
Esteli.

4. Participacion en marchas, vigilias y plantones de otras organizaciones en apoyo al aborto

terapéutico y defensa del estado laico.

5. Ciclos de reflexién para hombres gay.

6. Plantones mensuales en Managua, en coordinacion con otros grupos LGBTTI, en defensa de

nuestros derechos.
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GRUPO SAFO
El grupo Safo es un grupo de mujeres leshianas nicaraglienses formado en febrero de 2004.
Trabajan por la visibilizacion de la mujer lesbiana nicaragiense, el empoderamiento de sus

derechos ciudadanos y de sus derechos sexuales y reproductivos.

Entre las actividades de Grupo Safo se cuentan:

Conversatorios anuales y talleres vivenciales mensuales sobre diferentes temas

(construccion y fortalecimiento de nuestra autoestima, defensa de nuestros derechos)

e Jornadas de presentaciones musicales y audiovisuales sobre la diversidad sexual.

e Bibliotecaria con literatura y material audiovisual sobre su preferencia.

e Consejeria a los familiares de mujeres lesbianas para comprender la vivencia lésbica.

e Albergue temporal a comparfieras lesbianas victimas de violencia social, intrafamiliar y de

pareja.

e Acompafiamiento juridico.

e Asistencia psicoldgica (individual, parejas, familiar)

e Ayuda en persona, via e-mail o teléfono.
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MARCO CONCEPTUAL.

Accion Social: es toda accion gque tenga un sentido mentado para quienes la realizan, afectando la

conducta de otros, orientandose la accion mencionada por dicha afectacion.

Aceptacion Intrafamiliar: Aceptacion de gays y lesbianas brindada en sus nucleos familiares.

Autoaceptacion: es el proceso mental que se ejerce a partir de evaluar nuestros sentimientos

positivos y negativos con el objetivo principal de aceptarnos tal como somos ante la sociedad.

Comprension: El concepto de comprension refiere a la accion de comprender y a la facultad,
capacidad o perspicacia para entender y penetrar las cosas. La comprension es, a su vez, una actitud
tolerante y el conjunto de cualidades que integran una idea. Comprender también implica, tal como
sefiala el diccionario de la Real Academia Espafiola (RAE), encontrar justificados o naturales los

actos o sentimientos de otro.

Comunidad LGBTTI: Hace referencia a personas Lesbianas, Gays, Bisexuales, Trasngéneras,

Transexuales e Intersexuales.

Conductas o practicas homosexuales: Son aquellas relaciones eroticas que se dan entre dos
personas del mismo sexo, ya sean hombres o mujeres. Estas practicas, como es ldgico,
habitualmente son realizadas por gays o lesbianas, sin embargo también podrian darse en personas
heterosexuales. Conviene no confundir lo que se hace, con lo que se es. Con las practicas

heterosexuales sucede lo mismo.

Discriminacién: Se entiende por aquel trato diferenciado que sufren las personas por su condicion

racial, social, genérica, sexual y religiosa.

Discriminacién Sexual: Se entiende aquella que sufren las personas que juegan el volumen mas
pasivo en una relacion de pareja en la cultura patriarcal, la sufren mas las mujeres por ser

concebidas como inferiores genéticamente.

Estereotipos: Es la imputacion de ciertas caracteristicas a las personas pertenecientes a

determinados grupos a los que se les atribuyen determinados aspectos caracteristicos.
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Factores Socio-culturales: factores que social y culturalmente posibilitan el proceso de aceptacion

de gays y lesbianas en sus nucleos familiares.

Familia nuclear: es el tipo de familia predominante en la sociedad occidental y esta formada por el
esposo, la esposa los hijos socialmente reconocidos, formando un grupo primario que mantiene

relaciones regulares entre sus miembros excepcionalmente otras personas pueden residir con ellos.

Gay: La palabra gay (sustantivo o adjetivo) es sindbnimo de homosexual: Inclinacién hacia la
relacion erotico-afectiva entre individuos del mismo sexo. La principal diferencia entre estas dos
palabras es que "gay" (alegre, divertido en inglés) es un término positivo, importado del inglés y
elegido originalmente por la comunidad gay de San Francisco (California, Estados Unidos) para
referirse a si mismos. Mientras que “homosexual” es un neologismo originalmente en inglés tenia

connotaciones negativas relacionadas con una patologia, enfermedad o tara.

Género: EIl género es uno de los componentes del sistema sexo/género, que hace referencia al
"Conjunto de disposiciones por el cual una sociedad transforma la sexualidad bioldgica en un
producto de la actividad humana, y por el cual estas necesidades transformadas son satisfechas".

Heterosexualidad: Es cuando la orientacion del deseo se presenta hacia personas de distinto sexo

al propio. Hombres que desean a mujeres o mujeres que deseas a hombres.

Homofobia: Es el instrumento con que cuenta el sistema patriarcal para frenar la homosexualidad,
el desprecio y el rechazo hacia los gays y lesbianas Se refiere al miedo a lo mismo a lo igual pero el
termino se emplea habitualmente para expresar el miedo hacia la homosexualidad con todo dicho
termino connota el desagrado y hasta asco que algunas personas sienten hacia los homosexuales.

Homosexualidad: Es cuando la orientacion del deseo se presenta hacia personas del mismo sexo;

hombres que desean a hombres y mujeres que desean a mujeres.

Identidad Sexual: Es aquello que la persona se considera a si misma: hombre o mujer el resultado
global de todo el proceso de sexuacion. Siempre habra una identidad sexual, aunque pueda variar y
sobre toda la valoracidn que se haga sobre la misma. Puede suceder que la identidad de uno o una

no coincida con la que los mas te identifican.
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Lazos Familiares: Son los sentimientos de amor, apoyo respeto, carifio, comprension, complicidad,
solidaridad y respeto, existentes en los nucleos familiares que influyen en que las relaciones entre

miembros sean muy buenas.

Lesbiana: Mujer que siente atraccion emocional, fisica y sexual por otra mujer.
Lesbofobia: es un tipo de discriminacion homdfoba y sexista hacia las lesbianas. El origen de este
rechazo podria estar en que las lesbianas rompen el modelo de tradicional del patriarcado, ya que

son econdmica y sexualmente independientes de los varones.

Reconocimiento: Conocer y aceptar a una persona tal y como es.

Respeto: Significa valorar a los demas, acatar su autoridad y considerar su dignidad. Es la esencia
de las relaciones humanas, de la vida en comunidad, del trabajo en equipo, de la vida conyugal, de

cualquier relacién interpersonal.

Roles de Género: Se define como un conjunto de normas de comportamiento percibidas asociadas

particularmente como masculinas o femeninas, en un grupo o sistema social dado.

Sexo: Conjunto de caracteres que diferencian a los machos de las hembras entre las diferentes
especies. Los factores que determinan el sexo son fundamentalmente biolégicos y ambientales,

marcados por la morfologia genital externa y la educacion.

Sexualidad: Es la manera que cada persona tiene de vivir del hecho de ser sexuado. Es una

categoria subjetiva y no hace referencia, exclusivamente a funcionamientos anatomofisioldgicos.
Solidaridad: En una colectividad o grupo social, es la capacidad de actuacién unitaria de sus

miembros. Es la adhesion ilimitada y total a una causa, situacion o circunstancia, que implica

asumir y compartir por ella beneficios y riesgos.
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HIPOTESIS.

La autoaceptacion de gays y lesbianas es uno de los factores determinantes en la aceptacion, en el
nacleo familiar, de su orientacion sexual.

Variable Independiente:

= Autoaceptacion de gays y lesbianas.

Variable Dependiente:

= Aceptacion en el nacleo familiar de la orientacion sexual
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Variable Definicion Dimensiones Indicadores Indice
Capital Social. Influye mucho.
Independiente Es la aceptacién que Social. Organizaciones Influye poco.
Autoaceptacion de siente una persona sobre No influye.
gays y lesbianas. si misma con respecto a Educacion. Influye mucho.
su orientacién sexual Cultural. . — Influye poco.
Nivel Académico
No influye.
Dependiente. Reconocimiento, respeto, Siempre.
Aceptacion en el solidaridad y Cultural. Aceptacion A veces.
nucleo familiar de la comprension que brinda Nunca.

orientacion sexual.

la familia a un miembro

gay o lesbiana.
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DISENO METODOLOGICO.

Tipo de estudio

Nuestro trabajo se enmarca dentro del paradigma cualitativo porque a través del

estudio de casos, taller vivencial, y entrevistas estructuradas la poblacion en estudio nos
relato sus historia y experiencia, permitiéndonos tener una interrelacion con cada una/o

de ellas/os, obteniendo asi informacidn objetiva, confiable y valida.

v Segun el andlisis y alcance de los resultados. Es un Estudio Explicativo ya que

pretende explicar algunos de los factores y/o condiciones que influyen en que se dé

la aceptacion familiar de gays y leshianas.

v" Segun el tiempo de ocurrencia de los hechos y registro de la informacién es
retrospectivo. Ya que se retomaran datos de hechos ocurridos en un periodo
anterior a la investigacion y asi obtener una vision mas amplia del problema

estudiado.

v" Segun el periodo o secuencia del estudio, es de corte transversal, ya que se
estudian las siguientes variables: autoaceptacion de gays y lesbianas, aceptacion
familiar de la orientacion sexual, de manera simultidnea; haciendo un corte en el

tiempo, durante el segundo semestre del afio 2008.

Area de estudio.

Nuestra investigacion la realizamos en dos instituciones:
- El grupo de mujeres lesbianas SAFO ubicado Del Hotel Seminole 3 cuadras al
norte, ¥ arriba en la ciudad de Managua.
- 1.D.S.D.H. (Iniciativa de la Diversidad Sexual por los Derechos Humanos)
reparto San Juan. Del Hotel Seminole 3 cuadras al norte, % arriba en la ciudad

de Managua.
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Universo

El universo esta constituido por 30 jévenes organizados en el grupo SAFO y la IDSDH
en la ciudad de Managua. Las 30 familias de los jovenes organizados. Asi mismo estan

incluidas las organizaciones IDSDH y grupo SAFO.

Muestra

La muestra fueron 8 miembros organizados en el grupo SAFO y la I.D.S.D.H. con los
cuales se realiz6 un taller vivencial, asi mismo aplicamos estudios de casos a las 8
familias correspondientes, y una entrevistas estructurada a cada representante de las

organizaciones.

Tipo de muestreo

Es de tipo No- probabilistico porque las 30 familias no tuvieron la misma probabilidad
de ser incluidos en la muestra; por conveniencia ya que seleccionamos a las familias de
los miembros que cumplen con nuestros parametros de inclusion (Rango de edades
entre 18 y 26 afios, dependencia familiar, y aceptacién de su orientacion sexual de parte

de la familia nuclear).

Descripcion de las unidades de analisis

Las 8 familias nucleares de las y los miembros organizados en la IDSDH vy el grupo
SAFO de la ciudad de Managua; quienes cumplian con los parametros de inclusién para
nuestra poblacion en estudio. (Rango de edades entre 18 y 26 afios, dependencia

familiar, y aceptacion de su Orientacion sexual de parte de la familia nuclear).

Métodos e instrumentos de recoleccidon de datos.

Para obtener la informacion necesaria utilizamos los Estudios de Casos aplicados en
las 8 familias nucleares de los miembros organizados en el grupo SAFO y la 1.D.S.D.H.
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Utilizamos también la técnica de Taller Vivencial, con las y los jévenes organizados
en el grupo SAFO y la 1.D.S.D.H, que cumplian con los parametros de inclusion para la

muestra.

Realizamos una Entrevista Estructurada dirigida a representantes de las dos
organizaciones involucradas, quienes fueron nuestros informantes claves, ya que
consideramos que por el conocimiento que tienen sobre el tema, la informacién que nos

brindaron ayudo a que nuestro estudio fuese mas completo.

Plan de tabulacion y analisis.

Una vez aplicado el instrumento para la recoleccion de datos procedimos a utilizar el
programa Excel por su facilidad de uso, donde solo definimos las variables y
seleccionamos las opciones que de manera automatica nos arrojan de forma directa las

tablas y gréafico que nos facilitaron el proceso de analisis de resultados.

Analizamos e interpretamos nuestros resultados a través de la triangulacion de datos
clasificados, con el objetivo de interpretar la informacion recogida, ya que
consideramos importante, para garantizar la objetividad del estudio, comparar o
constatar las diferentes opiniones de las fuentes de informacion y respuestas expresadas

por la poblacion en estudio.
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TRIANGULACION.

Familia (Mam4, Hermanos/as)

Jovenes miembros Informantes
Delal.D.SD.H.y claves. (I.D.S.D.H.y
El Grupo SAFO. Grupo SAFO).
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TRIANGULACION DE DATOS DE LOS FACTORES DE ACEPTACION

FAMILIAR.

Familiares

Jovenes organizados

Informantes Claves.

Nivel Académico.

Crea una imagen positiva y de
seguridad de uno/a mismo/a ante
la sociedad

Auto aceptarse.

Confianza entre la
familia

Auto aceptarse

Reflejar que se es una
persona responsable con
principios y valores.

Autoaceptacion

Nivel Académico

Amor a la familia.

Informacién sobre
el tema.

Informacioén acerca del tema.

Creencias Respeto

Religiosas

Formacion Comunicacion

Cultural

Mentalidad Amor dentro de la familia
abierta.

Amor dentro de la
familia

Autoestima Positiva

Libre Expresion

Responsabilidad

Proyecto de vida
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RESULTADOS
Objetivo General.
Determinar factores socio cultural que influyen en la aceptacion de Gays y Lesbianas,
en sus nucleos familiares, entre las edades de 18 a 26 afios organizados en la Iniciativa
desde la Diversidad Sexual por los Derechos Humanos (1.D.S.D.H.) y el Grupo de

Mujeres Lesbianas Safo, de la Ciudad de Managua en el afio 2008.

Tabla 1
Rango de Edades  Religion ‘
5 Mamas 40 - 62 afios 4 Catolicas
1 Evangélica.
5 Hermanas. 17- 39 afios 4 Catolicas.
1 Ninguna
2 Hermanos. 24 - 35 afios 1 Catdlico
1 Ninguno.

De las 8 familias que conformaron nuestra muestra, se entrevistaron de 1 a 3 miembros,
obteniendo un total de 12 personas entrevistadas. Entre las profesiones que ejerce cada
persona, encontramos administracion, docencia, abogacia, dependiente en una farmacia

y amas de casa.

| Estructura Familiar.
Tabla 2

Buenas. 30 %
Muy Buenas. 55 %

Excelentes. 15 %
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Il Funcionamiento Familiar.

Tabla 3

Tipo de Comunicacion.
Librey 100%

Espontanea

Regida por 0%

algun modelo.

Tabla 4

Género.

Trato 87.5%
125%

111 Desarrollo de la Historia Familiar

Tabla b

Tipo de Educacion. ‘

Conservadora/Tradicional 75 %

Abiertas. 25 %

IV Aceptacion Familiar.
Tabla 6

Proceso de Aceptacion.

Sorpresivo/informativo

Natural.
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Tabla 7
Sexo Rango de Religién Nivel académico
Edades
Catdlico Evangélico Ninguno Universitario Bachiller
M 20-26 4 4
F 23-26 2 2 2 2

De los jovenes miembros incluidos en nuestra muestra, contamos con la participacion
de 4 mujeres y 4 hombres.

Social
Tabla 8

Influencia Positiva

Capital Social 100%

Factores influyentes en el proceso de aceptacion familiar:

Tabla 9
Autoaceptacion 37.5%
Educacion 125 %
Amor de la familia 25 %

Comunicacion/confianza 25 %
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Objetivos Especificos
1. Indagar si el nivel académico de los familiares contribuye en la aceptacion

de gays y lesbianas.

Tabla 10

Nivel Académico Porcentaje

Universitario 75 %
Técnico 12.5 %
Ninguno 12.5%

Nivel Académicode las y los

familiares.
12.5%
A H Universitario
M Técnico
Ninguno

e Doce personas representan el 100 % de las entrevistas en las familias nucleares
de las/os jovenes gays Y lesbianas, donde el 75 % de estas personas cuentan con
un nivel académico universitario, 12.5% con nivel técnico, mientras el 12.5%

restante no tienen ningdn nivel académico.
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2. ldentificar si la autoaceptacién de gays y lesbianas es un factor clave en la

insercion a su familia nuclear.

Tabla 11
Factor Clave 42 %
No lo mencionan 58 %

Opinion de Familias Nucleares.

M Factor Clave.

M Nolo mencionan

e Del total de nuestras entrevistas a familiares el 42% opinan que la
autoaceptacion es uno de los factores mas influyentes para que que se de el
proceso de aceptacion familiar, mientras el otro 58% no lo mencionan como tal,

reflejando mayor influencia de otros factores.
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Tabla 12
Autoaceptacion Porcentaje
Factor Clave 50 %
No lo mencionan 50 %

Opinidn de las y los jovenes.

i Factor Clave.

© Nole mencionan

e EI 50% de las y los jovenes que conformaron nuestra muestra, considera el
autoaceptarse es uno de los factores mas influyentes por el cual se da la

aceptacion familiar, ante el otro 50% que no lo mencionan.
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Tabla 13
Autoaceptacion Porcentaje
Factor Clave 100%
No lo mencionan 0%

Opinion de Organizaciones.
0%

® Factor Clave.

 Nolo mencionan

e Las y los representantes de las organizaciones manifestaron en un 100% la
autoaceptacion como factor clave, para que se dé el proceso de autoaceptacion
dentro de los nucleos familiares.

47



ézf}bn% ombaw@wﬂ457WﬁQyzgawwam4inggﬂMmdﬁwd%y@y%;ﬁéﬂ&ﬁﬂaﬂ&Md&fﬂd&é@@é@ﬂd&n%&
! g ’

3. Conocer la influencia que tienen los Roles de Género en la aceptacion de
gays Y lesbianas dentro del nucleo familiar.

Tabla 14

Roles de Género Porcentajes

Familias

100%

Jovenes

100%

Organizaciones 100%

Negativa

100%
80%
60%
40%
20%

0%

Influencia

H Familias
M Jovenes

i Organizaciones

Las entrevistas realizadas demuestran que el 100% de nuestra poblacién en

estudio, coinciden en que lo roles de género influyen negativamente en la
aceptacion de gays y lesbianas.
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Otro factor encontrado en el proceso investigativo.

Tabla 15

Lazos Familiares Porcentajes

Familias 92%

Jovenes 75%

Organizaciones  100%

Lazos Familiares.

B Familias MJovenes M Organizaciones

Factor Clave

Familias Jovenes Organizaciones

e Segln el 90% del total de nuestra poblacién en estudio, los lazos familiares es

otro de los factores que influye en la aceptacion de gays y lesbianas dentro de

sus nucleos familiares.
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ANALISIS DE RESULTADOS.
Tabla 2

De acuerdo a los resultados hallados en la investigacion, para la mayoria de las personas
entrevistadas las relaciones familiares son consideradas como muy buenas, existiendo
unidad, solidaridad, apoyo y complicidad (esta ultima entre personas especificas, no
generalizado) entre las y los miembros de las familias; manteniendo de esta forma la
costumbre de compartir fechas especiales o importantes, siendo estas el Unico tipo de

actividades que comparten entre si.

Tabla 3

La comunicacién se da de manera libre y espontanea, sin regirse bajo ningin modelo;
cada quien toma sus propias decisiones, siempre y cuando exista el respeto entre todas y
todos. En muchos de los hogares se refleja que se puede hablar libre y abiertamente
sobre cualquier tematica, mostrando respeto a la diversidad de opiniones, evitando
imponer sus puntos de vista, actitud que en la mayoria de los casos se atribuye a la

libertad inculcada desde pequefios/as por las madres de familia.

Tabla 4
Refiriéndonos a los roles y equidad de género se refleja que existe un trato igualitario
entre hombres y mujeres, sin asuncion de roles, pero compartiendo responsabilidades

entre todos y todas, en algunos hogares mas que en otros.

Tabla 5

El desarrollo de la historia de vida de las familias entrevistadas, refleja que la educacion
recibida por madres y padres de familia fue bastante tradicional, conservadora, sexista,
y bajo la doctrina de la religion catolica, educacion que l6gicamente inculcaron en sus
familias; sin embargo muchas de estas costumbres y tradiciones fueron cambiando a
medida que las y los jovenes, e incluso algunas madres y padres, tuvieron la
oportunidad de participar en espacios de mayor apertura e ideologias diferentes. Por lo
que en su mayoria son familias en las que se comparte equitativamente las

responsabilidades y el trabajo.
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Tabla 6

Para la mayoria de las personas entrevistadas el darse cuenta de la orientacion sexual de
su hermana/o, hija/o no sugiri6é ningun tipo de trauma, tomandolo de manera natural y
asimilandolo muy bien, por lo que fueron desde ese momento aliados para poder
compartir con el resto de la familia su orientacion sexual, es importante recalcar que las
y los familiares que reaccionaron de esta forma fueron generalmente las hermanas y

hermanos de las y los jovenes.

Por otra parte, encontramos personas a las que él conocer la orientacion sexual de su
familiar les sorprendié y vivieron un periodo de transicién, de estar mal por la noticia a
irlo asimilando y aceptarlo; esto gracias a un proceso comunicativo con las y los
jovenes, de conocer sus estilos de vida, informarse mas sobre el tema pero de una
manera objetiva, de conocer otro tipo de personas y espacios donde pudieron tener una
vision menos conservadora sobre la homosexualidad, lo que ayudo a que se diera una
aceptacion familiar mas completa, mejorando incluso la comunicacién y las relaciones

familiares.

Tabla 8

Los resultados de la investigacion reflejan el valor que los grupos de amistades y en
algunos casos las diferentes organizaciones que trabajan el tema de la diversidad sexual;
tienen para las y los jovenes gays y lesbianas, pues en la mayoria de los casos es a
quienes les comparten primeramente su orientacion sexual, teniendo gran importancia el
sentir aceptacion, apoyo y complicidad de parte de sus amistades y organizaciones en

las que estan inmersos/as.

Tabla 9

Ademaés de la autoaceptacion y el amor de familia, para las y los jovenes que forman
parte de la poblacion en estudio, la educacion que se brinda respecto al tema de la
diversidad sexual y la comunicacion, tienen una influencia positiva que favorece y/o

posibilita los procesos de aceptacion familiar de gays y lesbianas
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Tabla 10

Los resultados obtenidos, muestran que el nivel académico contribuye de cierta manera
a la aceptacion familiar de gays y lesbianas. Debido a que el tener la posibilidad de
estudiar, sobre todo una carrera universitaria, facilita en las personas el desarrollo de un
sentido critico, mediante herramientas adquiridas durante el proceso educativo; como el
acceso a informacidn sobre diversas tematicas, oportunidades de participar en diferentes
espacios y el interactuar con personas de diferentes ideologias y opciones: politicas,

religiosas, socioculturales y sexuales.

El que las y los jovenes gays y lesbianas cuenten con un nivel educativo o formacion
profesional influye positivamente, ya que vayan creando una imagen positiva de ellas y
ellos mismos, demuestran ante la sociedad y sus familias que son personas con deseos
de superacion, responsables y capaces plantearse y alcanzar metas como cualquier otra
persona. Las familias deben hacer énfasis en la educacion brindada desde la infancia,
criando de manera no heterosexista y fomentando la no discriminacion hacia personas

con orientaciones sexuales diferentes a la heterosexual

Tablas 11,12y 13
Para la mitad de nuestra poblacion en estudio las actitudes de autorrespeto,

autoaceptacion, seguridad, bienestar emocional, felicidad, responsabilidad, madurez,
estabilidad en sus relaciones, los y las jévenes gays y lesbianas han creado ante las
demas personas una imagen positiva de ellas y ellos mismos, rompiendo asi con muchos
estereotipos erréneos y negativos que la sociedad tiene respecto a la homosexualidad,
dando una vision mas positiva que facilita la aceptacion de parte de algunos/as

familiares.

Tabla 14

La presencia de los roles de género en la educacion que recibieron los familiares de las
y los jévenes que conformaron nuestra muestra tuvieron una influencia negativa, en
cuanto al hecho de darse cuenta que uno/a de sus miembros es gays o lesbiana, ya que
rompe con el rol sexual y reproductivo que en teoria debemos cumplir las personas. Con
este analisis podemos ver de que los roles de género no tienen influencia positiva para

gue exista aceptacion de un miembro gay o lesbiana en la familia.
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Tabla 15

Se considera que el siguiente factor, Lazos Familiares, como una variable oculta la cual
no estaba contemplada en los objetivos, pero por la importancia del mismo y debido a
que la mayor parte de nuestra poblacion en estudio hizo mencion de él es necesario su

planteamiento.

El proceso investigativo nos muestra que los sentimiento de proteccion, apoyo,
solidaridad, complicidad y amor existentes en las relaciones familiares, son
considerados por nuestra poblacion en estudio como uno de los factores que también
influye positivamente en el proceso de aceptacion de las diferentes orientaciones

sexuales dentro de cada nucleo familiar.
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CONCLUSIONES.

Los principales factores socio-culturales encontrados en nuestra investigacion que
influyen positivamente y posibilitan un sano proceso de aceptacion familiar de la

homosexualidad son:

1. El contar con cierto nivel académico facilita la adquisicion de nuevos

conocimientos e informacion objetiva sobre el tema de la homosexualidad.

2. El que las y los jovenes se acepten, viviendo abiertamente y de manera

responsable la propia orientacion sexual.

3. Los lazos familiares es uno de los principales factores para el no rechazo hacia

un miembro gays o leshiana dentro de algunos nacleos familiares.

Por otra parte, encontramos un factor que no aporta positivamente en relacion a la

aceptacion de la homosexualidad dentro de los ndcleos familiares:

1. Los roles de género establecidos social y culturalmente para hombres y mujeres.
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RECOMENDACIONES.

Finalizado el proceso de investigacion, como grupo investigativo consideramos

pertinentes hacer las siguientes recomendaciones:

Al Estado, crear politicas publicas y programas concretos que contribuyan a que los/as
jévenes gays y leshianas se sientan respaldados/as de manera que pueda facilitarles el
proceso de autoaceptacion, simultdneamente procurar la insercion en todos los campos:
social, econdmico, politico, religioso y cultural, a la cual tienen derecho.

Para poder contar con una insercion integral, los ministerios del Estado, (MINED,
MINSA, MITRAB vy Policia Nacional) deberan brindar apertura a organizaciones y
otros actores que puedan interesarse en la sensibilizacion del tema de diversidad sexual;
velar por el bienestar emocional psiquico y fisico de las personas; brindando servicios
de calidad dirigidos a la orientacion mas que a la discriminacion; abrir oportunidades de
desarrollo laboral a personas que viven su orientacion sexual abiertamente sin ser esta
motivo de rechazo; asi mismo velar por la seguridad de las personas en general bajo el

principio de que todas y todos somos iguales ante la ley, sin discriminacién alguna.

A la sociedad Civil, Quienes como diversidad de personas con categoria de
ciudadanos/as, actian generalmente de manera colectiva para tomar decisiones en el
ambito publico que concierne a todo ciudadano/a de su sociedad fuera de las estructuras
gubernamentales, hacemos énfasis en el rol que pueden jugar las diferentes
organizaciones que conforman la sociedad civil frente a la aceptacion de la
homosexualidad, tratando de actuar bajo el principio de respeto; asi como la inclusién
de temas sobre el reconocimiento, la visibilizacion y respeto de los derechos de gays y

leshianas en cada ambito social.

A las Familias Nucleares y Redes de Amistades, queremos hacer hincapié en la
importancia de continuar con el apoyo y comprension que han brindado a sus familiares
y amigos/as - jévenes gays y lesbianas - inculcando en cada en las personas el
sentimiento de solidaridad y respeto que merecen las personas con esta Orientacion

sexual.
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A los/as jovenes gays y lesbianas organizados y no organizados, que defiendan sus
derechos como personas, viviendo abiertamente su sexualidad, respetandose y
respetando a las demas personas, mostrando a la sociedad las capacidades y cualidades
que tienen como jovenes, influyendo de esta manera en dar una imagen positiva de las

personas que tienen esta orientacion sexual.
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ANEXOS
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CONSIDERACIONES ETICAS.

El desarrollo de las cuestiones éticas en este tipo de investigacion se debe en gran parte
a los aportes de las organizaciones que trabajan el tema de la diversidad sexual, como
regla basica nuestra investigacion comprende: la voluntariedad, el concentimiento, el

anonimato, la privacida y la confidencialidad.

Por ello se aseguro que las personas participantes de la investigacion conocieran sus
objetivos y finalidad, los riesgos y valores sociales; que estuvieran de acuerdo de
participar, mostraran interes y estuvieran al tanto sobre el proceso, es decir, que “lo
hicieron voluntariamente con el conocimiento necesario y suficiente para decidir con

responsabilidad de si mismas”.

El equipo intestigativo procuro la validez cientifica desarrollando los procesos bésicos
de la investigacion cualitativa: observar, edscuchar, preguntar y reflexionar, grabando
las entrevistas y recopilando las historias de vida de las y los jovenes miembros de las

organizaciones en estudio.

Por otra parte, un criterio fundamental fue la no exposicion al peligro de las personas
entrevistadas; en la investigacion se partio de la premisa de que estaa problematica
afecta a la sociedad en general, en especial a las personas de la comunidad Iésbico, gay,
bisexual, transexual, trasngéneros e intersex, asi como a sus familiares, negando el

reconocimiento y capacidades de ellas y ellos.
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Factores en comun encontrados en la informacion brindada de parte de la
poblacién en estudio, en relacion a la aceptacion de la homosexualidad dentro del
nucleo familiar.

aceptacion.

Factores en
comun que
influyen en la
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA
FACULTAD: Ciencias de la Educacién y Humanidades

Carrera: Trabajo Social

Estudio de Caso.
Realizado con Madres, Padres, Hermanas/os de las y los miembros organizados en el
grupo de Mujeres Lesbianas Safo y la 1.D.S.D.H (Iniciativa desde la Diversidad Sexual
por los Derechos Humanos).
Historia Social Familiar.

A. Estructura Familiar.

» ldentificar todas las personas que funcionan dentro del sistema familiar.
Describir cada persona utilizando la referencia apropiada que se
desarrollan en la historia social individual.

» Subsistemas. Describir las interrelaciones y funcionamiento del
subsistema parental, paterno-filial y/u otros subsistemas.

» Cohesion. Limites. Alianzas. Esto debe incluir los resultados de las
conexiones y separaciones entre los miembros de la familia.

» Entorno familiar. Describir: Estilo de vida familiar.

» Grupo cultural de referencia. Identificado con este. Grado de influencia
en el sistema familiar. Recursos, responsabilidades y obligaciones de la
familia para con el.

Funcionamiento Familiar.
Modelos de comunicacion.

Toma de decisidn respecto a la asuncién de estos modelos.

vV Vv v W

Asuncion de roles:
» Educacion de los hijos/as.
» Estimulo para el desarrollo y el cuidado de los hijos/as; Afecto.
C. Desarrollo de la historia familiar.
» Raices, influencia del grupo cultural y generaciones anteriores en el
sistema familiar.
» Acontecimientos significativos en la vida familiar.
» Desarrollo de la vida familiar.
D. Aceptacion de la homosexualidad.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA.
FACULTAD: Ciencias de la Educacion y Humanidades.
CARRERA: Trabajo Social.

Entrevista de Estudios de Caso.

Realizada a Madres, Hermanas y Hermanos de las y los jovenes, gays y lesbianas, entre

18 y 26 afos; organizados en el Grupo de Mujeres Lesbianas Safo y la Iniciativa desde

la Diversidad Sexual por los Derechos Humanos (1.D.S.D.H).

Edad

Religion

Nivel Académico

| Estructura Familiar.

¢Con cuantas personas conviven en el hogar?

¢ Como son las relaciones entre las/s miembros de la familia?

¢Como es la relacion en general de toda la familia y el/la joven gays o lesbiana?
¢COmo es su relacion con esta persona?

¢Existe alguna complicidad alianza fuerte entre algunos miembros de la
familia?

¢Ha habido alguna ruptura en la relacion familiar?

Describanos el estilo de vida de su familia.

¢Acostumbran  realizar actividades juntas/os? (Religiosas, Deportivas,
Culturales, Politicas, etc.)

¢Alguno/a pertenece a grupos religiosos, politicos, y otros? ;Qué cargo ocupa o
desempefia?

¢Influye este grupo de alguna manera en el tipo de relacion que existe en su

familia?
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Il Funcionamiento Familiar.

\4

\4

¢La comunicacion entre las/los miembros de la familia es libre y espontanea o
esta regida por algun modelo?

¢A que atribuye que la comunicacion sea de de esa forma?

¢Quién les ensefio a que fuese asi?

¢Qué tipo de educacidn se da en la familia? (Conservadora, tradicional, abierta,
etc.)

¢El trato entre hombres y mujeres es igualitario?

Respecto al trabajo en la casa ¢Qué hace cada persona?

Afectivamente ;Como son las relaciones en la familia, entre quienes existen méas
muestras de carifio? Si las hay.

¢Puede hablar tranquilamente con su mama4, papa o hermanas/os sobre temas de
sexualidad, religion, politica, etc.? (Dirigida a hermanas/os)

¢Le da confianza a sus hijas/os de hablar abiertamente con usted sobre temas de

sexualidad, religion, politica, etc.?

111 Desarrollo de la historia familiar.

YV V V VY

¢Podria contarnos como fue educado/a usted? Hablando de religion, costumbres,
tradiciones, etc. En caso de no entrevistar a la mama preguntar a los hijos/as si
conoce como fueron educados sus padres.

¢Coémo influye esto en el tipo de familia que usted tiene?

¢Cual ha sido el acontecimiento mas significativo en la vida familiar?

¢Como este ha repercutido en la familia?

¢ Qué reacciones han tenido ante este?

IV Aceptacion.

A\

¢Cdémo se dio cuenta de la Orientacion sexual de su hija/o, hermana/no?
¢Podria contarnos como se sintié en ese momento, que paso por su mente?
¢Como ha sido el proceso de aceptar a su hijo/a, hermano/no con esta

Orientacion sexual?
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>

¢Defenderia a su hija/o — hermana/no ante personas que la/o discriminen por su
Orientacion sexual?

¢Fuera de su casa habla o defiende a la persona gays o leshiana?

¢Habla tranquila o abiertamente sobre la Orientacion sexual de su hija/o —
hermano/a con otras personas (familia extensa, vecinos, comparieros de trabajo)
o prefiere mantenerlo como algo privado de su hogar?

¢Conoce 0 ha conocido las relaciones de pareja de su hija/o y como es la
relacion con esta persona? Si dijesen que no pedirles que hagan suposicion.
¢Apoya a su hija/ - hermana/o en las actividades que realiza en la organizacion a
la que pertenece?

Cudl o cuales considera usted que han sido los factores que mas han influido en
la aceptacién que da a su hija/o — hermana/o?

¢Considera que la autoaceptacion de su hija/o — hermana/o influye o facilita la

aceptacion brindada por su familia?
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA
FACULTAD: Ciencias de la Educacion y Humanidades

Carrera: Trabajo Social

TALLER VIVENCIAL.

Dirigida a Miembros organizados en el grupo de Mujeres Lesbianas Safo y la 1.D.S.D.H

(Iniciativa desde la Diversidad Sexual por los Derechos Humanos).

DATOS GENERALES.
Edad

Religion

Tipo de Familia

Nivel Académico

Temaéticas a abordar:

Sobre Capital Social:

e Amistades.

e Organizaciones.
Sobre Educacion:

e Nivel Académico.

e Tipos de Educacion.
Sobre Relacion Familiar:

e Afecto.

e Comunicacion.

e Costumbres.

e Creencias.

e Aceptacion Familiar.

e Autoaceptacion.

e Roles de Género.

Sobre Factores influyentes en el proceso de aceptacion familiar.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA
FACULTAD: Ciencias de la Educacion y Humanidades

Carrera: Trabajo Social

ENTREVISTA ESTRUCTURADA

Dirigida a representantes de los grupos: 1.D.S.D.H (Iniciativa desde la Diversidad

Sexual por los Derechos Humanos). Y el Grupo de Mujeres Lesbianas SAFO.

S A o

Nombre de la organizacion.

¢Cual es la temética que abordan como organizacion?

¢Que tipo de actividades se llevan a cabo dentro de la organizacién?

¢Qué impacto social han tenido estas actividades?

¢Han realizado algun tipo de estudio sobre Aceptacién y Autoaceptacion?
¢ Cuales fueron los resultados encontrados?

¢De que manera creen ustedes que han influido como organizacion en el
proceso de Autoaceptacion de los miembros?

¢Trabajan ustedes con las familias de los miembros organizados? ;De que
manera?

¢Cudles creen ustedes que son las razones por las que las familias aceptan la
homosexualidad de alguno de sus miembros?

¢Piensan ustedes que han influido de alguna manera en que se de esta aceptacion

dentro de las familias?
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Entrevista Estrucutrada; Dirigida a Madres, Hermanas y Hermanos de las y los
jovenes que formaron parte de nuestra muestra.

Familia de Jhon.

Persona entrevistada: Mama.
Edad: Mam4 51 afios. Religion: Ninguna

Ocupaciéon: Ama de casa Nivel Académico: Universitarias.

| Estructura Familiar.

Conviven 4 personas en la casa, encontrando que las relaciones familiares han tenido
procesos de cambio, pasando de tener buenas relaciones a existir distanciamiento entre
las/los miembros, debido a que cada uno/a se encierra en su mundo. Ambas personas
entrevistadas consideran que las relaciones familiares eran mejor antes en algunos
aspectos pero que ha mejorado en otros; sin darnos detalles especificos de ello; se
demuestra complicidad para con Jhon tanto de parte de su mama como de su hermana,
siendo mas fuerte con ésta ultima. Dentro de la familia han ocurrido dos tipos de
rupturas, una es la separacion de los padres, lo cual a pesar de que afecta un poco a Jhon
y su hermana, es considerado como algo beneficioso para todos/as ya que al darse la
separacion y salir el papa del pais se deja de vivir la situacion de violencia que existia
estando él en la casa. La otra ruptura ocurrida, fue el hecho de que algunas personas
familias de la mama de Jhon se alejaron al darse cuenta de la Orientacion sexual de él.

Ninguna/no de las/los miembras/os de ésta familia pertenece a grupos ni politicos ni

religiosos y de ningun otro tipo.

Il Funcionamiento Familiar.

Existe apertura y libertad para hablar sobre cualquier tipo de tema, ya que desde
siempre se les ensefio y brindé confianza para hacerlo. El tipo de educacion recibida
cambio al momento de la separacion de la mama y el papa; ya que esté es una persona
machista por lo cual imponia una educacién tradicionalista respecto a los roles de
género; cuando Jhon y su hermana crecieron la situacion fue cambiando, siendo mas
abierta, escogiendo cada quién lo que hace, sin embargo es la mama de Jhon la que

realiza las tareas domésticas.
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111 Desarrollo de la Historia Familiar.

La historia de vida de la mama de Jhon es bastante dura, ella fue abandonada por su
mama a causa de su padrastro, quien intento violarla, y la mama no crey0 en ella, siendo
criada por su abuelita quien la maltrataba fisica y emocionalmente. A los 12 afios de
edad se fue con el papa de Jhon y su hermana, quien es un hombre 15 afios mayor que
ella, recibiendo de éste y su familia, también maltrato fisico, verbal y psicolégico. Ella
es una mujer que a pesar de todo lo ocurrido logré superarse. Su historia de vida
I6gicamente influyo en el tipo de educacion que le dio a su hija e hijo, intentando darles
lo que a ella le falto, esto influyendo de manera positiva. Aunque también afecto un
poco la vivencia de su hijo e hija porque ellos sienten que al vivir tan frustrada su
juventud, esto es el causante de muchos de los problemas en la relacién familiar.
Recalcando la separacion de los padres como el acontecimiento mas significativo en la
vida familiar, influyendo como ya deciamos anteriormente de manera positiva, ya que

dejaron de vivir en un ambiente de violencia y machismo.

IV Proceso de Aceptacion Familiar.

Al momento de enterarse de la homosexualidad de su hijo se sorprendio, ya que él antes
tenia novias. A pesar de esto al enterarse se sintio tranquila, preguntandole si era cierto,
sin pensar oponerse nunca a la Orientacion sexual de Jhon. Dice que no tuvo que pasar
por ningln proceso para aceptarlo, siempre lo vio con naturalidad permitiendo incluso
que viviera con su pareja en la casa.

Dice defender a su hijo de cualquier persona que quiera discriminarlo por su
Orientacion y no s6lo a su hijo, a cualquier persona con ésta Orientacion, por sentir que
la tierra es para todas las personas sin importar si es gay, lesbiana o heterosexual. Se
siente muy orgullosa de su hijo, y habla de él con mucho orgullo ya que es muy
inteligente y asegura que con gusto apoyaria las actividades en pro de los derechos de
gays Yy lesbianas ya que esta a favor de ellos/as.

Para ella el hecho de que Jhon sea su hijo y verlo vivir su Orientacion felizmente son los
factores que mas influyen en que acepte a su hijo siendo homosexual, a demas dice que
no es necesario tener alto nivel educativo para aceptar a los/las hijos/as como son y que

una madre que no lo haga no tiene perdén.
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Familia de Jasser:

Personas entrevistadas: Hermano.
Edad: 24 afios. Religion: Ninguna.

Ocupacién: Ejecutivo Judicial Bampro. Nivel Académico: Universitario.

| Estructura Familiar.

Conviven anicamente los dos hermanos, ya que su mama esta fuera del pais y el papa
vive fuera de la ciudad. Las relaciones entre hermanos son excelentes, inclusive hay
gente que admira como se llevan entre ello. Durante el tiempo que vivieron con su
mama y papé pues hubo problemas como en cualquier familia pero las relaciones
también fueron muy buenas. Complicidad meramente no es que exista, ya que son
personas muy diferentes él es mas emotivo y su hermano un poco mas frio, pero si
ambos tienen mucha confianza en muchas cosas. Entre ellos hubo tiempos de
distanciamiento, pero por razones ajenas, Jasser tuvo que estudiar fuera de Matagalpa y
él (hermano) vivio fuera de la casa por un tiempo, siendo estos el Unico tipo de ruptura
entre ellos. No comparten actividades juntos, solamente hablan mucho ya sea sobre la
situacion socioecondmica del pais, situaciones politicas, religion, etc. Jasser siempre le
pregunta su perspectiva desde el punto de vista juridico, al hacer sus trabajos de la
universidad y él pregunta el de Jasser desde el &mbito social. Entonces siempre tiene
este intercambio. Ninguno pertenece a grupos, ni religiosos ni politicos, ya que

repudian la politica, no en su naturaleza, sino la politica Nicaraglense.

Il Funcionamiento Familiar.

La comunicacién con la madre se da sélo por teléfono y si hay mucha confianza entre
ellos, piensa que quiza porque ella esté fuera, se le puede contar cualquier cosa y no
pasa nada, pero recuerda también que cuando ella estaba acé siempre confiaron en ella'y
le contaban sus cosas, sobre todo Jasser que ain mantiene esa costumbre. Piensa que el
hecho de que la comunicacion se dé de ésta forma, seguro es participe que ellos sean
chavalos de bien, preocupados por sus estudios, autodidactas, responsables y que no
fuman ni toman licor, teniendo siempre presente el sentido de superacion.
Respecto al tipo de educacién brindada, nos comenta que su papa era un tipo muy rudo
y poco expresivo, no permitiéndose darles muestras de carifio. Su mama siempre fue
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alcahueta, pero por situaciones ajenas a ellos debio salir del pais, quedando s6lo con el
papa quien por ser tan autoritario y frio, lo miraban como un signo de poder no de
respeto. Nos comparte que el trabajo en casa siempre fue equitativo cada uno aportaba
dentro de la casa. Su pap4, a pesar de ser autoritario, siempre fue muy abierto en el tema
de las conversaciones siempre intentando darles los pros y los contras de cada cosa. Con
sSu mama, aunque recuerda poco, dice que si tenian la confianza de contarles las cosas

que hacian.

111 Desarrollo de la Historia Familiar.

Empezando por su papa, comparte que tuvo una infancia muy dura. Su papa no lo
reconocid criandose sélo con su mam4, que era una persona del centro de la montafia
quien tenia la idea de que las cosas sélo eran trabajo, creyendo que las personas valian
en dependencia del trabajo que realizaban. Llegando incluso al extremo de que si él no
llevaba una raja de lefia no comia, la sefiora no tenia una vision progresista, sintiendo
que asi nacio y asi debia morir. En general eran una familia bastante humilde hasta que
su papa decidio salir de ahi y lo mas inmediato que vio fue el ejercito, donde empezo a
recibir educacion por primera vez, empezando a civilizarse y militarizarse, saliendo de

una situacién dura para entrar a otras quiza mas dura.

Hablando de su mama4, dice saber que su abuela murié en el parto y su abuelo no quiso
hacerse cargo de ella, cridndose entonces en casa de familiares que era gente de campo
quienes le dieron estudio, casa y comida pero ella debia trabajar como cualquier
empleada de la casa. Estas personas eran bastante conservadoras y religiosas del tipo de
familia que impone una religion, en general su mama corrié con mas suerte que su papa
y de hecho estas personas son con quienes ellos tienen mayor relacion llevandose muy

bien y existiendo mucho carifio entre todos.

Las historias de sus padres influyeron de alguna manera en el tipo de educacion que les
dieron a ellos, por la actitud autoritaria de su papa este siempre les ensefio que para
conseguir las cosas debian irse por el camino mas largo y dificil, lo cual consideran en

que ellos sean personas de bien.
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Como acontecimiento importante ocurrido en la familia, fue el momento en que su
hermano compartiera lo de su Orientacion sexual, siente que fue algo grande, por el
hecho de tener que enfrentarse a la falta de conciencia que hay en la sociedad respecto a
lo que es una persona gay, sabiendo que lo més dificil es lidiar con lo de fuera, porque

lo interno cada quién sabe como llevarlo.

IV Proceso de Aceptacion Familiar.

El se fue enterando de la Orientacion sexual de su hermano a través de los afios, ya que
como eran soélo ellos, siempre observo diferencias entre sus comportamiento, en las
cosas que les gustaban, los tipos de juegos que preferian y la forma de comportase de
Jasser era menos agresiva que la suya. Desde ahi el sospechaba que su hermano podia
ser gay. La parte mas dura fue para su pap4, ya que por ser un hombre machista y pensar
que ser hombre es tener una familia, una persona que piensa que las cosas deben ser de
cierta manera, porque desgraciadamente la cultura nos crea que las metas deben ser unas
y entonces estamos estandarizados. Cuando confirmo la homosexualidad de Jasser su
reaccién llegd a asombrar a su hermanos ya que él pensaba que reaccionaria
sorprendido y fue todo lo contrario porque ya lo sospechaba, Unicamente esperaba que
se lo confirmara. Sobre las reacciones de su mama y papa nos cuenta que su mama lo
acepta tranquilamente, como si nada hubiera pasado, es mas ahora llama mas
seguidamente a Jasser para saber cdmo estd, reaccion que la atribuye al que ella viva en
una cultura diferente, donde homosexuales y lesbianas son tratados como iguales,
siendo una cultura mas libre y también porque lo venia naturalizando desde siempre.
Con su papa ocurrio algo curioso, ya que la noticia fue tan fuerte para él, que cayo en
shock y lo que hizo fue invitar a cenar a Jasser, quien pensé que le habia gustado la idea
por su reaccion. Sin embargo su papa después le coment6 que paso varios dias llorando

por la noticia, ya que no se esperaba que uno de sus hijos fuera gay.

El dice no haber pasado por ningln proceso para aceptar a su hermano, porque
realmente siente que el problema es externo, desgraciadamente la sociedad no esta
acostumbrada a estas cosas. Por eso él aconseja a Jasser a ser prudente y llevar su

Orientacion como algo privado, como una caracteristica propia del ser humano.
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Siente que Jasser fue una persona bastante frustrada, siempre vivié atrapado en él
mismo, tanto por las imposiciones sociales como por el autoritarismo que ejercia su
papé. El resto de la familia también sabe de la Orientacion de Jasser y a pesar de que
son una familia bastante conservadora y muy catdlica teniendo sus tabules respecto al
tema, han exceptuado el caso de Jasser, ya que le tienen mucho aprecio por el tipo de
persona que es, es un tipo que no le hace dafio a nadie y muy responsable en sus cosas,
entonces pesa mas el aprecio que la no aceptacion que podrian tener.

Siente que no vale la pena coger lucha contra la ignorancia de las personas que creen
gue la homosexualidad es algo condenado por Dios 0 que no es algo natural. Pero tiene
bien claro que defenderia a su hermano ante algunas situaciones de discriminacion.
Cuando alguien en la calle le pregunta si su hermano es gay, a veces contesta que no
sabe, que le pregunten a él porque es problema de €él o les dice que mejor le pregunten
por todas las cualidades que tiene y con gusto se las diria, el hecho de que si es

homosexual o0 no, no aporta nada en cualquier conversacion.

En relacion a las parejas, dice que Jasser medio le ha contado, actualmente esta con
alguien, quien llega tranquilamente a la casa, €l es una persona que juzga a los demas
por el tipo de personas que son, no por Orientacion sexual, por lo que se lleva muy bien
con la pareja de su hermano. A causa de su trabajo y de todas las cosas que debe hacer,
no apoya siempre las actividades que realiza el grupo al que pertenece su hermano, pero

le gustaria mucho participar mas y sobre todo lo apoyaria en el area juridica.

Siente que el haber crecido al lado de Jasser, el ver sus actitudes y muchas cosas
respecto a esto de la Orientacion y el hecho de que su hermano sea una persona bien
inocente, valiendo mas esto que su Orientacidn, son los factores que influyen en que
haya aceptado tan bien su homosexualidad. Piensa que lo mas importante en este caso
es aceptarse a uno mismo y sumandole a esto que la familia lo haya aceptado es algo
muy importante para Jasser, ya que sabe que amigos de su hermano pasan por historias
dificiles sufriendo el rechazo de parte de sus familias, por lo que ellos tratan de darles
carifio a estas personas

Para finalizar no dice que él no lidia con la homosexualidad de su hermano, solo vive

con eso y no tiene problemas.
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Familia de Pilar.

Personas entrevistadas: Hermana.
Edad: 26 afios. Religion: Catdlica.

Ocupacion: Administradora . Nivel Académico: Universitario.

| Estructura Familiar.

En la estructura familiar encontramos que las relaciones entre los miembros de este
nucleo familiar es muy buena, porque siempre hay comunicacion, ademas comparten
sus alegrias, sus tristezas, y aun con sus problemas, puntos de vista diferentes,
mantienen una muy buena relacién. La ruptura que afecto a todo el nucleo fue la
separacion del matrimonio de los padres y la separacion del matrimonio del hermano

mayor.

En relacion al estilo de vida, es un hogar que no llegan a la perfeccién, pero cada quien
desempefia sus roles cotidianos como el trabajo y los estudios, y acostumbran a

compartir fechas y momentos especiales en familia, asimismo momentos tristes.

Con respecto a que pertenezcan a determinados grupos en este ndcleo, la mama, la
hermana y uno de los hermanos participan constantemente en actividades religiosas,
perteneciendo a cargos dentro de la misma iglesia, sin embargo solo Pilar esta

organizada en grupos sociales muy aparte de la iglesia.

Il Funcionamiento Familiar.

En lo que corresponde a funcionamiento familiar manifestaron que el tipo de
comunicacion que se practica es libre y espontanea, porque cada quien toma sus propias
decisiones y nunca se rigieron por ningin modelo, de igual forma jaméas se establecio
por escrito, como seria el tipo de comunicacion; siempre fueron muchachos sanos y con

muy buena educacion.

Hablando acerca del tipo de educacion segin los miembros de esta familia, no esta
especificamente definida, sino que es como una mescla del tipo de familia
Nicaraguense, cada quien elige su propio tipo de educacion, y se enfrentan a la vida 'y a
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los problemas de acuerdo a sus necesidades, siempre tuvieron la Orientacién de cémo
querian vivir. También expresaron que el trato entre hombres y mujeres, siempre ha
sido igualitario, los varones siempre han realizado tareas dentro y fuera del hogar sin
ningun problema, cada quien cumple con sus roles y aporta de manera igual, no hay
presencia machismo, y en relacion a los temas que pueden hablar abiertamente en
familia expresaron que, el tema de sexualidad solo lo hablan entre hermanos, con la
mama no se toca a fondo y con a respectos las demas tematicas, religiosas y politicas

no tienen ningun problema para discutir estos mismos en familia.

111 Desarrollo de la Historia Familiar.

Dentro del desarrollo de la historia familiar la mama manifest6 que fue criada con su
abuelita, siendo esta la lider en la familia, crecid en un ambiente religioso donde se les
ensefaba el catecismo, teniendo asi una buena formacion, de igual manera la educacién
que inculc6 a sus hijos e hijas fue de una manera similar, les ensefio la doctrina
catdlica que aun conservan, pero cuando estos ya crecieron tuvieron la libertad de optar

y decidir las ideologias que ellos quisieron.

El acontecimiento mas significativo manifestado fue el divorcio de los padres, este
afecto en su momento a los hijos, siendo estos los mayores ya que las hijas estaban
pequerfias, también la muerte del papa y la enfermedad de este mismo, porque fue

durante varios meses y muy triste, la cual si afecto a toda la familia.

1V Proceso de Aceptacion Familiar.

Hermana

Ella comento durante la entrevista, que la manera de como se dio cuenta de la
Orientacién sexual de su hermana, fue porque una persona se lo comentd, nos manifesto
que esa persona penso que ella no sabia nada, pero no fue asi porque ella ya lo
sospechaba y lo manejaba. Su reaccién no fue nada facil pero a medida en que ella se va
adaptando lo termina aceptando. Nos contd que lo ha hablado con sacerdotes y le

pidieron que fuera tolerante y eso la ayudo en su proceso de aceptacion.
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Si defenderia a su hermana ante personas que la discrimen en presencia de ella; No lo ha
hablado con nadie, porque no le gusta tocar el tema. Si conoce a la pareja de su
hermana, y no tiene ningin problema hasta ahora, se saludan, hablan y todo normal con
ella. No esta de acuerdo, ni le gusta la idea de que su hermana ande en marchas, en
plantones, que se ponga las camisas que se pone pero lo respeta. Considera que el factor
mas importante que influye en la aceptacion es el carifio y amor de hermana, tomando
en cuenta que ella nunca le daria la espalda. También agreg6 que si su hermana es feliz
con el estilo de vida que lleva, ella se lo respeta y le alegra que su hermana se sienta

bien consigo misma y que sea feliz con su preferencia.
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Anécdotas de un joven gay vy una joven lesbiana.
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Algunos de los factores que las y los jovenes consideran influyen en la aceptacion
familiar:
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Entrevistas realizadas a las y los representantes de las organizaciones.

Grupo Safo.
1. Nombre de la organizacion.
Grupo lésbico Nicaraguense SAFO.

2. ¢Cual es la tematica que abordan como organizacion?
Como organizacion manejan ejes transversales de su tematica como parte de las

vivencias de lesbianas, la parte de género, Derechos humanos y ética humanistica.

3. ¢Qué tipo de actividades se llevan a cabo dentro de la organizacion?

Desde inicios el grupo nace, para que se visibilice la mujer lesbiana, y en el
transcurso de estos afios se han venido desarrollando un sinnimero de actividades
como: conversatorios anuales, en los cuales se reunen entre 25 a 30 mujeres de
diferentes edades y diferentes lugares, existiendo un tema especifico, el ultimo fue:
¢Como le digo a mi hijo(a) que soy lesbiana?

También realizan talleres vivenciales que se realizan los terceros sabados de cada
mes, esto corresponde a la parte de la formacién dentro de la parte de incidencia
politica, algunas actividades como estas se llevan a cabo en alianza con otros grupos
como la IDSDH a través de los plantones, asi mismo dentro de la misma incidencia
politica presentamos videos forum, peliculas con tematicas relacionadas, dirigidas
tanto a mujeres como a personas con otras identidades sexuales, pero vale recalcar
gue como grupo si se han presentado peliculas con tematicas lésbicas, debido a que
es este tema en especifico el que como grupo se centran , sin dejar de trabajar con
bisexuales y otras identidades que estan en su proceso de transicion.

También brindan como grupo atencion psicolégica totalmente gratuita, no estan de
acuerdo con el asistencialismo, su enfoque es apoyar los procesos de identidad que
esta llevando la mujer lesbiana independientemente de su edad, su origen, religion,
su creo politico, al grupo puede asistir cualquier persona que se identifique con los

ideales y objetivos del grupo.

4. ¢Queé impacto social han tenido estas actividades?
El impacto ha sido grande, a pesar de que no se cuenta con muchos recursos

econdémicos con los que han logrado obtener la casa de Safo, que es un referente
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nacional e internacional, ya que hay personas tanto dentro como fuera del pais que
ya conocen de las actividades que se realizan en el grupo Safo. A lo largo de estos 6
afios se ha visto como un punto donde las lesbianas, tienen donde asistir,
identificarse, conocerse personalmente y recibir atencion psicolégica donde la
psicologa es una mujer lesbiana la cual conoce el tema de la diversidad sexual, para

que las mujeres que demanden del servicio se sientan a gusto.

5. ¢Han realizado algun tipo de estudio sobre Aceptacion y Autoaceptacion?
¢ Cudles fueron los resultados encontrados?

Un estudio como tal no, pero si, como grupo han brindado acompafiamiento a
diferentes procesos que han llevado jovenes y adultas, porque la identidad es una
construccion historica, ya que cada quien tiene sus historias de vidas, y esto influye
en los aspectos sociales, culturales, econdémicos, politicos, y hasta de medio
ambiente. Con respecto a la parte familiar con lo que se ha venido trabajando ha
sido con las madres lesbianas, con las compafieras que tienen hijos, dandoles
seguimiento a ese proceso y se preve iniciar un proceso de sistematizacion de esas
actividades que se han venido realizando con los nifios, porque se pretende elaborar
un modelo de atencion psicosocial con los hijos de mujeres lesbianas, con el
objetivo de que la madre oriente a su hijo(a) , de tal manera que las mismas mujeres
van expresando que es exactamente lo que quieren de sus vidas.

Como grupo se respetan los procesos de las mujeres porque se rompe con los
esquemas de tener hijos, sin embargo puede ser que se llega al acuerdo de formal
una familia de otras maneras.

Su ingreso es voluntario, a nadie se le impone nada, se les permite y se les respeta
el derecho que tienen como mujer, como persona de llegar y regresar cuando ellas lo

consideren necesario.

6. ¢De qué manera creen ustedes que han influido como organizacion en el
proceso de Autoaceptacion de los miembros?

Si se ha influido, porque solo con el hecho de que ahora hay una situacién diferente,

retomando la historia que ha existido desde afios atrds, y como grupo léshico

mencionan que antes los procesos de aceptacion eran solitarios, a diferencia de

ahora donde hay mas visibilizacion de mujeres adultas que han tenido una historia

de vida dificil.
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Si han ayudado a muchas comparieras con respecto a la auto identificacion al igual
que se respetan las identidades en transicion. También a las compafieras lesbianas
que son madres, se les ha ayudado a que los nifios(a) y adolescentes, conozcan
nuevos tipos de familias, dejando atras lo tradicional y aceptando una familia donde

pueden existir dos madres.

7. ¢Trabajan ustedes con las familias de los miembros organizados? ¢De qué
manera?

Hasta ahora se ha tratado de impulsar el trabajo con otros familiares aparte de sus

hijos(a). Por lo general es mas comun compartir con un tio(a), primo(a), que a los

padres.

8. ¢Cudles creen ustedes que son las razones por las que las familias aceptan la
homosexualidad de alguno de sus miembros?

El reflejar que se es una persona responsable, con principios y valores.

9. ¢Piensan ustedes que han influido de alguna manera en que se de esta
aceptacion dentro de las familias?

El grupo si influye en que las jovencitas se vayan compenetrando y empoderando,
pero sobre todo de que se den cuenta de que como mujer tienen derechos sexuales y
reproductivos, Asi como derechos humanos, derechos a una familia, a una pareja del
mismo sexo, derecho a vivir como se quiera vivir. Los cuales deben de defender.
En Nicaragua no hay un estudio concreto, pero con el estudio de: Una mirada a la
diversidad Sexual se pretende defender los derechos particulares que tienen las

mujeres lesbianas.
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I.D.S.D.H

1. Nombre de la organizacion.

Iniciativa desde la diversidad sexual por los derechos humanos. 1.D.S.D.H

2. ¢Cual es la tematica que abordan como organizacion?

La lucha por la defensa de los derechos humanos de la comunidad LGBTTI.

3. ¢Qué tipo de actividades se llevan a cabo dentro de la organizacion?
Una serie de actividades de incidencia, desde la capacitacion, educacion,
fortalecimiento institucional;, como talleres, video foros, charlas dirigidas a la
diversidad sexual. Somos un grupo abierto que trabajamos en alianza con
diferentes grupos u organizaciones que trabajan este tema; una de las actividades
mas fuertes que realizamos junto al grupo de mujeres Safo son los plantones
realizados el dltimo viernes de cada mes, en la rotonda de metro centro.

Participamos también en diferentes espacios de la Sociedad Civil.

4. ¢Qué impacto social han tenido estas actividades?
Consideramos, a pesar de no haber realizado un diagnostico de impacto de
nuestro trabajo, el impacto social y sobre todo dentro de la comunidad ha sido
exitoso, ya que semanalmente llegan personas nuevas a querer formar parte de
nuestro grupo, también personas heterosexuales que consideran nuestra lucha
como algo muy bueno y por eso se suman a la misma.
Hemos influido también en la conformacion de nuevos grupos de la diversidad,
lo que significa una mayor apertura social, demostrando menos temor al rechazo
y que la gente esta dispuesta a organizarse en pro de defender sus derechos
humanos.
En el trabajo con otras organizaciones de la sociedad civil, es importante
rescatar que se nos ha invitado a realizar talleres con el personal de las mismas
sobre la tematica de la diversidad y derechos humanos. Se ha participado

también en espacios televisivos como el canal 8 y el programa primera hora de
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canal 2. Lo que observamos como un gran logro para que la sociedad comprenda

mejor lo que significa ser homosexual o lesbiana en nuestro pais.

5. ¢Han realizado algun tipo de estudio sobre Aceptacion y Autoaceptacion?
¢ Cudles fueron los resultados encontrados?

No especificamente, pero consideramos que los procesos de aceptacion de cada
persona va en distintos niveles, en dependencia del grado de crecimiento que cada
persona haya adquirido o vaya adquiriendo referido al tema; sabemos que uno de los
elementos que mas temor se le tiene es el compartirlo con la familia.

No debemos olvidar que los procesos de gays y lesbiana son bastante diferentes a
causa de diversos factores socioculturales, como también la historia de otros
sectores de la comunidad tiene sus caracteristicas especiales, como es el grupo de

comparieras/os Trans.

6. ¢De qué manera creen ustedes que han influido como organizacion en el
proceso de Autoaceptacion de los miembros?
Uno de nuestros aportes a la aceptacion podria ser el que a raiz de realizar
nuestras diversas actividades publicamente y en diferentes espacios, venimos
dandole oportunidad a la gente a que expresarse libremente, siempre respetando
el proceso de cada quien.
El que asumamos sin miedo nuestra identidad ante cualquier persona y espacio,
da una especie de herramienta para que las personas vayan aceptando su

identidad privada y publicamente.

7. ¢Trabajan ustedes con las familias de los miembros organizados? ¢De qué
manera?
Hasta ahora no, porque consideramos primordial el trabajo de empoderamiento y
aceptacion de las personas que pertenecen a la comunidad, nuestro trabajo es
informar a nuestra gente sobre los derechos que tenemos, animarles a salir del
closet y vivir su sexualidad abiertamente, no es posible trabajar con la familia de
alguien que un no se asume como homosexual o lesbiana. Por eso decidimos
empezar por brindarles herramientas a estas personas para que logren completar

sus procesos de autoaceptacion.
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No quitamos importancia al hecho de trabajar con las familias, pues sabemos el
gran papel que estas juegan en la vida de cada quien, por eso es una de las metas

que tenemos para trabajarla en un futuro no lejano.

8. ¢Cuadles creen ustedes que son las razones por las que las familias aceptan la
homosexualidad de alguno de sus miembros?
Desde las vivencias de muchas y muchos de nuestros miembros podria decirse
que el que demostrés ante tu familia y la sociedad que tener esta identidad nos es
nada anormal ni pecado, y que estas bien con vos mismo, influye grandemente
en gue te acepten, pues esto va junto al amor que puede tenerte tu familia, ya que

por ese amor querran que estés bien con tu vida.

9. ¢Piensan ustedes que han influido de alguna manera en que se de esta
aceptacion dentro de las familias?
El que gracias a nuestro trabajo se esté hablando cada dia mas de los derechos
que tenemos, viene desmitificando muchas cosas relacionadas al tema de la
diversidad sexual, estamos diariamente exigiendo que se nos respete como
personas, demostrando a la sociedad en general que somos como cualquiera, con
valores y actitudes propositivas en la vida, por lo que todo esto cala en las
familias de muchas y muchos de nuestro miembros, favoreciendo de algin modo

el proceso de aceptacion.
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