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RESUMEN

Los plaguicidas se utilizan actualmente para el control de plagas incluyendo las
domésticas, representando este un alto riesgo para la salud de adultos, nifios y
ambiente en general. Los nifios son quienes estan mas expuestos, dicha exposicién se
relaciona a dos tipos de efectos: las intoxicaciones agudas y los problemas de salud a
largo plazo. Esta especial vulnerabilidad es debida a que su cuerpo esta en constante

desarrollo y su sistema de destoxificacion es inmaduro hasta los 12 afios de edad.

Esta investigacion esta dirigida para describir la exposicion de los plaguicidas de
uso doméstico en la salud de los nifios de la Villa 23 de Julio, evidenciando cuales son
los plaguicidas que utiliza esta poblacion, su frecuencia de uso y cuales de ellos son
autorizados por el MINSA para este uso, de igual forma clasificarlos en base a su
toxicidad; y finalmente relacionar dichos productos con sintomas de exposicién aguda y

crénica a ellos.

Se encontré que los plaguicidas que mas utilizan del grupo de los insecticidas,
fueron: Baygdn verde aerosol, espirales Autan y Kin kon. Seguido de los rodenticidas,
como: Racumin, Gastoxin y La ultima cena. La mayoria estan autorizados por el
MINSA. Los piretroides fue el grupo de plaguicidas mas empleado. La mayoria de los
niflos presentaron sintomas respiratorios y generales, aunque en el presente estudio no
se pudo dilucidar si los mismos se debian a la exposicion o si estos eran por otra causa,
la mitad de los encuestados, los relacionaron con algin tipo de plaguicida que

utilizaban.
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INTRODUCCION

El uso de plaguicidas es la forma predominante en la actualidad para el control
de las plagas, pero su empleo conlleva diversos riesgos tanto para la salud del hombre
expuesto, como para el ambiente y la poblacion en general (1). Los plaguicidas de uso
domeéstico son aquellos que se utilizan para matar cucarachas, moscas, hormigas,
polillas, pulgas, pulgones y piojos, es decir, plagas que se producen en el interior de los
hogares, lugares de trabajo, jardin y que pueden afectar tanto a personas como a
mascotas. Estos productos en muchas ocasiones eliminan la plaga, pero después de un
UsSO continuo y excesivo éstas se vuelven resistentes a las sustancias, obligando a
hacer méas aplicaciones o a utilizar otros plaguicidas mas toxicos. De esta manera nos
volvemos dependientes al uso de estos venenos y facilitamos el ingreso a nuestros
hogares poniendo en serio riesgo su salud, la de su familia y la de los animales

domeésticos ().

Considerando la toxicidad ya reconocida de los plaguicidas, las cantidades
crecientes que se utilizan, su amplia disponibilidad, y las condiciones precarias de su

uso, sorprende las pocas investigaciones que se realizan al respecto (s).

La exposicion de los nifios a estos plaguicidas es motivo de preocupacion por los
multiples quimicos, fuentes de exposicion y los efectos de los mismos (). Diversas son
las circunstancias y momentos a partir de los cuales los plaguicidas pueden tomar
contacto con los nifios ya dentro del hogar como en el ambito laboral de sus padres—
territorios que muchas veces se superponen. Siendo posible entonces afirmar que los
nifios se hayan expuestos a los plaguicidas y debido a su especial vulnerabilidad, son
quienes sufren mas casos de intoxicacion, aunque la mayoria de ellas pasen
desapercibidas o no se detecten. Dos circunstancias que se relacionan entre si
permiten explicar esta situacion: Primero, no siempre los nifios son llevados al centro de
salud cuando presentan sintomas (). Segundo, ahi mismo los nifios son atendidos mas

por sus manifestaciones visibles, que por las causas verdaderas de los problemas (s).
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La especial vulnerabilidad de los nifios es debido a que su cuerpo esta en
formacion, en continuo desarrollo. En este caso las células se estan reproduciendo, los
tejidos formando, el cuerpo todo en permanente cambio (s, asi encontramos que su
metabolismo es mas rapido y su sistema de destoxificacion es inmaduro hasta los 12
aflos de edad, lo cual aumenta en el nifio la mayor captacion y riesgo de efecto de los

plaguicidas en su salud ).

Las posibles fuentes de exposicién a plaguicidas en los nifios comprenden el
aire, el agua, el suelo, el polvo doméstico y los alimentos. Asi, pueden inhalarse
después de la aerosolizacion de jardines u hogares. La ingestion de estos agentes en el
suelo y en el polvo es mas probable como fuente significativa de exposicién en los
nifios en comparacion con los adultos. Los residuos de plaguicidas en el suelo pueden
ser transportados al interior del hogar por las personas y las mascotas y constituyen
una fuente principal de residuos de plaguicidas en el polvo doméstico. La absorcion a
través de la piel puede producirse por medio del contacto con animales, objetos
tratados con plaguicidas, el suelo, el uso de plaguicidas en el hogar y la exposicion

accidental por el almacenamiento de los envases de plaguicidas al alcance de los nifios

(6).

La exposicion a plaguicidas de uso doméstico se puede relacionar en los nifios a
dos tipos de efectos, en primer lugar se puede mencionar las intoxicaciones agudas, ya
gue en mas del 50% de las intoxicaciones que ocurren en el hogar, los afectados son
nifios (7. Los plaguicidas han sido también relacionados con problemas a la salud a
largo plazo, por lo general afecciones de la piel como dermatitis de contacto, dermatitis
alérgica y mas graves aun como el carcinoma de células basales y de células

€SCamaosas (18)(30)-

Este estudio fue realizado con el proposito de describir la exposicién a plaguicidas
de uso domeéstico en nifios, obteniendo informacion que sea de utilidad para la
poblacion en general, interesados en la tematica y sobre todo los que aplican estos
productos en sus hogares, para lograr asi disminuir sus efectos tanto a corto como a

largo plazo.
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ANTECEDENTES

Javier Souza Casadinho realizé un estudio en Buenos Aires, Argentina sobre
Intoxicaciones en la salud y preparacion temprana para el desarrollo de actividades
laborales. Siendo su objetivo principal, analizar los mecanismos a partir de los cuales
se construye el aprendizaje en la manipulacion de plaguicidas, a partir de la convivencia
cotidiana con estos toxicos, junto a las caracteristicas que reviste este aprendizaje. Los
resultados obtenidos fueron: la mayoria de las personas trabajadoras que se estudiaron
estaban sometidas a largas jornadas laborales, en las cuales estaban seriamente
expuestos a varios tipos de plaguicidas; generalmente sin precauciones, debido a la
falta de asesoramiento y/o proteccion de parte de sus empleadores, y por conservar sus
trabajos. Asi mismo, éstas practicas son aprendidas por sus hijos, los cuales se

exponen de diversas formas al igual que ellos ().

Otro estudio dirigido a determinar la percepcion de riesgo del uso de plaguicidas
en nifios escolares (9-12 afos) en Villa Guerrero, Estado de México, donde las familias
trabajan en cultivos de flores, se encontré que: a pesar que estan en contacto directo
con ellos, no tienen muy claro el concepto de plaguicidas. La mayoria de la poblacion
en estudio identifica el plaguicida como un quimico, veneno y toxico. Ademas coinciden
en que producen dafos, por lo tanto reconocen la susceptibilidad de la enfermedad o
muerte. Por lo anterior se deduce que la poblacion sabe del riesgo que implica la
actividad, pero minimiza este por anteponer el beneficio econémico (Oviedo-Zufiga,
Ana M, 2003) ().

A nivel de la UNAN-Ledn, se han realizado las siguientes tesis:

1. Berrios, A. Uso de Plaguicidas domito-sanitarios en Leon. 1997, cuyo objetivo fue
identificar el tipo, periodicidad, forma de aplicacion y almacenamiento de los plaguicidas
domito-sanitarios; estimar la prevalencia del uso de plaguicidas en el domicilio y

determinar si los usuarios conocen el riesgo al que estan expuestos. Encontrandose
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que el 100% de las viviendas estudiadas utilizan algun tipo de plaguicidas tanto en sus
casas como fuera de ellas o en ambos. La mayor frecuencia de utilizacion fue
mensualmente, seguida por diariamente. Entre los plaguicidas mas utilizados estaba el
Baygon, Malation y Fostoxin; los adquirian principalmente en las distribuidoras, siendo
las presentaciones mas utilizadas el spray y liquido. Su utilizacién principal fue para la
eliminacion de plagas caseras (moscas, zancudos, mosquitos y cucarachas). Su
almacenamiento principalmente se hacia en la cocina. La gran mayoria de las personas

que los utilizaba decian conocer los riesgos de estos plaguicidas ).

2. Payan, R., realiz6 un estudio sobre uso de plaguicidas a nivel domiciliar en el
territorio de Guadalupe, Leon. 1998, con el cual pretendian describir los factores
asociados con el uso de plaguicidas en este territorio. Teniendo como resultado los
siguientes: los plaguicidas mas frecuentemente utilizados fueron los carbamatos,
cumarinas, fumigantes y piretrinas. Se observo en un 15.3% varias mezclas de ellos.
Con respecto al almacenamiento predominaron los cuartos, cocina y otros lugares. Con
respecto al lugar en donde se adquirié el plaguicida, fueron distribuidoras y vendedores
ambulantes. De toda la poblacién un bajo porcentaje dijeron no tomar medidas de

precaucion para su utilizacion ).
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JUSTIFICACION

El presente estudio esta enfocado a describir el uso de plaguicidas domésticos
en los hogares de la Villa 23 de Julio y los posibles efectos en la salud de los nifios que
pudieron relacionarse con la exposicion a éstas sustancias. Estos productos son
utilizados de manera cotidiana para la erradicacion de diversas plagas presentes en los
hogares, muchas veces sin la debida precaucién o sin tener el conocimiento minimo de
sus componentes y efectos perjudiciales que pueden generarse en la salud tanto del

adulto como del nifio.

La intoxicacién por plaguicidas es un grave problema de salud que afecta
desproporcionadamente a los lactantes y a los nifios, dice el informe de las Naciones
Unidas, titulado "Intoxicacion infantil por plaguicidas: informacion para la promocion y la
accion"1o). Los nifios estan mas expuestos que los adultos a cualquier toxico que este
presente en el agua, alimentos, tierra o aire. Porque, en proporcién a su peso, beben
mas agua, comen mas alimentos y respiran mas aire, hecho que refleja la rapidez del
metabolismo de sus cuerpos en crecimiento 11). Existen ademas causas fisiologicas que
hacen que los nifios sean mas vulnerables; sus vias metabdlicas estan aun inmaduras,
por lo tanto tienen menor habilidad para detoxificar y excretar sustancias toxicas. Otras
caracteristicas que influyen en la exposicion infantil son los habitos propios del nifio,

como introducirse manos y objetos a la boca y jugar en el suelo (1y).

Por tanto, es necesario realizar un estudio en el cual se evidencie el adecuado o
inadecuado uso de los plaguicidas domeésticos y no domésticos, ya que son muchas las
personas que utilizan productos no autorizados por el MINSA para controlar plagas en
su hogar, lo cual resulta muy peligroso y tiende a repercutir sobre todo en la salud
infantil, manifestdndose no solo rapidamente como en el caso de las intoxicaciones
agudas sino también en problemas a largo plazo, como las dermatitis y el cancer. Asi
mismo podriamos describir sintomas en los nifios que puedan estar relacionados por

la exposicion a estos plaguicidas.
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OBJETIVOS

Objetivo general:

Describir la exposicion a plaguicidas de uso doméstico en nifios de la Villa 23 de Julio

de la Ciudad de Ledn.

Objetivos especificos:

1. Identificar los plaguicidas domeésticos que utiliza la poblacion, la frecuencia de
uso y si estan registrados por el MINSA para este uso.
Clasificar los plaguicidas que utiliza la poblacién en base a su toxicidad aguda.

3. Caracterizar la forma de uso y manejo de los plaguicidas en los hogares de la
poblacion en estudio.

4. Identificar sintomas posiblemente relacionados con el uso de plaguicidas en el

hogar.
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l. PLAGUICIDAS:
a) Definicién:

Cualquier sustancia o mezcla de sustancias quimicas o biolégicas destinada a
prevenir, destruir o controlar cualquier plaga incluyendo los vectores de enfermedades
humanas o de los animales, las especies de plantas y animales indeseables que
causan perjuicio o que interfieren de cualquier otra forma en la produccion, elaboracion,
almacenamiento, transporte o comercializacién de alimentos, productos agricolas,
madera y productos de madera o alimentos para animales o que pueden administrarse

a los animales para combatir insectos, aracnidos u otras plagas en o sobre sus cuerpos

(13).

b) Clasificacion Toxicoldgica sequn la Organizacién Mundial de la Salud (OMS):

Esta es una clasificacion segun su grado de peligrosidad, con base en la dosis
letal media (DLso) de producto formulado, soélido o liquido en ratas expuestas por via
oral o cutdnea, es decir la dosis que mata a la mitad en promedio de la poblacion
expuesta (6. Adicionalmente la O.M.S incluye los simbolos U, O, FM para identificar

productos que por sus caracteristicas no pueden ser incluidos en las categorias.

DL, en ratas (mg/kg de peso)
Categoria Oral Dérmica

Solido* Liquido* Solido* Liquido*

la Extremadamente <5 <20 <10 <40
peligroso

Ib Altamente peligroso 5-50 20-200 10-100 40- 400
Il Moderadamente peligroso 50-500 200-2000 100 - 1000 | 400 - 4000
1] Ligeramente peligroso >500 > 2000 > 1000 > 4000

* Estado fisico del ingrediente o formulacién que se clasifica.

U: No representa peligro agudo en condiciones normales de uso.

O: Obsoleto o descontinuados.

FM: Fumigantes (no se clasifican por la imposibilidad de calcular el DLsy).
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c) Vias de exposicidn para los nifios: @

(Vias de

Plaguicidas
h

Exposicion

-

N

Ingestion

Inhalacion

Contacto

Amamantamiento
Ingestién accidental
Residuos de alimentos

Habitos de llevarse las manos a la boca

En spray en aire interior y exterior de las

viviendas.
Exposicion ocupacional

Contacto accidental

Exposicién ocupacional

Residuos de superficie

Vestimentas contaminadas

Uso médico: escabiosis y pediculosis.

d) Clasificacién de toxicidad aguda segun la Agencia de Proteccion al Ambiente
de los Estados Unidos (Environmental Protection Agency, EPA) (2s5) (29

DLso en ratas Efectos Efectos
Categorias Oral Dérmica Inhalacion | oculares dérmicos
(mg/kg) (mg/kg) (mg/l)
I* Altamente toxico <50 <200 0,2 Corrosivo, Corrosivo
opacidad
corneal no
reversible
II* | Moderadamente 50-500 200-2000 | 0,2-<2,0 | Opacidad Irritacion
toxico corneal severa a
reversible las 72
en 7 dias, horas
Irritacién
persistente
en 7 dias.
[lI* | Ligeramente toxico 500- 5000 2000 - 2,0-20 Irritacion Irritacion
20000 reversible moderada
en 7 dias. alas 72
No horas
opacidad
corneal.
IV | Practicamente no > 5000 > 20000 > 20 Sin irritacion | Irritacion
toxico. leve a las
72 horas

* La dosis letal para una persona adulta de los ingredientes activos de clase | es de 5 gramos
(menos de 1 cuchara de té), la de los de clase |l es 5 a 30 gramos y de los de clase Il mas de

30

gramos.
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e) Plaguicidas de uso doméstico:

Los plaguicidas que se emplean en hogares, oficinas y escuelas constituyen en la
actualidad un motivo de preocupacién por mdultiples razones. Entre ellas podemos

mencionar las siguientes: i)

« Su facil adquisicion.

e Su uso indiscriminado.

e El escaso acceso de los usuarios a informacion y educacion.

e Pocas medidas de seguridad en su almacenamiento, lo cual facilita que los nifios
accedan a ellos.

e Los riesgos que representan para la salud y el ambiente.
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f) Plaguicidas autorizados en Nicaragua para uso domeéstico: (2

Productos evaluados de uso doméstico y en salud publica por el

MINSA-Nicaragua - 2006

NOMBRE COMERCIAL

NOMBRE GENERICO

TIPO DE USO

Aero-3

Tetrametrina 0.2145%
Permetrina 0.2145%

Uso doméstico

Aqua reslin super

Permetrina, aletrina, butoxido de

Uso en salud publica

piperonilo
Autan espirales Transflutrina 0.02% p/p Uso doméstico
Abate 1% sg Temefos Uso en salud publica

Alfacipermetrina 5 ec

Alfacipermetrina

Uso en salud publica

Baygon azul

Transflutrina 0.030%
Diclorvés 1.00%

Uso doméstico

Baygon casay jardin.

Ciflutrina 0.025%
Transflutrina 0.040%

Uso doméstico

Baygon genius

Transflutrina 0.880%

Uso doméstico

Baygon plaquitas

D-aletrina 4.0%

Uso doméstico

Bayg6n master

Transflutrina 27.5%

Uso doméstico

Baygoén aerosol

Propoxur 0.750%, Ciflutrina 0.025%

Uso doméstico

Baygon liquido

Propoxur 0.500p/p, Ciflutrina 0.015
p/p

Uso doméstico

Baygoén liquido

Propoxur
Diclorvos
Ciflutrina

Uso doméstico

Baygon verde aerosol

Propoxur
Diclorvos
Ciflutrina

Uso doméstico

Baygén cebo

Propoxur

Uso domeéstico

Baygon azul

Transflutrina
Diclorvos

Uso doméstico

Baygon volador

Transflutrina

Uso doméstico

Baygon plaquitas

D-aletrina 4.0%

Uso doméstico

Baygén genius

Transflutrina 0.880%

Uso domeéstico

Betaciflutrina 12.5 sc

Betaciflutrina

Uso en salud publica

Blattanex

Imidacloprid

Uso doméstico

Biorat

Salmonella enteritidis

Uso en salud publica

Commodore 2,5 me

Lambda-cialotrina 2.5%

Uso doméstico

Cipermetrina 25 ec

Cipermetrina

Uso en salud publica

Decis gran 0.2 dp

Deltametrina

Uso en salud publica

Espirales kin kon

D-aletrina 0.15%

Uso doméstico

Espirales matador

D-aletrina 0.15%

Uso domeéstico

Espirales luna tigre

D-aletrina 0.15%

Uso doméstico

Espirales triple x D-aletrina Uso doméstico
Espirales Baygon Transflutrina 0.03% p/p Uso doméstico
Etofenprox 20 ph Etofenprox Uso en salud publica

Fendona 65

Alfacipermetrina

Uso en salud publica

Griselesf 0.5 sc

Bacilo esférico

Uso en salud publica

Gotero repeplus

n,n diethyl, meta-toluamide 9.5%

Uso doméstico

Goliath 0.05 gel

Fipronil

Hiperkill 25 ec

Cipermetrina

Uso en salud publica

Insecticidas kin kon bang mata

Ddvp 18.05 p/p, cipermetrina 0.30%

Uso doméstico

10
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NOMBRE COMERCIAL

NOMBRE GENERICO

TIPO DE USO

insectos voladores

p/p, aletrina 0.10% p/p

Insec. Kin kon bang rastreros

Ddvp 1.8% p/p, cipermetrina 0.30%
p/p

Uso doméstico

Icon 2.5 ec

Lamdacialotrina

Uso domeéstico

Insecticidas kin kon bang mata
insectos voladores

Ddvp , cipermetrina, aletrina

Uso doméstico

K otrhine 5 sc

Deltametrina

Uso en salud publica

Mortein rodasol accién y
proteccion sin olor

Bioaletrina, bioresmetrina

Uso doméstico

Mortein rodasol mata

Imiprotina 0.2% y cipermetrina

Uso doméstico

cucarachas

Maxforce gel Hidrametilnon Uso doméstico

Oko liquido Propoxur Uso doméstico
Diclorvos

Oko aerosol Propoxur Uso doméstico
Ciflutrina

Pic liquid bait and killer

Borato de sodio

Uso domeéstico

Pic and control system

Tetraborato de sodio
Acido bérico

Uso doméstico

Pic roach control iii

Propoxur

Uso doméstico

Raid matacucarachas

Cipermetrina 0.1%
Tetrametrina 0.3%
Propoxur 0.75%

Uso doméstico

Raid 45 noches

Esbiotrina

Uso doméstico

Raid accion total

Propoxur 0.75%, tetrametrina
0.37%, cipermetrina

Uso doméstico

Raid matabichos

Propoxur, tetrametrina, cipermetrina

Uso doméstico

Raid matacucarachas

Imiprotina, cipermetrina

Uso doméstico

Raid max

Imiprotina, cipermetrina

Uso doméstico

Raid raidolitos

Esbiotrina

Uso domeéstico

Raid doble accién

Permetrina

Uso doméstico

Raid (casa y jardin)

Imiprotina, cipermetrina

Uso doméstico

Raid (accién total)

Fosfuro de zinc 0.25%

Uso domeéstico

Responsar sc 125

Betaciflutrina

Uso en salud publica

Responsar sc 025

Betaciflutrina

Uso en salud publica

Sumithion gt

Fenitrotion

Uso en salud publica

Supermetrina 25 ec

Cipermetrina

Uso en salud publica

Tabletas matamosquitos raid

Esbiotrina

Uso domeéstico

Temefos 1% gr

Temefos

Uso en salud publica

Tacazo 6% sc

Alfacipermetrina
Flufenoxurén

Uso en salud publica

Tempo 1-sg Temefos Uso en salud publica
Toallita repelo n,n dietil-meta-toluamide 9.5% Uso doméstico
Vectron 30 ulv Etofenprox Uso en salud publica

Vectokill 2.5 ec

Deltametrina

Uso en salud publica
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g) Caracteristicas de los plaguicidas segun grupos mas utilizados para fines
domésticos y de salud publica: () 1s)

Carbamatos

1. Vias de absorcion, procesos de biotransformacién y de eliminacion:

Los carbamatos, ingresan al organismo por las vias cutanea, respiratoria y digestiva.
No se acumulan en el organismo. Su biotransformacion se realiza a través de tres
mecanismos basicos: hidrdlisis, oxidacién y conjugacion. La eliminacibn se hace

principalmente por via urinaria.
2. Mecanismos de accién sobre el organismo:

Su mecanismo de accion es la inhibicion de la acetil-colinesterasa (ACh), la enzima
responsable de la destruccion y terminacion de la actividad biologica del
neurotransmisor acetilcolina (AC). Con la acumulacibn de la AC se altera el

funcionamiento normal del impulso nervioso.
Piretroides:

A partir de los afios 80, el grupo de los piretroides ha recibido mucha atencién
debido a su baja toxicidad para mamiferos, casi nula acumulacién en el medio ambiente
y gran utilidad como alternativa en el combate de plagas agricolas. Este grupo de
compuestos se ha sintetizado al usar como base la estructura quimica de las piretrinas

naturales, con las que comparten algunas caracteristicas toxicologicas (14).
1. Vias de absorcion:

Las piretrinas y los piretroides, se absorben relativamente bien por los tractos
gastrointestinal y respiratorio. Su absorcion a través de la piel intacta es relativamente

baja.
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2. Mecanismos de accién sobre el organismo:

Son neurotdxicos, actlan sobre los ganglios basales del sistema nervioso central,
por medio de la prolongacion de la permeabilidad al sodio (retardo en el cierre de la
compuerta del sodio) durante la fase de recuperacion del potencial de accion de las
neuronas, lo que produce aumento del flujo del sodio, persistencia de la despolarizacion
de la membrana con descargas repetidas. Algunos de ellos también afectan la
permeabilidad de la membrana al cloruro, actuando sobre los receptores tipo A del
acido gamma-aminobutirico. En ambos casos, el cuadro clinico es similar. Ni las

piretrinas ni los piretroides inhiben las colinesterasas.
3. Biotransformacion y excrecion:

Ambos grupos de compuestos son biotransformados con gran rapidez por las
esterasas y oxidasas microsomales hepaticas mediante mecanismos de hidroxilacion y
conjugacién. Son eliminados en su mayor parte por los rifilones. Esta rapida
metabolizacion, junto con la pobre absorcion, explica la relativamente baja toxicidad de

piretrinas y piretroides para los humanos.

Rodenticidas:

1. Absorcién, biotransformacion y excrecion:

Las cumarinas, indandionas y otros anticoagulantes se absorben muy bien a traves
del tracto gastrointestinal, a los pocos minutos de ser ingeridos. Otra via importante,
especialmente para quienes preparan las formulaciones, es el tracto respiratorio. La
proporcion de lo que se absorbe a través de la piel intacta es muy baja. La warfarina se
metaboliza en el higado. Estas sustancias y sus productos de biotransformacion se
excretan por la orina y las heces.

2. Mecanismos de accién sobre el organismo:

Estos rodenticidas deprimen la sintesis hepética de las sustancias esenciales para

la coagulacion de la sangre: protrombina (factor Il) y los factores VII, 1X, y X. Al mismo
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tiempo se produce un aumento de la permeabilidad capilar. El efecto definitivo de estas

acciones es la induccion de una hemorragia interna generalizada.
Se pueden clasificar segun su toxicidad en: (¢
- Media toxicidad: 12 generacion: warfarina.

- Alta toxicidad: 22 generacion: derivados de la 4-hidroxicoumarina brodifacouma, la

bromodiolona, la clorofacinona, el coumatetralil, la difacinona, e Iflocoumafén.

Aunque se han empleado como agentes raticidas productos muy toxicos, como
la estricnina o las sales de talio, los que se encuentran en el mercado en la actualidad
para su empleo doméstico son de tipo anticoagulante, derivados de la hidroxicumarina y

analogos (ig).

Fumigantes:

Los plaguicidas conocidos como fumigantes se utilizan para el control de plagas
en recintos cerrados, dada la alta volatilidad de la mayoria de estos productos. Pueden
ser liquidos y vaporizarse rapidamente a temperatura ambiente, tales como el
dibromocloropropano (DBCP) y el formaldehido. Otros, como el fosfuro de aluminio, son
sélidos y desprenden un gas muy toxico al reaccionar con humedad, agua o acido. Un
altimo grupo lo conforman los fumigantes gaseosos, dentro de los cuales estan el

bromuro de metilo, el cianuro de hidrégeno y el éxido de etileno.

De todos los fumigantes, unicamente las fosfinas (especificamente el fosfuro de
aluminio) han sido utilizadas para control de plagas domésticas, de forma no

autorizada.

Fosfina: La fosfina es un compuesto gaseoso, formado al reaccionar los fosfuros de

aluminio o zinc con la humedad.

Absorcidn, Biotransformacion y excrecién: Se absorbe por todas las vias. Poco se

conoce sobre su Biotransformacion y excrecion.
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Mecanismo de accion: La fosfina es un gas irritante del tracto respiratorio y

sistémicamente tan téxico como el cianuro de hidrogeno. Destruye la membrana celular,
con formacién de radicales libres e induccion de la peroxidacion lipidica. Puede causar
desnaturalizacion de la oxihemoglobina y de otras enzimas importantes para la

respiracion y el metabolismo.

ll. DANOS A LA SALUD QUE PUEDEN PRODUCIR LOS PLAGUICIDAS DE USO
DOMESTICO:

- Piretrinas: La dermatitis de contacto, caracterizada por irritacion, sensacion de
gquemazon, inflamacion y eritema maculo-papuloso, y las reacciones respiratorias
alérgicas (rinitis, hiperreactividad bronquial), son las manifestaciones méas frecuentes,
luego de exposiciones a estas sustancias. En nifios que han estado expuestos a
grandes cantidades de piretrinas, se ha observado un cuadro clinico consistente en:
temblor, ataxia, dificultad respiratoria y sialorrea. Cuando la muerte ocurre, se debe a

falla respiratoria (20) (30).

- Piretroides: Dosis altas de estos compuestos pueden causar: incoordinacion, temblor,
sialorrea, rinitis, vomito, diarrea, hiperexcitabilidad a estimulos externos, debilidad
general, parestesias y prurito en areas descubiertas de la piel, cara, manos, antebrazos
y cuello, que raramente persisten por mas de 24 horas, hipotensién, bradicardia y
neumonitis alérgica. La sensacion de quemazoén es caracteristica de algunos piretroides
cuyas estructuras contienen grupos ciano, tales como el fenvalerato, flucitrinato,
cipermetrina y fluvalinato. Algunas formulaciones de este ultimo, incluyen un solvente

especifico que es corrosivo para l0s 0jos (o).

- Carbamatos: Debilidad que en ocasiones puede ser generalizadas segun la intensidad
de la intoxicacion, intranquilidad, mareo, cefalea, vision borrosa, epifora, miosis,
sialorrea, nauseas, vomito, pérdida del apetito, dolor abdominal, espasmo bronquial
moderado, sudoracion, nistagmos, vision borrosa, contractura de musculos faciales,
temblor de manos, y otras partes del cuerpo, fasciculaciones, excitacion, trastornos en
la marcha y sensacion de dificultad respiratoria, broncorrea, bronco-constriccion,

estertores crepitantes, cianosis, bradicardia, diarrea. En casos mas graves se pueden
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presentar: Temblor subito, convulsiones tonicoclénicas generalizadas, trastornos
psiquicos, intensa cianosis de las mucosas, hipersecreciéon bronquial, incontinencia de
esfinteres, midriasis (si el paciente esta hipéxico), edema pulmonar no cardiogénico,

coma, muerte por falla cardiaca o respiratoria (o).

- Rodenticidas: Los sintomas y signos que aparecen pocos dias o semanas después de
la ingestion repetida de la sustancia son los siguientes: epistaxis, hemorragia gingival,
palidez y algunas veces petequias y hematomas alrededor de las articulaciones y los
gluteos, sangre en la orina y las heces. En casos mas graves, aparecen signos de

paralisis secundaria a hemorragia cerebral, choque hemorragico y muerte (3.

- Fumigantes (Fosfina): Las principales manifestaciones de intoxicacion aguda son:
nauseas, vomito, diarrea, cefalea, vértigo, opresion toracica, disnea, frio, estupor,
angustia extrema, no alteracion de conciencia, midriasis, hipotension arterial, choque,
oliguria, edema pulmonar agudo, arritmias. Puede presentarse ictericia hemolitica y tos
con esputo de un color verde fluorescente. El aliento es con olor a pescado
descompuesto o aliento aliaceo. Algunos autores han reportado presencia de

miocarditis. El edema pulmonar es la causa mas comun de muerte (sg).
Efectos cronicos

La toxicidad cronica se refiere a los efectos que se producen por la exposicion a largo
plazo a los plaguicidas. Los efectos cronicos dependen del tiempo que se esta expuesto
a los plaguicidas, ya que éstos se acumulan en organos Y tejidos. En algunos casos,
como ocurre con los organoclorados, se van depositando cantidades de sustancia en el
tejido adiposo, que como suelen ser pequefias aparentemente no producen efectos,
pero después de un tiempo variable se manifiestan diferentes efectos a la salud, entre

ellos el cancer (17) (30).
- Reacciones alérgicas:
La mayoria de los plaguicidas han sido relacionados con dermatosis como: dermatitis

de contacto alérgica irritante, eritema multiforme, urticaria, dermatosis cenicienta,
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paraqueratosis variegata, Porfiria cutanea tardia, hipopigmentacion de la piel, trastornos
de ufia y pelo, carcinoma de células basales y de células escamosas. Otras alergias

como: el asma, las rinitis (tos, estornudos y secrecion nasal) (3.

Plaguicidas alergénicos: aloclor, anilasina, anta, barban, benomal, captalol, captan,
dazonet, decloropropano, dicloropropeno, lindano, maneb, nitrofen, propaclor,

piretroides, rotenona, tiran, zined (o).
- Cancer y otros:

Los canceres y otros graves efectos estan relacionados en ciertas investigaciones con
la exposicién profesional a algunas de estas sustancias. En los efectos a corto plazo los
sintomas suelen aparecer rapidamente, lo que facilita el conocimiento del problema y la
identificacion de la causa. Las molestias que se producen casi siempre impiden que se
siga trabajando, cesando asi el contacto con el toxico. Aparecen sefiales de alarma vy,
en general, con el alejamiento de la exposicion y un tratamiento adecuado suele ser

suficiente para el restablecimiento, aunque a veces no sea completo (17) (3.

Con los efectos a largo plazo no ocurre lo mismo, y cuando comienzan a
manifestarse son casi siempre imposibles de curar, asi ocurre con las lesiones cronicas

del sistema nervioso, higado y rifiones (17).

Hay que desechar la idea tan extendida de que "s6lo son toxicas aquellas
sustancias que son capaces de dafar rdpidamente"”, porque como hemos visto, no es

cierta (17).
[l. VULNERABILIAD DEL NINO A LOS CONTAMINANTES AMBIENTALES

Recientemente se reconoce la importancia que tiene el medio ambiente con la
salud infantil, y cada dia hay mas datos que demuestren los efectos adversos sobre la
salud y el desarrollo de la poblacion infantil. Los nifios son el 30% de la poblacién

mundial actual y constituyen el 100% de la poblacion mundial futura (is).
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Recientemente la OMS concluyé que la cuarta parte de enfermedades en el
mundo se deben a causas ambientales. En el caso de los nifios, esta proporcion es
mayor, pues por sus caracteristicas fisiolégicas son méas vulnerables que los adultos a

los agentes toxicos presentes en el ambiente ().

Los nifios son organismos dinamicos que crecen y evolucionan con rapidez, siendo

los puntos mas importantes que los hacen vulnerables, los siguientes: (ig)

- En general su esperanza de vida es mayor que la de los adultos; por esto las
agresiones ambientales que sufren en los primeros afios de su vida —inclusive antes
de nacer- tendran mayor tiempo para manifestarse y mayores oportunidades para
estar expuestos de manera cronica (is).

- Los nifios tienen inmadurez funcional y estructural, tamafio pequefio y gran
superficie corporal, alta tasa metabdlica y crecimiento rapido. Tienen también
diferente composicién corporal que los adultos y de conducta. Muchos de sus
sistemas y oOrganos estan en formacion, por lo que en su desarrollo pueden
desviarse de la normalidad y dar por resultados efectos indeseables, que solo se
observan con frecuencia a largo plazo, cuando podran ser irreversibles. Por lo
mismo la exposicion a muchos agentes ambientales puede dafiar permanente los
sistemas en desarrollo de los nifios, a pesar que no cause dafio a los adultos. Por
cada kilogramo de peso los nifilos respiran mas aire, beben mas agua y consumen
mas alimentos que los adultos, lo cual incrementa proporcionalmente su exposicion
a cualquier agente que esté en el medio. Ademas, los nifilos son mas activos que los
adultos, tienen comportamientos que los ponen en mayor riesgo de exposicion,
como puede ser su interés de explorar la vida a su manera, chuparse los dedos,
entre otros (is).

- Actualmente se reconoce que la salud reproductiva de los padres tiene efectos
decisivos en la salud del feto y en la del nifio. No est4 de mas resaltar que la salud
reproductiva de los padres depende en gran parte del ambiente en el que viven o

trabajan ig).
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Entre los factores de vulnerabilidad de los nifios destacan los fisiologicos, genéticos,
de salud, nutricionales y de conducta, asi como los que dependen de la familia y su

entorno, tales como los sociales y culturales (is).

Para proteger la salud infantil es preciso incluir el desarrollo de los nifios como un
factor central pues, para determinar si habra efectos es importante saber a cuales
sustancias toxicas estan expuestos, las vias y caracteristicas de la exposicion, sino

también la edad del nifio en la que se produce la exposicion (ig).

El feto es la etapa de la vida probablemente més vulnerable, a sustancias toxicas
sintéticas como los plaguicidas, pues muchas pueden cruzar la barrera placentaria y
causar dafios irreversibles incluso antes que nazcan. El cerebro y el sistema nervioso
contintan su desarrollo incluso hasta la adolescencia, y son extremadamente sensibles

a algunas sustancias, afectandolos de manera profunda y sutil (1g).
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DISENO METODOLOGICO

Tipo de estudio:
Descriptivo.
Area de estudio:

Se realiz6 un sorteo entre todos los barrios de la Ciudad de Leodn siendo
seleccionada la Villa 23 de Julio para la realizaciéon del estudio. La Villa 23 de Julio, esta
ubicada en la parte este de la Ciudad, limita al norte con el Barrio el Calvario y el Rio
Chiquito, al sur con el Calvarito, al Este con el By Pass y al oeste con El Barrio el
Calvario. Cuenta con un total de 585 viviendas, divididas en 8 andenes, en las cuales

habitan alrededor de 2925 personas, de estas 460 son nifios menores de 12 afios

(Informacion proporcionada por el Puesto de Salud de la Villa 23 de Julio).
Poblacién de estudio:

Se realizd visita casa a casa en la totalidad de las viviendas de la Villa 23 de
Julio, del total de 585 viviendas visitadas, en 141 (24%) habitaban nifios menores de
doce afos y habian utilizado plaguicidas al menos una vez en el Ultimo afio para la
eliminacion de las plagas domeésticas. Estas 141 viviendas constituyeron nuestra

poblacion de estudio.
Método e instrumento de recoleccién de datos:

- Fuente: primaria. La informacién se recolectd por medio de entrevista directa

estructurada a los jefes de familia o tutores infantiles.

- Instrumento: se elabor6 un formulario para la entrevista, el cual contiene 18 preguntas,

todas cerradas, sobre el uso de los plaguicidas en el hogar, medidas de seguridad, tipo
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de plaguicidas utilizados, sintomas posiblemente relacionados con la utilizacion de

plaguicidas y otros, ver anexo.
Procedimiento para larecoleccién de informacion:

- Aspecto ético: Se visitaron todos los hogares de la Villa 23 de Julio, explicandose en
cada hogar visitado los objetivos del estudio y se solicitd la participacion del tutor infantil
o jefe de familia, pidiéndoseles responder a la encuesta formulada, si accedian se

iniciaba la entrevista. No se firmd ningun consentimiento.

Este estudio no ocasion0 ningun perjuicio para los participantes, la Unica
molestia ocasionada fue el tiempo que invirtieron en contestar la encuesta que durd

entre 15 y 20 minutos aproximadamente por cada casa.

Los datos encontrados se utilizaran Unicamente para fines de la investigacion y

de ninguna manera podra obtenerse informacion de personas individuales.

Operacionalizacion de variables:

VARIABLE DEFINICION METODO INDICADORES

N° de habitantes El total de personas que | Entrevista
habitan una casa.

N° de nifios El total de nifios que Entrevista

habitan la casa.

Edad Tiempo transcurrido Entrevista ---
desde el nacimiento

hasta la actualidad.

Dénde fumiga En que parte de la casa | Entrevista - Toda la casa

se ha aplicado algun
- Parte de la casa.

plaguicida.
- En el jardin/patio.
Cudles Plaguicidas | EI nombre del plaguicida | Entrevista Lista de plaguicidas
que la persona ha autorizadas por el
utilizado en su casa. MINSA.
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NUmero de veces que Entrevista -Todos los dias:
se ha utilizado el
_ o _ - Una vez por semana.
insecticida mencionado
, en las casas. - Una vez por mes
Frecuencia
- Cada tres meses
-Varias veces al afo
-Una vez al afio
- Menos de una vez al
afo
Lugar de compra Lugares en los cuales Entrevista -Supermercados
del plaguicida se adquieren los )
o . -Pulperias
plaguicidas que utilizan
en sus hogares. -Mercado
-Vendedores
ambulantes.
-Distribuidores de
agroquimicos
Lectura de la Si la persona lee la Entrevista Si
etiqueta de informacion presentada
plaguicidas en las etiquetas de los No
envases de los
plaguicidas antes de
utilizarlos.
¢Porgué los lee? Objetivo de la lectura de | Entrevista - Conocer las
las etiquetas de instrucciones
plaguicidas por el -Evitar accidentes
usuario.
- Conocer el peligro
- Saber usarlo
- Ver las medidas-
Otros

22




Evaluacion de la exposicion a Plaguicidas de uso doméstico en nifios de la Villa 23 de Julio de Ledn

Conocimiento Si la persona sabe cual | Entrevista -Si
sobre qué es la informacion que N
-No
informacién se contienen las etiquetas
obtienen en las de los plaguicidas que
etiquetas de los utilizan.
plaguicidas.
Informacién Instrucciones generales | Entrevista - No tenerlos cerca de
contenida en la sobre componentes, los Nifios
etiqueta de los uso, manejoy -No se debe guardar en
plaguicidas. precauciones con casa
respecto al uso del , .
P -Qué cantidad se debe
producto. usar
-Que es toxico
-Que hace dafio a la
salud
-Por las precauciones
-Otros
Utilizacion de Si la persona se protege | Entrevista -Si
medios de 0 no al momento de N
-No
proteccion parala | aplicar un plaguicida en
aplicacion del su hogar.
plaguicida.
Porqué se protege | Razones por las cuales | Entrevista -Para prevenir
la persona utiliza algun accidentes
tipo de proteccion al -Para no enfermarse
aplicar el plaguicida.
-Por precaucion
-No esta acostumbrado
-No sabe como hacerlo
Almacenamiento Lugar en donde la Entrevista -Bodega
de los productos persona almacena el
o -Dentro de la casa
plaguicida en su hogar.

23




Evaluacion de la exposicion a Plaguicidas de uso doméstico en nifios de la Villa 23 de Julio de Ledn

Utilidad de los Manejo que le dan las Entrevista -Los guarda en casa
envases vacios de | personas a los envases o
o ] o -Los deja tirados en el
los plaguicidas vacios de plaguicidas. patio
-Los tira al rio
-Los quema
-Los entierra
-Los usa para guardar
agua
-Los usa para guardar
alimentos
Quién aplica el Persona encargada de Entrevista -Adultos
plaguicida la aplicacion del N
-Ninos
producto en el hogar.
Medidas para Uso de materiales Entrevista -Guantes
aplicacion del encaminados a evitar el )
. -Mascarilla
plaguicida contacto de la persona
con el plaguicida. -Parfiuelos
-Lentes
-Otros
-Ninguna
Medidas Actividades que realiza | Entrevista -Lavarse las manos
posteriores a la la persona luego de
L _ . -Lavarse manos y cara
aplicacion del aplicar el plaguicida
plaguicida. para eliminar residuos -Cambiarse de ropa
de su cuerpo. - .
-Bafnarse y cambiarse
la ropa
-Nada
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Sintomas en el Sintomas presentados Entrevista -Si

nifio relacionados | en el nifio en las

a la exposicion primeras 24 horas “No

aguda a los posterior a la aplicacién -Si, después del

plaguicidas. del plaguicida en el contacto con plaguicida
hogar. -Tipo de plaguicida

Enfermedades Enfermedades que Entrevista -Tiempo de inicio

padecidas por el

nifo.

presenta el nifio y que
pueden relacionarse con
la exposicion crénica a

plaguicidas domésticos.

-Tipo de Plaguicida

Plan de andlisis:

Se realiz6 un analisis descriptivo de todas las variables utilizando proporciones
para la descripcion de las mismas.
plaguicidas en el hogar y efectos a la salud de los nifios. Los datos obtenidos se

procesaron utilizando el programa SPSS 12, los resultados se presentaron en tablas y

gréficos.
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RESULTADOS

El estudio se realizo en La villa 23 de Julio de la ciudad de Leon, la cual cuenta
con un total aproximado de 585 viviendas, de las cuales se encuestaron 141 (24%), que
cumplieron con los criterios de inclusién del estudio, encontrando un total de 239 nifios.
El insecticida mas utilizado por la poblacion de la Villa 23 de Julio fue el Baygon verde
aerosol, en 47 viviendas (28.1%), seguido de Autan espirales y espirales Kin kon en 42
(25.2%), y Raid Max en 12 (7.2%). En 21 viviendas los habitantes refirieron no recordar
el nombre del producto que utilizaban (Tabla 1).

Tabla 1. Frecuencia de uso de insecticidas segun nombre comercial en viviendas
de la Villa 23 de Julio.

NOMBRE COMERCIAL NO. VIVIENDAS %
Baygon verde aerosol 47 28.1
Autan espirales 22 13.2
Espirales Kin kon 20 12
Raid Max 12 7.2
Abate 9 54
Lorsban 4 2.3
Baygon azul 5 3
Baygén plaquitas 3 1.8
Baygoén casa y jardin 2 1.2
Baygon verde liquido 2 1.2
Espirales Gala 2 1.2
Espirales Triple X 2 1.2
Raid Accion total 2 1.2
Raid Raidolitos 2 1.2
Espirales Matador 2 1.2
Baygoén voladores 1 0.6
Cipermetrina 25 ec 1 0.6
Raid Matacucaracha 1 0.6
Mataril espiral 1 0.6
Raid Doble Accion 1 0.6
Sevin 1 0.6
Off Crema repelente 1 0.6
No recuerda nombre 21 12.6
Desconoce (Fumigadora 1.8
comercial) 3

TOTAL 167 | 100%
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El rodenticida mas utilizado es el Racumin, en 21 viviendas (42.8%), en segundo

lugar se encuentra el Gastoxin, el cual es un fumigante y el rodenticida “la Gltima cena
en 12 hogares (24.4%) (Tabla 2).

Tabla 2. Frecuencia de uso de rodenticidas por nombre comercial en viviendas de
la Villa 23 de Julio.

NOMBRE COMERCIAL NO. VIVIENDAS %

Racumin 21 42.8
Gastoxin 12 24.4
La Gltima cena 12 24.4
Pasta fosforo 1 2
Raticida Klerat 2 4
Roedon 1 2
TOTAL 49 100

La mayoria de los plaguicidas utilizados en las viviendas de la Villa 23 de Julio
(59.2%) estan autorizados por el MINSA para uso doméstico, de los cuales predominan
como ingredientes activos los piretroides (60.5%). Fueron reportados 11 productos no

autorizados, entre los que destacan los rodenticidas, y un repelente (Tabla 3).
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Tabla 3. Clasificacion de plaguicidas domésticos utilizados en las viviendas de la
Villa 23 de Julio con los autorizados por el MINSA.

AUTORIZACION

(N:gmgggw_ INGREDIENTE ACTIVO CLASIFICACION | PORMINSA
Racumin Coumatetralil Rodenticida No
Gastoxin Fosfuro de Aluminio Rodenticida No
La ultima cena Brodifacouma Rodenticida No
Pasta fosforo Rodenticida No
Raticida Klerat Brodifacouma Rodenticida No
Roedo6n Rodenticida No
Baygoén verde aerosol | Propoxur, Diclorvés, Ciflutrina Piretroide Si
Autan espirales Transflutrina Piretroide Si
Espirales Kin kon D-Aletrina Piretroide Si
Raid Max Imiprotrina, Cipermetrina Piretroide Si
Abate Temefos Organofosforado Si
Lorsban Clorpirifos Organofosforado No
Baygoén azul Transflutrina, Diclorvés Piretroide Si
Baygoén plaquitas D-Allethrina Piretroide Si
Baygon casa y jardin | Ciflutrina, Transflutrina Piretroide Si
Baygon verde liquido | Propoxur, Diclorvés, Ciflutrina Piretroide Si
Espirales Gala Metoflutrina Piretroide No
Espirales Triple X D-Aletrina Piretroide Si
Propoxur, Tetrametrina,

Raid Accidn total Cipermetrina Piretroide Si
Raid Raidolitos Esbiotrina Piretroide Si
Espirales Matador D-Aletrina Piretroide Si
Baygoén voladores Ciflutrina, Transflutrina Piretroide Si
Cipermetrina 25 ec Cipermetrina Piretroide Si
Raid Matacucaracha | Imiprotrina, Cipermetrina Piretroide Si
Mataril espiral Metoflutrina Piretroide No
Raid Doble Accion Permetrina Piretroide Si
Sevin Carbaril Carbamato No
Off Crema repelente Dietil Toluamida Repelente No
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El grupo de plaguicida que la poblacién estudiada utiliza predominantemente en
sus hogares fueron los piretroides con un 59%, seguido de los rodenticidas con un
23.2%. (Grafico 1).

Grafico 1. Frecuencia de uso de plaguicidas en viviendas
de la Villa 23 de Julio, segln grupo.
del grafico

No sabe nombre
Repelentes
Rodenticidas
Organofosforados

Carbamatos

Piretroides 8.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Al realizar la clasificacion de toxicidad de los principios activos de los plaguicidas
gue utilizan en estas viviendas, se encontré6 que segun la clasificacion de la OMS,
predominan los plaguicidas clasificados como “moderadamente peligrosos”, (8
principios activos), seguidos de los que se considera que no representan peligro agudo
(3 principios activos). Sin embargo, es importante destacar que hay un principio activo
clasificado como extremadamente peligroso (brodifacouma) y dos clasificados como
altamente peligrosos (diclorvds, coumatetralil). Con respecto a la clasificacion de la
EPA, predominan los “ligeramente toxicos” y “moderadamente toxicos” (4 ingredientes

activos), 8 productos no han sido clasificados por esta agencia (Tabla 4).

29



Evaluacion de la exposicion a Plaguicidas de uso doméstico en nifios de la Villa 23 de Julio de Ledn

Tabla 4. Clasificacion de toxicidad de principios activos de plaguicidas
domésticos utilizados en viviendas de la Villa 23 de Julio.

Principios activos

Categoria de toxicidad segun
OMS 23

Categoria de toxicidad segun

EPA )

Brodifacouma

la- extremadamente peligroso.

I- altamente téxico

Carbaril II- moderadamente peligroso. II- moderadamente téxico
Clorpirifos II- moderadamente peligroso. II- moderadamente téxico.
Ciflutrina II- moderadamente peligroso. II- moderadamente téxico

Cipermetrina

II- moderadamente peligroso.

II- moderadamente toxico

Coumatetralil Ib- altamente peligroso ND
D- alethrina II- moderadamente peligroso. [lI- ligeramente téxico
Diclorvés Ib- altamente peligroso ND
Dietiltoluamida - ligeramente peligroso ND
Esbiotrina II- moderadamente peligroso ND

Fosfuro de aluminio

FM

I- altamente téxico

Imiprotrina

ND

IlI- ligeramente téxico

Metoflutrina

ND

ND

Permetrina II- moderadamente peligroso IlI- ligeramente téxico
Propoxur II- moderadamente peligroso. |- altamente toxico.
Temefos U- No peligro agudo ND

Tetrametrina

U- No peligro agudo

[lI- ligeramente téxico

Transflutrina

U- No peligro agudo

ND

ND: Aun no hay consenso en su clasificacion.

FM: Fumigantes.

De todas las encuestas realizadas, en el 93.6% de las viviendas utilizaban de

uno a dos plaguicidas (Grafico 2).
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Grafico 2. Numero de plaguicidas utilizados por
vivienda en la Villa 23 de Julio.

6%

=y

B 1 plaguicida B2 plaguicidas O3 plaguicidas

La mayoria de los encuestados (53.8%), aplican los plaguicidas en sus hogares
con una frecuencia de dos o mas veces por semana y de una a cuatro veces por mes.
(Gréfico 3).

Grafico 3. Frecuencia de utlizacion de plaguicidas
en hogares de la Villa 23 de Julio.

Todoslos dias
Varias veces al afio

Dos o mas veces a la semana
7%
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El Baygon verde aerosol es aplicado mas frecuentemente (34%) de dos o mas
veces por semana, Autan espirales todos los dias con un 50%, espirales Kin Kon todos
los dias también con un 45%, Raid Max dos 0 mas veces a la semana con 33.3%, el
Racumin de una a cuatro veces por mes con 52.3%, el Gastoxin de una a cuatro veces

por mes con 50% y La ultima cena de una a cuatro veces por mes con 41.7%. Cabe
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destacar que de la poblacién que refiere no recordar el nombre de los plaguicidas que

utilizan, la mayoria (52.4%) los aplican de una a cuatro veces por mes. (Tabla 5).

Tabla 5. Relacién los plaguicidas por nombres comerciales con su Frecuencia de
aplicacion en las viviendas de la Villa 23 de Julio.

FRECUENCIA DE APLICACION

Dos 0 mas Una a cuatro
veces ala veces por Varias veces | TOTAL
Todos los dias semana mes al afno
PLAGUICIDA ne % ne % n° % n° %
Baygoén verde
aerosol 15 31.9 16 34 11| 33.4 5 10.6 47
Autan espirales 11 50 8| 36.3 2 9 1| 45 22
Racumin 0 0 3| 142 11| 52.3 7| 333 21
Espirales Kin kon 9 45 8 40 2 40 1 5 20
Gastoxin 0 0 2| 143 7| 50 5| 357 14
La Gltima cena 0 0 2| 16.6 5| 41.7 5| 417 12
Raid Max 3 25 4| 333 4| 33.3 1 8.3 12
No recuerda
nombre 0 0 0 0 11| 52.4 10 77.6 21

Con respecto a quienes son las personas que mas frecuentemente aplican los

plaguicidas en el hogar, en la mayoria (92%) reportaron que lo hacen los adultos, pero

en un 8% es realizado por los nifios. (Grafico 4).

Grafico 4. Personas que aplican los plaguicidas
en las viviendas de la Villa 23 de Julio.

I nifios M adultos
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La mayor parte de la poblacion (59.6%) en estudio refirieron no protegerse con
ninguna medida al aplicar los plaguicidas en sus hogares, solamente el 40.4% lo hacia,
mencionando como principales razones: para prevenir accidentes, por precaucion y
para no enfermarse (Tabla 6). Cabe destacar que entre las medidas que mecionaron

estaban los guantes, pafiuelos y otros, entre los que destacaban las bolsas plasticas.

Tabla 6. Cantidad de personas que utilizan medidas de proteccién personal al
aplicar los plaguicidas en las viviendas de la Villa 23 de Julio y las razones por lo
cual lo hacen.

Uso de medidas de proteccion Porque se protege
Para prevenir Por Para no
n % accidentes precaucion |enfermarse
Si 57 40.4 31 28 14
No 84 59.6 - - -
TOTAL 141 100 - - -

Gréfico 5.Medidas de proteccidon que utiliza la
poblacion de la villa 23 de julio para aplicar los
plaguicidas en sus hogares

guantes y paiuelos
panuelos

guantes

Ootros

ninguna 59,6%

00% 10,0% 20,0% 30,04 40,0% 50,0% 60,0%

De toda la poblaciéon en estudio, el 86 (61%) no leen las etiquetas de los
plaguicidas que compran para uso doméstico, siendo unicamente el 55 (39%) los que si
lo hacian (Gréfico 6). Al preguntarles si sabian que informacion es la que contienen

dichas etiquetas, en su mayoria respondian con respecto a las precauciones del
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producto 57 (40.4%), entre las que destacaban no tenerlos cerca de los nifios, no
guardarlos en casa, que hace dafio a la salud, etc. Asi mismo, mencionaron las
instrucciones de uso 15 (10.6%) con respecto a qué cantidad se debe usar. Solamente

en 8 hogares mencionaron la toxicidad del producto. (Gréfico 7).

Grafico 6. Persona que leen las etiquetas de los
plaguicidas a usar en los hogares de la Villa 23
de Julio.
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Grafico 7. Conocimiento que tiene la poblacion
de la Villa 23 de Julio de la informacién
contenidaen las etiquetas de los plaguicidas

Instrucciones deuso
Precauciones de uso
Toxicidad

Otros

El lugar de almacenamiento preferido por los encuestados fue dentro de la casa con
un 83%, de los cuales los mas mencionados por orden de frecuencia de mayor a menor

fueron dormitorio, cocina y sala; el restante 17% se distribuyd en bodegas y los que no
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almacenan, refiriéendose estos Ultimos a productos que compraban por unidad y lo
utilizaban inmediatamente sin guardar restos de él, como por ejemplo los espirales.
(Gréfico 8y 9).

Grafico 8. Lugares de almacenamiento de los
plaguicidas en los hogares de la Villa 23 de Julio.

HDentrodelacasa mNoalmacena mBodega

Grafico 9. Lugares de principal almacenamiento
de los plaguicidas dentro de los hogares de la
Villa 23 de Julio.
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La mayoria de los piretroides 109 (68.5%) son adquiridos por la poblacién en
estudio en pulperias y supermercados; el 90.2% de los rodenticidas con vendedores
ambulantes y en mercados; y de los que no sabian que producto utilizaban, la mayoria,
equivalente a un 62.5%, los compran también en mercado y a vendedores ambulantes.
(Tabla 7).

35



9¢

Tabla 7. Lugares de adquisicion de los plaguicidas segun grupos

GRUPO DE | TOTAL
PLAGUICIDAS Pulperias | Supermercado | Distribuido | Vendedores Mercado Otros
rade ambulantes
agroquimi
cos
n° % no % n° % n° % n° % n° %

Piretroides 59 45.7 |50 38.8 2 16 |0 0 17 132 |1 0.7 |129
Rodenticidas 0 0 3 5.9 2 4 26 50.9 | 20 39.2 [0 51
Organofosforados | O 0 0 0 3 23 2 154 |0 0 8 615 |13
Carbamatos 0 0 1 50 1 50 0 0 0 0 0 0 0
No sabe 0 0 2 8.3 5 20.8 | 6 25 |9 375 |2 8.3 |24
TOTAL 59 26.9 | 56 25.5 13 59 |34 15.5 | 46 21 11 5 219
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De los 239 nifios que habitaban en los hogares estudiados, un 51.9% refirieron
sintomas; los predominantes fueron los respiratorios en un 24.6%, seguido de los

generales en un 10% y la combinacion de ambos sintomas con 9.6%. (Tabla 8).

Tabla 8. Frecuencia de sintomas agudos en nifios expuestos a plaguicidas en los
hogares de la Villa 23 de Julio.

SINTOMAS TOTAL %
Generales 24 10
Respiratorios 59 24.6
Generales, Respiratorios 23 9.6
Generales, Respiratorios, Dermatol6gicos 5 2
Dermatologicos 3 1.2
Respiratorios, Dermatoldgicos 5 2
Oculares 5 2
Ninguno 115 48.1
TOTAL 239 100

De los 124 nifios (51.9%) que presentaron sintomas, el 44.3% niega la relacion
de éstos con la utilizacion de algin plaguicida en su hogar. De los que si lo
relacionaron, el 50% lo hizo con piretroides, predominando en ellos los sintomas
respiratorios (48.4%) y generales (23.4%). (Tabla 9).
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TABLA 9. Relacion entre plaguicidas utilizados en las viviendas de la Villa 23 de

Julio y la sintomatologia aguda referida.

PLAGUICIDAS
No relaciona
con el uso del
Piretroides |Rodenticidas | Organofosforados plaguicida TOTAL
SINTOMAS n° % no° % n° % n° %

Generales 15] 241 4| 66.6 0 0 5 9 24
Respiratorios 31 50 2| 334 0 0 26| 47.2 59
Generales,
Respiratorios 11] 17.7 0 0 1 100 23| 23.6 25
Generales,
Respiratorios,
Dermatologicos 2| 3.2 0 0 0 0 3| 54 5
Dermatologicos 0 0 0 0 0 0 3] 54 3
Respiratorios,
Dermatoldgicos 1] 1.6 0 0 0 0 2] 3.6 3
Oculares 2| 3.2 0 0 0 0 3| 54 5
TOTAL 64| 100 6| 100 1 100 55| 100 124

La mayoria de los encuestados no refirieron sintomas crénicos en los nifios, de

los que si refirieron, predominaron las patologias asociadas a sintomas respiratorios

cronicos (14.6%) y de éstos solamente en 2 casos lo relacionaron al uso de plaguicidas

del grupo piretroides, los cuales fueron Autan espirales y Espirales Kin kon. (Tabla 10).

TABLA 10. Frecuencia de sintomas cronicos presentados en los nifios habitantes

de la Villa 23 de Julio.

PATOLOGIAS FRECUENCIA %

Sintomas respiratorios crénicos 35 14.6
Alergias 18 7.5
Otras 4 1.7
Ninguna 182 76.2
TOTAL 239 100
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DISCUSION DE LOS RESULTADOS
Segun los datos encontrados en el estudio:

Los insecticidas mas utilizados por la poblacién de la Villa 23 de Julio fueron el
Baygon verde aerosol, los espirales Autan y Kin kon, seguido de Raid Max (60.5%),
todos ellos autorizados por el MINSA para uso doméstico. Respecto al Baygén verde
aerosol, un hallazgo importante es que no hay concordancia entre los ingredientes
activos con que fue registrado el producto en el MINSA, que son el propoxur, diclorvés y
ciflutrina y los ingredientes que contiene el producto que esta siendo comercializado y
por tanto, utilizado en los hogares contienen como ingrediente activo la imiprotrina y
cipermetrina, ambos piretroides. Otros plaguicidas mencionados por la poblacién, pero
no muy utilizados, difieren también en sus componentes activos, por ejemplo: Raid
accion total, en cuya lista aparecen cipermetrina, propoxur y tetrametrina, y actualmente
se comercializa con imiprotrina y ciflutrina, Raid raidolitos, modificAndose esbiotrina por
aletrina; al igual que Baygon plaquitas, D-aletrina por esbiotrina; Baygon casa y jardin,

ciflutrina y transflutrina por tetrametrina, permetrina y aletrina; entre otros (z).

Un dato relevante a mencionar es que en un buen porcentaje de viviendas
(14.3%), los habitantes no recordaron el nombre del producto que utilizaban, siendo un
riesgo para toda la familia expuesta, en especial los nifios, ya que al parecer ignoran su
peligrosidad, por consiguiente sus consecuencias y no tomaran importancia a ciertas
medidas de precaucion, evidenciado por el dato de que la mayoria de la poblacion no
se protegen al aplicar el plaguicida, aun siendo los aplicadores mayormente los adultos,
los pocos que lo hacen utilizan solamente guantes y bolsas plasticas, medidas que
brindan poca proteccion, pues por lo general lo hacen al aplicar los productos mas
toxicos y peligrosos y por consiguiente requieren medidas mas efectivas y completas.
Mas relevante aun es que entre los aplicadores de estos productos se encontraron
nifos, que aunque es bajo el porcentaje, no quedan excluidos de la peligrosidad o el
riesgo directo al que se exponen, que por sus propias caracteristicas ya mencionadas

antes, son mucho mas vulnerables a los efectos de los plaguicidas que los adultos (ig).
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Como rodenticidas los mas utilizados fueron el Racumin, el Gastoxin y “la ultima
cena” (91.6%), ninguno autorizado por el MINSA para uso doméstico, el Gastoxin cuyo
principio activo es el fosfuro de aluminio fue prohibido por la Resolucién Ministerial de
MAGFOR 23-2004,7) y no esta siendo registrado oficialmente en el pais desde ese afio,
sin embargo, el producto entra al pais de contrabando y puede ser adquirido sin control
en expendios de plaguicidas no autorizados. Cabe destacar que la mayoria de los
rodenticidas utilizados por la poblacion en estudio (90%), los adquieren con vendedores
ambulantes y en lugares como el mercado, lo que podria justificar de cierta manera el
no ser autorizados por el MINSA, ya que por estas fuentes resulta mas dificil el control
de dichos productos por esta institucion. Por el contrario de los piretroides, los cuales se

obtenian mas frecuentemente (84%) en pulperias y supermercados.

Otro plaguicida mencionado en una vivienda fue el Off crema repelente, un
insecticida perteneciente al grupo de los repelentes por su ingrediente activo, el cual
tampoco estad autorizado por el MINSA, debido probablemente a sus efectos en la
salud, ya que aplicaciones repetidas de éste sobre la piel, produce hormigueo, irritacion
leve y algunas veces descamacion leve de la piel, pero sobre todo porque puede
producir encefalopatia toxica en los nifios (23); aun asi, es comercializado ampliamente
en supermercados y tiendas por todas partes del mundo, encontrando abundantes

anuncios publicitarios sobre él en muchos lugares de la internet.

A manera general, la mayoria de los plaguicidas utilizados en las viviendas de la
Villa 23 de Julio (59%) se encuentran en la lista de los autorizados por el MINSA para
uso domestico, mencionando como principales los Piretroides, y de los no autorizados

los Rodenticidas.

Con respecto a la clasificacion toxicologica de los principios activos de los
plaguicidas que utilizan en estas viviendas, segun la categoria de la OMS,
predominaron los “moderadamente peligrosos”, correspondiente a 8 ingredientes

activos, y los que no representan peligro agudo (3 ingredientes), segun la clasificacion
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de la EPA predominaron los moderadamente téxicos (4 ingredientes) y los ligeramente
toxicos (4 ingredientes). Los plaguicidas clasificados en estos grupos de toxicidad son
considerados con poco riesgo para intoxicacién aguda cuando son utilizados en las
formulaciones diluidas autorizadas para uso doméstico, pero, no estan exentos de
producir dafio por irritacién y sensibilizacién de piel y vias respiratorias por su uso
continuo y de los efectos que puedan derivarse de su uso a largo plazo. Otro aspecto
importante de resaltar es la vulnerabilidad de los nifios a la accién toxica debido a la
inmadurez de sus sistemas biologicos y a su comportamiento de riesgo, como la
conducta mano-boca u objeto-boca, la cual no es considerada por ninguna de las
agencias al hacer la asignacién de las categorias de toxicidad, por tanto, el que un
producto sea clasificado en el grupo de “No riesgo agudo” no significa que no pueda

ocurrir un accidente, incluso letal, si los nifios estan en contacto directo.

Cabe mencionar que uno de los rodenticidas utilizados esta clasificado por la
OMS como extremadamente peligroso, y dos de los ingredientes activos de los
insecticidas como altamente peligrosos, por tanto, no deberian estar autorizados para
uso doméstico. 3 Resulta alarmante que se estén utilizando estos plaguicidas dentro de

los hogares, sobre todo por la amplia exposicién que tienen los nifios. (Tabla 4)

Se encontrd6 también que generalmente esta poblacion utiliza no sélo un
plaguicida en su hogar, en su mayoria hasta dos (96%), y un minimo porcentaje
utilizaba tres, siendo esto un riesgo activo para presentar repercusiones tanto agudas
como cronicas en la salud de los nifios debido a sus caracteristicas fisiolégicas que los
hace mas vulnerables que los adultos a los agentes toxicos ambientales (19 cOmo son
en este caso la constante exposicion a los plaguicidas, a lo cual también se suman los
factores genéticos de salud, nutricionales y de conducta, asi como los que dependen de
la familia y su entorno, tales como los sociales y culturales (1g). De igual forma la mayor
frecuencia de aplicacion encontrada fue de dos o mas veces por semana y de una a
cuatro veces por mes (53.8%).
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Entre otros hallazgos del estudio datos de relevancia como el habito de lectura
de la etiqueta de estos productos, la mayoria no lo hacen (61%), pero de los que si lo
hacen por lo general sélo se dirigen a las precauciones e instrucciones de uso, pues
fueron los datos mas mencionados; contrario a lo que se evidencia, ya que no cumplen
con todas las medidas necesarias para su manejo y aplicacion, pues como se menciono
anteriormente, son aplicados por nifios, utilizan pocas medidas de proteccion al
aplicarlos, los almacenan en lugares inadecuados, de preferencia dentro de la casa en
la cocina y dormitorio. Dichos productos deben almacenarse fuera de la casa, en
bodegas o lugares en los cuales solamente estén sustancias que puedan ser nocivos
para la salud y fuera del alcance de los nifios y personas que desconozcan el producto
y sus riesgos; con respecto a las medidas de proteccion deberian adoptarse para
cabeza, vias respiratorias, oral y no solo para la via dérmica como lo refiere la poblacion
en estudio, ya que la exposicion y el riesgo de intoxicaciones se da por cualquiera de

estas vias (1s).

Al indagar sobre la sintomatologia que presentaron los nifios en el dltimo afio de
exposicion a los plaguicidas, un alto porcentaje de ellos (48.1%) no refirieron sintomas;
de los que si presentaron, sobresalieron los respiratorios (24.6%) y generales (10%), asi
como la combinacién de ambos sintomas (9.6%). Lo cual coincide con algunos de los
efectos agudos atribuidos a los piretroides, que como ya mencionamos fue el mas
utilizado en los hogares de estos nifios, entre ellos la gripe, tos, disnea, cefalea,
nauseas y mareos. Cabe destacar que los efectos dermatolégicos como dermatitis,
prurito en la piel y sensacion de quemazon que se ha relacionado con el uso frecuente
de piretroides (5) (18) (20), fueron muy poco mencionados por los encuestados. Esto es
debido quizas, a que en las formulaciones de uso domeéstico la concentracion del
piretroides es baja (s (o). LOS sintomas mas frecuentes fueron respiratorios
posiblemente a que estos productos se comercializan como aerosoles y los espirales

por lo que la principal via de exposicion es la respiratoria.

Por otro lado, no se encontré mucha sintomatologia de posible asociacion con

los rodenticidas, el segundo grupo de plaguicidas mas utilizados, las cuales son
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referidas como hemorragias (epistaxis, gingivorragia, palidez, petequias, hematomas
periarticulares, hematuria, etc.), producidas por su ingestién, que deprimen la sintesis
hepatica de las sustancias esenciales para la coagulacion y aumentan la permeabilidad

capilar (16) (20).

La mayoria de los encuestados (55.6%) asociaron dicha sintomatologia con la
exposicion a los piretroides, sin embargo también se encontré un alto porcentaje de
personas (44.3%) que niegan alguna relacion de la sintomatologia infantil con los
productos utilizados en su hogar. No se reportaron datos de intoxicaciones agudas
presentadas por los nifios en el periodo de estudio, que hayan sido motivo de consulta

médica urgente.

Al abordar las patologias crénicas padecidas por los nifios, la mayoria no
presentd ninguna (80.3%), solamente un minimo porcentaje de ellos las tenian, en los
que predominaron los sintomas respiratorios cronicos (denominados por ellos como
asma, neumonitis, etc.) y de éstos solamente en 2 casos lo relacionaron al uso de
piretroides. Cabe destacar que las personas encuestadas no sabian con exactitud el
tiempo real o aproximado de utilizacién del plaguicida en su hogar y los consideran
generalmente inocuos o de muy bajo riesgo para el deterioro de su salud. Datos que
podemos sustentar con que la mayor parte de la poblacion no leen las etiquetas de los
productos que utilizan, por consiguiente no saben que informacién contienen estas, su
categoria de peligrosidad, y las medidas adecuadas a utilizar para aplicarlos. Ademas la
poblacion generalmente no guarda estos productos en lugares adecuados, fuera del
alcance de los nifios, ya que los lugares de almacenamiento referidos por ellos mas
frecuentemente fueron dentro de la casa (83%), en los que mencionaban de preferencia
el dormitorio, la cocina y la sala. Lo que conlleva a mayor riesgo por estar mas
expuestos los nifios a ellos, pudiéndolos manipular, inhalar, ingerir, etc., causando por
tanto graves consecuencias como las intoxicaciones, o enfermedades cronicas (s)e)1)
(18).

En la tabla siguiente se presentan las propiedades toxicas de los ingredientes

activos de los plaguicidas utilizados més frecuentemente en las viviendas encuestadas.
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Como se puede evidenciar la mayoria son neurotoxicos y tienen efectos graves
e irreversibles a la salud como el aumento a la mortalidad, teratogenicidad, posibles
carcinogénicos, aberraciones cromosOmicas, hepatotoxico, depresores del sistema
inmune todo lo cual nos indica el potencial riesgo que estan expuestos la poblacion por

el uso crénico de estos productos y por desconocimiento de los efectos, sin tomar

ninguna medida de prevencion.

Efectos a la salud por el uso de plaguicidas domeésticos () (30) (31)

PLAGUICIDA

EFECTOS TOXICOS

Coumatetralil

No ha sido completamente evaluado toxicolégicamente.

Fosfuro de Aluminio

Neurotoxico, aumenta la mortalidad materna en mujeres
embarazadas, en exposicion disminuye en hemoglobina, eritrocitos
y hematocrito.

Brodifacouma

No ha sido completamente evaluado toxicolégicamente.

Ciflutrina Neurotoxico, produce dafio del nervio ciatico, ataxia.
Neurotoxico, irritacidon ocular, aberraciones cromosémicas:
Diclorvés sugestivo de carcinogenicidad; insomnio, anorexia.

Cipermetrina

Neurotdxico, irritacion ocular y dérmica. Sospecha de irrupciéon
endocrina, aberraciones cromosomicas. Cambios patolégicos en
higado.

Propoxur,

Hepatotdxico, neurotoxico y carcindgeno probable.

Transflutrin

Hiperplasia de la vejiga, tumor suprarrenal, hipergueratosis,
hipertrofia del tiroides, disminucién de la T3, T4.

D-Aletrina Neurotdxico, irritacion dérmica; sugestivo de carcinogenicidad.
Imiprotrina Teratogeno (hipoplasia del hueso frontal), bajo peso al nacer.
Temefos Sospecha de teratogenicidad, Neurotoxicidad
Neurotoxicidad, irritacion ocular, aberraciones cromosémicas,
enfermedad de Parkinson, pérdida de memoria, insomnio y
Clorpirifos depresion severa.

Tetrametrina

Posible carcindgeno

Esbiotrina

Sugestivo de carcinogenicidad

Permetrina

Disrupcién endocrina, aberraciones cromosomicas, Parkinson,
depresion del sistema inmune y dafio del nervio hepatico

Carbaril

Irritacion ocular, disrupcién endocrina, aumento del porcentaje de
espermatozoides anormales, mutagenicidad; carcin6geno probable;
hepatotdxico, neurotéxico; depresor del sistema inmune; anemia
aplasica.

Dietil Toluamida

Carcinégeno probable, carcinoma folicular del tiroides.
Encefalopatia toxica en nifios tratados extensamente.
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Consideramos importante llamar la atencion sobre la promocién que los
plaguicidas tienen en los diferentes medios de comunicacion en nuestro pais, en
especial en la television, para el control de las plagas domésticas, enfatizando en los
anuncios las ventajas de éstos y sin hacer mencién de los riesgos que su uso conlleva.
Otro aspecto a sefialar es el hecho de que los plaguicidas de uso doméstico sean
dispensados en los mismos locales donde se expenden alimentos, por ejemplo
supermercados y pulperias. Para finalizar es importante destacar, que ademas del
ingrediente activo, cada una formulaciones de uso doméstico contiene sustancias
propelentes, coadyuvantes y solventes que no son consideradas al momento de
analizar la toxicidad del plaguicida y pueden tener por si mismos propiedades todxicas,
un ejemplo de esto, lo constituye el insecticida Raid, el cual contiene con coadyuvante
formaldehido, sustancia que ha sido clasificada como carcinbgena en humanos por la

Agencia Internacional para el Estudio del Cancer (IARC) (2g).

Limitaciones del estudio: El nUmero de hogares encuestados fue muy limitado para
poder hacer analisis mas complejos de los resultados. En algunos hogares hubo poca
cooperacion al momento de contestar la encuesta y debido a limitaciones de tiempo y
dinero, el estudio no pudo hacerse extensivo a otros barrios por lo que los resultados
presentados pueden no ser representativos del uso doméstico de plaguicidas en la

ciudad de Ledn, pero si es representativo de la poblacion estudiada.

45



Evaluacion de la exposicion a Plaguicidas de uso doméstico en nifios de la Villa 23 de Julio de Ledn ;@
e — ek

CONCLUSIONES

Al finalizar el presente estudio, llegamos a las siguientes conclusiones:

1. De los plaguicidas que utiliza la poblacion de la Villa 23 de julio, los mas
frecuentemente utilizados fueron los insecticidas, sobresaliendo de ellos por nombre
comercial el Baygon verde aerosol, los Espirales Autan y Kin kon y el Raid Max. El
segundo grupo en frecuencia mas utlizado por esta poblacion fueron los

rodenticidas, entre ellos el Racumin, Gastoxin y La ultima cena.

2. De todos los plaguicidas utilizados en la Villa 23 de Julio, mas de la mitad son
productos autorizados por el MINSA. Segun los ingredientes activos de los
plaguicidas, los grupos mas frecuentemente empleados por estas personas fueron

los piretroides y los rodenticidas.

3. En base a la toxicidad de sus principios activos, hubo un predominio en la categoria
de la OMS, de los “moderadamente peligrosos”; y segun la categoria EPA, de los

“no clasificados”.

4. La mayoria de la poblacion en estudio realizan un manejo inadecuado de los
plaguicidas domeésticos, como la no lectura de las etiquetas, pobre conocimiento de
la informacion de las mismas, medidas inadecuadas para su aplicacion y

almacenamiento, destacando dentro de las casas, en especial cocina y dormitorio.

5. La mayoria de los 239 nifios incluidos en el estudio, refirieron haber presentado
sintomas agudos durante el dltimo afio de exposicion a los plaguicidas,
predominando en ellos los respiratorios y generales y la combinacion de ambos

sintomas.
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6. La mitad de estos nifios sintométicos, relacionaron estos padecimientos con algun
tipo de plaguicida que utilizaban en sus viviendas, sefialando mayoritariamente a los
piretroides.

7. La mayoria de nifios, no reportaron ninguna patologia crénica, y de los que si las
tenian, mencionaban principalmente las de sintomas respiratorios crénicos como
asma o neumonitis; y de estos solamente en dos nifios las relacionaban con el uso

de plaguicidas de tipo piretroides, como son Espirales Autan y Espirales Kin kon.
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RECOMENDACIONES

A la poblacion en general:

Uso de alternativas no quimicas para el control de las plagas domésticas como el

uso de trampas y medidas generales de higiene.

En caso que por el nivel de infestacion se requiera el control con plaguicidas, utilizar

s6lo los productos autorizados y registrados en el MINSA como biocida de uso

domeéstico y seguir las siguientes recomendaciones:

v

No adquiera productos de dudosa procedencia ni use productos
caducados.

Los plaguicidas tienen que estar envasados en su envase original.

Lea las etiquetas, siga las instrucciones de uso y precauciones de
manejo.

Antes de aplicar, retire y guarde en lugar seguro todos los alimentos,
tanto de personas como de animales domésticos y mascotas. Jamas
exponga a contaminacion de plaguicidas a los nifios ni alimentos, ni
contamine superficies susceptibles de entrar en contacto posterior con
éstos.

A la hora de aplicar un plaguicida protéjase adecuadamente, utilice
guantes, mascarillas, etc.

Cumpla los periodos de seguridad (tiempo necesario antes de volver a
entrar en los locales tratados) del plaguicida indicado por el fabricante y
ventile bien antes de ocupar de nuevo la estancia.

Después de la aplicacion, limpie adecuadamente las superficies que
vayan a estar en contacto especialmente con nifios y alimentos o
productos utilizados por personas y mascotas.

Disminuir la frecuencia de utilizacion de estos plaguicidas en sus

hogares, para evitar asi enfermedades en sus nifios y en ellos mismos.
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v/ Cambiar el habito de almacenar el producto en lugares inadecuados
gue conllevan a un mayor riesgo de exposicion y por consiguiente de

desarrollar problemas en la salud.

Al Ministerio de Salud de Nicaragua (MINSA):

e Implementar acciones de mayor vigilancia con respecto a la comercializacion de
los productos que ellos autorizan para uso domeéstico y de los que se
comercializan para este mismo uso y no son autorizados, tomando en cuenta los
constantes cambios que realizan las fabricas en los componentes activos de los
plaguicidas y al mismo tiempo, que realicen campafas educativas y de
restriccion del uso de plaguicidas en los hogares a nivel nacional, ya que este
estudio refleja una pequefia parte de la situacion que se vive en Nicaragua por el
poco conocimiento sobre estos productos.

¢ Realizar campafias educativas sobre los riesgos de uso de plaguicidas y las

distintas alternativas no quimicas para el control de plagas domésticas.

Ala UNAN- Leon y todas las universidades de Nicaragua:
¢ Que impulsen estudios sobre la utilizacién de plaguicidas y sus diversos efectos
en la salud, ya que estos son generalmente desapercibidos por la poblacién y

las autoridades que les competen y son causa de graves problemas en la salud.

A quien corresponda:

e Regular las campafas publicitarias de los plaguicidas domésticos en los
diferentes medios de comunicacion, con el fin de disminuir la alta
comercializacion de productos téxicos y peligrosos para la salud como si estos
fueran inocuos y sin repercusiones a corto y largo plazo, en especial para los

nifios que son los mas vulnerables a ellos.
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DATOS GENERALES:
Numero de habitantes:
Nuamero de nifios:

de Juliode laCiudad de Le6n
ENCUESTA

Edades:

Marque con una X segun corresponda:

1) ¢Dénde fumigaba?
-Dentrodelacasa: [ ]
a) Todalacasa:[ ]
b) Parte de la casa:
Cocina[ ] Dormitorio [ ]
Otros: [ ] Especifique:

Sala[ ]

¢) En el Jardin / Patio: [ ]

1.2 ;Con cuales plaguicidas?

Evaluacién de la exposicién a plaguicidas de uso doméstico en nifios de la villa 23

Cddigo

Para responder esta pregunta, se llenaran los cuadros utilizando los codigos de frecuencia que a
continuacion se presentan, los cuales indican la frecuencia de uso de los plaguicidas mencionados en los

recuadros.

Frecuencia:

Todos los dias: 1

De 2 a més veces por semana: 2
De una a cuatro veces por mes: 3
Varias veces al afo: 4

NOMBRE COMERCIAL

NOMBRE GENERICO

FRECUENCIA
DE APLICACION

Aero-3

Tetrametrina 0.2145%
Permetrina 0.2145%

Agua reslin super

Permetrina, aletrina, butéxido de piperonilo

Autan espirales

Transflutrin 0.02% p/p

Abate 1% sg

Temefos

Alfacipermetrina 5 ec

Alfacipermetrina

Baygon azul

Transfluthrin 0.030%
Diclorvés 1.00%

Baygon casay jardin.

Cyfluthrin 0.025%
Transfluthrin 0.040%

Baygdén genius

Transfluthrin 0.880%

Baygon plaquitas

D-allethrina 4.0%

Baygon master

Transfluthrin 27.5%

Baygén aerosol

Propoxur 0.750%, Cyfluthrin 0.025%

Baygoén liquido

Propoxur 0.500p/p, cyfluthrin 0.015 p/p

Baygon liquido

Propoxur
Diclorvos




Cyfluthrin

Baygon verde aerosol Propoxur
Diclorvoés
Cyfluthrin

Baygén cebo Propoxur

Baygon azul Transuthrin
Diclorvos

Baygén volador

Baygon plaquitas

D-allethrina 4.0%

Baygon genius

Transfluthrin 0.880%

Betaciflutrina 12.5 sc

Betaciflutrina

Blattanex

Imidacloprid

Biorat

Salmonella enteritidis

Commodore 2,5 me

Lambda-cihalotrina 2.5%

Cipermetrina 25 ec

Cipermetrina

Decis gran 0.2 dp

Deltametrina

Espirales kin kon

D-allethrina 0.15%

Espirales matador

D-allethrina 0.15%

Espirales luna tigre

D-allethrina 0.15%

Espirales triple x D aletrina
Espirales Baygon Transflutrin 0.03% p/p
Etofenprox 20 ph Etofenprox

Fendona 65

Alfacipermetrina

Griselesf 0.5 sc

Bacilo esférico

Gotero repeplus

N,n diethyl, meta-toluamide 9.5%

Goliath 0.05 gel

Fipronil

Hiperkill 25 ec

Cipermetrina

Insecticidas kin kon bang mata
insectos voladores

Ddvp 18.05 p/p, cypermetrina 0.30% p/p, alletrina
0.10% p/p

Insec. Kin kon bang rastreros

Ddvp 1.8% p/p, cipermetrina 0.30% p/p

Icon 2.5 ec

Lamdacialotrina

Insecticidas kin kon bang mata
insectos voladores

Ddvp , cypermetrina, alletrina

K otrhine 5 sc

Deltametrina

Mortein rodasol accién y
proteccidn sin olor

Bioaletrina bioresmetrina

Mortein rodasol mata cucarachas

Imiprotina 0.2% y cipermetrina

Maxforce gel

Hidrametilnon

Oko liquido Propoxur
Diclorvés
Oko aerosol Propoxur
Cyfluthrin

Pic liquid bait and killer

Borato de sodio

Pic and control system

Tetraborato de sodio
Acido bérico

Pic roach control iii

Propoxur

Raid matacucarachas

Cipermetrina 0.1%
Tetrametrina 0.3%
Propoxur 0.75%

Raid 45 noches

Esbiotrina

Raid accion total

Propoxur 0.75%, tetrametrina 0.37%, cipermetrina




Raid matabichos

Propoxur tetrametrina cipermetrina

Raid matacucarachas

Imiprotina cipermetrina

Raid max

Imiprotina cipermetrina

Raid raidolitos

Esbiotrina

Raid doble accion

Permetrina

Raid (casa y jardin)

Raid (accion total)

Fosfuro de zinc 0.25%

Responsar sc 125

Betaciflutrina

Responsar sc 025

Betaciflutrina

Sumithion gt Fenitrotion
Supermetrina 25 ec Cipermetrina
Tabletas matamosquitos raid Esbiotrina
Temefos 1% gr Temefos

Tacazo 6% sc

Alfacypermetrina
Flufenoxurén

flufenoxurén

3.13 % wiw
flufenoxurén
3.13 % wiw
Tempo 1-sg Temefos
Toallita repelo N,n diethyl-meta-toluamide 9.5%
Vectrén 30 ulv Etofenprox

Vectokill 2.5 ec

Deltametrina

Otros

2) Donde compra este producto?
a) supermercado [ ]
b) pulperias [ ]

e) distribuidores de agroquimicos [ ]

¢) mercado [ ]
d) vendedores ambulantes [ ]

2.1 Lee usted la etiqueta de los plaguicidas antes de usarlos? Si[ ] No[ ]
Si es afirmativo conteste la siguiente pregunta; si es No, pase a la pregunta ndmero 3.2

2.2 Porqué las lee?
a) Para conocer las instrucciones
b) Para evitar accidentes
c¢) Para conocer el peligro

[ 1 d) Para saberusarlo [ ]
[ 1] e) Para ver las medidas [ ]
[ 1 f) Otros [ 1

3) Sabe usted qué informacién traen las etiquetas de los plaguicidas? Si [ INo [ ]
3.1 Cual informacién traen?

a) No tenerlos cerca de los nifios

b) No se debe guardar en casa

¢) Qué cantidad se debe usar

d) Que es tdxico

e) Que hace dafio a la salud

f) Por las precauciones

g) Otros
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3.2 Se protege cuando aplica los plaguicidas en su hogar? Si [ 1 No
Si es afirmativo continle contestando; si es No, pase a la pregunta nimero 5.

4) Porqué se protege?
a) Para prevenir accidentes [ 1] d) No esta acostumbrado [
b) Para no enfermarse [ 1 e) No sabe como hacerlo [
¢) Por precaucion [ 1]

5) En donde almacena estos productos?
a)Bodega:Si [ ] No [ 1
b) Dentro de la casa: Si [ 1 Dénde

No[ ]

6) Qué hace con los envases vacios de los plaguicidas?
a) Los guarda en casa [ ]b) Los deja tirados en el patio [
c) Los tira al rio [ 1d) Los quema [
e) Los entierra [ 1 f) Los usa para guardar agua [
g) Los usa para guardar alimentos [ ]

7) Quién aplica el plaguicida en el hogar?
a) Adultos [ 1 b) Nifios [ 1]

8) Utiliza alguna medida para aplicar el producto?
a) Guantes [ 1 d) Lentes [ 1
b) Mascarilla [ 1 e) Otros [ 1
c¢) Pafuelos [ 1 f) Ninguna [ 1

9) Qué hace la persona luego de aplicar este producto?
a) Lavarse las manos [ 1
b) Lavarse manos y cara [ 1
¢) Cambiarse de ropa [ 1]
d) Bafiarse y cambiarse laropa [ ]
e) Nada [ 1]

[

]



10) En relacion a la salud de sus nifios, ha notado si ha tenido alguno de estos problemas
en el daltimo afio. El encuestador primero pregunta por cada problema y luego lo anota. Para los
que respondieron que si, pregunte en cuéles hubo relaciéon con exposicidn a plaguicidas en las 24
horas anteriores a la aparicion del problema. Marque con una X en la casilla que corresponde y
anote el nombre del plaguicida que la persona relacione con el sintoma. Se utilizara un cuadro de
sintomas por cada nifio que habite en la casa, si es asi anexar cuadro a la encuesta.

Nifo

Edad

Sintomas No Si Si, después del Qué plaguicidas
contacto con relaciona.
plaguicidas.

Dolor de cabeza
Vista turbia
Salivacion
Mareos

Ganas de vomitar
Vémito

Dificultad respiratoria

Calambres musculares

Asma

Cansancio

Picazén de la piel

Quemadura de la piel

Piel irritada

Infecciones en la piel

Darios en las ufas

Salpicadura en los ojos

Falta de concentracion

Debilidad muscular

Tristeza

Desanimo

Tos

Falta de apetito

Ardor al orinar

Miccién involuntaria

Sudoracién excesiva

Temblor

Incoordinacion de los movimientos

Gripe

Sensacién de quemazon

Sangrado por la nariz

Sangrado por las encias

Puntos rojos en la piel

Sangre en orinas y heces

Moretones en articulaciones y gliteos

10) Ha presentado su nifio alguna de estas enfermedades?

Marque las enfermedades o problemas que presenta su nifio en el siguiente cuadro, desde cuando lo
padece y con qué plaguicida lo relaciona, segun los que ha utilizado en su hogar o con el cual el nifio

haya tenido algun contacto.

Problema

Tiempo de inicio

Con qué plaguicida

Dermatitis

Alergias

Asma




Cambios de conducta

Problemas oculares

Porfiria cutanea

Neumonitis

Cancer

Otros




