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INTRODUCCION

En el desarrollo de nuestro trabajo investigativo destacamos la importancia que
tienen las estrategias de estudio las cuales son la base para un buen rendimiento
académico en el estudiante, por ende, son las que nos llevaran a lograr el éxito en

la formacion personal como educativa.

La planificacién del autoestudio por parte de los estudiantes necesita de muchos
factores que le ayudaran a desarrollarse, tanto del apoyo de su entorno como el
apoyo de sus padres, porque es en el hogar en donde empieza la educacion del
ser humano, sus padres son sus primeros maestros y es desde el hogar donde se
va dandole responsabilidades y deberes; un buen estudiante con un buen hébito
de estudio desarrollado y con buenas estrategias de estudio, obtendra de él un

estudiante exitoso y su rendimiento académico siempre reflejara buenas notas.

Pero ¢cémo se logra un buen habito de estudio? Mediante la distribucion del
tiempo y hacer buen uso de las diferentes estrategias, tanto las cognitivas como la
meta-cognitivas, estar en un lugar comodo donde nada pueda perturbar nuestra
concentracion, también debemos de aprender a leer bien, cabe destacar que de

una buena lectura obtendremos mejores resultados al momento de analizar.

“Claudio Boza, psicologo sefala que hay que hacer pequefias pausas para
mantener despejada la mente, esto ayudard a no estresarte al momento de leer”
algo muy importante en el rendimiento del estudiante es su alimentacién, “el Dr.
Rogelio Aguilar plantea que para rendir en los estudios el estudiante necesita de
una buena alimentacion, como también de una buena salud”. Todos estos
elementos son los que juegan un papel importante para el desarrollo permanente

del estudiante.

En esta monografia vamos a identificar el papel que jugamos como estudiantes

en nuestro perfil educativo, y asi tomar una mejor consciencia de nuestras
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CAPITULO I: EXPLORACION.
1.1 Planteamiento del problema:

¢,Cuales son los motivos considerados como problema en relacion al habito y
estrategias de estudio, en el V afio de la carrera de Lengua y Literatura de la
UNAN.-Le6n?

La educacion en nuestra Universidad ha sido una propuesta que se ha venido
desarrollando y mejorando, mediantes estrategias politicas como pedagogicas;
pero debido a deficiencias econdmicas que nos limitan a gozar de mejores
condiciones en el ambiente educativo, no hemos alcanzado los mejores resultados
en la ensefianza-aprendizaje. A esto ademas se adhieren otras causas como las
sociales, culturales y familiares que de forma directa o indirecta repercuten en la
vida de los estudiantes. En consecuencia surgen resultados negativos que no
favorecen el aprendizaje, lo que esta sucediendo en el grupo del V afio de Lengua
y Literatura de la UNAN-LeON, quienes presentan deficientes conocimientos tanto
tedricos como practicos de las asignaturas antes impartidas por nuestros
docentes, tales como: poco dominio de vocabulario, problema de compresion
lectora, la cual es el principal factor que limita su aprendizaje, no saber leer es no
comprender lo que lees y si no comprendes esto, es dificil de alcanzar el éxito en
el aprendizaje. Pero estas deficiencias tienen sus raices en inadecuadas
estrategias de estudio que nunca han sido abordadas en los Componentes de
estudio, pero que si son la necesidad primordial para aprobarlos. Cada estudiante

realiza bajo sus propios criterios sus procesos de aprendizaje.

Por tanto nuestra responsabilidad como estudiante de esta profesién en Lengua y
Literatura esta muy comprometida con el mejoramiento de la calidad educativa,
ese es el proposito principal de nuestro estudio. Que cuando estemos en nuestro
campo laboral, superemos con las dificultades que se nos presenten, y hagamos

de nuestros estudiantes personas de calidad. Concientizar a nuestros estudiantes
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del la importancia de leer como un hébito y a la vez como una herramienta para la
adquisicién de conocimientos.
Ante estas condiciones, consideramos la necesidad de realizar un trabajo
investigativo, para mejorar las estrategias de aprendizaje, y que de algun modo
favorezcan el sector educativo, tomando como referencia al V afio de Lengua y
Literatura de la UNAN.-Leon.

1.2 ANTECEDENTES

Nuestra monografia tiene como antecedentes una investigacion realizada por
unos maestros a estudiantes del primer afio de secundaria del instituto José
Benito Mondragon de la comunidad del Bonete, municipio de Villanueva,
Chinandega. Titulada ““Relaciones de Habitos de Estudios con el Rendimiento
Académico”’, afio 2008 sus autores fueron estudiantes de la UNAN.-Leon, de la

carrera de Lengua y Literatura a los que mencionaremos a continuacion:

Bra. Alma Genoveva Alvarez Lindo.
Bra. Dora Argentina Uriarte Armendares.

Br. Marlon Antonio Espinoza Castro.

A

Br. Maria Auxiliadora Garcia Ruiz.

Dicha investigacién tiene mucha relacion con nuestro trabajo monografico, ya que
ambos estan dirigidos a mejorar la calidad del estudiante en su aprendizaje,
mediante la organizacion de sus actividades escolares en el tiempo y el
cumplimiento de las mismas, lo que conocemos como habito de estudio, mientras
que el trabajo de los compafieros estaba mas dirigido al rendimiento académico, y
el nuestro estd enfocado a las formas de aplicacion de estrategias de estudio,
para obtener un mejor aprendizaje en los estudiantes de V afo de Lengua y

Literatura.
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1.3 JUSTIFICACION

Al considerar las situaciones vividas en la seccion de clase de V afio de Lengua y
Literatura de la UNAN, .-Ledn, tomamos a bien realizar un estudio que brinde
nuevas pautas para el mejoramiento de dificultades relacionadas con las
estrategias de estudio, ya que dicho proceso es deficiente, y a la vez, digno de ser
mejorado en este grupo. Las deficiencias de conocimientos en los estudiantes y
sobre todo en los de Educacién Superior, es considerado un problema de riesgos
gue puede limitar el éxito de los mismos. Un buen aprendizaje, es el fruto de una
buena ensefianza; nosotros como estudiantes y futuros maestros, no debemos
poner en riesgos el aprendizaje de nuestros estudiantes, sabiendo que el
conocimiento, es el principio del desarrollo humano.

La importancia de este estudio consiste en el logro de conocimientos que
condicionen de manera disciplinada nuestro aprendizaje, “aprender a aprehender”,
saber didacticamente como aprender algo de forma mas eficiente, es lo que

pretendemos demostrar.

Nuestra vision es rescatar el aprendizaje de las mayores dificultades en los que
podrian caer, y poder llevarlo a otros niveles. Aunque el futuro se desconoce, lo
esperado es que en él, haya estudiantes con mayor interés por aprender, que
tomen la lectura comprensiva como una estrategia mas para desarrollar sus
habilidades.
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1.4 OBJETIVOS

Objetivo General:
» |mplementar estrategias de estudio para el desarrollo y el fortalecimiento de

los conocimientos aprendidos por los estudiantes de V afio de Lengua y
Literatura, UNAN, Leon del afio lectivo 2013.

Objetivos Especificos:

Clasificar las estrategias de estudio que emplean los estudiantes en su

proceso de aprendizaje.

» Concientizar a los estudiantes de la importancia que tiene el proceso y el
desarrollo del habito lector como principal fuente de conocimiento.

= Fomentar la practica de habitos de estudio adecuados que permita mejorar

el éxito académico y el conocimiento.

» Brindar alternativas para la ensefianza y la practica adecuada de la

utilizacion de Estrategias de estudios.
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2. DIAGNOSTICO DE LA SITUACION PROBLEMA

Nuestro grupo de investigacion estd conformado por tres participantes consciente
de realizar un diagndstico en relacion a los bajos conocimientos que presentan los
alumnos de V afo de Lengua y Literatura de la UNAN-Ledn, en cuanto al poco
dominio de muchos temas que han sido transmitido durante todo el proceso

educativo incluyendo primaria, secundaria .

Aunque las deficiencias son variadas, la mayoria presentan una mala
administracion del tiempo y poco dominio de la lectura para sus auto-estudio; que
si logran mejorarlo los resultados serian diferentes, en funcion de esto, creemos
posible mediante nuestro trabajo, contribuir en el fortalecimiento de los habitos de

estudio.

La oportunidad que hemos tenido de compartir conocimientos en cada clase, ha
sido una herramienta basica para conocernos dentro de este universo educativo.
Conocemos habilidades, destrezas como también debilidades, todos hemos
aprendidos juntos, pero no todos hemos asimilado de la misma manera los
contenidos impartidos por docentes. Por todas las experiencias compartidas
consideramos que la deficiencia se debe a varias causas, entre las principales

estan:

% La falta de organizacién del tiempo de estudio

% La baja motivacion por el estudio

% Inadecuadas estrategias en el aprendizaje.

FORTALECIMIENTO DE LAS ESTRATEGIAS DE ESTUDIOS, UTILIZADAS POR LOS ESTUDIANTES DE V ANO DE
LENGUA'Y LITERATURA DE LA MODALIDAD REGULAR, DURANTE EL Il SEMESTRE 2012 Y | SEMESTRE 2013.

)



Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua

Departamento Lengua y Literatura.

La posibilidad para la realizacion de este estudio esta, principalmente, en nuestra
responsabilidad de hacer todo lo que esté a nuestro alcance para lograr nuestro
objetivo, partiendo del conocimiento del problema -lo vivimos, lo compartimos y lo
sentimos- tenemos la capacidad de investigar e indagar acerca del mismo,
contamos con documentos y bibliografias muy relacionadas con el tema de
estudio y por supuesto, con la maxima correccion y apoyo de nuestra tutora; las

dificultades son minimas, las posibilidades son maximas.

2.1. Organizacion y Caracterizacion del Equipo de Investigacién.

Somos estudiantes de V afio de la carrera de Lengua y Literatura que nos hemos
conformado para constituir un equipo y llevar a cabo una buena investigacion de
nuestro tema, titulado “Las Estrategias de Estudios” Este equipo esta conformado
por:

1. Eberth Ulises Aguilar Toledo.

2. Kerin Emilseth Herrera Alfaro y

3. Santos Cristino Pérez Salazar,

Nos constituimos a partir del primer semestre del afio 2012 con el tema
Estrategias y Habito de Estudio, en el componente curricular denominado
Metodologia de la investigacion, | dirigido por la Msc Maria Antonieta Esquivel.
Posteriormente continuamos bajo el tema Fortalecimiento de las Estrategias de
Estudio, monitoreado por la Msc Yamileth Sandoval Ramos, durante este periodo
el trabajo adquiri6 un mayor grado de desarrollo, debido a que la ejecucion del
mismo, se llevdo a cabo con éxito cuyos resultados fueron satisfactorios, las
cualidades del trabajo mejoraron cualitativamente a partir de un arduo esfuerzo del

equipo investigador como también de la docente que nos dirige.
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Nuestro equipo se caracteriza por ser perseverantes, ya que siempre tratamos de
darle solucion a los problemas en el trabajo investigativo, valiéndonos de muchas
herramientas y estrategias que nos ayudaron a ser un equipo mas unido e

investigativo.

Ademas de ser perseverantes nos consideramos ser un grupo muy unido y con
alto grado de responsabilidad, dichas cualidades nos han llevado a culminar con
éxito este trabajo monografico, dejandonos una gran satisfaccion y excelentes

expectativas.

2.2. METODOS Y TECNICAS PARA LA RECOPILACION DE LA INFORMACION.

» Observacion :

Utilizamos la técnica de observacion para determinar la problematica en el
aprendizaje manifestado por una mala organizacién de sus actividades en el
tiempo, presentadas en los estudiantes de V de la carrera de Lengua y Literatura

de la Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua UNAN,-Leon.

> Encuesta:

Aplicamos una encuesta a estudiantes, como un medio para saber qué tipos de
estrategias de estudio utilizan ellos, y ponen en practica al momento de elaborar o

analizar un trabajo o auto-prepararse para un examen.

» Entrevista:
Este medio o instrumento fue aplicada a los profesores para valorar qué tipos de
estrategias de estudios son utilizadas por los estudiantes y porqué creen los

maestros que es importante este tema en el ciclo de estudio.
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2.3. RESULTADOS Y ANALISIS DE LA ENCUESTA A ESTUDIANTES.

GRAFICO NO.1

Muestra de la poblacién

B Mujeres

m Varones

4

Nuestra poblacion es de 15 estudiantes, de los cuales 4 son varones equivalente
al 27% y 11 mujeres que corresponden al 73%. Pertenecientes al V afio de
Lengua y Literatura de la UNAN-LEON del Il semestre del afio 2012 y | semestre
del afio 2013.

Gréafico No.2

Estudiantes becados y No becados

M Becados
H No becados
beca interna

M Beca externa

De los estudiantes que gozan de beca, en nuestros resultados obtenidos
encontramos a 13 estudiantes, que equivale al 46%, y 2 no becados que
equivale al 7%.Becados internos 10 equivalente al 36%, Becados externos 3
que equivale al 11%
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Gréafico No.3

Rendimiento Académico

' m Deficiente

M Bueno

Muy bueno

m Excelente

En este grafico representamos los resultados que obtuvimos del rendimiento
académico de los estudiantes de Lengua y Literatura del V afio regular
correspondiente al primer semestre del afio 2012. En la categoria Deficiente,
encontramos 1 que es igual al 7%; en la categoria de Bueno, deducimos que 11
equivale al 73%; en la categoria Muy bueno, 2 que son el 13%, y por ultimo en la
categoria Excelente 1 que equivale al 7%.

Grafico No.4

Habitos en funcion

0;0%

Si No

En la practica de habitos de estudios los estudiantes manifestaron que todos
estudian en algin momento dado, pero no de una manera bien organizada ni
disciplinada
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GRAFICO NO.5
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El presente grafico nos da a conocer los resultados obtenidos en cuanto a la
utilizacion de estrategias de estudios, 13 estudiantes que equivale al 87%
respondieron que Si utilizan estrategias de aprendizaje, y 2 estudiantes que son el
13% contestaron que No utilizan ninguna estrategia de aprendizaje. Entre los
estudiantes que utilizan estrategias; éstos argumentaron que las estrategias son
una necesidad para motivarse, mejorar, facilitar y comprender el aprendizaje. Por
otro lado los estudiantes que no utilizan estrategias manifestaron que se debe a la

falta de motivacion y organizacion del tiempo.
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GRAFICO NO.6

De las siguientes estrategias, ¢ cuales utilizas con
frecuencia?

M planifico mi tiempo
M uso la biblioteca

M uso de diccionario
M uso de internet

M trabajo grupal

M trabajo individual

Atlas

Este grafico representa los resultados obtenidos de las estrategias que los
estudiantes conocen y aplican al momento de estudiar y realizar trabajos
investigativos, 1 estudiante equivalente al 7% planifica su tiempo; 4 estudiantes
correspondiente al 27% utilizan la biblioteca; 2 que representa el 13% utilizan el
diccionario; 3 que equivale al 20% utilizan internet; 3 que determina 20% aplican la
estrategia de trabajo grupal, 1 que equivale al 7% trabaja individualmente, y 1 que

caracteriza el 7% usa Atlas.
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GRAFICO NO.7

I écuanto tiempo dedicas al auto-estudio?
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Por la mafiana
Por la tarde
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El presente gréfico refleja el periodo de estudio que los estudiantes dedican para
su aprendizaje. El resultado fue, 3 que equivale al 20 % prefieren estudiar por la
mafana; 7 estudiantes que representa el 47% prefieren estudiar por la tarde; 5

que corresponde al 33% prefieren estudiar durante el periodo de examenes, pero
todos estudian en algin momento.

GRAFICO NO.8

éAl estudiar que otras actividades
realizas?

1
@

El grafico No.8 muestra los resultados de otras actividades que los estudiantes
realizan al momento de estudiar, 5 estudiantes que representa el 33% les gusta
chatear; 7 estudiantes que equivale al 47% les gusta escuchar masica, en cuanto
a la utilizacion de facebook dio como resultado un 0%, y por ultimo 3 estudiantes
que equivale al 20% les gusta realizar otras actividades.

0; 0% M Chatear

B Escuchar musica
Revisar facebook

M Otras
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2.4. REFLEXION DEL DIAGNOSTICO

Durante la realizacién de este trabajo investigativo siempre tuvimos muy buenas
expectativas, ya que a través de él, esperdbamos resolver la problematica de
aprendizaje y mala organizacion de las actividades a planificarse en cuanto a

orden de prioridades por parte de los estudiantes de Lengua y Literatura.

Reforzado por el avance que manifestaban nuestros comparfieros en cuanto a la
comprension de nuestro tema de investigacion, con el cual les haciamos saber las
ventajas de ser un estudiante organizado y estratégico, esto lo realizdbamos
mediante talleres de capacitacidbn sobre las estrategias de estudio. Sin duda
alguna ellos fueron el factor principal para el desarrollo de nuestro trabajo, y el

motor impulsor, nuestra tutora.

Una vez que hemos compartidos los conocimientos con los compaferos, lo que
esperamos de ellos es que se hayan apropiado intuitivamente del nuevo
aprendizaje compartido, ya que éstos haran de ellos estudiantes estratégicos,
organizados, y por ende, profesionales exitosos y competitivos, con capacidad de
formar estudiantes de calidad que dominen las nuevas formas de saber aprender.

Nuestro tema es de caracter conductual, por lo que requiere una formacion de
conciencia en la persona de querer ser mejor cada dia y superarse, por
consiguiente nuestra investigacion culminara con un reforzamiento en las

estrategias de autoestudio, aplicadas al desarrollo cognitivo del estudiante.
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2.5. HIPOTESIS — ACCION:

**H***

&
&
|3

La aplicacion oportuna de estrategias de estudio, ayudara
a los estudiantes de la carrera de Lengua y Literatura, a
fortalecer sus conocimientos sobre habitos de estudio y

a ser mejores en su desempeiio laboral. k

**’F****

*iiiiiiiiﬁ
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3. PLANIFICACION DE LA ACCION:
3.1 FUNDAMENTOS TEORICOS DE LA INVESTIGACION ACCION PARTICIPATIVA.

Dentro del proceso de nuestra investigacién, tomamos en consideracién algunos
modelos investigativos utilizados por los expertos en la rama de la investigacion
accion, dentro de los cuales se encuentran el modelo de Lewin (1946), Kemmis
(1989), Whitehead (1991) y Elliot (1993) de los que a continuacion daremos a

conocer sus teorias en el enfoque de la investigacion:

Lewin (1946) describié la investigacion-accion como ciclos de accion reflexiva.
Cada ciclo se compone de una serie de pasos: planificacién, accion y evaluacién
de la accion. Comienza con una «idea general» sobre un tema de interés sobre el
que se elabora un plan de accion. Se hace un reconocimiento del plan, sus
posibilidades y limitaciones, se lleva a cabo el primer paso de accion y se evalla
su resultado. El plan general es revisado a la luz de la informacion y se planifica el

segundo paso de accién sobre la base del primero.

Kemmis (1989), apoyandose en el modelo de Lewin, elabora un modelo para
aplicarlo a la ensefianza. El proceso lo organiza sobre dos ejes: uno estratégico,
constituido por la accion y la reflexion; y otro organizativo, constituido por la
planificacion y la observacién. Ambas dimensiones estan en continua interaccion,
de manera que se establece una dindmica que contribuye a resolver los
problemas y a comprender las practicas que tienen lugar en la vida cotidiana de la

escuela.
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Whitehead (1989), critico con las propuestas de Kemmis y de Elliott, por entender
que se alejan bastante de la realidad educativa convirtiéndose mas en un ejercicio
académico que en un modelo que permita mejorar la relacion entre teoria
educativa y autodesarrollo profesional, propone una espiral de ciclos cada uno con

los pasos que se especifican en el cuadro.

Elliott (1993) estudié en una situacion social con el fin de mejorar la calidad de la
accion dentro de la misma. El modelo de Elliott toma como punto de partida el
modelo ciclico de Lewin, que comprendia tres momentos: elaborar un plan,
ponerlo en marcha y evaluarlo; rectificar el plan, ponerlo en marcha y evaluarlo, y

asi sucesivamente.

Como pudimos observar el modelo que mas se caracteriza con el aspecto de
investigacién educativa es el modelo de Lewin, por lo que decidimos utilizar este
modelo como el método practico que nos guié durante todo el proceso
investigativo. Este modelo determina los siguientes tres pasos PLANIFICACION,
ACCION Y EVALUACION. En el primero planificamos la informacién obtenida de
las distintas consultas realizadas, utilizando la técnica de observacion, la cual
consiste en la adquisicion de datos observables directamente con el objeto de
estudio; la encuesta consiste en recopilar informacion mediante una serie de
preguntas abiertas o cerradas aunque los resultados son variados y requieren de
una analisis critico y reflexivo; la entrevista consiste en la formulacion de
preguntas con base cientifica que ayudaron a adquirir informacion para después
analizar y valorar de forma critica, por ende, continuamos con la ejecucién de la
accion, la cual consistia en la imparticién de talleres a los estudiantes de Lenguay

Literatura.
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Posteriormente realizamos la evaluacion de los resultados obtenidos durante todo
el proceso de investigacion, y de esta manera dar sugerencias y planes de
mejoras para contribuir a la solucion de la problematica que presentaron de forma

inicial los estudiantes de Lengua y Literatura de la UNAN-LEON.

El modelo de Kart Lewin es una espiral que lleva una secuencia ciclica y cada
procedimiento se repite las veces que sea necesario hasta lograr los resultados

mas satisfactorios para las posibles soluciones del problema.

DISENO METODOLOGICO.

Tipo de estudio: Retrospectivo, ya que este estudio dio inicio en el primer
semestre del afo lectivo 2012, y continué en el Il semestre y finalizamos todo el
proceso investigativo en el | semestre del afio 2013.

Area de estudio:

Este estudio se realiz6 en la Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua
(UNAN-LeoN), Facultad Ciencias de la Educaciéon y Humanidades en conjunto con
los estudiantes del IV afio en el Il semestre 2012 y V afio en el | semestre 2013 de
la carrera de Lengua y Literatura, es decir, se les dio seguimiento al mismo grupo
de estudio.

Poblacién de estudio o universo:

El universo del presente estudio lo constituyeron 27 estudiantes de la UNAN-LeOn,
durante el IV afio en el segundo semestre 2012, y primer semestre del afio 2013.
Muestra:

Se estudiaron 15 estudiantes seleccionados al azar, pues todos tuvieron la misma
oportunidad de participacion.

Técnicas y métodos de recoleccion de informacion.

La fuente de informacion obtenida fue a través de encuesta y entrevista,
estructurada con preguntas cortas y relacionadas con el tema de las estrategias

de estudio.
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Modelo Lewin-Kemmis

CICLO 2

Ejecucion del 2do Taller
en Il.Semestre 2012.

VALORACION y
continuidad:

CICLO 1
2012

PLANIFICAR las
actividades

Ejecucién del primer
taller | semestre 2012.

REFLEXIONAR, las
lecciones.aprendidas.

Reflexion y
evaluacion del plan
ejecutado

CiCLO 3

Ejecucidn del 3er.
Talleren |
semestre 2013
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En esta investigacion el modelo Kemmis se ha aplicado en un primer ciclo de la espiral en
Sus cuatro momentos a saber:

ler. Momento: PLANIFICAR.

» Se plantea una problematica o idea general o preocupacion.
» Se hace un diagndstico.

» Se formula una hipétesis accién.

2do. Momento: ACTUAR.

» Elaboracién e implementacion de un plan de accion.

3er. Momento: OBSERVAR

» Registro de los efectos que va produciendo al implementar el Plan.

4to0. Momento: REFLEXIONAR

» Analisis e interpretacion de los efectos producidos por la accién.
Las situaciones que se pueden mejorar.

A\

» En nuestro caso ejecutamos 3 talleres y luego de finalizar cada uno,

reflexiondbamos y evaludbamos cada accion y actitud del grupo ante la
problematica.
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3.2 Marco contextual.

La Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua-Leon, es una de las principales
instituciones educativas del pais, situada en el casco urbano de la ciudad.

Nuestra Facultad de Ciencia de la Educacién y Humanidades, constituida por mas
de 4,000 estudiantes entre las carreras de: Matematica, Lengua y Literatura,
Ciencias Sociales, Ciencias Naturales, Deporte, Trabajo Social, Comunicacién
Social, inglés entre otras.

Esta Facultad estd situada frente al campo victoria, el cual forma parte de este
entorno educativo, donde los estudiantes del IV afio de Lengua y Literatura son
beneficiados con el programa de BECA estudiantil.

Nuestro departamento de Lengua y Literatura, cuenta con buenos docentes, todos
masteres en diferentes areas vinculadas con la carrera, y es de condiciones muy
confortables, donde nuestros docentes pueden realizar adecuadamente sus
actividades laborales.

Nuestra seccion de estudio es la nimero 12, correspondiente al turno vespertino
de la carrera de Lengua y Literatura IV afio, 2012.Las condiciones que presenta la
seccion no son maximas, sin embargo, tenemos la posibilidad de recibir un
aprendizaje competitivo, el ambiente es bastante ruidoso, lo que interrumpe con
frecuencia las clases.

Nuestro grupo es de bajas condiciones econdmicas, motivo por el cual se ajustan
a las minimas condiciones que ofrece la institucion en el internado universitario.

Nuestro trabajo investigativo tiene como referencia al grupo de clase de V afio de
Lengua y Literatura de la UNAN-Ledn, | semestre, del afio 2012.El Grupo esta
conformado por 30 jovenes (heterogéneos) entre las edades de 18 a 24 afios.
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3.3 Teorias y enfoques sobre Estrategias de Estudio.

Diagrama de conceptos de las estrategias de estudio

Concepto

Las estrategias son un conjunto de acciones que se llevan a cabo para
lograr un determinado fin

Estrategias de Lectura que
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(aprender a aprehender)
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Estrategias: proviene del griego stratos-que significa ejército, y agein-conductor o
guia. Se define como el arte de dirigir un conjunto de disposiciones para alcanzar
un objetivo. En la ensefianza es el arte de ensefar y en el aprendizaje es el arte

de aprender.

Estrategias: es un conjunto de acciones que se llevan a cabo para lograr un

determinado fin.

Estudio: se define como el proceso realizado por el estudiante mediante el cual

trata de incorporar nuevos conocimientos a su intelecto.

Estrategias de aprendizaje: son secuencias integradas de procedimientos o
actividades que se eligen con el proposito de facilitar la adquisicion de la
informacion. Pueden ser directas o indirectas pero deben tener en comun un

caracter intencional o propdésito.

Las estrategias constituyen formas con las que el sujeto cuenta para controlar los
procesos de aprendizaje. Segun Dansereau (1985), de la técnica empleada
depende el tipo de aprendizaje que se produzca: memoristico o significativo. Sin
embargo, ambos tipos representan un continuo, de acuerdo con la teoria de
Ausubel, en la cual la memorizacion o repeticion se incorpora en las primeras
fases del aprendizaje significativo. Cualquiera que sea el tipo de aprendizaje que
finalmente se produzca, las estrategias ayudan al estudiante a adquirir el
conocimiento con mayor facilidad, a retenerlo y recuperarlo en el momento

necesario, lo cual ayuda a mejorar el rendimiento académico.

Las actividades de esta categoria incluyen la creacion de analogias, parafraseo, la
utilizacidbn de conocimientos previos, experiencias, actitudes y creencias, que

ayudan a hacer la nueva informacion.
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CLASIFICACION DE LAS ESTRATEGIAS

Existen diferentes clasificaciones de las estrategias. Weinstein y Mayer (1985).
Para estos investigadores, las estrategias cognoscitivas de aprendizaje se pueden
clasificar en ocho categorias generales: seis de ellas depende de la complejidad
de la tarea, ademas de las estrategias meta-cognitivas y las denominadas

estrategias afectivas.

Tipos de estrategias:
e Estrategias cognitivas
e Estrategias meta-cognitivas
e Estrategias de manejo de recurso
e Estrategias de ensayo para tareas basicas de aprendizaje
e Estrategias de ensayo para tareas complejas de aprendizaje
e Estrategias de elaboracion para tareas basicas de aprendizaje
e Estrategias de elaboracion para tareas complejas de aprendizaje
e Estrategias de organizacion para tareas basicas de aprendizaje
e Estrategias de organizacion para tareas complejas de aprendizaje
e Estrategias de monitoreo de compresion

o Estrategias afectivas

Estrategias cognitiva:

Hacen referencias a la integracion del nuevo material en el conocimiento previo.
La mayor parte de las estrategias incluidas dentro de esta categoria; en concreto,
las estrategias de seleccion, organizacion y aprendizaje segun (Mayer 1492). El
autor define el aprendizaje educativo como un proceso en el que el aprendiz se
implica en seleccionar informaciones relevantes, organizar esa informacion en un

todo coherente e integrar dicha informacion.
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Estrategias meta-cognitiva:

Hacen referencias a la planificacion, control y evaluacion por parte de los
estudiantes de su propia cognicion con un conjunto de estrategias que permiten el
conocimiento de los procesos mentales asi como el control y regulacion de los

mismos con el objetivo de lograr determinadas metas de aprendizaje.

Estrategias de manejo de recurso:

Son una series de estrategias de apoyo que incluyen diferentes tipos de recursos
que contribuyen a que la resolucién de la tarea se lleve a un buen término
(Gonzéles y Taurén 1992) tienen como finalidad sensibilizar al estudiante con lo
gue va aprender y esta sensibilizacién hacia el aprendizaje integran tres ambitos:
la motivacion, las actitudes, y el afecto (Beltran 1996, Justicia 1999) la importancia
de los componentes efectivos motivacionales en la conducta estrategias es puesta

de manifesto por la mayor parte de los autores que trabajan en este campo.

Estrategias de ensayo para tareas basicas de aprendizaje
La estructura, la organizacion y la integracion de esta base de conocimientos son
importantes para la experta toma de decisiones, aun para los alumnos mas

inteligentes, con formas profundas de procesamientos de la informacion.

Estrategias de ensayo paratareas complejas de aprendizaje

Las estrategias en esta categoria incluyen copiado y subrayado del material de
lectura. Estas actividades parecen ser particularmente efectivas cuando se
ejercitan conjuntamente con otras estrategias que conducen a un procesamiento
significativo de la informacion, tales como el uso de la elaboracion, la organizacion

o el monitoreo de la compresion.
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Estrategias de elaboracion para tareas bésicas de aprendizaje
La elaboracion involucra el aumento de algun tipo de construccion simbdlica a lo
gue uno esta tratando de aprender, de manera que sea mas significativo. Esto se

puede lograr utilizando construcciones verbales o imaginales.

Estrategias de elaboracion para tareas complejas de aprendizaje
Una vez mas, la meta principal de cada una de estas actividades es hacer que el
alumno esté activamente involucrado en la construccion de puentes entre lo que

ya conoce Yy lo que esta tratando de aprender.

Estrategias organizacionales para tareas basicas de aprendizajes

Las estrategias en esta categoria se enfocan a métodos utilizados para traducir
informacion en otra forma que la hara mas facil de entender. En este tipo de
estrategias, un esquema existente o creado se usa para imponer organizacion en
un conjunto desordenado de elementos, las estrategias organizacionales, como la
elaboracion, requieren un rol mas activo por parte del alumno que las simples

estrategias de ensayo.

Estrategias organizacionales para tareas complejas de aprendizajes

Pueden ser también muy Utiles para tareas mas complejas, ejemplos comunes del
uso de este método con tareas complejas incluyen el esbozo de un capitulo de un
libro de texto, la creacion de un diagrama conceptual de interrelaciones causa-
efecto, y la creacién de una jerarquia de recursos para ser usados al escribir un
trabajo final. Parecen contribuir a la efectividad de este método tanto el proceso

como el producto.
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Estrategias afectivas

Las estrategias afectivas ayudan a crear y mantener climas internos y externos
adecuados para el aprendizaje. Aungue estas estrategias pueden no ser
directamente responsables de conocimientos o actividades, ayudan a crear un
contexto en el cual el aprendizaje efectivo puede llevarse a cabo. Ejemplos de
estrategias afectivas incluye ejercicios de relajacion y auto-comunicacion o auto-
hablado positivo para reducir la ansiedad de ejecucion; encontrar un lugar

silencioso para estudiar para asi reducir distracciones externas.

Habito: costumbre que se forma en la conducta de las personas de realizar algo sin

olvidarlo nunca a menos que se lo propongan.

No todos los habitos son buenos, muchos de ellos influyen negativamente en la
sociedad, y por ende, en el individuo mismo que los practica. En cambio, existen
personas con habitos muy positivos dignos de ser aprendidos y que a la vez influyen

positivamente en la sociedad.

No debemos olvidar que todo en la vida tiene una razon de ser, por tanto las
personas somos como tal, por alguna razon; es importante mencionar aqui, el estilo
de vida en el que se desarrolla el individuo desde su nifiez hasta su adolescencia,

etapa en la cual se considera que las personas definimos nuestra personalidad.

Después de estas breves reflexiones, nos acercaremos con mas precision al tema
de estudio apoyandonos en los conocimientos de grandes expertos, quienes definen
los habitos, y por consiguiente, los relacionados con el estudio, de la siguiente

manera.
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Los hébitos: son formas adquiridas de actuar que se presentan automaticamente
en el individuo; mucha veces los adquiere y actla sin necesidad de darse cuenta de
ello, de ahi que se ha dicho que no son otra cosa que un reflejo firmemente
establecido. Correa (2003)

Los habitos de estudio: son conductas que manifiesta el estudiante en forma

regular ante el acto de estudiar y que repite constantemente. Rondon (2001)

Otros autores definen al habito de estudio como: una conducta o una cadena de
conductas que son aprendidas por los estudiantes que tienen una altisima
probabilidad de presentarse en un ambiente definido. También se le define como
una cadena de conductas, que se adquieren en relacion al estudio o en relacion al
logro relativo del dominio de contenido académico. Es decir, que cuanto mas
dominio y simpatia tengamos ante los contenidos, mayor motivacién tendremos para

la continuidad del aprendizaje de los mismos.

¢, Qué son estrategias de aprendizaje?

Son secuencias integradas de procedimientos o actividades que se eligen con el
propésito de facilitar la adquisicion, almacenamiento o utilizacién de la informacion,
pueden ser directos o indirectos pero deben de tener en comun un caracter

intencional o propadsito.
¢,Como podemos adquirir un buen habito de estudio?

Los habitos de estudios llegan a adquirirse con constancias y perseverancia,
organizandose mental y fisicamente para lograr un fin determinado de forma
eficiente. Cuando el alumno acepta en forma voluntaria que desea estudiar, mejora

la concentracion y la atencion, rinde mas.
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Las actitudes constituyen el elemento mas estable de las tendencias
motivacionales, y al mismo tiempo, constituyen la expresion mas integral de la

personalidad. (Sarasa, Cafizares, Rodriguez y Sosa, 2002)

La motivacion es fundamental, no sola para lograr éxitos académicos; si nho
contribuye a un desenvolvimiento 6ptimo durante la larga mision que tenemos que
desempeiniar en la vida para lograr nuestras metas, pudiendo ser estas: laborales,

sociales, familiares, econdmicas, profesionales etc.

Por lo tanto, para convertirse en un estudiante eficiente es necesario estar motivado;
pero no se debe exceder de los estudios para que éstos, no provoguen agotamiento
ni fisico ni mental. Si tratas de estudiar demasiado cada vez, te cansaras y tu estudio
no sera muy efectivo. Distribuyen el trabajo que tienen, que hacer en periodos

cortos. Si toma descansos breves, podra restaurar tus energias mentales.

Estudiar significa situarse adecuadamente ante unos contenidos, interpretarlos,
asimilarlos y retenerlos, para después poder expresarlos ante una situacion de

examen o utilizarlos en la vida practica (Marsellach, 1999),

¢ Qué debemos hacer para la formacion de habitos de estudio?

Para que se dé la formacion de habitos de estudio, es evidente que el ejercicio es
necesario; pero la practica nos conduce al aprendizaje. Saber si lo que hace esta
bien o mal incita al individuo o modificar su conducta para que sea mas eficiente en

sus estudios.
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DIFERENTES ESTRATEGIAS PARA LA FORMACION DE HABITOS DE ESTUDIOS Y EL
DESARROLLO DEL APRENDIZAJE

La_motivacién exige que cada respuesta sea reforzada positivamente, de modo que
sirva de preparacién para la siguiente, y esta a su vez para otra posterior, con el fin
de que el nivel de expectativas se mantenga durante el tiempo preciso. De esta
manera la fuerza del habito se vigoriza como un ejercicio de repeticion y
fortalecimiento. Maddux (2006).

El docente debe iniciar en sus estudiantes la practica dirigida, que el estudio vaya
bien orientado, haciéndoles ver en todo momento, los objetivos que pueden alcanzar
con su actividad, y que comprendan el propoésito del estudio, ya que este sin

orientacion, es algo estéril no conlleva al estudiante a ninguna finalidad.

El estudio no puede motivar al alumno si este no sabe por qué y para qué lo realiza.

(Mira 'y Lépez).

Lo indispensable para lograr desplegar eficazmente habitos de estudio que reflejen
una mejoria en el rendimiento escolar son: la voluntad, la disciplina, la planificacién,

la organizacion de ideas, orden y la practica adecuada de la lectura.

La comprensién lectora:

Es muy importante que sepas leer bien, ya que esto influye en el éxito o fracaso de
tus estudios. Se sabe que la operacibn mas importante de la lectura es su
comprension cabal, lo que implica la captacion exacta del pensamiento del escritor y

la posibilidad de realizar diversas interpretaciones en torno a él.

En cuanto comenzamos a leer un texto, nos percatamos de cual es la actitud que

debemos asumir ante él para comprenderlo.
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El sentido completo del texto es un complejo seméntico que se organiza
mentalmente a partir de lo directamente expresado por el escritor y de lo

desconocido e inferido por el lector.

Niveles de comprensién de la lectura:
Los niveles de comprension, son medios de que se vale el lector para captar con
exactitud la intencion del escritor. La comprension de la lectura es un proceso de tres

niveles:

1) En el nivel literal, el lector examina las palabras del escritor y determina lo que

éste expresa de forma directa, obvia. Es el que refiere de manera explicita
el contenido del texto. Lo dicho en la lectura con la sola pregunta: ¢qué

dice el autor?

2) En el nivel interpretativo, el lector establece las relaciones entre las ideas

expuestas por el autor para derivar aquellas que estan implicitas en el
texto. Este nivel permite la comprensién en la obra en otro plano mas

profundo.

3) En el nivel aplicado, el lector relaciona las ideas expuestas por el escritor con

Sus propias experiencias personales y establece generalizaciones con
respecto a la realidad social; incluye todos los conocimientos que a sus
criterios, enriquecen o aclaran el significado del texto. La amplitud de estos
conocimientos estan en dependencia del desarrollo cultural que posea el

lector.
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ESTRATEGIAS DE LECTURA:

La lectura silenciosa cumple con su objetivo si el lector asimila la informacion del
texto, ya que le permite: Leer a su propio ritmo e interés; releer y detenerse cuando

estime conveniente y disminuye la inseguridad y ansiedad de la competencia

La lectura oral:

e Es una de las facetas de entrenamiento del habla

e Ejercita el ritmo, fluidez e inflexion de la voz, importantes para la comprensién

lectora
e Contribuye al éxito en aprendizaje de la lectura

e Prepara para la comprension del lenguaje escrito

El resumen, consiste en reducir a términos breves y precisos un texto conservando

lo esencial de su contenido y manteniendo el estilo del texto original.

Pasos para resumir:

e Subrayar o anotar las ideas principales de cada parrafo.

e Eliminar todo lo que sea descripcion extensa.

e Emplear un lenguaje directo.

e Redaccion breve utilizando las propias palabras del texto no de forma textual
pero si respetando las ideas originales.

e Utilizar sindbnimos o palabras de enlaces cuando sea necesario

e La sintesis, consiste en reducir un texto en términos breves, precisos y
concisos, considerando las ideas principales pero redactandolo con un

vocabulario y un estilo original.

FORTALECIMIENTO DE LAS ESTRATEGIAS DE ESTUDIOS, UTILIZADAS POR LOS ESTUDIANTES DE V ANO DE
LENGUA'Y LITERATURA DE LA MODALIDAD REGULAR, DURANTE EL Il SEMESTRE 2012 Y | SEMESTRE 2013.

&



Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua

Departamento Lengua y Literatura.

El esquema es la exposicion de las ideas en un texto informativo, en forma sintética

y organizada.

Pasos para elaborar un esquema:
e Leer el texto atentamente
e Subrayar las palabras u oraciones principales
e Resumir en frases unimembres las ideas principales y secundarias, que es lo
gue llamamos notas marginales.

¢ Clasificar estas ideas bajo un subtitulo.

El mapa conceptual, organiza conceptos, establece jerarquias y sus vinculos entre
ellos, se utiliza una vez leido un texto, se escribe el concepto o idea principal en el
centro o arriba encerrado en un circulo o cuadrado. Este concepto puede estar

acompafado por algunos articulos o adjetivos.

Para el aprendizaje lo mas importante es seleccionar lo que vamos a leer porque
existen distintas finalidades lectoras, por lo tanto no todas son de estudio, puedes
leer por entretenimiento o por explorar un texto y esto no te ayudara mucho para tu
aprendizaje, sin embargo si lees interpretativamente desarrollaras con facilidad tu
habilidad cognoscitiva para comprender cualquier escrito de manera rapida.

Condiciones que favorecen el habito de estudio:

Es de suma importancia tener en cuenta algunas condiciones para desarrollar de

manera productiva los habitos de estudio.
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Condiciones ambientales:

Para realizar el estudio se recomienda al estudiante escoger un lugar cémodo y
fuera de distracciones. Teniendo en cuenta estas recomendaciones se puede lograr
el estudio cono éxito. Recordando que las condiciones ambientales tienen que ver

con el entorno en el cual se desarrolla.

El ambiente escolar:

Un ambiente escolar tiene que facilitar una comunicacién directa con él, es
importante que en primer lugar el ambiente deba estar a gusto con la comodidad del
estudiante. El lugar debe contar con una comodidad psiquica, porque no solo
depende de la comodidad material. Para lograr un ambiente adecuado el estudiante

debe contar con:

+ La mesa de trabajo:
Podra ser un escritorio o simplemente una mesa plana lo suficientemente grande
para colocar todos los materiales necesarios que se van a necesitar para realizar un
buen trabajo, en la mesa de estudio es recomendable ubicar solo lo indispensable
para estudiar, de tal manera que no esté saturada de cosas. Ya que el uso
adecuado de la mesa de trabajo permite comodidad en el estudiante y sobre todo le

proporciona un ambiente acogedor capaz de poder desarrollar sus actividades.

+ Lasilla
A su vez debera ser muy cémoda, un respaldo muy apropiado para mantener la
ubicacion adecuada y lo mas recomendable tener una altura de acuerdo a la mesa

de trabajo
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+ Laluz, lailuminacién.
Debera ser lo suficientemente necesario para no esforzar la vista y que a la vez no
impida la buena captacion de lo leido. Es mas agradable la iluminacién natural, ya
gue esta provoca menos cansancio visual, pero en caso de que no la haya, se
recomienda instalar una luz adecuadamente, que no provoque mucho calor ni que

afecte la visibilidad con su reflejo. Todo dependera de su preferencia.

+ Los libros
Los libros deben de estar al acceso del estudiante, en todo caso, estos son los
principales en el acto de estudio. Se sugiere que se ubique solo los mas importantes
que se habran de consultar. Por otro lado dentro de las responsabilidades del
estudiante, es que este debera proponerse un horario de trabajo diario y procurar su

cumplimiento disciplinadamente.

+ Laventilacion
No se puede pasar por alto la ventilacién dentro de un ambiente de estudio, en este
aspecto hay que ser muy cuidadoso, porque hay que procurar que el oxigeno del
ambiente se renueve constantemente, pues la expulsién de anhidrido carbonico

puede producir fatiga, cansancio, dolor de cabeza etc.

+ El ruido y lamusica
Es conveniente que la habitacion de estudio este lo suficientemente alejada, como

para que no moleste al estudiante los ruidos o las voces humanas.

Dependera del tipo de trabajo que se esté realizando el que sea oportuno o no
trabajar con musica. Si la tarea es puramente mecanica, puede incluso favorecer el
estudio y ayudar al estudiante; al contrario, si el trabajo requiere de concentracion,

es preferible evitar ruidos, mayormente cuando éstos sean fuertes.
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Condiciones personales:
+ Alimentacién y Salud

Con la alimentacion y la salud ya que muchas veces es la causante de cansancio,

fatiga y dolores de cabeza. El ejercicio y el aseo son condiciones muy importantes
para la comodidad. La predisposicion psicologica y la motivacion también intervienen
en el espacio que dedica a estudiar, se recomienda relajar el pensamiento para
enfrascarse meramente en el ambiente del estudio, tratar de olvidar los problemas y

concebir el estudio como un entretenimiento.

+ Planificacién y organizacion
Es necesario planificar un horario de estudio semanalmente, considerando horas
inamovibles de estudio y fechas importantes como practicas, pruebas, examenes,
etc. Es preferible estudiar una hora cada cinco dias, que estudiar cinco horas en un
dia. Estudia siempre considerando tu capacidad de asimilacion.

No te esfuerces mas de lo necesario. Recuerda que el horario de estudio es algo
muy personal que ti mismo lo propones y por lo tanto debes cumplirlo, piensa bien
antes de hacerlo, si lo hards de noche o de dia, o si no te afectan otras actividades
importantes. No es necesario que todos los dias estudies todas las asignaturas, es
conveniente que segun tus competencias y la naturaleza de cada asignatura, le

dediques a cada una de ellas un mayor o menor tiempo de estudio.

+ Grupo de estudio
La formacion de grupos de estudio puede facilitar el aprendizaje. El estudio grupal
no reemplaza el estudio individual por lo cual, se recomienda considerar al grupo
como un apoyo para reforzar los conocimientos debiendo acudir a cada reunion con
la leccién aprendida. El trabajo de equipo resulta ser una estrategia efectiva en el

proceso de aprendizaje.
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+ Organizar el espacio

Es decir, organizar el lugar donde se va a estudiar todos los dias. Este debe ser libre
de distractores. Bien iluminado, silencioso, y en él se tiene que procurar no ser
interrumpido constantemente. La concentracion es indispensable para un buen

aprendizaje.

+ Organizar el tiempo.

Se trata de distribuir el tiempo diario en funcidon de nuestras actividades. Planificar
las actividades en un horario permite crear un habito ordenado y responsable. Pero
para organizar nuestro tiempo de estudio es necesario considerar también los
periodos dedicados al descanso, la diversién, el deporte, las obligaciones familiares

y sociales.

Una adecuada planificacion del tiempo distribuida de acuerdo a nuestras propias
capacidades ayudaran a rendir en forma satisfactoria. Es conveniente hacer pausas
de descanso entre el periodo de estudio asignado, por ejemplo, después de una

hora de estudios descansa quince minutos para continuar.

Factores psicoldgicos
+ Estar mentalizado:

La mentalizacion de tener que estudiar, es parte muy importante en el estudio diario,
ya que es casi obligatorio y no consiste en estar delante de los libros dos o tres
horas todos los dias. Consiste en ver nuestras propias necesidades, analizar en que
campos o0 temas tenemos mas problemas, cuales son las prioridades inmediatas
(exdamenes, y trabajos, presentaciones, etc.), y a partir de ahi confeccionamos un
horario de trabajo diario. Tener en cuenta que hay que estudiar, pero sin exceder del

estudio, sabiendo que todo exceso es dafino para la salud.
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+ La atencion y la concentracion
Se considera que estos factores son fundamentales para aprovechar las horas de

estudio y las explicaciones que son dadas por el profesor en clase. Brunet, J (1988)

En todas las asignaturas impartidas en clase debes prestar mucha atencion al
docente al momento de la explicacion, pero aun lo debes hacer con mas interés
cuando sea una asignatura que te es mas dificil su comprension. Y cuando estés en
la clase debes hacer completa presencia de tu persona, que esté tu cuerpo y
también tu mente en el aula, esto debe hacerlo siempre en todo lugar donde se
ensefie algo con el objetivo que alguien aprenda, debes aprender a escuchar, ya
gue es una habilidad muy importante en los seres humanos, y a la vez es un valor

gue demuestra el respecto a tu interlocutor.

Factores econdmicos

Un estudiante sano tiene las condiciones para vencer el objetivo escolar. De igual
forma el contexto socioeconémico en que vive el estudiante influye y condiciona el
proceso. Un estudiante con problemas econdémicos y familiares tiene condiciones

desfavorables para su aprendizaje. (Herrera, 1985)

Se ha inducido que cuanto mayor es el ingreso econémico de la familia, los
alumnos, obtienen mayor rendimiento escolar. En cambio en las familias que
obtienen los mas bajos ingresos econdmicos, los alumnos obtienen bajos

rendimientos escolares (Cavero, 1986)
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+ Condiciones escolares
El proceso de ensefanza-aprendizaje es una verdad que tiene mdultiples causas,

sobre ella influyen muchas variables que afectan su condicionamiento.

En el rendimiento académico de los estudiantes universitarios, tiene especial
influencia el factor docente, los programas curriculares que se empleen y las

metodologias didacticas que usa el docente. (Gutarra, 2000)
ESTUDIAR CON METODO
1. UTILIZA TECNICAS DE ESTUDIO

Estudiar es “situarse adecuadamente ante unos contenidos, interpretarlos,
asimilarlos, retenerlos, para después poder expresarlos...”. Para ello es necesario
conocer unas técnicas de estudio que permitan organizar la informacién, y

recuperarla adecuadamente, entre las que se encuentran las siguientes:

Lectura exploratoria.
Lectura comprensiva.
Subrayado.
Esquema.

o bk~ 0N RE

Memorizacion.
2. PARA REPASAR DEBEMOS SEGUIR LOS SIGUIENTES PASOS.

Recordar toda la informacion sobre un tema, reproduciendo el esquema de forma

oral o escrita.
Repetir mentalmente el tema, con ayuda del esquema del mismo.

Consultar con los apuntes o el libro de texto las posibles dudas o lagunas para

completar las notas y el esquema.
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Volver a realizar la repeticion mental de todo el tema: de lo recordado y lo
olvidado.

3. EL DIA ANTERIOR AL EXAMEN:

No aprender cosas nuevas. Se recomienda que el proceso de estudio haya

concluido al menos 24 horas antes del examen.

Dedicar tiempo a descansar o hacer alguna actividad que te guste (pasear,
practicar algun deporte). Intentar pasar el dia lo mas relajado posible.

Evitar todo tipo de emociones fuertes o violentas (por ejemplo, alguna discusién),
ya que estas emociones fuertes tienden a hacer que sea mas facil olvidar lo que

se ha aprendido.

4. CONTROLAR LOS PENSAMIENTOS.

Para controlar los pensamientos, es necesario ejercitarse en ello. El mejor modo
de optimizar el rendimiento es despreocuparse por el resultado del examen y
centrarse en la tarea que estamos realizando, ya sea repasar, hacer un esquema

o dar un paseo.

Una posibilidad es aprender a pensar en algo alternativo, por ejemplo, respecto al
trabajo que ya se ha realizando o concentrandose en algiin pensamiento que nos
resulte muy agradable. Lo importante es sustituir el pensamiento que nos provoca

ese malestar por otro alternativo que no genere tension.
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REALIZACION DE EXAMENES.

5. SUGERENCIAS PARA EL DIiA DEL EXAMEN.

Estar descansados.

No repasar a fondo el mismo dia.

Controlar la tensiébn emocional que genera pensar en el examen.
No hablar del examen antes de empezarlo.

Entender correctamente las instrucciones antes del examen.

-~ o o 0o Tp

Llega con tiempo suficiente.

PLANIFICACION DEL ESTUDIO PERSONAL.

Como cualquier actividad humana, el estudio debe someterse a los principios de
racionalidad y economia; es decir, conseguir el maximo rendimiento invirtiendo el
minimo esfuerzo. Tenemos la necesidad de elaborar y desarrollar habitos en esta

actividad tan necesaria y decisiva.

A todo opositor le es necesario elaborar su propio plan de trabajo-estudio

personal.

Las ventajas de contar con una buena planificacién para atender adecuadamente
a las tareas del estudio son evidentes:

+ Permite distribuir el tiempo de manera que se pueda atender
ordenadamente a todas las actividades y responsabilidades del dia:
familiares, laborales, sociales, estudio, ocio, etc.

+ Se aprovecha mejor el tiempo.

+ Evita vacilaciones —“pérdida de tiempo”- sobre lo que tiene que hacer cada
dia.
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+ Ayuda a crear habitos de orden y organizacion.

+ Contribuye a poder cumplir los compromisos adquiridos.

+ Obliga a una sistematizacion y regularidad en el trabajo.

+ Impide que se olvide lo que hay que hacer, o que queden tareas por

realizar.

La planificacion del estudio trata de compaginar equilibradamente el tiempo y la
actividad que pretendemos realizar. En consecuencia, hemos de tener en cuenta

los siguientes aspectos:

¢,Cuando estudiar?

Cada persona debe dedicar al estudio aquellos momentos en los que se encuentra
en mejores condiciones mentales y ambientales.

¢Cuanto tiempo?

Una vez establecido el tiempo quedara fijado con caracter diario: siempre la
misma cantidad de tiempo, a la misma hora y en el mismo lugar. Esta es la clave

del éxito de un horario personal de estudio.

Para que la planificacién de estudios consiga los objetivos que pretende ha de

contar con las siguientes caracteristicas:

+ Personal: Realizada por el propio estudiante.

+ Flexible: Siempre se pueden presentar imprevistos que pueden exigir
algun tipo de modificacion.

+ Realista: El plan de trabajo-estudio debe adecuarse a las caracteristicas
concretas del estudiante en cuanto a la viabilidad de llevarlo a cabo todos
los dias habiendo calculado tanto sus necesidades, como sus dificultades.

+ Ser realista es aspirar a hacer de forma personal y flexible lo que cada
uno, segun sus circunstancias, puede cumplir; lo que resulte diariamente

factible, sin caer en angustias o ansiedades.
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Para elaborar el programa horario personal de trabajo-estudio podemos
resumir en:
+ Determinar el tiempo real de que se dispone.
+ Contar también con el resto de actividades y compromisos.
+ Elegir los mejores momentos del dia para estudiar: las mafianas mejor
que las tardes, las tardes mejor que las noches.

+ Asignar un periodo de tiempo similar para cada dia.

La planificacion debe abordarse de adelante hacia atras, preguntandonos cuanto
tiempo tengo hasta el primer examen o la entrega de un trabajo. De forma que
podamos calcular las horas de estudio necesarias, que podamos prever los
inconvenientes y crear un plan de estudio paracada asignatura.
Pero no solo debemos incluir en nuestra planificacion lo referente al estudio, sino

casi todo, aprendiendo desde pequefios la importancia de utilizar una agenda.
Lo que debemos planificar, son fundamentalmente tres cosas:

+ El horario diario y la semana.
+ Cada asignatura o materia en particular.

+ Diferenciar los periodos de estudio de los de ocio.

El horario diario, semanal se planifica de forma sencilla y al principio lo debemos
hacer por y con los estudiantes, mostrandoles cémo lo hacemos, para mas

adelante dejar que los estudiantes lo hagan.

Lo que debemos hacer ahora es empezar a planificarnos. Para ello vamos a

plantearnos tres preguntas.
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¢, Qué objetivos debo cumplir?
¢, Tengo un horario creado o debo hacer uno?

¢, Como hago una planificacién de una asignatura o materia?

Ventajas de planificar el estudio:
1. Ahorras tiempo y energias, dosificando el esfuerzo en funcién de las leyes
del aprendizaje.
2. Creas un habito o costumbre y de esta manera que te cuesta menos ponerte
estudiar y te puedes concentrar con mayor facilidad.
3. Aumenta tu motivacion pues al terminar tu horario diario de trabajo sentiras la

satisfaccion del deber cumplido y esto te animard la vez siguiente.

Planificar una sesion de estudio

* Procura tener un horario fijo de estudio empezando todos los dias a la misma
hora.

* Procura tener un horario continuo, evitando los saltos (un rato por la tarde y
otro por la noche). Si lo haces en dos veces te resultard mas dificil
concentrarte y perderas mucho tiempo preparando los materiales.

* Introduce descansos para evitar la fatiga y la interferencia en la memoria

entre los conocimientos de asignaturas diferentes.

Ejemplo:
Tarea o Tiempo
asignatura
Estudio Descanso
Espafiol 40 minutos 5 minutos
Matematica 30 minutos 10 minutos
Sociales 20 minutos 15 minutos

FORTALECIMIENTO DE LAS ESTRATEGIAS DE ESTUDIOS, UTILIZADAS POR LOS ESTUDIANTES DE V ANO DE
LENGUA'Y LITERATURA DE LA MODALIDAD REGULAR, DURANTE EL Il SEMESTRE 2012 Y | SEMESTRE 2013.

=



Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua

Departamento Lengua y Literatura.

+ Tampoco hagas descansos de mas de 15 6 20 minutos, porque perderas la
concentracion y te costarA mas motivarte para comenzar a estudiar de

nuevo.

+ Para establecer el orden de las actividades, es mejor:
- Comenzar por asignaturas o tareas de dificultad intermedia
- Seguir con las mas dificiles

- Finalizar con las mas féaciles

« Hay que planificar todo lo que se vaya a hacer:

- Ejercicios y tareas - Pasar apuntes

- Lectura - Resolver cuestiones y preguntas
- Elaborar esquema - Hacer un resumen

- Memorizar - Repasar

- Etc.

El éxito escolar, que contribuye de manera importante al desarrollo de una buena
autoestima en los nifios, es el resultado de una Optima interaccién entre el nifio,
los profesores y la familia. Esta Ultima tiene una importante tarea en la adquisicion
de habitos de estudio, en el interés por el aprendizaje y la facilitacion de un

ambiente adecuado para la realizacion del trabajo escolar.

Para muchos padres, se hace cada vez mas dificil encontrar el tiempo suficiente
para sentarse a estudiar o ayudar a sus hijos a hacer sus tareas. Sin embargo,
mas importante que acompanfarlos fisicamente, lo fundamental es ensefiar a los

nifios a adquirir habitos de estudio y una organizacion eficiente de sus tareas.
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En los primeros afios de la ensefianza basica, es importante que el padre o la
madre se mantengan cerca cuando hace sus tareas o estudia y organicen juntos
un horario que considere un breve descanso después de llegar del colegio, la
realizacion de las tareas o estudio, y tiempo libre para realizar alguna actividad de

su eleccion.

A medida que avanzan en la ensefianza bésica, los nifios y nifias van adquiriendo,
paulatinamente, mayor autonomia en su trabajo; pero siempre serd de suma
importancia ayudar a los nifios a construir buenos habitos, que les permitiran a
desarrollar un sistema de trabajo individual, adecuado a sus estilos de

aprendizaje.
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3.4 PLAN DE ACCION.

N Acciones | Fecha Recursos Metas Indicadores Medios
de Para
ejecucior verificar

Lograr que los Fotografias.
Taller sobre estudiantes demuestren el Del Listas
las Data show. | interés por el tema. total de inscripciones
estrategiaS, Documento de
técnicas y |5de Marcadores | Que los compafieros se invitados, asistio el
métodos Agosto Pizarra apropien de sus 96 %
de estudio. 2012 habilidades y deficiencias al Taller.
Texto escrito| en el aprendizaje
1 documento)
Lapiceros Aclarar
humanos las posibles
dudas
acerca de
lo aprendido
Lograr que los estudiante
Charla: 7 de Data show | comprendan El 100 % Listas de
sobre las Noviembr| pocumento | Y valoren la existencia De los invitados asistencia.
estrategias del 2012. | papel y lapiz| de formas que facilitan estuvo presente
de estudio y Audio video | €l aprendizaje escolar y en esta Fotografias.
su humanos no escolar. segunda actividad
importancia
2 Desarrollar en
los compafieros la
capacidad de andlisis
Como un principio
de aprendizaje significativo.
Que los estudiantes
demuestren su nivel de
comprensién y dominio en
el aprendizaje
Taller: 28 de Conocer un antesy un El 80 % de
Sobre el Mayo de | _Humanos | después de los logros los invitados
Plan de 2013 obtenidos de estuvo presente
izacié -Data show = en esta
g;gigmzamon nuestrf)s companero‘s‘ tercera actividad.
3 desarrollar -Papel y después de haber ut|I|za‘do
estrategias lapiz las estrategias de estudio

de
Autoestudio
adecuadas.

y organizar el
tiempo en sus actividades.
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4. EJECUCION DEL PLAN DE ACCION

4.1 ACTIVIDADES IMPLEMENTADAS.

ACTIVIDADES GENERALES POR CADA TALLER.

Actividades Objetivos Estrategias Acciones Metas Responsables
-Realizamos Conocer la | Mediante una | Charlas expresivas | Lograr que los | Santos
una  exposicion | importancia de | presentacién de | directamente con | estudiantes Cristino
acerca del origen, | las estrategias | diapositivas y un | los estudiantes en | comprendan y
importancia y | aprendizaje Video acerca de la | funcion del | valoren la existencia | Kerin
efecto que tienen | en funcién del | importancias de las | mejoramiento de formas que | Herrera
las estrategias en | conocimiento y | estrategias de | educativo. facilitan el
el aprendizaje dominio que | estudio y aprendizaje escolar y | Eberth
-cOmo organizar | tengamos de | aprendizaje no escolar. Aguilar
el tiempo para | ellas.
aprender mejor.

Valorar en los | Mediante un texto | Fragmento de los | Desarrollar en los | Santos
-Lectura critica y | compafieros la | histérico acontecimientos comparieros la | Cristino
analitica. capacidad que | determinaremos histéricos mas | capacidad de analisis

poseen para el | aprendizajes representativos de | como un principio de | Kerin

desarrollo  de | memoristicos y | Nicaragua. aprendizaje Herrara

su aprendizaje. | significativos que significativo.

poseen los Eberth
estudiantes. Aguilar

Interaccion  con | Explorar el | Dos integrantes de | Participacién Que los estudiantes | Santos
los grupos para conocimiento y | cada grupo | responsable de | demuestren su nivel | Cristino
compartir los | compartir  los | responderan  oral | expresion oral y de | de comprensién 'y
resultados resultados. mente tres | memorizacion. dominio en el | Kerin
obtenidos preguntas a lazar. aprendizaje Herrera
durante
el Eberth
proceso Aguilar
Practico-
participativo.
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En el desarrollo de este trabajo investigativo implementamos diversas actividades

para que el conocimiento fuese compartido de una manera éptima y nuestros

comparieros se apropiaran facilmente de ello. De esta manera fuesen capaces de

transformar sus debilidades en logros.

Contenidos

Actividades

Responsables

Estrategias,

Taller I:

Eberth Aguilar Toledo

técnicas y ¢ Realizar una exposicion sobre las estrategias, Kerin Herrera Alfaro
métodos de técnicas y métodos de estudio.
estudio. e Andlisis de una frase celebre Santos Pérez Salazar
e Consolidacion con los estudiantes sobre lo
aprendido.
Las estrategias Charla: Eberth Aguilar Toledo

de estudio y su

importancia

» Exposicién acerca del origen, importancia y
efectos que tienen las estrategias en el
aprendizaje.

» Como organizar el tiempo para aprender mejor

A\

Lectura critica y analitica
» Interaccién con los grupos del taller para
compartir los resultados obtenidos durante el

proceso practico participativo

Kerin Herrera Alfaro

Santos Pérez Salazar

Plan de
organizacion
para desarrollar
estrategias
adecuadas de

autoestudio

Taller 111
» Llenar la tabla de la organizacién del tiempo
» Demostracion a través de un video del plan de
organizacion y avance que han tenido los
estudiantes de V afio de Lengua y Literatura

> Resolver el test de auto evaluacion

Eberth Aguilar Toledo
Kerin Herrera Alfaro

Santos Pérez Salazar
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4.2. MECANISMOS PARA EL SEGUIMIENTO Y MONITOREO

Entre los mecanismos que implementamos en nuestro primer taller realizado el 05
de agosto del afio 2012, estan los siguientes:
1. Realizamos una exposicion en base a las estrategias, técnicas y métodos
de estudio
2. Analizar una frase célebre.

3. Consolidar lo aprendido con los estudiantes.

A través de la frase célebre pretendiamos valorar la capacidad de andlisis que
poseen los estudiantes, ya que la actividad consistia en deducir el contenido de

dicha frase:

FL EXITO NO ES UN DESTINO, ES UN VIAJE

Esas primeras tres actividades vinieron a fomentar en los estudiantes el interés
acerca de las estrategias de estudio, las cuales fueron poniendo en préctica
desde que se les brind6 el primer taller, aunque en el transcurso del tiempo ellos
tuvieron la capacidad de enriquecer mas sus conocimientos Yy apropiarse
adecuadamente de cada una de las estrategias, saber como y en qué momento

poder utilizarlas en su rol educativo.

En nuestro segundo taller realizado el 08 de noviembre el afio 2012 que llevamos
a cabo, implementamos una serie de actividades para continuar estimulando las
principales estrategias que los estudiantes han venido poniendo en practica desde
un principio de la ejecucion del plan accién, ademas abordamos la importancia de
las organizacion de las actividades en el tiempo siendo éste un recurso valioso
pero no renovable, es decir, se trata de un bien que no se puede desperdiciar ya

que pasa, no podemos retrocederlo, y es imposible de recuperar.
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Esta vez la actividad de valoracion consistié en una lectura titulada:

Acontecimientos Histéricos de Nicaragua

Con la cual pretendiamos identificar en los compafieros si su aprendizaje es de
tipo memoristico o significativo, recordandoles que el aprendizaje memoristico es
la base del aprendizaje significativo, los resultados fueron muy satisfactorios los

comparfieros aportaron mucho para el cumplimiento de la actividad.

En cada uno de los talleres antes mencionados les mostramos a los estudiantes

videos relacionados con el habito de organizar las actividades en el tiempo.

Para el tercer taller realizado el 28 de mayo del afio 2013, estuvo basado en la
consolidacion de los temas anteriores, priorizando en gran medida la organizacion

del tiempo.

Les presentamos una tabla que contenia seis dias de las semanas en horario de
seis de la mafiana a una de la tarde, en ella debian plantear sus actividades de

manera cronolégica.

Les aplicamos un test de autoevaluacién para conocer su rendimiento académico
como estudiantes, y asi determinar si hacen buen uso de los habitos y estrategias
de estudio. La puntuacién del test oscilaba entre 0 a 210 puntos, se les aplicé a
una poblacién de 21 personas, entre los cuales el 42.8% optd a una puntuacion
de 210 pts. y el otro 42.8% obtuvo una puntuacion de 150 pts. , y un 3% obtuvo un
porcentaje de 135 pts. El promedio general de los estudiantes fue de 162.6 pts,

correspondiente a la categoria de MUY BUENO.
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5. REFLEXION Y EVALUACION:

5.1. Resultados de la accion

A medida que veniamos desarrollando nuestro trabajo monografico, los resultados
obtenidos en la accién fueron muy buenos, ya que la maestra del componente
Metodologia de Investigacion, compafieras y compafieros invitados, asistieron y
participaron activamente en las actividades realizadas, lo mas importante fue la
actividad practica en la que los compafieros manifestaron sus conocimientos y el uso
de algunas estrategias de aprendizaje, mediante una entrevista oral que realizamos
a diferentes estudiantes del V afio de Lengua y Literatura, y que posteriormente se
las presentamos en un video, comprendimos que ellos lograron en un primer
momento, conocer las formas estratégicas que facilitan la adquisicién del

aprendizaje.

En un segundo momento, nos manifestaron su interés por ser estudiantes
disciplinados y estratégicos; algo que sélo se puede lograr mediante el deseo de
superaciéon y de la practica constante, nos explicaron que su deber era conocer en
gran medida las formas adecuadas del aprendizaje como una responsabilidad del
buen docente (cuyo papel estd muy proximo a desarrollarse en su vida laboral), el
maestro debe ensefiar al alumno cémo aprender y saber organizar sus actividades

escolares y no escolares.

Entre los aspectos mas relevantes estan, el conocimiento de nuestro tema que era

desconocido por los estudiantes, la busqueda de ser mejores cada dia con la
iniciativa de ser futuros maestros con calidad intelectual, y la comprensién de la
importancia que tiene ser una persona organizada en las distintas actividades de la

vida.
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5.2 CUMPLIMIENTO DEL PLAN DE ACCION

Para el cumplimiento del plan de accidén realizamos diversas actividades que
fueron aplicadas a los estudiantes a través de los tres talleres implementados, que
teniamos planeados en nuestro trabajo investigativo. El primer taller lo ejecutamos
el 5 de agosto del 2012, donde quedamos satisfechos por lograr las metas que
nos propusimos, dentro de las cuales eran que los estudiantes conocieran un

nuevo temay que despertaran su interés por él.

La gran mayoria de los estudiantes de Lengua y Literatura de la UNAN- Ledén no
sabian la manera de como aplicar las estrategias de estudio y no eran
disciplinados ni estratégicos, razon por la cual ejecutamos la segunda accion
planificada para el 9 de noviembre del 2012, éste con el objetivo de concientizar a
los estudiantes a mejorar su forma de autoestudio y fomentar la organizacion en

sus actividades diarias y universitarias.

Para ello, también nos apoyamos de herramientas didacticas audiovisuales a
través de las cuales, les presentamos videos sobre la importancia de las
estrategias de estudio y a qué conllevaran si las pones en practicas; todo el
proceso de la implementacion de dicho taller sali6 a como esperabamos, ya que
no tuvimos inconveniente alguno y los estudiantes mostraron una actitud positiva
participativa.

La gran mayoria de los estudiantes ya estaba consciente del grado de importancia
gue tiene el ser un estudiante organizado, estratégico y aunque el taller fue todo
un éxito, vimos que aun era necesario la implementacion de un tercer taller con el
objetivo primordial de fortalecer en el estudiante las estrategias de estudio y
desarrollar en ellos el habito de organizar sus actividades en el tiempo, para ello
diseflamos una tabla. Ademas, de dicha tabla les aplicamos un test
autoevaluacion para que ellos mismos se autoevaluaran y se dieran cuenta en qué

estaban fallando.
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5.3 LECCIONES APRENDIDAS

Fueron muchos logros que obtuvimos en este trabajo sobre todo los de caracter

practico, sin escatimar los de caracter cientifico.

Lo que aprendieron los estudiantes (objeto de estudio):

Contribuir en un estudio de investigacion-accion.

Participar en las actividades de un taller.

Distinguir y aplicar los tipos de estrategias de estudio.

Valorar las habilidades y debilidades de un grupo investigador.
Administrar el tiempo en las actividades diarias.

Hacer conciencia de sus deficiencias como estudiante, y superarlas.

-+ F F F F #

Lograr el éxito académico y profesional.

Limitaciones presentadas en el desarrollo de este trabajo investigativo:
+ Poco acceso a las principales herramientas tecnoldgicas (internet,
computadora).

+ Bajo dominio del procedimiento de investigacion.

FORTALECIMIENTO DE LAS ESTRATEGIAS DE ESTUDIOS, UTILIZADAS POR LOS ESTUDIANTES DE V ANO DE
LENGUA'Y LITERATURA DE LA MODALIDAD REGULAR, DURANTE EL Il SEMESTRE 2012 Y | SEMESTRE 2013.

=



Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua

Departamento Lengua y Literatura.

6. CONCLUSIONES.
6.1. CONCLUSIONES.

El habito de estudio es necesario, sin embargo lo indispensable son las estrategias
de estudio para que tenga sentido el habito.

El habito de estudio consiste en no olvidar que debemos de estudiar
organizadamente, las estrategias implican la forma de cémo debemos estudiar para
adquirir de forma adecuada los conocimientos; existe una estrecha relacion entre
ambos aspectos, el estudiante que las ponga en practica sera un profesional exitoso,
ya que contiene muchas orientaciones que pueden llevar al estudiante a logra, su

meta propuesta con entusiasmo y obtener asi un buen nivel académico.

Logramos cumplir con nuestros objetivos, puesto que implementamos diversas
estrategias de estudio para el desarrollo y el fortalecimiento de los conocimientos

en los estudiantes de la carrera de Lengua y Literatura.

Asimismo, clasificamos las estrategias de estudio que empleaban los estudiantes
antes de implementar el plan de accion, y la que utilizaban era la “cognitiva”, la
gue para su proceso de aprendizaje hacian busquedas de informacién, pero no

contaban con estrategias adecuadas para el autoestudio.

Concientizamos a los estudiantes de la importancia que tiene el proceso lector y

el desarrollo del habito de leer como principal fuente de conocimiento.

Por ultimo, fomentamos la practica de habitos de estudio adecuados que
permitieran mejorar el conocimiento y el éxito académico, con la utilizacion de
otras estrategias, tales como: la meta-cognitiva, manejo de recursos, entre otras;
brindandoles alternativas para la ensefianza y la practica adecuada de la

utilizacion de Estrategias de estudios.
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6.2. RECOMENDACIONES

+ Facultad ciencias de la educaciéon y humanidades.

v" Que los docentes implementen la utilizacion de Estrategias de estudio
en los discentes de la carrera de Lengua y Literatura, en cualquiera de
los componentes del plan de estudio.

v" Que se continlen las investigaciones para incidir positivamente en el
fortalecimiento de los conocimientos adquiridos durante los afios de
estudios.

+ Estudiantes en general.

v Organizar el tiempo en funcién de las actividades diarias.

v' Tener motivacion y poseer una buena concentracion al momento de estudiar.
v Hacer pequefias pausas en la lectura, cada 20 minutos.

v' Estudiar en un lugar libre de ruidos, con buena iluminacion y ventilacion.

v' Hacer resimenes, esquemas, subrayar ideas y mantener un buen diccionario
cerca.

v" Hacer un buen uso de la lectura y de los niveles de compresion.

v Poseer los materiales necesarios para la realizacion de las tareas y buenas
condiciones fisicas y mentales (alimentacion, salud y motivacion).
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Anexo 1
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE LENGUA Y LITERATURA
UNAN-LEON

Encuesta
Somos estudiantes de Lengua y Literatura, realizando trabajo de investigacion, titulado

“Estrategias de estudio que utilizan los estudiantes del IV afio de Lengua y Literatura”. Esperamos
contar con su apoyo al responder con veracidad.

| Datos Generales:

Sexo F |:|M|:|

Edad
Situacidn Estudiantil becado:Si|:| No |:|
1.4) tipo de beca: Interna I:I Externa I:I 1.5) ¢Dénde?  Internado |:| Residencia |:|

Il Desarrollo

1. ¢Como es su rendimiento académico?
Deficiente ( )

Bueno ( )

Muy bueno ( )

Excelente ( )

2. iCree usted que un buen habito de estudio en funcidn de las estrategias, mejorara
nuestro rendimiento académico?

Si()
No ()

3. ¢Utilizas estrategias de estudio para su aprendizaje?
Si()

No ()
¢Por qué?
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4. De las siguientes estrategias ¢ Cudles conoces?
=  Planifico mi tiempo, Si( ) No ( )

Uso la biblioteca, Si ( ) No ( )
= Uso diccionarios ( ) Atlas ( ) Internet ( )
= Prefiero trabajar individual ( ) Grupal ( )

5. ¢Cuanto tiempo dedicas para el auto-estudio?

Sélo por la maiiana ( )

Sélo por latarde ( )

Sélo en periodos de examenes ( )
Nunca ( )

6. Al estudiar ¢ Qué otras actividades realizas?
Chatear ( )

Escuchar musica ( )

Revisar el facebook ( )

Otras ( )
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Anexo 2

Instrumento de recoleccién de datos

Entrevista

1) ¢Cudles cree usted que son las principales causas de un mal habito de

estudio?

2) ¢A qué se deben los problemas de habitos de estudio en los estudiantes de IV

afio de Lengua y Literatura?

3) ¢Cree usted que hay factores que influyen de manera negativa en el

estudiante? ¢ cuales?

4) ¢Cree usted que es la falta de motivacion por parte de los docentes?

Argumente su respuesta

5) ¢De qué manera podemos mejorar el habito de estudio en los estudiantes de

IV afio de Lengua y Literatura?

6) ¢Qué deberd hacer el maestro cuando tiene alumnos con un mal habito de

estudio?

7) ¢Cree usted que el habito de estudio provocaria un cambio en el estudiante?
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Anexo 3

HOJA DE EVALUCION DEL TALLER

LOGROS

DEBILIDADES

SUGERENCIAS
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Anexo 4

EVALUACION DEL TALLER

Conteste las siguientes preguntas

FL EXITO MO £5 U DESTING £S5 UN VIATE"
(Zlg Ziglar)

1) ¢Por qué el éxito no es un destino sino un viaje?

2) ¢ Como relaciona la frase con el video compartido?

3) Expligue brevemente las estrategias utilizadas para el andlisis del contenido
(frase-video clip)

4) Deduzca el mensaje.
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Anexo 5
DOCUMENTO PRESENTADO A LOS ESTUDIANTES CAPACITADOS.

Estrategias O habitos de estudio
Estrategia

e Es un conjunto de acciones que se llevan a cabo para lograr un determinado
fin.

Técnica
e es un conjunto de saberes practicos o procedimientos para obtener un
resultado deseado

Método
e Conjunto de operaciones ordenadas con que se pretende obtener un
resultado; conjunto de procedimientos para enseniar.

Tipos de estrategias

Estrategia cognitiva
e Hacen referencias a la integracion del nuevo material en el conocimiento
previo.

Meta-cognitivas

e Hacen referencia a la planificacion, control y evaluacion por parte de los
estudiantes de su propia cognicion

Estrategias de manejo de recurso
e Son una serie de estrategias de apoyo que incluyen diferentes tipos de
recursos que contribuyen a que la resolucién de la tarea se lleve a buen
término.
e Motivacion
e Actitudes
e Afecto

Estrategias socio-afectivas

e Las estrategias afectivas ayudan a crear y mantener climas internos y
externos adecuados para el aprendizaje.
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Anexo 6

¢, Como empleas tu tiempo?

Completa el cuadro que sigue. Sefala el niumero aproximado de horas que

dedicas a cada actividad, en especial

contigo mismo, Estas trabajando para ti no para los demas.

a las actividades escolares. Sé honesto

Hora

Lunes

Martes Miércoles | Jueves

Viernes

Sabado

6:00 am

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

1:00pm

D E S C A N

S
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Anexo 7

AUTOEVALUACION DE HABITOS DE ESTUDIO REALIZADO EN LA PARTE

DIAGNOSTICA DEL PROCESO.

AUTO EVALUACION DE LOS HABITOS DE ESTUDIO

PREGUNTAS SIEMPRE NUNCA

1. ¢Tomo en cuenta todas mis materias al distribuir el tiempo de
estudio?

2. ¢Culpo a otras personas o las circunstancias, de mis fracasos
académicos?

3. ¢Hay personas conversando, o ruidos que me molestan o
distraen mientras estudio?

4. ¢Escribo notas de todas mis clases?

S. ¢Adopto una actitud critica respecto de lo que leo y obtengo mis
propias conclusiones?

6. ¢Durante un examen distribuyo mi tiempo de acuerdo con el
numero de preguntas formuladas?

7. ¢Falto a mis clases?

8. ¢Planifico mis actividades?

9. ¢Siento satisfaccion al intervenir en actividades relacionadas con
el estudio?

10. ¢Interfieren mis problemas personales con mis intenciones de
estudio?

11. ¢Utilizo abreviaturas para escribir mas rapido?

12. ¢Subrayo las ideas que me parecen mas importantes durante la

lectura?

13¢Senalo de manera visible las respuestas de un examen?

14¢Frecuento a compaferos que presentan un bajo rendimiento
académico?

15¢Destino tiempo fuera de clase para mis materias?

16.

¢Estoy seguro de que el estudio es lo que verdaderamente me

gusta hacer?
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Preguntas

SIEMPRE

NUNCA

17. ¢Anoto textualmente las formulas, las leyes, los principios, las
reglas, etc... Que expone el docente en clase

18. ¢Exploro e investigo el contenido general de un libro, antes de
empezar a leerlo?

19.¢Durante un examen leo dos veces la misma pregunta antes de
contestarla?

20. ¢Aclaro mis dudas con el docente?

21¢Elaboro un horario de estudios antes de empezar mi periodo de
clases?

22¢:Me siento decepcionado por ser estudiante?

23¢Cuando estudio tengo cerca distractores visuales, tales como
television, el retrato de mi novio (a), afiches, etc.?

24. ¢Resulta facil concentrarme en la explicacion del docente?

25¢Repito en voz alta y con el libro cerrado el material que considero
mas relevante, a fin de asimilarlo?

26¢sTengo confianza en mis conocimientos o capacidades antes de
é
presentar un examen?

27¢Adopto actitudes positivas ante mis compaieros y docentes?

28¢Inicio y concluyo puntualmente cada una de mis actividades?

29¢:Ecuentro agradable el ambiente de la institucion educativa en la
que estudio?

30. ¢Cuando estudio, tengo demasiados objetos sobre mi mesa?

31¢Cuento con hojas, cuadernos, libro de texto, lapiz, borrador, etc.
durante cada una de mis clases?

32¢Leo cuando me siento fatigado?

33¢Cumplo con mis tareas y actividades extra clase?

34:Cuando estudio me concentro durante periodos cortos de tiempo,
me dedico mas a pensar e imaginarme que ando de paseo?
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35¢Dudo cuando tengo que tomar una decisiéon respecto a mi
estudio?

36¢Busco apuntes o libros en los momentos en los que deberia estar
estudiando?

37:Copio los ejemplos que proporciona el docente?

38¢Elaboro cuadros sinépticos o diagramas, a fin de seleccionar y
sintetizar lo que he leido?

39. ¢Duermo normalmente la noche anterior a algin examen?

40¢Investigo por iniciativa propia aspectos relacionados con las
diferentes materias de estudio?

41¢Reviso diariamente el horario que elaboré por escrito para saber
cual es la actividad planeada a determinada hora?

42¢:Considero que el estudio es aburrido y desagradable?

43¢Cuento con un espacio bien ventilado, iluminado y ordenado
para estudiar?

44:Pido prestado apuntes de mis companeros de clase?

45¢Tengo dificultades para entender lo que leo?

46. ¢Reviso mis respuestas en los examenes antes de entregarlos?

47:Me quedo con dudas sobre lo expuesto por el docente?

48¢Utilizo el mayor tiempo en actividades productivas y
significativas?

49¢:Acudo a biblioteca para encontrar la informacién, cuando lo
necesito?

S50¢Mis apuntes de clase estan limpios, ordenados, legibles, de tal
manera que los puedo entender posteriormente?

S1¢Consulto el diccionario cuando desconozco el significado de
alguna palabra?

S52¢Escribo claramente mis respuestas en los examenes?
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53. ¢Estudio diariamente mis apuntes de clase?

54. ¢Tengo un registro del tiempo que destino para el estudio cada
dia?

55. ¢Me fijo una calificacién minima por obtener en cada una de mis
materias de un periodo escolar?

56. ¢escucho musica mientras estudio?

S57. ¢Vuelvo a leer los apuntes de clases anteriores?

58. ¢Me formulo preguntas a partir de las lecturas que realizo?

59. ¢Respondo de manera precisa las preguntas que se me formulan
en los exdmenes?

60. ¢Durante la clase, intercambio con mis compafieros comentarios
ajenos a la misma?

61. ¢Cuento con un programa de actividades diarias?

62. ¢Cuando tengo que estudiar me encuentro cansado?

63. ¢Antes de empezar a estudiar, consigo las herramientas
necesarias?

64. ¢Utilizo mis propias palabras para redactar los apuntes de clase?

65. ¢Elaboro resumenes, empleando mis propias palabras, sobre los
temas expuestos en un libro?

66. ¢Preparo con anticipacion los examenes?

67. ¢Asisto puntualmente a cada una de mis clases?
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INTERPRETACION.

PUNTAJE ENTRE 200 Y 210

“NO TE PREOCUPES NO DEBES RECURRIR A EXAMINAR TUS HABITOS DE ESTUDIO.
YA QUE MANEJAS TU TIEMPO MUY BIEN Y HACES UN EXCELENTE USO DE LOS
RECURSOS Y DE LAS CAPACIDADES CON LAS QUE CUENTAS.

LO IMPORTANTE ES QUE CONTINUES ACTUANDO DE ESTA FORMA PARA MANTENER
TU NIVEL ACADEMICO. FELICITACIONES!!”

PUNTAJE ENTRE 150 Y 199

“SABES QUE COMETES ALGUNOS ERRORES EN EL SEGUIMIENTO DE HABITOS DE
ESTUDIO, SIN EMBARGO, SABES COMO PUEDES REMEDIAR ESTE PEQUENO
PROBLEMA. SI REQUIERES AYUDA TE INVITO A QUE REPASES LAS TECNICAS DE
HABITOS DE ESTUDIO O BIEN QUE CONFIES EN TUS ENORMES CAPACIDADES
INTELECTUALES, ANIMO, NO DESFALLEZCAS”

PUNTAJE MENOS DE 149

“ESTAS A PUNTO DE DESORDENARTE POR COMPLETO (SI ES QUE YA NO LO
LOGRASTE). TE INVITO A QUE DESCUBRAS LAS FORMAS QUE EXISTEN DE
INCREMENTAR TUS ENORMES CAPACIDADES. REPASANDO ESTAS TECNICAS DE
ESTUDIO VERAS QUE TUS ESFUERZOS NO SERAN EN VANO. ANIMO AMIGO....TU
PUEDES DEMOSTRAR LO CONTRARIO A LO QUE ESTAS DEMOSTRANDO EN LA
ACTUALIDAD”
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Anexo 8

Fotografias

Primer taller basado en la relacién y diferencia entre método, técnicas y
estrategias; este es uno de los grupos de trabajos participando en la actividad
programada. | semestre, afio lectivo 2012

Foto tomada del primer taller aplicado a los estudiantes de V afio de
Lengua y Literatura regular, | semestre, afio lectivo 2012
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Fotografia tomada en el segundo taller desarrollado mediante una
charla sobre las estrategias de estudio y su importancia. Il semestre,
afo lectivo 2012

Fotografia tomada en el segundo taller desarrollado mediante una
charla sobre las estrategias de estudio y su importancia. Il semestre,
afio lectivo 2012
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llustracion fotogréafica del tercer taller aplicado a estudiantes de V
afio de Lengua y Literatura regular, sobre el plan de organizacién
para desarrollar estrategias de auto-estudio adecuadas. | semestre,
afo lectivo 2013
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llustracion fotografica del tercer taller aplicado a estudiantes de V
afio de Lengua y Literatura regular, sobre el plan de organizacién para
desarrollar estrategias de auto-estudio adecuadas. | semestre, afio

lectivo 2013.
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Anexo 9

Universidad Nacional Auténoma de Nlcaragua

Departamento Lenguay theratura
HOJA DE ASISTENCIA
Taller:

“Plan de organizacion de autoestudio para desarrollar estrategias de estudio
adecuadas”
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUAg %,
UNAN-LEON

Facultad: Ciencia de la Educacién y Humanidades.
Carrera: Lengua y Literatura, V Afio-2013.
Taller: Las Estrategias, Técnicas y Métodos de Estudio.

5 de agosto de 2012
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