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l.- Informacion administrativa del médulo

1.1. Nombre del Componente Curricular: Médulo Uso Racional de Medicamentos

1.2. Area del Curriculo: Bésica

1.3. Tipo de Componente Curricular: Electivo

1.4. Departamento Que Lo Ofrece:Departamento de Ciencias Fisioldgicas.
Seccién de Farmacologia

1.5. Cddigo:

1.6. Numero de Horas Presenciales por Semana: 20

1.7. Niumero de Créditos Académicos: 2

. Horas no
Horas presenciales resenciales al
al semestre P Total de . Créditos
semestre Créditos .
= — horas ajustados
.. Practica L. Practica
Tedricas < Teodricas <
22 18 44 36 80 1,8 2
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Il.- Introduccion

Para la practica médica moderna, los medicamentos constituyen el recurso terapéutico
mas utilizado, ya que la mayoria de las intervenciones, tanto preventivas como
curativas, incluyen la utilizacién de un farmaco como mecanismo intermedio para
obtener un objetivo de salud concreto. Esto implica que casi la totalidad de los
pacientes han estado, estan o estaran expuestos en mayor o menor medida a los
efectos beneficiosos, y también a los riesgos, que la utilizacion de cualquier

medicamento conlleva.

De acuerdo a la organizacion mundial de la Salud (OMS), se entiende por uso racional
de medicamentos (URM) cuando éstos se utilizan de manera correcta y apropiada;
cuando los pacientes reciben la medicacion adecuada a sus necesidades clinicas, en
las dosis correspondientes a sus caracteristicas individuales, durante un periodo de
tiempo adecuado y al menor coste posible para ellos y para la comunidad.(OMS, 1985,
2002)

El uso irracional o no racional es la utilizacién de medicamentos en un modo no acorde
con la descripcién anterior de uso racional. En todo el mundo, mas del 50% de todos los

medicamentos se recetan, dispensan o se venden de forma inadecuada.

El uso racional de los medicamentos es un ideal que descansa en la prescripcidon
razonada, y ésta se alcanza cuando un médico bien informado, hace uso de su mejor
criterio para seleccionar el medicamento adecuado, lo prescribe a su paciente en la

forma correcta, por el tiempo necesario.

Propdsito del Médulo URM

El proposito de este mdédulo es que los estudiantes se inicien en el estudio de los
principios de la prescripcion razonada de los medicamentos, la cual se basa en la
seleccidon de los tratamientos farmacoldgicos de acuerdo a los objetivos terapéuticos

considerando la condicién del paciente y la informacion cientifica independiente sobre
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la eficacia y la seguridad de los mismo en la intervencién especifica objeto de
tratamiento, ademas, reconocer, prevenir y tratar los efectos indeseables provocados

por los medicamentos.

Importancia del Médulo URM para la Carrera de Medicina

Este componente pretende desarrollar las competencias elementales para la
prescripcion de los medicamentos sobre una base sdlida de conocimientos cientificos,
aplicables a todas las situaciones que debera enfrentar el estudiante en la solucion de
problemas clinicos formulados a lo largo de la carrera en los distintos médulos y en la
practica clinica hospitalaria al pie de la cama de los pacientes o en el consultorio de la

atencion primaria de salud.

El estudiante de la carrera de medicina, a lo largo del proceso ensefianza-aprendizaje,
en los distintos componentes curriculares y escenarios docentes hospitalarios y de
atencion primaria, tendra que resolver problemas clinicos, unos simulados y otros
reales; en el abordaje de éstos se vera en la necesidad de tomar decisiones
terapéuticas que implican la seleccion, prescripcidn y administracién de farmacos. Esta
decision debera ser sustentada sobre la base de un cumulo de informacién cientifica
compleja, especifica, que relaciona las propiedades del farmaco, las caracteristicas

biolégicas del paciente y la fisiopatologia de la enfermedad a tratar.

Debido a la complejidad del acto terapéutico farmacoldgico, los errores por malas
decisiones no son infrecuentes y en algunos casos pueden causar al paciente mas
dafio que beneficio. Por lo tanto en este componente curricular, los estudiantes
aprenderan métodos de razonamiento légico para analizar la informacién sobre las
distintas areas de la farmacologia clinica que de forma didactica estudiaremos en el
orden siguiente: farmacodinamia y farmacocinética; reacciones adversas vy

farmacovigilancia; interacciones medicamentosas; eleccién de los antibibticos.
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El estudiante de medicina, durante el proceso de formacién, al enfrentarse
reiteradamente a situaciones que exigen tomar decisiones terapéuticas en el contexto
de la solucién de problemas clinicos, debera comprender que el objetivo primordial de
la farmacologia es beneficiar al paciente y hacerlo de un modo tan racional y estricto

como el que suele seguirse para llegar a un buen diagnéstico.(Flores, 2008)

Para que el acto terapéutico cumpla las condiciones de racionalidad, es preciso que
toda decision prescriptiva sea el resultado de una elaboracion en que se sepa
responder a las siguientes preguntas:
a) ¢ Penetra bien el farmaco en el paciente?
) ¢Llega el farmaco bien a su sitio de accion?
c) ¢ Produce el farmaco el efecto farmacologico previsto?
) El efecto farmacolégico, ¢se traduce en un efecto terapéutico o en un efecto
toxico?
e) ¢Cuales son las reacciones adversas clinicamente relevantes inducidas por el
farmaco?
f) ¢ Con cuales medicamentos interacciona?
g) ¢Cual es la relacion beneficio-riesgo del farmaco en el paciente?

h) ¢Cual es la relacidon coste-beneficio de este tratamiento?

La respuesta adecuada a estas preguntas implica que el prescriptor debe conocer: a)
las propiedades farmacéuticas del farmaco y la capacidad del enfermo para cumplir las
ordenes prescriptivas; b) las caracteristicas deabsorcion, distribucion, metabolismo y
eliminacién; c) las acciones y los efectos de los farmacos; d) el perfil de eficacia,

seguridad y sus interacciones farmacoldgicas.

Las consideraciones antes planteadas precisan el estudio de los principios generales de
accién de los farmacos estructurados en el siguiente cuerpo de informacion:

1) Farmacocinética y farmacodinamia

2) Reacciones adversas a los medicamentos y farmacovigilancia

3) Interacciones de farmacos y sus implicaciones clinicas
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La Farmacocinéticaes la rama de la Farmacologia que estudia el paso de los farmacos
a través del organismo en funcion del tiempo y de la dosis. Comprende los procesos de
absorcion, distribucion, metabolismo o biotransformacion y excrecion de los
medicamentos. La Farmacocinética incluye el conocimiento de parametros tales como
el volumen aparente de distribucion, el clearance o aclaramiento del farmaco, la vida
media plasmatica o vida media de eliminaciéon y la biodisponibilidad(Flores, 2008;
Laurence L. Brunton, 2007).La farmacocinética determinara con qué frecuencia, en qué
cantidad y forma de administracion y durante cuanto tiempo se debe administrar el

farmaco para alcanzar y mantener la concentracion plasmatica requerida.

La Farmacodinamia puede definirse como el estudio de las acciones y los efectos de
los farmacos sobre los o6rganos. La Farmacodinamiacomprende el estudio de los
mecanismos de accion de los farmacos y de los efectos bioquimicos, fisioldégicos o
directamente farmacolégicos que desarrollan los medicamentos. EI mecanismo de
accion de los farmacos se analiza a nivel molecular esto implica el estudio de como la
molécula de un farmaco o sus metabolitos interactuan con otras moléculas originando
una respuesta llamada accién farmacoldgica. La farmacodinamia estudia los efectos de
un farmaco sobre el organismo: su mecanismo de accion, sus reacciones adversas, los
tejidos sobre los que actua, en qué receptores, a qué concentracion, etc. Los efectos de
los farmacos pueden ser modificados por otros farmacos o por estados patoldgicos. El
antagonismo, la sinergia, los efectos aditivos, y otros fendbmenos también son descritos
por la farmacodinamia. La dinamica y la cinética de un farmaco determinan su utilidad

terapéutica. (Rang, 2004)

Reacciones adversas a medicamentos (RAM), se puede definir como “cualquier
respuesta a un farmaco que es nociva, no intencionada y que se produce a dosis
habituales para la profilaxis, diagnostico, o tratamiento”. Por tanto, las RAM son
efectos no deseados ni intencionados de un medicamento, incluidos los efectos
idiosincrasicos, que se producen durante su uso adecuado. Difieren de la dosificacion
excesiva accidental o intencionada o de la mala administracion de un farmaco. Las

RAM pueden estar relacionadas directamente con las propiedades del farmaco
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administrado, éstas se denominan reacciones de tipo “A”; la hipoglucemia inducida por
los antidiabéticos oral es un ejemplo de esta. Las RAM también pueden no estar
relacionadas con el efecto farmacoldgico conocido del medicamento, por eso se les
conoce como reacciones de tipo “B” como las reacciones anafilacticas producidas por

las penicilinas.

La farmacovigilancia es una actividad de salud publica que tiene como objetivo
identificar,evaluar y prevenir las reacciones adversas a medicamentos, en especial las
no descritaspreviamente y que se presentan tras su comercializacion. La
farmacovigilancia estudia lasreacciones adversas derivadas del uso agudo o crénico de
los medicamentos en el conjunto de la poblacion o en subgrupos de pacientes
expuestos a tratamientos especificos, genera una sefal, cuantifica el riesgo, verifica

una hipétesis, comunica el riesgo y adopta las medidas para evitarlo.

La interaccion farmacoldgica es la accidon que un farmaco ejerce sobre otro, de modo
que éste experimente un cambio cuantitativo o cualitativo en sus efectos. En toda
interaccion hay un farmaco cuya accidon es modificada (farmaco interferido) y otro u
otros que actuan como precipitantes o desencadenantes de la interaccién. En algunos
casos, la interaccion es bidireccional. En ocasiones, al asociar farmacos, se potencian
sus efectos terapéuticos, fendbmeno que ocurre con tal frecuencia que se utilizamos esta
interaccion para obtener, mediante su asociacion, un beneficio terapéutico (p.ej., un
diurético mas un  [B-bloqueante en la hipertension arterial).Sin embargo, las
interacciones que mas preocupan, porque complican la evolucion clinica del paciente,
son aquellas cuya consecuencia no resulta beneficiosa sino perjudicial, bien por exceso
porque originan efectos adversos, bien por defecto porque tienen una respuesta

insuficiente.
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Ubicacién del médulo URM en el curriculum de la carrera de medicinay su

relacion con otros componentes

Este componente curricular se ofrece en el tercer afo de la carrera como maéddulo
electivo y, se relaciona directamente en los aspectos cognitivos y procedimentales del
acto terapeéutico de los componentes cardiovascular |, digestivo |, respiratorio | y
digestivo | del segundo afio; salud mental, reproductor |, osteomuscular e inmunologia
del tercer ano; respiratorio Il, reproductor Il, cardiovascular Il y digestivos Il del cuarto
afo; neurolégico, piel tejidos blandos, nefrourinario, sangre y sistema linfatico del
quinto ano; obstetricia y ginecologia, pediatria, cirugia, ortopedia, medicina interna del

sexto ano.
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lll.- Planificacion por competencias

Competencia

Dimensiones de la competencia

Evaluacion

Conocimientos

Habilidades

Actitudes

Criterios

Evidencias

Aplica los
conocimientos
derivados del estudio
de las reacciones
bioquimicas,
fisioldgicas de los
farmacos para lograr
el entendimiento y
comprension de los
mecanismos
moleculares que
operan los diferente
tipos de interacciones
farmaco-receptor;
considerando la
utilizacion de los
recursos bibliograficos
actualizados en los
principios de la
farmacodinamia.

Fijacion de las
moléculas
farmacoloégicas a las
células:

1. Receptores
farmacolégicos

2. Interaccion farmaco-
receptor, afinidad,
actividad intrinseca,
eficacia,

3. Agonismo y
antagonismo
farmacolégico

4, Taquifilaxia

Proteinas receptoras:

. Canales i6nicos

2. Proteinas G

3. Receptores ligados
a quinasas

4. Receptores
nucleares

Segundos mensajeros

—_

Relacién dosis-

respuesta clinica

1. Curvas dosis
respuestas
graduales y
cuantales

1. Capacidad para
comprender e
interpretar los
mecanismos de
accion de los
farmacos y las
variables que
determinan la
intensidad y
duracion del efecto
farmacolégico para
utilizarlos en el
proceso de
seleccién de los
medicamentos de
acuerdo al perfil de
eficacia y seguridad
en el tratamiento de
las enfermedades

2. Responsable al

presenta trabajos
escritos y orales
utilizandoadecuada
mente el lenguaje
técnico y los
recursos
disponibles para
desarrollar
suhabilidad de

3.

. Disposicion para el

aprendizaje
autorregulado y
permanente.

. Respetuoso de las

opiniones de sus
compainieros.

Aplica los principios
de la comunicacion
humana, verbal y no
verbal, para
interactuar de
manera eficiente
con sus
compafieros y
profesores

. Autocritico y

consciente de sus
potencialidades y
limitaciones, y
capaz para
desarrollar
estrategias que le
permitan construir
su conocimiento,
mantenerse
actualizado y

3.

. Expresa en mapas

conceptuales los
resultados de la
interaccion farmaco-
receptor (agonismo,
tipos de
antagonismo
farmacolégico,
agonismo parcial,
agonismo inverso) y
los conceptos de
afinidad, actividad
intrinseca, eficacia, y
potencia relativa.

. Establece las

diferencias
estructurales,
funcionales y
sistemas de
sefalesutilizado por
las distintas familias
de receptores
fisiolégicos.

Identifica y
caracteriza los
mecanismos de
accion de una lista
farmacos que

3.

. Folder conteniendo los

mapas conceptuales de
principios generales de
la farmacodinamia.

. Folder conteniendo los

diagramas de efectores
y sistemas de sefnales
utilizados por los
receptores.

Informe escrito con
losel listado de
farmacos con sus
mecanismo de accién
identificado.

. Evaluaciéon sumativa de

la participacion y
desempefio individual y
grupal en las sesiones
de seminarios.

. Examen escrito sobre

los principios y
procesos
farmacodinamicos

Médulo Uso Racional de Medicamentos

Page 8




. Dimensiones de la competencia Evaluacion
Competencia

Conocimientos Habilidades Actitudes Criterios Evidencias
comunicacion avanzar en su interaccionan con
preparacion distintos tipos de
profesional receptores.
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Competencia Dimensiones de la competencia Evaluacion
P Conocimientos Habilidades Actitudes Criterios Evidencias
Aplicay utiliza los 1. Vias de . Capacidad 1. Disposicién para el Identifica las Evaluacion sumativa

conocimientos que
tratan sobre el estudio
de los procesos y
parametros
farmacocinéticos para
realizar un uso
terapéutico racional de
los medicamentos
considerando las
caracteristicas
biolégicas y
fisiopatolodgicas de los
pacientes y la
utilizacion de los
protocolos de
tratamiento del
MINSA.

a)

b)

d)
e)
f)

9)

administracion y
formas
farmacéuticas.

. Mecanismos que

regulan los
procesos de
absorcion,
distribucion,
metabolismo y
eliminacion de los
farmacos.

. Parametros

farmacocinéticos
basicos de
losmedicamentos y
su utilidad clinica:

Concentracion
maxima (Cmax)
Tiempo maximo
(Tmax),
Biodisponibilidad
(F)!

Volumen de
distribucién (Vd)
Tiempo de
vidamedia (t/%)
Constante de
eliminacion (ke)
Depuracién (CL).

deidentificar los
parametros
farmacocinéticos a
partir de las curvas
deconcentracionpl
asmatica, a un
determinadotiempo
, después de la
administracion
delfarmaco.

. Capacidad

demostrar cémo
elegir
correctamente la
dosis y régimen de
dosis para
asegurar una
concentracion
plasmatica
apropiada.

. Capacidad para

demostrar cémo el
comportamientofar
macocinético delos
farmacos varia
demedicamento a
medicamento y las
implicaciones que
esto representa
para la terapéutica
farmacoldgica.

4. Capacidad para

2.

aprendizaje
autorregulado y
permanente.

Respetuoso de las
opiniones de sus
companferos.

Aplica los principios
de la comunicacién
humana, verbal y
no verbal, para
interactuar de
manera eficiente
con sus
compaferos y
profesores

Autocritico y
consciente de sus
potencialidades y
limitaciones, y
capaz para
desarrollar
estrategias que le
permitan construir
su conocimiento,
mantenerse
actualizado y
avanzar en su
preparacion
profesional

caracteristicas,
utilidad, ventajas y
desventajas de las
distintas vias de
administracién de
medicamentos

Aplica los
conocimientos
sobre los procesos
de absorcion,
distribucioén,
biotransformacion
y eliminacion de
los farmacos y las
variables que los
afectan para
determinar las
pautas de
tratamiento de
acuerdo ala
condicién biolégica
y fisiopatolégica de
los pacientes

Expresa
conceptos: dosis
de carga, dosis de
mantenimiento,
intervalo de
dosificacion
concentracion en
equilibrio

de la participacion y
desempefio individual
y grupal en las
sesiones de
seminarios

Examen escrito sobre
los procesos que
determinan la
concentraciones
plasmaticas de de los
farmacos y
parametros
farmacocinéticos

Informe escrito con
losproblemas
resueltos sobre
determinacion de
regimenes de dosis
de medicamentos en
situaciones
particulares.

Informe escrito con
losproblemas
resueltos sobre
calculo de
parametros
farmacocinéticos
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Competencia

Dimensiones de la competencia

Evaluacion

Conocimientos Habilidades Actitudes Criterios Evidencias
4. Importancia trabajar en grupo Interpreta los

clinica de la dosis de manera parametros

de carga, colaborativa. farmacocinéticos

laconcentracion basicos y su

minima eficaz y utilidad clinica:

lasconcentracione Concentracion

s toxicas de los maxima (Cmax),

farmacos Tiempo maximo

5. Margen terapéutico

1. Capacidad para

(Tmax),Biodisponi
bilidad (F),
Volumen de
distribucién (Vd),
Tiempo de
vidamedia (t/%),
Constante de
eliminacion (ke)
yDepuracion (CL)
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; Dimensiones de la competencia Evaluacion
Competencia — = : — : -
Conocimientos Habilidades Actitudes Criterios Evidencias
Identifica las . Conceptos de: reconocer la 1. Disposicioén para el . Expresa los 1. Examen escrito sobre

reacciones adversas
medicamentosas y las
interacciones
farmacoldgicas de
importancia clinica,
con el propésito de
evaluar, tratary
prevenir los dafos que
éstas pudieran causar,
considerando la
utilizaciéon de medios
diagnosticos y
terapéuticos
apropiados, asi como
el uso adecuado del
instrumento de
notificacién de
reacciones adversas al
sistema nacional de
farmacovigilancia

reaccion adversa
medicamentosa
(RAM), efecto
colateral, efecto
secundario, efecto
secundario,
reaccion
idiosincrasica,
indice terapéutico.

. Clasificacion de las

RAM: tipo A, Tipo B,
Mecanismosde
produccioén, dosis
dependiente y no
dosis dependiente

3. Reacciones de

origen
inmunoldgico: Tipo
I, Tipo Il, Tipo I,
Tipo IV.

. Pseudoalergia (no

inmunoldgica

. Interaccion

farmacolégica:
concepto, tipos de
interacciones.

. Interacciones de

caracterFarmacocin
éticoy
farmacodinamico.

presencia de
reacciones
adversas a
medicamentos
como un problema
de salud publica
que debe ser
abordado tanto a
nivel individual
como colectiva
para establecer el
perfil de seguridad
de los
medicamentos en
nuestra poblacion

. Capacidad para

utilizar los
diferentes métodos
para evaluary
expresar
numéricamente el
riesgo de las
reacciones
adversas y los
problemas
relacionados con
medicamentos.

aprendizaje
autorregulado y
permanente.

2. Respetuoso de las

opiniones de sus
compainieros.

3. Aplica los principios

de la comunicacion
humana, verbal y no
verbal, para
interactuar de
manera eficiente
con sus
compainieros y
profesores

4. Autocritico y

consciente de sus
potencialidades y
limitaciones, y
capaz para
desarrollar
estrategias que le
permitan construir
su conocimiento,
mantenerse
actualizado y
avanzar en su
preparacion
profesional

conceptos generales
sobre RAM.

. Identifica los tipos y

mecanismo de
produccién de las
RAM

. Identifica los tipos de

RAM de origen
inmunolégico

. Expresa en graficos

las interaccione de
caracter
farmacodinamico
yfarmacocinético

. ldentifica las

interacciones
farmacoldgicas de
importancia clinica
mas frecuentes.

. Expresa métodos

para prevenir,
identificar, tratar,
evaluar y notificar las
reacciones adversas
y los problemas
relacionados con
medicamentos

. Hace uso correcto

del formulario de
notificacion de
reacciones adversas

2.

3.

los aspectos
conceptuales y tedricos
de las RAM,
interaccione
farmacolégcas y
farmacovigilancia.

Evaluacion sumativa de
la participacion y
desempefio individual y
grupal en las sesiones
de seminarios

Formularios de
notificacion de RAM
correctamente utilizado

. Informe escrito con los

problemas resueltos
sobre calculo numérico
del riesgo de las RAM:
RR, OR, RAy NNT
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Competenci Dimensiones de la competencia Evaluacion
ompetencia Conocimientos Habilidades Actitudes Criterios Evidencias
7. Farmacovigilancia: Determina la
conceptos, imputabilidad de
objetivos, expresion una RAM
de toxicidad, mediante el uso

métodos de estudio
en farmacovigilancia
y expresion
numeérica del riesgo
(RR, OR, RA, NNT),
formulario para
notificacion de

RAM, algoritmo de
Karch y Lasagna

del Algoritmo de
Karch y Lasagna
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IV.- Distribucion temporalizada del médulo

UNIDADES TIEMPO PRESENCIAL ASIGNADO

Semana 1. Tebrico Practico TOTAL
Farmacod.ln?r.nla 10 10 20
Farmacocinética
Semana 2.
Reacciones adversas a medicamentos
Interacciones farmacologicas 12 8 20
Farmacovigilancia

Total 22 18 40
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V.- Estrategias de Aprendizaje

Conferencias participativas:Durante el desarrollo de esta actividad, el profesor
estimula la participacion activa de los estudiantes valiéndose de la evocacion de los
conocimientos previos relacionado con el tema, realizando preguntas de comprobacion
tras breves pausas en el proceso de transmision de informacién relevante, oportuna y
pertinente. Al final de la conferencia el profesor toma unos minutos para realizar un
resumen de los aspectos centrales del tema estudiado y comprueba que los estudiantes
hayan comprendido a través de preguntas de comprobacion. En todo momento el
profesor utilizara técnicas para promover en los estudiantes la participacion activa en la

construccion del conocimiento.

Seminarios:En ellos se profundiza el conocimiento de temas especificos, para lo cual
los estudiantes recibiran una guia con los objetivos y aspectos a enfatizar la que
deberan preparar con tiempo suficiente antes de la fecha prevista ala realizaciéon del
seminario. El profesor debera apoyar y atender las consultas de los estudiantes en el
proceso de preparacién del seminario, situacion que aprovechara para estimular el
aprendizaje activo, ya que los participantes no reciben la informacién procesada, sino
que la buscan por sus propios medios. Durante el desarrollo del seminario los
estudiantes exponen y discuten el tema, el profesor promueve la participacion

espontanea, formula preguntas y evalua el desempefio de los estudiantes.

Médulo Uso Racional de Medicamentos Page 15



VI.- Evaluacion de los Aprendizajes

La evaluacion diagnostica, se realiza en un momento determinado del proceso
didactico sirve de base y sustento para adoptar decisiones relativas a la realizacidon de
actividades de apoyo especificamente orientadas a la superaciéon de problemas que
presente el estudiante, o bien para sustentar modificaciones especificas o ajustes en

otros componentes en funcion de los problemas detectados.

La evaluacion sumativa, fundamenta la calificacion y la certificacion de los
aprendizajes alcanzados por los estudiantes. Evalua conocimientos, habilidades,

actitudes, en funcion del desempeio de las competencias.

Las cuantificaciones de las distintas modalidades de evaluacion (seminarios,
aprendizaje basado en problemas) seran acumulativas durante el desarrollo del médulo

y representaran el 50% de la nota final.

Evaluaciones parciales de logro de competencias. Al finalizar una unidad o después de
haber alcanzado el logro de una competencias se realizaran evaluaciones integrales de
las competencias que representaran el otro 50% de la nota total. Se realizaran dos
evaluaciones parciales, con un valor de 25 % cada una, el promedio de las dos

evaluaciones sera la nota totalde esta evaluacion.

La nota final del moédulo sera la suma de los ponderados de las dos evaluaciones

anteriores.
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