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RESUMEN.

Las actitudes son tendencias psicologicas que expresan la valoraciéon de una
entidad en particular con algun nivel de agrado o desagrado; son predisposiciones
adquiridas para actuar selectivamente. Se componen de tres elementos;
cognoscitivo, afectivo y conductual. Se forman a través de la experiencia,

aprendizaje, y socializacion.

En esta investigacion se pretende describir la actitud que tienen los estudiantes
del Instituto Nacional Autonomo (INO) acerca de los comportamientos
homosexuales; el estudio es de tipo descriptivo, de corte transversal, con una
muestra de 160 estudiantes de los cincos grados de secundaria, con un muestreo
estratificado y aleatorio simple. Para la recoleccion de datos se elabor6 una
escala tipo Likert de 60 items; la cual permitié evaluar la actitud en general y en

cada uno de sus componentes.

En términos generales, en el estudio se encontré que el mayor porcentaje de los
alumnos del Instituto Nacional de Occidente, contestaron de forma indecisa por lo

gue no tienen una actitud definida hacia los comportamientos homosexuales.

En el componente cognitivo, la mayor parte de la muestra posee una informacion
poco precisa acerca del tema, una cuarta parte un conocimiento favorable y una
minima desfavorable. En el componente afectivo la mayoria tiene sentimientos
confusos, otro porcentaje significativo de la muestra tiene sentimientos
desfavorables y una minoria favorables; en el componente conductual, la mayoria
no tiene una conducta definida, otra parte tiene conducta desfavorable y una

minoria una conducta favorable hacia los comportamientos homosexuales.

Palabras clave: Homosexualidad, actitud, comportamiento, componentes, afectivo,

conductual, cognitivo.



I.  INTRODUCCION.

Las actitudes son tendencias psicoldgicas que se expresan al evaluar una entidad
particular con algun nivel de agrado o desagrado, o en términos mas concretos,
son asociaciones entre objetos del mundo social y evaluaciones duraderas que
pueden manifestarse en las creencias, sentimientos o0 comportamientos de una

persona componentes que a su vez se interrelacionan entre si.!

No hay una uniformidad de criterios en cuanto a la existencia de un proceso
exacto y unico sobre la adquisicion de las actitudes, el aprendizaje y el proceso de

socializacién son fuentes importantes en la construccion de estas.

Cuando hablamos de actitudes nos referimos a las percepciones generales que
las personas tienen respecto a si misma, a los objetos y a otros temas, cualquier
cosa que pueda convertirse en objeto del pensamiento también es susceptible en

convertirse en objeto de actitud.*

En el ser humano las actitudes son importantes porque estas constituyen valiosos
elementos para predecir la conducta, por otra parte las actitudes desempefan
funciones especificas para cada uno de las personas, puesto que a traves de ellas
formamos ideas mas estables de la realidad en que vivimos. Por ultimo pero no
menos importante las actitudes, son base de una serie de situaciones sociales
como relaciones de amistad y de conflictos. Por lo que éstas en el ser humano
juegan un papel importante ya que ellas permiten la identificacién del individuo en
un determinado grupo social, asi como la direccion y canalizacion de la conducta

social.l

El proceso de formacién de las actitudes puede ir desde lo mas simple, hasta lo
mas complejo, puede ser una persona, un objeto, una actividad una situacion, un

fendmeno una condiciéon o un comportamiento sexual.



Las actitudes hacia la sexualidad son la forma como percibimos la sexualidad:
positiva, negativa, neutra, responsable, irresponsable, valiosa, peligrosa, etc. Las
actitudes se forman a partir de experiencias personales, modelos de personas
importantes en nuestra vida y por aquello que se ensefia a través del sistema

educativo y los medios masivos.

La actitud frente a los comportamientos sexuales, en especial los
comportamientos homosexuales son expresados a través de una diversidad de
sentimientos, pensamientos y conducta que son exteriorizados hacia este grupo

de personas.

Se reportan los resultados de un estudio realizado por Barrientos & Paez en el afio
1999 sobre las actitudes implicitas de jévenes universitarios chilenos hacia los
hombres homosexuales. Los hombres muestran actitudes explicitas mas

desfavorables hacia los homosexuales que las mujeres.?

En Chile, diversos estudios indican que aun hay actitudes hostiles hacia los
homosexuales, muestra de ello son los altos niveles de discriminacion vy
victimizacion hacia las personas homosexuales. Segun la encuesta realizada en el
Cono Sur, sobre los Comportamientos Sexuales, el 5% de la poblacion esta de
acuerdo con que hombres o mujeres tengan relaciones sexuales con personas de

SU mismo sexo.?

En un estudio donde se compararon las actitudes hacia la homosexualidad de 29
naciones se encontraron grandes diferencias entre ellas (Kelley, 2001). De los
paises participantes se puede resaltar Chile, Estados Unidos y Espafia que
podrian ser mas comparables con Puerto Rico. Chile resulté ser el segundo pais
mas intolerante ante la homosexualidad con actitudes que expresan que la
homosexualidad siempre estd mal. Los Estados Unidos se posicionaron en una
duodécima posicion de intolerancia con actitudes como: la homosexualidad casi
siempre esta mal. Por ultimo, Espafia quedd en la posicibn niumero veinte y seis
con actitudes como que la homosexualidad es mala sélo algunas veces y casi

siempre mala, pero mas cercana a la primera aseveracion.®



En el estudio de Nierman et al. Que se realizo en el 2007 se utilizé la escala
“Actitud hacia Lesbianas y Hombres Gay” (ATLG) comparando las actitudes en los
Estados Unidos y Chile, se encontr6 que los encuestados le dieron mas
importancia a los roles de género y su asociacion con la homofobia en ambos

paises.?

Las investigaciones realizadas hasta ahora han encontrado que las personas con
la actitud mas positiva hacia los homosexuales, las lesbianas y los bisexuales, son
las que conocen intimamente a alguno de ellos debido a relaciones de amistad o
de trabajo.?

En el estudio de Céardenas y Barrientos en Chile (2008), refleja que las mujeres
fueron mas tolerantes hacia los homosexuales (gay y lesbianas) que los hombres.
En el mismo estudio se comprobd que las personas mas intolerantes son aquellas

mas religiosas, tal como ha sido observado en otros estudios.?

En Nicaragua se han realizado diferentes estudios sobre conocimientos, actitudes
y practicas de los hombres y mujeres, sobre aspectos basicos de Salud Sexual y
Reproductiva. Sin embargo, existen diversas investigaciones hacia la actitud pero
enfocada a la sexualidad en forma general, VIH-SIDA, ITS, Paternidad y
Maternidad entre otros. De lo que se deduce que son pocos los estudios

publicados sobre actitudes y comportamiento homosexual en Nicaragua. *

Segun un estudio sobre la discriminacion a los gays, lesbianas y transexuales en
el 2009 realizado por la Procuradora de la Diversidad Sexual en Nicaragua
encontro que un 12 % es victima de violencia fisica, mientras otros abandonan sus
centros de estudios por no soportar la discriminacion. Mientras tanto, en sus
propias familias hay rechazo, pues el 16.4 % no son aceptados por el padre o por

la madre, mientras el 34.9 % sufre rechazo de sus hermanos.®

El centro Nicaragliense de Derechos Humanos en Nicaragua (CENIH), realizd un
estudio en 2010 con 1,295 personas a nivel nacional, sobre los indices de

discriminacion que sufren las personas con opciones sexuales diversas, la



mayoria de los encuestados aseguran respetar sus derechos, también un fuerte
sesgo religioso los impulsa a negar a los conciudadanos el acceso al trabajo, y al
derecho de formar una familia. Las conclusiones del estudio, demuestran que en
Nicaragua, por la Unica razon de tener preferencias sexuales distintas, existe
violencia por parte de la sociedad, la cual se expresa con agresion fisica,
psicolégica y sexual, éste comportamientos se extiende en las areas de salud,

educacion, trabajo y religion.

Este mismo estudio indica que en las escuelas hay una actitud discriminatoria
contra las personas de la diversidad sexual al imponerles medidas educativas
segun los pardmetros de la sexualidad dominante, ademas de padecer de
violencia tanto los estudiantes como de los maestros, quienes mantienen una

conducta homofobica.®

En este medio, y bajo este contexto hablar de sexualidad y de comportamiento
homosexual siguen siendo temas de debates que adoptan actitudes a favor o en
contra sobre esta temética. Es por ello que nace el interés por estudiar esta
probleméatica. Pues Aun en el siglo XXI donde las diferentes formas de expresar
la conducta sexual, es aceptada como algo normal en muchos paises, en otros,

como en Nicaragua todavia se encuentran actitudes discriminatorias.

Este trabajo tiene como fin dar a conocer las actitudes hacia el comportamiento
homosexuales, en un ambito inmerso en dos corrientes: una cultural que proclama
por el “macho puro y nada afeminado” y otra cuya consigna es la pluralidad y la
tolerancia hacia todas las manifestaciones que haga el individuo (sin agredir a sus

congéneres) con y en su vida.

Los resultados del este estudio son de gran utilidad para mejorar el abordaje de
estos temas, asi como, en la difusion de informacién, ya que en la actualidad

existen muy pocas investigaciones acerca de los comportamientos homosexuales.



II.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Las actitudes son predisposiciones adquiridas para actuar selectivamente,
conducirse de determinada manera en la interaccion social. Se componen de tres
elementos; cognitivo, afectivo y conductual. Se forman a través de la experiencia,

aprendizaje, y socializacion.

Las actitudes pueden referirse desde lo mas simple a lo mas complejo; de algo
que puede ser socialmente aceptado como algo que puede ser rechazado, como

sucede con los comportamientos homosexuales.

Actualmente la actitud frente a los comportamientos homosexuales sigue siendo
manifestada de diversas formas, a través de pensamientos, sentimientos y
conductas, que las personas expresan de manera individual. Es por ello que en
esta investigacion se plantea: ¢Cual es la actitud que tienen los estudiantes del
instituto Benito Mauricio Lacayo (INO) acerca del comportamiento homosexual en

el periodo comprendido de enero-noviembre 20107



.  OBJETIVOS

General:

Describir la actitud que tienen los estudiantes del Instituto Nacional de Occidente
(INO) acerca del comportamiento homosexual.

Especificos:

1. Establecer las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes Instituto
Nacional de Occidente (INO).

2. ldentificar que conocimiento tienen los estudiantes del Instituto Nacional de

Occidente (INO) sobre el comportamiento homosexual.

3. Indagar los sentimientos que tienen los estudiantes del Instituto Nacional de

Occidente (INO) hacia el comportamiento homosexual.

4. Determinar las conductas que manifiestan los estudiantes hacia el

comportamiento homosexual.



IV. MARCO TEORICO.

Las actitudes son las predisposiciones a responder de una determinada manera
con reacciones favorables o desfavorables hacia algo. Las integran las opiniones o
creencias, los sentimientos y las conductas, componentes que a Su vez se
interrelacionan entre si. Las opiniones son ideas que uno posee sobre un temay
no tienen por qué sustentarse en una informacion objetiva. Por su parte, los
sentimientos son reacciones emocionales que se presentan ante un objeto, sujeto
0 grupo social. Por otra parte las conductas son tendencias a comportarse segun

opiniones o sentimientos propios.

En la Psicologia Social, las actitudes constituyen valiosos elementos para la
prediccion de conductas. La actitud se refiere a un sentimiento a favor o en contra
de un objeto social, el cual puede ser una persona, un hecho social, o cualquier

producto de la actividad humana. *

Cuando hablamos de actitudes nos referimos a las percepciones generales que
las personas tienen respecto a si mismas, a los objetos y a otros temas y

cuestiones.
FORMACION DE LAS ACTITUDES.
¢, Como adquirimos nuestras actitudes? O ¢ de donde vienen?

Muchas de nuestras actitudes mas basicas se derivan de la experiencia personal
directa, temprana. Los nifios son recompensados con incentivos cuando
complacen a sus padres y son castigados por medio de la desaprobacién cuando
los disgustan. Estas experiencias tempranas dan a los nifios actitudes positivas y

negativas duraderas hacia los objetos.

Las actitudes también se forman por imitacién. Los nifios imitan las conductas de
sus padres y comparfieros asi adquieren actitudes inclusive cuando nadie esta
tratando de influir en sus creencias. Pero los padres no son la Unica fuente de las

actitudes y a menudo no son la influencia méas duradera en nuestra vida. Nuestros
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profesores, amigos personas famosas pueden ser mas importantes en el
moldeamiento de nuestras actitudes. Los medios de comunicacién populares en
particular la television también tiene un gran impacto sobre las actitudes en
nuestra sociedad. Dentro de los grupos mas expuestos figuran los nifios y los
adolescentes porque su edad no les permite distinguir las intenciones de los

mayores.?

Aungue el adolescente ha pasado ya la etapa de la infancia, donde la falta de
criterio al seleccionar la oferta televisiva ocasiona los mayores problemas debido a
que el nifio aprende por imitacion, no deja de ser vulnerable a los mensajes de la

television, porque se encuentre aun en una etapa de crecimiento.

El adolescente ya distingue la realidad de la fantasia pero aun no tiene un criterio
sélido y una posicion personal frente a las cosas que lo hace facilmente
influenciable. Por esta razon asume nuevas actitudes y comportamientos,
buscando siempre una imagen de si mismo que se ajuste mas a su idea del

comportamiento de los adultos.’

El andlisis de las actitudes de los jévenes se ha abordado a partir de tres

componentes:

Componente cognoscitivo: para que exista una actitud, es necesario que exista
también una representacién cognoscitiva del objeto. Estd formada por las
percepciones y creencias hacia un objeto, asi como por la informacion que
tenemos sobre un objeto. Los objetos no conocidos o sobre los que no se posee
informacién no pueden generar actitudes. La representacion cognoscitiva puede
ser vaga o errénea, en el primer caso el afecto relacionado con el objeto tendera a
ser poco intenso; cuando sea errGnea no afectara para nada a la intensidad del

afecto.

Componente afectivo: es el sentimiento en favor o en contra de un objeto social.

Es el componente mas caracteristico de las actitudes. Aqui radica la diferencia



principal con las creencias y las opiniones que se caracterizan por su componente

cognoscitivo.

Componente conductual: es la tendencia a reaccionar hacia los objetos de una
determinada manera. Es el componente activo de la actitud. Sobre este

componente y la relacién entre actitud-conducta. *°

Diversas teorias nos ayudan a comprender, predecir y controlar el comportamiento
humano y tratan de explicar como los sujetos acceden al conocimiento. Se pueden
distinguir tres tipos de teorias sobre la formacion de las actitudes, estas son: la
teoria del aprendizaje, la teoria de la consistencia cognitiva, y teoria de la

disonancia cognitiva.
1. TEORIA DEL APRENDIZAJE.

El objeto de estudio de esta teoria se centra en la adquisicion de destrezas y

habilidades, en el razonamiento y en la adquisicion de conceptos.

Aprendizaje social: enfoque de aprendizaje que subraya la capacidad para
aprender por medio de la observacion de un modelo o de instrucciones, sin que el
aprendiz cuente con experiencia de primera mano (Morris, 1997); Donde el mayor
exponente de esta teoria es Albert Bandura, pero hay quienes han contribuido a

esta como Julian Rotter, Albert Ellis, Walter Mischel y Mineka.

Dentro de un amplio marco social, cada individuo va formandose un modelo
tedrico que permite explicar y prever su comportamiento, en el cual adquiere
aptitudes, conocimientos, reglas y actitudes, distinguiendo su conveniencia y
utilidad; observando éste, diversos modelos. Los modelos pueden ensefar a los
observadores como comportarse ante una variedad de situaciones por medio de
auto instruccién, imaginacion guiada, autoreforzamiento por lograr ciertos objetivos

y otras habilidades de autorrelacion. **

El aprendizaje social es también conocido como aprendizaje Vvicario,
observacional, imitacibn, modelado o aprendizaje cognitivo social, este
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aprendizaje esta basado en una situaciéon social en la que al menos participan dos
personas: el modelo, que realiza una conducta determinada y el sujeto que realiza

la observacion de dicha conducta.
EL APRENDIZAJE SOCIAL Y LA HOMOSEXUALIDAD.

Las teorias del aprendizaje social sostienen que “Tanto el comportamiento

homosexual como el heterosexual son aprendidos.

Toda conducta es objeto de un aprendizaje, sea por imitacion, o por ensayo y
error. Y el comportamiento sexual, pese a su enorme complejidad, es también
objeto de aprendizaje. En sentido amplio, este comportamiento implica tanto el
aprendizaje de las motivaciones, los sentimientos, las conductas de seduccion y
de los roles masculino y femenino, como el aprendizaje sexual en sentido estricto,

es decir, dar y recibir placer. *?

Asi, segun lo planteado por esta teoria, la homosexualidad es el fruto de un
aprendizaje de modelos equivocados, o de mantener relaciones sexuales

homosexuales en la infancia.

Tanto el comportamiento homosexual como el heterosexual tienen por causa el
aprendizaje y por consiguiente la conducta heterosexual no es innata, no es

resultado de un instinto especificamente heterosexual”.

Ambas conductas son habitos aprendidos en forma natural, resultado de
determinadas experiencias que dependen a su vez de las circunstancias
especificas del nifio en su desarrollo en su ambiente familiar. Generalmente los
condicionamientos sexuales no son enseflados propiamente por nadie, sino que
son fruto de auto aprendizaje, y casi siempre se producen en los cinco primeros
afos de vida, aunque en su forma no genital todavia y pueden ser reforzados en la

adolescencia y hasta la adultez.

Albert Bandura (1969) en un plano mas general y tedrico, hace hincapié en que,

aunque aprender supone en cierto modo seguir el ejemplo de alguien, hay que
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evitar las relaciones simplistas. Un muchacho, por ejemplo, no aprende a ser
hombre so6lo porque sigue el ejemplo de su padre (y por tanto un individuo
homosexual no es homosexual por el simple hecho de no haber encontrado un

sélido modelo heterosexual en su padre).

Los profesores, los compafieros, las estrellas de cine, y demas son modelos
también. Quizas el mas importante de todos sea la madre (es decir, alguien que

no es del mismo sexo).

Pero ¢Por qué lleva a un individuo a condicionarse de manera natural? Todo
condicionamiento sexual, 0 no obedece a tres leyes principales: La prioridad, la
intensidad y la proximidad en el tiempo. O sea que las experiencias primeras, las
mas intensas y las mas frescas en la memoria son las mas eficaces en la

consolidacién de un comportamiento habitual.*®

“El ser humano busca mas gozar del placer que evitar el dolor” finalmente, hay
una caracteristica de todo aprendizaje o condicionamiento: La repeticién. Repetir
un acto placentero fortalece el habito o conducta y si un acto se realiza con muy
poca frecuencia, el habito puede perder fuerza dependiendo de las tres leyes
(vistas anteriormente) y hasta llegar a extinguirse, producir falso olvido o falsa
extincion, ejemplo: Un hombre casado que en el pasado tuvo satisfacciones
homosexuales mucho mas placenteras e intensas que la heterosexuales y que
cree que ha dejado de ser homoerético puede tener una sorpresa, tarde o
temprano de que reaparezca con gran fuerza la conducta homosexual

aparentemente extinguida.

En los mecanismos del condicionamiento homosexual, heterosexual y homofébico
intervienen tres clases de aprendizaje: El no verbal a nivel personal e imitativo y el

verbal, y la generalizacion.

« Aprendizaje no verbal personal. Es un aprendizaje sexual basico en todos
los seres humanos; en este proceso interviene el llamado objeto que casi

siempre es una persona y de ordinario la madre, quien produce una
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impresion perpetua en el organismo joven (nifio); este se acerca al objeto
impresor y queda ligado a él en forma tal que altera su comportamiento en
un futuro de tal modo que buscara y seguira a un objeto sexual parecido al
objeto impresor original, que actué en un “periodo critico” en la mas
temprana edad, ejemplo: Erotizacion de los contactos, no genitales pero si
sensuales en la diada madre hijo como refuerzo vago que ir4 adquiriendo
poco a poco un contenido mas preciso de actividad corporal placentera, es
decir, erética, manifiesta en: La excitacion de las partes del cuerpo
llamadas erdgenas, los 6rganos sexuales, la boca y la zona anal, por medio
de tocamientos y roces realizados por las personas que le rodean o por si

mismo.

Aprendizaje no verbal imitativo. En este tipo de aprendizaje interviene la
persona que aprende, sea por si misma o interactuando con otra. Tanto el
joven como el nifio aprenden mirando experiencias ajenas. El nifio al mirar
un acto erético, genital o no, entre dos personas, nota el placer que revelan
al hacerlo. Esta experiencia indirecta es suficiente para aprender una
conducta hetero u homosexual, sobre todo la primera, que es la mas
corriente. El nifio imita y trata de hacer lo mismo con otra persona, de su

misma edad.*

En una cultura como la nuestra en donde las actividades homosexuales se
realizan casi siempre en forma clandestina es rara la vez en que una
persona aprende el comportamiento homosexual a través de un aprendizaje
imitativo. Por otra parte la ausencia de comportamientos heterosexuales

frente a los nifios podria explicar una forma de homosexualidad excluyente.

Para Churchil “El aprendizaje por imitacion, por el ejemplo, es quizas el mas

importante en la consolidacién del condicionamiento sexual humano”.

Aprendizaje verbal y gestual. En este tipo de aprendizaje interviene el

lenguaje, en especial el articulado: La persona adquiere conocimientos a
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través del lenguaje, sea leido u oido, o por gestos de otras personas que le

transmiten informacion.

Para el condicionamiento heterosexual, este tipo de aprendizaje es
fundamental; el nifio estd oyendo todos los dias en una forma o en otra
desde los dos o tres afios de edad y aun desde antes, referencias claras a
las relaciones sociales entre los dos sexos e indicaciones practicas de lo
gue es masculino y lo que es femenino, roles que se le ensefia a diario con

palabras y gestos en forma inexistente.

Ahora bien, junto con la ensefianza verbal y gestual de los roles sociales,
los mensajes parentales le transmiten al nifio toda la tradicion heterosexual

excluyente de la cultura cristiana.**

Es un aprendizaje de aversion hacia el propio sexo porque en él entra el
refuerzo negativo o “castigo” en la forma de amenaza o incluso de terror. El
nifio aprende a tenerle miedo, a veces péanico, a la homosexualidad. La
informacién recibida en los hogares puede ser de dos formas: La primera es
una ensefianza de ideas erroneas acerca de los homosexuales que son
indignos de respeto y consideracion, asesinos, sadicos, merecedores de
asco, que deben ser aislados socialmente y que es lo peor que le puede

suceder a un ser humano.

En estas condiciones es obvio el elemento de terror porque todo nifio que
oye estas afirmaciones teme las consecuencias de la conducta homosexual

si llega a adoptarla en forma definitiva para si mismo.

Algunos niflos se sobreponen a estos temores pero la gran mayoria optan
por abandonar las tendencias hacia el propio sexo en virtud de este
aprendizaje verbal anti homosexual se orientan mas o0 menos

definitivamente hacia el sexo opuesto en forma excluyente.**
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2. TEORIA DE LA CONSISTENCIA COGNITIVA:

Esta teoria se basa o consiste en el aprendizaje de nuevas actitudes relacionando
la nueva informacién con alguna otra informacidén que ya se conocia, asi tratamos

de desarrollar ideas o actitudes compatibles entre si. *°

Segun las teorias de la consistencia cognitiva, la incoherencia entre dos estados
de conciencia hace que las personas se sientan incomodas. En consecuencia,

cambian o bien sus pensamientos o bien sus acciones con tal de ser coherentes.
3. TEORIA DE LA DISONANCIA COGNITIVA:

Esta teoria se cre6 en 1962 por Ledn Festinger. El concepto de disonancia
cognitiva, en Psicologia, hace referencia a la tension o desarmonia interna del
sistema de ideas, creencias, emociones y actitudes (cogniciones) que percibe una
persona al mantener al mismo tiempo dos pensamientos que estan en conflicto, o

por un comportamiento que entra en conflicto con sus creencias.

Es decir, el término se refiere a la percepcion de incompatibilidad de dos

cogniciones simultaneas.*®

El concepto fue formulado por primera vez en 1957 por el psicologo
estadounidense, de origen ruso, Leon Festinger en su obra A theory of cognitive
dissonance. La teoria de Festinger plantea que al producirse incongruencia o
disonancia de manera muy apreciable, la persona se ve automaticamente
motivada para esforzarse en generar ideas y creencias nuevas para reducir la
tension hasta conseguir que el conjunto de sus ideas y actitudes encajen entre si,
constituyendo una cierta coherencia interna. Se sustenta en la premisa de que el
individuo se esfuerza por establecer un estado de consonancia o coherencia con

él mismo.

Siempre que no exista una armonia, congruencia o consonancia interna en el
sistema cognoscitivo de la persona, diremos que existe una disonancia
cognoscitiva 0 incongruencia. Cuando esta disonancia aparece, existe una
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tendencia, por parte de la persona, a reducirla. Esto es, a eliminar la tensién

surgida en su interior y restablecer el equilibrio inicial.
ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD.

Son la forma como percibimos la sexualidad: positiva, negativa, neutra,
responsable, irresponsable, valiosa, peligrosa, etc. Las actitudes se forman a partir
de experiencias personales, modelos de personas importantes en nuestra vida y

por aquello que se ensefia a través del sistema educativo y los medios masivos.

La primera actitud sexual que aprendemos viene del hogar. El nifio nace entre
brazos y es acariciado, tocado, ha marcado por las personas que lo aman. Con
estas experiencias el nifio no s6lo aprende que las caricias son equivalentes al
afecto sino también que las personas que nos acarician y nos aman estan
establemente ligadas a nosotros por lazos familiares y sociales relativamente

estables. °

Es decir la primera actitud sexual aprendida por el nifio en el hogar se basa en el
carifo y el contacto fisico que no sélo comunica el afecto sino que lo aumenta.
También aprendemos que el afecto y el contacto fisico crecen cuando la relacion
es estable y permanente experiencia que se adquiere es atreves de la observacion

gue se refleja atreves de la relacion afectiva y estable de los padres.

Otra actitud sexual importante que se aprende en casa es que existe diferencia
entre el contacto conyugal (entre esposos), el de padres e hijos, el de hermanos,
el de parientes lejanos, el de amigos y el de conocidos. En la familia se modela
cada uno de estos contactos, sin necesidad de enfatizarlos verbalmente. Los
padres se abrazan, se besan, se acarician, se dicen frases, se acuestan juntos y
expresan su sexualidad de formas distintas a las expresiones que tienen hacia
otros miembros de la familia. Rapidamente los nifios aprenden qué tipo de
contacto es para qué tipo de relacion. Por momentos, los nifios incluso juegan a
ser "papa y mama", lo cual significa que comprenden el papel de cada uno. Los

padres pueden ayudar a sus hijos a que estos juegos les sirvan para la edad
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adulta al poner de relieve que, cuando sean grandes, seran papa y mamay que,

por ahora, son nifios. ™

La actitud hacia la sexualidad se puede expresar también a partir de lo que se
observa de los demas (familia, amigos, etc.) en cuanto a su comportamiento

sexual segun su orientacion y lo que socialmente esta establecido.

Existen otras formas de adquirir las actitudes hacia la sexualidad a las que le

daremos por nombres agentes de socializacion:

Nuestra mente funciona, como ya hemos explicado, mediante ideas tipo o
conceptos aprendidos. Estos conceptos o ideas los interiorizamos principalmente
dentro del grupo familiar, desde el mismo momento de nuestro nacimiento y, por lo
tanto, la mayoria de ellos son los que nuestro grupo familiar mas cercano valora
como adecuados. La escuela y los amigos también tienen un papel importante de
forma posterior en su conformacién. Podemos decir que la familia, la escuela, y los
amigos son nuestras fuentes basicas de socializacion. Por lo menos esto era asi
hasta hace pocos afios. Desde que existen los medios de comunicacion de
masas, éstos tienen también un importante papel en la transmision de ideas y, por
lo tanto, también en la construccidon que hacemos de la realidad que nos circunda,

por ende de nuestra actitudes.’

No importa hasta qué punto son Utiles o reales los conceptos que hemos
interiorizado, simplemente nuestra mente los guarda para el momento en que
podamos necesitarlos. Por supuesto no todos los conceptos se graban en nuestra
mente con la misma intensidad. Unos son faciles de modificar por el propio
individuo, como por ejemplo las costumbres en el vestir, pero otros son mucho
mas dificiles de borrar o alterar. Lo relacionado con el ambito sexual es un buen
ejemplo de este ultimo tipo de conceptos. Desde pequefios se nos ensefia que el
sexo es algo fundamental en nuestra sociedad, que es un elemento de
primerisima importancia. Aprendemos en consecuencia que existen grandes
castigos para todos aquellos que se atreven a transgredir el sistema normativo

que rodea a lo sexual.
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El peso del sistema normativo cultural en los individuos es absoluto. Somos la
consecuencia de nuestra cultura, nuestra libertad personal esta seriamente
limitada por ella. Y esto es asi hasta el punto de que no somos ni siquiera
conscientes de nuestras propias limitaciones. Cogemos el tenedor sin plantearnos
gue podriamos comer con otro tipo de instrumentos o tal vez con las manos, nos
comemos una gamba pero nunca nos comeriamos un saltamontes... Si la
influencia de la cultura sobre los individuos es tan importante en cosas tan
nimias... ¢qué decir del caso de la sexualidad que es uno de los principales

valores de nuestro sistema cultural? 8

Hay que tener en consideracion también que los conceptos que habitualmente
manejamos, y especialmente los relacionados con la sexualidad no responden a
una realidad objetiva, varian en el tiempo y son especificos de cada cultura. Sin
embargo, para cada individuo son fundamentales, le sirven para valorar las
actuaciones de los deméas y para guiar las propias. Desde pequefios hemos

aprendido a distinguir lo que esta bien de lo que esta mal, lo normal de lo anormal.

Posteriormente nuestra propia experiencia vital hara que revisemos este sistema
normativo y aceptemos aquellas pautas que nos parezcan correctas o Utiles y

desechemos las que consideremos inutiles o ineficaces.

En el caso concreto de las sexualidades todas, homosexuales y heterosexuales,
hemos interiorizado los mismos conceptos y, por lo tanto, los mismos prejuicios
contra la homosexualidad que existen en nuestra sociedad. Uno de los principales
es la identificacion entre homosexualidad y perversiéon, anormalidad o enfermedad.
Otro prejuicio importante es la identificacion de las personas homosexuales con el
género contrario al que realmente poseen, a un hombre homosexual se le

atribuyen comportamientos femeninos y a una mujer masculinos.

Esto esta establecido culturalmente se graba en lo mas profundo de nosotros
mismos impidiéndonos valorar con ecuanimidad los comportamientos que se salen
fuera de la normal. Por otro lado esa misma sociedad tiene un segundo sistema de

control de los individuos mediante el cual literalmente castiga a aquellas personas
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que se saltan las normas, imponiéndoles penas progresivamente mas graves
dependiendo del grado de importancia que la sociedad atribuye a las leyes
transgredidas. La combinaciéon de ambos elementos, control interno y control
externo, limita la posibilidad de actuacién sexual efectiva de los individuos,
imponiéndoles el cumplimiento de la norma heterosexual-reproductiva, la

adecuada y deseable segin nuestro sistema cultura. *3

SOCIEDAD Y HOMOSEXUALIDAD.

Cualquier comportamiento no heterosexual y, por lo tanto, toda persona con
deseos homosexuales, transgrede diversas reglas y pone en cuestion importantes

valores en los que se apoya nuestra sociedad. Fundamentalmente éstos:

v' Transgrede la norma reproductiva.

v' Interfiere el contrato matrimonial clasico y el sistema de herencia
consecuente.

v' Se enfrenta a la normativa religiosa de nuestra cultura (es considerado
"pecado".).

v' Confunde la norma sobre reparto de roles sexuales en que se basa
nuestra organizacion social del trabajo.

v" No hay definido un rol en nuestra sociedad al que estas personas puedan
acogerse. No hay normas sobre como actuar o cémo vivir, lo que implica
la inexistencia de una forma "correcta" de comportarse.

v Confunde la idea de los sexos y sus caracteres activo/masculino
pasivo/femenino, y especialmente cuestiona la norma patriarcal segun la
cual el hombre-heterosexual-padre-activo detenta el poder familiar y

social. 1

La libre aceptacion de la homosexualidad interfiere el complejo sistema de valores
en el que se fundamenta nuestra sociedad, y por lo tanto la norma cultural lo ha

rechazado.
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Sin embargo, practicamente todos estos valores estan siendo puestos en cuestion
en la actualidad. Muy probablemente esta sea la razéon por la que la
homosexualidad y en general las practicas no reproductivas empiezan a valorarse

menos negativamente, en algunos paises del mundo.
LAS ACTITUDES SOCIALES CON LAS PERSONAS HOMOSEXUALES.

¢ Discriminaciéon sexual? ¢ Derechos y limites? Ante todo, a estas personas no se
les debe discriminar pastoralmente: hay que tratar de convertir a las que practican
la homosexualidad, y hay que asistir a quienes no la practican pero presentan

tendencias homosexuales.*®

Estas personas, como toda persona humana, son sujetos de derechos
fundamentales, como derecho al trabajo, a una vivienda, etc. Con todo, esos
derechos no son absolutos ya que pueden ser limitados legitimamente por la ley a
causa de comportamientos externos objetivamente desordenados que atenten

contra el bien comuan o contra los mas débiles (ya sea fisica 0 moralmente).

Esta reduccion de derechos no absolutos se practican en muchos casos: en
determinadas enfermedades contagiosas, enfermos mentales, individuos
socialmente peligrosos, en la adopcién o custodia de nifios o en la contratacion de

profesores o instructores de educacion fisica, etc.
SEXUALIDAD.

La sexualidad es un componente inseparable de nuestro ser. Somos seres
sexuados y practicamente todo lo que sentimos, pensamos, decimos y hacemos

estad profundamente afectado por esa realidad. %

Sexo es una clasificacion biologica. Hace referencia a un punto en un continuo en
el que sus extremos son los opuestos reproductivos. Socialmente cuando se hace
referencia al sexo, el primer elemento que aparece en su definicion es de orden

biolégico; se habla del macho y de la hembra de las especies.
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Hombre y mujer son definiciones que sobrepasan la esfera de lo bioldgico hacia la
esfera de lo biopsicosocial. El concepto psicosocial de hombre esta referenciado
por la concepcién social de género. El concepto particular de hombre o de mujer

fundamenta la construccion de la identidad particular de sexo.?*

GENERO: Construccién social historica y cultural de los seres humanos en funcion
de su sexo desde su nacimiento.?

El ROL DE GENERO masculino o femenino asigna funciones, actitudes
capacidades y limitaciones diferenciadas a mujeres y hombres, que la normativa
de la cultura vigente establece como atributos “naturales” de ambos sexos.?

Rol de Género: es el término utilizado para describir los comportamientos

asignados socialmente a los hombres y a las mujeres.*

La identidad sexual: es la suma de las dimensiones biolégicas y de conciencia de
un individuo que le permiten reconocer la pertenencia a un sexo u otro, es decir,

ser varén o muijer.?°

La Identidad de género: se refiere a la compleja relacion entre el sexo y el género
en referencia a la experiencia de auto expresion de una persona respecto a las
categorias sociales de masculinidad o feminidad (género). Una persona puede
sentir subjetivamente una identidad de género distinta de sus caracteristicas

sexuales o fisioldgicas.

El comportamiento sexual humano: es por lo tanto el comportamiento que
desarrollan los seres humanos para buscar compaferos sexuales, obtener la
aprobacién de posibles parejas, formar relaciones, mostrar deseo sexual, y el

coito.?!

El comportamiento sexual humano es una expresidon muy amplia. Se refiere tanto
a comportamientos usuales como a los menos frecuentes, e incluye toda una serie
de comportamientos sexuales desde las relaciones matrimoniales hasta el abuso

sexual. Aunque en muchos casos el comportamiento sexual se dirige o se lleva a
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cabo dentro de una relacién, no es un elemento imprescindible, y hay muchos

comportamientos sexuales fuera de una relacion interpersonal.

La orientacion sexual: es una atraccibn emocional, romantica, sexual o afectiva
duradera hacia otros. Se distingue facilmente de otros componentes de la
sexualidad que incluyen sexo bioldgico, identidad sexual (el sentido psicologico de
ser hombre o mujer) y el rol social del sexo (respeto de las normas culturales de

conducta femenina y masculina). %

La orientacibn sexual va desde la heterosexualidad exclusiva hasta la
homosexualidad exclusiva e incluye diversas formas de bisexualidad. Las
personas bisexuales pueden experimentar una atraccion sexual, emocional y
afectiva hacia personas de su mismo sexo y del sexo opuesto. A las personas con
una orientacion homosexual se las denomina a veces gay (tanto hombres como

mujeres) o leshianas (sélo a las mujeres). %

La orientacion sexual es diferente de la conducta sexual porque se refiere a los
sentimientos y al concepto de uno mismo. Las personas pueden 0 no expresar su

orientacion sexual en sus conductas.®

La orientacion sexual es parte de cada persona, y consiste en la atraccion
emocional, intelectual, fisica y sexual que una persona siente por otra. La
orientacion sexual es el resultado de un proceso en el que intervienen multiples
factores, como el género, la familia, la cultura, la personalidad, etc. y se desarrolla
a lo largo de toda la vida de la persona, es decir, las personas se dan cuenta en
diferentes momentos de sus vidas si son heterosexuales, homosexuales o

bisexuales.?®

La orientacion sexual es la organizacién especifica del erotismo y/o el vinculo
emocional de un individuo en relacion al género de la pareja involucrada en la

actividad sexual. La orientacién sexual puede manifestarse en forma de
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Comportamientos, pensamientos, fantasias o deseos sexuales, 0 en una

combinacién de estos elementos.*

La homosexualidad: es una orientacion que se define como la interacciéon o la
atraccion sexual, emocional, sentimental o afectiva por miembros del mismo sexo.
Existen muchos heterosexuales que se angustian porque en algin momento de su
vida han experimentado fantasias, suefios, atraccion o incluso contacto sexual con
personas de su mismo sexo. Esto es relativamente frecuente, en especial en la

adolescencia y no es indicativo de la homosexualidad del individuo.

El comportamiento homosexual ha sido descrito en el arte, literatura e historia de
las mas antiguas civilizaciones; su aceptacion social y legal ha variado con el

tiempo, cultura y circunstancias.

Existe una amplia discusion de si uno nace o se hace homosexual, lo que hoy esta
claro es que esto no es considerado una patologia de salud mental y que se
considera que son personas con una orientacion sexual diferente. Esta no se
define por la forma de comportarse, de hablar o de vestirse de mujeres u hombres,
sino por el deseo y/o la atraccion sexual que le producen personas del sexo

opuesto (heterosexuales) o del mismo sexo (homosexuales). %*
¢ LA HOMOSEXUALIDAD ES UN TRASTORNO?

Hubo una época, no tan lejana en el tiempo, en que la homosexualidad estaba
incluida en los manuales de psiquiatria como un trastorno mental mas. Y, como
otros problemas psiquiatricos, se pensaba que esta "alteraciéon de la conducta”
podia curarse con diversas terapias y tratamientos. La investigacion cientifica y el

paso de los afios se han encargado de desmentir estas ideas.
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La reciente intervencion del psicoterapeuta Aquilino Polaino en el Senado, en las
gue calificaba la homosexualidad de "patologia”, ha abierto un polémico debate
sobre el tema. Aunque la comunidad cientifica internacional reconoce que la
homosexualidad no se puede considerar una enfermedad, hay personas que,

contradiciendo a la ciencia, siguen pensando que se trata de un trastorno.

Dos son los puntos de vista predominantes sobre la homosexualidad que han
entrado en conflicto a lo largo de la historia: el de aquellos que siempre han
defendido que es una orientacion sexual mas y el de quienes han considerado que

se trata de una desviacion psicoldgica que se puede cambiar.

La mayoria de los psicologos del siglo XIX y algunos del XX veian la
homosexualidad como una enfermedad mental y desarrollaron todo tipo de teorias
sobre el origen de la misma. Porque, al igual que ocurre en otros campos, la
ciencia también tiene sus puntos negros y uno de ellos es el tratamiento que

durante mucho tiempo ha dado a los homosexuales.

En 1973 la Asociacion Americana de Psiquiatria (APA) decidio eliminar la
homosexualidad del “Manual de Diagnostico de los trastornos mentales” (DSM) y
urgié a rechazar toda legislacion discriminatoria contra gay’s y leshianas. La

accion vino motivada tras una completa revision cientifica sobre el tema.*

Este so6lo fue el primer paso de un lento proceso de cambio que tardaria en llegar
al resto del mundo, pues hubo que esperar aun dos décadas, hasta 1990, para
que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), retirara la homosexualidad de su

lista de enfermedades mentales.?®
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V. DISENO METODOLOGICO.

Tipo de estudio:
Se trata de un estudio descriptivo de corte trasversal ya que este se realizé en un

periodo determinado de enero a noviembre del 2010.

Area de estudio.

Instituto Benito Mauricio Lacayo (INO) de la ciudad de Ledn. Se encuentra ubicado
al sur-oeste de la ciudad de Leon, limita al norte y oeste con el reparto Emir

Cabezas, al este con el Barrio de Guadalupe, sur con el colegio Azarias H. Pallais.
Poblacion.

735 estudiantes de séptimo a undécimo grado de secundaria del Instituto Benito
Mauricio Lacayo (INO) del turno vespertino.

Muestra:
Se realiz6 la estimacion proporcional de una poblacion con distribuciones
proporcionales distribuidas en los grados.

La ecuacion siguiente permitio la estimacion del tamafio de la muestra

o Pq
(N —1)D +pq

N= Cantidad Total de Estudiantes

n = tamafo de la muestra de estudiantes
p= Proporcion de opinion favorables

g= 1-p: Proporcion de opinién desfavorable

El tamafo estimado de la muestra es de 160 estudiantes

E=EB 0.07 = 0.07

= 0.001225
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_ 73505 =05)
T (735—1)D+05%05

160

Por lo que la muestra es de 160 estudiantes del turno vespertino del instituto
Mauricio Benito Lacayo.
Tipo de muestreo.

Se realiz6 un muestreo estratificado y aleatorio simple; ya que la poblacion
estaba dividida en varios extractos, los cuales estan conformados por los cinco

grados de secundaria del turno vespertino del instituto Benito Mauricio Lacayo.

De esto se obtuvo lo siguiente:

Extractos. Cantidad de Porcentaje
estudiantes.
Séptimo grado. 35 21.9%
Octavo grado. 32 20.0%
Noveno grado. 33 20.6%
Décimo grado. 31 19.4%
Undécimo grado. 29 18.1%

Criterios de inclusion:
e Estudiantes del instituto Benito Mauricio Lacayo
e Estudiantes de los cinco grados de secundaria del instituto Benito Mauricio
Lacayo.
e Estudiantes del turno vespertino del instituto Benito Mauricio Lacayo.

e Que deseen participar en el estudio.
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Criterios de exclusion:

e Estudiantes de otro colegio.

e Estudiantes del turno matutino.

¢ Que no deseen participar en la investigacion.

Posibles sesgos:

SESGO

CONTROL

Que los estudiantes se negaran a

participar.

Se realizo visitas continuas al centro
de estudios para crear un clima de
confanza 'y empatia con los
estudiantes.

A los estudiantes se les explico los
objetivos de la escala, manteniendo la
confidencialidad y el respeto por el

manejo de la informacion.

Que el colegio se encontrara cerrado

por otras actividades.

Durante las visitas se programo cOmo y

cuando se aplicaria la escala.

Que nuestras opiniones interfirieran

en el andlisis de los datos.

Se aplico la escala respetando los
procedimientos y técnicas establecidas
por los autores.
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Fuentes:
e Primarias: Esta informacion se obtendrd de la aplicaciéon de una
escala tipo Likert.

e Secundarias: revision de bibliografia impresa y virtual.

Recoleccion de los datos
Este trabajo se realizé en varios momentos:

» Primer momento:
e Obtencién exhaustiva de bibliografia.
e Se solicitd permiso a través de una carta para llevar a cabo el estudio en el

Instituto Nacional de Occidente (INO).

» Segundo momento:

e Se visit6 al colegio en varias ocasiones para establecer una buena empatia
con los estudiantes.

e Aplicaciéon de una escala tipo Likert a los estudiantes del instituto, a lo largo

de una semana.
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Procedimiento para larecoleccion de la informacién:

Instrumento para la recoleccion de los datos:

Se elabor6é una escala de tipo Likert la cual permiti6 evaluar, la actitud que

tienen los estudiantes del instituto acerca del comportamiento homosexual.

La escala se disefio en base a los objetivos planteados en el estudio, estuvo
conformada por una serie de 60 items formulados de manera clara y precisa, con
el fin de medir los tres componentes de la actitud. Esta se dividid en tres acapites
conocimientos, sentimientos y conductas, cada uno de ellos estuvo conformado

por 20 items respectivamente; los cuales fueron combinados.

Las opciones de valoracion de cada item fueron: totalmente de acuerdo, de

acuerdo, indeciso, en desacuerdo vy totalmente en desacuerdo.

Una vez preparada la escala se procedid a realizar una prueba piloto con
estudiantes con caracteristicas similares a la muestra, provenientes del turno
matutino del mismo centro escolar, con la finalidad de verificar la consistencia
estructural del instrumento. Para ello se utilizé el programa SPSS versién 15, con
el que se obtuvo la confiabilidad del instrumento a través de Alfa de Crombach
dando como resultado 0.854 por lo que se considerd, que el instrumento poseia

validez estructural entre sus items.
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Procesamiento de datos
Plan de anédlisis.

Una vez obtenida la informacién recopilada a través de la escala, se procedio a

analizarla mediante una base de datos con el programa estadistico SPSS 15.0

Debido a la tematica en estudio se proceso la informacién en tres grandes
temas (que correspondian a cada objetivo) conocimiento, sentimiento y
conducta, para esto se tuvo que realizar tres rangos (favorable, indeciso y
desfavorable) los cuales se obtuvieron haciendo uso del programa estadistico
SPSS. Luego se procedié hacer la suma de cada uno de los items
perteneciente a cada uno de los acapites los cuales correspondian a 20 items
dividiéndose por el total de los mismos. (pl+p2+p3+...... p20/20).
Posteriormente se realizé una nueva variable que correspondia con el objetivo
de conocimiento, que contenia los resultados totales de cada uno de los
estudiantes en cuanto la variable de conocimiento, (la puntuacion total fue de

1-5) después se recodifico dicha variable de la siguiente manera:
1-2 Desfavorable.

3 Indeciso.

4-5 Favorable.

De igual forma se realiz6 con las demas variable (sentimiento, conducta) para
obtener la actitud de forma general en cada uno de los estudiantes. Por altimo se
analizé la informacion recogida mediante tablas de frecuencias simples, y la
estimacion de la prevalencia del mismo. La informacion final se presenta mediante

tablas.
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Consideraciones éticas:
Hemos tomado como guia la declaracion de Helsinki

e Confidencialidad de los datos. La informacién brindada por los participantes
estuvo bajo la reserva del investigador.

e La opinion que expresen sera respectada en toda su totalidad.

e Consentimiento informado. Se les pidi6 a los jovenes su colaboracion
voluntaria con la investigacion.

e Honestidad. Los resultados no seran modificados de ninguna manera.

e Permiso de publicacion. A los jovenes se les pidi6 permiso para la
utilizacion de la informacion brindada, siempre y cuando no hubiese

declaracion de identidad.
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Operacionalizacion de las variables.

Variable concepto Dimensiones Indicadores Medio de
verificacion
Caracteristicas
Caracteristicas | generales que Datos Sexo.
demogréficas. definen al generales Edad. Instrumento
grupo en Escolaridad.
estudio.
Condicion natural.
Desorden
Tendencias emocional.
psicoldgicas | Conocimiento. Necesidad de Instrumento
que expresan carifo.
la valoracion Una opcion sexual.
de una entidad Se adquiere a lo
en particular largo de la vida.
con algun
nivel de ,
agrado o Enojo.
Actitudes desagrado. Tristeza.
Sentimientos _Temor. Instrumento
Se componen Bienestar.
de tres Tranquilidad.
elementos; Seguridad.
cognoscitivo,
afectivo,
conductual. Rechazo.
Agresion fisica.
Manifestaciones de
Conducta cordialidad. Instrumento
Exclusion de las
relaciones
interpersonales.
Inclusion en las
actividades
sociales.
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4. RESULTADOS

1. Caracteristicas socio demogréficas. segun la edad, sexo y escolaridad.

Tabla N° 1.

Distribucion de la muestra segln la edad de los estudiantes
Edades Frecuencia Porcentaje
11 14 8.8
12 20 125
13 20 125
14 15 9.4
15 10 6.3
16 24 15.0
17 35 21.9
18 15 9.4
19 7 4.4
Total 160 100.0

Fuente: Escala Likert

Las edades de los estudiantes encuestados fueron: 21.9% de 17 afos, el 15.0%
de 16 afios, 12.5% de 12 y 13 afios respectivamente, el 9.4% de 14y 18 afios, el

8.8% de 11 afios, el 6.3% de 15 afios y un 4.4% de 19 afios de edad.
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Tabla N° 2.

Distribucion de la muestra segun el afio de estudio de los
estudiantes
Escolaridad Frecuencia Porcentaje
Séptimo. 35 21.9
Octavo 32 20.0
Noveno. 33 20.6
Decimo 31 194
Un decimo. 29 18.1
Total 160 100.0

Fuente: Escala Likert

El 21.9% cursa el séptimo grado, el 20.6% el noveno grado, el 20.0% octavo

grado, un 19.4% el décimo grado y solo un 18.1% el undécimo grado.

Tabla N° 3.
Distribucion de la muestra segun el sexo de los estudiantes
Sexo Frecuencia Porcentaje
f 79 49.4
m 81 50.6
Total 160 100.0

Fuente: Escala Likert

El 50.6% Son varonesy un 49.4 % mujeres.
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2. Conocimiento que tienen los estudiantes de los comportamientos

homosexuales.

Tabla N° 4

Distribucion de la muestra segun el conocimiento que tienen los
estudiantes acerca de los comportamientos homosexuales

Conocimiento Frecuencia Porcentaje
desfavorable 4 25
indeciso 115 71.9
favorable 41 25.6
Total 160 100.0

Fuente: Escala Likert

El 71.9% contesto de forma indecisa un 25.6% tiene un conocimiento favorable y
un 2.5% tienen un conocimiento desfavorable sobre el tema.

3. Sentimiento que tienen los estudiantes hacia los comportamientos
homosexuales.

TablaN° 5

Distribucion de la muestra segun los sentimientos que tienen los
estudiantes acerca de los comportamientos homosexuales

Sentimiento Frecuencia Porcentaje
desfavorable 69 43.1
indeciso 84 52.5
favorable 7 4.4
Total 160 100.0

Fuente: Escala Likert

Un 52.5% eligié de forma indecisa, un 43.1% tienen sentimiento desfavorable y
s6lo un 4.4% tienen sentimiento favorable hacia los comportamientos
homosexuales.
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4. Conducta que manifiestan los estudiantes hacia los comportamientos

homosexuales.

Tabla N° 6

Distribucién de la muestra segun la conducta manifestada de los estudiantes
hacia los comportamientos homosexuales

Conducta Frecuencia Porcentaje
desfavorable 52 325
indeciso 99 61.9
favorable 9 5.6
Total 160 100.0

Fuente: Escala Likert

Un 61.9% eligié la opcion de indeciso, un 32.5% manifiestan una conducta

desfavorable y soélo un 5.6%

comportamientos homosexuales.

Tabla N® 7

tienen una conducta favorable hacia los

Actitud que tienen los estudiantes acerca el comportamiento

homosexual.
actitud Frecuencia Porcentaje
desfavorable 26 16.3
indeciso 132 82.5
favorable 2 1.3
Total 160 100.0

Fuente: Escala Likert

Un 82.5% tiene una actitud indecisa, un 16.3% tienen actitud desfavorable y un

minoria de 1.3% tienen

homosexuales.

actitud favorable hacia

los comportamientos
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DISCUSION

1. Al analizar los datos recolectados se encontré6 que en las caracteristicas
socio demografica de la muestra existe una minima diferencia en cuanto a la
distribucion del sexo, prevaleciendo el sexo masculino, en relacion al sexo
femenino. En las edades de los estudiantes encuestados la que predominé
es la de diecisiete afios y en menor porcentaje la de diecinueve afos. En
cuanto la escolaridad, los estudiantes pertenecen proporcionalmente a los
cinco grados de secundarias.

2. Se encontr6; que la mayoria de la muestra tiene una actitud indecisa, hacia
los comportamientos homosexuales lo que significa que no hay una clara
definicion de ésta. Otra parte de la muestra tienen una actitud desfavorable y
s6lo una minima es favorable. La actitud indecisa de los estudiantes; se
debe a que los jévenes no tienen claras sus ideas con respecto al tema ni un
criterio sélido y una posicién personal, lo que los hace influenciables. Esto
puede generar en ellos lo que llamé Ledn Festinger disonancia cognitiva,
gue hace referencia a la tension o desarmonia interna del sistema de ideas,
creencias, emociones y actitudes que percibe una persona al mantener al
mismo tiempo dos pensamientos que estdn en conflicto por un

comportamiento que entra en contradiccion con sus creencias.

3. En el componente cognitivo, los estudiantes tienen un conocimiento poco
preciso sobre los comportamientos homosexuales. La mayor parte de la
muestra eligid la opcion de indeciso, seguido de los que tienen un
conocimiento desfavorable y s6lo una cuarta parte de los estudiantes tiene
conocimiento favorable sobre el tema. Estos resultados muestran que los
encuestados tienen informacién limitada acerca del tema; debido a la falta
de claridad y abordaje de la homosexualidad en las diferentes esferas de la
vida (familia, amigos, escuela). Esto corresponde con lo expresado por la
Fundacién Tridngulo que establece que los conocimientos son interiorizados
dentro del grupo familiar, la escuela y los amigos que juegan un papel
importante de forma posterior en su conformacion de un concepto o idea, los
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medios de comunicacion tienen un papel importante en la transmision de
ideas y por lo tanto también en la construccion que hacemos de la realidad

que nos circunda. %°

4. En el area afectiva los estudiantes tienen una confusion de sentimientos hacia
las personas con comportamiento homosexual, ya que la mayoria de los
encuestados, contestd la opcion de indeciso. Con una pequefia diferencia otra
parte de la muestra contesté de forma desfavorable y una minoria respondié
favorable. Estos hallazgos se deben a que los encuestados se encuentran
dentro de una linea normativa sociocultural que rechaza abiertamente
cualquier comportamiento homosexual, y sumado a ello una disonancia
cognitiva, que provoca que tengan dificultades para diferenciar y/o tener claros
sus sentimientos con respecto a los comportamientos homosexuales. Esto
corresponde con lo expresado por Raul Escaramuza en su estudio La
personalidad, diferencia entre los individuos en el que afirma: “La libre
aceptacion de la homosexualidad interfiere el complejo sistema de valores en
el que se fundamenta nuestra sociedad y por lo tanto la norma cultural lo ha

rechazado.” *°

5. Por Udltimo pero no menos importante, en el componente conductual, si no
existe una actitud definida consecuentemente no se manifestara una conducta
determina como lo expresa la investigacion; donde se encontré que la mayor
parte de los estudiantes respondieron de forma indecisa las afirmaciones en el
aspecto conductual, seguido de una manifestacion de conducta desfavorable y
una minoria con una conducta favorable hacia estos comportamientos. Al
analizar estos resultados se afirma que esta minoria que tiene una actitud
favorable hacia los comportamientos homosexuales, se debe a que han tenido
una relacion afectiva con algunos de ellos (personas con comportamiento
homosexual) ya sea una amistad, relaciones familiares etc. Como se muestra

en el estudio de Nierman realizado en 2007; que muestra que las personas

37



tienen una actitud positiva hacia estas personas (con comportamiento

homosexual) debido a la relacion de amistad o trabajo.

38



CONCLUSION.

En el estudio se encontrd que la mayor parte de los alumnos del instituto nacional
de occidente, no poseen una actitud definida hacia los comportamientos
homosexuales, debido a que poseen una informacion poco precisa acerca del
tema, esto los lleva a presentar una disonancia cognoscitiva; generando en ellos
sentimientos confusos y ocasionando que no tengan una conducta determinada

acerca de los comportamientos homosexuales.

En los datos sociodemograficos encontrados la mayoria de los alumnos son del
sexo masculino, pertenecen proporcionalmente a los cinco grados de secundaria.

Y la edad que predominé es de dieciséis afos.

En el componente cognitivo la mayoria de los estudiantes tienen un conocimiento
impreciso acerca de los comportamientos homosexuales. Debido a la falta de

claridad y abordaje en este tema.

En el componente afectivo la mayor parte de los estudiantes tienen una confusion
en los sentimientos hacia los comportamientos homosexuales. Por presentar
disonancia cognitiva entre las normas regidas socioculturalmente y sus propias

creencias.

En el componente conductual la mayoria de los estudiantes no reflejan una
conducta definida hacia los comportamientos homosexuales. Esto se debe a que

no tiene bien claro sus conocimientos y sentimientos acerca del tema.
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Dada

RECOMENDACIONES.

la problematica en estudio y los resultados encontrados, las

recomendaciones se establecerdn en términos generales, haciendo énfasis en

aguellos procesos que permiten la construccion de las actitudes, tomando en

consideracién tanto la poblacion de estudio, como para algunas instituciones de la

sociedad involucradas directamente con la temética.

Las recomendaciones se basaran en tres grandes ambitos:

Al ministerio de educacion, institucion responsable de la educacién de las
nuevas generaciones, que incluya en los talleres impartido a los profesores
los temas de sexualidad y diversidad sexual. Para que a través de ellos se

puedan difundir una informacion clara, promoviendo una sexualidad sana.

A la universidad que promueva en otros investigadores el estudio de las
diferentes orientaciones y comportamientos sexuales (homosexualidad)
sobre todo en el area de psicologia, enfatizando en los posibles cambios de
sistema de valores y las representaciones sociales en cuanto a la

sexualidad en Nicaragua.

A las organizaciones no gubernamentales que se dedican a la educacion
sexual, que fortalezcan sus campafas informativas que le permitan a los
jovenes, familias y educadores tener diferentes opciones para tomar sus

decisiones con respecto a las expresiones de la sexualidad responsable.
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Instrumento:
Estimados estudiantes:

Somos jovenes egresadas de la carrera de psicologia de la UNAN — Ledn,
estamos realizando una investigacion para optar al titulo de licenciada en
psicologia en su centro de estudio, el tema es: “La actitud que tienen los
estudiantes del instituto Nacional de Occidente Benito Mauricio Lacayo (INO) de
la ciudad de Ledn acerca del comportamiento homosexual”, por lo que solicitamos
a usted su voluntaria participacion para obtener informacion necesaria para este
estudio. Recordandole que los datos que usted brinde seran an6nimos y usados
solo para los fines de la investigacion.

Este instrumento es de seleccién multiple en el cual usted podra elegir solo una de
las siguientes opciones de respuesta, recuerde que no hay respuestas correctas ni

incorrectas lo que queremos es conocer su opinion.

1. Totalmente de acuerdo

2. De acuerdo

3. Indeciso

4. En desacuerdo

5. Totalmente en desacuerdo
Esperando la mayor sinceridad en sus respuestas agradecimos su colaboracion.
Edad

Escolaridad

Sexo: M F
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Enunciado

Totalmente
de acuerdo

De
acuerdo

Indeciso

En
desacuerdo

Totalmente
en
desacuerdo

1. El comportamiento
homosexual es una condicién
natural.

2. El comportamiento
homosexual es un desorden
emocional.

3. El comportamiento
homosexual es una
manifestacion de una
necesidad de carifio.

4. El comportamiento
homosexual es algo que se
adquiere.

5. El comportamiento
homosexual es una alteracién
del desarrollo psicolégico.

6. El comportamiento
homosexual es una inmadurez
emocional.

7. El comportamiento
homosexual es algo que se
elije.

8. Los nifios que sufren abusos
sexuales manifiestan un
comportamiento homosexual.

9. El comportamiento
homosexual radica en la forma
en que somos educados.

10. El comportamiento
homosexual es generador de
enfermedades de trasmision
sexual.

11. El comportamiento
homosexual es una
preferencia.

12. El comportamiento
homosexual es una variante
totalmente errénea.

13. El comportamiento
homosexual es un desorden
mental.

14. El comportamiento
homosexual es una
enfermedad.

15. El comportamiento
homosexual es problema de
personalidad.

16. El comportamiento
homosexual se construye a
través de un proceso a lo largo
de la vida.
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Enunciado

Totalmente
de acuerdo

De
acuerdo

Indeciso

En
desacuerdo

Totalmente
en
desacuerdo

17. El comportamiento
homosexual es una preferencia
sexual.

18. El comportamiento
homosexual se forma por el
contexto socio cultural.

19. El comportamiento
homosexual se origina por
patrones genéticos.

20. El comportamiento
homosexual se forma por la
socializacién con
homosexuales.

21. Siento asco por una
persona con comportamientos
homosexual.

22. Me desagrada que una
persona con comportamientos
homosexuales sea estilista.

23. Me desagrada que un
estilista con comportamientos
homosexuales me corte el
cabello.

24. Me gusta hacer chistes
acerca de las personas con
comportamientos
homosexuales.

25. Me siento muy bien
conversar con una persona con
comportamientos
homosexuales.

26. Siento que las personas
con comportamientos
homosexuales pueden ser
buenos amigos.

27. Me gusta bromear con las
personas de comportamiento
homosexual de sus
comportamientos.
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Enunciado

Totalmente
de acuerdo

De
acuerdo

Indeciso

En
desacuerdo

Totalmente
en
desacuerdo

28. Siento que las personas de
comportamiento homosexual
solo ofrecen sexo.

29. Siento que las personas
con comportamientos
homosexuales son facilitadores
de ingresos econémicos.

30. Me agrada compartir mi
tiempo con personas de
comportamientos homosexual.

31. No me desagrada que los
maestros tengan
comportamientos
homosexuales.

32. Me es imposible socializar
cOon personas con
comportamientos
homosexuales.

33. Me siento intimidado (a)
por un grupo de personas con
comportamientos
homosexuales.

34. Me disgustas ir a una
comidera donde el que atiende
€s una persona con
comportamientos
homosexuales.

35. Me disgusta ir sentado en
el bus a la par de una persona
con comportamientos
homosexuales.

36. Siento indiferencia por
personas con comportamientos
homosexuales.

37. Siento miedo por una
persona con comportamientos
homosexual.

38. Siento que las personas
con comportamiento
homosexual no son felices.
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Enunciado

Totalmente
de acuerdo

De
acuerdo

Indeciso

En
desacuerdo

Totalmente
en
desacuerdo

39. Siento que las personas
con comportamiento
homosexual estan condenadas
al sufrimiento.

40. Me son indiferentes las
personas con comportamiento
homosexual.

41. Si un amigo tiene
comportamiento homosexual
me alejaria de él.

42. Si mi hermano es
homosexual lo rechazaria.

43. Me es imposible trabajar en
equipo en él que hay una
persona con comportamientos
homosexuales.

44, Si una persona con
comportamientos
homosexuales se me acerca lo
agredo fisicamente.

45. Las personas con
comportamientos
homosexuales tienen igual
derecho que los demas.

46. Respeto a las personas
con comportamientos
homosexuales.

47. Me es imposible trabajar
con personas con
comportamientos
homosexuales.

48. Las personas con
comportamientos
homosexuales deberian de ser
aisladas socialmente.

49. Evito asistir a lugares
donde frecuentas personas con
comportamientos
homosexuales.
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Enunciado

Totalmente
de acuerdo

De
acuerdo

Indeciso

En
desacuerdo

Totalmente
en
desacuerdo

50. Las personas con
comportamientos
homosexuales tienen igual
capacidad que las demas
personas.

51. Las personas con
comportamientos
homosexuales pueden
desarrollarse en ambientes
laborales estudiantiles

52. Las personas con
comportamiento homosexual
no deben tener derecho a
nada.

53. Cuando me encuentro con
personas de comportamientos
homosexuales me burlo de
ellos.

54. Cuando tengo un
encuentro con una persona de
comportamiento homosexual
me burlo de forma sarcastica
expresando palabras hacia
ellos.

55. Si en mi aula de clases
hubiera una persona con
comportamientos
homosexuales pediria el
cambio a otra aula.

56. Acepto tener un amigo con
comportamientos
homosexuales.

57. Pienso que el
comportamiento homosexual
es una opcidén que debe ser
aceptada.

58. Puedo realizar trabajos
satisfactoriamente con
personas con comportamientos
homosexuales.

59. Cuando veo a una persona
de comportamiento
homosexual me expreso mal
de él.
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Enunciado

Totalmente
de acuerdo

De
acuerdo

Indeciso

En
desacuerdo

Totalmente
en
desacuerdo

60. Las personas con
comportamientos
homosexuales deben ser
expulsadas de lugares
publicos.
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HOJA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL PARTICIPANTE DE LA
INVESTIGACION.

Yo doy por entendido de que se me han explicado verbalmente en un lenguaje
que yo comprendo, la hoja de informacion del participante del estudio y que el
investigador me ha explicado el objetivo y proposito del mismo y las posibles
molestias que me cause. Yo he tenido la oportunidad de hacer cualquier pregunta
con respecto al procedimiento y todas las preguntas que formule fueron
contestadas de manera satisfactoria.

Nombre del participante Firma del participante.
Nombre del Responsable Firma del Responsable.
Nombre del investigador. Firma del investigador.
Fecha.
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