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Lista de abreviaciones

DNT: Defecto del Tubo Neural

MINSA: Ministerio de Salud.

ADN: Acido Desoxirribonucleico.

ARN: Acido Ribonucleico.

Bi2: Cianocobalamina.

EMNV: Encuesta de medicion del nivel de vida.
INEC: Instituto Nacional de Encuestas.

AF: Acido Fdélico.

CAP: Conocimientos, actitudes y préacticas.

SILAIS: Sistema Local de Atencién en salud.
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Opinidén del tutor.

La segunda causa de mortalidad infantil en nuestro pais es ocasionada por los
defectos congénitos, siendo los defectos del tubo neural, los mas frecuentes.

El uso de acido félico reduce en un 75 % la incidencia de este tipo de defectos.

En nuestro pais no se realiza fortificacion de alimentos de consumo masivo,
con acido félico, por lo que los niveles del mismo dependen del consumo de

alimentos con alto contenido de este micronutriente.

Es necesario que la poblacion conozca las bondades y valor nutritivo del acido
félico para que consuma alimentos que lo contienen. Hasta el momento no
se ha realizado en la ciudad de Ledn ningun estudio a cerca de los
conocimientos, actitudes y practicas sobre el consumo de este micro nutriente,
por lo que considero de vital importancia la realizacién de este estudio, el cual
nos permitird realizar un diagnéstico y tomar acciones educativas hacia la
poblacion que contribuyan a mejorar su dieta y con ello contribuir a la mejoria

de los indicadores de salud de la poblacion Leonesa.
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Resumen.

Antecedentes: La nutricibn es uno de los ejes fundamentales para el buen
desarrollo y funcionamiento del ser humano tanto para sus capacidades fisicas
como intelectuales y emocionales es por ello que los desordenes alimenticios
traen consigo consecuencias catastréficas en el desarrollo y funcionamiento de

nuestro organismo como una entidad compleja y perfecta.

Objetivo: Con este estudio pretendemos determinar los conocimientos, actitud
y practica sobre el consumo de alimentos ricos en acido félico en el Barrio
Primero de Mayo de la ciudad de Ledn en el periodo comprendido de marzo-
julio del afio 2011.

Disefio metodolégico: Se realizdé un estudio descriptivo, de corte transversal,
en el cual participaron 150 mujeres mayores de 18 afios. Los datos fueron

obtenidos usando una encuesta estructurada.

Resultados: En nuestra investigacion de conocimientos, actitudes y practicas
sobre el consumo de alimentos ricos en acido folico encontramos que la
mayoria estaba representado por mujeres jovenes entre 18-26 afios, solteras,
universitarias y desempleadas donde solamente un 18% conocian que era el
acido fdlico, el 60% de la poblacion aseguraban no saber que alimentos lo
contenian y un 65.3% desconocian que enfermedades se previenen con el
consumo de este. Sin embargo el 100% de las mujeres tenian una muy buena
actitud en cuanto al consumo y utilizaban en su dieta alimentos ricos en este

micronutriente.

Conclusion: Menos de veinte de cada 100 personas entrevistadas conocian
que era el acido folico, sin embargo tenian buena actitud y practica en relacion

al consumo del mismo.
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Palabras Clave:
Conocimiento, actitud, practica, consumo de &cido félico.

Introduccién.

En los dltimos afios se han realizado numerosos estudios que ponen en
evidencia el efecto protector que tiene frente a la aparicion de defectos del

tubo neural el consumo de &cido félico por parte de la madre. ¥

Desde entonces se ha acumulado una voluminosa informacion sobre los folatos
(incluidos los compuestos de folato naturales y el acido félico sintético en las
vitaminas y los alimentos enriquecidos) que los vincula con las malformaciones

congénitas. )

La malnutricion es la causa mas comun de la deficiencia de acido félico y otros
micronutrientes. La magnitud real de la deficiencia de folato no es bien
conocida y la mayoria de las cifras estan derivadas de la frecuencia de anemia
en el embarazo. @ El déficit de &cido félico o folato es uno de las carencias

aisladas de vitaminas identificadas con mayor frecuencia.

El folato, es una vitamina hidrosoluble del grupo B, que se encuentra
principalmente en los vegetales de hojas verdes, semillas y algunas visceras
como el higado y rifidn. La coccion de los alimentos en grandes volimenes de
liquido, destruye el folato. Hasta el 90 % del folato se puede destruir por la
coccion. @ Un factor que influye en la no seleccién de alimentos con alto
contenido de folatos es la poca informacién que posee la poblacién acerca del
beneficio que ocasiona el consumo de este tipo de alimentos, asi como la

pobreza y el elevado costo de los mismos. ©

Otra causa de déficit de folato son los problemas relacionados con la
absorcion y las interferencias producidas por algunos medicamentos como los

anticonvulsivantes, metrotexate, entre otros. ©®
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Durante el embarazo las demandas de acido félico se incrementan ya que el

feto en desarrollo consume rapidamente los depdésitos de este micronutriente.
(©)

El déficit de acido folico provoca la aparicion de defectos congénitos, tales
como los defectos de tubo neural. En 1992 la Agencia de Servicios de Salud
publica de los Estados Unidos recomendo6 que todas las mujeres en edad fértil
consuman por lo menos 0.4 mg (400 microgramos) diarios de acido folico, para
prevenir este tipo de defectos. ¢

En nuestro pais el (MINSA), emiti6 durante el afio 2009, una resolucion
ministerial que manda a la fortificacion del arroz con acido félico sin embargo
este alimento aun no se fortifica, por lo tanto la deficiencia del mismo sigue

siendo un problema frecuente en nuestra poblacién. @

En el Hospital Escuela Oscar Danilo Rosales, el sistema de Vigilancia de
Defectos Congénitos revela que los defectos de sistema nervioso central
constituyen las malformaciones congénitas mas frecuentes y dentro de estas

los defectos del tubo neural. ©
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Antecedentes.

A nivel internacional se han realizado diferentes estudios a cerca del consumo
de alimentos con alto contenido de micronutrientes, dentro de los cuales se
encuentra el acido folico. En la ciudad de Chile se realizdé una encuesta sobre
conocimiento de acido félico a 342 puérperas entre agosto y octubre del 2004,
entre maternidades de cuatro hospitales publicos de Santiago de Chile, 162 de
las cuales referian haber escuchado alguna vez sobre el acido félico, sin

recordar precisamente que informacién habian escuchado de este -

Existe una menor frecuencia de consumo de alimentos ricos en folato en
quienes desconocen la informacion sobre el &cido félico, segun un estudio

realizado en Bogota Colombia en el afio 2006 a estudiantes universitarias. ©

Otro estudio a nivel de Centro América se realiz6 en Guatemala, donde se
identificé que los problemas de desnutricion y hambre estan estrechamente
relacionados con el nacimiento cada vez mayor de infantes con defectos

congénitos (3 a 4 por cada 100 nacidos vivos) ©"

Los defectos del tubo neural, cardiopatias congénitas, labio leporino con o sin
paladar hendido, ano imperforado, onfalocele y gastrosquisis, estan asociados
a la deficiencia de acido félico, Existe evidencia de que el consumo de &cido
félico a dosis adecuadas durante el periodo periconcepcional, disminuye el

riesgo de ocurrencia y recurrencia de defectos del tubo neural. *°

Se estima que a nivel mundial méas de 2 millones de personas no satisfacen los
requerimientos minimos necesarios de micro nutrientes para llevar una vida
saludable y productiva. En muchos paises de América Latina son notables las
deficiencias de vitamina A y de Hierro, siendo un problema serio de salud
publica debido a las limitaciones econOmicas. La poblacion mayormente
afectada son los nifios menores de 5 afios, mujeres embarazadas, donde
ocurren defectos congénitos irreversibles para la salud integral del nifio, que

incluso los llevan a la muerte. Otro grupo de riesgo son las mujeres
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adolescentes por su rol reproductivo, tomando en cuenta que en Nicaragua de
4 personas 1 es adolescente, es decir el 24.3% segun reportes del MINSA del
afio 2000.

De acuerdo con la Encuesta Nacional sobre la deficiencia de micronutrientes
realizada en Nicaragua en 1993, la ingesta caldrico de los nifios nicaragiienses
solo cubre 88,9% del aporte diario recomendado. La encuesta concluye que
practicamente uno de cada tres nifios tiene deficiencia franca de acido félico y
sufre de anemia por deficiencia de hierro, dos de cada tres nifilos preescolares

tienen deficiencia de vitamina A o estan en riesgo de tenerla, la deficiencia de
consumo de calorias, folatos, hierro y vitamina A podria atribuirse a insuficiente
disponibilidad y accesibilidad geografica y econdémica y posiblemente a

patrones culturales que limitan el consumo de vegetales disponibles

Un estudio realizado por Pawloski y Moore en Nicaragua en el afio 2003 revelo
qgue las adolescentes entre 10-19 afios consumian gran cantidad de grasas y
carbohidratos y poca cantidad de frutas y vegetales donde un 15% de 173
jovenes presentd sobrepeso y un 12% presentaba anemia lo que deja ver claro
que a pesar del sobrepeso estas adolescentes estaban utilizando una mala
nutricion. En otra encuesta realizada acerca de Medicion de Nivel de Vida
(EMNV) reportd que el 15% de los habitantes Nicaraglienses aproximadamente
mas de 700 mil habitantes no pueden obtener la canasta basica aunque estén
disponibles los alimentos no son accesibles a la poblacion ni en calidad, ni en
cantidad por el costo que es inaccesible (INEC-MINSA 2002).

En vista a esta problematica es que se comienzan a realizar estudios de esta
magnitud como el que se realizo en este pais por estudiantes de la universidad
Politécnica de Nicaragua estudio de conocimiento y practicas nutricionales de
madres con hijas adolescentes cuyo objeto era conocer el efecto de las
intervenciones educativas sobre nutricion fue realizado a madres de hijas
adolescentes en el Reparto Villa Libertad de Managua en el afio 2004 con el
proposito de mejorar la salud de las adolescentes y de sus futuros hijos
objetivizando los factores que afectan su alimentacion, se selecciono por

conveniencia a 16 madres que participaban en intervenciones educativas la
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informacion se recopilo por entrevistas y cuestionarios la mayoria consume
alimentos carentes de proteinas, vitaminas, y minerales. Aunque ellas conocian
las ventajas de consumir este tipo de alimentos no tenian acceso a ellos ya
fuese por sus escasos recursos econémicos o por las costumbres alimenticias

de nuestra poblacion la cual es muchos veces con bajo contenido nutritivo.®

Otro estudio fue el que se realizo en la ciudad de chile en el que se encontrd
que a pesar de esfuerzos extras realizados por esta poblacion todavia se

tienen problemas en cuanto al déficit de este micro nutriente ®

En 2000, se inicié en Chile el programa de fortificacién de la harina de trigo con
acido folico, tras lo cual la tasa de DTN ha disminuido en 40%. Ademas, en
2003 se promulg6 la norma de atencion perinatal segun la cual es necesario
dar suplementacion de AF a aquellas mujeres que no reciben la dosis
adecuada de prevencion a través de su dieta, o bien presentan factores de
riesgo para tener hijos con DTN. Pese a los grandes avances en el area de la
fortificacién y los incipientes adelantos con la norma de suplementacion, en
Chile no existen campafas educacionales acerca del uso periconcepcional del
AF, ni tampoco hay informacion referente al nivel de conocimiento que la mujer
chilena en edad reproductiva tiene sobre el AF y su asociacion con la

prevencién de anomalias congénitas ).

Muchos paises han efectuado experiencias de capacitacion a mujeres en edad
reproductiva y personal de salud sobre AF y gestacién, con miras a lograr
disminuir la aparicion de DTN a través de la suplementacion periconcepcional.
Las campafas enfocadas a informar a las mujeres han logrado que la
suplementacién de AF se incremente entre 6 y 50 veces y el resultado tras la
intervencidn en el personal de salud ha aumentado la indicacién de la misma
en 19%.

Otro estudio fue realizado en Managua en el Hospital Fernando Vélez Paiz
donde se informa que la incidencia de los defectos congénitos es de 15-16 por
cada 100 nacidos vivos y se dice que las principales causas que se pueden
encontrar en la aparicion de estos defectos son el haber tenido anteriormente

un hijo con DTN , el padecer enfermedades como la diabetes y el no consumo
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de alimentos ricos en &cido folico , que ademas de estar demostrado que
previene DTN, también previene otro tipo de defectos congénitos como el labio

leporino , defectos renales , cardiacos, etc. ©

En Managua Nicaragua en el Barrio Villa Libertad (2004), los estudiantes de la
universidad politécnica de Nicaragua realizaron un estudio acerca de los
conocimientos que tenian las madres con hijas adolescentes en cuanto al
consumo de alimentos ricos en micronutrientes, en los que se incluy6 al acido
folico debido a su nivel de importancia, sobre todo en este grupo de edad por
el riesgo de tener un embarazo, el cual reportdé que dichas madres conocian
sobre los alimentos que contienen &cido folico ya que las mismas habian sido

capacitadas antes del estudio. *V
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Justificacién

En nuestro pais se le ha dado gran importancia a la carencia de ciertos micro
nutrientes (Hierro y vitamina A) en la dieta y se han desarrollado estrategias
para reducir las complicaciones de esta problematica. Sin embargo, se le ha
dado menor importancia a la carencia de acido félico. Se ha demostrado que el
patron de consumo de alimentos con alto contenido de acido félico en un grupo
poblacional depende del grado de conocimiento que este posea sobre los

beneficios de su consumo.

A pesar de que se dispone de informacion sobre las repercusiones en la
salud, que conllevan la carencia de este vital micro nutriente, los alimentos de

consumo masivo como el arroz no son fortificados con este micronutriente.

Los niveles de &cido félico en la poblacibn dependen del consumo de
alimentos que contienen folatos. En nuestro medio y especificamente en esta
ciudad se desconoce el patron de consumo de acido folico asi como los
conocimientos y actitudes de las mujeres en edad férti a cerca de este
micronutriente por lo que decidimos realizar un estudio en el que
determinaremos los conocimientos, actitudes y practicas sobre el consumo de
alimentos ricos en acido félico en las mujeres mayores de 18 afios del Reparto
Primero de Mayo de la Ciudad de Leodn, el cual servira de linea de base para
elaborar un plan de educacién dirigido hacia las mujeres en edad reproductiva.
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Planteamiento del problema.

El acido félico es una vitamina hidrosoluble, esencial para el desarrollo del
sistema nervioso cuyas unicas fuentes de obtencion para el ser humano son la

dieta y la sintesis a partir de algunas bacterias intestinales.

De ahi que las principales causas de deficiencia de folatos sean una ingesta
inadecuada o problemas de absorcion y en consecuencia su déficit ocasione la
aparicion de defectos congénitos, tales como los defectos de tubo neural y

alteraciones cardiovasculares.

Actualmente en Ledn no se ha realizado un estudio que mida el patron de
consumo de este micronutriente cuyos niveles plasmaticos dependen del

consumo de alimentos ricos en folatos.

Lo anterior nos motivo a plantearnos la siguiente interrogante;

¢, Cudles son los conocimientos, actitudes y practicas, sobre el consumo de
alimentos ricos en acido félico que poseen las mujeres mayores de 18 afios del
Reparto Primero de Mayo de la ciudad de Ledn en el periodo de Marzo-Julio
del 20117
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Objetivo General.

Determinar los conocimientos y patrones de consumo de alimentos ricos en
acido folico que tiene las mujeres mayores de 18 afios del Reparto Primero de
Mayo de la ciudad de Ledn en el periodo comprendido de Marzo — Julio del
2011.

Objetivos Especificos.

1. Describir las caracteristicas Socio-Demograficas de la poblacién en

estudio.

2. Describir los conocimientos que tienen las mujeres mayores de 18 afios
del barrio Primero de Mayo, a cerca del &acido félico y los alimentos

que lo contienen.

3. Identificar cual es la actitud y practica de dicha poblacion sobre el

consumo de alimentos ricos en acido félico.

4. Describir los tipos y la frecuencia de consumo de los alimentos ricos en

acido folico en la poblacion en estudio.

10




Conocimientos, actitudes y practicas sobre consumo de acido félico

Marco teérico.

El estudio del acido félico, comienza con los clasicos estudios de Sir Frederick
Gowlan Hopkins (1891) sobre los pigmentos de las alas de las mariposas,
estudios que sin duda fueron por el interés contemporaneo que existié en

materia de tintes y pigmentos.*?

Las lineas convergentes de la investigacion nutricional que condujeron al
descubrimiento del acido folico y sus derivados han sido ampliamente
analizados. La primera linea de investigacion iniciada en 1931 descubrié el
“Factor de Wills” un principio anti anémico extraido de una levadura. Después
descubrié una serie de factores aun no identificados como “La vitamina M”, un
principio anti anémico hepatico y de levadura y finalmente “El acido fdlico”,
nombre dado por Mitchell, Snell y Williams a una sustancia procedente de las

hojas de espinaca que promueve el crecimiento de Lactobacillus. *?

Aspectos quimicos.

Acido félico es el nombre utilizado normalmente para designar al &cido
pteroilmonoglutamico, compuesto originario de la larga familia de compuestos
conocida con la denominacién de “Folato” o folatos. Esta molécula esta
formada por 3 unidades caracteristicas: una pteridina con una sustitucion en su
estructura, una molécula de acido para- amino benzoico y uno o mas residuos
de acido L glutamico unidos por enlaces y peptidicos. El anillo de la pteridina
puede encontrarse en forma no reducida, parcialmente reducida (dihidrofolato)
(FH2) o totalmente reducida, como el tetrahidrofolato (FH4), y esta ultima es la
forma biolégicamente activa, capaz de aceptar diferentes fragmentos de un

carbono ®?,

Estos fragmentos se encuentran unidos al N°, al N*° o conjuntamente a ambos

formando las coenzimas del acido folico, las cuales pueden sufrir

11
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interconversiones en el interior de las células mediante cambios en la cadena

lateral.

El acido félico de la naturaleza aparece en gran parte como conjugados en los
que multiples residuos de &cido glutamico estan unidos por medio de enlaces
peptidico al grupo y carboxilo del residuo de &cido glutdmico precedente, la
solubilidad disminuye a medida que el numero de residuos de &acidos
glutdmicos aumente. El acido fdlico sintético utilizado terapéuticamente es

pteroilmonoglutamato. 2
Aspectos nutricionales.

Origenes: Los abundantes compuestos del grupo folato son de amplia
distribucién bioldgica. Las hojas verdes son ricas en la vitamina y es probable
gque sean centros de sintesis activo. Los vegetales mas ricos son los
esparragos, brocolis, espinacas, lechuga, habichuelas, cada uno de los cuales
contiene mas de 1mg de folato por 100 g de peso seco. Los folatos también se
encuentran en el higado, rifiones, levaduras y hongos. La vitamina es

sintetizada por muchas bacterias. *?

La determinacion del folato obtenido en los alimentos requiere métodos de
extraccion que eviten la posible destruccién de las hébiles formas reducidas.
Debido a que estas precauciones no se han observado siempre, muchos de los
valores publicados referentes al contenido en folato de los alimentos son

inseguros. 2

La excesiva coccion, particularmente con mucho agua puede eliminar o destruir

un gran porcentaje del folato en los alimentos. 2

12




Conocimientos, actitudes y practicas sobre consumo de acido félico

Alimentos que contienen acido félico

Alimento porcién acido folico
(mcg)

soya 100gr 240
higado 100gr. 227
Legumbres 100 gr 180
Acelgas, espinas 100gr 140
Almendras, avellanas 100gr 110
Remolacha 1 00gr 90
Guisantes y habas 1 00gr 78
Nueces 100gr 77
Naranja, mango , esparragos 1 00gr 37
Tomate , maiz 100gr 26
Huevo de gallina 100gr 24
Harina de trigo, pan 1 00gr 22
Platano, mandarina 1 00gr 21

Queso manchega 1 00gr 20
Sardinas, arenques 1 00gr 16
Alcachofas, calabacin 100gr 13

Necesidades diarias.

La cantidad diaria de folato alimentario recomendado oficialmente para el
adulto es de 0.4mg. Se piensa que el cuerpo contiene aproximadamente 5mg
de compuesto de folato, de aqui que las reservas corporales de acido félico
sean relativamente mucho mas escasas que las de vitamina B12.

Cuando a un sujeto que recibe una ingesta normal, se le pasa a una ingesta

diaria de 5mg, la anemia megaloblastica aparece alrededor de los 4 meses. ‘2

En la siguiente tabla se establecen la ingesta diaria recomendada de vitamina
B9 o acido fdlico segun el Departamento de Nutricion del IOM (Institute of
Medicine: Instituto de Medicina) y USDA (United States Department of
Agriculture: Departamento de Agricultura de Estados Unidos) tanto para

infantes, nifios y adultos: ®
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Edad Hombres pg/dia Mujeres pg/dia

1 a3 afos 150
4 a 8 afnos 200
9 a 13 afnos 300
14 a 18 afos 400
19 afilos y mas 400
Embarazo 600
Lactancia 500

Debido a informacion insuficiente con respecto a la dosis recomendada de
folatos para infantes, se ha establecido la ingesta adecuada basada en la
cantidad de folato consumido por infantes sanos y que se alimentan a través de
la leche materna. Esta es de 60 microgramos diarios hasta los 6 meses y 80

hasta los 12 meses de edad .

El aumento de los requerimientos diarios de acido félico se presenta en la
anemia hemolitica, leucemia y otras enfermedades malignas, durante el
crecimiento, en el embarazo y en la lactancia, en las cuales las necesidades

aumentan de 3 a 6 veces. *?
Aspectos fisioldgicos.
Absorcion Intestinal
El mecanismo de absorcion intestinal del acido folico no esta perfectamente
aclarado y es controvertido. El principal lugar de absorcion del folato es el

yeyuno proximal. A los pocos minutos de la ingesta oral de una dosis de 1mg

de acido félico no conjugado, los valores maximos se alcanzan en 1 a 2 hrs. *?
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Se ha reconocido desde hace mucho tiempo la existencia de conjugados que
convierten el poliglutamato en monoglutamato, sin embargo no fue hasta 1969,
gue se demostré convincentemente en un papel para la desconjugacion en
conexion con la absorcion intestinal. Al respecto se han formulado varias
explicaciones. Una de ellas es que el folilpoliglutamato es hidrolizado dentro de
la luz del intestino y que subsiguientemente es absorbido el producto
monoglutamato. Otra indica que la hidrolisis ocurre sobre el borde en cepillo de
la célula intestinal o en él, con subsiguiente transporte, reduccién y mutilacion
del monoglutamato. Una tercera teoria es que el poliglutamato entra en la
célula epitelial intacta, donde ocurre la hidrélisis como un proceso intracelular

seguido del transporte del producto hidrolitico. 2

Si el poliglutamato es hidrolizado dentro de la luz, tendria que ser posible
demostrar un conjugado en el liquido intestinal. Si la hidrolisis se realiza sobre
el borde en cepillo o0 en el, tendria que ser posible la demostracién de enzimas
de desconjugacion en los bordes en cepillos intestinales purificados. De hecho
las investigaciones no han logrado localizar tales enzimas en su localidad.
Finalmente si la hidrdlisis es intracelular, no queda muy claro la raz6n de como
una molécula grande negativamente cargada, logra entrar en la célula epitelial
o porque la difusion retrograda del monoglutamato hacia la luz rebasa el
transporte trans -mural como asi parece ser. Los datos que demuestran que el
folato puede ser absorbido contra el gradiente de concentracion, sugieren la
existencia de algun mecanismo de transporte activo. Varios investigadores han

aducido la posible existencia adicional de un transporte pasivo. ‘2.

Estudios recientes demuestran la existencia de enzimas denominadas
CONJUGASAS, presentes en el borde en cepillo en la mucosa yeyunal
catalizan la reaccion de poliglutamato a monoglutamato antes de su absorcion.
No es precisa la accion de ningun cofactor para la absorcién del folato, lo cual
tiene lugar con preferencia en la parte alta del intestino delgado, al
transportarse el folato a través de la célula de la mucosa intestinal, se convierte

en N-Tetrahidrofolato de metilo.
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Folato en plasma.

El folato circula en el plasma en forma de monoglutamato de N° —
Tetrahidrofolato de metilo, el cual se halla libre o fijado tan sélo de forma laxa a
la albumina. El folato del plasma se capta en todos los tejidos, pero ello ocurre
con especial avidez por parte del higado, a cuyo nivel se almacena y participa
en las reacciones metabdlicas. El higado libera el folato almacenado para sus
usos en otros tejidos, pero ello tiene lugar solo tras haber recorrido un circuito,
que comprende su excrecion hacia la bilis y su reabsorcién a partir del intestino
delgado hacia el plasma. Esta circulacion entero hepética del folato parece ser

necesaria para mantener unos niveles plasmaticos normales.

Excrecién: Los folatos integros y sus productos metabdlicos se excretan por el
rifidn. Los folatos procedentes de los alimentos y el acido félico administrado a
dosis inferior a 15 ug/Kg. son excretados en la orina en forma reducida,

principalmente como N*° —formil FH, *?:

A bajas concentraciones, el acido folico no es transportado a la circulacion, sino
que permanece en las células del tdbulo renal .La bilis contiene
aproximadamente de 2 a 10 veces la concentraciéon del folato del suero normal,

la excrecion biliar de acido félico puede llegar hasta 100 ug de folato por dia.
(12)

Funciones del folato.

Sintesis de ADN:

El ADN y el ARN constan de cadenas de nucleoétidos. Los nucleétidos son
compuestos formados por una base nitrogeda ya sea una purina (adenina o
guanina) o una piramidita (citosina, uracilo o timina) unidas a una molécula de
azucar (ribosa en ARN, desoxirribosa en el ADN) y a uno 0 mas grupos
fosfatos enlazados como un Ester a la molécula de azucar. Existe un
compuesto intermedio, 0 nucleosido, que estd compuesto de una base y una

molécula de aztcar, pero que carece de grupo fosfato. **
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Una de las bases pirimidinicas del ARN, el uracilo, es reemplazado en el ADN
por la timina, que es uracilo metilado. Existen dos vias para generar el
nucleotido timidilato (base timina mas desoxirribosa mas un grupo fosfato), en
la sintesis del ADN:

1) Una via de recuperacion, en la que el nucleodsido timidina, formado durante
la desintegracion del ADN antiguo, es fosforilado para formar timidilato.

2) Una via en la que se produce sintesis de nueva timina. El uracilo presente
en el nucledtido dexosiuridilato es metilado para obtener timidilato. EI N°, N*° —

Tetrahidrofolato de metileno aporta el grupo metilo para la reaccién.

La via de recuperacion no puede generar el suficiente timidilato  para la
sintesis de ADN en los tejidos que producen nueva células con rapidez, tales
como la médula ésea o el epitelio digestivo, por consiguiente, las células
proliferantes deben mantener unas concentraciones intracelulares adecuadas
de N N-Tetrahidrofolato de metileno para mutilar el dexosiuridilato al ritmo
necesario al fin de producir el nuevo ADN para el recambio celular normal de

esos tejidos. 2.

Rasgos del estado de déficit de &cido félico

Rasgos especificos que hacen posible el diagnéstico del déficit de acido félico
Independientemente de la causa subyacente:

1)- Nivel de acido félico del suero disminuido.

2)- Nivel del folato eritrocitario disminuido.

3)- Plena repuesta clinica al tratamiento con dosis fisiolégica de acido folico.

Los rasgos que sugieren, pero que no son diagndstico, de déficit de acido
félico en un enfermo con anemia megaloblastica son:

1)- La falta de alteraciones neuroldgicos del tipo observado en el déficit de
vitamina B12.

2)- Niveles normales de B12 en el suero.

3)- Una historia de circunstancia que casi con certeza conducen a un déficit de

acido folico, por Ej.: Dieta pobre, mala absorcion franca, alcoholismo.
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4)- Elevacion de proteinas fijadoras de acido félico en el suero.

Es importante distinguir entre el déficit de acido félico y de vitamina BI2 de
modo que pueda comprenderse el mecanismo patogénico y pueda darse el
tratamiento apropiado. Las manifestaciones hematologicas de ambos déficit
son indistinguibles. 2

Los trastornos neurolégicos aparecen solamente en el déficit de vitamina B12,
aunque comunicaciones dispersas hayan sugerido la posible aparicion de
alteraciones neurologicas en un déficit puro de acido félico. Tales afirmaciones
tienen un valor dudoso ya que la neuropatia puede ser consecuencia de
deficiencias de otras vitaminas que puedan acompafar a un déficit de acido

félico. 12
Tratamiento del déficit de acido félico.

El 4cido fdlico se administra habitualmente por via oral en comprimido de un

miligramo. Este tratamiento oral suele ser satisfactorio en muchos déficit.

Aun en presencia de un sindrome de mala absorcion intestinal las dosis
relativamente elevadas, empleadas a menudo, se absorben suficientemente

para alcanzar la replecion *?:

En pacientes gravemente enfermos, en ciertos casos de mala absorcién, o en
pacientes incapacitados para ingerir farmacos por via oral, pueden emplearse

un preparado parenteral que contiene 15 mg. de &cido félico/cm. de sal sddica.
(12)
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Disefio metodoldgico.

Tipo de estudio :

Tipo descriptivo de corte transversal

Area de estudio:

Se realizard esta investigacion en la Ciudad de Ledn en el Reparto Primero de
Mayo en el periodo comprendido de Marzo-Julio 2011. Este Reparto cuenta

con un total de 627 viviendas y 3015 habitantes.

Universo de estudio:

El universo de estudio estara constituido por la poblacién residente del Barrio
Primero de Mayo de la ciudad de Ledn estimada para el afio 2011 en 7,500

habitantes.

Muestra:

Se calculara la muestra mediante el programa EPI INFO 2005 version 3.3.2. ,
usando como poblacién las mujeres mayores de 18 afos las cuales son 1,541
habitantes y con una prevalencia desconocida, entonces se decidié tomar 50%
y lo peor aceptado el 40% de prevalencia, se obtuvo un 99% de confianza, y

los sujetos a entrevistar seran 150 mujeres mayores de 18 afios.

Criterios de Inclusion:

e Toda mujer mayor de 18 afios.
¢ Residente del Reparto Primero de Mayo.

e Ser la persona que prepara los alimentos con mayor frecuencia.
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Criterios de Exclusion:

¢ Que no sea del sexo femenino

e Mujer que no desee patrticipar en la encuesta.

e Mujer que conviva en el hogar pero no es la responsable que
preparar los alimentos.

e Mujer que cocina pero que tiene menos de 18 afos de edad.

Métodos e Instrumento para larecoleccion de la informacion:

Se solicitara permiso a la Directora del Centro de Salud de la Primero de Mayo
para la realizacion del presente estudio, el Barrio Primero de Mayo consta de
50 manzanas de las cuales se elegiran 50% de ellas es decir 25 manzanas
donde se trabajo empezando a aplicar la encuesta en la esquina noreste de
cada manzana y se ird realizando la encuesta cada 3 casas en el orden de las
manecillas del reloj hasta completar la muestra que son 150 mujeres, la
informacion se recolecto por las investigadoras a través de una encuesta
estructurada y previamente validada que consta de 15 preguntas cerradas y
abiertas las cuales fueron elaboradas a partir de los objetivos planteados en
este trabajo (Encuesta de conocimientos, actitudes y Préacticas ) cuyas
preguntas responden de forma directa las mujeres mayores de 18 afios y que
preparan los alimentos con mayor frecuencia en el Barrio Primero de Mayo de

la Ciudad de Ledn.

Método para el Procesamiento de la Informacion:

La informacion se procesara a través de programa estadistico Epi-Info afio
2005 version 3.3.2.se digitara cada una de las fichas en base de datos

elaboradas en funcion de las distintas variables necesarias para el estudio.

Los resultados seran agrupados en funcion de los objetivos especificos y
expresados por distribucién de nimeros y porcentajes por lo cual se elaborara

20




Conocimientos, actitudes y practicas sobre consumo de acido félico

cuadros estadisticos, gréficos en barra multiple y pastel en el programa de
Excel de Microsoft.

Los mismos seran analizados, comparados y discutidos con las bibliografias
citadas en este documento investigativo. El levantamiento de texto sera

realizado en el programa de Microsoft office Word 2007.

Con respecto al analisis de los resultados se realizara tomando en cuenta
cada una de las variables de la encuesta es decir iniciando con los datos
generales de las mujeres encuestadas, seguido de el conocimiento acerca del
acido félico de dicha poblacion asi como la actitud y la practica, a continuacion
se estardn enumerando cada una de ellas con respecto a su acapite y de forma
mas especifica, para procesar todas estas variables se utilizara el programa de

epi-info version 3.3.2. Afio 2005 y los graficos se realizaron en excel 2007

Enumeracion de las variables de Datos Generales.

Edad de las mujeres encuestadas.

Escolaridad de la mujeres encuestadas

Estado civil.

Profesion u Ocupacion.

Nivel de conocimiento de las mujeres encuestadas.

Actitud de las mujeres encuestadas.

N o ok wDbdE

Practica de las mujeres encuestadas.

Aspectos éticos

Para llevar a cabo este estudio se pedira el consentimiento informado de cada
una de las mujeres participantes en el estudio. Se entrevistara solamente a las
mujeres que acepten su participacion. Solamente las investigadoras y tutor
tendran acceso a la informacion obtenida durante el procesamiento de los
datos. Para la publicacion de los resultados no se expondran los nombres de

las participantes.
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Operacionalizacion de las variables.

Variables Socio-Demograficas

Variables. Concepto. Indicador Valor/Escala.
Edad Tiempo bioldgico Afios cumplidos 18-24afios
transcurrido desde el 25-34afios.
nacimiento hasta el 35-44afios.
momento de realizar la 45-54 afos.
encuesta. Mayor de 54
Escolaridad Ao lectivo aprobado Ultimo grado aprobado. Analfabeta
por la mujer en el primaria.
momento de la Secundaria.
encuesta. Técnico medio
Universidad.
Estado civil Situacién conyugal de la | Estipulada por el registro civil. Soltera.
mujer en la sociedad Casada. Unién
estable. Viuda.
Divorciada.
Profesién u Realizacién de un Tipo de trabajo. Desempleada
ocupacion. ejercicio u obra que Técnico
genere remuneracion Profesional
econdmica. Comerciante
Oficinista.
Conocimiento Es la informaciéon que sabe usted qué es el acido félico Si. No.
sobre el manejan las mujeres en | -Ha escuchado hablar sobre
consumo de estudio acerca el acido alimentos ricos en acido foélico.
alimentos ricos | félico. -Conoce usted que alimentos
en &cido fdlico. contienen el &cido fdlico.
-Enumere los alimentos que
contienen acido félico.
-Que enfermedades previene
usted al consumir acido félico.
Actitudes sobre | Estado de disposicion -Qué piensa usted acerca el Es bueno
el consumo de | psicolégica adquirida y consumo de acido félico.
alimentos ricos | organizada a través de -Si usted tuviera alimentos ricos en | gs malo.

en acido félico.

la propia experiencia.

acido félico los consumiria.

Préactica sobre
el consumo de
alimentos ricos
en acido félico

Es la realizacion de una
actividad del
conocimiento que se
habia adquirido.

-consume usted este tipo de
alimentos. -Cuantas
veces a la semana los consume.
—En la dltima semana lo ha
consumido.

Buena practica
Mala practica.

Resultados

La tabla refleja que la mayoria de las encuestadas son madres jovenes entre

los 18 y 26 afios de edad, que representan al 46%,
universitarias con el

39.3%,

de estado civil

desempleadas en un 42%.(ver tabla No. 1)
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Tabla No.1 Distribucion por edad, escolaridad, estado civil y ocupacion de
las mujeres encuestadas en el Reparto Primero de Mayo .

Variables Escala Porcentajes
Edad 18-24aios 46.0
25-34 afios 27.3
35-44 afios 12.4
45-54 afos 8.0
Mayor de 54 afios 6.0
Escolaridad. Analfabeta 6.75
Primaria 18.00
Secundaria 24.00
Técnico 11.30
Universitaria 39.30
Estado civil Casada 26.0
Divorciada 53
Soltera 46.0
Union estable 20.0
Viuda. 1.3
Ocupacioén Comerciante 19.3
Desempleada 42.0
Oficinistas 6.0
Profesional 18.0
Otros. 8.7
Total 100
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Porcentajes de mujeres en estudio que han escuchado hablar sobre

alimentos ricos en acido

Este grafico muestra que el 51.3% de las mujeres encuestadas no habia

Grafico.No.1 ¢Ha escuchado hablar
sobre alimentos ricos en acido folico.?

ENO

m Sl

Escuchado hablar
sobre los alimentos
ricos en acido félico

y solamente un

48.7% si habia
escuchado hablar
sobre estos
alimentos. (Ver

grafico No.1)

Distribucion de lugares donde las encuestadas escucharon hablar sobre

acido félico.

Grafico.No.2 ;Donde escucho hablar sobre acido

folico?
80 50.7%
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Podemos observar
que la mayoria de
las mujeres
encuestadas
habian escuchado
hablar
alimentos

sobre
ricos
acido fdlico en el
centro de salud,
30.7%
de ellas, en

siendo el

cambio 7.3% o

habian escuchado en otros lugares, y la mayor parte de la poblacion el 50.7%

no habian escuchado hablar sobre estos alimentos.(ver grafico No.2)
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Porcentaje de conocimiento sobre acido félico en mujeres encuestadas.

Grafico No.3 ;Conoce usted que es es el acido Este
folico? gréfico

nos
muestra
que la
2 NO mayor
" S| parte de
la
poblacion
encuesta
da el 82%

desconocia que era acido félico y que sélo una pequefia parte, representado

por el 18% si sabian que era este micronutriente.(Ver grafico No. 3)

Distribucion de porcentaje del conocimiento sobre los alimentos que

contienen acido fdlico.

De las 150 mujeres encuestadas, 90 de ellas aseguraban no saber que
alimentos contenian acido félico, representando al 60% de la poblacion, en

cambio 60, que

Grafico No.4;Conoce que alimentos contienen corresponden
acido folico?

al 40% de ellas
si sabian que
alimentos de la
.no | dieta contenian
ms| acido
félico.(ver

grafico No.4)
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Porcentaje de alimentos que contienen acido félico segun las
encuestadas.

Este grafico refleja que mas de la mitad de la poblacion encuestada (60.7%)

desconocian

: : ue alimentos
Grafico No.5 Enumere los alimentos que a

contienen acido folico. eran ricos en
o acido félico, en

100 — o

30 'L_...-------""—-—————-________T’W% tanto de las
| _—— _

60 — pocas que si

0 T

N K v

0 /_.___.." —2%

sabian, la
mayoria de
ellas penso
que se

encontraba en

las hortalizas
(12%), y otra parte cree que esta en el higado (9.3%) (Ver grafico No.5)

Conocimiento de enfermedades que previene el consumo de acido félico,

segun las mujeres encuestadas.

. P . . Al preguntar a
¢Qué enfermedades previene el acido preg

folico? las
encuestadas,

si sabian que

enfermedade
S prevenia
con el
B Anemiaen el embarazo.
m Deformacion congénita. consumo de
No sabe. acido fdlico, el
65.3% de la

poblacion encuestada no sabian, en cambio el 19.3% de ellas contestaron que
prevenia la anemia en el embarazo, y otra pequefia parte de las mujeres
aseguran que previenen deformaciones congénitas en el nifio (Ver grafico No.
6)
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La tabla nos muestra que la poblacion de mujeres encuestada en su totalidad,
tiene muy buena actitud y practica sobre el consumo de alimentos ricos en
acido folico. (ver tabla No. 2)

Tabla No.2. Actitud y practica que tienen las mujeres encuestadas
sobre el consumo de alimentos ricos en acido félico.

Actitud y Practica Caracterizacion Porcentaje.

¢ Qué piensa acerca del

consumo de alimentos

ricos en acido folico

como: Higado, mani ,

Hortalizas, frijoles pan,

etc. Es bueno 100%

¢Sl usted tuviera acceso a

estos alimentos antes

mencionados los

consumiria? Si 100%

¢ Consume usted

alimentos ricos en acido

félico como: Higado,

frijoles, hortalizas, etc.? Si 100%

¢En la Gltima semana, ha
consumido usted estos
tipos de alimentos? Si 100%
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Frecuencia en que las mujeres de la encuesta consumian alimentos ricos

en acido folico durante la semana.

Al preguntar a la

Grafico No.7 ;Cuantas veces a la semana poblacién
los consume?

encuestada,
sobre la
frecuencia con
que ellos

consumian estos

alimentos, se

observo que el
®>DE3VECES m<DE 3 VECES 71.3% de ellas los

consumian mas de tres veces por semana, en cambio otra pequefia parte
representado por el 28.7% los consumian menos de tres veces por semana.

(Ver grafico No. 7)

Alimentos que contienen acido félico y que consumen con mayor
frecuencia las mujeres en estudio.

El grafico No. 8 muestra, que de las 150 encuestadas, 115 de ellas, que

equivale 76.7%,

consumia
alimentos ricos en
acido félico como:
frijoles, frutas vy
legumbres. En
cambio la otra
minoria de la
poblacion el
® Mani, Higado, Pan. 23.3% obtenia el
acido félico de
alimentos como:
mani, higado vy
pan.

Grafico No.8; Que alimentos consume con mayor
frecuencia?

W Frijoles, Frutas, Leumbres.
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Tabla asociativa sobre el conocimiento de acido folico segun edad.

. . Al relacionar la
TABLA No.3 Conocimiento sobre el consumo de acido

folico segun edad. edad de las

EDAD NO S Total  encuestadas con
18 A 24 54 (36%) 15(10%) 69(46%) | mient

25A34  34(22.6%) 7(4.6%) 41(27.3%) © ~ conocimiento

35A44 15(10%) 4(2.7%) 19(12.7%) que tenian sobre

45 A 54 11(7.3%) 1(0.7%) 12(8%) el 4cido félico se

Mayor de 54 9(6%) 0(0%) 9(6%) )
TOTAL 123(82%) 27(18%) 150(100%) ©observo, que el

grupo de mujeres
entre 18 a 24 afos, representaron el grupo que mas conocia sobre el acido
félico (10%), seguida de las mujeres entre 25 a 34, en cambio las mayores de
54 afos no tenian ningan conocimiento acerca del acido fdlico.
(Ver tabla No. 3)

Asociacién entre ocupacion y conocimiento sobre acido félico

Tabla No 4. Conocimiento sobre el consumo de Al relacionar la
Acido Félico segtin ocupacién de las madres. .,
Ocupacién No Si Total,  octPacion con el
29(19.3%) conocimiento que
Comerciante 27(18%) 2(1.3%)
las  encuestadas
Desempleada 52(34.7%) 11(7.35%) 63(42%) tenfan sobre el
9(6%) . -
Oficinistas  8(5.4%) 1(0.6%) acido  folico, se
Otros 13(8.7%) observa que
8(5.3 5(3.4% .
Profesional &) (34%) 28(18.79%9) Unicamente el 18%
22(14.7%) 6(4%) tenian
6(4%) 8(5.3%) -
Técnicos 2(1.3%) conocimiento
123(82%) 150(100%) acerca del tema y
TA+tal N7/10N0LN\

gue de este grupo
las desempleadas eran las que mas conocian con un 7.3% y las que menos
conocian eran las oficinistas con un 0.6% del total de la poblacion. (Ver tabla
No. 4)
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Asociacion entre conocimiento sobre acido félico y nivel educacional de

las encuestadas.

Tabla No.5 Conocimiento del acido félico segtn nivel  1abla No. 5.
educacional Se muestra
Escolaridad NO Sl TOTAL que segin el

Analfabeta 10(6.7%)  0(0%)  10(6.7%) _
nivel
Primaria 20(13.4%) 7(4.6%) 27(18%) educacional de
Secundaria 32(21.4%) 5(3.3%) 37(24.7%) 12  mujeres
encuestadas el
Técnico 14(9.3%) 3(2%)  17(11.3%) conocimiento
Universitario 47(31.3%) 12(8%) 59(39.3%) €S Mmayor en
las  poblacién

TOTAL 123(82%) 27(18%) 150(100%)

universitaria

representando un 8% de la poblacion total y que las con menor conocimiento
acerca del acido folico eran las analfabetas de las cuales ninguna conocia que

era el acido félico.
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Discusion

La mayoria de las participantes eran mujeres entre 18-24 afios de edad, es
decir personas jovenes, lo que se relaciona con la piramide poblacional del
pais la cual refleja que en su mayoria la poblacion de Nicaragua es poblacion
joven y coincide con lo reportado por otro estudio realizado en Honduras, en el
cual reporta que la mayoria de las mujeres participantes en el estudio eran
mujeres jovenes.” Este grupo de mujeres se encuentra en edad fértil por lo
tanto estan propensas a embarazarse y es bien conocido que durante esta

etapa se incrementan las necesidades de acido folico.

Las mujeres de nuestro estudio son en su mayoria madres solteras,
universitarias y desempleadas sin posibilidades de obtener una alimentacion
adecuada, rica en micronutrientes, principalmente acido folico, generando
alteraciones en su salud y en sus futuros embarazos y no pudiendo prevenir la
aparicion de enfermedades congénitas, sobre todo defectos del tubo neural.
Se ha demostrado que el consumo de &acido félico disminuye este tipo de

defectos. &

Unicamente una pequefia proporcion de mujeres habia escuchado hablar sobre
el acido félico y conocia de qué se trataba. En su mayoria no habia escuchado
hablar de ély por ende no conocia de su utilidad, esto probablemente se deba
a que existen pocas camparfas educativas que hablen de la importancia de
este micronutriente y que promuevan su utilizacion. Este hallazgo difiere de lo
encontrado por Gayle Milla en Honduras, el cual revela que el 46 % de las
mujeres puérperas habia escuchado hablar sobre acido félico ™ y con el
realizado en Managua, Nicaragua en el Barrio Villa Libertad (2004), por los
estudiantes de la universidad politécnica de Nicaragua, el cual reportdé que
estas madres conocian sobre los alimentos que contienen acido folico ya que

habian sido expuestas a programas educativos antes del estudio %
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Menos de la quinta parte de las mujeres encuestadas en nuestro estudio,
conocia que el uso de &cido félico previene los defectos de tubo neural, el cual
es un porcentaje muy bajo en relacién a otros estudios como el realizado en
Argentina el cual revela que el 52.9 % de las mujeres encuestadas tenia
conocimientos adecuados sobre el papel del &cido félico en la prevencion de
este tipo de defectos. )

Pudimos constatar que a pesar de que la poblacion tenia poco conocimiento a
cerca de &cido fdélico, % partes de las mujeres encuestadas, consumia
alimentos ricos en este micronutriente, siendo los frijoles y frutas como la
naranja, banano y melén las que se consumian con mayor frecuencia. Cabe
destacar que uno de los alimentos base de la alimentacibn de nuestra
poblacion es el frijol, el cual es consumido por la mayoria de la poblacion.
Esto coincide con otro estudio realizado en Medellin Colombia el cual revela
que la mayoria de la poblacion consumia este alimento.™® Otros tipos de
alimentos con alto contenido de acido folico como el higado y el mani es
consumido en menor proporcion. Esto podria deberse al costo de alimentos de
origen animal como el higado y a la poca cultura de consumir mani en nuestra

poblacién a pesar de ser un alimento con alto valor nutritivo.

En nuestro pais no se realiza fortificacion de alimentos de consumo masivo con
acido félico, por lo que los niveles de este micronutriente depende del consumo
de alimentos que lo contengan. En otros paises como Chile la fortificacion de
alimentos es mandatorio por la ley . En la ciudad de Chile se realiz6 una
encuesta en 47 mujeres embarazadas acerca el consumo de acido félico en las
primeras 10 semanas de gestacion donde los resultados demostraron en 6 de
ellas deficiencias de acido fdlico. Seria necesario realizar en nuestro pais

mediciones de acido félico para conocer si existe déficit o no.

Una de las limitaciones del estudio fue la falta de estudios previos, para realizar

comparaciones con nuestro estudio.

Dentro de las fortalezas del estudio esta en relacién a la muestra consistente lo

suficientemente grande como para explorar este problema.
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CONCLUSIONES

La mayoria de las encuestadas eran madres jovenes entre los 18 a 24
afios de edad, con nivel académico superior, en su mayoria universitarias,

con estado civil, soltera y desempleada.

La mayoria de las mujeres encuestadas no tenian conocimientos, sobre el
acido fdlico y los alimentos que lo contienen. Las que poseian
conocimientos sobre este micro nutriente consideraban que se encontraba

Unicamente en hortalizas e higado.

Al valorar la actitud y practica sobre el consumo de alimentos ricos en
acido fdlico se observd que todas ellas tenian muy buena actitud ante el
consumo de este tipo de alimentos.

La totalidad de las mujeres entrevistadas incorporaban dentro de su dieta
diaria, alimentos ricos en acido folico, como los frijoles, frutas y legumbres,

con una frecuencia mayor de tres veces por semana.
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RECOMENDACIONES.

1) Le recomendamos a las autoridades en salud de la ciudad de Ledn, que
realice una campafa publicitaria ya sea a través de la radio o de la
television, sobre este micronutriente y la importancia de su consumo

para la prevencién de los defectos congénitos.

2) Recomendamos también al centro de salud “PRIMERO DE MAYO” que
brinde charlas educativas sobre ¢Qué es el acido folico? ¢Qué
alimentos lo contienen? Principalmente a la poblacion en edad fértil,

considerado como grupo en riesgo

3) Se le recomienda a los estudiantes de medicina que sigan realizando
estudios CAP sobre este tema debido a las consecuencias en salud que

trae en la poblacion en general el desconocer la importancia del mismo.

4) Como en nuestro estudio la mayoria de las encuestadas que habian
escuchado hablar sobre acido félico obtuvieron esta informacion en el
centro de salud, recomendamos al SILAIS — LEON que realice un
estudio CAP sobre el mismo tema dirigido al personal de salud de esa

localidad, ya que son ellos quienes informan a la poblacion.

5) Es necesario realizar mediciones de acido folico a las mujeres en edad
fértil y de esta manera constatar si el consumo de este tipo de alimentos

es adecuado o es insuficiente.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA.
UNAN-LEON.
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE LA INFORMACION.

Cuestionario de conocimiento, actitudes y practicas sobre el consumo de
alimentos ricos en &cido félico aplicada a la mujeres mayores de 18 afios de el
Reparto Primero de Mayo de la ciudad de Ledn en el periodo comprendido de
Marzo-Julio del 2011.

I.DATOS GENERALES. N°
1. Edad.

2. Escolaridad de las madres.
a) Analfabeta. b) Primaria. c) Secundaria.

d) Técnico medio. e) Universidad.

3. Estado civil.

a) Soltera b) casada. C) unién estable

d) viuda. e) Divorciada.

4. Ocupacion:

a) Desempleada b) Técnico c) Profesional

d) Oficinista e) Comerciante:

[l. conocimientos.
1) ¢Usted ha escuchado hablar sobre acido folico.

a) Si.
b) No.

Especifique
a) En la radio b) En la television c) conferencia.

d) En el centro de salud e) Amigos
f) Otros

2. ¢ Conoce usted qué es el acido félico?
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3. ¢conoce usted alimentos que contienen acido folico?

Si
No

4. Enumere los alimentos que contienen acido félico.

5. Qué enfermedades previene usted al consumir acido folico.?

[ll. Actitudes.

1) Qué piensa usted acerca de consumir alimentos fuentes de &acido félico
como: Higado, mani, hortalizas de hojas verdes, pan integral, jugo de
naranja, melén, frijoles, banano.

a) Esbueno.______
b) Es malo

2) Siusted tuviera acceso a estos alimentos antes mencionado, los

consumiria?
a) Si.
b) No

IV. Préacticas.

1) Consume usted alimentos ricos en acido félico como: Higado, mani,
hortalizas de hojas verdes, pan integra, jugo de naranja, melon, frijoles,
banano.

a) Si
b) No.

2) En las dltimas semanas, ha consumido este tipo de alimentos.
a) Si.
b) No.

3) ¢ Cuantas veces a la semana y que cantidad consumié?

4) ¢ Cuéles son los tipos de alimentos que mas consume?
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