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RESUMEN

Se realizé un estudio cuali-cuantitativo, descriptivo y de corte transversal el area
de estudio fue el Instituto Nacional Autonomo  Sefior de Esquipulas con

estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria del municipio de Telica.

La unidad de analisis fueron estudiantes adolescentes que asisten al INASE,
universo 160 estudiantes adolescentes sobre los actores de riesgo en embarazo
en adolescentes, la muestra 80 estudiantes, el muestreo fue probabilistico
aleatorio simple para la parte cuantitativa y para lo cualitativo la fuente de
informacion fue primaria la recopilacién de la informacion fue a través de una
entrevista con preguntas cerradas para la parte cuantitativa y para la cualitativa
entrevista a profundidad. La prueba piloto se realizé a tres estudiantes que tenian

las mismas caracteristicas para validar el instrumento.

La edad que mas predomino en este estudio fue de 14-16 afos, con religion

catdlica, de procedencia rural estando en quinto afio de secundaria.

La mayoria de los estudiantes conoce sobre los factores de riesgo del embarazo
en las adolescentes y que le afecta sus metas al no seguir estudiando pero adn
asi tienen relaciones sexuales sin medida de proteccion, no hacen uso de los
meétodos anticonceptivo para la prevencion del embarazo. La mayoria de los
estudiantes adolescentes refieren que una adolescente necesita la ayuda de sus
padres tanto afectivo como econdmico por lo que ellas no estan preparadas
psicolégicamente para ser madres a temprana edad.

Palabra clave:

Conocimiento, aptitud, factores de riesgo, embarazo, adolescente, estudiante,

control prenatal y complicaciones.



INTRODUCCION

El embarazo en adolescentes sigue siendo un problema de Salud Publica que
debe ser abordado de manera integral, en donde debe existir una participacion de
los gobiernos locales, nacionales, organismos no gubernamentales y organismos
de los servicios de salud hacia una atencion diferenciada, en los grupos de
adolescentes promoviendo acciones de educacion sexual y reproductiva con

participacion de la familia como nucleo importante de la sociedad.

El embarazo en adolescentes y en cualquier edad de las mujeres es un fenbmeno
gue conlleva sus propios riesgos, sin embargo en los adolescentes se acompafa a
menudo problemas diferentes para las jovencitas. Los factores de riesgo en ellas
pueden presentar diferentes complicaciones gravidicas, incluyendo toxemia,
preclamsia, eclampsia, trabajo de parto, prolongando anemias, entre otros factores
qgue contribuyen a las complicaciones mencionadas estan: dietas insuficientes,

cuidado prenatal inadecuados.

El embarazo en adolescentes tiene un impacto para las jovencitas tanto,
emocional, como social, socioecondmico y psicologico, esto se debe a falta de
conocimientos, educacion sexual o apoyo de sus padres o familia, y enfrenta
situaciones como ser madres a temprana edad, dejar la escuela, enfrentar
situaciones econdmicas, la sociedad, etc., y tiene que trabajar para sustentar a

sus hijos y familia entre otras cosas (1).

Debido a que en el Municipio de Telica tiene un 40% de adolescentes
embarazadas realizaremos este estudio en este sector para determinar los
conocimientos que tiene este grupo poblacional sobre los factores de riesgo del
embarazo en las adolescentes y asi dar pautas de solucidon para reducir la

incidencia de los mismos en esta poblacion.
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ANTECEDENTES

A nivel mundial en muchos paises del mundo el embarazo en la adolescencia es
extremadamente comun, cada afio 15 millones de nifios nacen de madres
adolescentes, estas jévenes estan expuesta a considerables riesgos de salud
durante el embarazo y parto, las jovenes entre 13 y 19 afios de edad corren el
riesgo dos veces mayor de morir en el parto que las mujeres de 20 a 29 afios y en
las mujeres menores de 13 afos el riesgo de morir es 5 veces mayor, debido que
el embarazo estan frecuente a esta edad conlleva a riesgo para la salud.

En América latina cada afio nace alrededor de 40.000 hijos de madres
adolescentes habitualmente corresponden a un embarazo no planificado, con
consecuencias desfavorables para las madres y el nifio puesto que aumenta la
probabilidad de desercion escolar, multipariedad, desempleo, fracaso en la
relacion de pareja perpetuacion del ciclo de pobreza. (2)

Estudio que realizaron en Chile acerca de los conocimientos, actitudes y practica
que tienen los estudiantes sobre causa y consecuencias del embarazo en
adolescentes de 14 a 18 afios en un periodo 2009 — 2010, se encontré que las
jovencitas tienen relaciones sexuales a temprana edad sin responsabilidad.(3).

El pais que presenta mayor porcentaje de adolescente embarazadas es
Nicaragua con 41%, por el inicio de relaciones sexuales precoces, siendo en las
adolescentes rurales mas del 60% de ellas, Urbanas el 32% de las embarazadas
adolescentes estan entre 14 aflos generalmente asociadas con violencia

intrafamiliar.

Segun el dato estadistico del centro de salud de Telica se encuentra actualmente
el 40% de mujeres embarazadas inscritas en el programa de control prenatal entre
las edades de 13 a 19 afios las cuales son adolescentes. Por lo que nos conlleva
a realizar este estudio en el Colegio INASE con alumnos de 4° y 5° afio para

indagar los conocimientos de factores de riesgo en embarazos en adolescentes.




JUSTIFICACION

La alta incidencia de embarazo en las adolescentes obedeciendo a la integracion
de multiples factores, entre los que se mencionan; el impulso sexual, la intimidad
sexual, pautas de comportamiento, modelo de comportamiento, actitudes de ellos
como la masculinidad y feminidad, antecedentes personales como la violencia,
desconocimientos de la maternidad y poco uso de métodos anticonceptivos, entre
otros, es lo que conlleva a esta situacién, que preocupa a toda la sociedad sobre
todo a las instituciones encargadas del cuidado de la salud sexual y reproductiva

especialmente al Ministerio de Salud.

Se ha demostrado de manera ascendente que en el Municipio de Telica en el
2010 tuvo un incremento del 40% en embarazos en adolescentes, y estan
afectando indirectamente el desarrollo y crecimientos de los adolescentes, y por
ende el desarrollo del Municipio, ya que la mayoria de ellas son estudiantes que
salen embarazadas cuando aun asisten al colegio y tienen que dejar de estudiar
afectando de manera directa su desarrollo en todos los aspectos de su vida
dejando su vida de nifa para ser madres y peor aun cuando no hay
responsabilidad de su pareja. El presente estudio sera de utilidad al personal de
enfermeria y docentes que atiende este grupo de edad para que les brinden
informacion sobre los factores de riesgo que pueda presentar una adolescente

embarazada sobre salud sexual, y reproductivas y prevencion del embarazo.

Ademas que sirva como material de apoyo a los estudiantes de enfermeria
interesados en esta investigacion para enriquecer sus conocimientos en la
elaboracion de futuros estudios o darle seguimientos al mismo, también nos sirva
como futuros egresados para brindar y desarrollar estrategias que disminuya los

embarazos en adolescentes.




PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El embarazo en adolescente es un problema de salud publica en la sociedad, su
incidencia a incrementado debido al inicio temprana de vida sexual activa sin uso
de medidas de proteccidn, cuanto mas temprana es la edad en que se presenta el
embarazo la adolescente estd mas expuesta a riesgos que pueden traer consigo
mortalidad materna y neonatal, el impacto para las adolescentes es de tipo social,
econdmico, educativo y psicoldgico este incremento en el nimero de embarazos a

temprana edad es multicausal y es por eso que hemos decidido estudiar.

e ¢ Cuadles son los conocimientos y actitudes sobre los factores de riesgo que
tienen las adolescentes de cuarto y quinto afio, en relacion al embarazo del

instituto publico sefior de Esquipulas, Telica, | semestre en el afio 2012?




OBJETIVOS

General

e Determinar los conocimientos y actitudes sobres los factores de riesgo que
tienen los estudiantes de IV y V afios en relacion al embarazo del instituto
publico sefior de Esquipulas, Telica, | semestre 2012

e Especificos

1.

Caracterizar demogréaficamente a los estudiantes objeto de estudio.
Identificar los conocimientos que tienen los estudiantes sobre los

factores de riesgo del embarazo en las adolescentes.

Describir las actitudes que tienen los estudiantes sobre los factores

de riesgo del embarazo en la adolescencia.




MARCO TEORICO.
l. Conceptos Principales.

1.1. Conocimiento: EI conocimiento es accion y efecto de conocer,
entendimiento, inteligencia, razén natural, sistema que explica las relaciones

entre el pensamiento y el objeto entre el hombre y el mundo.

1.2. Actitud. Es la forma de actuar de una persona, el comportamiento que
emplea un individuo para hacer las cosas. La actitud también se define de la
siguiente forma: predisposicién aprendida a responder de un modo consistente

a un objeto social.

1.3. Factores de riesgos: Son caracteristicas o calidad de una persona o

comunidad unida a una probabilidad de sufrir un dafio de salud.

1.4. Embarazo: Es un proceso natural que implica cambios fisicos y psicolégicos,
es el periodo comprendido desde el momento de la concepcién hasta que se
presenta el parto, el comportamiento del embarazo varia de una mujer a otra

embarazada.

1.5. Adolescencia: Es el periodo comprendido entre los 10 y 19 afios, la pubertad
0 adolescencia temprana es la primera fase, comienza normalmente a los 10 afios
en las nifas y a los 11 en los nifios y llegan hasta los 14 y 15 afos. La
adolescencia media y tardia se extiende desde los 15 a los 19 afios para la
organizaciéon mundial de la salud la denominacién de jovenes comprende desde
los 10 a los 24 afios, incluyendo por tanto la adolescencias (de 10 a 19 afios) y la

juventud plenas de los 19 a los 24 afios.

1.6. Embarazos en adolescentes: Es aquella gestacion que ocurre durante los
dos primeros afios después de la primera menstruacion (entre los 10 y 13 afios
aproximadamente y cuando la adolescentes mantienen la total dependencia social

y econdmica de sus padres.




1.7. Estudiante: Es aquella persona dedicada a la lectura, puesta en practica y

aprehension de conocimientos sobre alguna materia o arte.

1.8. Control prenatal: es el conjunto de actividades que se realiza sobre la
embarazada dirigida a controlar la salud de ella y de su bebé.

1.9. Complicaciones: Son abundancia de dificultad de accidente que sobreviene

evolutiva que dificulta o impide la curacion.
II. Conocimientos de los factores de riesgo del embarazo en la adolescencia.

Las causas del embarazo adolescente pueden ser muchas y al mismo tiempo
discutibles, pero trataremos de enumerar algunas. Al mismo tiempo los factores de
riesgo de las jovenes de quedar embarazadas existen en todas las clases
sociales, pero tiene mas probabilidades de ser madre una nifia de bajo estrato

social que una con mejor situacién econémica y padres profesionales.

Las causas:

Mal funcionamiento del nucleo familiar/posibilidad de huir de un lugar donde
a veces las adolescentes se sienten amenazadas por la violencia, el

alcoholismo y riesgo de incesto.
e Lainestabilidad familiar.
e La necesidad de probar su fecundidad.
e La pérdida de la religiosidad.
e Mantener relaciones sexuales sin las medidas de contracepcién adecuadas.

e La aceptacion de mantener relaciones sexuales a edades cada vez mas

precoces.
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e La falta de educacion suficiente sobre el comportamiento sexual

responsable.

e Informacion inespecifica sobre las consecuencias del intercambio sexual.

Factores de riesgo.
e Crecer en condiciones pobres y precarias.
e Falta de educacion de parte de los padres.

e Vivir en comunidades o asistir a escuelas donde los embarazos tempranos

son comunes.
e El uso temprano del alcohol y drogas.

e Haber sido victimas de un ataque o abuso sexual.

Cuando a su vez sus padres le han dado a luz a temprana edad.
2.1. Factores de riesgo en el embarazo.
Clasificacion de los factores de riesgo durante el embarazo:

Para la clasificacion del tipo de embarazo y aplicacion de las conductas a seguir
en las atenciones prenatales, se definen a continuacion los tipos de FR segun su

asociacion con el dafio que producen.
Factor de riesgo:

Es la probabilidad que tiene la madre o su hijo, o ambos de enfermar o morir
influenciada por caracteristicas o condicionantes, los cuales pueden actuar

independientemente o interrelacionados.5




Clasificacion de los Factores de Riesgo: Segun el momento en que

aparecen:
Preconcepcionales: Estan presentes desde el embarazo.
Concepcionales: Aparecen durante el embarazo.

Perinatales: De manera general su aparicion es exclusiva del periodo perinatal
(muy cerca al nacimiento o al parto) Ej. Infeccién, rotura prematura de

membranas, prematuras, parto distocico, iatrogenia durante el parto.
Factores de Riesgo Potenciales:

Aquellos que a pesar de su presencia no producen dafio directo, pero de no tomar
las precauciones de forma oportuna pueden vincularse a algun dafio es decir, se

convierten en factores de riesgo real.
Entre ellos tenemos:

Edad (-20 y +35); Analfabeta, Soltera, Talla baja (menor de 1.50 metros)
antecedentes familiares, Paridad (nulo o multipariedad) Periodo intergenesico
corto (menor a 24 meses), Trabajo con predominio fisico (excesiva carga horaria,
exposicién a agentes fisicos — quimicos biolégicos, stress), Violencia en el

embarazo.
Factores de Riesgo Reales:

Aquellos que su presencia se asocia de forma directa al dafio en base a las
evidencias cientificas disponibles. Ejemplo de ello son algunas patologias
especificas relacionadas con la gestacion multiple, Preclamsia, diabetes, anemia.

—
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Preconcepcionales:

Diabetes, Hipertension arterial, Tuberculosis, Nefropatias, Cardiopatias,
Hepatopatias, Endocrinopatias, Trastornos psiquiatricos, Infecciones de
transmision sexual VIH — Sida, Otras patologia ginecolégicas (cirugias pélvicas,
Infertilidad, cancer ginecolégico), Varices en miembros inferiores, Habito de fumar,

alcoholismo, drogadiccioén, Factor Rh (5)
Del embarazo:

Hiperémesis gravida no controlable, Antecedentes de aborto deferido y muerte
fetal ante parto, Anemia, Infeccidon de vias urinarias, Poca 0 excesiva ganancia de
peso, Hipertension inducida por el embarazo, Embarazo mdultiple, Hemorragia,
Retardo del crecimiento intrauterino, Rotura prematura de membranas,
Enfermedades endémicas y embarazo, Psicopatologias, Persona que vive con el
virus del Sida (PVVS), Infeccion OVULAR, Presentacion pélvica y situacion
transversas después de 36 semanas, RH negativo sensibilizado, Embarazo
Prolongado, Diabetes en el embarazo, Ceséarea anterior, Adolescentes con riesgos

activos, Macrostomia fetal, Alcoholismo y Drogadiccion.

Segun el sitio:

Donde se originan: Endégenos, Exogenos.

Factores de Riesgo Enddgenos: Se originan dentro del organismo de la muijer.

Factores de Riesgo Exdgenos: Son los que tienen origen en el ambiente que

rodea a la mujer.
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Factores de Riesgo Reproductivo:

Antecedentes Generales:

Factores socioeconomicos (por ejemplo, desempleo, bajo nivel educativo, pobreza
Edades extremas de la vida reproductiva (menor o igual a 19 afios y mayores de
35 afnos)

Necesidad insatisfecha de Planificacion Familiar.

Peso, inferior a 45 kg o superior a 90 kg, Talla baja (1.50 metros 0 menos)

Malos antecedentes genéticos personales o familiares.
Trabajo con predominio fisico (excesiva carga horaria, exposicibn a agentes
fisicos — Violencia.
Los factores de riesgo que presentan las adolescentes en este periodo segun
los autores, son tres:
- Riesgos sociales.
- Riesgos fisicos.
- Riesgos psicolégicos.

2.1.1. Riesgos sociales.

El embarazo tiene a menudo graves efectos sociales para la madre adolescente,
las cuales se ven obligadas muchas veces a interrumpir su educacion por lo que

reduce sus probabilidades de empleo y tienen efectos econémicos permanentes.

La adolescente embarazada puede sentirse que es una carga econémica que
probablemente no estan en condiciones de mantenerla ni a ella ni al bebé que

espera.

11
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Uno de los problemas que pueden afectar a las madres adolescentes

embarazadas son los siguientes:

X/
°e

X/
L X4

+
*

Tener hijo fuera del matrimonio.

Dar al bebe en adopcién.

Contraer matrimonio con el novio.

Impacto en los padres adolescentes y sus hijos.
Desaprobacién social y familiar.

Bajo nivel de instruccion.

Baja autoestima.

Perdida de persona significativa.

Intento de aborto.

No aplican a un trabajo por su estado.

Resistencia a asistir a los centros de salud como causa de estos
factores sociales, el embarazo en la adolescencia es motivado
probablemente por:

Ausencia de la comunicacion intrafamiliar efectiva.

Inicio de relaciones sexuales por influencia de la pareja, sin ningun
método de proteccion.

Experimenta relaciones sexuales por influencia de los medios de
comunicacién sobre todo TV.

Bajo nivel socio econémico.

Por abuso sexual.

Entre los factores sociales encontramos también, el desarrollo de estilo de vida en

medio de

la delincuencia, el alcoholismo, las pandillas, de estos grupos

organizados es de gran influencia en las adolescentes, lo cual exige a prostituirse

para su ingreso econémico.

12
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2.1.2. Riesgos fisicos.

Estan bien documentados que el parto antes de los 18 afios conlleva peligros de
salud, tanto para la madre y al hijo. El riesgo de la mortalidad materna es mayor
entre los adolescentes: los factores econdmicos y sociales, desnutricion vy
deficiente atencion prenatal. Puede influir en cierto grado sobre la mortalidad y

complicaciones obstétricas.

Toxemia, Preclamsia esta se desarrolla durante los Ultimos tres meses de

embarazo.

La paciente presenta hipertension ademas retencion de agua y sal en el cuerpo
proteinuria y ademas cuando la paciente desarrolla convulsiones hay hemorragia

severay puede morir.

Esta no muestra signos tempranos y solo se puede diagnosticar y tratar cuando la
paciente usa los servicios de atencion prenatal de rutina las madres adolescentes
especialmente las solteras demora la atencion de los servicios prenatales y con

frecuencia no visitan los centros de salud de manera regular.

Segun MINSA el control prenatal precoz se denomina asi al control iniciado

durante el primer trimestre del embarazo.

Segun la atencion prenatal es un conjunto de actividades que se ejerce sobre la
embarazada a través de consulta programada o durante los nueves meses de
gestacion con el propésito de detectar, prevenir, anular y tratar los riesgos
detectados con la finalidad de obtener el mejor grado de salud de la madre y el
bebé.

Las condiciones socioeconémicas principalmente la nutricion pueden afectar el
tamafio pélvico, la disponibilidad y la utilizacion de los servicios obstétricos

adecuados son decisivos para la madre y el hijo de mujeres adolescentes

13
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presenta desventajas bioldégicas como el retardo en el crecimiento fetal y el

nacimiento prematuro dando como consecuencia el bajo peso al nacer.

La alimentacion deficiente y complicaciones médicas, como toxemia y pre
eclampsia, el bajo paso al nacer no solo contribuyen a la alta mortalidad perinatal
e infantil sino también afectan el desarrollo fisico mental, subsiguiente del nifio
esto tiene una probabilidad de mostrar defectos neuroldgicos, retardo mental
permanente todos estos problemas son muchos mas graves cuando la madre

adolescentes es menor de los 15 afos.

Los riesgos segun MINSA 2001, manifiesta que el riesgo es la probabilidad de que
tiene un individuo de sufrir un dafio, el enfoque de riesgo o estrategia que tiene en
cuenta factores protectores y factores de riesgo psicosociales. Para implementar

una intervencién o demanda oportuna para evitar un dafio se caracterizan por ser:

Anticipatorio: permitiendo aplicar medidas preventivas.

Integral: abarcando los aspectos bioldgicos, psicolégicos y sociales de las
embarazadas, el enfoque de riesgo de la embarazada es muy importante ya que
los comportamientos ante la morbi-mortalidad predominante en la adolescencia

comparten la forma de riesgo y que hay que investigar sistematicamente.4
2.1.3. Riesgos psicoldgicos.

Estos son causados por ansiedad, malestares fisicos, generalmente producidos
por el embarazo, la falta de la orientaciébn para la sexualidad, desaprobacion
social, interrupcion de la educacion, pérdida de ingreso en el presente y en el

futuro y la incertidumbre; en cuanto a la atencion prenatal adecuada.5

Se considera que actualmente en la medida que la menarquia baja a temprana

edad en esa misma forma van sucediendo los embarazos a mas temprana edad,

14
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el factor psicosocial puede predisponer una relacion sexual prematura a los

adolescentes como causa de estos factores psicoldgicos.

La disfuncion familiar, un mal funcionamiento en la familia y a consecuencia de
esto da como resultado una baja autoestima en las adolescentes por falta de
afectividad de parte de sus progenitores estas buscan atencién, comprension y
amor a través de las relaciones sexuales creyendo que a través del embarazo

encuentra alivio a su soledad.5

Referente a lo psicologico podemos sefalar que la adolescente de etapa temprana
no son capases de entender las consecuencias de la iniciacion sexual a temprana

edad como los adolescentes de etapa media y tardia. (4)
2.1.4. Factores predisponentes

1. Menarquia temprana: otorga madurez reproductiva cuando ain no maneja

las situaciones de riesgo.

2. Inicio precoz de relaciones sexuales: cuando aun no existe la madurez

emocional necesaria para implementar una adecuada prevencion.

3. Familia disfuncional: Uniparientales o con conductas promiscuas, que
ponen de manifiesto la necesidad de proteccion de una familia, con buen
dialogo padres —hijos. Su ausencia genera carencias afectivas que la joven
no sabe resolver, impulsandola a relaciones sexuales que tiene muchos

mas de sometimiento para recibir afecto, que genuino vinculo de amor.

4. — Mayor tolerancia del medio a la maternidad adolescente.

5. —Bajo nivel educativo: con desinterés general. cuando hay un proyecto de

vida que priorizar, alcanzar un nivel determinado educativo y posponer la
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maternidad para la edad adulta, es mas probable que la joven, aun teniendo

relaciones sexuales, adopte una prevencion efectiva del embarazo.

6. — Migraciones recientes: con pérdida del vinculo familiar. Ocurre con el
traslado de las jovenes a las ciudades en busca de trabajo y aun con motivo

de estudios superiores.

7. — Controversias entre sus sistemas de valores y el de sus padres:
cuando en la familia hay una severa censura hacia las relaciones sexuales
entre adolescentes, muchas veces los jévenes las tienen por rebeldiay, a la
vez como una forma de negarse a si mismo que tiene relaciones no

implementan medidas anticonceptivas.
2.1.5. Factores determinantes

xRelaciones sin anticoncepcion
xAbuso sexual

xViolaciéon
2.1.6 Actitudes de los adolescentes ante el embarazo.

Segun atencion integral de enfermeria a las mujeres (2005) las actitudes de los
adolescentes frente al embarazo varia de acuerdo a la influencia cultural, su
temperamento, clases social, tipo de familia, valores que poseen y estan divididas

en etapas.

Etapa temprana, esta dada de 10 a 13 afios.

. Mayores incidencias de trastornos emocionales.
. Se preocupan por lo que ocurre en su cuerpo.

. Se niegan a aceptar los embarazos.

. No se visualiza asumiendo el rol de madre.
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. Algunas cuando aceptan el embarazo, entonces visualizan al
recién nacido como si fuera una mufieca o necesitando la ayuda
de una persona adulta para guiar el cuidado del bebe.

. Se presenta otro caso en que la madre se ve como la hermana
mayor de su hija (0) y uno asume el rol de padre y madre.

. Generalmente incumplen las indicaciones que se les ofrecen para
gue cuiden su salud y la del bebe justificando que se le ha
olvidado

. Todo lo hacen a juego en esta etapa la adolescente no es capaz
de tomar sus propias decisiones o es incapaz de enfrentar un
embarazo solo porque no tiene la madurez suficiente y busca

ayuda de sus padres.

Etapa adolescente media de 14 a 16 afos.

. Asumen su identidad cultural.

. En esta etapa es mas frecuente la depresion sintiéndose sola,
rechazada, que nadie la quiere o a nadie le importa de repente se
siente querida, popular y dinamica.

. Los disturbios emocionales son mas puntuales.

. Muestran varios estados de 4nimo, a veces se muestran felices,
al momento estan tristes por su situacion y de este modo
transcurre su embarazo.

. El embarazo ocurre como una expresion de erotismo.

. Algunos asumen el embarazo como un trofeo, la embarazada en
esta etapa puede ver el embarazo como un paso a la madurez y
el embarazo el mismo dia lo ven como un peligro o fracaso como
una amenaza antes varios planes o metas trazadas.

. Piensan en el padre de su hijo como una esperanza para el

futuro.
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. Pierden interés por los estudios.
. Se preocupan por la causa de su vida o causa de embarazo.
. Visualizan el embarazo como una oportunidad para salirse de su

madre y su padre.

En esta etapa los adolescentes no estan seguros de lo que quieren de su vida, es
incapaz de presentar madurez frente al embarazo, psicolégicamente no estan

preparadas para enfrentar solas un problema que se les presente.

Etapa de la adolescencia tardia de los 17 a 19 afos.

. En esta etapa es mas notable el intento de consolidar la intimidad
y de mantener un hogar estable, esto se logra con la integracion
en el papel de madurez, estrechamente relacionado a la cultura.

. La adolescente se adapta mas facil a la realidad del embarazo
asumiéndolo con madurez y se dedican a preparar la llegada de
su bebé con o sin el apoyo de su pareja, las que tienen el apoyo
de su familia muestran una actitud mas positiva frente a estas
experiencias.

. En la adolescencia tardia las madres jovenes mayoritariamente
consolidan su hogar con la presencia de la pareja, es menor la
presencia de madres solteras, estas consolidan su meta, planes
trazados de forma que se oriente claramente para que puedan
auto-cuidarse por si solas, ademas es capaz de identificar los
factores de riesgo en que se envuelven, para poder salir airosa
ante cualquier situacién de riesgo en esta etapa las adolescentes
estan seguras de lo que quieren, es capaz de decidir y debe de
mantener un hogar y aceptan con tranquilidad un embarazo, las
que tienen el apoyo de su familia muestran una actitud mas

positiva frente a esta experiencia. (6)
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2.1.7. Actitudes hacia la maternidad

El embarazo en la adolescente es una crisis que se sobre imponer a la crisis de la
adolescencia comprende profundos cambios somaticos y psicosociales con
incremento de la emotividad y acentuacion de conflictos no resueltos

anteriormente.

Generalmente no es planificado, por lo que la adolescente puede adoptar
diferentes actitudes que dependeran de su historia personal, del contexto familiar y
social pero mayormente de la etapa de la adolescencia en que se encuentra.10

En la adolescencia temprana, con menos de 14 afios, el impacto del embarazo se
suma al del desarrollo puberal. Se exacerban los temores por los dolores del
parto; se preocupan mas por sus necesidades personales que no piensan en el
embarazo en un hecho que la transformara en madres. Si, como muchas veces
ocurre, es un embarazo por abuso sexual, la situacion se complica mucho més. Se
vuelven muy dependientes de su propia madre, sin lugar para una pareja aunque
ella exista realmente. No identifican a su hijo como un ser dependiente de ellas y

Nno asumen su crianza, la que queda a cargo de los abuelos.

En la adolescencia media, entre los 14 y 16 afios, como ya tiene establecida la
identidad del género, el embarazo se relaciona con la expresion del erotismo,
manifestado en la vestimenta que suelen usar, exhibiendo su abdomen gestante
en el limite del exhibicionismo. Es muy comdn que “dramaticen” la experiencia
corporal y emocional, haciéndola sentirse posesiva del feto, utilizado como

“poderoso instrumento” que le afirme su independencia de los padres.10

Temen por la salud del hijo, adoptando actitudes de auto cuidado hacia su salud y
la de su hijo. Con buen apoyo familiar y del equipo de salud podran desempenfar
un rol maternal, siendo muy importante para ellas la presencia de un comparfiero.
Si el padre del bebe la abandona, es frecuente que inmediatamente constituya

otra pareja aun durante el embarazo.
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En la adolescencia tardia, luego de los 18 afios, es frecuente que el embarazo sea
el elemento que faltaba para consolidar su identidad y formalizar una pareja
jugando, muchas de ellas, el papel de madre joven. La crianza del hijo por lo
general no tiene muchos inconvenientes. En resumen, la actitud de una
adolescente embarazada frente a la maternidad y a la crianza de su hijo estara
muy influenciada por la etapa de su vida por la que transita y, si es realmente una
adolescente aun, necesitara mucha ayuda del equipo de salud, abordando el tema
desde un angulo interdisciplinario durante todo el proceso, incluso el seguimiento y

crianza de su hijo durante sus primeros afos de vida
[ll. Embarazo en la adolescencia.

Es una situacidbn muy especial pues se trata de madres que por su configuracion
anatomica, psicolégica a un no han alcanzado la madurez necesaria para cumplir
el rol de madre, esto trae como consecuencia el aumento poblacional y posibilidad
de que esta madre tenga una familia numerosa lo cual repercute en el desarrollo

futuro de su hijo.

El embarazo en adolescentes se ha convertido en seria preocupacion para varios
sectores sociales desde hace unos 30 afos para la salud por la mayor incidencia

de los resultados desfavorables o por la implicacion del aborto.

Esto permite abarcar todos los embarazos que ocurren a esta edad adecuada las
acciones preventiva dentro de promocion de la salud brindar asistencia integral a
cada madre adolescentes, por todo ello el embarazo en adolescente necesita un
abordaje integral biopsicosocial al adolescente cuando se embarazan inician un
procesa de toma de decisiones y hasta decidirse por el aborto a veces como un

supuesto mas tedricos que real. (10)
3.1. Condiciones del embarazo en la adolescencia.

Desde el aspecto médico, embarazarse durante la adolescencia trae serias

consecuencias:
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Un problema que se presenta es este tipo de embarazos es la falta de atencién
medica desde el inicio del embarazo, debido a que generalmente los sintomas no
avisan pronto a sus padres, tardan en decirles de su situacion de 4 a 5 meses, los

cuales pasan sin revision algunas.

Las mujeres de 16 afios a menos tienen mayores riesgos de pre eclampsia y

eclampsia.

El bajo peso al nacer de los lactantes hijos de adolescentes aumenta y
probablemente se debe a causas orgénicas tales como: anomalias placentarias,

nutricion deficiente, tabaquismo y consumo de drogas, etc.

La mortalidad materna en esta etapa, incluso de numerosas naciones en via de
desarrollo figura dentro de las causas mas frecuentes de muertes en los
adolescentes, la mayoria se debe a embolia, enfermedad hipertensa, embarazos

ectopicos.

Algunas adolescentes optan por el aborto a veces clandestino que pone su vida en

peligro debido a sepsias y hemorragias presentadas durante el proceso. (10,11,
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DISENO METODOLOGICO.
El tipo de estudio.
Es cuali-cuantitativo descriptivo de corte transversal.

Cuantitativo Mide el conocimiento de los estudiantes sobre los factores de riesgo

del embarazo en adolescentes.

Cualitativo: Describe las actitudes de los estudiantes ante el embarazo en la

adolescencia.

Descriptivo: Describe el conocimiento y actitudes ante los factores de riesgo que

tiene los adolescentes en esa etapa.

Corte transversal: Estudia las variables simultdineamente en determinado

momento haciendo un corte en el tiempo.

Area de estudio: se llevd a cabo en el Instituto Nacional Auténomo Sefior de
Esquipulas Telica, que estd ubicado en Telica urbano donde la modalidad de

atencion es regular matutino y vespertino y dominical solo secundaria.
Universo: 160 estudiantes adolescentes estudiantes de IV y V afio del INASE

Muestra: Fue el 50% de la poblacion que equivale a 80 estudiantes; para la
variable cuantitativa se seleccionaron 68 y para la parte cualitativa se tomaron 12

alumnos a los cuales se les realizo entrevistas a profundidad.

Muestreo: El muestreo fue probabilistico aleatorio simple para la parte cuantitativa
y para la parte cualitativa fue no probabilistico o intencional.

Unidad de analisis: 68 estudiantes adolescentes que acuden al Instituto Sefior de
Esquipulas en IV y V afio de secundaria que habitan en barrios y comunidades de

Telica.
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Criterio de inclusion:

Ser adolescentes

Edad entre 14 a 19 afios

Estar en IVyV afo

Estudiando en el Instituto Sefor de Esquipulas en Telica.

Fuente de informacion

Fuente primaria: Los estudiantes.

Fuente secundaria: Informacion de libros, folletos, afiches e internet, etc.

Variables:

Independiente: Conocimientos sobre los factores de riesgo.
Actitudes ante los factores de riesgo

Dependiente: Embarazo en adolescentes.

Prueba pilota: se realizo a 5 estudiantes con caracteristica similares a la muestra
en estudio mencionado anteriormente en el colegio de San Jacinto con el objetivo

de mejorar el instrumento y evitar sesgo en la informacion.

Técnica e instrumento. Para medir los objetivos demograficos y conocimiento
se elaboré un formulario que contenia preguntas cerradas. Para la variable
actitudes se realiz6 una guia de preguntas abiertas que se utilizé en la entrevista

a profundidad

Procesamiento y analisis de la informacion.
Para procesar los datos se utilizé el programa Word y Excel se analiz6 a través de
frecuencia simple y cruce de variables graficadas en tablas y para la parte

cualitativa se elabor6 organizador grafico.
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Presentacion de lainformacion.
Se presenta en tablas y organizador grafico para facilitar la comprension de la

informacion y para dar respuestas a los objetivos planteados.
Aspectos éticos

Consentimiento informado:
A los adolescentes se les pididé consentimiento antes de participar en la

investigacion, se les hizo saber que es voluntaria su participacion.

Anonimato:
Se le informd que la informacion seria usada solamente para fines del estudio que

no se tomarian nombres, ni direccion.

Privacidad:

La entrevista se realizé en un lugar donde estos se sintieran comodos.
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RESULTADOS
En relacion a los datos demograficos; al relacionar la edad de los estudiantes
adolescentes y la escolaridad tenemos que de los 68 entrevistados, 42 (62%)
estan entre las edades de 14-16 afios, de los cuales 24 (35%) son de cuarto afio y
18 (26%) estan en quinto afio, 26 (38%) en edades de 17-19 afios de los
cuales,7(10%) estan en cuarto afio y 19 (28%) estan en quinto afio. Ver Tabla 1.

Con respecto a la procedencia de los estudiantes adolescentes, con la religion se
obtuvo de los 68 estudiantes, entrevistados, 7 (10%) son de zona urbana de estos,
5 (7%) son catdlicos y 2 (3%) evangélicos, 61 (90%) son de la zona rural de
estos, 47 (69%) son de la religion catdlica, 12 (18%) son evangélicos y 2 (3%) son
Testigo de Jehova .Ver Tabla 2.

En cuanto al conocimiento de los adolescentes sobre los factores de riesgos del
embarazo en adolescentes tenemos que los 68 (100%) tienen conocimientos que
el embarazo en adolescencia es factor de riesgo, y los mismos refieren que es
importante la alimentacion durante el embarazo, 67 (99%) dicen que la
informacion recibida sobre las causas del embarazo en adolescentes es adecuada
,s0lo 1 (1%) dice que no es adecuada la informacién sobre la causa del embarazo
en adolescentes, 19 (28%) refieren que las adolescentes embarazadas tienen
oportunidad de trabajo y 44 (72%) dicen que no tienen oportunidad para trabajar
estando embarazadas, 23 (34%) refieren que las adolescentes embarazadas
tienen que abandonar los estudios y, 45 (66%) dicen que no es necesario
abandonar los estudios. Ver Tabla 3.

Al indagar el conocimiento de los factores que producen dafio directo a una
embarazada adolescente tenemos, 51 (75%) dicen que la edad, 3 (4%) dicen al
ser analfabeta, 8 (12%) respondieron ser solteras, 3 (4%) dicen que las que
tienen talla baja, 14 (21%) que los antecedentes familiares y 7 (10) refieren que la
paridad. Ver Tabla 4.

En cuanto a los factores que ponen en riesgo la vida de una adolescente
embarazada, 7 (10%) dicen que la diabetes, 9(13%) afirman que es la hipertensién
arterial, 13 (19%) dicen el alcoholismo, 13 (19%) manifiesta que el uso de drogas,
20 (29%) dicen que son las ITS, 9(13%) dicen que el habito de fumar. Ver Tabla 5.

En relacion a los conocimientos de las complicaciones durante el embarazo en
adolescentes de los estudiantes tenemos, 2 (3%) refieren que los vémitos
abundante, 59 (87%) refieren el aborto, 17 (25%) dicen que poca o0 excesiva
ganancia de peso, 12 (18%) dicen que el rompimiento de fuente prematura, 9
(13%) refieren que embarazo prolongado y 15 (22%) refieren las enfermedades
cronicas. Ver Tabla 6.
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Al preguntar sobre conocimiento de las enfermedades que pueden afectar a las
adolescentes embarazadas tenemos, 12 (18%) dicen la Preclampsia, 4 (6%) dicen
que la eclampsia, 50 (74%) refieren que la anemia, 5 (7%) dicen que la
hipertension arterial y 32 (47%) refieren que las infecciones de vias urinarias.
Ver Tabla 7.

Con respecto a la edad de los estudiantes adolescentes en relacion a los factores
gue influyen en el embarazo en adolescentes tenemos que de los 68
entrevistados, 42 (62%) estan entre 14-16 afios, de estos, 9 (13%) dicen que los
factores sociales y 16 (24%) dicen los factores psicoldgicos y 17(25%) dicen que
los factores fisicos , 26 (38%) son de la edad 17-19 afios de estos, 6 (9%) dicen
que los factores sociales, 10 (15%) dicen que los factores fisicos y 10 (15%) los
factores psicoldgicos. Ver Tabla 8.

En cuanto al conocimiento sobre los factores que influyen en el ingreso tardio al
control prenatal en relacion a la edad de los estudiantes se obtuvo de los 68
entrevistados, 42 (62%) son de 14-16 afios, 3(4%) dicen poco conocimiento de
los controles prenatales, 1(1%) dice que le da pena que las miren y 38(56%) que
no se den cuenta los padres.26 (38%) son de edad de 17-19 afios, 2(3%) dicen
que poco conocimiento de los controles prenatales, 1 (1%) dice que le da pena
que la miren y 23(34%) que no se den cuenta los padres. Ver Tabla 9.

Al preguntar sobre la importancia de acudir al programa de control prenatal
tenemos, 5 (7%) manifestaron que es para cuidar el bebe, 2 (3%) para cuidar la
salud y 61 (90%) refieren cuidar a ambos. Ver Tabla 10.

En relacién a los conocimientos de las causas del embarazo en adolecente a
temprana edad tenemos, 53 (78%) refieren que es la comunicacion familiar, 19
(28%) dicen que la violencia intrafamiliar, 4 (6%) el bajo nivel econémico, 17 (25%)
dicen que influencia de los medios de comunicacion y 24 (35%) poco
conocimiento de los métodos anticonceptivos. Ver Tabla 11.

En cuanto a los factores fisicos que afecta el embarazo en adolescente tenemos,
26 (38%) refieren bebe bajo peso al nacer, 9 (13%) dicen que retardo en el
crecimiento y 33 (49%) dicen que los partos prematuros. Ver Tabla 12.

Al constatarlos factores psicologicos que influyen en el embarazo en adolescentes
tenemos, 19 (28%) refiere que baja autoestima, 1 (1%) dice que el maltratos fisico,
8 (12%) refieren que la ansiedad y 40 (59%) manifestaron el inicio de relaciones
sexuales sin proteccién. Ver Tabla 13.
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RESULTADOS CUALITATIVOS
Sobre las actitudes de los adolescentes en relacion al embarazo en adolescentes.

En relacién a la parte demogréfica de los estudiantes adolescentes reflejan que
cuatro tienen quince afnos, tres la edad de dieciocho afios, tres tienen dieciséis
afos y dos tienen diecisiete afios en relacion con la escolaridad seis de ellos estan
en cuarto afio y seis en quinto afio, y de los doce de ellos son ocho del area
urbana y cuatro del area rural de acuerdo a su religion ocho son catdlicos y cuatro
de ellos son evangélicos.

En relacion si tienen conocimientos de los embarazos en adolescentes, cuando se
les pregunto ¢Por qué los adolescentes en esta etapa de la vida se embarazan?
cinco de ellos refieren porque no tienen comunicacion con sus padres, tres de
ellos respondieron porque no tenian precauciones y tienen relaciones sexuales sin
proteccion, dos de ellos dicen porque le creen lo que les dice el novio, una dijo
porque sufre maltrato familiar y una mas por problemas en el hogar.

Tenemos que siete de ellos afirmaron cuando se pregunté ¢Cdmo cree usted que
se sienten emocionalmente las adolescentes embarazadas? Dijeron que se deben
de sentir muy triste, angustiadas y decepcionadas, una de las adolescentes
entrevistada dice que ya no va a poder continuar su proyecto de vida, una de ellas
dice que con baja autoestima, otra dice que deben de sentir confundidas, sin saber
qué hacer, una dice que se sienten mal porque no cuentan con el apoyo de sus
padres, uno mas dice que algunas no les importa al menos es eso lo que
demuestra.

Al preguntar a los estudiantes adolescentes ¢ Por qué creen que las adolescentes
que salen embarazadas no estan capacitados para cuidar a su bebé? cuatro
afirman que estan incapacitadas para cuidar un bebé, tres aseguran que su
cuerpo fisico no esta bien desarrollado ni su mente esta preparada para cuidar un
bebé, dos de ellas dicen porque al tener una edad en la cual no pensaban tener
bebé, una de ellas dice por la edad no se sienten preparados para cuidar al bebé,
una dice que no tiene suficiente conocimiento para cuidar a su bebé, una dice que
ella es una nifia y no sabe cémo cuidar a un bebé .

Al preguntar ¢Por qué creen que las adolescentes en estado de embarazo
necesitan apoyo familiar? cinco afirman que necesitan apoyo de sus padres, tres
dicen que se sienten sola y desprotegida, una mas dice que necesitan amor de su
familia, una dice para evitar que cometa una locura, otra mas dice que necesita el
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apoyo de su familia, amor y comprension y asi tendran mas fuerzas y se sienten
valientes, una dice que la Unica que toman en cuenta es a la familia

Los estudiantes adolescentes refieren, a la pregunta de ¢Como se sienten las
adolescentes al darse cuenta que estan embarazadas? cinco de ellos que se
siente mal porque piensan en sus padres, dos dicen que se ponen triste, dos
dicen con pena, una dice que se deben sentir sola, otra dice que el mundo se le
viene encima, una mas dice que se emocionan y se ponen tristes.

La respuesta a la pregunta de ¢ Usted considera que las adolescentes visualicen el
embarazo como un medio para salir del lugar donde reciben maltrato? cinco dicen
gue si para no seguir recibiendo maltrato en el hogar, dos dicen que no lo hacen
porque quieren, dos dicen que si para salir del hogar y retener al novio y otra
considera que si para salir de su casa, otra dice que lo hacen sin pensar en las
consecuencias, una dice que para tener una mejor vida.

Al referiros a la pregunta ¢De qué manera enfrenta una adolescente un
embarazo a temprana edad? Tenemos que siete afirman que lo enfrentan con el
apoyo de sus padres, tres consideran que lo enfrentan de una manera inmadura y
sola porque no estan preparadas para un embarazo, dos dicen que algunas lo
enfrentan con madurez y tristeza.

Al preguntar ¢Como afecta el embarazo las metas trazadas para el futuro en las
adolescentes? Tenemos que, cinco dicen que si les afecta porque ya no pueden
seguir estudiando, tres dicen que las afecta porque tienen que dejar sus estudios
y las metas que se habian propuesto, dos dicen que hay que dejar sus estudios,
una dice que les afecta ya que los padres no le daran el apoyo que le daban, una
mas dice que es un obstaculo que le impide seguir y salir adelante
profesionalmente.

Acerca de la pregunta ¢Considera usted que el aborto seria escape para salir del
problema? Tenemos que siete dicen que no es el escape porque hay solucidon
para el problema ni es la solucién, tres dicen que seria un crimen y dos dicen que
no porque hay solucién para el problema.

En la pregunta ¢;Qué alternativa de solucién le aconsejaria a las adolescentes
para prevenir un embarazo? Tenemos que tres dicen que le aconsejarian
abstinencia y no tener relaciones sexuales a temprana edad, tres dicen que usar
preservativo, Dos dicen que deben usar métodos anticonceptivos, dos dicen no
tener relaciones sin proteccion, una respondié que aconsejaria que antes de
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actuar tenemos que tener en cuenta los métodos anticonceptivos para prevenir los
embarazos, una dice que pedir ayuda al docente o en el centro de salud.
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Analisis

En cuanto a los datos demograficos el nivel de escolaridad en relacion con la edad
de los estudiantes adolescentes, se obtuvo que el mayor porcentaje se encuentra
entre la edad de 14 a 16 afios y la mayoria estan en quinto afio, al tener nivel ya
casi por adquirir el bachillerato lo cual facilita la comprensién, el andlisis de las
acciones para prevenir los embarazo s en adolescentes.

La religibn que mas predomino es la catdlica este hallazgo muestra que la
residencia de ellos le permite obtener una informacion adecuada para prevenir los
embarazos en adolescentes. A pesar de que la mayoria son del area rural no les
impide tener los conocimientos basicos de los factores de riesgos en el embarazo
en la adolescencia.

Segun MINSA, que los factores de riesgo es la probabilidad que tiene la madre a
sus hijos, o ambos de enfermar o morir; influenciada por caracteristica o
condicionante los cuales pueden actuar independientemente o interrelacionada.
Los datos obtenidos por los estudiantes entrevistados la mayoria tiene
conocimiento de los factores de riesgos del embarazo. Se considera que la
madurez fisica y mental asociado con el nivel de escolaridad es fundamental para
comprender y reconocer los factores de riesgos ante un embarazo en
adolescentes ya que ellos tienen el conocimiento de estos factores y de esta
manera prevenir el embarazo.

Segun MINSA, los factores de riesgos potenciales que producen dafios directos en
un embarazo son aquellos que a pesar de su presencia no producen dafo directo,
pero de no tomar las precauciones de forma oportuna pueden vincularse a algin
dafio, es decir se convierte en factores de riesgos reales. Los datos obtenidos de
los estudiantes la mayoria de ellos refieren que la edad es la que produce dafio
durante el embarazo; los estudiantes tienen los conocimientos de algunos
factores de riesgos que producen dafio directo de las embarazadas adolescentes
pero no del todo es probable que los factores que conocen es porque lo han
vivenciado con embarazadas que lo han presentado en su hogar.

Segun MINSA, factores de riesgo reales que ponen en riesgo la vida de las
adolescentes embarazadas; son aquella que su presencia se asocia de forma
directa al dafio en base a las evidencias cientificas disponibles, ejemplo de ello
son algunas patologias especificas relacionadas con la gestacion mdultiple. La
mayoria de los estudiantes refieren que los factores que ponen en riesgos la vida
de las adolescentes embarazas son las ITS es probable que tengan conocimiento
de ello porque son la patologia que se presenta con mayor frecuencia durante el
embarazo principalmente si es adolescente.
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Segun FLORES, las complicaciones durante el embarazo esta bien documentado
que el embarazo ante de los 18 afios ya que conlleva peligro o complicaciones de
salud tanto para la madre y el hijo en la cual el riesgo de mortalidad materna es
mayor entre las adolescentes ya que las complicaciones, enfermedad que dificulta
o impide la curacion. La mayoria de los estudiantes refieren que dentro de las
complicaciones que presentan las adolescentes embarazadas es el aborto; quiza
tengan conocimientos de estas complicaciones porque es comun que todas las
adolescentes lo que presentan primero son los abortos como alternativa de
solucion ante la presencia de un embarazo.

Segun FLORES, refiere la alimentacion deficiente y complicacion médica como:
toxemia, Preclamsia el bajo peso al nacer no solo contribuyen a la alta mortalidad
perinatal infantil sino también afecta el desarrollo fisico y mental, subsiguiente del
nifio esto tiene una probabilidad de mostrar defecto neurolégico, retardo mental
permanente todos estos problemas son muchos mas grave cuando la madre
adolescente es menor de 15 afios. La mayoria de los adolescentes refieren que la
anemia es una de las enfermedades que afecta a las adolescentes embarazadas.
Consideramos que las adolescentes conocen las enfermedades pero se inclinan
mas a la anemia ya que esta edad las adolescentes no le ponen importancia al
embarazo, ni mucho menos a la alimentacion de ellas.

Segun FLORES, refieren que los factores de riesgos que presentan las
adolescentes segun los actores son tres: social, riesgo fisico y riesgo psicolégico.
En su mayoria los estudiantes opinan que el factor fisico es el que mas influye. Tal
vez sea por los cambios experimentales en esta etapa y que ellas como mujeres
muestran preparacion para tal situacion.

Segun MINSA, la atencién prenatal conjunto de actividades que se ejerce sobre la
embarazada a través de consultas programadas o no durante los 9 meses de
gestacion con el propédsito de detectar, prevenir, anular y tratar los riesgos
detectados con la finalidad de obtener el mejor grado de la salud de la madre y el
hijo o ambos. La mayoria de los estudiantes entrevistados afirman que no se den
cuenta los padres. Debido a que el embarazo es algo que no es aceptado por los
padres por su edad, es entonces que se da el ingreso tardio como una forma de
ocultar tal situacion teniendo mayor complicacién para la embarazada

Segun MINSA, el control prenatal precoz se denomina asi al control iniciado
durante el primer trimestre del embarazo. Los estudiantes adolescentes refieren
que la importancia de acudir al programa de control prenatal es para cuidar ambos
tanto para la madre e hijo consideramos que conocen la importancia la del control
prenatal y que esto es fundamental para garantizar un parto seguro libre de riesgo
y ensefar la forma adecuada de cuidar él bebé.
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Segun FLORES, el embarazo tiene a menudo grandes efectos sociales para la
madre adolescente las cuales se ven obligadas muchas veces a interrumpir su
educacién por lo que se reduce su probabilidad de empleo y tienen efectos
econdmicos permanentes. La mayoria de los adolescentes entrevistados refieren
que las causas del embarazo en adolescentes a temprana edad es la falta de
comunicacién familiar. Consideramos que la incidencia del embarazo en
adolescentes es porque no hay comunicacion con los padres; por muchas razones
los jovenes estan viviendo la sexualidad sin orientacion sexual.

Segun FLORES, las condiciones socio-econémicas principalmente la nutricién
puede afectar el tamafio pélvico la disponibilidad y la utilizacion de los servicios
obstétrico adecuado son decisivo para la madre y el hijo; para las mujeres
adolescentes presentan desventaja biolégica como retardo del crecimiento fetal y
nacimiento prematuro dando como consecuencia el bajo peso al nacer. La
mayoria de los estudiantes adolescentes refieren que los factores fisicos afecta el
embarazo en adolescentes dando como resultado parto prematuro. Consideramos
que los estudiantes adolescentes conocen los factores que pudiera afectar a una
adolescente embarazada porque la mayoria de las embarazadas en esta edad
terminan con parto prematuro ya sea por cualquier complicacion.

Segun FLORES, estos son causados por ansiedad, malestares fisicos
generalmente producidos por el embarazo la falta de orientacion para la
sexualidad, desaprobacion social, interrupcion de la educacion, incertidumbre en
cuanto a la atencién prenatal adecuada. La mayoria de los estudiantes refiere que
los factores psicolégicos influyen en los embarazos en adolescentes en el inicio de
relaciones sexuales sin proteccion. Se considera que a pesar de tener los
conocimientos los adolescentes no los ponen en practica al iniciar relaciones
sexuales sin protegerse dando en consecuencia el embarazo en adolescentes
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ANALISIS CUALITATIVO
Actitudes de los adolescentes sobre los embarazos en adolescentes.

FELICE ME, refiere que el embarazo en adolescentes es una crisis que se sobre
imponer a la crisis de la adolescencia comprende profundo cambios somaticos y
psicosociales, generalmente no es planificado, por lo que la adolescente puede
adoptar diferentes actitudes que dependera de su historia personal del contexto
familiar y social, pero mayormente de la etapa de la adolescencia en que se
encuentran. Al realizar las entrevistas a los estudiantes adolescentes se
encuentran gque todos dicen que los adolescentes se embarazan en esta edad por
no tener precauciones, por desconocimientos, por tener relaciones sin proteccion,
al no tener comunicacion con sus padres. Por lo que se considera que los
adolescentes aun teniendo los conocimientos suficientes sobre los medios de
proteccion para prevenir el embarazo terminan embarazandose, la comunicacion
con los padres es base fundamental para el desarrollo de los jovenes, evitar el
embarazo a temprana edad y a pesar de esto se embarazan.

CASTILLO VERA, refiere que la actitud de los embarazos en adolescentes en
esta etapa es mas frecuente la depresion, sintiéndose rechazada que nadie las
quiere o que a nadie le importa de repente se sienten queridas, populares y
dinamicas demuestran varios estados de animo a veces se muestran felices de
momento estan tristes por su situacion y de este modo su embarazo. Al entrevistar
a los estudiantes adolescentes tenemos que la mayoria dice que las embarazadas
adolescentes se sienten tristes, con baja autoestima, angustiadas, confundidas,
decepcionadas y sin el apoyo de sus padres; se cree que dentro de los cambios
gue se experimentan en el embarazo, esta la afectacion emocional; por tal razén
las actitudes de los adolescentes al enfrentar el embarazo genera desequilibrio
emocional peor cuando enfrentan sola esta situacion.

FELICES, comenta que el embarazo en adolescentes es una situacion muy
especial, pues se tratan de ser madre que por su configuracion anatémica,
psicolégico aun no han alcanzado la madures necesaria para cumplir el rol de
madre .Los estudiantes entrevistados respondieron que los adolescentes no estan
preparados para cuidar bebes ni fisica, ni psicolégicamente y tiene que buscar el
apoyo de sus padres porque no tiene la madures suficiente; generalmente
incumple las indicaciones que ofrece para que cuiden su salud y el de su bebe,
justificando que se le olvido, otras visualizan al recién nacido como si fuera un
mufieco necesitando la ayuda de sus padre para que les guie el cuidado del bebe.
La mayoria dicen que necesitan el apoyo y la compresion de sus padres porque se
siente desprotegido. Se considera que una mujer esta preparada emocional y
fisicamente para ser madre después de 20 afios aunque cada mujer vive
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experiencias distintas, entonces al ser adolescente es mucho mas dificil enfrentar
este rol sin ayuda de una persona fundamentalmente como son los padres.

MINSA, psicolégicamente las embarazadas adolescente a menudo presenta
ansiedad malestar fisico generalmente producido por el embarazo la falta de
orientacion para la sexualidad desaprobacién social , interrupcion de la educacién
, pérdida e ingreso econémico en el presente y el futuro , incertidumbre en cuanto
atencion prenatal. Todos los estudiante entrevistados manifestaron que la
adolescente al darse cuenta que estd embarazada debe de sentirse mal, se
emocionan, muestran tristeza y pena con sus padres. Probablemente al darse
cuenta una adolescente que estda embarazada se siente mal primero ha
defraudado la confianza de sus padres y segundo porque piensa en el futuro o
como enfrentar la situacion y peor si la pareja no se hace responsable.

MINSA, refiere que la difusion familiar, mal funcionamiento en la familia a
consecuencia de esta da una baja autoestima en la adolescente por falta de
afectividad por parte de sus progenitores esta busca compresion y amor a traves
de las relaciones sexuales creyendo que a través del embarazo encuentran alivio
a su soledad. Todos los estudiante adolecente es un medio de salir donde reciben
maltrato sin pensar las futuras consecuencia, Si la adolescente sale embarazada
vive en un entorno que recibe maltrato actuara seguramente y fuera un medio para
salir de tal situacion pero hay otros casos que no es este el motivo y sucede sin
tener consecuencia del mismo.

CASTILLO VERA, comenta que en esta etapa la adolescente no esta seguro de lo
que quieren no son capaces de presentar madures frente al embarazo,
psicolégicamente no estan preparadas para enfrentar solas un problema que se
les presente. Todos los estudiantes entrevistados dicen que una adolescente
embarazada enfrenta un embarazo con el apoyo de sus padres con inmadurez, se
considera que una adolescente enfrenta esta situacién es el apoyo incondicional
de sus padres de su pareja y el entorno social para que halla un bien estar del
binomio madre-nifio debe de haber un buen desarrollo biopsicosocial y que mejor
que su entorno para enfrentar esta situacion con mas coraje, valor vy
responsabilidad.

FLORES, manifiesta el embarazo en adolescentes tiene a menudo grandes
efectos sociales para los padres adolescentes los cuales se ven obligados muchas
a interrumpir su educaciéon por lo que reduce su probabilidad de empleo y tiene
efecto econdmico permanente. Al entrevistar a los estudiantes adolescentes dicen
que si afecta el embarazo, las metas trazadas para el futuro por lo que todos
afirman que si tienen que dejar de estudiar por que los padres no le ayudaran
econdmicamente. Es probable que un embarazo en la adolescencia afecte en
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gran parte las metas de los adolescentes ya que dejaran de estudiar para cuidar y
dedicarse al cuidado del bebe tendran que trabajar para suplir las necesidades, lo
gue trae cambios en su vida.

FELICE, refiere que el embarazo en adolescentes se ha convertido en una seria
preocupacion para varios sectores sociales desde hace unos 30 afios para la
salud por mayor incidencia de los resultados desfavorables o por la aplicacion de
intento de aborto. Al entrevistar a los estudiantes adolescentes tenemos que todos
dicen que no es el escape para salir del problema se piensa que el aborto no es la
solucién por ningn motivo un adolescentes debe pensar esto como un escape ya
que esto genera un problema mayor la ideal seria la aceptacién del embarazo, la
responsabilidad compartida y la esperanza de un futuro mejor con la bendicién de
su hijo.

FELCE, comenta que permite abarcar todos los embarazos que ocurran en esta
edad adecuada las acciones preventivas dentro de promocion de salud brindar
asistencia integral a cada madre adolescentes por todo ello el embarazo en
adolescentes necesita un abordaje integral y biopsicosocial al adolescentes;
cuando se embaraza inicia un proceso de toma de decisiones. Todos los
estudiantes entrevistados dicen que brindar consejeria sobre el embarazo,
métodos anticonceptivos, uso de preservativo, la abstinencia sexual a temprana
edad, se considera que los adolescentes deben de tomar conciencia usando los
medios adecuados para prevenir el embarazo para el desarrollo y bienestar de los
adolescentes.
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CONCLUSIONES

e La mayoria de los adolescentes estan en la edad de 14 — 16, cursando el
5to afio de secundaria, de religion catdlica y de procedencia rural.

e Tienen el conocimiento sobre los factores de riesgo en el embarazo, la
importancia del cuidado, la alimentacién durante el embarazo y refieren que
no es necesario abandonar los estudios por su embarazo.

¢ La mayoria de los estudiantes a pesar de conocer todos los aspectos del
embarazo demuestran actitudes y decisiones equivocadas al tener
relaciones sexuales sin proteccion,.
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RECOMENDACIONES

Al personal de salud del municipio de Telica:

o Continuar con las estrategias de impartir charlas y elaborar afiches
murales, alusivos a la prevencion de los embarazos en
adolescentes.

A la Direccién del Instituto Publico Sefior de Esquipulas:

o Impartir tema sobre factores de riesgo de los embarazo en

adolescentes.
A los padres de Familia:

o Tener buena comunicacion y confianza con sus hijos
adolescentes e informar sobre los factores de riesgo que tiene
una adolescente al salir embarazada.

A los adolescentes:
o] Pensar en su futuro, que hagan un plan de vida y ser mas
responsable con su salud sexual reproductiva.
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Entrevista

Estimados adolescentes somos estudiantes de Licenciatura de enfermeria de V
afio por encuentro de la Universidad Autonoma de Nicaragua UNAN — Leodn
Facultad de Ciencias Médicas de la Escuela de Enfermeria. Estamos realizando
un estudio investigativo que tiene el propdsito de determinar los conocimientos y
actitudes sobre los factores del embarazo en adolescentes que tienen los
estudiantes del INASE IV y V afo.

DATOS DEMOGRAFICOS

EDAD PROCEDENCIA: URBANA  RURAL____

RELIGION: CATOLICA EVANGELICA
TESTIGO DE JEHOVA __ OTRAS

ESCOLARIDAD: 4° ANO__

5° ANO

Conocimientos de los adolescentes sobre los factores de riesgo del embarazo en

adolescentes

1. ¢ Sabe usted que el embarazo en las adolescentes es un Factor de riesgo?

Si no

2. Conocimiento de los factores que producen dafios directos a una embarazada
adolescente.

Edad

Analfabeta

Soltera

Talla baja
Antecedentes familiares.
Paridad.

VVVYYVYYVY
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3. Factores que considera usted, que ponen en riesgo la vida de las adolescentes
embarazadas.

Diabetes
Hipertension arterial
Alcoholismo

Drogas

Infecciones ITS,
Habito de fumar

VVVVYVY

4. Conocimientos de los estudiantes sobre las complicaciones durante el embarazo en
adolescentes.

Vomito abundante mas de lo normal.
Aborto.

Poca excesiva ganancia de peso.
Rompimiento de fuente prematura.
Embarazo prolongado.
Enfermedades cronicas.

VVVYVYYYVYYVY

5. Sabe 0 cree que es importante la alimentacion durante el embarazo en una
adolescente.

> Si
> No

6. Como estudiante considere que le brinden Informaciéon adecuada sobre las causas del
embarazo en adolescentes.

> Si
> No

7. conocimiento de las enfermedades que pueden afectar a las adolescentes

embarazadas
-Preclamsia -Eclampsia Anemia
-Hipertensién -Infeccion de vias urinarias

8. conocimientos de los factores influyentes en embarazo de adolescentes.

-factor social
-factor fisico
-factor psicolégico
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9. Factores que influyen en el ingreso tardio en el control prenatal en las adolescentes
embarazadas.

-Poco conocimiento de los controles prenatales
-penas que las miren
-que no se den cuenta los padres

10.importancia que las adolescentes embarazadas acudan al programa de control
prenatal en los tres primeros meses del embarazo.

Para cuidar del bebe
Para cuidar la salud de ella
Para cuidar a ambos

11. conocimientos de la causas del embarazo en adolescentes a temprana edad.

-poca comunicacion familiar

-violencia intrafamiliar___

-bajo nivel econémico__

-influencia de los medios de comunicacion__

- desconocimiento de métodos anticonceptivos.

12. Consecuencia de la mala nutricion que influyen en el embarazo en adolescentes que
tiene los estudiantes.

-bebe con bajo peso al nacer
-retardo en el crecimiento fetal
-parto prematuro

13. factores psicolégicos que influyen en el embarazo en adolescentes

-baja autoestima___

-malestar fisico_

-ansiedad

- influencia de sus parejas a sostener relaciones sin proteccién._

14.¢ Cree usted que una adolecente embarazada tenga oportunidad de trabajo?.
Si No

15 ¢Considera usted que una adolescente al salir embarazada tenga que dejar sus
estudios?

-Si

-No_
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Entrevista

Estimados adolescentes somos estudiantes de licenciatura de enfermeria de V
afio por encuentro de la Universidad Autonoma de Nicaragua UNAN — Leodn
facultad de ciencias médicas de la escuela de enfermeria. Estamos elaborando un
estudio investigativos que tiene el propédsito de determinar los conocimientos y
actitudes de los factores de riesgo sobre el embarazo en adolescentes que tienen
los estudiantes del INASE IV y V afio.

Entrevista de Profundidad.

Actitudes de los adolescentes sobre el embarazo en adolescentes.

1) ¢ Por qué las adolescentes en esta etapa de la vida se embarazan?

2) ¢Como cree usted que se siente emocionalmente las adolescentes

embarazadas?

3) ¢ Por qué crees que las adolescentes que salen embarazadas no estan

capacitadas para cuidar a su bebe?

4) ¢Por qué cree que las adolescentes en el estado de embarazo necesitan

apoyo familiar?

5) ¢Como se sienten las adolescentes al darse cuenta que estan
embarazada?
6) ¢De qué manera enfrenta una adolescente un embarazo a temprana

edad?
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7) ¢Como afecta el embarazo las metas trazadas para el futuro en las

adolescentes?

8) ¢Considera usted que el aborto seria el escape para salir del problema?

10) ¢ Qué alternativa de solucién le aconsejaria a las adolescentes para

prevenir un embarazo a esta?
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Tabla 1.

Edad en relaciobn a la escolaridad de los estudiantes del Instituto Nacional
Auténomo sefior de Esquipulas Telica.

Escolaridad
Edad Cuarto afo Quinto afo Total
% no % no %
14-16 24 35 18 26 42 62
17-19 7 10 19 28 26 38
Total 31 46 37 54 68 100
Fuente entrevista.
Tabla 2.

Procedencia segun la religion de los Estudiantes del Instituto Nacional Autébnomo
sefor de Esquipulas Telica del primer semestre del 2013.

Religion
Procedencia | Catdlico Evangélico Testigo de Total
Jehova

n° % n-° % n° % n° %
Urbano 5 7 2 3 -- -- 7 10
Rural 47 69 12 18 2 3 61 90
Total 52 76 14 21 2 3 68 100
Fuente de entrevista
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Tabla 3

.Conocimiento sobre los Factores de Riesgos del Embarazo en Adolescentes que
tienen los Estudiantes del Instituto Nacional Autonomo sefior de Esquipulas
Telica.

Factores de Riesgos
Conocimiento de Si no Total
n° % n°| % n° %
El embarazo en adolescentes es un factor de 68 | 100 | -- | -- 68 | 100
riesgo
Importancia de la alimentacion durante el 68 | 100 | -- | -- | 68 |100
embarazo
Informacion recibida sobre las causas del 67 99 1 1 68 | 100
embarazo en adolescentes es adecuada.
Las adolescentes embarazadas tienen 19 28 | 44 | 72 | 68 |100
oportunidad de trabajo
Las adolescentes embarazadas tienen que 23 34 | 45 | 66 | 68 |100
abandonar sus estudios

Fuente entrevista.

Tabla 4.

Conocimiento de los Factores que producen dafios directos a adolescentes
embarazadas de los estudiantes del INASE Telica del primer semestre 2013.

Factores Total

n° %
Edad 51 75
Analfabeta 3 4
Soltera 8 12
Talla baja 3 4
Antecedentes familiares 14 21
Paridad 7 10

Fuente entrevista
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Factores que considera usted que pone en riesgo la vida de las adolescentes
embarazadas de los estudiantes del INASE Telica del primer semestre 2013.

Tabla 5.

Factores Si

n° %
Diabetes 7 10
Hipertensién arterial 9 13
Alcoholismo 13 19
Uso de drogas 13 19
ITS 20 29
Habito de fumar 9 13

Fuente entrevista.

Conocimiento de las complicaciones durante el embarazo en adolescentes de los
estudiantes del Instituto Nacional Autbnomo sefior de Esquipulas Telica primer

Tablab.

semestre del 2013.

Complicaciones n° %
Vomito abundante mas de lo 2 3
normal

Aborto 59 87
Poco o0 excesiva ganancia de peso 17 25
Rompimiento de fuente prematura 12 18
Embarazo prolongado 9 13
Enfermedades crénicas 15 22

Fuente de entrevista

—
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Tabla 7

Conocimiento de las enfermedades que pueden afectar a las adolescentes
embarazadas segun los estudiantes del INASE Telica primer semestre 2013.

Enfermedades n° %
Preclampsia 12 18
Eclampsia 4 6
Anemia 50 74
Hipertension arterial 5 7
Infeccidn de vias urinarias 32 47

Fuente de entrevista

Tabla 8.

Edad segun conocimiento de los factores influyentes en embarazo de
adolescentes de los estudiantes del INASE Telica primer semestre 2013.

Factores Influyentes
Edad Social Fisico Psicoldgico Total
no % No % no % no %
14-16 9 13 17 25 16 24 42 62
17-19 6 9 10 15 10 15 26 38
15 22 27 40 26 38 68 100

Fuente de entrevista
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Tabla 9.

Edad en relacidon factores que influyen en el ingreso tardio al control prenatal de
los estudiantes del INASE Telica primer semestre 2013.

Importancia de acudir al ingreso de control prenatal
Edad Poco Pena que la Que no se den Total
conocimiento miren cuenta los
control prenatal padres
n° % n° % n° % n° %
14-16 3 4 1 1 38 56 42 62
17-19 2 3 1 1 23 34 26 38
5 7 2 3 61 90 68 100
Fuente entrevista.
Tabla 10.

Importancia que acudan loa adolescentes al programa de control prenatal en los
primeros tres meses del embarazo prenatal de los estudiantes del INASE Telica
primer semestre 2013.

Importancia del control
prenatal n° %
Cuidar al bebe 5 7
Cuidar la salud de ella 2 3
Cuidar ambos 61 90
Total 68 100
Fuente entrevista.
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Tabla 11

Conocimiento de las causas del embarazo en adolescentes a temprana edad
prenatal de los estudiantes del INASE Telica primer semestre 2013.

Causas del embarazo a temprana edad total

n° %
Poca comunicacion familiar 53 78
Violencia intrafamiliar 19 28
Bajo nivel econdmico 4 6
Influencia de los medios de comunicacion 17 25
Poco conocimiento de los métodos 24 35
anticonceptivos

Fuente entrevista.

Tabla 12

Factores fisicos que afecta el embarazo en adolescentes segun los estudiantes
del INASE Telica primer semestre 2013.

Factor fisico

n° %
Bebe bajo peso al nacer 26 38
Retardo en el crecimiento 9 13
Parto prematuro 33 49
Total 68 100
Fuente entrevista.
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Tabla 13

Factores psicologicos que influyen en el embarazo en adolescentes segun los
estudiantes del Instituto Nacional Autbnomo sefior de Esquipulas Telica primer
semestre 2013.

Factores psicolégicos n° %
Baja autoestima 19 28
Maltrato fisico 1 1
Ansiedad 8 12
Inicio de relaciones sexuales sin 40 59
proteccion.

Total 68 100

Fuente entrevista.
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Actitud

De los estudiantes adolescentes sobre el embarazo.

Actitudes de los adolescentes sobre el embarazo en adolescente

¢ Por qué las adolescentes en esta etapa de la vida se embarazan?

Porque no tiene precauciones, tiene relaciones sin protegerse.
Porgue no tiene comunicacién con sus padres.

Porque le creen de los que le dice el novio.

Porque sufre maltrato familiar.

Porque la presiona el novio.

Porque no tiene comunicacion con su padres.

Por falta de comunicacion con su padre.

Porque no tuvieron precaucion.

Por falta de comunicacion con sus padre.

Por no tener precaucion a la hora de la relacién sexual.

¢, Como cree usted que se sienten emocionalmente las adolescentes
embarazadas?

Se sienten tristes

Que ya no van a poder continuar su proyecto de vida.
Con baja autoestima.

Se siente muy triste.

Se sienten tristes.

Muy triste y decepcionada.

Se siente muy confundida sin saber qué hacer.

Se siente mal porque no cuenta con el apoyo de su padres.
Se siente angustiada, triste, preocupada.

Se sienten tristes sin importancia.

Algunas no le importa menos eso es lo que demuestran.
Se sienten tristes

¢ Por qué crees que las adolescentes que salen embarazadas no estan
capacitadas para cuidar a su bebé?

Por su edad no se sienten preparadas para cuidar al bebé

Porque tiene una edad en la cual no pensaba tener bebé

Porque no tiene el suficiente conocimientos para cuidar a su bebé

Porgue su cuerpo fisico no esta bien desarrollado ni su mente esta preparada
para cuidar a su bebe
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Porque estan incapacitada para tener a un bebé.

Porque ella todavia es una nifia y no sabe como cuidar a un bebé
Por que no estan capacitadas para cuidar a un bebé.

Por qué no estan capacitadas porque bella es una es una nifia.
Porgue no tiene la edad y tampoco no estan preparadas.

Porgue no estan preparadas ni fisica ni mentalmente.

Porque no son capaces de cuidar a un bebe.

Porque no estan preparadas para cuidar al bebe.

¢ Por qué cree que la adolescente en el estado de embarazo necesita apoyo
familiar?

Porque la Unica que toman en cuenta es a la familia

Porque son los padre que tienen que darle apoyo

Para evitar que cometa una locura

Necesitan mucho apoyo de su familia ,amor, compresion y asi tendran mas
fuerza y se sienta valiente

Solas no pueden necesitan apoyo de sus padres

Por que necesitan el apoyo de sus padre para salir adelante

Porque se sienten sola y rechazadas

Por qué se siente sola desprotegida s

Porque necesita amor de su familia

Porque el apoyo de su familia es fundamental

Porque se sienten solas

Porque sus padre tienen que apoyarla

¢,Como se siente las adolescentes al darse cuenta que esta embarazada?

Se sienten mal porque piensan en sus padres.
Se sienten solas.

Que el mundo se les vino encima.
Se sienten mal.

Unas se emocionan y otras triste.
Muy triste.

Con verguenza.

Se sienten mal.

Se sienten tristes.

Se sienten con pena.

Se sienten mal, triste.
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Usted considera que las adolescentes visualicen el embarazo como un medio
para salir del lugar donde reciben maltrato

Si para no recibir maltrato psicoldgicos.

No porque lo hacen sin pensar en la consecuencia.
Si para alejarse de los maltrato.

Si para no recibir maltrato solo amor.

Si toman esa decision para irse de la casa donde reciben maltrato.
No lo hacen porque quieren.

Si porque creen gque van tener una mejor vida.

Si para salir del hogar y retener al novio.

Si para salir de la casa y estar con el novio.

Si para ya no recibir maltrato verbal y fisico.

No lo hacen por que quiera.

Si por que quieren irse de la casa.

¢, De qué manera enfrenta una adolescentes un embarazo a temprana edad?

Lo enfrentan con el apoyo de su familia.

Lo enfrentan de una manera inmadura ya que no estan capacitados para un
embarazo.

Lo enfrentan con el apoyo de sus padres.

Solo con el apoyo s de sus padres.

Lo enfrentan sola inmadura.

Lo enfrentan solas con el apoyo de sus padres.
Algunas los enfrentan con madures.

No todas lo enfrentan con madures otras con tristeza.
Lo enfrentan con el apoyo de sus padres.

Los enfrentan con inmadurez.

Los enfrentan con las ayuda de sus padres.

¢, Como afecta el embarazo las metas trazadas para el futuro a las adolescentes?

Los afecta porque tienen que dejar sus estudios y las metas que habian
propuesto.

Las afectan muchos ya que no pueden continuar sus metas.

Las afectan ya que los padres no daran el apoyo que les daban.

Porque ya no pueden seguir estudiando.

Las afectan porque ya no van a continuar estudiando.

Porque tienen que dejar sus estudios para cuidar a su bebe.

Las afecta mucho porque no van a finalizar sus metas.

Hay unas que tienen que dejar de estudiar, otras ni contintan con sus estudios
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con el apoyo de sus padres.

Afectan porque algunos tienen que dejar de estudiar.

Es un obstaculo que les impide proseguir y salir adelante profesionalmente.
Afecta porgue tienen que dejar de estudiar.

Unas tienen que dejar de estudiar otras no los padres las apoyan.

¢, Considera usted qué el aborto seria el escape para salir del problema?

No porque hay solucion para el problema.
No es el escape ni la solucion para enfrentar el problema.
No eso seria un crimen.

No porque esa no es la solucion.

No porque un aborto no es la solucion.
No porque seria un crimen.

Pienso que el aborto no es la solucion.
No porque no es la solucién.

No seria la mejor solucién.

No es un crimen.

No porgue no es la solucién.

¢, Qué alternativas de solucion le aconsejaria a las adolescentes para prevenir un
embarazo a esta edad?

Le aconsejaria que antes de actuar tenemos que tener en cuente los
anticonceptivos para prevenir los embarazo.

Le aconsejaria abstenerse a no tener relaciones sexuales a temprana edad
Usar métodos anticonceptivos.

Pedir ayuda o consejo a docentes s mayores en centro de salud o en el colegio.
Que no tenga relaciones sexuales a temprana edad.

Cuidarme usar método anticonceptivos.

Usar preservativos.

No tener relaciones sin proteccion.

Que no tenga relaciones sexuales a temprana edad.

No tener relaciones sin proteccion.

Que usen preservativo.

Que usen preservativos.
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