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TEMA 

Factores socioculturales que influyen en el abandono de los residentes del Asilo 

San Vicente de Paul - León, en el tiempo comprendido de Febrero -  Agosto del 

2014. 
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PROBLEMA 

 

¿Cuáles son los factores socioculturales que influyen en el abandono de los 

residentes del Asilo de Ancianos San Vicente de Paul - León en el tiempo 

comprendido de Febrero a Agosto del 2014? 
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INTRODUCCIÓN 

 

El objeto de nuestro estudio fue determinar los factores socioculturales que 

influyen en el abandono de los residentes del Asilo de Ancianos San Vicente de 

Paul, de la ciudad de León, en el año 2014 con todas sus implicancias desde el 

hogar y la sociedad. 

Abordamos en esencia lo que respecta a personas adultas mayores y/o con 

discapacidades que residen en un Asilo de Ancianos y su entorno, haciendo 

énfasis en la situación de abandono a la que este grupo se enfrenta.  

En un primer momento se vieron algunos obstáculos para llevar a cabo esta 

investigación  ya que se hizo difícil el poder contactar a los familiares de las 

personas que se encuentran internados en el Asilo de Ancianos San Vicente de 

Paul, porque no había datos registrados de la mayoría, pero con esfuerzo se logró 

contactar a ciertos familiares. 

Otra de las dificultades encontradas fue que por la avanzada edad de los/las 

ancianos/as y sus pocas facultades físicas, algunos no escuchan, otros no pueden 

hablar entre otros problemas y eso nos impedía aplicarles los instrumentos de 

recopilación de información pero dichos obstáculos fueron superados gracias a la 

paciencia y al tiempo de calidad que les brindamos a los ancianos.  

Una de las principales causas para que suceda el abandono, es que la persona 

adulta mayor ya no posee una vida laboral útil y comience a generar gastos en la 

familia, situación que causa tensión y trasforma el trato de sus hijas e hijos, 

amistades y parientes cercanos. 

El tema del Adulto Mayor ha permanecido por mucho tiempo en el olvido que se la 

ha dado por parte de la sociedad, donde es necesario que se tome de manera 

seria la realidad de muchísimas personas que sufren el abandono por parte de sus 

familiares, en donde el número se hace cada vez mayor. 

http://www.monografias.com/trabajos901/evolucion-historica-concepciones-tiempo/evolucion-historica-concepciones-tiempo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos35/sociedad/sociedad.shtml
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Toda intervención que se realice tanto en personas con discapacidades o bien 

adultos mayores, es significativo y es materia de estudio para profesionales a 

futuro, no obstante no es mucho lo que se hace para conocer este tipo de 

situaciones o para evitar esta problemática. 

El propósito de nuestro trabajo fue aportar de una manera escueta pero concreta, 

cual es la realidad de la vida de las personas que residen en el Asilo de Ancianos, 

la cual está  compuesta por  adultos mayores en su mayoría y adultos medios en 

su minoría y de cómo estas personas en nuestra cultura y sociedad todavía se ven 

de forma despectiva. 

Además nuestra intención fue aportar datos que ayuden a la reflexión individual 

sobre algunos aspectos de esta etapa de la vida, la cual a todos nos va llegando 

poco a poco y la que no debería estar llena de tantos complejos o prejuicios. 

Los problemas e inquietudes de las personas siempre se han repetido a lo largo 

de la historia, y su respuesta ha variado dependiendo de las circunstancias y el 

contexto socio cultural, lo cierto es que con este estudio hemos confirmado los 

factores socioculturales que influyen en el abandono de los residentes del Asilo de 

Ancianos por parte de los familiares  y comprender el modo de vida del adulto 

mayor. 

En otro ámbito en  lo que respecta a los servicios sociales hay una carencia ya 

que no hay políticas públicas que vayan dirigidas en pro del bienestar, de brindar 

mejores condiciones a este grupo de personas que residen en un Asilo de 

Ancianos  que es vulnerable por su condición debido al factor edad pero las 

personas de la tercera edad o aquellas  que tienen  alguna discapacidad 

demandan un estilo de vida que les brinde las condiciones para interactuar en un 

medio rodeado de atención,  salud y en muchos casos el sistema no se lo brinda, 

además de educación o formación  y esa parte a nivel del Estado está 

abandonada pero a pesar de  las edades este grupo poblacional merece y tiene 

derecho a actualizar sus conocimientos.  

http://www.monografias.com/trabajos10/lamateri/lamateri.shtml
http://www.monografias.com/trabajos34/el-trabajo/el-trabajo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/quentend/quentend.shtml#INTRO
http://www.monografias.com/trabajos11/basda/basda.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/calidad-serv/calidad-serv.shtml#PLANT
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El trabajo de campo nos dio la posibilidad y oportunidad de intercambiar con 

algunos de los adultos mayores y adultos medios que residen en el Asilo de 

Ancianos San Vicente de Paul de la ciudad de León, los cuales manifiestan 

inconformidad con el hecho de que la atención del Estado esté solamente 

focalizada en aquellos grupos que aportan o aportaron económicamente al país y 

que ellos por estar fuera de ese sistema sean tomados en cuenta en un bajo nivel. 

Las personas que residen en el Asilo generalmente son vistos como pacientes o 

enfermos y no como individuos capaces, que si bien es cierto requieren y 

necesitan atención  por las particularidades de esta etapa de la vida también son 

competentes ya que  nos transmiten los conocimientos adquiridos a través de sus 

experiencias. 
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JUSTIFICACIÓN. 

 

Los (as) Adultos Mayores son hijos de su tiempo. Educados con patrones 

culturales y pensamientos conservadores, los cuales condicionan, aún más,  su 

forma de pensar y expresar su condición humana o mejor dicho, la percepción de 

ésta. De la educación e  información recibida, más las experiencias vividas, han 

adquirido una serie de herramientas, conocimientos, cualidades, aptitudes y 

actitudes que le permiten afrontar, en esta etapa de su vida, las experiencias de 

afecto y de expresión de su convivencia. 

En Nicaragua no resulta ningún privilegio acumular años. En otros países, incluso 

en las tradiciones indígenas, los ancianos son venerados, respetados y 

considerados símbolos de la sabiduría, pero en nuestra sociedad, algunas veces, 

más bien son vistos como bultos, se encuentran excluidos, estorban y no tienen 

nada que ofrecer más que penurias y enfermedades. 

Fue importante abordar este problema de estudio porque a través del mismo 

pretendíamos mostrar la forma de vida y en especial el estado de ánimo en el que 

se encontraban los y las residentes del Asilo, además con ello se procuró 

demostrar que el abandono que sufren los residentes del Asilo es un serio 

problema que les afecta a ellos(as) y perjudica al resto de la sociedad ya que se 

desaprovecha la oportunidad de compartir y convivir con este grupo etario que nos 

puede enriquecer con sus experiencias, consejos y transmisión de valores 

morales. 

La protección del Estado es mínima, los ancianos que no cuentan con una familia 

o no están bajo el sistema de seguridad social, generalmente terminan en la 

miseria y en abandono, además de eso no existen muchos centros donde puedan 

permanecer sus últimos días y los pocos que existen son privados o de 

organizaciones altruistas administrados por religiosas, como es el Asilo de 

Ancianos San Vicente de Paúl, en León. 
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A parte de este, existen instituciones que apoyan a los adultos mayores y en 

especial a los que habitan en el Asilo de Ancianos como la Fundación Americana 

(ANF), Fundación Cristiana y la Fundación Ortiz Guardián. 

A pesar de que existen esas Fundaciones altruistas que apoyan sin tener ninguna 

responsabilidad, aún existen muchas necesidades por cubrir, necesidades que 

deberían ser suplidas principalmente por los familiares de los/las residentes del 

Asilo y en otros contextos por las Instituciones gubernamentales que velan por el 

bienestar de los adultos mayores y personas con discapacidad. 

En la actualidad son 47 los/las residentes del Asilo de Ancianos San Vicente de 

Paul, 26 varones y 21 mujeres, del total, 40 son adultos mayores y 7 adultos 

medios los cuales han ingresado principalmente por gestiones de MIFAN 

(Ministerio de la Familia, Adolescencia y Niñez) gestiones hechas por vecinos, 

familiares y/o amigos. 

En el Asilo de Ancianos, la mayoría se encuentran enfermos, pero debido al cuido 

que les brindan el personal de salud se encuentran estables, aunque su estado de 

ánimos en algunos casos se ve afectado por el abandono de los familiares. 

Es por eso que se eligió esta problemática social y fue de mucho interés 

investigarla porque  las personas de la tercera edad son uno de los grupos más 

vulnerables en la sociedad y por ello se les debe más atención, cuidados y afecto 

y no el dejarlos a la intemperie a como ha venido sucediendo. 

Además se vio la necesidad de investigar este problema ya que se pretendió  

saber en qué medida están siendo protagonistas los familiares de los residentes 

del Asilo, saber si cumplen con su responsabilidad y compromiso moral. 

Realmente fue un problema importante para investigar, ya que está influyendo de 

manera negativa en el comportamiento, estado de ánimo de los residentes del 

asilo, afectando su última etapa y calidad de vida, la falta de atención y cuidado 

por parte de los familiares afecta en mayor parte el aspecto psicológico y 

emocional. Los adultos mayores suelen deprimirse mucho, no quieren comer, 
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suelen ponerse más sensibles, con baja auto estima y en algunas ocasiones no 

quieren vivir. 

Esta investigación fue necesaria porque brindó una serie de opciones y/o 

recomendaciones, las cuales  se facilitaron  a las instituciones involucradas tales 

como: MIFAN (Ministerio de la Familia Adolescencia y Niñez), Alcaldía de León, 

UNAN-León y en especial la carrera de Trabajo Social, para que valoren la 

importancia de tomar en cuenta el problema de abandono de los adultos mayores, 

por parte de sus familiares, en el Asilo de Ancianos San Vicente de Paul y las 

secuelas que esta trae consigo en el comportamiento y la calidad de vida de este 

grupo etario. 

Los residentes del Asilo y sus familiares se beneficiaron ya que al momento en 

que se  aplicó el instrumento de recolección de información a los mismos en su 

domicilio, se les motivó a que visiten a sus familiares. El beneficio fue mutuo 

porque establecieron mayor vinculo, les brindaron tiempo de calidad y afecto que 

tanto necesitan, así mismo los (las) residentes les transmitieron valores morales, 

conocimientos, y modos de vida que han adquirido a lo largo de su existencia. 

Las encargadas del Asilo de Ancianos San Vicente de Paul de la ciudad de León, 

se vieron beneficiadas porque no tuvieron que asumir completamente  la 

responsabilidad a la hora de una emergencia y/o casos de muerte. 

Además esta investigación sirvió como incentivo para Instituciones involucradas, 

para que profundicen el tema, tratando de prevenirlo y no esperar las secuelas del 

mismo que trae situaciones desencadenantes a mediano plazo. 

MIFAN (Ministerio de la Familia Adolescencia y Niñez) obtuvo beneficios, ya que al 

brindarles la información que arrojó este estudio, logró unir esfuerzos y recursos 

entre organismos e Instituciones que trabajan en pro del bienestar de los 

residentes del Asilo. 

La Alcaldía de León fue respaldada ya que conocieron a profundidad las 

necesidades que viven los residentes del Asilo de Ancianos, tuvieron la certeza de 
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aquellos aspectos que deben fortalecer y de esa manera en las medidas de sus 

posibilidades sigan beneficiando a este grupo social. 

El equipo de investigación se favoreció, puesto que adquirieron más experiencia y 

enriquecimiento de un área de trabajo, ya que esta temática está totalmente de 

acuerdo al perfil profesional, creando mayor empatía con este grupo vulnerable y 

preparándose para cuando se viva esta etapa de la vida. 

La UNAN-León y en especial la carrera de Trabajo Social se benefició porque este 

estudio pasó a formar parte de la base de datos del departamento, ya que existe 

un componente curricular específico que abarca este grupo etario como es; 

Trabajo Social y Gerontología, a su vez de la biblioteca de la Facultad, pues esta 

compilación es de mucha ayuda para que los estudiantes lo tomen como muestra 

o insumo para la realización de otros estudios 
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Objetivo General 

 

Determinar los factores socioculturales que influyen en el abandono de los 

residentes del Asilo de Ancianos. 

 

Objetivos Específicos 

 

 

1) Explicar el grado de responsabilidad familiar como condicionante del 

abandono.  

 

 

2) Identificar la situación económica de los familiares de los residentes del 

Asilo de Ancianos. 

 

3) Considerar en qué medida las Instituciones Gubernamentales y no 

gubernamentales apoyan en beneficio de los residentes del asilo. 
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MARCO TEÓRICO. 

ANTECEDENTES  

Según Gonzales (2000) en las sociedades primitivas se respetaban a los ancianos 

si es que eran lúcidos y fuertes, pero se deshacían de ellos en el momento en el 

que se convertían en una carga, a la mayoría los abandonaban para que se 

murieran de hambre o de frío. 

En las antiguas culturas orientales, el anciano ocupaba un alto puesto en la 

sociedad. En este mismo contexto, el hombre común pagaba tributo al anciano, 

así mismo se le consultaba debido a su conocimiento, y experiencia por haber 

pasado alguna situación de la cual en la actualidad del consultante se pudiera 

encontrar. 

Pero conforme avanzó la humanidad, y con el advenimiento de la maquinaria, la 

situación del viejo se debilita, y todo aquello por lo que eran respetados pasa a no 

ser considerado. Por causa del afán de aumentar la producción cada vez más, el 

papel del anciano se fue reduciendo hasta el punto de ser sustituidos por la mano 

de obra joven. 

Bajo la influencia occidental traída por los españoles, empezó a diluirse el 

concepto de veneración asignado a la ancianidad, que sobrevivió refugiado en 

áreas culturales marginadas de los grupos étnicos que resistieron el impacto 

aculturador y en su lugar se incorporaron valores que condujeron a la sociedad no 

sólo a eludir su responsabilidad ante los individuos de edad avanzada, sino hasta 

generar actitudes de rechazo y abusos. 

Uno de los primeros hogares de ancianos o residencias geriátricas aparece en 

Europa en el Siglo XVI destinado a albergar locos, vagabundos, desviados de la 

ley y viejos.  

En el siglo XVI, Bernardino Álvarez fundó el hospital de convalecientes y 

desamparados. Hacía el año de 1763, Fernando Ortiz Cortez percibiendo el 

problema que representaba en la nueva España el gran número de menesterosos 
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que existe en la capital del virreinato, pensó en proporcionar un albergue a todos 

aquellos niños, adultos y ancianos indigentes que deambulaba en la calle. El 

edificio fue inaugurado oficialmente en 1774 dando lugar al primer edificio de 

asistencia social del cual se tenga conocimiento.  

En el siglo XIX nace en los Estados Unidos las primeras instituciones de asistencia 

social, las cuales no ofrecían comodidades adecuadas para que los ancianos 

lograran una rehabilitación física positiva.  

En el siglo XIX, las transformaciones en general fueron negativas para los 

ancianos, cuya condición fue sumamente cruel sobre todo en la segunda mitad del 

siglo, pues los ancianos al no tener fuerzas para seguir cultivando la tierra, y sin 

haber ahorrado para el pago de los agricultores, se encontraban a merced de sus 

hijos, estos, que vivían al borde de la miseria, no podían mantener gente inútil, por 

lo que generalmente los abandonaban en los asilos. 

De hecho hasta el siglo XX existió un gran estigma social asociado a ser enviado a 

una de estas instituciones, razón que los Estados utilizaron para alentar el cuidar 

de los viejos en su propia casa. Para esta época el único servicio disponible para 

los necesitados era de carácter privado. Aquellos que podían pagarlo vivían en 

cuidado y quienes no eran dejados a su suerte. 

En esa misma época vivía en San José Costa Rica, el Presbítero Dr. Carlos María 

Ulloa, Doctor en Derecho Canónico de la Universidad de Santo Tomas y Bachiller 

en Teología. El Padre Ulloa, con la ayuda de Monseñor Thiel, brindaba asistencia 

a los menesterosos que imploraban la caridad pública y a los ancianos, inválidos y 

enfermos crónicos que en su mayoría eran abandonados por sus familiares. 

Fundó también la Sociedad de San Vicente de Paul.  

En los próximos años en América Latina y el Caribe crecerá sostenidamente, y 

más rápido que la población joven, el número de personas mayores de 60 años o 

más. Para el 2025, 57 millones de adultos mayores se habrán sumado a los 41 

millones que existían en el 2003 y entre el 2025 y el 2050 el incremento será de 86 
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millones de personas, según datos de la Comisión Económica para América Latina 

y el Caribe (CEPAL). 

El aumento de la población de Adultos Mayores a nivel mundial es objeto de 

discusión en la actualidad. Después de 1950 la proporción de Adultos Mayores de 

65 años en los países desarrollados ha aumentado desde un 8%  hasta un 14% 

en la actualidad y se  estima que éstos llegarán a conformar el 25% en el año 

2050 (FNUAP, 1999). 

Nicaragua, es considerada un “país de rostro joven”. El 65% de la población son 

menores de 25 años (Programa de las Naciones Unidas, 2000 p.87). Apenas el 

4,8% de la población son personas de 60 años a más. 

En Nicaragua, de acuerdo al último censo registrado durante el 2005, Censo de 

Población y Vivienda, las personas de 60 y más años representan el 6.1 por ciento 

de la población total. Las estimaciones para el 2025 es que las personas mayores 

de 60 años sean el 7.9 por ciento del total de la población y para el 2050, los 

ancianos o adultos mayores serán el 17.5 por ciento de los nicaragüenses, de 

acuerdo a un estudio publicado el año pasado por el Fondo de Población de las 

Naciones Unidas. 

Según monseñor Silvio Fonseca, vicario para la familia, aproximadamente son 20 

asilos los que hay en Nicaragua y varios de ellos son dirigidos por misiones 

religiosas. Al menos cuatro son administrados por congregaciones católicas. 

El  Asilo de Ancianos San Vicente de Paul de la ciudad de León es el primero 

fundado en Nicaragua. En 1913 se hace la bendición de la primera piedra para 

construir el hogar de ancianos, los estatutos del Asilo de Ancianos fueron 

aprobados y publicados en la Gaceta el 29 de Agosto siendo el presidente el Sr. 

Oscar Herdocia Lacayo, cuyo fin es la atención a ancianos abandonados, 

indigentes y de escasos recursos. 
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El Asilo de Ancianos San Vicente de Paul es dirigido por Las Hermanitas de los 

Pobres de San Pedro Claver (Congregación de religiosas), ellas trabajan en redes 

con algunos sectores de la ciudad de León, existe una junta directiva.  
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FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA 

Llegar a la tercera edad puede ser sinónimo de abandono. La razón está en que 

de acuerdo con la Organización Mundial de la Salud (OMS) 36 millones de adultos 

mayores en el planeta sufren maltrato. 

Actualmente, no existen datos estadísticos fiables, pero los estudios realizados 

sobre el tema revelan que los malos tratos, así como los casos de negligencias o 

abandono, han aumentado considerablemente en los últimos tiempos, sobre todo, 

en los países desarrollados. 

Cuando se aplica el adjetivo de sociocultural a algún fenómeno o proceso se hace 

referencia a una realidad construida por el hombre que puede tener que ver con 

cómo interactúan las personas entre sí mismas, con el medio ambiente y con otras 

sociedades. 

Envejecer no es un proceso ni singular ni simple; es parte integral del desarrollo 

biológico y de la secuencia de desarrollo del ciclo de vida que comienza desde la 

concepción y finaliza con la muerte. El envejecimiento es una parte normal de todo 

este proceso. Resulta extremadamente difícil señalar cuando comienza la vejez. 

Esto se debe principalmente a las numerosas diferencias individuales que existen 

en el proceso de envejecer. El proceso de envejecimiento no es simétrico en la 

especie ni en el individuo (Sánchez Hidalgo, 1989). 

El envejecimiento de la población humana constituye un dato incontrastable de la 

realidad social contemporánea, la disminución de la fecundidad y el combate a las 

enfermedades, y con ello el aumento en la esperanza de vida, ha propiciado un 

aumento nunca antes visto de las personas de la tercera edad. 

Es común definir al anciano como base de un criterio cronológico y se soslayan las 

dimensiones psicológica y social. Si bien existen ciertos cambios somáticos y 

psicológicos asociados con el proceso normal del envejecimiento, por ejemplo la 

pérdida progresiva de memoria y de las destrezas físicas, la idea misma del 
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envejecimiento es un prejuicio dentro de un sistema de valores que exalta a la 

juventud como sinónimo de éxito y buena salud física y mental. 

El ser humano es un ser social por naturaleza, desde que nace hasta que muere. 

Necesita de los demás para vivir. Su condición de fragilidad le hace solidario a la 

vez y le pone en comunicación con los otros, no solo para subsistir, sino también 

para evolucionar hacia la realización personal: ser quien realmente es. 

Según Argos Vergara 2009, afirma que los factores afectivos constituyen un pilar 

fundamental e imprescindible para la supervivencia de los seres humanos, esta 

necesidad no puede sustituirse por ningún otro. Ningún ser humano es capaz de 

sobrevivir sin una cierta cantidad de afecto, todo ser humano se enferma y muere 

debido a la falta de interés que tiene hacia su propia vida. 

La vejez es uno de esos momentos en los que más fácilmente se puede 

experimentar la soledad. Por definición, esta etapa de la vida va acompañada de 

una sucesión de pérdidas, como el trabajo, el status social, el cónyuge, algunas 

capacidades físicas, etc., que facilitan la experiencia de la soledad. Esta se hace 

tanto más acuciante cuando mayor es la situación personal de dependencia. 

La acepción del término exclusión social como un proceso social de pérdida de 

integración en todos los ámbitos socioeconómicos encuentra su mejor expresión 

en el grupo de personas mayores. Se ha definido la vejez, ancianidad, el 

envejecimiento como un período de pérdidas. Pérdida de la capacidad funcional 

de los sistemas fisiológicos, de las actividades psíquicas, sensoriales y motoras, 

de los estilos de vida mantenidos, de las  relaciones  sociales,  de  ingresos  y  de  

capacidad de  consumo,  de  participación política,  es  decir,  de  una  pérdida  

generalizada  de  presencia  en  determinados  espacios vitales para el ser 

humano. Hablamos, en definitiva, de pérdida de visibilidad.  

En este sentido se considera que las personas mayores van perdiendo integración 

en  los  diferentes  ámbitos  socioeconómicos  que  configuran  su  ciclo  vital.  En  

una sociedad  centrada  en  valores  como  la  juventud,  la  producción  y  el  

consumo,  la jubilación  marca  el  primer  paso  hacia  la  clasificación  social  
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como  “persona  mayor”, “viejo”, “anciano”, la definición económica como “pasivo” 

y la valoración política de “votante pasivo”. Al mismo tiempo se producen una serie 

de cambios vitales que van más allá del mero hecho de cumplir años. Adaptarse a 

tales cambios no es tarea fácil y va a depender de los recursos personales, 

familiares y sociales que las personas mayores tengan. Es éste uno de los 

momentos en los que se manifiesta más su vulnerabilidad. 

 

Responsabilidad familiar. 

La familia es un grupo de personas unidas por vínculos de parentesco, ya sea 

consanguíneo, por matrimonio o adopción que viven juntos por un período 

indefinido de tiempo. Constituye la unidad básica de la sociedad. 

Hoy en día se destaca la familia nuclear o conyugal, la cual está integrada por el 

padre, la madre y los hijos a diferencia de la familia extendida que incluye los 

abuelos, suegros, tíos, primos, etc. 

En este núcleo familiar se satisfacen las necesidades más elementales de las 

personas, como comer, dormir, alimentarse, etc. Además se prodiga amor, cariño, 

protección y se prepara a los hijos para la vida adulta, colaborando con su 

integración en la sociedad. 

La familia debe ser ese lugar seguro donde inicia y termina nuestra existencia. Y 

es que hay grandes similitudes en ambas etapas de nuestra vida, cuando 

nacemos necesitamos todo tipo de cuidados, protección y cariño para poder 

subsistir y también cuando nuestra vida declina necesitamos el apoyo y el cuidado 

de nuestra familia, para tener una vida de calidad. 

Ana Margarita Espín en su artículo Familia y Vejez expresa que los vínculos del 

anciano con la familia pueden variar de una familia a otra en función de su historia 

anterior, de la estructura de la familia como grupo, de las características de 

personalidad de sus miembros y de otros factores. 
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En todos los casos es  muy  importante, según  los  geriatras, que  la  persona  

mayor  se  sienta  querida, comprendida  y  acompañada,  además  de  disponer  

de  una perfecta  atención  sanitaria  y unos buenos recursos sociales. 

La  forma  de  convivencia constituye  una  fuente  de  información  inestimable 

como indicador del nivel de competencia de las personas mayores y del nivel de 

riesgo de  exclusión.  Situación  de  exclusión  que  se  dibuja  cuando  hablamos  

de  personas mayores de 80 años que viven solas, con problemas de salud y 

carecen de suficientes redes de apoyo familiar y social.  

El  número  de  personas  mayores  que  viven  solas ha  tendido  a  aumentar en  

las últimas décadas. Pero no es lo mismo vivir solo que la soledad, aunque en 

numerosas ocasiones  vayan  unidas.  La  soledad  supone  un  empobrecimiento  

de  la  calidad  de  las relaciones sociales. 

En la actualidad vemos el decrecimiento de los valores morales en donde a los 

ancianos no se les está brindando la atención que se merecen en el seno familiar. 

Hoy los valores han cambiado su significado, algunos que parecían importantes ya 

no se consideran así, como si valores tales como la verdad, responsabilidad, 

honestidad, amor, etc. no fueran apreciados y tomados en cuenta de manera muy 

distinta por unas personas y otras. 

Existen otros factores que contribuyen al aislamiento y la soledad como son los  

prejuicios sobre la vejez. Prejuicios como la infantilización de las  personas  

mayores,  no  tener  experiencias  ni  necesidades  sexuales,  ser  inútil,  estar 

anticuado, ser dependiente, sentirse solos y aislados en un mundo que no 

entienden, les amenaza  y  arrincona.  Si  bien  es  cierto  que  las  personas  

mayores  se  adaptan  a  los cambios  de  forma  más  lenta,  su  experiencia,  

capacidad  para  relativizar,  el  juzgar  de forma  más  objetiva,  entre  otras  

cualidades,  les  facilita  ese  proceso  de  adaptación  al envejecimiento, la 

realidad social y económica, etc. 

Su importancia también reside en que pueden ser detonantes de situaciones de 

aislamiento social, de dificultad en las relaciones familiares, de “secuestro” 
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domiciliario o de conducir a la institucionalización. La escasez o debilidad de las 

redes familiares y sociales pueden devenir en un deterioro de las redes familiares 

que se traduce en ciertos conflictos. 

Los  conflictos  familiares pueden,  en  ocasiones,  encontrarse  en  la  base  de 

situaciones de  negligencia y malos tratos. En estudios como los de T. Bazo 

(2001) se ha  comprobado  que  el  ser  mujer  es  un  factor  socio-cultural  de  

riesgo  de  sufrir  malos tratos  a  lo  largo  de  toda  la  vida,  en  particular  malos  

tratos  físicos  y  psicológicos.  La negligencia o falta de atención física y material,  

por su parte, ocurre más entre quienes tienen  dificultades  o  dependen  de  otras  

personas  para  vestirse,  asearse  y  alimentarse. 

 

Situación económica. 

Las situación económica del país afecta, los hijos de estas personas mayores de 

edad deben esforzarse cada vez más para mantener una posición estable o medio 

vivir, y un viejo que se hace dependiente, estorba el desarrollo de sus 

descendientes y por esta situación tratan de deshacerse de ellos. 

La unión familiar asegura a sus integrantes estabilidad emocional, social y 

económica. Es allí donde se aprende tempranamente a dialogar, a escuchar, a 

conocer y desarrollar sus derechos y deberes como persona humana. 

Las condiciones de salud y enfermedad de la población mayor de 60 años son 

motivo de intranquilidad e incertidumbre constante en las familias y para los 

adultos mayores.  

Es común que la presencia de enfermedad o discapacidad, acompañada de 

soledad, abandono, inestabilidad económica, coloca a las familias en situaciones 

críticas, pues en la mayoría de los casos, se trata de enfermos con más de un 

padecimiento y la atención médica significa egresos altos en la economía familiar 

que termina por agotar la paciencia y la reserva monetaria en muchas de ellas. 
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La crisis económica progresiva hace difícil el cuido del adulto mayor o 

discapacitado ya que en  nuestro país existen familias que debido al costo que 

implica el cuidado de los adultos mayores: alimentación conforme a sus 

necesidades, atención médica y tratamientos ya sea permanentes o temporales y 

en mayor grado, de aquellos que naturalmente por la edad  se enferman en mayor 

cantidad de veces, se genera  una situación en la que  las familias  optan  por 

recluir a sus miembros ya se a ancianos o discapacitados en un asilo de ancianos. 

Generalmente las personas de clase media y alta tienen la facultad de elegir el 

medio en donde están situados sus hogares, la calidad y tipo de alimentos que 

consumen y la clase de atención medica que reciben. En cambio los que viven en 

pobreza tienen sus opciones fuertemente restringidas por la limitación de sus 

recursos. 

El factor cultural es un factor importante en el análisis de este problema de la 

vejez, según el medio cultural en el que se desenvuelvan así será la forma de 

pensar y afrontar los problemas inherentes a dicha etapa. Por ejemplo, en 

Guatemala existe el problema del analfabetismo, marcado en la población adulta 

mayor y que se manifiesta en que no tengan educación adecuada y con ello 

insuficiente preparación para asegurar su etapa de longevidad. 

Los niveles de analfabetismo a nivel nacional en este grupo, alcanzan el 52.84% 

de los cuales el 47% corresponde a analfabetismo puro 39.32% alcanzó la 

primaria y sólo el 1.2% tiene instrucción universitaria. Hay suficientes datos para 

suponer que el balance entre ingresos y gastos de las personas adultas mayores 

refleja la falta de atención de sus necesidades básicas. (Ascencio, Cefas. 

diagnóstico de la población adulta mayor en Nicaragua. Ministerio de la Familia. 

Nicaragua 2005). 

Esto puede explicarse en parte, porque los gastos reflejados son individuales, 

mientras que muchos adultos mayores comparten sus recursos y asumen en 

forma sistemática gastos de otras personas cercanas, y este tipo de gastos no 
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aparecen en las estadísticas, salvo por el hecho de que los hogares donde viven 

experimentan menos pobreza. 

El desvío de los ingresos hacia aspectos diferentes a las necesidades básicas del 

adulto mayor agrava sus condiciones de vida en términos individuales, haciendo 

más pobres a los pobres y pobres a los no pobres. 

Las condiciones de pobreza de las personas adultas mayores, aunque ligeramente 

menores al resto de la población cuando se valoran en términos colectivos, 

respecto a los hogares donde viven, son graves en tanto sus necesidades 

individuales son especiales, por ser dependientes en diferentes aspectos y por las 

pocas oportunidades que la sociedad y el estado ofrecen para su desempeño 

social y económico. 

Las personas de 60 a más años en Nicaragua registran un índice de pobreza del 

40%, es decir, que 4 de cada 10 ancianos son pobres y 1 se encuentra en pobreza 

extrema. Estudios de la CEPAL dan indicios de que en los hogares pobres donde 

habitan niños, niñas, adolescentes y ancianos dependientes económicamente, 

durante los tiempos de crisis, al momento de redistribuir los escasos recursos 

entre los miembros del hogar, las personas mayores se encuentran en el último 

lugar de la lista de prioridades, privilegiando a niños y niñas.  

Algunas personas adultas mayores gozan de pensión económica en diversa 

forma, sea esta por jubilación, invalidez o viudez, pero existe un porcentaje que no 

goza de esos beneficios, tendiendo a depender de la familia y si no contribuye al 

ingreso familiar o la familia no cuenta con los medios necesarios de cuidado y 

manutención, muchos de ellos son abandonados o internados en hogares 

altruistas que se sostienen con donaciones nacionales y/o internacionales y 

acciones caritativas de la sociedad humanista, encontrándose dentro de estos 

servicios en su mayoría hogares religiosos. 

El costo económico de la canasta  básica según el diario La Prensa- Nicaragua es 

de C$11,324.00, por lo que la mayoría de las familias Nicaragüenses no tienen la 
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posibilidad de acceder a comprarla ya que tienen otras necesidades que suplir y 

cuentan escasamente  con un salario  que es insuficiente. 

El aspecto económico es relevante en la cultura de nuestro país ya que en cierta 

manera esto influye en que el comportamiento está tan arraigado en los grupos 

sociales, donde predominan  las diferencias sociales.  

Según Muñoz, 2007 conceptualiza a los estilos de vida desde una perspectiva 

integral, es necesario considerar los estilos de vida como parte de una dimensión 

colectiva y social, que comprende tres aspectos interrelacionados:  

 El material: el estilo de vida se caracteriza por manifestaciones de la cultura 

material; vivienda, alimentación, vestido. 

 Social: según las formas y estructuras organizativas: tipo de familia, grupos 

de parentesco, redes sociales de apoyo y sistemas de soporte como 

instituciones y asociaciones. 

 El ideológico: los estilos de vida se expresan a través de las ideas, valores 

y creencias que determinan las respuestas y comportamientos a los 

distintos sucesos de la vida. 

Los estilos de vida se han identificado principalmente con la salud en un plano 

biológico, pero no la salud como bienestar biopsicosocial, espiritual y como 

componente de la calidad de vida. 

El materialismo cultural asociado al consumo ha sido uno de los vicios clásicos 

señalado por el moralismo de todos los colores, estigmatizado a menudo como 

causa de innumerables males personales y colectivos, desde la destrucción 

personal a la del medio ambiente. 

No hablamos, naturalmente del materialismo entendido como corriente filosófica o 

el aplicado al enfoque científico, hablamos simplemente de la propensión a dar 

mucha importancia al consumo de cosas materiales más allá de las necesarias. 
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Abandono de las personas de la Tercera Edad. 

Según el autor Juan José López, al aislamiento se llega por diferentes factores 

que dependen de las siguientes variables: 

 Del comportamiento, tanto de los mayores, que pueden preferirlo a pagar el 

precio de la relación, como de las familias, que pueden delegar el cuidado a 

los Servicios Sociales; 

 Por factores sociales, que llevan al aislamiento por la imagen de la vejez 

como etapa improductiva y desvalorizada; 

 Por factores espaciales, siendo un fenómeno preponderantemente urbano. 

 Por factores psicológicos, especialmente por el ‘Síndrome de Diógenes’ o 

actitud de algunas personas mayores que les lleva a aislarse 

voluntariamente y abandonarse en los autocuidados; 

 Y por factores de salud, que generan dependencia, discapacidades y miedo 

a salir del domicilio.  

Las  situaciones  de  dependencia  económica,  afectiva  o  física  y,  sobre  todo, 

aquellas  en  las  que  las  personas  mayores  no  se  valen  por  sí  mismas  las  

vuelven especialmente  vulnerables  al  abandono  y  al  maltrato. 

El anciano, por su vulnerabilidad, es sujeto en ocasiones de violaciones por parte 

de sus propias familias. Estas pueden ser de sus derechos fundamentales como 

persona, siendo sometido incluso a violencias, coacciones por falta de información 

o por presiones externas, familiares o sociales. 

La violencia contra los adultos mayores es cualquier maltrato que provoque un 

daño físico, o psicológico a un mayor de sesenta años, incluyendo agresión verbal, 

física, descuido de su alimentación, abuso financiero o amenazas por parte de los 

descendientes o de otros miembros de la familia. 

El maltrato de las personas de la tercera edad se da por regla general en 

conductas pasivas como son el abandono físico o emocional. 
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El abuso se define como abuso físico, que causa daño en cuerpo; amenazas 

verbales o abuso psicológico, que causa temor o humillación; abuso sexual como 

en la violación o abandono, cuando no se suministra la comida, los medicamentos, 

el tratamiento médico o la supervisión.  

En un grupo familiar hay distintas etapas en donde se clasifica o se encasilla cada 

miembro de la familia como por ejemplo etapa infantil, adultez y vejez o en otras 

palabras la tercera edad. El o los miembros que se encuentran o han llegado a 

esta etapa, en la mayoría de los casos son excluidos o desplazados por el resto o 

mayoría de los miembros de la familia. 

Existiendo una ruptura en los planos afectivos, de comunicación, interacción como 

ser social, dentro de un grupo familiar social. 

La familia como grupo social tiene cambios y es mutable a la época que se vive, 

en donde se da más importancia a lo personal que a las relaciones que existen 

dentro de los componentes sociales. 

Una de las principales causas para que suceda el abandono es que el anciano ya 

no contribuye al hogar, sin embargo genera gastos en la familia. 

Esta situación causa tensión y trasforma el trato de sus hijas e hijos, amistades y 

parientes cercanos, lo que obligan a muchos de ellos a pedir limosna para seguir 

viviendo en la casa de sus familiares. 

Entre las áreas de mayor necesidad de la población de edad avanzada se 

encuentra la vivienda adecuada, nutrición, asistencia en las actividades del diario 

vivir, obtención de medicamentos y la disponibilidad de servicios de salud dirigidos 

a la atención integral e individualizada. 

En la edad adulta, se afrontan diferentes situaciones, como se han mencionado 

antes, entre ellas las relaciones sociales. El proceso de envejecimiento se marca 

desde la jubilación, el proceso  de “madurez de los hijos” quienes han formado ya 

sus familias y tienen otros intereses. 

http://www.monografias.com/trabajos14/dinamica-grupos/dinamica-grupos.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/fundteo/fundteo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos901/interaccion-comunicacion-exploracion-teorica-conceptual/interaccion-comunicacion-exploracion-teorica-conceptual.shtml
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El adulto mayor, entonces, experimenta el desplazamiento, opta incluso por el 

aislamiento: evita cercanía con recién nacidos, se sienten rechazados por los 

adolescentes e incapaces de participar en círculos sociales grandes; las 

enfermedades que padece y la falta de recursos económicos. Estas son excusas 

suficientes, ya sea por parte de ellos o parte de los hijos, para institucionalizarse. 

Por eso para los adultos mayores es importante sentirse acogidos, atendidos, 

valorados, escuchados, comprendidos; experimentar cercanía de parte de los que 

le rodean, ya sea cónyuge, hijos, parientes, vecinos, cuidadores, sociedad. El 

afecto los nutre. Tienen una verdadera necesidad de que se tenga empatía hacia 

ellos, lo que implica derribar, mentalmente,  la muralla del tiempo, el pasado (ellos) 

y el presente (los adultos jóvenes) para quienes pareciera pertenece la vida. 

Otro aspecto que afecta es el tema de la jubilación, y la defunción del cónyuge el 

suceso más decisivo en lo que hace al padecimiento de la soledad. La viudedad, 

para quien había contraído matrimonio o vivía en pareja, suele ser, efectivamente, 

el principal desencadenante del sentimiento de soledad en las edades avanzadas, 

ya que representa una transición hacia una nueva etapa de la vida que, de resultar 

negativa, puede afectar los sentidos de identidad y autoestima que anteriormente 

estaban asociados al trabajo; provocar alteraciones en la salud física y mental; y 

también cierta desorganización en las relaciones sociales y familiares (Zaldívar 

Pérez Dionisio). 

Esto es así porque tras varias décadas de vida matrimonial (por lo general), 

desaparece de pronto la compañía y la afectividad que hasta entonces venía 

proporcionando la figura conyugal, dando pie a problemas personales de 

adaptación a la viudedad de tipo no únicamente emocional sino también material y 

relativos a la gestión del tiempo y de las tareas propias del hogar y de la vida 

doméstica y social. Puede llegar a darse una importante desilusión por la propia 

vida. 

La forma en que los individuos se adapten a esta nueva situación va a depender 

de varios factores, tales como el grado de preparación para este evento y las 
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características de personalidad (flexibilidad para enfrentar situaciones nuevas y 

cambiantes, nivel de iniciativa y de autoestima, claridad y elaboración del proyecto 

de vida). 

El abandono que sufren muchos ancianos, es un problema cotidiano, las familias 

no se preocupan por ellos, ya que a muchos sólo les llega a importar lo que 

pueden conseguir, sin pensar en los daños que ocasionan. 

En la actualidad los/las adultos mayores en su mayoría son discriminados de 

múltiples formas empezando desde el hogar, donde su propia familia les grita, hoy 

la tendencia es verlos como improductivos, ineficientes, enfermos y decadentes, 

según el Consejo Nacional para Prevenir la Discriminación. 

La psicóloga Carla Hinojoza, dijo que el abandono provoca daño psicológico, 

como la depresión, la angustia también la falta de deseo de vivir y esto puede 

causar sucesos lamentables, como la muerte. 

El abandono familiar es algo frecuente que sucede en la sociedad y que a veces 

pasamos por alto. Los ancianos a pesar de las enfermedades que sufren intentan 

salir adelante con la ayuda que les brindan los asilos. Ellos demuestran cariño por 

la atención constante que tienen en esos lugares. 

 

Tipos de abandono 

El adulto mayor, muchas veces, tiene resentida su autoestima, producto de la 

dificultad para enfrentar algunos cambios que se presentan en esta etapa. Por otro 

lado, la soledad y el aislamiento son unos de los mayores miedos de esta 

población etaria, lo que la lleva a aceptar condiciones absolutamente injustas e 

indignas para ella. Por último, algunos estudios indican que personas que han 

tenido historias previas de violencia intrafamiliar suelen repetir este patrón, y 

presentan, por lo tanto, mayor dificultad para darse cuenta que ese tipo de relación 

no es normal. 
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El tipo de maltrato al que hacemos referencia es la negligencia o abandono, que 

se ha definido como “la no administración de los cuidados o supervisión 

necesarios respecto a alimentación, vestido, higiene, cobija y cuidados médicos 

apropiados” (Ruiz Pérez y Llorente, 1996). En este sentido, es posible distinguir 

una negligencia o abandono pasivo y uno activo, dependiendo de si ésta es 

producto del desconocimiento o incapacidad del cuidador, o cuando el acto se 

realiza intencionalmente. 

Abandono Total: 

Este tipo de abandono consiste, en que los adultos mayores no tienen quien los 

cuide y cubra sus necesidades básicas, viéndose obligados a depender de la 

sociedad que les proporciona caridad, por medio de limosnas y dádivas.  

Abandono Parcial: 

El abandono parcial, es más notorio en las familias que tienen las posibilidades de 

pagar un hogar privado, en donde aportan un monto relativo y el Adulto Mayor 

queda prácticamente internado en dicho lugar, y la relación entre la familia y el 

Adulto Mayor se ve cada vez más alejado, porque en su mayoría los familiares lo 

visitarían ocasionalmente, sintiéndose el adulto mayor cada día más solo.  

Pero se da el caso, que las familias con escasos recursos, recurren a la ayuda de 

hogares públicos, con el propósito de albergar a sus adultos mayores y aparte de 

llenar ciertos requisitos resulta que sus expedientes se quedan pendientes, para 

luego ser llamados. 

Abandono Físico: 

Este tipo de abandono, se puede ver en los familiares que sólo se dedican a pagar 

la mensualidad correspondiente, en un hogar privado olvidándose completamente 

que tienen que visitar al Adulto Mayor, desatendiéndolo físicamente. En las 

familias de escasos recursos, los adultos mayores son totalmente abandonados, 

dando margen a que existan personas adultas mayores indigentes. 



Factores socioculturales que influyen en el abandono de los residentes del Asilo San Vicente de 
Paul - León, en el tiempo comprendido de Febrero - Agosto del 2014. 

 

26 
 

Es posible encontrar formas de abuso más sutiles y que, en ocasiones, no son 

valoradas como tales por ser una práctica tradicional y socialmente aceptada.  

María Luisa Carasusán, desde el Observatorio del Mayor de Navarra, insiste en la 

invisibilidad de  estas  formas  abusivas  de  relaciones  intergeneracionales  en  el  

seno  de  la  familia.  

Destacamos con ella como principales situaciones las dos siguientes:  

 Abuelas/os esclavas: Se convierten en canguros de sus nietos, en un 

primer momento, de forma temporal para prolongarse después en el tiempo 

y en horas diarias de dedicación.  Asumen una responsabilidad que les 

genera agotamiento físico y psíquico, si bien asumen tales tareas como 

“obligación” con la familia, reconociendo  que  sus  hijos/as  no  valoran  ese  

apoyo  y  tampoco  cuentan  con ellas/os  para  tomar  decisiones  al  

respecto.  En  este sentido  se  pronuncian  las personas mayores que han 

colaborado en los grupos de discusión. 

 Abuelas/os golondrina: que migran de piso en piso familiar porque son 

una responsabilidad  de  la  misma.  Pero  tal  responsabilidad  recaía,  

antes  y  ahora, sobre unas mujeres adultas que tienen una vida laboral que 

no facilita esa tarea.  

El reparto de “la carga de atención” que requiere la persona mayor ha suscitado y 

suscita numerosas tensiones entre las hijas/os y  entre estas/os y sus parejas.  

Tensiones que desembocan, en numerosas ocasiones, en conflictos no siempre 

bien resueltos. Se hace más visible entonces la debilidad de redes familiares y la 

necesidad de buscar alternativas como el ingreso en un centro de día o en una 

residencia, o bien la contratación de una persona ajena. Tales salidas las 

acuerdan, como  se  lamentan  numerosas  personas  mayores,  sin  contar  con  

su opinión, proponiendo tal solución como única para el bien de la familia. 

Los  conflictos  familiares  resultantes  de  circunstancias  y  factores  

socioeconómicos  de  amplio  espectro  pueden  estar  detrás  de  otras  
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problemáticas  de marginación y exclusión como la de vagabundos, transeúntes, 

“sin techo”. 

Abandono social: 

Los adultos mayores actualmente en el país son abandonados por la sociedad, se 

puede ver que con frecuencia algunos senescentes piden limosna o bien se 

convierten en pordioseros, recogen basura o desperdicios y se convierten en 

cargadores de bultos en los mercados, debido a su edad avanzada nadie los 

emplea creyendo que son personas inútiles e incapaces de poder desempeñar 

determinada función. 

 

Factores que influyen en el abandono 

Una de las razones más comunes es cuando una persona de la tercera edad ha 

cumplido con su vida laboral útil, persona que no es productiva en términos 

económicos para un grupo familiar, transformándose en una carga potencial de 

gastos para la familia a la que pertenece. Situación que se transforma en causal 

de rompimiento de interacción humana, relaciones, comunicación y hasta la 

afectividad, etc. Siendo esta última de gran importancia para el fortalecimiento y 

crecimiento de una familia. 

La sociedad tiene su propia concepción de la vejez, como la pérdida de la 

funcionalidad motora, marcha lenta, deterioro en las habilidades manuales y la 

dependencia automática, o sea depender económicamente de la familia. 

Otro caso frecuente ocurre cuando la familia se apodera de los bienes materiales 

de la o el adulto mayor, aprovechando su fragilidad, falta de memoria o 

dependencia. El abandono cobra sentido cuando al dueño original se le ignora, o 

se le agrede (física o verbalmente) y en ocasiones se le desplaza de la familia 

llevándolo a un asilo en contra de su voluntad. 
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Un factor influyente es el estilo de vida actual recarga enormemente a cada uno de 

los miembros de la familia. La hija, quien generalmente era la que cuidaba a sus 

padres, ahora trabaja y además debe preocuparse de sus hijos. Muchos autores 

concuerdan en que el ritmo de vida actual fomenta una forma violenta de 

interrelacionarse en la sociedad, y las familias como cualquier otro grupo social, no 

está exenta. 

Por otra parte cada día que pasa se hace más difícil para algunas familias lidiar 

con el cuidado de la persona de edad mayor. 

La existencia de un contexto social adverso en el cual se encuentran inmersas las 

personas mayores y que incluyen la victimización, el “viejismo”, la existencia de 

normas culturales, mitos y prejuicios que generan imágenes negativas de la vejez 

y que se expresan como discriminación, aislamiento, marginalidad y exclusión 

social. 

El abandono implica descuido u omisión en la realización de determinadas 

atenciones o desamparo de una persona que depende de uno, o por la cual uno 

tiene alguna obligación legal o moral, puede ser intencionada o no intencionada. 

Abandono por problemas económicos: 

La economía es un aspecto que repercute profundamente en la vida familiar; el 

alto costo de la vida es un fenómeno que perjudica al Adulto Mayor, debido a que 

por su edad avanzada no puede aportar al presupuesto familiar. En su mayoría la 

población senescente, no cuenta con una alternativa adecuada a su situación; por 

ello, se han acostumbrado de tal manera al desequilibrio socioeconómico, 

perjudicando a sus miembros y por consiguiente a la organización familiar. 

Abandono por rechazo: 

Por la misma falta de preparación que en la juventud y la madurez se ha tenido, es 

que se manifiesta el rechazo hacia las personas adultas mayores; en la mayoría 

de casos, éstos son tenidos como una “molestia”. Las personas longevas están 

conscientes en que merecen un poco más de respeto y aprecio de los demás, 
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pero lo contrario a esto, existen choques  generacionales (jóvenes-adultos 

mayores), siendo aquí en donde se sienten rechazados y a veces tienden a 

abandonar el hogar, sintiéndose avergonzados de su propia edad. 

Desintegración familiar: 

El problema de la longevidad, parte de las condiciones de vida en familia, por ser 

ésta el medio primordial de seguridad humana. Un problema general, es la 

desintegración familiar, en donde la presencia de los adultos mayores no tiene 

ningún valor; el tener gente anciana en los hogares actuales representa una 

“carga” económica y al Adulto Mayor muchas veces sólo le queda la posibilidad de 

la mendicidad o buscar ayuda de las instituciones caritativas que se encargan de 

velar por la seguridad. 

El Adulto Mayor en su mayoría tiene escasa participación en la relación hogareña, 

generalmente no los comprenden porque se convierten en personas inoportunas y 

casi nunca se les toma en cuenta ante las decisiones familiares, han sido 

despersonalizados, convertidos en objetos humanos a quienes pueden manipular 

sin tomar en cuenta su propia opinión. 

Si conviven con familiares que no sean hijos, éstos le limitan el afecto, buscando 

la manera de deshacerse de ellos para no responsabilizarse del cuidado que 

requieren. En otras ocasiones y por lo general, la familia es de escasos recursos 

económicos y el Adulto Mayor no le queda otra opción que recurrir a las 

instituciones encargadas de velar por sus derechos, con el propósito de no ser un 

obstáculo en el seno familiar. 

 

La vida en los Asilos. 

Los asilos son lugares donde muchas veces llevan a las personas mayores, donde 

se les hospeda para que tengan un cuidado más detallado del que se les puede 

dar en sus casas. Muchas veces se les lleva ahí porque no tienen lugar donde ir o 
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por que sus hijos los llevan por su falta de sentimientos y abandonan a sus padres 

por su falta de criterio y sensibilidad.  

Son lugares que tienen la intención de dar un hogar a las personas mayores, que 

estén lo más cómodo posible y lleven una vida digna ya que eso es lo menos que 

se merecen. Ahí se les proporciona techo, comida, medicamento, cobijas, ropa y 

cuidados esenciales para vivir adecuadamente. 

La mayoría de las causas, referidas por el adulto que solicita ingreso al asilo son: 

“no tengo quien me cuide” “no tengo familia” “mis hijos no tienen tiempo para 

cuidarme” “estoy muy enfermo y necesito medicinas”.  

Cuando son los familiares que solicitan el ingreso, refieren que no tienen 

condiciones para tenerlos en casa, porque la familia ha crecido o porque tienen 

que salir a trabajar y no los pueden dejar solos porque se salen o porque no 

comen bien. 

El abandono que sufren las personas que residen en asilos es una dinámica que 

se vive a diario, son innumerables las historias que existen sobre el abandono, 

desplazamiento o el destierro del núcleo familiar. Historias que describen la 

realidad de miles de adultos mayores. 

De acuerdo con José Luis Gómez, director del Albergue Moras del Instituto 

Nacional de las Personas Adultas Mayores (Inapam) en México, alrededor del 60 

por ciento de sus residentes no mantienen contacto con su familia y viven una 

situación de abandono. 

"Son muchas las características que comparten las personas que viven aquí. 

Muchas veces es el abandono social, el abandono familiar, la soledad. Con 

algunos, sus familiares están pendientes, los llevan al doctor, a comprar sus 

medicamentos; pero hay muchos otros que hay que estarle hablando al familiar 

responsable para decirle que se acabó el medicamento y pasan 15 días y nada", 

lamentó en entrevista. 

http://www.monografias.com/trabajos34/cinematica-dinamica/cinematica-dinamica.shtml
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Desde su experiencia, Gómez consideró que la mayor parte de las personas que 

terminan su vida en una residencia para ancianos están solas y ya no cuentan con 

ningún familiar cercano que se haga cargo de ellos. 

"Muchas veces o  no se casaron o no tuvieron hijos y ellos mantuvieron a los hijos 

de sus primos o de sus hermanos y cuando se mueren sus familiares directos, los 

sobrinos ya no se quieren hacer responsable", apuntó. 

Nubia Ruiz directora del Hogar de Ancianos San Vicente de Paul de Jinotega está 

segura que los asilos no deberían ser la opción donde los ancianos terminen su 

vida pero también está consciente que, al menos en Nicaragua, “cumplen con una 

misión social importante cuando el anciano está en total abandono. 

En la historia del Asilo de Ancianos San Vicente de Paul de León, sólo unas 10 

personas han llegado con acompañantes, llámese parientes o cónyuges. El resto 

ha ingresado porque está solo. 

Historias abundan en los albergues o residencias para adultos mayores, en donde 

aunque viven personas con vidas y personalidades totalmente diferentes. El 

común denominador es la soledad y el abandono. 

Para el geriatra Milton López Norori, gerontólogo y consultor nacional sobre 

envejecimiento, lo más negativo de la vida en un asilo es el sentido de soledad, de 

abandono que en la mayoría de los casos culmina con fuertes depresiones en los 

ancianos. “Un asilo jamás será la mejor opción. La mejor opción es que nuestros 

adultos mayores continúen viviendo en sus propios hogares con sus propias 

familias, que se desarrollen a plenitud durante esta etapa”, apunta el especialista, 

para quien, a pesar de que el asilo debe ser la última alternativa, estos espacios 

“continuarán siendo indispensable en esta sociedad porque no hay manera de 

quien pueda asumir esta carga para cuidar a un anciano que anda indigente en las 

calles”, señala. 

López asegura que “cuando se comparan a adultos mayores viviendo con su 

propia familia y los comparamos con adultos mayores que viven en asilos. Los que 
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viven en su comunidad generalmente son ancianos más sanos e independientes. 

En general los que viven en hogares de ancianos están, no todos, muy enfermos o 

tienen algún grado de discapacidad”, apunta el especialista. 

Milton López, en su experiencia como geriatra, ha logrado confirmar que el 

abandono en las personas adultas mayores afecta seriamente su salud. “La salud 

se deteriora como producto del desamparo, la falta de apoyo y la lejanía con la 

familia. Manifiesta todo tipo de dolencias, enfermedades, comienza a tener 

trastornos, pero también afecta su estado emocional y se aísla y padece de 

ansiedad y depresión”, afirma.  

Pero cuando no hay opción el asilo es una alternativa, “aceptable” dice López, 

siempre y cuando el traslado cuente con el consentimiento y aprobación de la 

propia persona adulta mayor. “Si ella acepta libre y espontáneamente pasar a vivir 

a un hogar de anciano sin medidas de fuerza y de acuerdo con la familia, en este 

caso el impacto no será tan fuerte. En otro caso, si la persona no se vale por sí 

misma y para la familia representa una carga enorme, pues también es permitido, 

aceptable”, dice López. 
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Apoyo por parte de Instituciones Gubernamentales y no Gubernamentales. 

 

En relación al aporte económico por parte del Estado, a través  de MIFAN, de 

forma mensual dan un aporte de C$ 20,000 netos, los cuales deben ser usados 

para suplir ciertas necesidades en las diferentes áreas; Mantenimiento de la planta 

Física (Materiales), Enfermería (Medicamentos) y Cocina (Alimentos), de lo cual 

también de forma mensual se les hace la rendición de cuentas. 

Por otra parte reciben aporte económico de forma mensual por parte de la 

Empresa DNP PETRONIC, cuyo monto es de C$ 10,000 netos, los cuales se usan 

para satisfacer algunas necesidades que puedan surgir en la institución, además 

de cupones canjeables de combustible. 

De parte de ENABAS reciben una contribución de granos básicos que se usan 

para la alimentación de los residentes del Asilo. 

En relación a la Fundación Cristiana de Nicaragua de forma mensual hacen una 

donación de medicamentos o materiales para realizar curaciones que son usado 

en el área de enfermería del Asilo, el monto está valorado en C$ 2,000 netos. 

La Fundación Ortiz Guardián apoya en la coordinación para la realización del 

hablatón que se realiza anualmente para recaudar fondos. 
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MARCO CONCEPTUAL 

 

Abandono: hace referencia al acto de dejar de lado o descuidar cualquier 

elemento, persona o derecho que se considere posesión o responsabilidad de otro 

individuo. 

Anciano: las Naciones Unidas consideran anciano a toda persona mayor de 65 

años (países desarrollados) y de 60 años (países en vías de desarrollo). De 

acuerdo a la OMS las personas de 60 a 74 años son de edad avanzada, de 75 a 

90 años son ancianas y mayores de 90 años son grandes viejos (OMS, 2005).  

Asilo de ancianos: es un hogar o albergue, donde muchas veces llevan a las 

personas de la tercera edad y se les brinda asistencia médica, abrigo, comida, 

cuidados, en caso de que sus familiares no quieran o no puedan hacerlo o que no 

tengan familia. 

Bienestar: se designa a aquel estado o situación en el cual la satisfacción y la 

felicidad dominan. Hace referencia al conjunto de aquellas cosas que se necesitan 

para vivir bien. Dinero para satisfacer las necesidades materiales, salud, tiempo 

para el ocio y relaciones afectivas sanas son algunas de las cuestiones que hacen 

al bienestar de una persona. 

Declinación fisiológica: se refiere a las caídas, descenso, decadencia de las 

capacidades tanto motoras como funcionales de las personas. 

Economía: el estudio de la manera o el modo en que las sociedades gestionan 

sus recursos escasos para satisfacer las necesidades materiales de sus miembros 

y de la transformación de los recursos naturales en productos y servicios finales 

que son distribuidos y/o usados por los individuos que conforman la sociedad. 

Factores socioculturales: los factores socioculturales los determina el entorno en 

el que vives; desde tu familia, tu país, el momento de la historia en el que te 
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encuentras. Los factores socioculturales influyen directamente en la personalidad 

de la persona. 

Familia: según la Declaración Universal de los Derechos Humanos, es el 

elemento natural, universal y fundamental de la sociedad, tiene derecho a la 

protección de la sociedad y del Estado. 

Irresponsabilidad: como acción, lleva consigo, el no cumplimiento de un acto u 

obligación asumida de manera voluntaria u obligatoria, pero en cada caso, supone 

el desarrollo de una tarea o labor que compromete de nosotros una determinada 

función esperada o determinada previa acuerdo. 

Necesidades sociales: carencia de insumos vitales o esenciales para la vida de 

cada persona como: económico, salud, vivienda, alimenticia, educativa y afectiva. 

Materialismo cultural: propensión a dar mucha importancia al consumo de cosas 

materiales más allá de las necesarias. 

Residente: es aquel que reside. El término proviene del latín residens y permite 

nombrar a la persona que vive en un determinado espacio y al empleado o 

funcionario que vive en el lugar donde tiene su empleo o cargo. 
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Hipótesis  

El grado de responsabilidad familiar, la situación económica, y el apoyo 

gubernamental y no gubernamental influyen en el abandono de los residentes del 

Asilo San Vicente de Paul- León. 
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DE LAS VARIABLES. 

Variables 
Definicion

es 

Dimensi

ones 

Compon

entes 

Descriptores/In

dicadores 
Índices 

Variable 

Independie

nte  

 

Factores 

sociocultura

les: 

responsabili

dad familiar, 

situación 

económica 

y apoyo por 

parte de 

Institucione

s 

gubername

ntales - no 

gubername

ntales. 

 

 

 

 

Dimensión 

que hace 

hincapié   

en el papel 

del 

contexto 

social y 

cultural en 

el 

aprendizaj

e humano. 

Social 

Grado de 

responsa

bilidad 

Familiar 

Lugar donde 

anteriormente 

habitaba el/la 

residente del 

Asilo 

-Con 

familiares 

-Otras 

personas 

Familias unidas 

o individualista 

-Si 

-No 

- Porqué 

Relaciones 

familiares 

-Muy buenas 

-Buenas 

-Malas  

Desinterés 

familiar 

-Si 

-No 

Numero de 

familiares 

cercanos  

-Existe  

-No existe 

-Parentesco  

Ingreso al Asilo 

y toma de 

decisión 

-Voluntad 

propia 

-Influencias 

Responsable en 

el Asilo 

-Familiar  

-Amistades  

-Sin persona 

responsable 

Periodo de 

residencia en el 

Asilo 

-Años  

-Meses 

Considerar el 

retirar al familiar 

del Asilo  

-Si 

-No  

 

 

 

 

 

 

Nivel académico  

-

Profesionales 

-Estudios 

secundarios 

-No tienen 

estudios 
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Situación 

Económi

ca  

Clase social 

-Alta 

-Media 

-Baja 

Materialismo 

cultural  

-Existe  

-No existe 

Casa que habita 

-Familiar 

-Alquilada 

-Propia 

Cuantas 

personas 

habitan en la 

casa 

-1 a 3 

-3 a 5 

-5 a más  

Gastos 

considerables en 

el cuido de un 

adulto mayor 

-Demasiado 

-Gastos 

básicos 

-Poco 

Alimentación, 

Vestimenta y 

Vivienda 

-Alto 

-Medio 

-Bajo 

Carga potencial 

en la familia  

-Existe 

-No existe 

Extorsión  

-Alta 

-Media 

-Baja 

Quien asume los 

gastos del 

residente del 

Asilo 

-Familiares 

-Con el 

dinero de la 

jubilación 

-Nadie 

Entrega de 

aportes al Asilo 

-Por voluntad 

-No aportan 

 

 

 

 

 

 

Tipos de 

cooperación  

-Monetaria 

-De materias 

-Pago de 

algunos 

gastos 
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Apoyo 

por parte 

del 

Estado y 

ONG’s 

Instituciones que 

contribuyen 

-

Gubernament

ales: MIFAN, 

Alcaldía de 

León 

-No 

Gubernament

ales: 

Fundación 

Ortiz 

Gurdián, 

ANF, 

Fundación 

Cristiana, 

entre otras. 

Es suficiente con 

esa contribución 

-Si 

-No 

Variable 

Independie

nte  

 

Abandono 

de los 

residentes 

del Asilo. 

 

 

 

 

 

 

Acto de 

dejar de 

lado o 

descuidar 

cualquier 

elemento, 

persona o 

derecho 

que se 

considere 

posesión o 

responsabi

lidad de 

otro 

individuo 

Cultural 

Concienti

zación  

Actitud empática  
-Si 

-No 

Actitud 

individualista 

-Si 

-No 

Tabúes  Prejuicios  

-Mucho 

-Poco 

-Nada  
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Diferencias 

sociales  

-Mucho 

-Poco 

-Nada  

Discriminación  
-Existe 

-No existe 

Tipos de 

violencia 

Violencia de sus 

derechos  

-Si 

-No  

Sometidos a 

violencia  

-Verbal 

-Psicológica 

-Económica  

Ruptura del 

plano afectivo-

comunicativo 

-Existe 

-No existe  

Destierro del 

núcleo familiar  

-Si 

-No  
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Diseño Metodológico  

Tipo de estudio: 

El presente trabajo está enfocado en un estudio mixto, porque se hizo énfasis en 

la descripción y explicación de los hechos o situaciones que ocurren en la 

cotidianidad de nuestras unidades de análisis, la meta de la investigación mixta no 

es la de remplazar la investigación cuantitativa sino utilizar las fortalezas de ambos 

tipos de indagación, combinándolas y tratando de minimizar sus debilidades 

potenciales. 

Se profundizó en el enfoque cualitativo porque está orientado a demostrar los 

factores socioculturales que influyen en el abandono de los residentes del asilo.   

Se utiliza además el enfoque cuantitativo porque dicho estudio se complementa 

con datos numéricos tales como las edades de los residentes y/ o familiares, la 

cantidad en total de asilados, período de residencia en el asilo, número de 

hijos/as, hermanos/as, que enriquecen los resultados y permiten dimensionar en 

concreto el problema investigado. Tal es el caso de la encuesta y entrevista a 

aplicar. 

Según análisis y alcance de los resultados:  

El estudio es descriptivo, porque el equipo de investigación va a detallar los 

factores socioculturales que influyen en el abandono de los residentes del asilo de 

ancianos. 

Según el tiempo de ocurrencia de los hechos y registros de la información: 

Este estudio es prospectivo porque va en función de causa-efecto es decir que 

partiremos de relacionar los factores socioculturales que influyen en el abandono 

de los residentes del Asilo ya que los hechos se registran a medida que ocurren. 
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Según el período y secuencia del estudio: 

Es de corte transversal porque se estudió el problema en un momento 

determinado haciendo un corte en el tiempo en el año 2014, específicamente del 

mes de Febrero- Agosto. 

 

Área de estudio: 

El estudio se realizó en la comunidad indígena de Sutiaba, específicamente en el 

Asilo de Ancianos San Vicente de Paul, del municipio de León departamento de 

León. 

En 1913 se hace la bendición de la primera piedra para construir el hogar de 

ancianos, los estatutos del Asilo de Ancianos fueron aprobados y publicados en la 

Gaceta el 29 de Agosto de ese mismo año.  

 

La comunidad indígena de Sutiaba se sitúa al oeste del centro de León. 

El Asilo de Ancianos limita: 

 Al norte con barrio la Providencia. 

 Al sur con la iglesia San Juan Bautista.  

 Al este con la calle real. 

 Al oeste con la carretera a Poneloya. 

 

Universo: 

Está constituido por los y las residentes del Asilo de Ancianos de la ciudad de 

León, con un total de 47 residentes, de  los cuales son 26 varones y 21 mujeres, 

del total de residentes 40 son adultos mayores y 7 son adulto medio, los y las 

familiares y/o responsables y 3 religiosas encargadas del asilo. 

 

Criterio de selección de las unidades de análisis: 

Para nuestra investigación  figuran como unidades de análisis: 

 Los y las residentes del asilo que figuren entre los 31 a 95  años de edad, 

que se encuentren bien física y mentalmente. 
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 Los y las familiares y/o responsables de los que existan datos con los 

cuales se puedan contactar. 

 Las religiosas encargadas del asilo. 

Muestra:  

Está constituida por 25 residentes de los cuales 19 son adultos mayores y 6 son 

adultos medio entre las edades de los 46 a 97 años, 3 religiosas encargadas del 

Asilo y 9  familiares y/o responsables de los cuales existan datos y se puedan 

contactar. 

Cabe destacar que el acceso a nuestra muestra seleccionada está a nuestro 

alcance, además que debido a otras actividades curriculares tenemos 

conocimiento del espacio geográfico donde estaremos recolectando la 

información. 

 

Tipo de muestreo: 

Aplicamos el muestreo no probabilístico, a través de muestras por conveniencia, 

ya que no todos y todas tenían la misma probabilidad de ser escogidos. 

Definimos ciertas condiciones o aspectos para que los individuos sean parte de la 

muestra: por su condición física, que escuchen y puedan hablar, que sea 

coherente con lo que diga. 

 

Descripción de las unidades de análisis: 

Los y las residentes del Asilo de Ancianos, son personas con un alto índice de 

dependencia física. En su mayoría son personas que se resienten porque a pesar 

de tener un hogar, alimentación y cuidados se sienten abandonados por sus 

familiares. 

 

Los y las familiares o Responsables en muchos casos, una vez que ingresan a sus 

adultos mayores al Asilo se desaparecen, es decir;  no se presentan a visitar ni a 

dar aportes económicos y en caso de hacerlo, lo que aportan es algo simbólico. 
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Las religiosas encargadas del Asilo en su mayoría son profesionales y con amplia 

experiencia en la administración de este tipo de centros de caridad, son mayores 

de edad. Se caracterizan por ser altruistas ya que dedican su vida al servicio de 

los residentes del Asilo. 

 

Método y técnicas de recolección de datos: 

 

Según Davini y Col. El método representa la estrategia concreta e integral del 

trabajo para el análisis del problema coherente con la definición teórica del mismo 

y con los objetivos de nuestra investigación. 

 

Para nuestra investigación fue necesario analizar las fuentes, de las cuales se 

obtuvo información mediante cuestionarios realizados a los familiares, entrevistas 

dirigidas a residentes del Asilo, y encuestas aplicadas a las religiosas encargadas 

del asilo. 

 

Plan de tabulación, procesamiento y análisis. 

 

Para realizar mejor esta investigación, utilizamos  variables cuantitativas que se 

reflejaran mediante:  

 

 Diagrama de pastel. 

 Diagrama de barras. 

 

Con estos diagramas demostraremos los factores socioculturales que influyen en 

el abandono de los residentes del Asilo de Ancianos San Vicente de Paul de la 

ciudad de León. 

 

Analizaremos la información de acuerdo a los datos obtenidos en dicha Institución, 

y según lo obtenido de la aplicación de instrumentos. Dicho análisis es estadístico 

porque daremos a conocer el número residentes del Asilo de Ancianos, su edad y 
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el sexo al que pertenecen, de igual forma los datos generales de las religiosas 

encargadas del Asilo y de las familiares, además es descriptivo porque 

mostraremos las principales causas que inciden en abandono de los residentes 

del Asilo. 

 

Triangulación 

 

Entrevista  

 

 

 

 

 

                          Encuesta                                                         Cuestionario  

 

Fuente: Sampieri, Roberto Hernández (2008) “Metodología de Investigación” 

México D.F 

Para la realización del proceso de triangulación de los resultados obtenidos en 

nuestra investigación, tomamos en cuenta instrumentos como: la entrevista, la 

encuesta y el cuestionario utilizados en la recolección de datos. 

Por cada objetivo planteado de nuestra investigación que nos ayudaran a nuestro 

análisis y las conclusiones que como grupos presentaremos de nuestra 

investigación.  

Una vez que obtuvimos los datos procedimos a procesar primeramente de forma 

manual a través de un borrador y después de forma computarizada, 

representando los datos por medio de tablas y gráficos.  
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RESULTADOS 

Objetivo Especifico #1 Demostrar el grado de responsabilidad familiar como 

condicionante del abandono. 

 

 ENTREVISTA 

Periodo de residencia en el Asilo 

 

Instrumento Descripción Frecuencia Porcentaje 

Entrevista 
Pregunta # 3 

Lleva años 
residiendo en el 
Asilo 

15 60% 

Lleva meses 
residiendo en el 
Asilo. 

10 40% 

Total 25 100% 

Encuesta 

Pregunta # 
10 

La mayoría de 
los/as residentes 
llevan un largo 
periodo de tiempo 
en el Asilo 

3 100% 

Total  3 100% 

Cuestionario 

Pregunta # 
14  

Lleva años viviendo 
en el Asilo 

5 55.5% 

Tiene meses 
residiendo en el 
Asilo 

4 44.5% 

Total 9 100% 
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Donde vivía antes de habitar en el Asilo 

Descripción Frecuencia Porcentaje 

Antes de vivir en el Asilo 
vivía con familiares 

16 64% 

Vivía con su pareja 3 12% 

Vivía en otro Asilo 2 8% 

Vivía posando 2 8% 

Vivía en su lugar de 
trabajo 

1 4% 

Vivía sola 1 4% 

Total 25 100% 

 

 

 

 

 

0

5
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Antes de vivir
en el Asilo
vivía con

familiares

Vivía con su
pareja

Vivía en otro
Asilo

Vivía
posando

Vivía en su
lugar de
trabajo

Vivía sola Total

Fr
ec

u
en

ci
a 

Pregunta 4 

12% 8% 8% 4% 

100% 

64% 

4% 
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Existencia de familiares 

 
 

Instrumento Descripción Frecuencia Porcentaje 

Entrevista 

Pregunta 

# 5 

Si tienen hijos/as y 
hermanos/as 

21 84% 

No tienen hijos/as 
ni hermanos/as 

4 16% 

Total 25 100% 

Encuesta 

Pregunta 

# 11 

Existencia de 
hermanos/as e 
hijos/as de 
residentes del Asilo 

2 67% 

No existen 
familiares de los 
residentes 

1 33% 

Total 3 100% 

 

Cuestionario 
pregunta #4 

De 2-5 hijos y 2-7 
hermanos 

5 55.55% 

No tienen hijos ni 
hermanos 

2 22.22% 

No tienen hijos pero 
si tienen hermanos 

2 22.22% 

Total 9 100% 
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Persona responsable del residente del Asilo 

Descripción Frecuencia Porcentaje 

No tienen responsables 14 56% 

Sus familiares son sus 
responsables (hijos/as, 
hermanos/as, mamá, 
sobrinos/as, etc.) 

8 32% 

Sus responsables son 
unas amistades. 

2 8% 

Su ex esposa 1 4% 

Total 25 100% 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Pregunta 6 No tienen responsables

Sus familiares son sus
responsables (hijos/as,
hermanos/as, mamá,
sobrinos/as, etc.)
Sus responsables son
unas amistades.

Su ex esposa

56% 32% 

8% 
4
% 
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Frecuencia de visitas a los residentes 
 

Instrumento Descripción Frecuencia Porcentaje 

 

Entrevista 

Pregunta # 7 

Los visitan 
familiares 

10 40% 

Los visitan 
amistades 

9 36% 

No reciben visitas 6 24% 

Total 25 100% 

 

 

Cuestionario 
Pregunta # 2 

Visitan a sus 
familiares que 
residen en el Asilo 
cada semana 

3 33.3% 

Los visitan una vez 
al mes 

3 33.3% 

Los visitan cuando 
pueden 

2 22.2% 

Nunca llegan a 
visitarlos 

1 11.1% 

Total 9 100% 
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cada semana
los visitan una vez al mes

los visitan cuando pueden

Nunca llegan a visitarlos



Factores socioculturales que influyen en el abandono de los residentes del Asilo San Vicente de 
Paul - León, en el tiempo comprendido de Febrero - Agosto del 2014. 

 

54 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Tipos de relaciones familiares. 
 

instrumento Descripción Frecuencia Porcentaje 

 

 

Entrevista 
Pregunta # 8 

Bueno el trato que 
recibían en casa 

15 

 

60% 

El trato era muy 
malo 

5 20% 

El trato que 
recibían era muy 
bueno 

3 12% 

Respuesta invalida 2 8% 

Total 25 100% 

 

 

Cuestionario 

Pregunta # 9 

Las relaciones no 
eran tan buenas 

5 55.6% 

No convivían con 
nosotras 

2 22.2% 

Habían buenas 
relaciones 

1 11.1% 

Eran rechazados/as 1 11.1% 

Total 9 100% 
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¿Llegar a la tercera edad o tener una discapacidad es sinónimo de transitar 
una etapa improductiva? 

 

Instrumento Descripción Frecuencia Porcentaje 

 

 

 

Entrevista 

Pregunta # 9 

No pueden trabajar 
por la edad y 
porque no sirven 
para nada 

14 56% 

Si pueden trabajar 
o al menos 
cooperar 

10 40% 

No respondió 1 4% 

Total 25 100% 

 

 

Encuesta 

Pregunta # 3 

La tercera edad o 
tener una 
discapacidad no 
significa una etapa 
improductiva. 

2 67% 

Se es poco 
productivo. 

1 33% 

Total 3 100% 

 

 

 

 

 

Cuestionario  

Pregunta # 6 

Llegar a la tercera 
edad o tener una 
discapacidad es 
convertirse en un 
estorbo. 

4 44.5% 

Aun en la tercera 
edad se es 
productivo/a pero 
ya con una 
discapacidad no. 

3 33.3% 

Se es productivo 
pero en menor 
medida. 

1 11.1% 

No sabe 1 11.1% 

Total  9 100% 
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 CUESTIONARIO 

 

Ingreso del familiar al Asilo de ancianos 

Descripción Frecuencia Porcentaje 

Si estuvo de acuerdo en 
ingresar a su familiar al 
Asilo. 

7 78% 

No saben cuándo 
ingresaron. 

2 22% 

Total 9 100% 
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No saben cuándo
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Total

F
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c
u

e
n

c
ia

 

Pregunta 1 

100% 

22% 

78% 
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A que se dedicaba el adulto mayor antes de ingresar al asilo 
 

Instrumento Descripción Frecuencia Porcentaje 

Entrevista 
Pregunta # 1 

Trabajos informales 
(barbero, 
costureras, 
vulcanizador, 
trabajo en circo, 
domesticas, etc.) 

21 84 % 

Trabajos formales 
(profesora, 
administrador, 
veterinario) 

3 12% 

No trabajó 1 4 % 

Total 25 100% 

 

Cuestionario 

Pregunta # 4  

Hacían los 
quehaceres de la 
casa en la que 
habitaban. 

3 33.3% 

No hacían nada 2 22.2% 

Era tomador 
consuetudinario 

1 11.1% 

Era administrador 
de renta 

1 11.1% 

Vendedora 
ambulante 

1 11.1% 

No contestó 1 11.1% 

Total 9 100% 
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Toda su familia es unida 

Descripción Frecuencia Porcentaje 

Toda su familia es unida 5 55.5% 

Sus familiares son 
individualistas, no hay 
unión 

4 44.5% 

Total 9 100% 
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Se tomaban en cuenta las opiniones de su familiar que reside en el Asilo 

Descripción Frecuencia Porcentaje 

Si se tomaban en cuenta 4 44.5% 

No se tomaban en cuenta 
sus opiniones 

3 33.3% 

No vivían en la misma 
casa 

2 22.2% 

Total 9 100% 
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Todos estaban de acuerdo en ingresar a su familiar al Asilo 

Descripción Frecuencia Porcentaje 

Sí, todos estábamos de 
acuerdo 

5 55.5% 

No todos estaban de 
acuerdo 

4 44.5% 

Total 9 100% 
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Considera retirar a su familiar del Asilo 

Descripción Frecuencia Porcentaje 

No consideran retirarlo/a 
del Asilo 

7 78% 

Si consideran sacar del 
Asilo a su familiar 

2 22% 

Total 9 100% 
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 ENCUESTA 

 

 

Causa del ingreso de adultos mayores al Asilo 

Descripción Frecuencia Porcentaje 

Las familias ingresan a 
los/as adultos mayores a 
causa de la 
discriminación 

3 

 

 

100% 

Total 3 100% 
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El destierro familiar 

Descripción Frecuencia Porcentaje 

Si, el destierro familiar 
afecta a los/as 
residentes del asilo 

3 100% 

Total 3 100% 
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Abandono una vez que ingresan al Asilo 

Descripción Frecuencia Porcentaje 

Alto nivel de abandono 
por parte de los familiares 
de residentes del Asilo 
una vez que los ingresan 

1 33% 

Medio nivel de abandono 
una vez que ingresan a 
los/as residentes del Asilo 

2 67% 

Total 3 100% 
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Tipos de relaciones entre los familiares y los residentes 

Descripción Frecuencia Porcentaje 

No existen buenas 
relaciones entre los 
residentes del Asilo y sus 
familiares 

2 67% 

Existen buenas relaciones 
familiares 

1 33% 

Total 3 100% 
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Objetivo Específico #2 Determinar la situación económica de los familiares 

de los residentes del Asilo de Ancianos 

 

 ENTREVISTA 

Bienes de los residentes del asilo  
 

instrumento Descripción Frecuencia Porcentaje 

 

Entrevista 
pregunta #3 

No tuvo nada 15 60% 

Le quedó a su ex 
compañera  

3 12% 

La perdieron en los 
años 80  

2 8% 

Tuvo casa pero la 
vendió 

1 4% 

Tuvo una barbería 1 4% 

Tuvo casa, ahora 
viven los sobrinos 

1 4% 

Tuvo un taller, lo 
vendió 

1 4% 

Tuvo finca, pero la 
vendió 

1 4% 

Total 25 100% 

 

Cuestionario 
pregunta # 6 

No tuvieron nada 5 55.5% 

Tuvieron 
propiedades y la 
heredaron 

2 
22.2% 

Tuvieron 
propiedades y la 
vendieron  

 

2 

22.2% 

Total 9 100% 
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Familiar que cubre los gastos 

Descripción Frecuencia Porcentaje 

Ningún familiar es 
responsable de asumir 
sus gastos 

18 

 

 

72% 

Tienen familiares que 
aportan económicamente 

4 16% 

Cubren parte de sus 
gastos con su jubilación 

1 4% 

Un sobrino a veces ayuda 
económicamente 

1 4% 

No sabe 1 4% 

Total 25 100% 
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 CUESTIONARIO 

 

Nivel académico de los familiares de los residentes del Asilo 

Descripción Frecuencia Porcentaje 

Profesionales 6 66.66% 

Estudio secundarios 2 22.22% 

Nada 1 11.11% 

Total 9 100% 
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De quien es la casa que habita  

Descripción Frecuencia Porcentaje 

Casa familiar 5 55.55% 

Casa propia 3 33.33% 

Casa alquilada 1 11.11% 

Total 9 100% 
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Cuantas personas habitan en la casa 

Descripción Frecuencia Porcentaje 

En la casa conviven de 2 
a 5 personas 

5 55.55% 

Solo vive 1 2 22.22% 

Viven 7 2 22.22% 

Total 9 100% 
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Generaba gastos considerables cuando cuidaba de su familiar 

Descripción Frecuencia Porcentaje 

Gastaban lo básico 3 33.33% 

Gastaban demasiado, le 
daban todo 

3 33.33% 

No mucho 2 22.22% 

Vivía de su jubilación 1 11.11% 

Total 9 100% 
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Aporte económico para cubrir necesidades de su familiar residente del Asilo 

Descripción Frecuencia Porcentaje 

Aporta por voluntad y 
porque las religiosas 
dijeron 

5 55.55% 

No aportan por diversas 
razones: porque se 
olvidaron de ellos/as, por 
no tener dinero y porque 
no son familiares 
cercanos 

3 33.33% 

Paga con su jubilación 1 11.11% 

Total 9 100% 
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 ENCUESTA 

 

Posibilidad de que el adulto mayor se vuelva carga para la familia. 

Descripción Frecuencia Porcentaje 

Media 2 67% 

Alta 1 33% 

Total 3 100% 
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Situación económica de los familiares de los residentes del Asilo 

Descripción Frecuencia Porcentaje 

Media 2 67% 

Baja 1 33% 

Total 3 100% 
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Objetivo Específico # 3: Considerar en qué medida las instituciones 

gubernamentales y ONG apoyan en beneficio de los residentes del Asilo de 

Ancianos. 

 

Están satisfechos con el servicio que brinda el asilo de ancianos 
 

instrumento Descripción Frecuencia Porcentaje 

Entrevista 

Pregunta # 1 

Si están satisfechas 18 72% 

No están satisfecho  4 16% 

Aducen que todo es 
tranquilo 

1 4% 

En partes está 
satisfecho 

1 4% 

Es una limosna 1 4% 

Total 25 100% 

Cuestionario 
pregunta #1 

Satisfechas con la 
atención del Asilo 

9 100% 

Total 9 100% 
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Conocimiento sobre los recursos para asistir a los residentes del asilo. 
 

instrumento Descripción Frecuencia Porcentaje 

Entrevista 

Pregunta  # 2 

Saben que las 
hermanas salen a 
pedir limosna 

13 52% 

No saben 10 40% 

Creen que viven de 
donaciones 

2 8% 

Total 25 100% 

 

Cuestionario 

Pregunta # 2 

Donaciones, grupos 
sociales, 
beneficencia, 
actividades 

5 55.55% 

No saben 3 33.33% 

Imagina que el 
Estado mantiene 
los gastos del Asilo 

1 11.11% 

Total 9 100% 
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A quien corresponde la responsabilidad 
 

instrumento Descripción Frecuencia Porcentaje 

Entrevista 

Pregunta # 3 

Responsabilidad 
compartida 

18 72% 

Responsabilidad solo 
de las hermanas 

3 12% 

Con su pensión es 
suficiente 

1 4% 

Los que llegan solo, 
los familiares no 
tienen obligación 

 

1 

 

4% 

Si la familia es muy 
pobre y no pueden 
aportar 

 

1 

 

4% 

Total 25 100% 

Cuestionario 

Pregunta # 3 

Responsabilidad 
compartida 

9 100% 

Total 9 100% 
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 ENCUESTA 

 

Instituciones que contribuyen con el Asilo 

Descripción Frecuencia Porcentaje 

Instituciones que 
contribuyen con el asilo: 
DNP-Petronic, ANF, 
Fundación Ortiz Gurdián, 
MIFAN, Alcaldía de León, 
Solaza, ENABAS, 
AGROSA, etc. 

3 100% 

Total 3 100% 
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Es suficiente con las aportaciones de las instituciones 

Descripción Frecuencia Porcentaje 

No es suficiente con el 
dinero que aportan las 
Instituciones 

3 100% 

Total 3 100% 
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ANÁLISIS 

 

Al obtener los resultados de los instrumentos aplicados a los/las residentes del 

Asilo de Ancianos, familiares y religiosas encargadas del mismo, podemos 

expresar con firmeza que fue de mucha importancia investigar los factores 

socioculturales que influyen en el abandono de los/las residentes del Asilo de 

Ancianos, ya que este es un tema poco estudiado y socialmente de poco interés. 

Ana Margarita Espín, afirma que en la actualidad vemos el decrecimiento de los 

valores morales en donde a los ancianos no se les está brindando la atención que 

se merecen en el seno familiar.  Esto coincide con lo que expresaron nuestras 

muestras de estudios ya que en su totalidad la mayor parte de las y los residentes 

llevan años viviendo en el Asilo de Ancianos, esto nos hace comedir en que este 

es un fenómeno que se da desde hace muchos años y nos hace reflexionar sobre 

la pérdida de valores morales existente en nuestra sociedad ya que nos hemos 

convertido en una sociedad consumista que se preocupa más por lo material que 

por conservar una familia unida. 

Por otra parte, a través de la información que obtuvimos, los residentes vivían con 

sus familiares donde podemos notamos que hasta cierto tiempo cumplieron con la 

responsabilidad de cuidar a su adulto mayor ya que después por causas distintas 

fueron ingresados al asilo y librándose de la responsabilidad que les debería de 

pertenecer en todo momento. Luego observamos que hay  adultos mayores que 

vivían con su pareja y que en determinado momento tuvieron que ingresar al asilo 

y por ultimo tenemos cuatro segmentos de adultos mayores que habitaban solos 

es decir sin ningún vínculo familiar. Esto nos demuestra que estos adultos 

mayores dejaron pertenecer a su núcleo familiar para ser parte de la gran familia 

que forman en el asilo de ancianos. 

José Luis Gómez, director del Albergue Moras del Instituto Nacional de las 

Personas Adultas Mayores (Inapam) en México, considera que la mayor parte de 
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las personas que terminan su vida en una residencia para ancianos están solas y 

ya no cuentan con ningún familiar cercano que se haga cargo de ellos. 

Es importante destacar que esta teoría concuerda con los resultados obtenidos 

mediante los instrumentos ya que una parte de nuestra muestra de estudio 

expresó que las y los residentes del Asilo, si tienen algún tipo de familiar, y que en 

su mayoría la relación de parentesco es de hijos, hijas, hermanos, y esto para el 

equipo investigador es preocupante ya que el hecho de saber que aunque existen 

familiares cercanos estos no se responsabilizan de asumir los gastos de sus 

familiares o al menos ir a visitarlos ya que como observamos más adelante, la 

mayor parte de las visitas recibidas son de amistades y no de familiares a cómo 

sería lo ideal. 

En la historia del Asilo de Ancianos San Vicente de Paul de León, sólo unas 10 

personas han llegado con acompañantes, llámese parientes o cónyuges. El resto 

ha ingresado porque está solo. 

De acuerdo a las respuestas, es indudable la irresponsabilidad de los familiares 

para con los adultos/as mayores ya que son personas indefensas, que necesitan 

mucho cuido, cariño y atención por parte de las personas que quieren y no tienen 

un familiar que responda por ellos, que los apoye en los momentos en que más se 

necesita la ayuda de un persona aunque no lleve un vínculo sanguíneo, la familia 

como núcleo fundamental de sociedad cada día está perdiendo los valores como 

el amor y la unidad que la fortalecen.  

Los residentes solamente cuentan con el apoyo incondicional que les brindan las 

religiosas a cada uno de ellos y ellas. Es también notable que una pequeña parte 

de residentes que si tiene familiares, hijos, sobrinos, mamá, que se hacen 

responsables por sus adultos mayores los cuales en caso de emergencias, brindar 

un apoyo económico al asilo y estar en constante interacción con su familiar 

residente en el asilo. En comparación hay un pequeño porcentaje de residentes 

que cuentan con el apoyo de sus amistades y que se hacen responsables ellos en 

el asilo, demostrando el fuerte aprecio y solidaridad  que tienen hacia el residente 
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y por ultimo encontramos a un residente que tiene como responsable a su ex-

esposa quien en muy pocas ocasiones lo visita pero que si está pendiente de él. 

Por su parte la teoría de Argos Vergara 2009, afirma que los factores afectivos 

constituyen un pilar fundamental e imprescindible para la supervivencia de los 

seres humanos, esta necesidad no puede sustituirse por ningún otro. Ningún ser 

humano es capaz de sobrevivir sin una cierta cantidad de afecto, todo ser humano 

se enferma y muere debido a la falta de interés que tiene hacia su propia vida. 

Este supuesto corrobora los datos obtenidos en relación al tema de las visitas que 

fueron los siguientes, la mayoría  señaló que  las visitas recibidas son de parte de 

amistades y de carácter semanal; la minoría expresó: que reciben visitas de 

familiares y estas  se realizan 1 vez al mes o cuando pueden lo cual lo reafirman 

los pocos familiares que se hacen presentes, quedando expuesto de forma clara 

que los residentes del Asilo si están abandonados por sus familiares.  

Mª Luisa Carasusán, desde el Observatorio del Mayor de Navarra, insiste en la 

invisibilidad de  estas  formas  abusivas  de  relaciones  intergeneracionales  en  el  

seno  de  la  familia, mientras que la psicóloga Carla Hinojoza, dijo que el 

abandono familiar es algo frecuente que sucede en la sociedad y que a veces 

pasamos por alto. 

El abandono que sufren muchos ancianos, es un problema cotidiano, las familias 

no se preocupan por ellos, ya que a muchos sólo les llega a importar lo que 

pueden conseguir, sin pensar en los daños que ocasionan. 

Es relevante observar en los datos que la mayor parte de las personas 

entrevistadas, decía que recibían buen trato por parte de sus familiares a 

diferencia de un pequeño grupo que dijo que eran maltratados, recibían golpes e 

insultos. En cuanto a los familiares, estos referían que no existían buenas 

relaciones ya que no convivían juntos y que con la familia nuclear que habitaban 

era en la que recibían malos tratos, rechazo, les decían  que olían mal, que no 

eran aseados.  
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Esto nos llama la atención ya que se ve la contradicción de respuestas y 

teorizamos  que si las personas residentes del Asilo si recibían malos tratos por 

parte de sus familiares y que ellos no lo notan por el mismo pensamiento de que a 

su edad eso merecen, que son un estorbo y por lo tanto no tienen que recibir 

cariño. 

Según Sánchez Hidalgo (1989) la idea misma del envejecimiento, es un prejuicio 

dentro de un sistema de valores que exalta a la juventud como sinónimo de éxito y 

buena salud física y mental. 

Esta teoría la reafirma lo que expresaron la mayoría de la muestra en estudio  que 

el llegar a la tercera edad o tener una discapacidad es una etapa en la cual; las 

personas no sirven para nada, se convierten en estorbo y se es poco productivo. 

Por otra parte en este mismo ítem la minoría, expresó que se es productivo 

aunque en menor medida, que se puede cooperar en los quehaceres del hogar, 

pero ya teniendo una discapacidad no se puede hacer nada. 

Un factor que incide en el pensamiento negativo de sí mismo en las personas de 

la tercera edad es la cultura, ya que es importante el medio en el que se 

desenvuelven, porque la forma de pensar y afrontar los problemas inherentes a 

dicha etapa son producto de las relaciones familiares y es en gran parte de la 

sociedad donde se nos enseña que transitar la etapa de adulto mayor o el tener 

una discapacidad es sinónimo de soledad, de invalidez, de pérdidas: pérdida de la 

capacidad funcional de los sistemas fisiológicos, de las actividades psíquicas, 

sensoriales y motoras, de los estilos de vida antes mantenidos, de las  relaciones  

sociales, de  presencia  en  determinados  espacios vitales para el ser humano, en 

definitiva, de pérdida de visibilidad. 

En relación a que si los y las familiares estuvieron de acuerdo en ingresar al Asilo 

a sus adultos mayores, la mayoría afirmó esa pregunta, lo cual se vive  ya que por 

razones económicas mínimas no cuentan con la posibilidad de cubrir sus 

necesidades, otro factor es el vínculo sanguíneo que existe, es decir; quienes 

deciden ingresar  al adulto mayor a esa casa hogar no son en su mayoría 
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parientes cercanos algo en lo que hacen hincapié que es un motivo por el cual no 

los pueden conservar en sus hogares y a su vez no siempre asumen 

responsabilidades al momento de llevarlos al Asilo. 

Algunos aun siendo familiares cercanos (hijos-as) alegan que toman la decisión de 

ingresarlos porque las relaciones con su adulto mayor nunca fueron buenas ya 

que en el pasado no asumieron una maternidad o paternidad responsable.   

Otra condicionante por la que deciden ingresar a sus adultos mayores al Asilo es 

porque por razones laborales no cuentan con el tiempo y la disposición de 

brindarles todos los cuidados que estos demandan. 

Por otra parte hay familiares que ni si quiera recuerdan cuando ingresaron a su 

adulto mayor y cuánto tiempo lleva residiendo en el asilo con el paso del tiempo se 

vuelven menos importante en la casa y en la propia familia por lo que consideran 

que no pueden estar en un mejor lugar que viviendo en el asilo. 

Con relación al tema de a que se dedicaban antes de residir en el Asilo, notamos 

que una gran cantidad o bien dicho la mayor parte de la muestra no ejerció un 

trabajo profesional, únicamente 3 personas se desempañaron profesionalmente en 

funciones como: docente, administrador y veterinario, y el resto desempañó 

labores en las cuales solo se empleaba fuerzas físicas tales como: ser vendedor 

ambulante, fabricar caramelos artesanales, barbero, trabajar en vulcanización, 

entre otros, información que fue corroborada por las familiares de los residentes 

que en su mayoría dijo que su familiar únicamente hacia los quehaceres del hogar. 

Esto nos hace pensar en que se debe  a la falta de preparación profesional que 

tuvieron los residentes del Asilo. 

Otro aspecto a destacar es si la familia es unida ante lo cual la mayoría afirma 

serlo, lo cual nos resulta interesante ya que si eso se aplicara a la realidad no 

habría tantos adultos mayores abandonados en el Asilo, lo que deja en clara 

evidencia que solo se está considerando familia a la nuclear (Madre, Padre e 

hijos-as) ya que así lo expresaron algunos al momento en que se le realizó el 
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cuestionario y se está dejando por fuera a los miembros de la familia extensa en 

donde se encuentran los(as) abuelos(as). 

Por otra parte una minoría que expresa que los miembros son individualistas en 

donde cada quien toma sus propias decisiones, que es un tipo de familias en 

donde cada quien únicamente vela por sus intereses y sabemos que en nuestro 

país es muy común. 

En la mayoría de los casos según los familiares si se tomaban en cuenta la 

opinión de los adultos mayores, en un menor porcentaje responde que no se 

tomaba en cuenta las opiniones de los adultos mayores y un mínimo porcentaje 

afirma que no vivían en la misma casa. Estos resultados nos muestran que hay 

poca diferencia entre los que si toman en cuenta las opiniones y los que no las 

toman en cuenta y esto se refleja en la realidad ya que dejan de lado a sus 

residentes en el asilo y por lo tanto no son escuchados, no se toman en cuenta 

sus ideas las cuales son experiencias y sirven como orientaciones  a los más 

jóvenes, por otro lado hay un pequeño porcentaje que aduce no vivieron juntos y 

por lo tanto se llega a la misma idea de que  no son escuchados ya que los 

familiares piensan que por no vivir juntos o no tener un vínculo sanguíneo muy 

cercano no tienen por qué atender o cuidar de ese familiar. 

La mayor parte de los familiares estaban de acuerdo en que se ingresara al adulto 

mayor al asilo de ancianos ya que ven esto como la mejor opción tanto para la 

familia como para el adulto mayor dejando claramente expuesta la intención de 

librarse de la responsabilidad de brindarle el amor,  la atención y cuidados que 

este requiere. 

Además que en muchos casos se enfocan sólo en las necesidades materiales 

dejando por fuera las necesidades de afecto por parte de los miembros de la 

familia. 

Esto tema de que si consideran retirar a su pariente del Asilo demuestra que los 

familiares de los residentes no tienen interés por estar con su adulto mayor 

nuevamente en la casa y que los valores de la familia como el amor y la unidad 
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cada día se están perdiendo, una vez que el adulto mayor ingresa al asilo el 

familiar pierde el interés por él y se libra de la responsabilidad que le pertenece, 

muchos de ellos asumen que no tienen condiciones en la casa, carecen de dinero 

y están enfermos llegando a la conclusión de que están mejor en el asilo que en 

su propia casa y con su familia.  

Este representativo porcentaje nos demuestra que las relaciones familiares son 

débiles y que el adulto mayor deja de pertenecer a la familia y se adapta a los 

nuevos cambios que se generan dentro de ella por lo tanto tiende a  enfrentar 

consecuencias negativas en su personalidad como pueden ser depresión, baja 

autoestima, miedo y otras afectaciones.   En cambio hay una pequeña minoría que 

si considera sacar a su familiar del asilo de ancianos. 

Nubia Ruiz directora del Hogar de Ancianos San Vicente de Paul de Jinotega está 

segura que los asilos no deberían ser la opción donde los ancianos terminen su 

vida pero también está consciente que, al menos en Nicaragua, “cumplen con una 

misión social importante cuando el anciano está en total abandono. 

Mientras que para el geriatra Milton López, lo más negativo de la vida en un asilo 

es el sentido de soledad, de abandono que en la mayoría de los casos culmina 

con fuertes depresiones en los ancianos. “Un asilo jamás será la mejor opción. La 

mejor opción es que nuestros adultos mayores continúen viviendo en sus propios 

hogares con sus propias familias, que se desarrollen a plenitud durante esta 

etapa”, apunta el especialista, para quien, a pesar de que el asilo debe ser la 

última alternativa, estos espacios “continuarán siendo indispensable en esta 

sociedad porque no hay manera de quien pueda asumir esta carga para cuidar a 

un anciano que anda indigente en las calles”, señala. 

Los asilos son lugares que tienen la intención de dar un hogar a las personas 

mayores, que estén lo más cómodo posible y lleven una vida digna ya que eso es 

lo menos que se merecen. Ahí se les proporciona techo, comida, medicamento, 

cobijas, ropa y cuidados esenciales para vivir adecuadamente. 
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Las familias ingresan a los adultos mayores porque piensan que llegar a esa etapa 

la persona se vuelve improductiva ya que deja de realizar las actividades que 

viene desempeñando ya sea por una discapacidad física o alguna enfermedad 

que lo esté afectando y en ocasiones también puede pasar porque el familiar no 

quiere lidiar con su adulto mayor. No nos damos cuenta de que cuando hablamos 

de ellos en realidad estamos hablando de nosotros mismos, más cerca o más 

lejos de serlo pero, inevitablemente estamos en el  tránsito a la a vejez.  

Los familiares de los residentes muchas veces los ingresan por quedarse con los 

bienes de su adulto mayor o simplemente por retirar la pensión que le pertenece a 

su familiar y buscan la forma de sacarlos de la casa. El adulto mayor al ingresar en 

un asilo  tiene que dejar atrás parte de sus posesiones y es ahí donde los 

familiares aprovechan para apoderarse de lo que no les pertenece, otro aspecto 

también es que los adultos mayores gastan su dinero en bisnietos o nietos.  

En este apartado podemos notar que hay un nivel medio y un alto nivel de 

abandono, pero ambos porcentajes son negativos para la estabilidad de los 

residentes ya que necesitan de sus familiares  de su cariño y sobre todo atención 

de calidad que sus familiares les pueden brindar. Aquí se muestra que existe 

irresponsabilidad por parte de los familiares para con los residentes del asilo de 

ancianos. No importa el nivel de  abandono lo triste es que existe abandono por 

parte de los familiares, ya que una vez que ingresan no se presentan, no llaman 

para saber cómo están, no aportan económicamente para los gastos de medicinas 

que necesitan se ausentan totalmente del asilo, solo aparecen para crear 

conflictos a la hora de una emergencia ya que hasta ese momento existen 

familiares. 

No existen buenas relaciones familiares ya que los adultos mayores han quedado 

olvidados en el asilo por parte de sus familiares los cuales no llegan a verlos, a 

pasar tiempo de calidad con sus adultos mayores se han olvidado de la 

responsabilidad que tienen y del valor sentimental que merece cada miembro de la 

familia. Lo que provocan son    sentimientos de soledad al no ver a sus familiares y 

esto  como consecuencia del abandono en el que están inmersos los residentes 
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del asilo de ancianos. Las relaciones familiares están carentes de afecto y de 

valores solidos que las puedan llevar a restablecer su estructura. No existe una 

red de apoyo que pueda amortiguar las tenciones que genera la vida cotidiana del 

adulto mayor. 

Según Ascencio, Cefas. Diagnóstico de la población adulta mayor en Nicaragua. 

Ministerio de la Familia. Nicaragua 2005, debido al existente problema del 

analfabetismo, marcado en la población adulta mayor y que se manifiesta en que 

no tengan educación adecuada y con ello insuficiente preparación para asegurar 

su etapa de longevidad. Además que si no se es una persona preparada no va a 

generar ingresos y no va a poder cotizar y así asegurar su futuro. 

 

Es por ello que cuando se les preguntó que si en alguna etapa de sus vidas fueron 

propietarios de bienes, la mayoría mencionó no haber poseído ningún tipo de 

patrimonio, mientras tanto la otra parte dijo haber adquirido bienes a lo largo de 

sus vidas, a su vez los familiares afirmaron que estos nunca tuvieron nada y los 

pocos que llegaron a tener, en la actualidad no tienen nada por diversas razones 

tales como: venderlas, habérselas dejado a sus esposas, o haber heredado a sus 

hijos o hijas, etc.  

 

En este punto es evidente que la mayoria de los residentes del asilo no tiene 

ningun familiar que responda por sus gastos economicos, como alimentacion y 

medicinas que son las prioridades que tienen los adultos mayores, solamente un 

pequeño porcentaje tiene un responsable que lo ayude economicamente el resto 

no tiene a nadie. Esta claro que los familiares de los residentes no cumplen con su 

responsabilidad a como deberia de ser la familia no esta cumpliendo con sus 

funciones como garantes del bienestar de cada uno de las personas que la 

integran. En esta etapa de la vida es importante garantizar las condiciones 

necesarias para elevar la calidad de vida del adulto mayor, pero las familias no 

estan apoyando y estan delegando las toda la responsabilidad  a las religiosas del 

asilo. 
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Con relación al tema del nivel académico que alcanzaron los  familiares que 

conforman nuestra muestra, en su mayoría son personas que lograron culminar 

estudios superiores; es decir  que son personas con mayores oportunidades 

dentro del campo laboral puesto que en la realidad actual contar con un título 

universitario es de vital importancia para poder aspirar a tener un empleo bien 

remunerado. 

Contra una minoría que solo cursó la secundaría o en uno de los casos que 

expresó no haber estudiado nada, lo cual relacionado a nuestra realidad social se 

comprende que la situación es más compleja ya que las oportunidades laborales 

son menores y con salarios básicos que con dificultad les alcanzan para 

sobrevivir. 

Lo interesante de esto es observar que las personas con mayor preparación 

académica son los que están dejando a sus adultos mayores en el Asilo al cuidado 

de las Religiosas a pesar de ser el grupo social con mayor capacidad económica 

para poder brindarles los cuidados y atenciones en el hogar. 

 

Al obtener los resultados del instrumento aplicado a los familiares de los 

residentes del Asilo sobre la situación en relación a la casa que habita la mayor 

parte coincide en que es familiar, seguido de otro grupo que expresó que propia y 

en uno de los casos que nos encontramos que la casa que habita es alquilada. 

De lo anterior lo que queremos destacar es que en muchos casos cuando las 

personas llevan adultos mayores a ingresar al Asilo ese es uno de los puntos que 

resaltan porque hacen mención a que no pueden tener en sus hogares a sus 

adultos mayores puesto que no tienen casa pero aquí claramente se ve que la 

realidad es otra.  

También queremos recalcar que si hay casos en que realmente por el estado 

físico del adulto mayor y el estado de la casa no es posible brindarle las 

comodidades que se requiere ya que quizás se moviliza en silla de ruedas en un 

hogar que sus espacios son reducidos pero estos casos son aislados, lo anterior lo 

respaldamos ya que en determinados momento que aplicamos el instrumento a su 

vez observamos cada uno de los hogares visitados. 
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En nuestros resultados obtenidos claramente se refleja en la mayoría de hogares 

en donde se aplicó el instrumento para la recolección de datos que son familias 

pequeñas con un número máximo de 5 personas lo cual se considera una familia 

promedio en nuestra sociedad y en  menor grado se presentan los casos de las 

familias bastante extensas que en nuestro país son comunes en la que el número 

de miembros excede los 5 miembros. 

Este factor deja en evidencia que en muchos casos las personas están tomando 

en cuenta el concepto de un hogar conformado únicamente por la familia nuclear 

(madre, padre e hijos-as) dejando de un lado a los miembros de la familia extensa 

que es donde van incluidos los adultos mayores o abuelos(as).  

 

En este acápite de nuestra investigación nos encontramos con resultados en 

donde los familiares de los residentes del Asilo expresan a nivel mayoritario  que 

cuando tenían a cargo a su adulto mayor este les generaba grandes gastos y por 

otra parte a otro grupo de familiares gastos básicos y a la minoría gastos en menor 

grado o en uno de los casos que vivía de su jubilación el adulto mayor. 

Lo importante de esto es resaltar que uno de los factores condicionantes del 

abandono que sufren los adultos mayores es porque sus familiares los consideran 

personas  improductivas que en muchas ocasiones solo representa egresos. 

Además esto influye ya que vivimos en una sociedad materialista en la que 

muchas veces nos dejamos llevar por el interés de tener bienes materiales y nos 

olvidamos de los valores morales y por ende de conservar a nuestros adultos 

mayores. 

 

En los resultados obtenidos sobre la entrega de aporte económico de los 

familiares al Asilo para cubrir las necesidades que su adulto mayor pueda 

presentar en su mayoría predomina el hecho de que aportan de forma voluntaria lo 

cual implica: que lo hacen de forma esporádica, no hay constancia en este hecho 

y por otra parte que ese aporte es simbólico ya que no representa ni el equivalente 

a un salario básico lo cual sabemos aún no sería suficiente pero si sería de mucha 

utilidad. 
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Además que no existe un compromiso formal de parte de los familiares en relación 

a brindar este aporte monetario ya que cuando los ingresan alegan que no pueden 

porque en principio no son familiares cercanos y por otra parte porque sus 

condiciones económicas no se los permiten aunque en muchos casos esto es 

realmente así según las Religiosas encargadas del Asilo. 

Por otra parte hay personas que no dan ningún aporte porque se olvidaron de sus 

adultos mayores lo cual nos resulta un acto atroz  porque eso deja expuesto el 

poco interés que tienen por ellos y otros que dijeron no tener dinero o que no son 

familiares cercanos por lo cual no se sientes con el deber de hacerlo. 

En cuanto a la consideración por parte de las Hermanas encargadas del Asilo 

sobre la posibilidad de los adultos mayores se conviertan en una carga para sus 

familiares, ellas aducen en gran parte que  eso se da en un nivel medio ya que no 

necesariamente hay que estar transitando la tercera edad o tener una 

discapacidad  para ser alguien que se enferme mucho ya que ahora muchos se 

enferman a pesar de tener cualquier edad. 

Ante la minoría que expresa que un adulto mayor o discapacitado  significa gastos 

considerables dentro de la familia pero que eso es algo natural ya que algunas 

personas desarrollan enfermedades con el pasar del tiempo. 

Además  hacemos referencia a que ser de la tercera edad no tiene por qué ser 

una etapa llamada improductiva totalmente ya que a pesar de que a nivel físico 

disminuyen las fuerzas siempre seremos seres humanos con aptitudes, capaces 

de contribuir a la sociedad desde la experiencia de vida. 

Somos responsables de educar a otras generaciones y debemos hacerlo 

pensando en que unos días todos (as) vamos a llegar a esa etapa normal en el ser 

humano en la cual vamos a necesitar de otros y no deseamos ser rechazados. 

Es relevante observar los datos que obtuvimos por parte de las Hermanas 

encargadas del Asilo como parte de nuestra muestra en cuanto al conocimiento 
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que tienen ellas sobre la situación económica de los familiares de los residentes 

del Asilo ya que como mayoría expresan que es media y una minoría que es baja. 

Hacemos énfasis  en esto ya que eso deja claramente expuesto que en muchos 

casos familiares llevan a sus adultos mayores al Asilo por motivos ajenos  a su 

situación económica ya que lo hacen más porque los ven como una persona que 

no produce nada sino que sólo significa egresos y los ven como bultos de los 

cuales necesitan librarse.  

Lo anterior lo respaldan  ya que al momento de realizar un ingreso en algunos 

casos una hermana religiosa hace una visita domiciliar para hacer una 

observación de las condiciones en la que habita la familia.  

En el caso de la minoría ya que sus condiciones económicas no le permiten cubrir 

las necesidades básicas de sus adultos mayores las Hermanas religiosas 

comprenden la necesidad de esas familias, en esto hay algo muy curioso ya que 

hay casos de familias en pobreza extrema que por amor a su adulto mayor lo 

ingresan exclusivamente por el factor económico aunque de preferencia no lo 

quieren hacer. 

Otro aspecto a destacar es la satisfacción que tienen tanto familiares como 

residentes de la atención brindada en el Asilo de Ancianos, contra una minoría que 

aduce no sentirse satisfechos con el servicio brindado, y entre esa minoría se 

encuentran personas que expresan que ni bien ni mal. Esta información fue 

verificada por parte del equipo de investigación  al momento de aplicar los 

instrumentos y la observación directa ya que sabemos que los asilos son lugares 

donde muchas veces llevan a las personas mayores, donde se les hospeda para 

que tengan un cuidado más detallado del que se les puede dar en sus casas. 

 

Las religiosas encargadas del Asilo, testifican que reciben aporte económico de 

forma mensual por parte de la Empresa DNP PETRONIC, de parte de ENABAS 

reciben una contribución de granos básicos que se usan para la alimentación de 
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los residentes del Asilo, la Fundación Cristiana de Nicaragua de forma mensual 

hacen una donación de medicamentos o materiales de curación. 

 

Mientras tanto lo que las muestras en estudio manifestaron en cuanto a si tienen 

conocimiento de donde salen los recursos para cubrir las diferentes necesidades 

que existe en el Asilo, lo que tienen son pequeñas ideas pero no saben con 

certeza. Como equipo de investigación pensamos que no existe interés ni por 

saber ni por aportar, lo cual nos parece indigno por razones de que la 

responsabilidad más que de las religiosas encargadas del Asilo debe ser de los 

familiares. 

 

Un dato de suma importancia para analizar es el de la responsabilidad en el cual 

los residentes del Asilo la mayoría considera que debe ser compartida con los 

familiares a diferencia de la minoría que aduce que la responsabilidad debe ser de 

las religiosas ya sea porque llegan solos cuando ingresan o porque sus familiares 

son muy pobres y no pueden aportar, ante esta misma interrogante los familiares 

en su totalidad dijeron que la responsabilidad debe ser compartida. 

 

Aunque la muestra aduce que la responsabilidad debe ser compartida, la mayoría 

de veces esto no se cumple ya que cuando el mismo adulto solicita ingreso al asilo 

dice: “no tengo quien me cuide” “no tengo familia” aunque esto no sea cierto en su 

totalidad, “mis hijos no tienen tiempo para cuidarme” “estoy muy enfermo y 

necesito medicinas”.  Cuando son los familiares que solicitan el ingreso, refieren 

que no tienen condiciones para tenerlos en casa, porque la familia ha crecido o 

porque tienen que salir a trabajar y no los pueden dejar solos porque se salen o 

porque no comen bien y por eso prefieren ingresarlos al Asilo y una vez ahí se 

olvidan de la responsabilidad y el compromiso que asumieron al momento de 

ingresar a su familiar al Asilo. 

 

Al obtener los resultados del instrumento aplicado a las Hermanas encargadas del 

Asilo sobre las instituciones que contribuyen con esa casa hogar donde residen  
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los adultos mayores en su mayoría en abandono por parte de sus familiares es 

importante observar que son pocas aquellas instituciones ya sean 

gubernamentales y no gubernamentales que se suman como benefactoras. 

Dentro de lo cual las que sobresalen son aquellas entidades privadas lo que es 

bueno pero a la vez paradójico porque es algo que en principio le corresponde al 

estado el velar por el bienestar de estos adultos mayores. 

Es relevante observar en nuestro resultados obtenidos sobre el alcance que se 

logra con el apoyo de las diferentes instituciones que apoyan a las Hermanas 

encargadas del Asilo ya que en su totalidad ellas expresan que no es suficiente, 

aún hay necesidades que no les es posible cubrir debido a la falta de mayores 

recursos económicos. 

Lo anterior es una labor que debe impulsarse desde el estado en coordinación con 

las entidades vinculadas al tema de adulto mayor y la sociedad para promover la 

protección, bienestar social, fomentar acciones que generen empleos para 

aquellos adultos mayores que estén en condiciones de laborar así mismo 

asegurarles el cumplimiento de sus derechos. 

Además garantizar el vivir sin discriminación, estimular a que se sigan 

actualizando en ámbitos de avances de estudios y tecnología a aquellas personas 

que así lo deseen. 
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CONCLUSIONES 

 

 Las y los residentes del Asilo de Ancianos llevan muchos años de 

abandono por parte de sus familiares, a consecuencia de ese abandono 

prevalece la  soledad  lo cual supone  un  empobrecimiento  de  la  calidad  

de  las relaciones sociales. 

 

 La mayoría de personas residentes del asilo vivían con sus familiares antes 

de ingresar a esa institución de caridad, quedando evidenciado una vez 

más el abandono que sufren estas personas y el factor de la 

responsabilidad familiar. 

 

 Gran parte de las personas residentes del asilo no tienen una persona 

responsable que asuma ningún tipo de compromisos al momento que los 

ingresan a pesar de ser un familiar quien realiza las gestiones y traslada a 

ese lugar. 

 

 Se ratifica el abandono en el que se encuentran las y los residentes del 

Asilo de Ancianos ya que a pesar de que estas y estos tienen familiares con 

un grado de parentesco cercano, dichos familiares no asumen ningún tipo 

de compromiso, ya sea moral, que los visiten o para dar algún aporte 

económico. 

 

 Los y las residentes del Asilo de Ancianos en su mayoría tienen familiares 

pero al momento de recibir visitas quienes los frecuentan en mayor medida 

son sus amistades demostrando así una vez más el abandono que sufren y 

el grado de irresponsabilidad de sus familiares. 

 

 Los y las residentes del Asilo normalizaban el maltrato que recibían cuando 

habitaban con sus familiares, este tipo de maltrato se da por regla general 
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en conductas pasivas como son el abandono físico o emocional, son 

excluidos o desplazados por el resto o mayoría de los miembros de la 

familia ya que no contribuyen al hogar, sin embargo generan gastos en el 

hogar. 

 

 Las personas mismas (residentes del Asilo, familiares de los y las 

residentes y las religiosas encargadas del Asilo) tienen la idea que la 

tercera edad o bien el tener una discapacidad es sinónimo de transitar una 

etapa de improductividad en la cual la persona adulta mayor o 

discapacitada se vuelve un estorbo y se lleva un tipo de vida sedentaria. 

 

 Las personas que tomaron la decisión de ingresar a sus adultos mayores al 

Asilo estaban totalmente de acuerdo en que este se fuera a residir a esa 

casa-Hogar. 

 

 Las y los residentes del Asilo de Ancianos debido a la falta de preparación 

académica profesional no se desempañaban en labores formales lo cual 

deja en evidencia que las personas menos instruidas tienen sus opciones 

fuertemente restringidas por la limitación de sus recursos lo que resultó 

menos llamativo para los familiares asumir la responsabilidad de 

conservarlos dentro del hogar. 

 

 Las familias hoy en día se desintegran con facilidad por el predominio del 

individualismo y el materialismo existente a nivel social. 

 

 Realmente en las familias no se está tomando en cuenta las opiniones de 

los adultos mayores al momento de decidir en el hogar ya que si esto fuese 

realidad no habría tantas personas residiendo en los Asilos. 
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 En la actualidad vemos la decadencia de los valores morales, en donde a 

los ancianos no se les está brindando la atención que se merecen en el 

seno familiar y toman la decisión de ingresarlos al Asilo. 

 

 No existe ningún tipo interés por parte de los familiares el retirar a sus 

adultos mayores del asilo ya que consideran que ese es el mejor lugar para 

que habiten. 

 

 Las personas subestiman a los adultos mayores sin pensar de que todos 

llegaremos a esa etapa. 

 

 Los adultos mayores en muchas ocasiones son víctimas de su propia 

familia ya que estos se encargan de sustraerle el poco dinero que portan 

para suplir las necesidades de otras personas. 

 

 Al momento de ingresar al adulto mayor al asilo, las familias se olvidan 

completamente de ellos, sin importar el daño emocional que les pueden 

causar. 

 

 Es evidente que no existen buenas relaciones familiares ya que los adultos 

mayores se encuentran fuera del núcleo familiar y dependientes de 

personas ajenas a su vínculo familiar. 

 

 No todas las personas de las que se tiene registro como responsable 

asumen los gastos económicos  para cubrir ciertas necesidades que el 

adulto mayor presenta, y las pocas personas que aportan lo hacen con una 

cantidad simbólica. 

 

 Las personas con más preparación académica son las que menos quieren 

responsabilizarse de sus familiares aduciendo que debido a su trabajo no 

tienen el tiempo suficiente para cuidar de  su adulto mayor. 
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 Los parientes de los adultos mayores aducen que las casas donde habitan 

son familiares y que por ello no pueden disponer de tener a otra persona 

habitando, esto no es razón lógica para tomar la decisión de abandonar a 

sus adultos mayores en el Asilo. 

 

 Hoy en día únicamente se está tomando en cuenta como allegado a las 

personas que pertenecen a la familia nuclear, por ende si el adulto mayor 

no tiene un grado de parentesco cercano se le relega a vivir a un Asilo de 

ancianos además de olvidarlos por completo. 

 

 Los familiares más que nada toman en cuenta la parte monetaria y el gasto 

que supone el vivir con un adulto mayor alegando que lo único que reciben 

de estos son más enfermedades y gastos. 

 

 La mayoría de familiares no asume  compromisos formales  para brindar 

aporte económico de forma permanente destinado al cuido de sus adultos 

mayores que residen en el Asilo porque no se sienten con la obligación de 

hacerlo. 

 

 Transitar la etapa de adulto mayor no significa que las personas se 

convierten en seres improductivos ya que es una etapa natural en los seres 

humanos, la cual está llena de conocimientos, experiencias para enriquecer 

a otros. 

 

 Las personas ven a sus adultos mayores como una carga y como única 

solución ante esa situación sólo optan por abandonarlos en el Asilo de 

ancianos. 

 

 El servicio que les brindan a las y los residentes del Asilo es de calidad y 

calidez ya que en la medida de las posibilidades se cubren las necesidades 

de cada individuo, así mismo les brindan cariño, les dedican de su tiempo, 
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escuchan las necesidades de cada uno(a) y es una institución que abre sus 

puertas aún a aquellas personas que llegan solas.   

 

 Gran parte  de los familiares de los adultos mayores que residen en el Asilo 

son  personas de clase media capaces de suplir las necesidades de los 

mismos en caso de que los conservaran en sus hogares puesto que son 

profesionales lo cual facilita sus vidas en lo referente a lo económico. 

  

 El estado debe aportar más de su parte para el beneficio de los adultos 

mayores que residen en el Asilo, garantizar y promover políticas públicas en 

pro de los derechos que como grupo social tienen. 

 

 Las Religiosas encargadas del Asilo dan sostenimiento al hogar con el 

resultado de su trabajo ya que ejecutan actividades para recaudar fondos y 

de las gestiones que realizan cada día y en las diferentes empresas, ONG`s  

y en las pocas instituciones gubernamentales que apoyan económicamente 

o con insumos para cubrir las diferentes necesidades y los gastos que se 

presentan a diario. 

 

 El apoyo por parte de las instituciones gubernamentales y no 

gubernamentales al Asilo de ancianos es insuficiente para cubrir las 

necesidades que se presentan en esa institución de caridad que acoge a 

los adultos mayores que son abandonados por las familias. 

 

 La Responsabilidad es compartida puesto que todos/as son 

beneficiados/as, de esa manera los/las residentes gozaron el privilegio de 

ver a sus familiares y las/os ancianos les van a transmitir sus 

conocimientos, experiencias, valores morales que son necesarios en la 

sociedad, en el seno familiar, y en la comunidad.  
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 La hipótesis planteada en el estudio si se cumple ya que los factores 

socioculturales: responsabilidad familiar, situación económica y apoyo 

gubernamental y no gubernamental influyen directamente en el abandono 

que sufren las personas que residen en el Asilo de Ancianos. 
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RECOMENDACIONES 

A las y los residentes del Asilo de Ancianos: 

 Que tomen  sus propias decisiones  y  acepten  o  nieguen  voluntariamente  

cualquier circunstancia que le favorezca o le perjudique. 

 Que demanden de sus familiares la atención que merecen ya que no se 

trata de pedir un favor si no de que es su derecho. 

A las y los familiares de residentes del Asilo de Ancianos: 

 Mantener una comunicación fluida donde no existan secretos y se tome en 

cuenta las opiniones de todos los miembros del hogar. 

 Realizar actividades grupales en familia para mantener la armonía entre 

todos y todas. 

 Fomentar el trato equitativo con todos los integrantes para que no exista 

favoritismo ya que cada uno de los integrantes es importante y deben ser 

tratados por igual. 

 Cuando suceda algún hecho que afecte a un miembro de la familia, se debe 

abordar el tema entre todos, todas y no segregar el problema puesto que la 

familia es un sistema en donde lo que afecte a uno de sus miembros tiende 

a perjudicar al grupo en general por lo tanto hay que apoyarse mutuamente 

para superar los problemas que se presenten. 

 Promover los valores de solidaridad, morales y a su vez conservar la unidad 

familiar  en detrimento del individualismo. 

 Que se responsabilicen de sus familiares residentes del Asilo, que los 

visiten y que dejen de escudarse en excusas vanas. 

 Que cumplan lo establecido y a lo cual ellos (as) se comprometieron a 

brindar como aporte para el mantenimiento de Asilo. 

A las religiosas encargadas del Asilo de Ancianos: 

 Que sigan con su loable labor que hasta la fecha están desempeñando 

para con las y los residentes del Asilo. 
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 Que exijan a los familiares el cumplimiento de sus deberes para con las y 

los residentes del Asilo, que los motiven a asumir sus compromisos y que a 

la vez cumplan con la responsabilidad de visitar a sus familiares y de 

aportar económicamente para el bienestar de su adulto mayor 

 Mantener el trabajo en redes con universidades, ONG’s y demás 

instituciones que apoyan para el beneficio de los residentes del Asilo. 

 Brindar capacitaciones continuas al personal que labora en el Asilo para 

que su desempeño cada día sea más profesional y de calidad. 

A las Instituciones (Ministerio de Familia, Adolescencia y Niñez, Alcaldía de 

León, ONG’s, y a la UNAN-León.) 

 Que participen de las diferentes actividades de recaudación y se hagan 

presentes en la colaboración para con las y los residentes del Asilo. 

 Generar actividades en las cuales se involucren a todos los grupos 

sociales. 

 Desarrollar y ejecutar proyectos que incluyan a las personas adultos  

mayores y con discapacidades con el objetivo de lograr una sociedad 

equitativa, para que de esa manera todas y todos sin distinción de edad o 

condición tengan acceso a las oportunidades de participar, capacitarse, 

aprender un oficio que les permita generar recursos económicos. 

 A las instituciones gubernamentales encargadas de velar por los derechos 

de los adultos mayores, realizar campañas de divulgación de la ley 720, 

para que las personas tengan conocimiento de la misma ya que muy pocas 

personas conocen de su existencia; así mismo se responsabilicen por darle 

cumplimiento y no solo se tome en cuenta la parte económica. 

 A las autoridades universitarias, incluir en plan de estudios de las carreras 

humanísticas y de la salud la realización de prácticas profesionales y/o 

voluntariados en asilos. 

 Desde la universidad continuar trabajando en redes para apoyar las 

actividades que realizan los centros que asisten a las personas adultos 

mayores o con discapacidad. 
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Universidad Nacional Autónoma de Nicaragua UNAN-León. 

Departamento de Trabajo Social. 

Entrevista dirigida a residentes del Asilo de Ancianos San Vicente de Paul. 

 

Somos egresadas de la carrera de Trabajo Social de la UNAN-León y estamos 

realizando un estudio con el objetivo de “Identificar los factores socioculturales que 

influyen en el abandono de los residentes del Asilo de Ancianos” 

I. Datos generales: 

Sexo: M_____  F_____ Edad_____ Departamento de Procedencia__________ 

 

II. Demostrar el grado de responsabilidad familiar como condicionante 

del abandono.  

 

1. ¿Usted ingresó al Asilo de ancianos por voluntad propia o alguna 

persona influyó para tomar esta decisión? 

 

2. ¿Qué persona o Institución realizó las gestiones necesarias para 

ingresarlo/a al Asilo? 

 

3. ¿Hace cuánto tiempo fue ingresado al Asilo de Ancianos? 

  

4. ¿Dónde y con quién habitaba antes de ingresar al Asilo? 

  

5. Mencione si tiene familiares 

Si_____  No_____   Especifique el parentesco__________________ 

6. ¿Quién es su responsable actual? 
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7. ¿Recibe visitas de familiares/amigos? ¿Con qué frecuencia? 

 

8. ¿Cómo era el trato que recibía en su casa, por parte de sus familiares? 

 

9. Partiendo de su criterio, ¿En qué medida considera que llegar a la 

tercera edad o tener una discapacidad es sinónimo de transitar una 

etapa improductiva? 

III. Determinar la situación económica de los familiares de los residentes 

del Asilo de Ancianos. 

 

1. ¿A qué se dedicaba antes de habitar en el Asilo de Ancianos? 

 

2. ¿La casa donde habitaba antes, era alquilada, familiar o propia? 

 

3. ¿En algún momento tuvo propiedades o bienes? En caso de tener ¿A quién 

le pertenece actualmente? 

 

4. ¿Es jubilado?  

Sí______ No______ 

5. ¿Quién de su familiar cubre sus gastos en el Asilo? 

  

IV. Considerar en qué medida las Instituciones Gubernamentales y no 

gubernamentales apoyan en beneficio de los residentes del asilo. 

 

1. ¿Se siente satisfecho con el servicio que le brindan en el Asilo? 

 

2. ¿Usted sabe cómo hacen las religiosas encargadas del  Asilo para cubrir 

sus necesidades? 

 

3. ¿Cree usted que la responsabilidad debe ser en su totalidad de las 

religiosas encargadas del Asilo o compartidas con su familiar? 
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Universidad Nacional Autónoma de Nicaragua UNAN-León. 

  Departamento de Trabajo Social. 

Cuestionario dirigido a familiares y/o responsables de residentes del Asilo 

de Ancianos San Vicente de Paul. 

 

Somos egresadas de la carrera de Trabajo Social de la UNAN-León y estamos 

realizando un estudio con el objetivo de “Identificar los factores socioculturales que 

influyen en el abandono de los residentes del Asilo de Ancianos” 

I. Datos generales: 

Sexo: M_____  F_____ Edad_____ Departamento de 

Procedencia__________ 

 

II. Demostrar el grado de responsabilidad familiar como 

condicionante del abandono.  

1. ¿Usted estuvo de acuerdo en ingresar a su familiar al Asilo de 

Ancianos? 

 

2. ¿Con qué  frecuencia visita a su familiar/amigo en el Asilo de 

Ancianos? 

 

3. ¿Cuál fue el principal motivo o causa, para que en su hogar se 

tomara la decisión de ingresar al Asilo a su familiar? 

 

4. ¿Antes del ingreso de su familiar al Asilo, mencione que actividades 

realizaba en la casa? 
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5. ¿Cuándo usted llegue a la etapa de adulto mayor o si llegara a 

presentar alguna discapacidad, le gustaría residir en el Asilo de 

Ancianos? 

 

6. Partiendo de su criterio, ¿En qué medida considera que llegar a la 

tercera edad o tener una discapacidad es sinónimo de transitar una 

etapa improductiva? 

 

7. ¿Considera que su familia es unida? 

Sí______    No______      ¿Por qué? 

8. Explique brevemente lo que para usted significa llegar a la etapa de 

adulto mayor. 

 

9. ¿Cómo eran las relaciones en su hogar cuando su familiar aún 

habitaba en su casa? 

 

10. ¿Cómo es la convivencia en su hogar ahora que su familiar reside en 

el Asilo de Ancianos? 

 

11. ¿Al momento de tomar decisiones en la casa, se tomaba en cuenta 

las opiniones de su familiar que reside en el Asilo de Ancianos? 

 

12. ¿En su hogar todos los integrantes estaban de acuerdo en que se 

ingresara a su familiar al Asilo de Ancianos? 

 

13. ¿Quién tomó la decisión de ingresar a su familiar al Asilo de 

Ancianos? 

 

14. ¿Hace cuánto tiempo fue ingresado su familiar al Asilo de Ancianos? 

 

15. ¿En algún momento ha considerado retirar del Asilo a su familiar?  
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III. Determinar la situación económica de los familiares de los 

residentes del Asilo de Ancianos. 

 

1. Mencione el nivel académico de las personas que habitan en su casa. 

2. ¿La casa que usted habita es propia, familiar o alquilada? 

 

3. ¿Cuántas personas habitan en su casa? 

 

4. ¿Cuántos hermanos e hijos tiene su familiar que reside en el Asilo de 

Ancianos? 

 

5. ¿Cuándo su familiar vivía en el hogar le generaba gastos considerables? 

 

6. ¿En algún momento su familiar tuvo bienes o propiedades? ¿Actualmente 

quién es el propietario? 

 

7. ¿Usted entrega algún aporte económico para cubrir ciertos gastos de su 

familiar que reside en el Asilo?  

Sí_______ No______  ¿Por qué? 

8. ¿Con qué frecuencia usted aporta económicamente  para los gastos de su 

familiar en el Asilo? ¿De cuánto es el monto? 

 

Semanal_____ Quincenal_____ Mensual_____ Anual_____ Monto_______ 

9. ¿Brinde un aproximado de la cantidad de egresos que usted considera que 

requiere, para cubrir las necesidades de su familiar en el Asilo? 
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IV. Considerar en qué medida las Instituciones Gubernamentales y no 

gubernamentales apoyan en beneficio de los residentes del asilo. 

 

1. ¿Se siente satisfecho con el servicio que le brindan a su familiar en el 

Asilo? 

 

2. ¿Usted tiene conocimiento de dónde salen los recursos para asistir a todos 

los residentes del Asilo? 

 

3. ¿Cree usted que la responsabilidad debe ser en su totalidad de las 

religiosas encargadas del Asilo o compartidas con usted como familiar? 
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Universidad Nacional Autónoma de Nicaragua UNAN-León. 

Departamento de Trabajo Social. 

Encuesta dirigida a religiosas encargadas  de  del Asilo de Ancianos San 

Vicente de Paul. 

 

Somos egresadas de la carrera de Trabajo Social de la UNAN-León y estamos 

realizando un estudio con el objetivo de “Identificar los factores socioculturales que 

influyen en el abandono de los residentes del Asilo de Ancianos” 

I. Datos generales: 

Sexo: M_____  F_____  Edad_____   Lugar de Procedencia__________ 

Cargo dentro de la institución_____________________ 

 

II. Demostrar el grado de responsabilidad familiar como 

condicionante del abandono.  

 

1. ¿Usted considera que pone en práctica la cualidad de la empatía al brindar 

sus servicios hacia los residentes de este asilo? 

Sí______     No______ 

 

2. ¿Según su observación, los residentes del asilo reflejan actitud 

individualista? 

Sí______     No______  

 

3. Partiendo de su criterio, ¿En qué medida considera que llegar a la tercera 

edad o tener una discapacidad es sinónimo de transitar una etapa 

improductiva? 

Mucho______     Poco_______     Nada________ 
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4. ¿Cuándo interactúa con los residentes del asilo, observa que entre ellos 

existe diferencias sociales? 

Mucho______     Poco_______     Nada________  

 

5. ¿Desde su experiencia considera que muchas familias ingresan a quienes 

residen en el asilo a causa de la discriminación? 

Existe_______       No existe_______ 

 

6. ¿Considera que el destierro familiar que viven gran parte de los residentes 

del asilo por parte de sus familiares les afecta? 

Sí______     No______  

 

7. ¿Considera que los familiares de los residentes asumen los compromisos 

establecidos al momento de ingresarlo? 

Sí_____   No_____ 

8. ¿Cree usted que los residentes del Asilo una vez ingresados quedan 

abandonados totalmente por sus familiares? 

Alto______     Medio______        Bajo______ 

9. ¿Según su criterio entre los familiares y los residentes del asilo hay buenas 

relaciones familiares? 

Existe______    No existe_______ 

10. ¿Del total de residentes del Asilo, la mayoría lleva un largo o corto periodo 

dentro del mismo? 

Años_______  Meses_______ 

11. ¿Según sus conocimientos la totalidad de residentes del Asilo, tienen hijos 

y hermanos? 

Existe________        No existe________ 

12. ¿Considera que al ingresar a un familiar al Asilo de ancianos se están 

violando sus derechos? 

Sí________       No________ 
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13. ¿Se han presentado casos en los que al momento de ingresar a una 

persona al asilo se les nota signos de haber sido sometidos a violencias? 

¿De qué tipo? 

Física____ Verbal_____ Psicológica_____ Económica_____ 

 

III. Determinar la situación económica de los familiares de los 

residentes del Asilo de Ancianos. 

 

1. ¿A qué grupo o clase social considera usted que pertenecían la mayoría de 

los residentes del asilo? 

Alta_____ Media____ Baja_____ 

2. ¿En qué medida se cubren las necesidades de alimentación, vestimenta y 

vivienda dentro del Asilo? 

Alta_____ Media_____ Baja____ 

3. ¿Hay alguna posibilidad de que los adultos mayores o discapacitados se 

conviertan en una carga para la familia? 

Alto____ Medio____ Bajo____ 

4. ¿Cómo es la situación económica de la familia del residente del Asilo? 

Alta_____ Media______ Baja______ 

5. ¿Durante el tiempo que ha convivido con los residentes ha conocido algún 

caso en el que este haya vivido extorsión por parte de su familia? 

Sí_____ No______ 

 

IV. Considerar en qué medida las Instituciones Gubernamentales y no 

gubernamentales apoyan en beneficio de los residentes del asilo. 

 

1. ¿Qué  Instituciones contribuyen con el Asilo? 

 

2. ¿Con las contribuciones que brindan las Instituciones es suficiente para 

suplir las necesidades de los residentes? 

Sí________ No_________ 
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3.  Brinde un aproximado de cuánto dinero se requiere mensualmente para 

cubrir las necesidades del asilo 

Monto______ 
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CRONOGRAMA 

 

No Actividad Fecha 

1 Aprobación del protocolo de investigación 30/ 04/ 2014 

2 Obtención de información  12/ 05/ 2014 

3 
Organización y categorización de la 

información 
21/ 05/ 2014 

4 
Diseño de pantallas de capturas de datos, 

digitación y procesamiento de los resultados 
02/ 06/ 2014 

5 Resultados 11/ 06/ 2014 

6 Análisis de resultados 12/ 06/ 2014 

7 Conclusiones 21/ 06/ 2014 

8 Recomendaciones 23/ 06/ 2014 

9 Introducción (la definitiva) 10/ 07/ 2014 

10 Resumen 22/ 06/ 2014 

11 Adiciones a la bibliografía y anexos 26/ 06/ 2014 

12 Revisión y ajustes finales 03/ 07/ 2014 

13 Entrega del trabajo monográfico 22/ 07/ 2014 
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Aplicando instrumentos a adultas mayores residentes del Asilo de Ancianos 
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Despues de haber aplicado instrumentos a adultas mayores residentes del Asilo 

de Ancianos 

 


