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Resumen

La presente investigacion accion fue llevada a cabo con los y las estudiantes del l1lI
Ciclo de extra-edad en primaria regular de la escuela “18 de junio” de Larreynaga
Malpaisillo, del departamento de Ledén, de marzo a octubre del 2012. Como
instrumentos para el diagndstico del problema realizamos visitas, entrevistas, revision
de documentos (cuaderno de los alumnos involucrados, cuaderno de notas...etc.) y
observaciones de las labores escolares para poder de esta manera tener conocimientos
de los aspectos a mejorar. Obteniendo como principal problemética el bajo rendimiento
escolar por las faltas de técnicas metodologicas adecuadas sobre todo en la disciplina
de lengua vy literatura, donde los estudiantes manifestaron dificultades en la
lectoescritura. Es por eso que se planteé como objetivo principal contribuir a la mejora
del proceso ensefianza aprendizaje, elevando el rendimiento académico por medio de
técnicas metodoldgicas que lo faciliten. Se trabajé con una muestra de veinte
estudiantes por ser quienes presentaban mayor dificultad, no obstante el plan de accion
disefiado fueron incluidos cada uno de ellos asi, también la maestra del tercer ciclo
como los padres de familia o tutores y nosotras desde la funcién de facilitadoras. Para
esto hicimos revision bibliografica exhaustiva donde fue necesario consultar a
profesionales del area, en el cual logramos disefiar técnicas metodologicas adecuadas
a las necesidades de los estudiantes y a la modalidad en estudio. Se aplicé la
metodologia APA y el método EPLERR, ademés de consultarse los planes y
programas del MINED. Este plan nos ayudd dinamizar el proceso de ensefianza
aprendizaje, ademas de lograr la participacion de los alumnos en el proceso,
experimentar nuevas situaciones, involucrar a toda la comunidadeducativa,
innovartécnicas metodoldgicas que nos conlleven a un aprendizaje significativo,
logrando de esta manera las metas propuestas. Durante la ejecucidén y monitoreo de las
actividades, se logré en todo momento mantener el interés de los estudiantes,
disposicion de la maestra, acercamiento de los padres de familia, coordinacion entre
equipo investigador, donde se fortalecieron las relaciones entre todos los actores
involucrados. Lo cual fue una ventaja ya que facilito los procesos de mejora de la
problematica identificada en el principio de la investigacion. Por tanto se dio

cumplimiento a la hipétesis accion la cual fue el mejorar el proceso ensefianza



aprendizaje, elevando el rendimiento académico de los y las estudiantes del Il Ciclo de
extra-edad de la escuela “18 de junio” de Larreynaga Malpaisillo, del departamento de

Ledn, de marzo a octubre del 2012.
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1. INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion accion ha sido llevado con los estudiantes del Ili
Ciclo de extra-edad en primaria regular de la escuela “18 de junio” de Larreynaga
Malpaisillo, del departamento de Ledn, esto con el fin de contribuir a la mejora del
proceso enseflanza aprendizaje de los educando. Es por eso que como investigadoras
nos dimos a la tarea de indagar sobre las dificultades que los estudiantes del tercer
ciclo presentaban, procedimos a profundizar mediante el uso y aplicacién de técnicas
como: prueba diagnéstica, observaciones directas, revision de cuadernos y registros

académicos.

Donde logramos identificar que los estudiantes presentaban dificultad en cuanto a
confusion de sonidos, dos omisiones de grafemas, fluidez y lentitud al momento de leer

textos cortos.

También es necesario mencionar que estos estudiantes no solo presentaban problemas
en cuanto a lectura y escritura sino también problemas en cuanto a actitud y
comportamiento hacia la escuela, aula y maestra, ya que manifiestan conductas
violentas dentro del aula, ademas de indisciplina e inasistencia concurridas de tres

Veces por semana al menos.

Como investigadoras y facilitadoras consideramos que la presente investigacion accién
es de suma importancia, ya que trabajaremos en conjunto maestra, estudiantes, padres
de familia, director y nosotras, por medio de un plan de accion que ayude a poner en
practicas las principales técnicas metodolégicas que permitiran reforzar los
conocimientos de la docente, promoviendo la motivacion y la apropiacion de cada una

de ellas.

Las técnicas metodoldgicas que nos planteamos estan basadas en las necesidades que
los estudiantes poseen, en la vida real que ellos tienen en su comunidad, de acuerdo a

los medios didacticos que cuenta el docente y respetando las individualidades.



Se decidio trabajar el area de lengua vy la literatura, porque es una de las disciplina
determinantes en el desarrollo de la cognicion, del lenguaje, de la comprension, de la
comunicacién oral y escrita, ademas de ser donde presentaban mayor dificultad, lo que
permitira un mejor desarrollo de las demas materias del curriculo, y por ende, la mejora

del rendimiento académico del estudiante, el cual tendra una mayor preparacion.

Hay que tomar en cuenta que estos alumnos estan desfasados en cuanto a su edad
escolar lo que les acarrea una serie de conflictos internos que los hace sentirse
frustrados y fuera de ambiente, y lo reflejan en su comportamiento y resultados
escolares. Como docentes debemos ser responsables y asumir nuestra responsabilidad
en el problema, y darnos cuenta que estos alumnos van repitiendo de grados por la
poca atencion a las diferencias individuales, dotando al alumno de alternativas y
oportunidades académicas, carencia en la adaptacion de los contenidos de los
programas a las caracteristicas del ambiente donde el alumno se desarrolla, poco
involucramiento de los padres de familia con la escuela. Es por eso, que como
investigadoras estamos en el deber explorar e innovar, disefiando un plan de accion
con técnicas metodologicas de facil aplicacion, y mejorar de esta manera el rendimiento

de éstos alumnos y dinamizar el quehacer de la docente.

Este trabajo fue desarrollado de marzo a octubre del 2012 en la escuela antes
mencionada, la cual fue elegida porque presenta las condiciones éptimas para aplicar

las técnicas metodoldgicas.

Como actividades previas a la identificacion del problema realizamos Vvisitas,
entrevistas, revision de documentos (cuaderno de los alumnos involucrados, cuaderno
de notas...etc.) y observaciones de las labores escolares para poder de esta manera
tener conocimientos de los aspectos a mejorar, los cuales fueron vitales en la
planificacion de dichas técnicas, y que se basen en la realidad que los alumnos
enfrentan en el aula de clase y en sus hogares, por lo que el trabajo a seguir con estos
alumnos contd con el apoyo de maestros y padres de familia. Esto con el fin de
disminuir la indisciplina, el bajo rendimiento escolar, problemas pedagdgicos, problemas

de aprendizaje, el desinterés, y por ende mejorar la calidad educativa en el lll Ciclo.



Cabe mencionar que la ejecucién de estas técnicas recae sobre nosotras como
investigadoras, usando como aspectos positivos el hecho que una de nosotras labora
en dicho centro y ambas conocemos las caracteristicas del mismo y por ende de sus
alumnos. Este proceso cumplié con una detallada planificacion, ejecucion y evaluacion.
En la parte medular de la investigacion damos a conocer de manera detallada las
técnicas metodolodgicas a aplicadas, orientando a los involucrados en el proceso sobre
los procedimientos a seguir, que ayude a los alumnos a interactuar con sus
comparieros y con su medio, siendo de esta manera participe de su propio aprendizaje.
Para ello, se debe cumplir con la debida motivacion, planificacion objetiva, la inclusion
de la direccion y los medios disponibles sin obviar los factores de personalidad, la
estabilidad emocional, actitudes, técnicas e instrumentos que favorezcan los logros de
aprendizaje de estos alumnos con caracteristicas especiales, tomando en cuenta sus
respectivas guias programéticas, libros de textos del &rea de Lengua y Literatura,
haciendo uso de actividades dinamicas, practicas y libres. El tipo de metodologia usada
en los ciclos es similar a la usada en la educacion regular, lo Unico diferente es su
curriculo, el cual es combinado con contenidos de 5to y 6to grado, brindandole de esta
manera los conocimientos basicos a estos alumnos, quienes desarrollan habilidades,
destrezas y conocimientos mediante el método EPLER y APA, haciendo uso de un Plan
de Accion que los preparan para continuar sus estudios en los niveles superiores ya

sean técnicos o secundarios.

La retroalimentacion ha sido fundamental en este proceso porque ella es una guia y
pauta a seguir, ya que nos indica qué aspectos perfeccionar, cuales no son funcionales
y cudles son los mas efectivos. La calidad de la educacion depende de la adecuada
combinacion de todos los elementos del proceso, del equilibrio y de las evaluaciones de
los mismos. Dejamos bien claro que en este proceso aplicamos diagndstico de la
situacion, planificacion de las actividades, incluimos a todos los involucrados en el

estudio, aplicamos o ejecutamos en plan de accién y finalmente evaluamos.



1.1. Tema.

Técnicas Metodolbgicas para contribuir a la mejora del rendimiento académico en el
proceso ensefianza aprendizaje en el area de Lengua y Literatura de los y las
adolescentes del tercer ciclo de extra edad de educacién primaria regular de la

escuela 18 de junio del Municipio de Larreynaga-Malpaisillo periodo comprendido de
Marzo — Octubre del 2012.



1.1.2 Planteamiento del problema.

Nosotras como investigadoras visitamos la escuela 18 de junio en el Municipio
Larreynaga — Malpaisillo con el objetivo de identificar diversos problemas que afectan
en dicha escuela. Para esto visitamos en primera instancia al director del centro para
conocer a mayor profundidad la principal dificultad presentada en tanto en estudiantes
como en docentes. Establecimos una conversacion donde él nos planteaba la
preocupacion acerca del rendimiento académico y conducta de los estudiantes del
tercer ciclo de extra edad en primaria regular, ya que él nos refiri6 que el rendimiento
académico de estos estudiantes oscilaba alrededor del 45%, lo que representa que es
muy bajo en comparacion al resto y por tanto desciende el rendimiento a nivel de
centro. Por tanto €l nos sugirié que indagaramos mas acerca de esta problematica y

ejecutaramos acciones concretas para mejorar dicha situacion planteada.

Luego de esta conversacion con el director nos dirigimos al aula del tercer ciclo de extra
edad con el objetivo de realizar observaciones indirectas y conocer mas de cerca la
dificultad encontrada. Con estas observaciones nos dimos cuenta de la indisciplina que
los estudiantes presentaban dentro del aula como el irrespeto de comparfieros a
comparferos y de estudiante a docente, salidas del aula sin consentimiento de la

maestra.

Con lo antes mencionado nosotras como investigadoras nos reunimos para analizar y
reflexionar acerca de la informacién previa que logramos obtener a partir de la
conversacion directa con el director y la observacion indirecta a los estudiantes. Con
esto nos propusimos elaborar una serie de instrumentos que nos permitiera indagar a
profundidad el problema manifestado. Estos fueron: entrevista a la docente, donde ella
nos manifesté que si hay problemas de indisciplina, impuntualidad, inasistencia, falta de
participacion en las actividades de clases, relaciones inadecuadas entre compafieros de
aula y fuera de esta. El bajo rendimiento académico es otro de los problemas
encontrado debido a la falta de conocimientos basicos que los estudiantes presentan en
lectoescritura,ejemplo de esto es que escriben incorrectamente las palabras, existe

omision de letras, confusion de sonidos, clasificacion de palabras segun acento



ortogréafico, redacciébn de oraciones y parrafos cortos. También en habilidades
matematicas, ejemplo: presentan dificultades en las operaciones fundamentales (suma,
resta, multiplicacion y divisién) estas debido a la falta de dominio de las tablas de

multiplicar.

También conversamos con los estudiantes para conocer el punto de vista de estos,
donde nos manifestaron que ellos sentian aburrimiento dentro del aula de clase debido
a que no les gustaba ninguna de estas y nos expresaron que presentaban dificultades

al momento de escribir y leer.

Con toda la informacion antes mencionada, nosotras como investigadoras nos

planteamos las siguientes preguntas:

¢, Como podemos colaborar con el centro educativo para mejorar el bajo rendimiento
académico de los alumnos del Ill ciclo de extra edad de la escuela 18 de junio.

Larreynaga — Malpaisillo, Departamento de Leén (2012)>.
¢, Qué actividades realizaremos para minimizar la situacion planteada?

¢, Como involucraremos a los padres de familia y gestores sociales en la colaboracion

de ayuda y motivacién de los alumnos?

¢De qué manera influiremos positivamente en los alumnos para que utilicen técnicas

metodoldgicas adecuadas yque mejoren su rendimiento académico?

Nosotras como investigadoras nos comprometemos a mejorar el problema planteado a
través de diversas técnicas metodoldgicas que nos ayuden a incrementar el
rendimiento académico a través de un plan de acciébn que contenga actividades
previamente planificadas a nivel del estudiante para que este mejore sus habilidades de

lectoescritura.



Identificacién del problema.

A través de una visita realizada en la escuela 18 de junio de Larreynaga, Malpaisillo,
departamento de Leon, donde desarrollamos nuestro trabajo y especificamente en el
aula donde se encuentra el programa de extra edad en primaria regular, nos
encontramos con estudiantes que difieren en la edad establecida para el nivel escolar
correspondiente, es decir, que las edades de estos estudiantes oscilan entre 15 a 18
afios. Observamos que ellos presentan caracteristicas diversas y comportamientos
heterogéneos, en donde son expresados a través de comportamientos agresivos, de
irrespeto, intolerantes, indisciplina, violencia escolar, falta de interés y motivacion hacia

la clase y al estudio.

Luego de haber observado lo antes mencionado, nos dimos a la tarea de conversar
directamente con cada uno de los estudiantes, donde ellos nos manifestaron que no
pudieron continuar sus estudios en la primaria normal debido a muchas situaciones
como: problemas econémicos, poco interés que tenian en el estudio, problemas
familiares y domiciliares, por tales razones no perseveraran en el afio escolar que les
correspondian acorde a su edad y por ende tuvieron que optar por el programa de extra

edad para continuar preparandose académicamente.

Identificamos que ademas de los problemas antes mencionados estan por ejemplo: el
ausentismo escolar en el cual se presentaban un promedio a la semana 15 estudiantes
entre varones y mujeres de un total de 24. También ellos manifestaron sintomas de
violencia intrafamiliar, donde hicieron referencia que dentro de sus hogares vivian
situaciones en las cuales los padres violentaban a las madres y por ende a ellos,

provocando una repeticion de comportamientos dentro del aula de clase.

Otra de las problematicas encontrada en los estudiantes de tercer ciclo fue el uso
recurrente de sustancias alcoholicas dentro y fuera de la escuela. Esto provoca que
ellos no se encuentren motivados hacia el estudio y por ende incide en el rendimiento

académico de estos.



Es necesario mencionar que existe poca colaboracion de los padres de familia en
cuanto a asistencia a reuniones programadas por la direccibn de la escuela,
impuntualidad a clase, incumplimiento de tareas, falta de seguimiento vy

acompafnamiento durante el proceso de ensefianza aprendizaje de sus hijos.

En cuanto a la maestra encargada de este tercer ciclo logramos identificar que durante
la ejecucion de su clase, habitualmente hace uso exclusivo de dindmicas para la
participacion e integracion de los estudiantes como: “el repollo” y “lapiz hablante”. Esto
provoca que los estudiantes se desmotiven y disminuye el interés por participar.
Podemos sefalar que la maestra carece de informacion necesaria para realizar su
clase de una forma mas activa y participativa debido a la falta de busqueda de parte de
ella. Respecto a la experiencia que posee la maestra, sabemos que esta tiene 3 afos
en la docencia, en modalidad multigrado con 1°, 2° y 3°, especificamente en el area
rural, por lo tanto por primera vez esta trabajando para esta modalidad y con

estudiantes con edades superiores.

Consideramos importante mencionar que dentro de la escuela no existe un aula
asignada especificamente para atender este ciclo por lo tanto los estudiantes junto con
la maestra diariamente deben trasladarse a un aula diferente que pueden ser: auditorio,
biblioteca y algunas veces han sido trasladado a otras aulas segun estuvieran
disponibles por ausencia de algin maestro. En otras ocasiones se les decia que debian
regresar por la tarde cuando no se contaba con el espacio necesario para dar la clase.
Esto provocaba que los estudiantes se sintieran ajenos a la escuela por no contar con

un espacio propio y ademas esto permitia la inasistencia.

Como equipo facilitador consideramos que la situacion clave de este problema se
centra en que la maestra no ha tratado de implementar técnicas metodoldgicas
diferentes para facilitar el proceso de ensefianza aprendizaje en los educandos,
tomando en cuenta que ellos presentan, el interés porque se mejore el rendimiento
académico. Sabemos que no es facil y que no se debe tratar a los adolescentes como a
los nifios, ya que no tienen intereses iguales, es por esta razOn que es sumamente
necesario el trabajo conjunto de director, padres de familia, estudiantes, maestra y

nosotras como investigadoras para que se apliquen nuevas técnicas metodolédgicas
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pensadas primeramente en mejorar las necesidades educativas de los estudiantes, se
podra lograr retenerlos en la escuela, mejorar las relaciones interpersonales y por
consiguiente mejoraran su rendimiento académico. Ademas, la maestra se apropiara de
estas técnicas metodologicas, a través del intercambio de experiencia para enriquecer

su proceso de ensefianza y mejorar las relaciones entre estudiantes y maestra.



Descripcion del problema.

¢, Como surge el problema?

Como investigadoras y facilitadoras a partir de las indagaciones que realizamos tanto
con el director, maestra, estudiantes y padres de familia, el problema del rendimiento
académico surge a partir que los estudiantes provienen de comunidades rurales
aledafas al pueblo donde hay escuela que aplican modalidad multigrado y por tanto no
aplican a esta debido a la edad en la que ellos se encuentran. Estos estudiantes solo
conviven con tutores debido a que los padres de familia, unos han emigrado,
divorciado, traslado domiciliares por el trabajo que realizan (jornaleros) esto ha
provocado la desercion escolar de parte de ellos y por tanto se han descontinuado los
estudios. Ademas, es necesario mencionar que la movilizacién, es decir, gastos de
transporte ha incidido para que estos estudiantes falten en ocasiones a clases y por

tanto se provoque discontinuidad en el proceso ensefianza aprendizaje.

Estos adolescentes se dedican al trabajo de campo como colaboracion para sus
familias para el sustento econémico de estas. Esto ha generado que sus prioridades
cambien debido a las necesidades basicas de alimentacion que ellos deben suplir ante
de los estudios.

Todo lo antes mencionado ha generado que los 24 estudiantes provenientes en su
mayoria de las comunidades rurales aledafias al municipio (16 estudiantes) y el resto (8
estudiantes) propios de Larreynaga, Malpaisillo, que para el afio lectivo 2012, hayan
decidido continuar con sus estudios pero que en esta ocasion la escuela 18 de junio les
ofrece la modalidad del tercer ciclo exclusivamente para estudiantes con caracteristicas

antes mencionadas.
¢, Como evoluciona?

A pesar de que la escuela les ofrece esta modalidad para evitar que los estudiantes
opten por la desercion escolar, el problema se intensifica porque se logro detectar a

partir de una prueba diagndstica y de las entrevistas realizadas a los estudiantes. Que

10



estos tienen conocimientos béasicos alcanzados en tercer ciclo, ya que ellos estuvieron
en grados regulares, sin embargo esto no es suficiente ya que en extra edad el
programa de estudio estipulado por el MINED, los contenidos son propios de quinto y
sexto grado organizados en ciclos. Por tanto estos estudiantes no cumplen con los
logros de aprendizajes requeridos para este ciclo de estudio debido a la irregularidad en

las asistencias a clase.

Los estudiantes también presentan necesidades de aprendizaje en lectoescritura como
confusién de sonido, omision de grafemas, confusion de letras y en la realizacion de
rasgos, dificultad de fluidez al momento de leer, en comprension lectora, en uso
adecuado de vocabulario y gramatica, como uso de reglas ortogréficas. Respecto a las
habilidades matematicas, presentan dificultades en las operaciones fundamentales
como suma, resta, multiplicacion y division, debido al no dominio de las tablas de
multiplicacion. Todo esto ha conllevado al bajo rendimiento académico de los

estudiantes hasta de un 45% en el primer corte evaluativo del primer semestre.

Sin omitir el grado de responsabilidad que comparte la maestra respecto a este ciclo, ya
que la experiencia de esta no le permitia desenvolverse de forma adecuada ante los
estudiantes, de acuerdo a la edad presentada por estos y a su nivel de aprendizaje. Ya
qgue la experiencia de la maestra solamente ha sido con nifios y no con adolescentes.
Ella utilizaba dentro de la clase trabajos grupales, individuales, tareas de resolucion
sencilla, sin embargo, aun con estas actividades, los estudiantes no superaron las
dificultades que estos presentaban. Ademas, de sumar los problemas de conductas que
estos manifestaban tanto dentro como fuera del aula de clases: como el uso recurrente
de sustancias alcohdlicas dentro y fuera de la escuela. Esto provoca que ellos no se
encuentren motivados hacia el estudio y por ende incide en el rendimiento académico

de estos.
¢Estado actual del problema?

Nosotras como investigadoras al indagar sobre las dificultades que los estudiantes del

tercer ciclo presentaban, procedimos a profundizar mediante el uso y aplicacion de
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técnicas como: prueba diagndéstica, observaciones directas, revision de cuadernos y

registros académicos.

Segun la muestra que tomamos es de 12 estudiantes, de los cuales segun los datos

obtenidos a partir de los instrumentos antes mencionados, podemos decir lo siguiente:

Cuatro de los estudiantes presentaban dificultad en cuanto a confusién de sonidos, dos
omisiones de grafemas, cuatro con problemas de fluidez y dos estudiantes con

problemas de lentitud al momento de leer textos cortos.

También es necesario mencionar que estos estudiantes no solo presentaban problemas
en cuanto a lectura y escritura sino también problemas en cuanto a actitud y
comportamiento hacia la escuela, aula y maestra, ya que manifiestan conductas
violentas dentro del aula, ademas de indisciplina e inasistencia concurridas de tres

VEeCeS por semana al menos.

Con todo lo antes mencionado nosotras como investigadoras nos comprometemos a
realizar un trabajo conjunto con la maestra, padres de familia del tercer ciclo de extra
edad de educacién primaria regular , para ayudar a mejorar el rendimiento académico
de los estudiantes, aplicando las principales técnicas metodolégicas como: SQA (Lo
gue sabe, lo que quiere saber y lo que aprendid), lluvias de ideas, metodologia APA
(Aprendo, Practico y Aplico), EPLER (Exploracién o pre lectura, Preguntas, Lectura,
Exposicion, Revisibn y Repeticion), Liga del saber y Circulos de estudio que

consideramos facilitaran el proceso ensefianza aprendizaje.
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Formulacion del problema.

¢, Quétécnicas metodologicas pondremos en practica para contribuir a la mejoradel
rendimiento académico en el area de lengua vy literatura del proceso ensefianza
aprendizaje de los y las adolescentes del Il ciclo de extra edad de educacién primaria
regular de la Escuela 18 junio del municipio de Larreynaga —Malpaisillo, Departamento

de Leobn en el periodo comprendido de Marzo a Octubre del 20127
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1.2.1 Marco contextual.

La escuela de 18 de junio del poder ciudadano del Municipio de Larreynaga —
Malpaisillo departamento de Ledn fue fundada en febrero del afio de 1969 con el
nombre de HOPE DE SOMOZA en honor a la primera dama de la republica de
Nicaragua.

El terreno donde esta construida fue donada por el terrateniente Ramiro Guardian
Sacasa; desde entonces se emprende el sueiio de construirla, para llevar a cabo este
suefio se contd con el apoyo de la poblacién quienes pusieron esmero, lucha conjunta,
esfuerzos e ingresos econdémicos y lograron levantar un pabellén de seis (6) aulas de
clases para responder a las necesidades de aprendizajes de la educacion primaria.
Ademas de funcionar la primaria, se prestaban algunas aulas para impartir clases de

secundaria mientras se construia el Instituto Espafia que esta enfrenta a esta escuela.

Con el triunfo de la Revolucion Sandinista como una forma de honrar el nombre de un
combatiente caido quien se destaco por su valentia se le otorga el nombre de “Alcides
Padilla.”

En los afios 80 especificamente en el afio de 1988 se le cambia otra vez el nombre a

18 de junio fecha en la que el municipio de Malpaisillo fue liberado por la revolucion.
Ubicacion geografica:

La zona geogréfica de nuestra investigacién se centra en el municipio Larreynaga —
Malpaisillo por lo cual consideramos de suma importancia dar a conocer aspectos

relevantes.

Ubicacion: 36 km al noreste de la ciudad de Ledn, carretera Ledn — San Isidro, tiene
12°40° de latitud norte, 86°34" longitud oeste.

Limites: Norte: El Sauce y Villa Nueva. Sur: La Paz Centro. Este: El Jicaral. Oeste: Ledn

y Telica
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La escuela 18 de junio de Larreynaga —Malpaisillo, departamento de Ledn se encuentra
ubicado en el barrio del Pancasan en el area urbana de dicho municipio , es la escuela

base y cuenta con la siguiente infraestructura:

El nimero de pabellones con los que cuenta son cuatros, con un total de 16 aulas, a la
vez tiene una mini biblioteca, una direccion, dos servicios higiénicos, servicios de agua

potable y energia eléctrica.

En cuanto al personal que labora en dicha escuela consta con 22 docentes normalistas
y 7 licenciados en educacion primaria para un total de 29 docentes. En la parte
administrativa estan el director y subdirectora, ambos licenciados en espafiol y
educacién primaria. Los que provienen tanto del area urbana como rural de las
comunidades: Las Trozas, El Paragua, El Proyecto y San lldefonso. Del personal
docente de veintinueve maestros veintisiete son graduados en primaria regular, ocho
con titulos universitarios de la facultad de Ciencias de la Educacion y Humanidades en
diferentes menciones, psicologia, ciencias sociales y lengua vy literatura y otros que
ademas de ser graduados maestros de educacion primaria, continlan sus estudios en
Ciencias de la Educacién optando a titulos universitarios en diferentes menciones. Los
veintinueve maestros tienen una experiencia laboral entre 10 a 29 afios de servicio en

educacién primaria.

También cuenta con personal de limpieza, en este caso 2 personas realizan esta
funcién. La fuerza laboral corresponde a 31 personas entre docentes y personal

administrativas y dos personas de limpieza.

La distribucion de la poblacion estudiantil es la siguiente: Para primer grado con un total
de alumnos de 140, en segundo grado 70, tercer grado 74, cuarto grado 73, quinto
grado 53, sexto grado 88, extra edad (segundo y tercer ciclo) 45 y educacion especial
(1, 1My 1l nivel) 12. Para un total de matricula de 569, distribuidos en el turno matutino y

vespertino.

Los estudiantes del tercer ciclo de extra edad, distribuidos por sexo de la siguiente

manera: 18 varones y 6 mujeres para un total de 24 estudiantes.
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Sociolégicamente podemos caracterizar a nuestros alumnos (as) como procedentes en
su mayoria de familias desunidas, de escasos recursos, donde muchos padres y
madres han emigrado a otros ciudades dentro y fuera del pais en busca de trabajo,

guedando sus hijos a cargo de otros miembros de la familia; abuelitos, tias o hermanos.

Los padres de familia de los estudiantes que asisten a esta escuela en su mayoria son
jornaleros y por tanto se dedican a las actividades meramente de campo, otros se
dedican a la ganaderia, produccién y ventas de productos lacteos, también otros han
tenido que emigrar a diferentespaises como: Costa Rica, El Salvador y Guatemala en
busqueda de incrementar ingresos econdmicos, otros han emigrados a departamentos
dentro del pais como: Matagalpa y Jinotega, donde laboran en la corta de café durante
las temporadas de cosecha.

Los estudiantes en su mayoria trabajan con sus padres de familia en las mismas
actividades, encontrandose en algunos casos que por el trabajo han tenido que emigrar
y dejar la escuela, descontinuando sus estudios, esto provoca que retrasen el proceso
de aprendizaje que ya llevaban, cabe mencionar que algunos de los estudiantes
laboran en la venta de productos como frutas en el mercado municipal, otros se dedican
a trabajos como la albafiileria y transportar personas dentro de la comunidad en
triciclos. Todo genera que los estudiantes falten a clases por las labores que realizan
fuera de la escuela. Lo cual permite que se interrumpa la adquisicion de contenidos y

por ende el bajo rendimiento académico.

Constamos que dicha escuela es la Unica en el municipio que atiende el programa de
extra edad para darles solucién a los alumnos que no tienen la edad cronolégica con

respecto a su nivel de escolaridad.

Las aulas se encuentran en estado adecuado, con uso de materiales didacticos,
alusivos a los contenidos en estudio, jardines dentro de la escuela, 1o que permite que

reciban una buena iluminacién y ventilacién.

La infraestructura del centro escolar es de concreto, zinc, piso rojo, cielorraso, puertas
de madera y persianas a ambos lados, consta de 5 pabellones, una sala de auditorio y

una direccién. Todas las aulas cuentan con buena ventilacion, iluminacion y agua
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potable, cada afio la alcaldia municipal realiza mantenimiento de la infraestructura con

el fondo de mantenimiento de inversién social FISE.

Es necesario mencionar que la escuela cuenta con el apoyo del Organismo No
Gubernamental llamado “Cuerpo de Paz’, el cual se encarga de becar a los
estudiantes, proveyéndolos de materiales escolares como: cuadernos, mochilas,
lapiceros, lapices, etc. Este seguimiento lo hacian de en dos ocasiones anuales, al
inicio del primer semestre y segundo semestre. El requisito para optar a esto es

mantener un rendimiento académico satisfactorio.

También los estudiantes reciben el apoyo del Gobierno Central con la merienda escolar
que se ven beneficiada esta escuela por ser de caracter publico. Donde todos los dias
los estudiantes reciben alimentos con el fin de evitar la desercion escolar por falta de

estos.

Dentro de la escuela los estudiantes se ven favorecidos por ser un centro de estudio
grande, dando atencién en ambos turnos y por la cantidad de docentes, los programa
de nivelacion que solamente esta escuela ofrece este beneficio dentro del municipio,
ademas de la merienda escolar por ser un centro publico, igual el material por parte del
gobierno municipal a inicio del afio escolar, todo esto siempre para los nifios y nifias de
escasos recursos econodmico, de parte del gobierno central se les beneficia con un

paquete que consta de mochila, zapatos, cuadernos, lapices y uniformes.

De acuerdo a las caracteristicas de la escuela, estudiantes, maestro y padres de
familia, se llegd a la conclusién que es favorecedor para los alumnos, personal docente
y administrativo tomando en cuenta que la escuela es la mas grande del municipio,
tiene buena ubicacion geogréfica lo que permite que los estudiantes se motiven e
incursionen al centro educativo. Esta Escuela brinda atencién en todas las
modalidades de educacion primaria, educacion especial y extra edad (segundo y tercer
ciclo). Cuenta con servicios basicos lo que conlleva a hacer de la escuela un espacio
ameno y seguro con buena ambientacién; lo cual es percibido por nosotras como un

lugar atractivo en donde se puede hacer uso de los medios y recursos con que cuenta
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el local y que el director puso a nuestra disposicion para desarrollar nuestra

investigacién y de esta manera contribuir a mejorar el problema antes descrito.
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1.2.2Justificacion.

El trabajo de investigacion se realiza en la escuela autbnoma 18 de junio del municipio
de Larreynaga — Malpaisillo donde nosotras como investigadoras y facilitadoras
visitamos el centro educativo para observar el uso de técnicas metodologicas
adecuadas que inciden en el rendimiento académico de los alumnos que han perdido
la secuencia de edad cronoldgica de la ensefianza primaria regular y como alternativa
de solucion optan por ingresar al programa de ciclos de extra edad, dandoles de esta

manera la oportunidad de reingresar a la escuela y concluir sus estudios primarios.

Sin embargo, los estudiantes presentan dificultades en cuanto a lectura y escritura, ya
que debido al retraso que han tenido en su nivel de escolaridad ha provocado que no
hayan desarrollado habilidades basicas como: lectura, escritura, comprension lectora,
gramatica, pensamiento légico, etc. Que no solamente se ve reflejado en el area de
lengua y literatura sino también en otras como matematicas, en donde también
presentan problemas en las operaciones basicas debido a la poca comprension de
contenidos. Lo que genera bajo rendimiento académico y a la vez preocupacién de
parte de la comunidad educativa porque estos estudiantes a pesar de la edad
cronoldgica que presentan, el nivel educativo, no corresponden a los indicadores de
logros estipulados el programa para extra edad. Por tanto, esto ha generado
consecuencias no solamente académicas sino de conducta (indisciplina, incumplimiento
de tareas, no practica de valores, etc.) y si no se interviene a tiempo esto se agravara

provocando la desercion escolar.

Este problema afecta a la escuela en general ya que al haber un bajo rendimiento
académico a nivel de aula también desciende el de la escuela en general, lo cual es un
signo de alerta que debemos tomar medidas adecuadas para mejorar la problematica
identificada.

Como investigadoras y facilitadoras consideramos que la presente investigacion accion
es de suma importancia, ya que trabajaremos en conjunto maestra, estudiantes, padres
de familia, director y nosotras, por medio de un plan de accidon que ayude a poner en

practicas las principales técnicas metodologicas que permitiran reforzar los
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conocimientos de la docente, promoviendo la motivacion y la apropiacion de cada una

de ellas.

Donde los estudiantes seran los principales beneficiados de esta investigacion accion
que permitira que ellos desarrollen las habilidades basicas para la lectura y escritura y
por ende incentivarlos a la mejora no solamente de forma personal sino

académicamente.

En el caso de los padres de familia, en estos se fortalecera la relacion entre padres e
hijos y padres-docentes, promoviendo y asumiendo la responsabilidad que comparten
con la escuela en el proceso enseflanza aprendizaje. Adquiriendo compromisos que
permitan mejorar la comunicacion, el respeto, la ayuda mutua y por consiguiente todo
esto causara efectos positivos en el rendimiento académico de los estudiantes del

tercer ciclo de extra-edad primaria regular.

Nosotras como investigadoras nos comprometemos a llevar a cabo un plan de accion
con actividades previamente planificadas y organizadas tomando como punto de
referencia todas las necesidades académicas presentadas por el docente y los

estudiantes. Ademas de las caracteristicas particulares de cada estudiantes.
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1.2. Objetivos.

Objetivo general

Contribuir con técnicas metodolégicas a la mejoradel rendimiento académico en el

area de lengua y literatura al proceso ensefianza aprendizaje de los y las adolescentes

del 1ll ciclo de extra edad de educacion primaria regular de la escuela 18 de junio

Miguel Larreynaga — Malpaisillo, Departamento de Ledn, en el periodo comprendido de

marzo a septiembre del afio 2012.

Objetivos especificos.

1.

Identificarlas técnicas metodologicas que contribuyan a la mejoradel rendimiento
académico en el area de lengua vy literaturadel proceso ensefianza aprendizaje de
los y las adolescentes del Il ciclo de extra edad en primaria regular de la escuela
18 de junio Larreynaga — Malpaisillo.

Analizar las técnicas metodologicas que contribuyan a la mejora del rendimiento
académico en el area de lengua v literatura el proceso ensefianza aprendizaje de
los y las adolescentes del Il ciclo de extra edad de educacion primaria regular de
la escuela 18 de junio. Larreynaga — Malpaisillo.

Aplicar técnicas metodoldgicas a través de un plan de accion que contribuya a la
mejora del rendimiento académico en el area de lengua vy literaturadel proceso
ensefianza aprendizaje de los y las adolescentes del Il ciclo de extra edad de
educacion primaria regular de la escuela 18 de junio Larreynaga — Malpaisillo.
Evaluar la aplicacion de las técnicas metodologicas mediante la ejecucion,
seguimiento y monitoreo del plan de accion en el area de lengua vy literatura del
proceso enseflanza aprendizaje de los y las adolescente del Il ciclo de extra edad
de la educacion primaria regular de la escuela 18 de junio. Larreynaga — Malpaisillo.
Elaborar una propuesta para la mejora continua de técnicas metodoldgicas en el
area de lengua vy literatura en un segundo ciclo de investigacion accion y darle
seguimientoa través de la escuela o nuevos investigadores a los resultados
obtenidos en los y las adolescentes del Il ciclo de extraedad de educacion primaria

regular de la escuela 18 de junio. Larreynaga — Malpaisillo.
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2. PLANIFICACION DE LA INVESTIGACION.

Como equipo de trabajo planificamos nuestra investigacion en La Escuela 18 de Junio
Larreynaga Malpaisillo ubicada en el area urbana, iniciamos nuestra investigacion en el
mes de Marzo a Noviembre de 2012. Se realiz6 coordinaciones con la direccion del

centro educativo y la maestra del grupo con quien coordinamos el trabajo.

Nuestra investigacion se encausO en delimitar necesidades que enfrentaba en ese
momento la escuela, ello se realizé a través de una visita donde nos expresaron las
dificultades como: indisciplina, violencia escolar, desinterés, bajo rendimiento escolar.
Al vernos con esta problemética presente en este centro educativo optamos por trabajar

nuestro proceso de investigacion accion en el problema

: Técnicas metodoldgicas que contribuyan a la mejoradel rendimiento académico en
el proceso ensefianza aprendizaje de los y las adolescentes del Il ciclo de extra edad

de primaria regular de la escuela 18 de junio. Larreynaga — Malpaisillo.

Para mejorar el rendimiento académico en el area de lengua y literatura de los y las
adolescentes del tercer ciclo de extra edad de primaria regular en la busqueda de
confirmar nuestro problema nos dimos a la tarea de aplicar una serie de técnicas e
instrumentos para recopilar informacién con: la entrevista al director, maestro, padres

de familia y alumnos con el propdsito de analizar aspectos relativos al problema.

Para planificar nuestra investigacion fue preciso conocer de manera general que el
proceso ensefianza aprendizaje persigue un objetivo clave como es la calidad
educativa. Para ello nos dimos a la tarea de irnos informandonos sobre la historia de
este grupo en estudio que es el lll ciclo de extraedad en primaria regular , ademas el
rendimiento académico del afio anterior 2011, donde pudimos constatar las
necesidades de aprendizajes en cuanto a lectoescritura que estos tenian por
dificultades de repitencia y abandono escolar, desinterés por el estudio, poco apoyo de
parte de los padres de familia y el cambio constante de domicilio, esto les impedian
continuar un proceso satisfactorio en cuanto a su aprendizaje, ademas del bajo

rendimiento académico.
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También como grupo investigador nos dispusimos a indagar mas acerca de la
problemética identificada donde logramos verificar que la maestra hace uso de recursos
como: libros de textos de grados regulares y folletos para educacion de adultos. Todo
esto con el fin de planificar su clase. Sin embargo, al momento de aplicar técnicas
metodologicas con los estudiantes hacia uso exclusivo del pizarron, dictados, libros de
textos que no estaban adaptados para el trabajo exclusivo de extra edad y esto
dificultaba en gran medida el proceso ensefianza aprendizaje. Ademas, que los
estudiantes no estaban nivelados para cumplir con los logros de aprendizajes
requeridos para este tercer ciclo. Esto mismo ocurre en todas las areas tanto para

lengua y literatura como para matematicas, estudios sociales, ciencias naturales, etc.

Cabe mencionar que dentro de las capacitaciones recibidas por el MINED, en esta
modalidad no existian ya que para el afio 2012 este programa aun no estaba en
vigencia, es decir, solamente estaba lo que se conoce como educacién de adultos, por
tanto la maestra en este caso ha tenido que planificar su clase de manera empirica y
guiado por orientaciones del MINED a través de la direccion del centro, sin ningun
programa especifico para este ciclo de extra edad que guie y oriente este trabajo de
manera organizada y coordinada, ademas al no haber programa y no estar incluido
como parte de las politicas educativas, no hay libros de textos adecuados para estos

estudiantes, se uso el programa de grados puros.

Por tanto nosotras como investigadoras al ver esta situacion tuvimos que empezar a
indagar sobre técnicas metodoldgicas adecuadas que puedan implementarse a
estudiantes con caracteristicas particulares de extra edad, para esto consultamos con
maestros de mayor experiencia en esta area, nos asesoramos con otros profesionales
en el area de lengua y literatura, ademas que hicimos revision bibliogréaficas
exhaustivas para poder revisar, recolectar y seleccionar las principales técnicas
metodoldgicas para el trabajo exclusivo de extra edad que pueda facilitar el proceso
ensefianza aprendizaje y mejorar el rendimiento académico, ademas de planificar de
manera coordinada tanto nosotras como grupo facilitador, capacitaciones dirigidas a la

maestra para poder superar la problematica encontrada.
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Para realizar la presente investigacion accion fue necesario valernos de todos los
actores involucrados tanto los padres de familia, que en esta ocasion desde un
comienzo se manifestaron molestos ante la problematica expuesta. Sin embargo, a
medida que avanzamos fueron insertandose poco a poco en el trabajo en conjunto con

nosotras como facilitadoras, estudiantes y maestras.

Para llevar a cabo la investigacion accion, nosotras como investigadoras y facilitadoras
tuvimos que elaborar un cronograma de trabajo, el cual consistio en programar las
actividades a ejecutar, las cuales eran planificadas con todos los pasos necesarios para
alcanzar objetivos, indicadores de logros y metas a alcanzar. Todo esto nos ayudo a
tener un orden especifico para llevar a cabo lo planificado, ya que de esta forma nos
permitié identificar los logros y desventajas que la misma actividad nos da a conocer, a
la vez de facilitarnos la replanificacién de nuevas actividades que ayuden a mejorar el

proceso ensefianza aprendizaje y de esta manera irlas monitoreando.

Como equipo investigador nos distribuimos los roles de forma equitativa para llevar un
mejor orden de la investigacion accion, donde el trabajo fue conjunto, ordenado y
coordinado en todas las etapas, desde la elaboracién del diagnéstico, asi como también
la elaboracion del plan de accion, en donde cada una de nosotras aportd ideas,

conocimientos, tiempo y esfuerzo.
Escogimos el modelo de investigacion accion de Kemmis, Karr y Gloria Serrano porque:

1. Se aplica en la ensefianza.

2. Se organiza en dos ejes: estratégico y organizativo, integrado en cuatro fases:
planificacion, accion, observacion y reflexion.
Implica una mirada retrospectiva y una intencién prospectiva.

4. Es participativa, las personas trabajan con la intencibn de mejorar sus propias
practicas.
Es colaborativa, se realiza en grupo por las personas implicadas.

6. Crea comunidades autocriticas de personas que participan y colaboran en todas

las fases del proceso de investigacion.
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7. Es un proceso sistematico de aprendizaje, orientado a la praxis (accién
criticamente informada y comprometida) induce a teorizar sobre la practica.

8. Somete a prueba las practicas, las ideas y las suposiciones.

9. Implica registrar, recopilar, analizar nuestros propios juicios, reacciones e
impresiones entorno a lo que ocurre.

10.Es un proceso que implica cambios que afectan a las personas y procede a

cambios mas amplios.

La manifestacion de este problema nos permite indagar y mejorar la dificultad
encontrada ya que esto beneficiara tanto a la maestra, estudiantes y padres de familia,
ya que este tipo de investigacion accion permite incluir a todos los actores que influyen
en la mejora del proceso ensefianza aprendizaje, ademas del beneficio desde el punto
de vista de la aplicacion de técnicas metodolégicas que ayuden a superar las
dificultades tanto en la docente como en los estudiantes sobre todo en el area de
lectoescritura por ser donde estos presentan mayor dificultad y la base para las demas

areas.

Es por eso que como grupo facilitador nos hemos dispuesto a realizar una serie de
actividades de manera conjunta con todos los actores involucrados para mejorar el
proceso de ensefianza aprendizaje por medio de la aplicacion de técnicas
metodologicas adecuadas a los estudiantes del Il ciclo de extra edad de primaria
regular para que de esta forma se mejora el rendimiento académico y por ende

beneficiar a toda la comunidad educativa elevando calidad de la educacion.
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2.1. Diagnéstico de la situacion problema.

Nuestro equipo de trabajo llevé a cabo el proceso de investigacion en la escuela 18 de
junio. Larreynaga — Malpaisillo, Departamento de Ledn, con la preocupacion de
investigar las técnicas metodoldgicas que contribuyan a elevar el rendimiento
académico de los alumnos del Il ciclo extra — edad en el area de lengua y literatura de

dicho municipio.

Para la elaboracién de este diagndstico fue necesaria la utilizacion de instrumentos que
nos llevaron a concluir que los alumnos de este nivel presentan serios problemas de
aprendizaje debido a que la ensefianza que reciben es pasiva y no reciben de su
docente la suficiente motivacion y ayuda para hacerles frente a una serie de problemas
de aprendizaje en el area de lengua vy literatura, donde se ve manifestado al momento
de leer y escribir, como: omision de grafemas, confusion en los fonemas, dificultades en
la lectura, es decir, poca fluidez. Todo esto afecta el rendimiento académico no
solamente a nivel de aula sino también enla escuela. Por lo que conjuntamente con la
profesora, director, alumnos y padres de familia nos dimos a la tarea de planificar y
aplicar una serie de actividades, en correspondencia a las técnicas metodoldgicas que

pondremos en practica.

La modalidad de extra — edad en la educacion es una alternativa de solucién y de
ayuda a todos aquellos adolecentes que desean continuar con sus estudios. Estos
alumnos se encuentran desfasados por la edad, son diversos los factores, entre ellos
los psicoldgicos, socioeconémicos 0 socio ambientales, ya que es preciso dar a
conocer gque la mayoria de los alumnos, proceden de familias de escasos recursos
econémicos por lo que han tenido que emigrar a otros lugares como haciendas
aledafas en donde hay fuente de trabajo afectando la continuidad dentro de la escuela
y que se le suma a esto problemas emocionales con los que han tenido que batallar
desde temprana edad como el abandono y desintegracién familiar y que esto los ha
encauzado a la pérdida de valores y practica de acciones no adecuadas para ellos

como el consumo de tabaco y alcohol.
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Los padres o tutorescorrespondientes a la muestra en estudio no estan al pendiente de
las actividades de sus hijos por alguna razén u otra, han emigrado a otros paises y en
algunos casos los han abandonado, algunos padres de familia trabajan duramente
para llevar el sustento al hogar debido a que las familias son numerosas. Por lo que
cinco de los estudiantes deben trabajar y estudiar, lo cual no les permiten dedicar
mucho tiempo al estudio y el resto de ellos asisten a las escuelas obligados por sus
padres y no porque les guste. Debido a eso presentan un mal comportamiento al
momento de que la profesora imparte sus clases ellos se dedican a conversar, a
discutir, pelear, gritar, desatendiendo totalmente la ensefianza de la docente, la que no

ejerce el debido control en sus alumnos.

La direccion y la docente se dirigieron a nosotras para hacernos saber que no
encuentran una forma adecuada de trabajar con los alumnos ya que son catalogados
como rebeldes e indisciplinados, entran y salen del salén, no atienden instrucciones e
irrespetan a sus compaferos, y todo esto al final se refleja en el bajo rendimiento

académico de los aprendizajes.

Los padres y tutores opinan que en este problema se deberia unir esfuerzos de toda la
comunidad educativa para lograr que no solo se mejore el rendimiento de los alumnos
sino también, la motivacion, las relaciones interpersonales y desde luego el deseo de la
docente por no aplicar técnicas metodoldgicas adecuadas que le permitan desarrollar
su trabajo con calidad en un ambiente de armonia y de confianza donde alumnos y
maestros sean los gestores de un buen aprendizaje que dure en sus memorias y les
ayuda a la solucion de sus problemas inmediatos y vean que la escuela es un medio
qgue brinda oportunidades y se convenzan que solamente los estudios permitiran que

logren sus metas y su desarrollo personal y académico

La investigacion acciénnos va dando pautas relevantes que nos revela que son muchos
los problemas que inciden en el bajo rendimiento académico de estos alumnos. Entre

los que podemos mencionar los siguientes segun los instrumentos aplicados:

A través de las observaciones directa e indirecta tanto a maestra como estudiantes nos

dimos cuenta de la necesidad de aprendizaje que tenian los alumnos en lengua y
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literatura ya que detectamos omisién de sonidos y la no fluidez de la lectura, por lo que
como equipo decidimos elaborar guias de entrevistas abiertas dirigidas a la docente,

estudiantes y padres de familia.

En el caso de los resultados obtenidos a través de la entrevista aplicada a los padres de
familia nos dimos cuenta que estos no muestran interés en el aprendizaje de sus hijos,
ya que no contribuyen a la realizacién de tareas, al seguimiento y monitoreo de las
actividades escolares, poca participacion y asistencia a las reuniones convocada por la

direccion de la escuela.

Los estudiantes manifestaron que sienten poca motivacion hacia el estudio y poco
atraidos especialmente hacia la clase de lengua y literatura debido a las dificultades
qgue ellos presentaban para leer y escribir, agregado a esto referian que la maestra es
bastante monétona al momento de impartir su clase especialmente en el area de lengua
y literatura, provocando que ellos se muestren aburridos, inquietos, salir del aula

concurridamente.

Con lo antes mencionado nos dimos a la tarea de elaborar una prueba diagnostica que
nos permitiera conocer la problematica o dificultades en lengua vy literatura que es el
area donde presentan mayor dificultad, dandonos cuenta que tienen problemas en
caligrafia, coherencia en la redaccion de parrafos, en la clasificacion de palabras, la
omisién de letras, confusién de sonidos y letras, comprension lectora.Todo esto lo
confirmamos durante la revision de cuadernos de los alumnos donde encontramos las
mismas dificultades y ademas identificamos poco orden cronolégico de los apuntes,
careciendo de limpieza, claridad y deterioro de los cuadernos.

Durante la revisién de registro académico de la maestra nos dimos cuenta que la forma
de evaluar a los estudiantes era 40% acumulado y el 60% examen, lo cual ellos en lo

gue respecta en acumulado solamente representaba de 2 a 5%.

Una vez aplicados los instrumentos para la elaboracion del diagnostico del problema
nosotras como investigadoras nos dimos cuenta que son muchos los problemas que
afectan el rendimiento académico de los estudiantes y que consideramos que Si

aplicaran técnicas metodolégicas adecuadas para mejorar la situacion encontradas,
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podremos trabajar en conjunto maestra, padres de familia y estudiantes con el fin de
implementar actividades que conlleven a la mejora tanto en la adquisicion y
empoderamiento de parte de la maestra de las técnicas metodologicas, también los
estudiantes comprometiéndose a disponerse con la mejor actitud para mejorar las

dificultades en el &rea de lengua vy literatura.
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2.1.1. Organizacién y caracterizacion del equipo de investigacion.

El equipo investigador esta conformado por dos alumnas, y somos maestras activas de
educacion primaria de la Escuela 18 de junio de Larreynaga — Malpaisillo con una
experiencia en la docencia, jovenesenérgicas que con el deseo de profesionalizarnos y
conseguir un lugar en esta sociedad. Ambas habitantes del municipio de Larreynaga —
Malpaisillo, lo que facilitd la conformacién del grupo, debido a que esto garantizaria el
éxito de nuestro trabajo. Durante el transcurso de nuestra preparacion conformamos un
grupo de doscompafieras quienes también habitan en el mismo municipio, esto fue
indispensable para conocernos y formar lazos de amistad y compafierismo
conllevandonos al deseo de realizar nuestro trabajo de investigacion accion, juntas
basandonos en la afinidad y confianza construida a lo largo de nuestra educacion

superior.

En toda la trayectoria al igual que todos los seres humanos nos vimos envueltas en
aciertos y desaciertos, dificultades y logros, como tener que dejar para otro dia los
encuentros por razones graves como enfermedades, problemas familiares, el trabajo, la
planificacion de actividades en dias que se vean afectados por fechas conmemorativas
en el centro. Cuando pasaban estas situaciones tuvimos que volver a re planificar

actividades.

Para poder llevar a cabo todas las etapas requeridas para la presente investigacion
accion fue necesario organizarnos de forma coordinada para alcanzar las metas

propuestas.

Para esto primero empezamos con diagndstico de la situacion del problema donde nos
vimos en la necesidad de aplicar instrumentos como: observacion, entrevista, prueba
diagnéstica, revision de cuadernos y registros académicos, todo con el objetivo de
obtener informacion veraz de la problematica identificada, donde como equipo
investigador tuvimos que planificar la elaboracion y aplicacion de estos, lograndolo a
través de una calendarizacion con el fin de hacerlo de forma organizada y dividiéndonos
el trabajo de dicha aplicacion. Luego de identificar a profundidad el problema que afecta

principalmente a los estudiantes de tercer ciclo siendo este el rendimiento académico,
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nos dispusimos a la elaboracion de un plan de accién que nos permita mejorar la
situacién encontrada, para esto ha sido necesario indagar las principales técnicas
metodoldgicas adecuadas para mejorar el proceso ensefianza aprendizaje, también nos
hicimos valer de la coordinacion de organizaciones como: “Cuerpo de paz’ y
“Comisaria de la mujer”, aportando charlas educativas con el fin de apoyar el proceso
de mejora en cuanto a violencia intrafamiliar y como motivar a los estudiantes durante el

proceso escolar: planificacion del tiempo, etc.

Durante la ejecucion del plan de accién se nos permitié que trabajaramos en conjunto
con la maestra y estudiantes de tercer ciclo de una a dos veces por semana con
actividades monitoreado a través de un cronograma de trabajo que nos permitié
distribuir el tiempo disponible para la ejecucion de las actividades planificadas, asi como
los roles a desempefiar como grupo investigador y facilitador. Simultaneamente
realizamos el monitoreo y seguimiento de la aplicacion de las técnicas metodolégicas

para la mejora del proceso ensefianza aprendizaje en el area de lengua vy literatura.

Como equipo investigador teniamos disponible dias y horas fuera de lo laboral para la
debida planificacion y ejecucién de todas las actividades propuestas en el plan de
accion con el objetivo de que se diera de una forma coherente y organizada. En caso
gue una actividad se viera afecta por cuestiones ajenas siempre se re planificaba o

reprogramaba para su debida ejecucion

Después de todo lo antes mencionado queremos decir que nuestro trabajo conjunto nos
deja satisfechas ya que hemos aprendimos a trabajar mas unidas tomando como base
los valores fundamentales tales como: la responsabilidad, comprension,perseverancia,

ayuda mutua, comparierismo, respeto, tolerancia.
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DISENO METODOLOGICO.

Como equipo investigador nos propusimos elaborar el presente disefio metodologico
con el fin de describir y exponer el tipo de estudio a realizar y todo lo que conlleva esto.
Ademas de dejar claro cual sera la linea de trabajo que seguiremos para cumplir con

los objetivos propuestos en nuestra investigacion accion.

Debido a que los principales problemas que existen alrededor de la implementacion de
las técnicas metodoldgicas en el proceso ensefianza aprendizaje ya que no son tan

adecuados para el mejorar el problema que presentan estos estudiantes.

Por tanto decidimos trabajar con un método de investigacion accién que se combinan

dos tipos de conocimientos:

% EIl conocimiento tedrico.
% EIl conocimiento de un contexto determinado, en donde el grupo investigador tiene

un doble rol, el de investigacion de investigador y el de participantes.

El objetivo principal de la investigacion — accion esta en la solucién de un problema

determinado en un contexto aplicando el método cientifico.

Para cumplir con este objetivo utilizamos como guia uno de los modelos predominantes
para la realizacion de I-A.El modelo de Carr, Kemmis (1988) y Gloria Serrano que se
presenta en una espiral de ciclos, cada ciclo lo componen cuatro momentos que a

continuacion lo planteamos.
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1) El desarrollo de un plan de accidén criticamente informado para mejorar aquello que
ya esta ocurriendo.

2) Un acuerdo para poner en practica el plan desarrollado.

3) La observacion de los efectos de la accion en el contexto en el que tienen lugar.

4) La reflexion en torno a esos efectos como base para una nueva planificacion, una

accion criticamente informada, posteriormente a través de ciclos sucesivos.
El tipo de investigacion realizada fue de Investigacion — Accion la cual se define:

» Desde el punto de vista técnico es socio critica.
» Con respecto al punto de vista metodoldgico es investigacion accion.

Investigacion — Accién: es una metodologia de investigacién educativa, orientada a la
mejora de la practica de la misma teniendo como objetivo basico la decision y el cambio
orientados en una doble perspectiva: la obtencion de mejores resultados, rendimientos

y facilitar el perfeccionamiento de las personas.

Los sujetos objetos de nuestra investigacion fueron en primera instancia la docente de
la escuela 18 de junio de Larreynaga Malpaisillo. Con ella se pretendié de manera
retrospectiva los principales problemas que tenian los alumnos. Durante todo ese

proceso se tomaron los siguientes criterios de cientificidad:

Validez descriptiva para que el proceso de intervencién sea creible y tenga validez
interna de acuerdo a las técnicas debe de cuidarse el proceso metodolégico al tener
en cuenta el desarrollo del proceso ya que los datos expuestos en el presente informe
se recopilaron en diferentes momentos,una fase exploradora utilizando como técnica
un diagnostico que se aplicé a través de la entrevista en la que elaboramos guia de

preguntas al director del Centro grupo focal y a través de cuestionario a la docente.

La poblacién de nuestra investigacion es de 24 alumnos, la muestra utilizada es de 12
alumnos (50%) y una maestra que atiende el grupo que forma parte del equipo de

investigacion como colaboradora con nuestro trabajo.

Las principales caracteristicas de estos estudiantes son de extra edad, adolescentes

entre 15 a 18 afos, con dificultades principalmente en el area de lengua vy literatura.
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Para comprobar la veracidad de la informaciébn se procedio a realizar una revision
documental (actas de visitas de acompafiamiento, historial académico, cuaderno diario
de sus actividades.) del afio 2012 donde nos dimos cuenta que presentaban dificultades
de bajo rendimiento académico en todas las areas pero principalmente en el area de

lengua vy literatura.

Esta informacion recopilada a través de los instrumentos aplicados nos facilitd la
elaboracion del diagndstico del cual concluimos que se han venido aplicando técnicas
metodoldgicas poco adecuadas a las caracteristicas de los estudiantes de tercer ciclo

extra edad.
La idea general se centra en la:

- Modificacion, la formulacion de la hipétesis de accion y la elaboracién de un plan

de accion.

Una vez aplicado este plan de accion, se evalla y sobre la base de este se construye

un nuevo plan de mejora continua.

Para llegar a este punto fue necesario, un sinnUmero de pasos tales como: la
observacion, reflexion, analisis e interpretacién y sobre todo evaluacion para modificar

lo negativo y positivo del proceso.

Nosotras como investigadoras nos comprometemos con todo esto a llevar a cabo un
plan de accién con actividades previamente planificadas y organizadas tomando como
punto de referencia todas las necesidades académicas presentadas por el docente y los

estudiantes. Ademas de las caracteristicas particulares de cada estudiantes.
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2.1.2 Métodos y técnicas para la recopilacion de la informacion.

En nuestro trabajo de investigacion debido a las caracteristicas de nuestro tema
utilizamos una serie de instrumentos que nos permitio recopilar la informacion

necesaria, tales como:

Observacion indirecta a los estudiantes.
Observacion directa a los estudiantes.
Entrevista a los estudiantes.

Entrevista a la maestra

Entrevista a los padres de familia o tutores.
Entrevista al director.

Cuestionario a los estudiantes.

Revision de cuadernos de los estudiantes.

© © N o g b~ W DhPRE

Revision de registros académicos de la maestra.

10.Prueba diagnéstica a los estudiantes.

1. Mediante la observacion indirecta en la primera visita a la escuela, pudimos
conocer, el desempefio de los alumnos no solo en aula clase, sino también en el
centro en general asi como también las relaciones interpersonales con los demas
sujetos de la escuela. Esto nos dio pautas para indagar y profundizar nuestro

propésito de estudio.

2. Observacion directa a los estudiantes, con el objetivo de verificar el comportamiento
de los estudiantes dentro y fuera del aula de clase, las relaciones interpersonales, la
ejecucion de la clase, el dominio, asimilacion de contenidos desarrollados por la
docente, participacion de los estudiantes. Estas observaciones estuvo a cargo del
equipo investigador, se realizaron en tres momentos, durante la hora de educacion

fisica, receso y dentro del aula al momento de la clase.

35



3. Entrevistas a los 12 estudiantes de la muestra en estudio, esta se realizdé con el
propdsito de conocer a profundidad las causas que los motivaron a optar por el
estudio de esta modalidad. Esta entrevista fue elaborada previamente por nosotras
como investigadoras, la cual consiste en preguntas abiertas para obtener
informacion adicional de los estudiantes. Para la aplicacion de esta, tuvimos que
adaptarnos al tiempo disponible de ellos y el espacio dado por la docente, donde
ocho estudiantes fueron entrevistados dentro del aula de clase, a dos de ellos
tuvimos que visitarlos en sus casas y los otros dos fueron realizadas en la calle por
situaciones de inasistencia. Durante las entrevistas los estudiantes se mostraron
evasivos al momento de dar respuestas a las preguntas realizadas, donde nosotras
como facilitadoras tuvimos primeramente que dar instrucciones generales para la
aplicacion de las mismas y les explicamos el objetivo de la misma ya que es parte
de la informacién necesaria para la investigacion accién a realizar. Luego de esto
ellos se mostraron con mayor confianza y nos proveyeron de toda la informacién

necesaria para el estudio.

4. Entrevista a la maestra, con el objetivo de indagar acerca de las técnicas
metodoldgicas que utiliza para la ejecucion de su clase. Esta entrevista se realizé
con una guia de preguntas abiertas aplicada por nosotras como equipo investigador.
Para la aplicacion de la entrevistas tuvimos que acordar previamente un dia
especifico entre la docente y nosotras para tener el tiempo y las condiciones
necesarias. Al momento de aplicarla la actitud de la maestra fue receptiva y abierta
a dar respuestas a todas las preguntas realizadas. Una vez obtenido los resultados
de la misma, realizamos un analisis de contenido, donde nos dimos cuenta de las
dificultades presentadas por los estudiantes, de la no experiencia que la maestra

tenia en esta modalidad y por ende la falta de dominio en la ejecucién de su clase.

5. Entrevista a padres de familias, esta se realiz6 con el objetivo de conocer acerca de
las razones por las cuales sus hijos optaron por la modalidad de extra edad, ademas
de saber la relacibn y comunicacion entre padres e hijos, habitos de estudio de
estos y dificultades en el rendimiento académico. Al momento de la aplicacion de la
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misma fue necesario entrevistar a seis padres de familia durante una reunién
escolar y a los otros seis tuvimos que visitarlos en sus hogares por dificultades de
tiempo y falta de interés por asistir a las reuniones. Durante las entrevistas se
mostraron dispuestos a brindar informacion, donde los principales resultados de
estas fueron la falta de conocimientos de las dificultades presentadas por sus hijos
como indisciplina, inasistencia, rendimiento académico. También nos dimos cuenta
de las dificultades en la comunicacion entre padres e hijos, el analfabetismo de

ellos, las situaciones econémicas que atraviesan.

Entrevista al director del centro, se realizé con el fin de obtener datos que sirvan de
sustento en el desarrollo del tema de investigacion, las dificultades presentada por
la maestra del ciclo, de qué manera €l daba el debido seguimiento y monitoreo a la
superacion de esas dificultades y la relacion que se establece con los padres de
familia, la cual fue aplicada en la direccion del centro, con una guia de preguntas
abiertas, donde los principales resultados fueron que no habia técnicas
metodoldgicas especificas para trabajar con este tipo de estudiantes y sobre todo en
esta modalidad, hizo énfasis en la poca practica de valores de los estudiantes. Nos
explico el objetivo del programa de extra edad del Il ciclo de Educacién Primaria
regular, donde el principal propdsito es el poder insertarlos en la educacion a pesar
del desfase en la edad, ademas del cumplimiento de sus derechos al acceder al
servicio educativo, también hizo énfasis en la poca participacion de los padres de
familia en el proceso de ensefianza aprendizaje de sus hijos, o que no permite darle

el debido reforzamiento de los conocimientos adquiridos en la escuela.

Cuestionario a los estudiantes, lo aplicamos con el objetivo de conocer datos
generales de ellos, las causas de su repitencia y la valoracién que hacen de la
ensefianza de su maestra. Este cuestionario se aplico dentro del aula de clase con
el debido permiso de la maestra, el cual tuvo duracion de 45 minutos a una hora,
debido a las dificultades que ellos presentan en cuanto a lectura y escritura. Dentro
de los principales resultados obtenidos, por medio del cuestionario fueron conocer

gue dentro de las causas que provocaron su repitencia estaban: la lejania del lugar
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de origen a la escuela, cambio de domicilio, problemas econémicos que enfrentan,

desintegracion familiar.

8. Revision de cuadernos a estudiantes, esto lo hicimos con el objetivo de constatar las
dificultades que previamente se habian venido observando y de esta manera
realizar un juicio mas exacto de las dificultades presentadas en el area de lengua y
literatura. Estas revisiones las realizamos en dos momentos de forma indirecta y
directa. Esto nos tomo al menos tres encuentros para poder abarcar la revision a
todos los estudiantes, encontrdndonos con problemas de caligrafia y ortografia lo
que impide leer los escritos, desorganizacion de acuerdo a los contenidos y orden

cronoldgicos, tareas sin realizar también.

9. Revision de registros académicos de la maestra, lo hicimos con el objetivo de
conocer el tipo de evaluacidbn que la maestra aplicaba, las actividades de qué
manera se evaluaban y como se hacian y conocer el porcentaje cuantitativo que
estaban obteniendo en ese momento. Observamos que la evaluacion se dividia en
40% acumulativo y 60% como evaluacién final. Encontramos que las notas
presentadas fueron entre un intervalo de cero a dos puntos, aclarando que
solamente habia dos o tres estudiante con notas entre seis a ocho, todo esto por
dificultades antes mencionadas, siendo el rendimiento académico uno de los

principales problemas presentados por los estudiantes.

10.Pruebas diagnostica, esta se realizé con el objetivo de identificar los conocimientos
y dificultades que ellos presentan en el area de lengua vy literatura, la cual consistio
en la resolucion de dictado de palabras, clasificacion de palabras, redaccion de
oraciones simples y parrafos cortos. Tuvo una duracién aproximada de una hora y
quince minutos, donde se detectaron las necesidades que ellos tienen en dicha
area, encontrandose los principales, la omision de sonido, confusion de grafemas,

clasificacion de palabras, poca claridad en los escritos, etc.

La aplicacion de los instrumentos antes mencionados nos permiti®6 como grupo

investigador obtener una vision clara de las necesidades y dificultades de los
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estudiantes del tercer ciclo de extra edad, asi como datos generales, organizacion,
aspectos del ambiente en el cual se desarrollan los estudiantes. Nos permitié conocer la
forma de trabajo de la maestra, director. El habito de estudio de los adolescentes, el
desemperiio de los padres de familia. Por tanto toda esta informacién nos ha servido
para el diagnéstico de la situacion del problema para darle su debido seguimiento y
monitoreo a dicho trabajo investigativo.
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2.1.3 Obtencién de resultados.

Los resultados que obtuvimos de la aplicacion de las técnicas de recoleccion de

informacion antes descrita las detallamos de la siguiente manera:

» Como investigadoras nos dimos cuenta que estos alumnos presentan serios
problemas de indisciplina y mal comportamiento que se reflejan de manera negativa
en su rendimiento académico, debido a que no le prestan la debida atencion y
respeto a la profesora cuando ésta se encuentra desarrollando su clase, por lo que a
la hora de las evaluaciones éstos no saben que responder.

» Al momento de observar la clase también, nos dimos cuenta que la profesora
recurre a las mismas técnicas como: el dictado, resumen y transcripcion de lectura,
por lo que los alumnos no demuestran mayor interés, al momento que ella explica y
dicta el resumen, ellos se encontraban platicando, jugando, discutiendo, chateando
y muchas cosas mas, menos prestando atencién y ni participando.

» A través del diagndstico nos permitio extraer la realidad cotidiana que viven a diario
los estudiantes respecto al problema en estudio. Por ejemplo los alumnos
expresaron que no les atrae la escuela, que no obtienen de sus padres el apoyo
necesario en la realizacion de tareas y estudio en general, ademas enfrentan
problemas econdmicos que los obliga a trabajar y faltar con regularidad a la escuela,
obteniendo desfases en sus estudios que no logrando asimilacion de los contenidos
desarrollados.

» EIl area donde los estudiantes presentan mayor dificultad es en lengua vy literatura
encontrando los principales problemas como: la omision de sonido, confusion de
grafemas, clasificacion de palabras, poca claridad en los escritos, etc. con
problemas de caligrafia y ortografia lo que impide leer los escritos, desorganizacion
de acuerdo a los contenidos y orden cronoldgicos, tareas sin realizar también.
Dandonos cuenta que tienen problemas en caligrafia, coherencia en la redaccion de
parrafos, en la clasificacion de palabras, la omision de letras, confusién de sonidos y
letras, comprension lectora. Todo esto lo confirmamos durante la revision de

cuadernos de los alumnos donde encontramos las mismas dificultades y ademas
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identificamos poco orden cronoldgico de los apuntes, careciendo de limpieza,
claridad y deterioro de los cuadernos.

Estos estudiantes no cuentan con la presencia de sus padres, porque se encuentran
en otras ciudades y paises trabajando y las personas que quedan a cargo de ellos
no les dan la atencion debida, por lo que esto permite a que ellos se dediquen a
realizar actividades no productivas como: vicios, ocio, empezar relaciones de
noviazgo a temprana, dejando los estudios en el dltimo lugar de sus prioridades.
Estas problematicas se vuelven perjudiciales cuando los alumnos dejan de asistir a
clases porque ademas de todo lo expuesto anteriormente ellos se encuentran
desmotivados porque en la escuela no encuentran la respuesta a sus problemas, ni
una escuela atractiva, un conocimiento y aprendizaje significativo que les ayude a
salir adelante, debido a que son considerados alumnos problemas a los que no se
les da la atencidn académica que necesitan de parte de la docente y director.

Las causas que provocaron su repitencia estaban: la lejania del lugar de origen a la
escuela, cambio de domicilio, problemas econémicos que enfrentan, desintegracion
familiar. Encontramos que las notas presentadas fueron entre un intervalo de cero a
dos puntos, aclarando que solamente habia dos o tres estudiante con notas entre
seis a ocho, todo esto por dificultades antes mencionadas, siendo el rendimiento
académico uno de los principales problemas presentados por los estudiantes.

Nos dimos cuenta que las técnicas metodoldgicas que aplicano van en congruencia
con las orientadas por el MINED, cuyas orientaciones en las ultimas décadas han
estado basadas en métodos y estrategias dinamicas que permitan que el propio
estudiante sea participe de su propio aprendizaje. Por lo que no aplica técnicas
metodoldgicas adecuadas que permitan mejorar el proceso ensefianza aprendizaje,
en el cual la docente agrega que es el primer afio que imparte esta modalidad, por lo
que no cuenta con los conocimientos apropiados, ya que no esta acostumbrada a
lidiar con adolescentes de caracteristicas muy especiales, debido a que los alumnos
gue atiende son indisciplinados con serios problemas de conducta vy
comportamiento, con malos habitos, procedentes de hogares con violencia
intrafamiliar, con poco habito de estudio y a esto se afiade el no contar con la

asesoria de parte de sus instancias superiores. De manera personal pensamos que
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no importa el grado que se imparta, lo que el docente debe hacer es adaptar los
métodos y las estrategias metodoldgicas a los intereses y caracteristicas de sus
alumnos. Es decir, que un docente que el afio anterior dio segundo grado
perfectamente puede dar ciclo, ya que cuenta con los concomimientos basicos para
impartir cualquier grado, lo unico que debe hacer es adaptar esos conocimientos,
métodos, estrategias y técnicas al nivel que sea. Volviéndose asi en un docente
innovador.

En cuanto a los padres de familia,éstos no les brindan la atencién adecuada a sus
hijos, porque manifiestan ser analfabetos y dedicar todo su tiempo a las labores
domésticas y agricolas para garantizar el sustento de su familia por lo que no cuenta
con el conocimiento y el tiempo adecuado para ayudar a sus hijos en las tareas
escolares. Esto ademas les impide darle atencién, amor, proteccion y direccion, por
lo que son jévenes con necesidades afectivas y educativas ya que estas influyen
directamente en el buen desenvolvimiento escolar.

El directormanifestd que el programa de extra edad es una respuesta necesaria a
darle oportunidades a aquellos jévenes que por diferentes razones no han podido
concluir sus estudios primarios, y se encuentran con edades muy avanzadas para
estar en una misma aula con aquellos nifios que si cumplen con la edad requerida
para los diferentes grados. La extra edad estd estructurada por tres ciclos que
abarcan la primaria. Ejemplo | ciclo cubre el 1° y 2do grado, el Il ciclo el 3ro y 4to y
el Il ciclo el 5to y 6t0. De tal manera que en tres afios sacan su primaria. Este
beneficio no se brinda en todas las escuelas, ya que este programa solamente se

encuentran en las escuelas bases.

Nosotras como investigadoras luego de indagar acerca de las principales dificultades

gue presentan los estudiantes de tercer ciclo de la escuela 18 de Junio del municipio de

Larreynaga, Malpaisillo del departamento de Ledn, en el cual nos dimos cuenta que aun

con las dificultades que estos cuentan con conocimientos elementales que nos

permitiran combinarlos con los compartidos por nosotras como facilitadoras. En cuanto

a la maestra contamos con la dedicacion, el entusiasmo, empefio por mejorar las

dificultades encontradas, con quien trabajaremos de la mano para poner en practica

técnicas metodologicas adecuadas para mejorar el proceso ensefianza aprendizaje y
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por ende el rendimiento académico, donde cada uno de los actores involucrados seran
piezas claves para lograrlo, es decir la participacion de los padres de familia, director e
instituciones como “Cuerpo de Paz”, Comisaria de la mujer y la adolescencia, los cuales

tendran su propio rol a cumplir dentro de un plan de accion.

43



2.1.4 Datos Relevantes.

Desde nuestro rol como investigadoras y facilitadoras del proceso de investigacion

accion, luego de identificar el problema en estudio y recolectar toda la informacion

necesaria que nos ayuden a tener una vision clara de la situacion encontrada, podemos

mencionar los siguientes datos relevantes:

v

La escuela 18 de junio del municipio de Larreynaga, Malpaisillo, les brinda el gran
beneficio de la modalidad de extra edad para los jovenes de edad avanzada el cual
les permite terminar sus estudios primarios en poco tiempo, los dota de
conocimientos basicos, siempre y cuando estos dispongan de la actitud, dedicacion
y entusiasmo necesario. Valorando las politicas educativas que el Gobierno
desarrolla a través del Ministerio de Educacion, ademas de todos los beneficios
agregados a esto como: materiales escolares, gratuidad de la educaciéon, merienda
escolar y flexibilidad educativa por las caracteristicas presentadas por los
estudiantes.

Debido a que no existe un programa especifico dirigido especialmente para trabajar
con estudiantes de extra edad por parte del Ministerio de Educacion, por el cual la
maestra tiene carencia de recursos didacticos y pedagdgicos (libros de textos), en lo
que se ha visto en la necesidad de recurrir a los textos de primaria regular de quinto
y sexto grado para de esta manera dar respuesta a las necesidades de aprendizaje
de los estudiantes.

Carencia de un ambiente agradable en el aula de clase que permita la motivaciéon de
los alumnos, para que se integren de manera positiva a las actividades escolares, ya
que ellos no cuentan con una aula estipulada, lo que provoca que los estudiantes
sientan una inestabilidad al momento de recibir sus clases.

De parte de la maestra, poco uso de técnicas metodolégicas adecuadas al ritmo de
aprendizaje de los estudiantes, ya que estos se muestran con poco interés hacia la
clase, lo que provoca que el proceso ensefianza aprendizaje se vuelva rutinario.

El poco apoyo que los padres les brindan a sus hijos, debido a factores econémicos,

educativos, culturales, sociales, por lo que estos no invierten el tiempo necesario
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para ayudarles en las tareas escolares y facilitar la ayuda necesaria para superar
dificultades.

v' La falta de control que ejerce la docente en sus estudiantes, ya que ellos entran y
salen del aula de clases, ademas no atienden a los llamados de atencion.

v' El divorcio que existe entre los padres de familia y la escuela es una causa incidente
en los diferentes problemas que enfrentan los alumnos en su desempeiio escolar
dentro y fuera de la misma, ya que observando la asistencia de padres a las
reuniones en la escuela es aproximadamente de un 40%.

v Los estudiantes tienen poco habito al estudio, debido a las dificultades educativas
que presentan y la falta de interés hacia las clases.

v De parte del director aun conociendo de las dificultades y necesidades que
presentan los estudiantes y maestra del tercer ciclo, no ha facilitado medidas para
superarlas.

v" Poca practica de valores de parte de los estudiantes tanto dentro como fuera del
aula, manifestdndose en falta de respeto hacia la maestra como entre compafieros.
Esto impide que el proceso de la clase se ejecute de manera satisfactoria y

productiva.

Nosotras como investigadoras al analizar los datos relevantes identificamos que toda la
comunidad educativa ha aportado a que el bajo rendimiento académico que presentan
los estudiantes se vuelva una necesidad que amerite mejorar desde el aspecto social y
pedagogico. Por lo que es necesario que de la misma manera toda la comunidad
educativa nos involucremos para disefiar alternativas de soluciones donde cada uno de

los actores involucrados podamos aportar desde el rol que nos corresponde.
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2.1.5 Conclusiones.

En el proceso diagnostico de la situacion del problema que realizamos nos permitid

llegar a las siguientes conclusiones:

Los alumnos con bajo rendimiento académico son estudiantes con mdltiples causas
socioecondmicas, familiares, socio ambientales y pedagdgicas, las que inicialmente
hemos planteado al identificar el problema de estudio ademas estos discentes se ven
afectados por caracteristicas particulares propias de su edad, nuevos intereses

sociales.

Por otro lado se encontré la poca experiencia de la docente en la ensefianza del
programa extra edad y el trabajo con técnicas metodoldgicas inadecuadas,entre otros
elementos que inciden en el rendimiento académico tenemos el papel fundamental de
la familia ya que sin el apoyo de los padres no hay mejora ni motivacion de los
estudiantes.

Consideramos que los problemas de lectoescritura se pueden mejorar si existe
motivacion por parte de la familia, maestro y el mismo estudiante donde el trabajo en

equipo traera mejora y éxito a estos.

En la realizacion de nuestro trabajo pretendemos poner en practica de manera integral
y completa toda una investigacion accion, debido a que realizamos un diagndstico
detallado que nos sirvié para conocer el problema en estudio por tanto llevaremos a
cabo la aplicacion de un plan de accién donde nos miremos involucrados toda la
comunidad educativa asi como nosotras como investigadoras y facilitadoras vy
finalmente evaluaremos el proceso para replanificar nuevas acciones para mejorar el

proceso de investigacion accion.

Luego de analizar la situacion del problema, es necesario aplicar técnicas
metodolégicas variadas ya que este principio debe aplicarse en todo momento
independientemente que el docente no posea conocimientos sobre el mismo pero que

lo puede aprender.
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Sabemos que no existe una sola accidn que resuelva todos los problemas académicos
que enfrentan los docentes a diario, pero si existen técnicas metodoldgicas que nos
ayudan a mejorar en gran medida, siempre y cuando la docente los enriquezca con
actividades basadas en las cualidades y ritmo de aprendizaje de sus alumnos. Donde
quien realmente guia este proceso sean los alumnos y sus avances, asi como sus
dificultades, porgue estan basados en ellos, ya que son los protagonistas del proceso. Y
que nosotras como investigadoras facilitaremos el proceso para la aplicacion de
técnicas metodoldgicas adecuadas para el enriqguecimiento de la clase asi como
mejorar el rendimiento académico de los estudiantes y por ende el proceso ensefianza

aprendizaje del area de lengua vy literatura.

Teniendo como punto de partida el diagndstico y la situacion encontrada, nos dimos a la
tarea de elaborar un plan de accién con una serie de actividades, métodos y estrategias
metodoldgicas, con el fin de que la profesora lo aplique en su aula de clase en conjunto
con nosotras como facilitadoras para ayudar a solucionar la problemética encontrada,
de lo cual nos daremos cuenta al momento de realizar la evaluacion del mismo. La
planificacion se realizard con la docente, porque es ella quien conoce realmente a sus
alumnos, y para que las actividades sean de provecho deben estar basadas en las

caracteristicas de los mismos.

Para contrarrestar la indisciplina de los estudiantes procuramos investigar y planificar
actividades que garanticen que los alumnos se encuentren motivados para la clase y
con el interés necesario para superar las dificultades de lectoescritura y por ende el

rendimiento académico.
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2.1.6 Hipotesis de accion.

Desde nuestro rol como investigadoras y facilitadoras con la implementacién de
técnicas metodologicas contribuiremos a la mejora del rendimiento académico en el
area de lengua y literatura en el proceso ensefianza aprendizaje de los y las
adolescentes del 1l ciclo de extra edad de la escuela 18 de junio de Larreynaga
Malpaisillo, en el periodo comprendido de marzo a noviembre del 2012.
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3. MARCO TEORICO.

Nuestra investigacion se dirigio hacia el diagnostico, planeacion y ejecucion de
acciones acerca del tema técnicas metodologicas para elevar el rendimiento
académico de los y las alumnas del Ill ciclo de extra edad de la escuela 18 de junio.
Larreynaga — Malpaisillo, Departamento de Ledn 2012.

Como facilitadoras estamos convencidas que el proceso de ensefianza — aprendizaje
es complejo y que esta actividad debe ser comprendida como un compromiso de todos;

por tal motivo, nuestro trabajo investigativo se basa en la siguiente teoria.
Definicion de términos relevantes.

Educacién: la educacidén es un proceso socio — cultural permanente, orientado a la
formacion integral de las personas y al perfeccionamiento de la sociedad. Como tal, la
educaciéon contribuye a la socializacion de las nuevas culturas y de asumir sus roles y
responsabilidades. Es por eso, que es constante, Unica, democratica, creativa,
participativa, integral, organizada, dindmica, cambiante, divertida y libre. La educacion
es también asumida por instituciones y es funcion esencial de la familia las escolares
los cuales integran el sistema educativo con normas y orientaciones en el desarrollo de
este proceso socio — cultural, ya que los padres, los educadores, los adultos y en
general los otros seres humanos, son los principales agentes mediadores en la
interaccién con el medio ambiente culturalmente organizado en un plan a largo
plazo.(MINED, 2009)

Aprendizaje: proceso de construccion interna, activo, individual e interactivo con el
medio social y natural, lo cual ocurre cuando la experiencia produce un cambio
relativamente permanente en el conocimiento o la conducta del individuo modificacion

gue puede ser deliberada o no, para mejorar o para empezar.(MINED, 2009)

Para Jean Piaget en su teoria psicogenética citado por (Garcia Gonzales, 2001) el
aprendizaje es un proceso de construccién y de intercambio entre el sujeto y la realidad,
lo cual el intercambio es activo, en donde el sujeto intenta conocer la realidad que

resulta ser descubierta y reinventado por aquel que la investiga. Por lo tanto reflexiona

49



al respecto que el aprendizaje y el conocimiento son procesos de aproximacion a la
realidad permanentemente cambiante, por otro lado Robert Gagne, nos dice que el

aprendizaje se da en ocho fases:

1. Fase de motivacion: es importante que exista algun elemento de motivacion ya
sea externa o interna.

2. Fase de apreciacion: se deben planificar condiciones externas que despierten y
dirijan la atencién del alumno el logro de una percepcion selectiva.

3. Fase de adquisicion: la informacion se ha codificado y entrado a la memoria a
corto plazo, la misma se forma como material verbal o mental y se aloja en la
memoria a largo plazo.

4. Fase de retenciéon: acumulacion de informacion.

Fase de recordacion: momento en que se recupera la informacion.

6. Fase de generalizacion: momento en que el alumno utiliza la informacion
recuperada.

7. Fase de ejecucion: en este momento el alumno debera ejecutar acciones y
demostrar que si a aprendido una nueva capacidad.

8. Fase de retroalimentacion: es la fase donde se refuerzan los conocimientos
aprendidos.

Estrategias metodoldgicas: son planificaciones de actuaciones de un proceso en este

caso del docente para tratar de responder a las necesidades de aprendizaje de los

alumnos. Valorando que el aprendizaje y la ensefianza son tareas complejas e inciertas
por lo cual no se debe pensar en una estrategia infalible 0 mecanica que asegure el

éxito en todos los casos.

Métodos: Son una serie de acciones, procedimientos y vias que el docente utiliza para
llevar a cabo el proceso de ensefianza aprendizaje con sus alumnos en el aula de
clase. Estos deben ser innovados y enriquecidos con sistematicidad para que no se
vuelvan aburridos y tradicionales. Ademas pueden combinarse dos o varios en uno solo

de acuerdo a los objetivos planteados.

Técnicas metodoldgicas: son planificaciones de actuaciones de un proceso en este

caso del docente para tratar de responder a las necesidades de aprendizaje de los
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alumnos. Valorando que el aprendizaje y la ensefianza son tareas complejas e inciertas
por lo cual no se debe pensar en una técnica infalible o0 mecéanica que asegure el éxito
en todos los casos. Las técnicas metodologicas que se utilizan deben disefarse y
aplicarse con el propésito que estas seran adecuadas para mejorar un problema
especifico y para esto es importante conocer con amplitud la dimension de las
necesidades que pretendemos mejorar, para complementarlas deberan estar ligadas a

técnicas de ejecucion e instrumentos que garantizaran el éxito.

Rendimiento académico: es una de las medidas de las capacidades de aprendizaje
gque manifiesta de forma espontanea lo que una persona ha aprendido como
consecuencia de un proceso de instruccion o formacién. También se define como la
capacidad respondiente segun los objetivos y propdsitos educativos ya establecidos, en
los programas oficiales de estudios y se llama asi a la cantidad de conocimientos

obtenidos por un individuo en una determinada actividad.

El rendimiento académico se ve muy influenciada por factores intelectuales que son

propios de los alumnos como sus aptitudes e inteligencia en general.

e Factores psiquicos: como la personalidad, la motivacién, el auto concepto, el
equilibrio, la estabilidad emocional y la adaptacion al medio.

e Factores socios ambientales: que rodean al alumno como la familia, el barrio, el
estrato social de que proceden.

e Factores psicopedagogicos: esto los mas relevantes: en estos se encuentran
presente las aptitudes (el poder), las actitudes (el querer) y el saber hacer
(metodologia). Y finalmente el modo de las estrategias, el uso de técnicas e
instrumentos que favorezcan o dificulten los logros de aprendizaje en general.

En la enciclopedia de psicologia del nifio y del adolecente (pag. 589) al referirse a la

motivacion sefiala: “la motivacion” se ha considerado como la peculiaridad, una nota

que singulariza el proceso de aprendizaje. Pero la psicologia ha establecido sistemas
de clasificacion diferencial en que contribuyen los fenbmenos que han sido objetos de
interés y estudio. De esta forma se comenzé a hablar de una motivacioén intrinseca que

estaba en relacion con las notas, el miedo al suspenso, los regalos de los padres, asi
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un aprobado y una motivacién intrinseca reflejada en el interés del alumnado en la

materia que estaba aprendiendo.
¢ Qué se entiende por programa de extra edad?

El programa de extra edad es una solucién para aquellos adolecentes que por
multiples circunstancia abandonaron las clases cuando tenian la edad correspondiente
o edad normal para promocionar la primaria béasica. Dicho programa presenta su
metodologia propia asi como material respectivo para atender a jévenes con edad

avanzada que no deberian de estar cursando los grados de primaria.(MINED, 2012)

El programa de extra edad es un proceso de Enseflanza — Aprendizaje donde se
atienden a aquellos alumnos que por diferir de la edad cronoldgica establecida por
sistema educativo vigente y puede acudir a este programa para poder continuar en su

formacion académica.
Aspectos Organizados de Programa de Extra edad.

Al inicio de la implementacion de este programa se trabaja con : Guias programaticas
en los libros de textos , en los cuales se reflejan las caracteristicas de un nifio que cursa
su primaria regular segun el manual para el docente de extra edad(MINED, 2012)dice
que actualmente los materiales con los cuales trabajan los docentes en las aulas de
extra edad, son modulos de aprendizaje que contienen las Areas de : Lengua y
Literatura, Matematica,Ciencias Naturales, Estudios Sociales, y las asignaturas de
Educacion Fisica y Educaciéon Practica seguidamente Convivencia y Civismo, ECA, y
OTV.

Las mismas péaginas 14 y 15 del documento sefiala que: estas areas o asignaturas
estan elaboradas en modulos, divididos en unidades las cuales se encuentran de la

siguiente manera:
Guias. A diferencias de los textos. Las guias contienen:
a) Objetivos Especificos

b) Actividad Basica
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c) Actividad Ludica
d) Actividad Practica
e) Evaluacion

f) Actividad Libre

A. Objetivos Especificos: aparece formulado como una pregunta, una invitacion a un
titulo y enunciado los avances que el educando logre al finalizar la guia ya sea
conceptual o de apoyo para la formacion de habitos, habilidades destrezas o
valores.

B. Actividad Basica: comprende el contenido béasico, la adquisicibn de
conocimientos,habilidades, destrezas o valores.

C. Actividad Ludica: puede ser un relato, un cuento que se busca a relacionar con el
contenido y la vida real.

D. Actividad Préctica: busca a ejercitar conocimientos.

E. Evaluacion: mide el alcance en la adquisicion de conocimientos, habilidades
destrezas, relacionadas con el objetivo especifico. También busca a acostumbrar
al educando a que evalle los procesos que desarrolla en la clase y la adquisicion
de valores que promueve las guias.

F. Actividad Libre: busca ampliar y los conocimientos adquiridos. se llaman libres
porque cada guia contiene por lo menos dos actividades y el estudiante
selecciona las que quiera realizar. Del numero de actividades libres bien
realizadas, depende la calificacion de la unidad. ademas las guias son resueltas
por los educandos y fueron elaboradas tomando en cuenta las caracteristicas del

menor trabajador”.

El documento manual para el docente de extra edad (2012)se refiere a la preparacion
de la clase “generalmente el docente al preparar sus clases tiene que preparar un plan
gue contiene: objetivos, titulos del contenido, todas las actividades que va a realizar,
recursos y ademas el contenido ya redactado, de tal forma que eso le ocupaba mucho
tiempo.
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Los nuevos documentos curriculares han sido elaborados tomando en cuenta las
caracteristicas y necesidades de los educandos con el fin de facilitar el aprendizaje a
los menores trabajadores y prepararlos para la vida. Las guias contienen, objetivos,
actividades basicas, comentarios de la actividad basica, sobre el estudio de caso,

actividad préctica, actividad libre y evaluaciones.

El tipo de metodologia empleada por la docente que atiende el 1l ciclo de extra edad
de la escuela 18 de junio, es muy similar a la utilizada en el programa regular de la
Ensefianza — Primaria, pues para este programa se aplica el tipo de metodologia que
es a partir de las experiencias de los alumnos y esto permita que el alumno intercambie

ideas.
Beneficios del programa de extra edad.

Brinda la oportunidad a aquellos jévenes que por cualquier factor no continuaron con la
primaria regular por lo que tienen que ingresar a este programa que cuyo objetivos
fundamentales son como lo indica el manual para el docente de extra edad “formar
integralmente al educando bajo los principios de educar para la familia, la democracia la
Paz y el desarrollo” ademas el de orientar el desarrollo de capacidades, habilidades
destrezas, valores éticos y morales que les permitan el libre uso de la razén, la

11}

voluntad lo logico y la experimentacién “ el educando debe tener dominio de
habilidades esenciales de la lectura y la escritura, expresiéon oral, calculo y solucién de
problemas “ No olvidando la motivacién para el desarrollo de las capacidades fisicas

actividades culturales, deportivas y de recreacion.

Partiendo de esto, el alumno con ayuda del maestro y de padres de familia, se preparan
para ser aceptados socialmente, alentarlo a que continlen superandose

académicamente.
Las evaluaciones actualmente se estan aplicando de la siguiente manera:

e Dos notas semestrales en el curso del afio escolar. Las notas semestrales son la
suma de dos cortes evaluativos que se realizan bimensualmente.

e Cuatros cortes evaluativos que son los que se realizan en todo el afio escolar.
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Corte Evaluativo: es un periodo de evaluacion de los aprendizajes que se realizan de
forma coherente en integral cada dos meses por semestre para evaluar de manera

sistematica y lo largo del periodo programado en los TEPCES.

La nota final del curso del afio escolar se obtiene del promedio de los cuatro corte

evaluativos.
La conducta tiene una valoracion cualitativa.

La interaccion entre los nifios, la o el docente o el adulto es a través de lenguaje
verbalizar los pensamientos, intercambiar conceptos lleva a reorganizar las ideas y

facilita el desarrollo involucrado su entorno familiar.

En este contexto el adulto es quien crea situaciones de aprendizaje adecuadas para
facilitar la construccion de los saberes, promueve la reflexion, ayuda a obtener
conclusiones en la medida que el aprendizaje sea significativo ya que hara posible el
desarrollo de la motivacion por aprender la capacidad para construir nuevos

conocimientos.

Es por ello que compartimos el hecho de que el proceso de la Ensefianza —
Aprendizajes es un asunto que logramos con frutos satisfactorios cuando los
involucrados trabajamos en conjunto unidos por el interés que tenemos en comun tanto
los maestros padres de familia, tutores asi como también los alumnos que son los

beneficiados.

Tannhauser (1990) citado por (Romero Perez & Lavigne Cervan, 2004) nos dice que el
tratamiento de los problemas en el aprendizaje de los nifios o adolescentespuede
brindarse en la misma escuela, si el maestro tiene la voluntad para brindarle una ayuda
especial a quienes los padecen. Para ello se debe de elaborar un plan correctivo donde
los alumnos que presentan la dificultad y esto debe contar con varios requisitos,
tomando en primer lugar que el éxito en el tratamiento dependera en gran parte en la

exactitud con la que se haya hecho el diagnostico.

Nosotras queremos hacer valida esta expresion intentando a través de nuestro plan de

accion que si se puede lograr un avance positivo con los alumnos del Il ciclo de extra
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edad y que solo se necesita la motivacién del grupo por mejorar y el deseo de la
maestra, padres de familia y facilitadoras por ayudar y llevar al cambio y mejora al

grupo clase.

Método EPLER

EPLER, se le conoce asi por las iniciales de sus cinco pasos.

Exploraremos ahora cada uno de esos cinco pasos:
1) Exploracion o pre lectura.

2) P: Preguntas.

3) L: Lectura.

4) E: Exposicion.

5) R: Revision y Repeticion.

1) E: Exploracién o pre lectura:

Hay un proverbio popular que dice que ‘para armar un rompecabezas se necesita
primero la imagen completa’. Y una frase utilizada en la estrategia militar dice que ‘no
hay mejor aprovechamiento del tiempo que el invertido en el reconocimiento

previo’.

La exploracion nos da una vision general del tema a estudiar con el fin de comprender
su significado y nos prepara para ir introduciendo la informacion de lo facil a lo dificil.El
valor del reconocimiento previo estriba en que no recibimos la informacion “gota a gota”
mientras leemos, Si no que ya contamos con una Vvision de conjunto.
La pre lectura es un vistazo de reconocimiento. Con ella ganaremos tiempo evitando
regresiones innecesarias, y lo que es muy importante, adquiriremos una visién global de
todo el material. La primera lectura sera rapida y de corrido, sin detenerse aunque algo
no se entienda. En tal caso, conviene dejar al margen una sefial a lapiz, por ejemplo, un

signo de interrogacion. Inmediatamente después de la primera lectura, hay que aclarar
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las palabras desconocidas con ayuda del diccionario, y estudiar o repasar los

conceptos que el autor da por conocidos.

En ningun caso debe pasarse a la segunda lectura sin haber completado dicha labor, y

ese sera el fruto mas valioso obtenido de la primera lectura.

2) P: Preguntas:

En esta fase nos planteamos una serie de preguntas fundamentales acerca del texto
que consideramos 0 creemos necesario saber responder después de la lectura.

Podemos transformar en preguntas los encabezamientos y los titulos, las imagenes.

El poder de las preguntas estriba en que proporcionan objetivos inmediatos que hay
gue investigar, y no precisamente una idea general de lo que se va a percibir al leer
toda la obra. Las preguntas pueden indicar lo que se debe buscar en cada tema,
subtema o parrafo. También facilitan concentrar la atencién en lo que se lee, ya que
indican lo que hay que precisar a lo largo del estudio. Son de mayor valor las preguntas
formuladas por nosotros mismos, mas que las preguntas elaboradas por otra persona,
esto debido a que deben ser guiadas por los objetivos propuestos y en base al nivel de

aprendizaje de nuestros alumnos.

3)L: Lectura:

Esta es la fase propia de la lectura, que debe ser con el ritmo propio de acuerdo a la
finalidad, haciendo una lectura general y buscando el significado de lo que se lee. En
una sesién de estudio aqui introduciriamos el subrayado, las notas al margen, etc. En
este momento se debe hacer una lectura consciente, critica y comprensiva cumpliendo

con todos los pasos requeridos para la misma.

EL SUBRAYADO:

El objetivo del subrayado es destacar las ideas esenciales de un texto. Posteriormente,
al leer unicamente lo subrayado se puede recordar el contenido de dicho texto. Es muy

Gtil para realizar resumenes.

57



4) E: Exposicion:

El cuarto paso del método EPLER consiste en hablar para describir o exponer los
temas leidos. Cuando se termina de leer una pagina, conviene reformular la informacion
que se ha captado. Al dominar la ejecucion de esta etapa, tal vez se preferird leer toda
una seccion o capitulo antes de detenerse para volver a repetir lo que se ha leido, y
puede ser util, al haber leido varias paginas, mirar el titulo del tema para recordar
mentalmente lo que se ha mencionado en él. Es buena estrategia subrayar los puntos
importantes ya que éstos serviran para reconstruir el tema. Al terminar la exposicion,
sera conveniente volver a pensar en los puntos importantes para comprobar que se

recuerdan suficientes detalles que abarquen los hechos mencionados en la descripcion.

5) R: Revisiéon y Repeticion:

La revision consiste en hacer un repaso del material leido, dias después del trabajo
realizado, cuando la mente se encuentra descansada. Dicha lectura debe ser en forma

de salteo. Se ven los puntos que no quedaron claros y se completan las respuestas.
3.1. METODOAPA

Aprendo: Incluye intercambio de saberes previos y construccién de conocimientos.

Practico: Incluye la integracion de teoria y la practica y consolidar lo aprendido.

Aplico: Incluye comprobacion de utilizar lo aprendido y la capacidad para relacionar

saberes escolares y sociales.

Es una metodologia que se apoya en las tendencias pedagodgicas actuales, busca
llevar estos planteamientos tedéricos al aula de clase lo que implica permitir que nifios y
nifas observen, manipulen, escuchen y partiendo de sus propias experiencias
mediante la interaccion con sus padres puedan establecer relaciones y plantear
hipétesis preguntar, investigar, resolver problemas y utilizar su medio ambiente como

contexto para aprender.
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Las guias con metodologia A P A toman en cuenta el enfoque de las areas del
curriculo y las intenciones educativas del disefio , permitiendo un proceso de
adecuacion a las caracteristicas geograficas culturales y de los centros educativos
donde se aplica segun particularidades necesidades ,recurso, Yy disposicion de los
alumnos , reconociendo que cada nifio es mas que la simple suma de sus partes por lo
tanto debe atenderse en forma integral desarrollando competencias, conocimientos,
valores y actitudes; ademas recogiendo saberes del entorno aportando ideas que le
permitan ser consciente de lo que estan aprendiendo, como lo estan aprendiendo y

para que le sirve invitAndolo a motivar sugerir, sefialar caminos y promover dialogos.

Fases v etapas

Segun(Mogollon & Solano, 2011)El A P A est4 estructurado para guiar al estudiante
mediante orientaciones claras que le permitan elaborar sus aprendizajes practicarlos y
aplicarlos .Se disefian una serie de procedimientos que tienen como punto de partida

lo que los nifios saben vy los llevan paso a paso a interactuar con los comparieros.

El rol del docente consiste en promover interacciones, estimular el deseo de aprender,
y motivar el interés por preguntar para ayudarles oportunamente a avanzar segun su
ritmo de aprendizaje. En determinado momento el rol puede cambiar y los alumnos son
participes de su aprendizaje al momento que se realizan trabajos practicos y expone

sus conocimientos, habilidades y destrezas.

Las técnicas metodolbgicas aplicarse en Lengua y Literatura en la matriz del plan de
accion tienen como fin contribuir al mejoramiento del rendimiento académico de los
alumnos del Il ciclo de extra edad de los alumnos de la escuela “18 de Junio”, plan que
se llevo a cabo de marzo a septiembre del 2012 de manera guiada por nosotras, pero Si
el docente lo valora como funcional puede utilizarlo el tiempo que desee e irlo
retroalimentando y enriqueciéndolo con nuevos meétodos, estrategias, actividades,
competencias, atencion individualizada, trabajos individuales y colectivos dentro y fuera
del aula de clase. Este plan nos ayudo6 dinamizar el proceso de ensefianza aprendizaje,

ademas de lograr la participacion de los alumnos en el proceso, experimentar nuevas

59



situaciones, involucrar a toda la comunidad educativa, innovar métodos que nos

conlleven a un aprendizaje significativo, logrando de esta manera las metas propuestas.

El Plan de accion aplicado concreta objetivos, acciones y metas que seran evaluados
de manera critica para mejorar y replanificar las que no se alcanzaron a plenitud o
presentaron ciertas dificultades. Valorar el positivismo y la disposicion del docente, de
los alumnos y de los padres de familia como pilares fundamentales en el proceso. Hay
gue tomar en cuenta que cada estrategia exige la puesta en practica de técnicas,
acciones y materiales diversos que tienen como unico propésito la mejoria de la calidad
del proceso educativo y por ende del rendimiento académico de los alumnos, asi como
del prestigio del centro de estudios. Por eso es necesario dejar establecida una
estructura permanente conformada por el docente, la direccion del centro, alumnos que
pongan en practica instrumentos que permitan la comunicacion fluida entre las partes

antes mencionadas.
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3.1 Matriz del Plan de Accion.
Como facilitadoras impulsadas por el deseo y la motivacion de contribuir a la mejora del
rendimiento académico de los alumnos del Il Ciclo de extra edad de educacion
primaria regularla de la escuela 18 de junio, Larreynaga — Malpaisillo, Departamento de
Ledn (2012), tomando en cuenta los datos obtenidos con la aplicacién de instrumentos
a todos los involucrados (alumnos, maestra, director y padres de familia), decidimos
elaborar y aplicar un plan con acciones y técnicas metodoldgicas coherentes, concretas
y fundamentados con el objetivo de responder a las necesidades demandadas por los

alumnos y docentes.

Por lo tanto queremos mencionar a lo largo de nuestra investigacion,tuvimos que
aprender en el proceso de Ensefianza — Aprendizaje en alumnos en ciclo de extra edad
que es una tarea compleja y dificil en algunos casos se complica mucho, por las
condiciones personales de los alumnos y por el contexto social en el que se desarrollan
— pero también aprendimos que Unicamente hay que adaptar las técnicas
metodoldgicas a las caracteristicas de ellos para elevar el rendimiento académico, por
lo que es importante planificar en base a la realidad del grupo con que se trabaja. Por
eso reflexionamos y consideramos que las mejores técnicas metodolégicas son
aguellas que se ajustan a lo que se sabe de como aprenden los alumnos y las
caracteristicas de cada aprendiz, teniendo en cuenta que la educacion es vista cada
vez menos como una accién solitaria del profesorado y cada vez mas como una accion
colectiva en donde es indispensable, la comunicacién, interaccion y motivacién de toda

la comunidad educativa en general.

Basandose en el planteamiento de los objetivos especificos de la accion, a continuacion
se propone dicho plan partiendo del objetivo especifico # 3, en el cual se exponen los
elementos alrededor de la accién de la investigacion desde el proceso de intervencién a

realizar.
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3.2 Plan de Accién.

Objetivo # 3: Aplicar un plan de accion que responda a las técnicas metodoldgicas para contribuir a elevar el rendimiento académico

de los alumnos del Il ciclo de extra edad de educacion primaria regular de la escuela 18 de junio. Larreynaga — Malpaisillo,

Departamento de Leon de marzo a septiembre del 2012.

Objetivos Técnicas Acciones 0 | Metas F.I - F.F | Responsa | Evaluacién Observa
actividades bles ciones

Prepararnos a través de la | Investigacion de | Reunion entre el | -Obtener datos veraces y | Marzo - | Equipo -El' cumplimiento de los | -causar

retroalimentacion y del | tema a través de | equipo investigador y | objetivos para incidir con | Septiembre | investigador | objetivos propuestos por el un

diagndstico  integral  de | instrumentos la docente con el fin | métodos y estrategias | (2012) -Br. Reyna | equipo investigador. )

conocimientos, con | aplicados, que nos | de  profundizar a | metodoldgicas y mejora. Juarez La participacién de los |mp.a.cto

investigaciones sobre el | permitiera obtener | través de un didlogo | -lograr que el equipo -Br. Exania | agentes involucrados positivo

tema y con el uso de | datos importantes. | sobre las técnicas | investigador adquiera un Medina (alumno, maestra, director | €N los

estrategias metodoldgicas de | Establecimiento metodolégicas  que | compromiso interno con los y padres de familia). alumnos

la docente del Il ciclo de | de didlogo | utilizaremos para | alumnos y con el centro -la  calidad de la

extra edad de la escuela 18 | comunicativo con | elevar el rendimiento | educativo. informacion obtenida y el

de junio. Larreynaga - | la docente del | académico en los | -elevar a través de las andlisis de la misma.

Malpaisillo para elevar el | aula y los | estudiantes de extra | aplicacion de acciones - el impacto de la

rendimiento académico de

los alumnos objetos de

estudio.

responsables de la

investigacion.

edad.

- indagacion  de
bibliografias  como

fuente de apoyo.

metodoldgicas el rendimiento
académico de los alumnos.
-causar un impacto positivo en

los alumnos.

intervencion socio  —

educativa.

Interaccion con la docente
del 111 Ciclo para poner en
técnicas

practica las

metodoldgicas planificadas.

Interaccion en el
aula  con la
docente 'y
alumnos, en la

aplicacion del
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plan de accién
planificado para
elevar el
rendimiento
académico en los
alumnos del IlI
Ciclo de extra
edad. Mediante:

e APA

e S.QA

e EPLER

e Liga del
saber

e Circulos de

estudio

e Atencion
individualiza
da

e Trabajo

cooperativo
dentro y fuera

del aula.
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Maestra.

Objetivos Técnicas Acciones 0 | Metas FI1-F.F Responsable | Evaluacion Observa
actividades S ciones

Unificar esfuerzos con la -Charla  directa del | Planificacion del tiempo | Despertar el interés | Julio — agosto | Equipo - Por medio del

maestra del 111 ciclo de extra | equipo investigador y | de los encuentros con la | y la motivacion de | (2012) investigador diéalogo.

edad, para que se apropie de | la maestra, para | docente. la  maestra por -Br. Reyna | - actitudes y

las técnicas metodologicas discutir el tema de continuar Juarez motivacion de la

mas adecuadas, que “técnicas Didlogo constante y | apropiandose de -Br. Exania | docente  (mediante

garanticen la factibilidad del | metodolégicas para | visitar el aula de clase | técnicas Medina una pequefia

proceso ensefianza — elevar el rendimiento | para conocer los avances | metodolégicas en el entrevista.

aprendizaje mediante
charlas, planificacion de
actividades. Asi como la
preparacién del grupo y las
técnicas a aplicar con los
estudiantes como:

v ligas del saber.
v' competencias inter
escolares,
trabajos practicos,
investigaciones,
exposiciones,

debates,

NN

mesas redondas,
Realizacion de actividades
académicas alusivas a las

efemérides etc.

académico de los y las
alumnas del 11 ciclo de
extra edad”.

- participacion conjunta
del

equipo investigador al

docente con el

momento de planificar,

ejecutar, monitorear y

evaluacion del plan
disefiado  para  los
alumnos.

-comunicacion activa —

participativa.

y los resultados de las
técnicas metodoldgicas

implementadas.

Reflexionar en conjunto

sobre los logros
obtenidos después de las

actividades ejecutadas.

proceso de
ensefianza

aprendizaje.

Que la docente siga
implementado e
innovando aquella
actividades que en
la practica
demostraron ser
funcionales y seguir
avanzando en

mejoras.

- Logros alcanzado
en el rendimiento
académico de los vy
las alumnas del Il
ciclo de extra edad,
tomando como
referencia las
estrategias

metodolégicas por la

docente  (pediremos
permisos para
conocer los datos
estadisticos del
rendimiento
académico).
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Padres de familia.

Objetivos Técnicas Acciones 0 | Metas F.I - F.F | Responsabl | Evaluacion Observacione
actividades es S

Sensibilizar a los -charlas - Reuniones con los | - 12 padres de familia | Julio - | Equipo - la participacién de los | palabras de
padres de familiaen la | motivacionales padres de familia una | participando en las | agosto investigador padres de familia (tomar | reconocimiento y
participacion activade | (escuelas para | vez por semana. actividades que | (2012) -Br. Reyna | asistencia). agradecimiento

las actividades padres). -Visita a los hogares de | ejecutaremos sobre Juarez -La motivacion por asistir | del equipo
escolares de sus hijos e | - apoyandonos de | algunos padres de | reflexiones de los -Br.  Exania | a reuniones escolares de | investigador por
hijas estableciendo material didactico | familia para observar y | padres de familia sobre Medina sus hijos (observacion). su participacion e

buenas relaciones con

la escuela a través de

las técnicas siguientes:

ligas del saber.

v/ competencias inter
escolares,

v trabajos préacticos,

v investigaciones,

v/ exposiciones,

v' debates,

v" mesas redondas,

Realizacion de

actividades académicas

alusivas a las

efemérides etc.

facilitado por la
direccion del
centro.

- Sociodrama, en
donde se
ejemplifique las
situaciones reales
de los padres e

hijos.

darnos  cuenta  del
avance Yy dificultades
de los estudiantes.

- Evolucién de la
reflexion de los padres

de familia.

el proceso ensefianza

aprendizaje.

- la reflexion de los padre

(usando la técnica del
repollo con  preguntas
claves).

integracién
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Establecer buenas
relaciones con la
docente, alumnos 'y
padres de familia para
fomentar el interés y el
habito de estudio de los

discentes.

Realizacion de un
sociodrama en
donde se
ejemplifiquen las
situaciones reales
de los padres e

hijos.

Reuniones
sistematicas.

Visita a los hogares de
algunos padres que no
se preocupan por la

educacion de sus hijos.

Reuniones  evaluativa
entre los investigadores

y la docente.

Mediante preguntas
evaluar y reflexionar sobre
los métodos y las técnicas
aplicadas a los alumnos,
valorando los objetivos

propuestos.
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Estudiantes

Objetivos Técnicas Acciones 0 | Metas FI-F.F Responsables | Evaluacion Observacione
actividades S

Promover el interés y la | -Presentacion  de | - saludo - asistencia y | 23/07/2012 - | Equipo - la concentracion en el

motivacion de los y las | video (equipo audio | - dar a conocer el | participacion en la | 26/07/2012 investigador contenido del video

alumnas del 111 ciclo de
extra edad de la escuela
18 de junio. Larreynaga
- Malpaisillo,
Departamento de Le6n
(2012) por continuar en
el curso escolar, a
través de un video
educativo y asi conocer
el impacto y reflexion
de los mismos.
“importancia de la
profesionalizacion”.
Asi como promover el
hdbito y técnica de
estudio.

— visual) titulado
“importancia de la
profesionalizacion”.
- una breve charla
por una comparfiera
trabajadora  social
del cuerpo de paz
(Estados

Unidos).sobre la

“importancia de la

profesionalizacion”.

propdsito u objetivo
perseguido con
nuestra intervencion.

del

video y anoten lo mas

- Presentacion

importante para ellos.
-reflexiones

personales acerca del
video y de su propia

practica.

actividad de los 24
alumnos.

- incidir de forma

positiva en la
motivacion del
proceso de

aprendizaje de los
alumnos.
-lograr  reflexiones
positivas de los y las

alumnas.

-Br. Reyna Juarez
-Br.
Medina

Exania

(observacion)
- la motivacion e
interés presentada

(@ travées de la
observacion)

- la reflexién de los
educandos (por medio
de apuntes de los

alumnos).
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Objetivos Técnicas Acciones 0 | Metas FI1-F.F Responsable | Evaluacion Observacione
actividades S S

-Brindar elementos de | - Intervencion | -Explorar - Integracion de los | 30/07/2012 Equipo -A través de preguntas
relaciones social por medio de | conocimientos gestores sociales en el investigador directas se evaluara el
interpersonales, a | una charla sobre | previos acerca de | proceso de ensefianza — -Br. Reyna | impacto y conocimientos
través de un seminario | normas de | normas de | aprendizaje. Juarez producidos en la
de intervencion social | comportamiento comportamiento  y | - que asistan los 24 -Br. Exania | intervencion.
con ayuda de un | cambio de actitud y | autoestima. alumnos y se mejoren Medina - mediante la técnica de
triangulo socio | fomentacion de | Charla por parte del | las relaciones observacion se evaluaran
afectivo: autoestima asi | sub- comisionado de | interpersonales de los las actividades y
* psicologo como: la policia nacional del | alumnos. motivaciones de los
*director v ligas del | municipio de | - que mejoren su alumnos.
*policia nacional saber. Malpaisillo. autoestima vy les

v/ competencias -Intervencién de la | permitan elevar su

inter escolares, | psicéloga, sobre el | rendimiento
v trabajos tema de autoestima. académico.
précticos,

v investigaciones

v’ exposiciones,

v' debates,

Mesas redondas.
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Objetivos Técnicas Acciones 0 Metas F.I-F.F | Responsable Evaluacion Observacione
actividades S S
-Promover el |- Competencias | - Planificaremos | -Que asistan los 24 | 17/08/2012 Equipo - La competencia sera
interés por estudiar, | escolares entre los | una mafiana | alumnos y logren investigador valorada como una prueba
a través de diversas | mismos alumnos | divertida con | participar. -Br. Reyna | sistemética por parte del
actividades eligiendo temas | competencias entre | -que estudien en casa Juarez docente en ella se valoraran
dinamicas y | impartidos ya en la | dos grupos y se les | y fomenten el habito -Br. Exania | los conocimientos
estrategias clase, sobre todo donde | estimulara la | de estudio. Medina demostrados al momento de

metodoldgicas, lo
que ayudara que

ellos estudien para

garantizar que
venzan a sus
oponentes.

se

desarrollen

habilidades lingtisticas

y

calculos

matematicos. como las

siguientes:

v
v

SN NN NN

ligas del saber.
competencias inter
escolares,

trabajos practicos,
investigaciones,
exposiciones,
debates,

mesas redondas,
realizacion de
actividades
académicas
alusivas a las

efemérides etc.

participacién,
valorando como un

sistematico, de esta

manera sera
divertido y
productivo.

- reflexionaremos
acerca de las
dificultades

presentadas.

- estar
enriqueciendo e
innovando las
estrategias para
evitar que se
vuelvan aburridas,

tradicionales

- que mejoren sus
relaciones

interpersonales y que
se den cuenta que no
todo es negativo que
solo falta un poco de

dedicacion.

la actividad.

- el equipo investigador a
través de la técnica de
observacion directa evaluara
la actividad como E. MB.B.

o0 mala.
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Objetivos Técnicas Acciones 0 | Metas F.1 — | Responsables | Evaluacion Observaciones
actividades F.F
-Fomentar el | -Creacion de circulos | - Se organizaran 6 | - Que se fomente el | Agosto — | Equipo - A través de la técnica
aprendizaje de estudio. grupos de 4 | habito de estudio. septiembre | investigador de observacion se
cooperativo por medio | -grupos de | compafieros que | -compafierismo (2012) -Br. Reyna | evaluaran la asistencia
de los circulos de | investigacion. trabajaran juntos a lo | - que se mejore el Juarez de los grupos a los
estudio, en donde los | -organizacion de | largo del ciclo escolar | rendimiento -Br. Exania | circulos de estudio,
alumnos (as) trabajen | equipos al azar para | para ayudarse y | académico. Medina mediante pruebas
en conjunto 'y se | que trabajen en la | fomentar el habito de | -que se fomente el sistematicas y
ayuden mutuamente de | escuela, estudio aprendizaje practicas en el aula de
esta manera se | -incentivar a los grupos | -se les dara | cooperativo. clase con la ayuda de
mejoraran, relaciones | destacados. seguimiento para | Que utilicen la docente se valoraran
interpersonales y | -hacer mencion de los | comprobar que se esté | técnicas los resultados de la

mejoran su rendimiento

académico.

avances y logros en los
actos civicos.

-que una vez al mes
cada grupo ocupe el rol
del docente exponiendo
algin tema de estudio.
-implementar los
rincones del saber con
diferentes temaéticas
relacionadas a  los
contenidos 0 a
situaciones de la vida
real, donde el alumno
tenga la opci6n de

elegir.

realizando, con visitas

semanales al aula y
lugares  donde  se
rednan.

-exponer en el aula los
mejores trabajos.
-involucrar  en la
supervision a  los
padres de familia,
aprovechando de esta
manera los recursos
profesionales

existentes.

metodoldgicas vy
técnicas de estudio.

estrategia.
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Objetivos Técnicas Acciones o actividades | Metas FI-F.F Responsables Evaluacion Observaciones
-Ofrecer a los | Didlogo compresivo | - Incursionar al salon de | - Que los alumnos | 24/08/2012 Equipo investigador | -  Mediante el
alumnos técnicos de | para valorar y | clase con el permiso | se apropien de -Br. Reyna Juarez dialogo se
estudio  para el | enumerar técnicas de | debido de la docente y a | técnicas de estudio -Br. Exania Medina evaluaran las

fortalecimiento de las
técnicas de habitos de
estudio que faciliten
su proceso de
aprendizaje y puedan
utilizarlo a lo largo de
su vida académica e
incida de forma
positiva en su
rendimiento

académico.

estudio y  que los
mismos garanticen el

proceso de aprendizaje

a través de:

Intercambio de roles
entre maestro y
alumnos.

-realizacién de

experimentos,
excursiones a  los
alrededores de  su
escuela, realizacion de
materiales  didacticos,
ejercicios de
manualidades,

recreacion de cuentos,
creacion de grupos
artisticos en base a sus
habilidades

baile,

(canto,
danza,

composiciones)

manera de dialogo.

- resumirles los
beneficios de algunas
técnicas de estudio entre
ellas.

* los cuestionarios

* resumenes

*cuadros sinopticos.
*bosquejos

*arbol de problemas
*Ejercicios de
comprension lectora
*Razonamiento ldgico en
la solucion de problemas.
*practicas  diarios de
ejercicios  matematicos

entre otros.

que les faciliten
asimilar mejor los
contenidos

desarrollados en

clase.

técnicas que cada

alumno utilizaran.
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Objetivos Técnicas Acciones 0 Metas F.I - F.F | Responsable Evaluacion Observacione
actividades S S

Evaluar los logros, | -Reunién amistosa | - Convocaremos a | - Que asistan la | 03/09/12 Equipo - Reflexiones directas de

dificultades, aciertos y | con los padres de | los padres de | cantidad mayor mente investigador los padres de familia a

desaciertos de nuestra | familia, docentes y | familia a  una | posible de los padres -Br. Reyna | través de las técnicas del

intervencion como | alumnos, en donde | reunion para | para conocer el Juarez dialogo (emisor y

facilitadoras, a través | conoceremos conocer las | impacto que ocasionara -Br. Exania | receptor).

de un cuestionario de | opiniones de los | opiniones de todas | nuestra intervencién y Medina -evaluaremos

preguntas a los
discentes y reuniremos
a los padres de familia
para  conocer  sus
experiencias y
sugerencias sobre las
técnicas metodolégicas
aplicadas.

La maestra nos dara a
conocer los resultados
desde su punto de vista
y el
ocasionado con nuestro

impacto

trabajo y como le sirvio

desde su experiencia.

involucrados, a lo
largo de toda la
experiencia de
nuestra intervencion
en el Il ciclo de
extra edad de la
escuela 18 de junio,
Larreynaga —
Malpaisillo

departamento  de
Ledn del periodo de
marzo a septiembre

(2012).

las actividades
realizadas por
nosotras.

-Aplicaciéon de un
cuestionario de
preguntas abiertas y
conocer las
aportaciones de los
alumnos sobre la
intervencion
realizada vy del
equipo
investigador.

- palabras  de
agradecimiento por
el equipo

investigador.

los cambios  que
sugiere
-Obtener resultados

satisfactorios de los

alumnos.

- que la maestra se
haya apropiado de
nuevas estrategias
metodoldgicas para
trabajar con  estos
alumnos.

cualitativamente respuestas
de los alumnos y del

docente.
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Objetivos Técnicas Acciones 0 Metas F.I - F.F | Responsables | Evaluacion | Observacione
actividades S

Evaluar la - Partiendo de nuestra -planificar acciones | -lograr la Septiembre Equipo - Se evaluara la

ejecucion experiencia y de los secundarias que sirvan de | participacion de la —noviembre | investigador participacion y

seguimiento y resultados obtenidos apoyos a las ofrecidas por | comunidad educativa | (2012) -Br. Reyna Juarez | desempefio, los

monitoreo al plan
de accién por el
equipo
investigador, a
través de las
acciones
planificadas por
medio de técnicas
apropiadas,
elaboradas de tal
forma que responda
a las necesidades
de los alumnos del
I11 ciclo de extra
edad.

proponer una nueva
planificacién de
acciones, tomando
como referencia los
logros alcanzados y
dificultades en nuestra
intervencion con el
objetivo que se les de
ejecucion seguimiento
y monitoreo a los
mismos para seguir
incidiendo en los
alumnos del 111 ciclo de
extra edad de la escuela
18 de junio de
Larreynaga —

Malpaisillo.

el equipo investigador.
-monitoreo constantemente
de las acciones ejecutadas.
-evaluar logros cualitativos
y cuantitativos.

- e

planificar nuevas

acciones para incidir al

cambio y mejorar,
tomando en cuenta el
tema; técnicas

metodoldgicas para elevar
el rendimiento académico
de los alumnos del 111 ciclo
de extra edad de la escuela
18 de junio, Larreynaga —
Malpaisillo, departamento
de Leon, (2012).

(padres, alumnos,

maestros y director).

- que se consigan

avances productivos

en las intervenciones

socio educativos.
-Que la maestra se

apropie de técnicas

metodoldgicas para

ofrecer ensefianza de

calidad y lograr
aprendizaje
significativo.

- que los alumnos

eleven el rendimiento

académico y que

puedan cursar a la

educacion secundaria.

-Br. Exania
Medina

logros
alcanzados y la
calidad de los
resultados
obtenidos, como
resultado de las
acciones

aplicadas.
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Plan didactico #01

Objetivo:

Brindar elementos de relaciones interpersonales a través de seminario de intervencion

social con ayuda de un tridngulo socio afectivo.

e director

e Policia

e Psicologo

Técnica: Charla sobre normas y comportamientos, cambio de actitud hacia el estudio
y fortalecimiento de la autoestima.

Actividades iniciales:

e Saludo.
e Presentacion de los compafieros.

e Explorar conocimientos previos a cerca de normas de comportamiento y
autoestima.

Actividades de desarrollo:
¢ Intervencién de la psicologa sobre la autoestima.

e Trabajo de grupos en el aula de clase.

Actividades de culminacién:
e Se realizara exponencia de cada grupo.

e FEvaluacion final.
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e Conclusiones.

Descripcion de actividades:

Esta actividad se realizara con el proposito de integrar a los gestores sociales y que
de alguna manera incidan positivamente en el comportamiento de los alumnos de

tercer ciclo de extra edad de la Escuela 18 de Junio de Larreynaga Mal paisillo.

El equipo investigador presentara al grupo de alumnos a los compaferos que nos

acompafan informara al grupo el objetivo de la intervencion.
En la actividad estaran presentes:

e Maestra

e Director

e Policia Nacional

e Psicéloga(comisaria de la mujer)
La actividad comenzard con exploraciones previas sobre normas de
comportamiento,importancia de la practica de esta , la participacién se hara a través
de dindmica (la pelota caliente) una vez que la pelota ha sido echada a andar a la
persona que le quede deberd participar, después de esta breve exploracion el
subcomisionado hablara al grupo a cerca de normas de comportamiento y la
importancia de las mismas ,explicara beneficios del buen comportamiento y el de no
ponerlas en practica ,una vez finalizada su intervencion habré un espacio de 5 minutos

para preguntas y respuestas .

Luego la compariera psicologa de la comisaria de la mujer hara su intervencion la cual
estara dirigida hacia la importancia de la autoestima y dara pautas para elevarla .Esta
se realizara con el fin de fomentar el autoestima en los alumnos y que por consiguiente

les permita sentirse capaces de mejorar su rendimiento académico .

El grupo tomara nota acerca de lo antes expuesto y al finalizar la intervencion de la

psicologa se dara cinco minutos para preguntas y respuestas.
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Plan didactico #02
Objetivo:

Aplique el aprendizaje cooperativo por medio de los circulos de estudio, en donde los
alumnos (as) trabajen en conjunto y se ayuden mutuamente de esta manera se

mejoraran, relaciones interpersonales y mejoran su rendimiento académico.
Técnica: Circulo de estudio.
Actividades iniciales:

Inducir el contenido a desarrollar a través de lluvias de ideas sobre el contenido

anterior.

Orientar las actividades a realizar.

Actividades de desarrollo:

Organizacion de subgrupos.

El equipo investigador visitara los puntos de reunion de alumnos semanalmente.

Atencion individualizada a alumnos con mayor dificultad, donde en cada visita se

anotaran logros, sugerencias y aportes.
Descripcién de la actividad

El equipo investigador y la docente organizaran seis grupos de cuatro alumnos que
seran los que se retnan para ayudarse de tal manera que facilite la asimilacion de

contenido permitiendo relaciones interpersonales, socializacion y practica de valores.

Como investigador se estara atento a dar seguimiento y mejora indagando resultados

positivos y negativos que se han originado.
Evaluacion

A través de la observacion se evaluara asistencia de los grupos a los circulos de

estudios y los resultados de la misma.
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Plan Didéactico #03
Area: Lengua y literatura.
Fecha: Mayo 2012.
Grado: Il Ciclo.
Seccion: A
Numero y nombre de la unidad: Primera unidad. Redaccion de textos cortos.
Objetivo:

Identificar necesidades de aprendizaje en los estudiantes del tercer ciclo de extra edad

a través de variadas actividades haciendo énfasis en la practica de valores.
Contenido: Ejercicios variados sobre la practica de valores.
Actividades de iniciacion (Aprendo)

Recordar tema anterior a través de interrogantes. Ejemplo: ¢ Qué estudiaron ayer? ¢ Les

gusté la actividad que realiz6 la docente? ¢ Por qué?

Inducir la actividad a realizar a través de dinamicas motivadoras de integracion y

presentacion. “El barco se hunde”.
Actividades de desarrollo: (Practico)

Reflexionar sobre la actividad realizada a través de lluvias de ideas. ¢ Qué les parecio la

actividad? ¢ Coémo se sintieron? ¢, Qué otra actividad sugiere que se realice?

Dictado de palabras: Cambio, solvencia, campo, sobrevivencia, Salvatierra, sompopo,

silba, Mariana, México.
Intercambio de cuadernos.
El docente escribe las palabras en la pizarra.

Pasar a la pizarra a dos alumnos.
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En duo redactaran oraciones con las palabras anteriores.
Actividad de culminacién:
Revisar atendiendo las diferencias individuales.

Evaluacion: Felicitar a los estudiantes por su participacion e integraciéon en las

diferentes actividades realizadas.

Tarea: Redactar una oracion con la palabra escuela.
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Plan didactico #04
Area: Lengua y literatura.
Fecha: Mayo 2012.
Grado: Il Ciclo.
Seccion: A
Numero y nombre de la unidad: Primera unidad. Redaccién de textos cortos.

Objetivo: Desarrolle habilidades y destrezas al redactar oraciones tomando en cuenta el

orden de ideas.

Contenido: Lectura comprensiva y redaccion de oraciones.
Actividades de iniciacion: (Aprendo)

Recordar tema anterior.

Revision de tareas haciendo énfasis con los estudiantes que presentan mayor dificultad

a través de dinamica “El repollo”.
Presentacion de laminas alusivas a la integracion de la escuela.

Realizar preguntas de comprension: ¢Qué observa? ¢A quiénes observa? ¢Qué estan

haciendo? ¢ Como se sentirian si fueran parte de ese grupo?
Desarrollo de habilidades lectoras:

Lee la docente: “Importancia del primer dia de escuela”.
Pasar a leer a cuatro estudiantes.

Contestar preguntas en base a la lectura. (¢Como se llama el titulo de la lectura?

¢,Cuadles son los personajes de la lectura? ¢ Qué mensaje transmite el autor?
Actividades de desarrollo: (Practico)

Formados en trios extraiga cinco palabras de la lectura.
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Forme oraciones con esas palabras tomando en cuenta el uso de mayusculas.

Distribucion de tarjetas con dibujos variados para la redaccion de oraciones con

secuencia logica.

Por grupo se escoge un coordinador el cual pasara a la pizarra a exponer el orden de

las figuras y la oraciéon que redactaron a partir de estas.
Actividades de culminacién: (Aplico)

Realizacion de competencia en base a la coherencia de ideas.
Aclaracién de dudas.

Estimulacion por la participacion.

Tarea: Exprese una oracion a través del recorte de figuras.

80



Plan didactico #05
Area: Lengua y literatura.
Fecha: Mayo 2012.
Grado: Il Ciclo.
Seccion: A
Numero y nombre de la unidad: Primera unidad. Redaccién de textos cortos.

Objetivo: Desarrolle habilidades en el uso de letra mayuscula en oraciones y textos

cortos.

Contenido: Uso de letra mayuscula.

Actividades iniciales: (Aprendo)

Dialogo sobre el respeto a las ideas de los demas.

Proceso de reflexion sobre la practica de valores en el hogar y la escuela a través de
interrogantes: ¢Como se sienten? ¢Les gusta participar en clase? ¢Les gustaria que

alguien hablara mientras ustedes estan participando?
Actividades de desarrollo: (Practico)

Formados los alumnos en subgrupos (distribucién de material periédico) para recortar y

pegar palabras con el uso de mayusculas.

Escribir cinco palabras de personas, animales, cosas y ciudades aplicando reglas

ortograficas en el uso de mayusculas.
Ejercicio de completacion utilizando mayusculas con los nombres personales.

anagua illiam uatemala ofia eon alpaisillo

Actividades de culminacion: (Aplico) Pasar a la pizarra a tres estudiantes atendiendo
las diferencias individuales para redactar oraciones con las palabras anteriores y ver el

uso de mayuscula.
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Tarea: Escribir los nombres de los integrantes de su familia.
Plan didéactico #06
Area: Lengua y literatura.
Fecha: Mayo 2012.
Grado: Il Ciclo.
Seccion: A
Numero y nombre de la unidad: Primera unidad. Redaccién de textos cortos.

Objetivo: Desarrolle habilidades en la clasificacion de palabras (agudas, graves y

esdrujulas)

Contenido: Clasificacion de palabras.

Actividades iniciales: (Aprendo)

Revision de tareas a través de dindmica motivadora.

Pasar a la pizarra a dos estudiantes a escribir las palabras para revisarlas, respetando

el ritmo de aprendizaje de ellos y tomando en cuenta conocimientos previos.

A partir de las palabras escritas en la pizarra, introducir el tema de clasificacion de

palabras.
Actividades de desarrollo: (Practico)
Con las palabras anteriores, dividirlas en silabas.

Clasifique las palabras segun su acento: marmol, arbol, maquina, médico, esdrujula,

mamon.
Redactar oraciones con las palabras anteriores.

Tilde las siguientes palabras y clasifiquelas: melén, corazén, cajon, raton, termo,

término, nispero, azul.
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Actividades de culminacion: (Aplico)
Pasar a la pizarra a dos estudiantes a clasificar las palabras sugeridas.
Aclaracion de dudas dando el concepto de clasificacion de palabras:

Palabras agudas: llevan el acento en la ultima silaba, se tildan cuando termina en

vocal (a, e, i, 0, U) 0 en consonante ny s. Ejemplo: llegd, festin, ademas.

Palabras graves: llevan el acento en la penultima silaba y se tildan cuando no terminan

en vocales o consonantes ny s. Ejemplo: arbol, tanel, facil, nacar.

Palabras esdrujulas: llevan el acento en la antepenultima silaba, siempre se tildan.

Ejemplo: escandalo, romantico, informatica.
Clasificar palabras segun el acento.

Tarea:Clasifique las siguientes palabras en aguda, grave y esdrdjulas: maquina, azul,

México, corazén, miércoles, médico, pizarron, nispero.
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Plan didactico #07
Objetivo

Promover el interés por estudiar a través de la liga del saber lo que ayudara y elevara

el interés en el estudio.

Contenido: Liga del saber

Técnica: Competencia

Actividades de iniciacion:

Dinamica de integracion y participacion de los estudiantes.

Explicacién de la actividad a realizar tomando en cuenta los conocimientos previos de

ellos.
Actividades de desarrollo:

Elaborar una guia de estudio con anticipacibn tomando en cuenta contenidos

desarrollados seleccionar un moderador que guie la actividad a realizar.
Efectuar la competencia.

Dar a conocer los parametros que se regira.

Descripcién de la actividad.

La liga del saber es una técnica metodoldgica que permite a los alumnos prepararse
con anterioridad acerca de contenidos especificos que a su vez permite la
asimilacion de contenido que se desarrollaron anteriormente y que es preciso tenerlos
interiorizados,también es una forma que la docente puede utilizar para evaluar dicho

contenido.
Esta actividad se lleva a cabo de la siguiente manera:
Se define un lugar donde se llevara a cabo.

Se selecciona un moderador, responsable de organizar los grupos.

84



Una vez organizado los integrantes en equipo, cada participante debera tomar una
pregunta, de acuerdo a su respuesta se le asignara un puntaje.Una vez concluido se da
el puntaje final, se felicita a los equipos y se retoman aciertos negativos para

mejorarlos.

Evaluacion Se evaluara tomando en cuenta aspecto cualitativo como excelente, muy

bueno y bueno.
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Plan didéactico #08
Area: Lengua y literatura.
Fecha: Mayo 2012.
Grado: Il Ciclo.
Seccion: A
Numero y nombre de la unidad: Primera unidad. Redaccién de textos cortos.

Objetivo: Evaluar contenidos desarrollados en clases anteriores a través de diversas

actividades.
Contenido: Evaluacion.
Actividades de iniciacion:

Recordar tema anterior a través de dinamicas motivadoras: El lapiz veloz, haciendo

énfasis con los estudiantes con dificultades de aprendizaje.

Inducir el tema a desarrollar a través de ejercicios variados.

Formados con los estudiantes en hileras, distribucién de guia previamente elaborada.
Actividades de desarrollo:

El: ordene alfabéticamente las siguientes palabras: yate, castores, felices, leonas,

guardia, maleta, abanico, néctar, vendaval, tolerancia.

E2: Analiza las siguientes oraciones y sefiala elementos esenciales (sujeto, verbo y

predicado).
Los ojos brillan bonitos.
Mi pais es grande.

Maria come fruta.
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E3: Clasifica las siguientes palabras segun acento: margenes, revolver, préstamo,

leccion, halcén, lapiz, angel, cascara, estatua, café, lampara, temor, pajaro, azucar.

E4: uno con una raya la palabra de la columna derecha con la de izquierda que tenga

significado semejantes:

Feroz violento
Agresivo veloz
Agil fiero

E5: Dictado: adolescencia, columpio, limpio, bambu, campo, empalme, sobrevivencia,

vivir, balde.

Evaluacion: A través de interrogantes:

¢, Como se sintieron?

¢Les gusto la actividad que realizamos?

¢, Qué otras actividades les gustaria realizar?

¢, Qué actividad se les dificulté realizar?
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4. EJECUCION DEL PLAN DE ACCION.

Con la ejecucion del plan de accion se aplicaron las técnicas metodoldgicas que
permitieron superar problemas de aprendizaje a en los estudiantes del Il ciclo de extra
edad de educacion primaria regular de la escuela 18 de julio del Municipio Larreynaga,
Malpaisillo., donde hicimos valer de las fases del aprendizaje Aprendo, Practico y Aplico
en la planificacion de todas las acciones en la que se abordaron las técnicas
metodolégicas desde tres perspectivas (padres de familia, maestros, estudiantes),
tomamos en consideracion las actividades, objetivos del plan de accion, aplicando las
técnicas adecuada para el desarrollo del aprendizaje que ayudaron a elevar el
rendimiento académico en Lengua y Literatura relacionar los contenidos impartidos con
la realidad de los estudiantes. Estas técnicas se dieron con el fin de que tanto padres,
maestro y estudiantes cambien de actitudes, superen dificultades y fortalezcan el

rendimiento académico.

4.1. Mecanismo de seguimiento y monitoreo.

Para llevar a cabo las actividades previstas en el plan de accion, el grupo investigador
apoyadas del andlisis critico y objetivo, utilizamos como mecanismo de seguimiento y
monitoreo, primeramente planificacion de actividades tomando como referencia

objetivos estipulados en el plan de accién.

Consensuando mutuamente aquellas técnicas metodologicas que consideramos
serian las mas idéneas para ejecutar con éxito las actividades de nuestra intervencion
socio escolar y pedagdgica .Todas las actividades contaban con orden cronolégica, con
su fecha de inicio y finalizacion. Para la ejecucién de actividades tomamos como
principal apoyo a la maestra en vista que nuestra intervencién seria conjunta para
interactuar y construir comunicacion solida, de esta manera hacerse participe directa

de los avances Yy limitaciones de las acciones ya abordadas.

Como grupo investigador y responsable de la intervencion fuimos las mas interesadas

en concluir nuestras metas y propdsitos. Antes de la ejecucién de cada actividad se
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realizaba reunion previa para ordenar aspectos como: la elaboracion material que se

necesitaria como fuente de apoyo asi mismo ajustar elementos que lo requerian.

Cada actividad era desarrollada por la mafiana para beneficio de los alumnos, basados
en la disposicion de ellos y considerando se trata de un horario adecuado puesto que

las energias estarian mas elevadas.

Con los padres de familia se elegia un lugar que prestara condiciones (auditorio
escolar), los horarios eran elegidos tomando en cuenta quehaceres del hogar, tratando

de equilibrar actividades hogarefias y que asistir sin pretextos.

Con la docente en cambio habia una interaccion fuerte lo que sirvié para garantizar

que nuestro objetivo con ella se alcanzara.

Siguiendo nuestro cronograma dimos ejecucion a nuestras actividades que estuvieron
apoyadas por la planificacion y organizacion de elementos a utilizar. En cada actividad

se realizaba una reflexion.

El principal instrumento de nuestro trabajo fue la observacion permitiendo captar
comportamientos, actitudes, acciones y motivacién de integrantes en cada actividad

ejecutada.

Nosotras como grupo investigador observamos y fuimos responsablesde llevar un
orden de cada accion ejecutada haciendo uso de un diario de campo, en el cual
anotamos todos los resultados de las actividades ejecutadas para que esto nos sirviera
para replanificar nuevas actividades, Este instrumento nos fue de mucha utilidad ya que
nos permitio registrarlos logros, dificultades, recomendaciones para mejorar el proceso
de ejecucion del plan de accién.

Es necesario mencionar que nos hicimos valer de un cronograma de actividades con el
propoésito de tener un orden ldgico de los objetivos y de las actividades planteadas asi
como su fecha de ejecucion de cada una y tener en cuenta el tiempo con el que

contdbamos para llevarla a cabo.

89



No podiamos obviar la importancia de la evaluacion tanto de los estudiantes como
nosotras como investigadoras y facilitadoras, la cual se realiz6 elaborando cada accién
desarrollada como un instrumento de evaluacion para conocer los avances y
dificultades que se presentaron. Como comprenderemos la evaluacion es precisa ya
que en ella se puede demostrar el impacto o deficiencia de actividades abordadas.
Estas evaluaciones consistieron en la realizacién de dinamicas, preguntas, lluvias de

ideas y pruebas cortas orales o escritas.

Una vez culminada dichas actividades nos reunimos a fin de discutir todo lo
acontecido analizando e interpretando datos obtenidos, consolidando informacion
relevante con el fin de separar avances, limitaciones y dificultades para fortalecer y asi

abrir paso a una nueva planificacion y elaboracion de recomendaciones metodoldgicas .

Es importante concluir este apartado expresando lo indispensable que es la
planificacion congruente y organizada de las actividades a ejecutar con los escolares
ya que el éxito de la variedad de acciones se encuentra en la calidad de planificacidon

gue se haga y los métodos e instrumentos que se utiliza para evaluar.
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4.2. Actividades Implementadas.

Actividad 1: Indagacion de bibliografia.
Visita a la biblioteca de la facultad de CC.EE.HH- UNAN Led6n y MED sede Malpaisillo.

Queremos expresar que esta actividad fue una de las mas importantes en el transcurso
de nuestra investigacion, dicha actividad nos permitid indagar puntos de vistas de
diferentes autores que nos condujeron a pensar en técnicas metodolégicas que serviran
de apoyo a elevar el Rendimiento académico de los alumnos del tercer ciclo de extra
edad de la escuela 18 de junio de Larreynaga Malpaisillo sefialando que dicha accién
también se vio fortalecida por la visita al Ministerio de Educacion Cultura y Deporte
puesto que en el encontrariamos programas de extra edad y asi visualizar aspectos
relevantes para tomar en cuenta el objetivo principal y la retroalimentacion de
conocimientos por parte del grupo con la finalidad de apoyar conocimientos tedricos y
practicos de autores de gran relevancia que nos ofrecieran informacién acerca del tema
en discusion y como grupo consoliddramos datos para elaborar las técnicas que

aplicariamos para mejorar la situacion problema objeto de investigacion.

Antes de visitar los lugares antes mencionados, como equipo investigador nos
planteamos las siguientes preguntas como una ficha de apoyo para tener claro lo que
deberiamos indagar siendo las siguientes ¢Qué posiciones tienen algunos autores

acerca del proceso de aprendizaje?
¢, Qué factores inciden en el aprendizaje de los alumnos de extra edad?
¢, Qué nos dicen las teorias de aprendizaje?

¢Habra estudios realizados acerca de técnicas metodoldgicas para elevar el

rendimiento académico de alumno de extra edad?

¢,Cual es la partida medular del programa de extra edad y que se pretende alcanzar con

este?
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¢,Cual es el dominio que la docente del tercer ciclo de extra edad tiene sobre las
técnicas metodologicas para trabajar con este grupo?

La visita a la biblioteca nos fue muy notoria debido algunas limitaciones como el
vencimiento de nuestro carnet estudiantil, ya que no estaba vigente al afio electivo y
para hacer uso de libros necesitabamos una constancia por el secretario académico lo
cual por sus labores no siemprelo encontrabamos pudimos hacer uso de la biblioteca
una sola vez en esta visita nos dirigimos a conocer si en algdn momento se realizaron
investigaciones monograficas con respecto a nuestro tema encontrandonos que

ninguno pero si de rendimiento académico u otros lo cual nos sirvié de apoyo.

En el MECD logramos conocer el programa de extraedad y nos familiarizamos con los
objetivos y contenidos que se desarrollan en este y su forma de evaluacion cabe
sefialar que debido a la poca incidencia en la biblioteca recurrimos a otros medios
como el uso de fuentes electronicas, documentos facilitados a lo largo de nuestros
estudios de profesionalizacion.En cuanto a las técnicas metodoldgicas que utilizariamos
en nuestro plan de accién fueron elaboradas en base de conocimientos previos
producto de la experiencia en la docencia, adaptandolas a las necesidades y
caracteristicas individuales de los estudiantes.

Actividad 2.

Como una segunda actividad nuestro propdsito como equipo fue la interaccion con la

maestra para garantizar el apoyo en todas las actividades que ejecutamos.

Esta actividad estuvo enmarcada en la necesidad de contar con el apoyo de la
docente del tercer ciclo a fin de concretar ideas y esfuerzos para lograr el objetivo

general de nuestra investigacion.

Tomando en cuenta la comunicacion entre la docente y el equipo de investigacion
observamos gran motivacion por parte de ella en que cada accion lograra su ejecucion,
dandole espacio y el tiempo al grupo de investigacion para abordar sus acciones

previstas.
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Algunas de las planificaciones elaboradas por el equipo investigador captaron su
atencién motivo por el cual uni6 esfuerzo por garantizar que los alumnos al momento de

nuestra intervencion practicaran buena conducta.

El dialogo fue constante y muy reflexivo durante todo el transcurso de la ejecucion del

plan de accion.

Valoramos el apoyo de la docente para con el equipo investigador como muy bueno,
en la cual se destac6 ante todo la Motivacion y el trabajo cooperativo con el grupo, la

practica de valores éticas y la reflexion critico.
Actividad 3: Reunién con los padres de familia.

Para esta actividad se invitd con anticipacion a los 24 padres de familia, con el
propoésito de intercambiar ideas sobre la situacién académica y de comportamiento de

los estudiantes.

La asistencia y la participacion fueron de 10 padres de familia, los cuales durante el
transcurso de la ejecucion de la actividad mostraron concentracién y motivacion, donde
opinaron acerca de la importancia de ayudar a sus hijos tomando en cuenta las

caracteristicas que estos presentan.

Entre las opiniones mas relevantes estuvo la importancia de ayudar a sus hijos porque

asi ellos se sienten apoyados y los motiva a continuar y mejorar.

Otros expresaron que les gustaria ayudarlos pero que presentan conductas de rebeldia
e irrespeto y por tanto no se dejan ayudar.

Manifestaron que es importante ayudarlos con las tareas escolares porque son
evaluadas y pierden esa nota la cual se refleja en su rendimiento académico y que hoy

en dia si no se tiene una profesion, no se obtiene un trabajo digno.

Durante esta actividad se conformaron dos grupos de tres personas y uno de cuatro.
Con el fin de que cada equipo se preparara para actuar y dramatizar la historia que se

elaboraron por nosotras como grupo facilitador.

93



Las historias se basaron en temas como: violencia intrafamiliar, influencia de las

amistades en la vida de los estudiantes y habitos de estudios.

Luego cada equipo paso a dramatizar segun la historia que le correspondid, donde a
través de esta actividad se dieron cuenta de la importancia que tiene la comunicacion
entre ellos para conocer las dificultades de sus hijos y como pueden ayudarles. Los
padres se mostraron con entusiasmo y motivados por la actividad, reconociendo la

importancia de la misma.

Luego para la evaluacién nos hicimos valer de la dindmica: el repollo para conocer que
les parecié la actividad y que explicaran el mensaje que refleja cada historia, la

importancia de acercarse mas a sus hijos.

Al finalizar se establecieron acuerdos entre padres, donde los principales fueron:
Estan comprometidos a apoyar las actividades escolares.

Dar seguimiento sistematico sobre el estudio y comportamiento de sus hijos.
Tener un acercamiento al centro de estudio y comunicacién con la maestra.
Actividad 4: Presentacion del video: violencia intrafamiliar.

Para esta actividad coordinamos con organismo como: Cuerpo de Paz, Comisaria de la
mujer y la adolescencia, con el objetivo de que los estudiantes reflexionaran sobre los

habitos de estudios y la importancia de la profesionalizacion.

La actividad fue llevada a cabo en el auditorio de la escuela con todos los estudiantes
del tercer ciclo, donde estuvieron presente también la maestra, facilitadores del Cuerpo

de Paz y Comisaria de la mujer y adolescencia y nosotras como grupo investigador.

Par dar inicio a la actividad primeramente exploramos conocimientos e ideas previas
con el fin de acercarnos a su manera de pensar y observar cual importante es para
ellos el estudio. A continuaciéon presentamos el video de una duracion de veinte

minutos, el cual una vez concluida la presentacién de este, la compafiera trabajadora
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social tomé diez minutos para realizar un breve resumen del video y explico el video

como charla educativa.

Como grupo investigador concluimos haciendo una pequefia evaluacion mediante la

técnica de preguntas cortas que ellos respondieron:

1. Que fue motivador porque los hizo pensar que nada es imposible.

2. Que a pesar de la posicion econdmica deben luchar por sus metas.
Que nunca es tarde para aprender, tan solo hay que ser dedicado y estudiar mucho
para alcanzar sus suefios.

4. Que siendo profesionales tienen masoportunidades.

o

Para lograr sus metas es necesario estudiar.

Mediante la técnica de observacion logramos detectar la concentraciéon que tenian los
estudiantes en el video y se mostraron motivados a participar e instaron a realizar

actividades nuevamente.
Actividad 5: Charla sobre normas de comportamiento.

Esta actividad se realiz6 con el propdésito de integrar a los gestores sociales y que de
una manera u otra incida positivamente en el comportamiento de los alumnos del

tercer ciclo extra edad de la Escuela 18 de junio Larreynaga Malpaisillo.

En la actividad estuvieronpresentes: maestra del tercer ciclo, director, un representante

de la Policia Nacional y la psicéloga de la comisaria de la mujer y adolescencia.

La actividad comenzd con exploraciones previas sobre normas de comportamiento e

importancia de la practica de esta.

La participacion se hizo a través de dinamica (la pelota caliente) para explorar
conocimientos previos acerca de normas de comportamiento y la importancia de las
mismas, explicando beneficios del buen comportamiento y el de no ponerlas en
practica,una vez finalizada su intervencion hubo un espacio de cinco minutos para

preguntas y respuestas.

95



Luego la compariera psicéloga de la comisaria de la mujer hizo su intervencién la
cual estuvo dirigida hacia la importancia de la autoestima y dar pautas para elevarla.
Esta se realiz6 con el fin de fomentar la autoestima en los alumnos y que por

consiguiente que los motive sentirse capaces de mejorar su rendimiento académico.

Los estudiantes tomaron nota acerca de lo expuesto y al finalizar la intervencion de la
psicologa quien logro que el grupo pusiera toda su atencion en lo que ella transmitia,
una vez finalizada la conversacion se form6 grupos para la realizacién de un breve

resumen a cerca de lo abordado y cada grupo pasé a exponer su trabajo.

De esta manera nosotras como grupo investigador tomamos aportes y participacion de
los estudiantes como evaluacién. Y a través de la técnica de la observacion logramos

evaluar la motivacion vy actitudes del grupo de clase.
Actividad 6: Liga del saber.

Esta actividad se llevo a cabo dentro de la escuela, donde primeramente se organizo a

los estudiantes en equipos, en el cual se nombré un moderador por cada uno de ellos.

La actividad se planifico con el apoyo de la docente,facilitando loscontenidos ya
desarrollados en las disciplinas de lengua vy literatura, matematicas, de las cuales se
elabor6 una guia de estudio (ver anexo 7) con ejercicios y preguntas que se evaluaron

en la actividad.
En la actividad estuvieron presentes los 24 alumnos (100%) de la poblacién total.
Se establecié normas para llevar a cabo la actividad como:

Practica de valores(respeto, tolerancia).

v

v" Un punto por cada respuesta correcta.

v" Medio punto cuando se realiza contestacion de grupo.
v

Guardar silencio, para evitar que se desconcentre el equipo.

Durante la ejecucién de la accién los equipos se mostraron atentos, motivados y

respetuosos. Se pudo observar entusiasmo y empefo de los participantes. Se demostro
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mas dominio en lengua y literatura que en matematicas asi como el compafierismo y

ayuda mutua entre el grupo.

Al culminar la actividad un equipo resulto ganador lo que permitié felicitar al grupo
ganador y animar a seguir mejorando al grupo contrario, luego se realiz6 una reflexion

conjunta de donde dieron las siguientes sugerencias:

v Que se planifiqguen actividades como ésta mas seguido ya que fomentan el
estudio.

v' Que se tomen en cuenta actividades extraescolares como competencias
deportivas.

v Seria bueno antes de los parciales realizar la liga del saber.

La actividad fue evaluada por la docente como una prueba sistematica de manera

cuantitativa en las disciplinas antes mencionadas.
Actividad 7: Conformacion de circulos de estudios.

Para nosotras como facilitadoras, valorando las caracteristicas,debilidades vy
necesidades de los estudiantes a lo largo del proceso, consensuamos la importancia
de conformar circulos de estudios con el objetivo que se fomente el trabajo en equipo
y a su vez se mejoren relaciones interpersonales y sobretodo el rendimiento

académico.

La actividad se llevé a cabo en el aula de clase en la cual contamos con el apoyo de la

docente.

Como principal accidén de esta actividad estuvo presente la exposicibn como equipo

facilitador acerca de los beneficios de conformar los circulos de estudio.

Después de haber expuesto los beneficios de estos, se preguntd a los estudiantes
sobre sus expectativas de la actividad, lo cuales se mostraron dispuestos a

conformarlos.
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En esta actividad estuvieron presentes los veinticuatro alumnos, donde se formaron
seis grupos de cuatro integrantes. Cada grupo tenia un responsable, quien informaba la

asistencia y desarrollo del encuentro.

Para monitorear los circulos de estudios, visitamos las casas de los estudiantes donde
se desarrollaban las actividades dos veces por semana y se logro observar las buenas
relaciones interpersonales, comunicacion y ayuda mutua para comprender contenidos

en los cuales tenian dificultades.

Se observé ademas que algunos miembros delos grupos no asistieron por problemas
familiares y por otras situaciones.

La observacién nos permiti6 valorar la motivacion asistencia y desempefio de los
alumnos la que fue catalogado como bueno; la docente a lo largo del proceso fue
realizando pruebas sistematicas las cuales sirvieron de instrumentos de evaluacion
para el equipo ya que se podia reflejar la influencia ocasionada con la aplicacion de
los circulos de estudios.La docente nos mostr6 datos estadisticos y resultado de
evaluaciones donde se demostré mejora en el rendimiento académico y desempefio de

los estudiantes que habia mejorado mucho.
Actividad 8:

Esta actividad la realizamos dentro del aula de clases con el fin de identificar
necesidades de aprendizaje en los estudiantes del tercer ciclo de extra edad a través de

variadas actividades haciendo énfasis en la practica de valores.

La actividad fue iniciada a través de la dinamica “El barco se hunde” para promover la
integracion y presentacion de los estudiantes, los cuales se integraron positivamente
donde luego se realizaron lluvias de ideas para reflexionar sobre ¢Qué les parecio la

actividad? ¢ Cémo se sintieron? ¢ Qué otra actividad sugiere que se realice?

Luego se les orientd la realizaciébn de un dictado de palabras: cambio, solvencia,
campo, sobrevivencia, Salvatierra, sompopo, silba, Mariana, México. Donde después de

finalizar este debia intercambiar cuadernos con el fin que se evalien entre ellos y
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corregir los errores que tuvieron, en donde la docente escribe las palabras en la pizarra

correctamente.

Después se paso a la pizarra a dos de los estudiantes que presentaban més dificultad

en el momento del dictado con palabras asi como en oraciones.

Por ultimo se orientd que en duo redactarian oraciones con las palabras anteriores y se
felicité a los estudiantes por su participacion e integracion en las diferentes actividades

realizadas.
Actividad 9:Lectura comprensiva y redaccion de oraciones.

Primero recordamos el tema anterior para luego hacer revision de tareas haciendo
énfasis con los estudiantes que presentan mayor dificultad a través de dinamica “El
repollo”, donde los estudiantes se mostraron con entusiasmo durante la actividad,
dando respuestas a las preguntas contenidas en los papeles del repollo, lo cuales

hacian referencia al tema anterior.

Para esta actividad fue necesario hacer una presentacién de laminas alusivas a la
integracion de la escuela con el objetivo de afianzar las habilidades de comprension
lectora y la prediccion de textos. Estas laminas fueron elaboradas con anticipacion por
el equipo investigador para realizar preguntas de comprensiony deducir el contenido de
ellas: ¢Qué observa? ¢A quiénes observa? ¢Qué estan haciendo? ¢Como se sentirian

si fueran parte de ese grupo?

Lo antes mencionado fue de suma importancia para lainterpretacion el mensaje que
laslaminas les sugieren, con esto pudieron realizar debate a partir de ellas y de esta
forma desarrollar las habilidades de pensamiento Idgico y critico.

Como un segundo momento de la actividad con el apoyo de la docente se hizo lectura
acerca de la importancia del primer dia de escuela. Donde se pas6 a leer a cuatro
estudiantes que presentaban mayor dificultad en la lectura con el fin de atender las

diferencias individuales y que estos logren superar dicha dificultad.
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Luego se pasé a un proceso de debate en base a la lectura por medio de preguntas
tales como: ¢Como se llama el titulo de la lectura? ¢ Cuéales son los personajes de la
lectura? ¢Qué mensaje transmite el autor? Los estudiantes participaron de forma activa

en el debate e incluso tuvimos la participacion de la docente de aula en todo momento.

Después se orientd a los estudiantes que se formaran en trios con el propésito de
extraer cinco palabras de la lectura con las que formaron oraciones tomando en cuenta

el uso de mayusculas.

Por ultimo se distribuyeron tarjetas con dibujos variados para la redaccion de oraciones
con secuencia logica donde por grupo se nombré un coordinador el cual pasé a la
pizarra a exponer el orden de las figuras y la oracién que redactaron a partir de estas,

realizando competencia en base a la coherencia de ideas.

Cabe mencionar que durante la actividad se hicieron aclaracion de dudas asi como

estimulacion por la participacion.

Al final se les orientd una tarea en la cual debian expresar una oracién a través del

recorte de figuras.
Actividad 10:Uso de letra mayuscula.

Primeramente se introdujo con un dialogo sobre el respeto a las ideas de los demas
donde se realiz6 un proceso de reflexion sobre la practica de valores en el hogar y la
escuela a través de interrogantes: ¢Como se sienten? ¢Les gusta participar en clase?

¢ Les gustaria que alguien hablara mientras ustedes estan participando?

Luego se formaron los alumnos en subgrupos (distribucion de material periédico) para
recortar y pegar palabras con el uso de mayusculas donde previamente se hizo o un

repaso de las reglas de su uso.

Después se les pido que escribieran cinco palabras de personas, animales, cosas y
ciudades aplicando reglas ortograficas en el uso de mayusculas, observando que aun
tenian dificultades para hacer diferencias entre sonidos sin embargo se hizo mucho

énfasis en la correccion adecuadas a estas dificultades, agregando otros ejercicios
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como la completacion de palabras utilizando mayudsculas con los nombres personales

como:

anagua illiam uatemala ofia eon alpaisillo

Para asegurarnos que se apropiaron del uso adecuado de mayusculas, pasamos a la
pizarra a tres estudiantes atendiendo las diferencias individuales para redactar

oraciones con las palabras anteriores.

Esta actividad fue de mucho provecho ya que logramos fortalecer el uso adecuado de

las mayusculas asi como el trabajo en equipo de manera simultanea.

Por ultimo se les oriento la tarea en casa que consistid en escribir los nombres de los

integrantes de su familia.
Actividad 11: Clasificacién de palabras segun su acento.

La actividad fue llevada a cabo en el aula de clase como parte de la aplicacion de las
técnicas metodoldgicas para mejorar el proceso ensefianza aprendizaje de lengua y
literatura, donde siempre contamos con la participacion de los estudiantes y docente del

tercer ciclo.

Dicha actividad se realizé con el objetivo de desarrollar habilidades en la clasificacién
de palabras (agudas, graves y esdrujulas) que es una de las dificultades que logramos

identificar con el diagndstico y que era necesario trabajar de forma detallada.

Para esto pedimos primero a dos estudiantes que escribieran palabras para revisarlas,
respetando el ritmo de aprendizaje de ellos y tomando en cuenta conocimientos

previos.

A partir de las palabras escritas en la pizarra, introdujimos el tema de clasificacion de
palabras explicando el uso adecuado de estas asi como las reglas gramaticales que
implican estas. Los estudiantes se mostraron atentos a la explicacion ya que es un
aspecto donde presentaban mayor dificultad y confusiéon en el uso adecuado de las

reglas para clasificar palabras.
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Para seguir afianzando los conocimientos de esto pedimos a los estudiantes que con
las palabras anteriores debian dividirlas en silabas para luego clasificar las palabras
segun su acento: marmol, arbol, maquina, médico, esdrujula, mamon. Los estudiantes
seguian manifestando dificultades con la clasificacion de las palabras sin embargo
nosotras continuamos haciendo aclaraciones y atenciones a las necesidades de forma

individualizada, tratando de que los estudiantes mejoren y superaran esta dificultad.

Luego continuamos con la redaccion de oraciones con las palabras anteriores para
reforzar el uso de mayuscula, coherencia logica, vocabulario y reglas basicas para la

redaccion de las mismas.

Como equipo seguimos insistiendo con el uso de las tildes con palabras como: melén,
corazén, cajon, raton, termo, término, nispero, azul, donde los estudiantes lograron
clasificarlas segin su acento y a las reglas que explicamos con anterioridad. Como
siempre atendiendo a los estudiantes con mayor dificultad pasamos a la pizarra a dos
estudiantes a clasificar las palabras sugeridas donde también se hicieron aclaraciones

de dudas dando el concepto de clasificacion de palabras:

Finalizamos con la asignacién de tarea en casa donde los estudiantes debian clasificar
las siguientes palabras en aguda, grave y esdrljulas: maquina, azul, México, corazén,

miércoles, médico, pizarron, nispero.

Cabe mencionar que para esta actividad hubo dificultades ya que los estudiantes no
manejaban con facilidad las reglas del uso de acento ortografico y por ende clasificarlas
segun esto. Por lo que fue necesario realizar repetidas actividades de reforzamiento

gue ya mencionamos con anterioridad.
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4.3Recopilacion de la Informacién.

Considerando la importancia de la evaluacion en cualquier proceso ejecutado
decidimos realizar una evaluacion de manera general para determinar de manera
masprecisa y objetiva la eficacia, eficiencia y efectividad del plan del plan de accion a

luz de los objetivos y metas previstas.La evaluacion se realizé de la siguiente manera:
Convocamos a una reunion a los agentes participantes.

Los instrumentos utilizados fueron el didlogo, reflexiones y opiniones de todos los

involucrados.

La evaluacion alos padres se realizd por medio de preguntas abiertas para consensuar
experiencias y opiniones del proceso de intervencion implementado. La docente
compartid su experiencia y el impacto del trabajo realizado por nuestro equipo dandole

prestigio y su aprobacion.
Como resultado de evaluacion de los padres se evidencio:

e Padres mas comprometidos en el proceso de aprendizaje de sus hijos.
e Padres reflexivos y capacitados sobre importancia de colaborar con los deberes

escolares de sus hijos brindando mas confianza y comunicacion.

Concluyendo con la intervencibn a los padres de familia abordando reflexiones
expresadas por ellos nos atrevemos a decir que el impacto ocasionado fue positivo
logrando que los padres de familia se crearan conciencia que la responsabilidad es

velar por que el aprendizaje de sus hijos sea el mejor posible.

La evaluacién de los estudiantes se realizé a través de un cuestionario de preguntas

abiertas (ver anexo 6) cuyo objetivo fue ver los resultados que tuvo el plan de accion.
Evaluacion a los alumnos.

El objetivo de nuestra investigaciéon fue aplicar técnicas metodoldgicas que permitan

mejorar el rendimiento académico de los alumnos del tercer ciclo. Por el cual nos

103



dirigimos a trabajar concluyendo de manera satisfactoria nuestras metas y objetivos

propuestos. Los avances mas evidentes:

e Alumnos con mejora en su rendimiento académico.

e Alumnos motivados y capaces de reflexionar sobre la importancia de culminar
sus estudios.

e Mejores relaciones interpersonales: Maestra - Alumnos - Padres de familia.

e Mejora en la autoestima permitiendo sentirse capaces de alcanzar metas y
practicando valores de perseverancia y responsabilidad.

e Alumnos criticos practicando y utilizando estrategias y nuevas técnicas de
estudio permitiéndoles mejorar su rendimiento académico y su calidad de

estudiantes.

Se realiz6 también a los estudiantes una evaluacién de contenidos desarrollados

durante la ejecucion del plan de accion, por medio de una hoja de trabajo, donde el
contenido de la misma fue de ordenar alfabéticamente las palabras, analisis de
oraciones sefialando elementos esenciales (sujeto, verbo y predicado), clasificacion
palabras segun acento, unir con una raya los significados semejantes, y dictado de

palabras. Esta fue llevada a cabo en el aula de clases con todos los estudiantes.

Con la maestra del tercer ciclo se pudo observar y conocer desde su propia practica

nuestra ayuda sirvi6 para mejorar el rendimiento académicoeincentivarla a indagar

nuevas técnicas metodoldgicas que faciliten su desempefio.
Ella evalu6 su desempefio como excelente logrando:

v" Una maestra mas comprometida indagando nuevas fuentes para mejorar sus
técnicas de ensefianza.
v' Una maestra mas motivada con nuevas herramientas a poner en practica.

v" Maestra con mejores relaciones con su grupo de clase y padres de familia.

Cabe sefialar que durante la ejecucion del plan de accién, nosotras como
investigadoras mantuvimos las observaciones en el proceso, los avances y dificultades

tanto de maestra, estudiantes, padres de familia, incluyendo nosotras como
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facilitadoras. Todos estos registros lo anotamos en el diario de campo que fue de gran
utiidad para ver avances, logros y dificultades y por ende la recopilacion de la

informacion.
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5. REFLEXION Y EVALUACION.

Después de haber implementado el plan de accibn apoyadas de actividades,
instrumentos utilizados, concretamos los resultados de las acciones partiendo de
objetivos y metas, involucrando maestra, estudiantes, padres de familia, director y
nosotras como facilitadoras. Encontrando logros y dificultades durante el proceso, asi
como las alternativas de solucion brindadas durante este. Reflexionando sobre cada
uno de ellos, mejorando de esta forma la puesta en practica del plan de accion,

resultados que detallamos a continuacion.

5.1 Resultados de la Accion.

Tuvimos el apoyo de la direccion del centro escolar 18 de junio de Larreynaga —
Malpaisillo lo que dio paso a la aplicacion del plan de accion,permitiendo concluir con
nuestro trabajo y asi cumplir con los objetivos que en un inicio nos planteamos. Se logré
involucrar a la maestra, estudiantes, padres de familia, director y nosotras como

facilitadoras.

El trabajo realizado en conjunto con la maestra fue sumamente positivo, se logro
motivar a la docente para interactuar juntas a trabajar en un mismo propdsito “Mejorar
el rendimiento académico de los alumnos de tercer ciclo de extra edad en el area de

lengua y literatura de la escuela 18 de junio”.

Se apropié de las técnicas metodologicas implementadas durante la aplicacién plan de
accion, logrando que se ajustaran a las necesidades de enseflanza y las
caracteristicas de los estudiantes, lo que demostrdé la importancia de indagar y no

guedarse Unicamente con técnicas tradicionales.

Se logré la participacidon activa de la maestra en la aplicacion de contenidos
desarrollados, aplicando técnicas metodoldgicas que le permitiera enriquecer el proceso

de ensefianza aprendizaje, motivando de esta forma a los estudiantes.
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La maestra se muestra de manera activa y participativa, toma en cuenta las opiniones
de los estudiantes durante la ejecucion de su clase, combinando conocimientos propios
y previos de los estudiantes, haciendo de esta manera que se promueva y se motive la

participacion y el entusiasmo por mejorar en el proceso de aprendizaje.

Es necesario mencionar que la relacion entre maestra y padres de familia se mejoro a
través de la comunicacion, ya que asisten a reuniones, habiendo acercamiento durante
las visitas a la escuela, de esta forma se establecid alianza en el proceso de mejora del
aprendizaje de los estudiantes, incluso la maestra acudia a los hogares de los alumnos
que faltaban con frecuencia a clases e identificar la dificultad que impedia la asistencia
de estos, buscando alternativa de solucion. También los padres de familias justificaban
de manera seguida el por qué la inasistencia en ocasiones de parte de sus hijos.

La participacion de los padres de familia en las actividades disefiadas para ellos, dio
como fruto la reflexiébn critica conllevandolos a su vez a la motivacion de ser pilares
fuertes en la vida no solo en el aspecto educativo de sus hijos sino a lo largo de
diversas situaciones. Con todo esto hubo padres mas comprometidos, reflexivos y
capacitados en el proceso de aprendizaje de sus hijos y de la importancia de colaborar
con los deberes escolares de sus hijos brindando mas confianza y comunicacion.El
impacto ocasionado fue positivo logrando que los padres de familia se crearan
conciencia que la responsabilidad es velar por que el aprendizaje de sus hijos sea lo

mejor posible.

En los alumnos el plan de accién fue productivo, originado en ellos mismo la motivacion
por continuar en su curso escolar y demostrandoles que la perseverancia y lucha por

conseguir lo que uno desea es un impulso que te sirve para reflexionar y mejorar.

A través de la observacion constatamos que las relaciones alumno-alumno-alumno —

maestro mejoraron en cuanto a la comunicaciéon y el respeto a las y los compafieros.

Se mejord el rendimiento académico en la disciplina de lengua y literatura en un 75%
con respecto al inicial que estaba en 45%, ademas de mejorar la asistencia y
puntualidad, ya que en un inicio solamente asistian con una frecuencia de dos veces

por semana, luego de la intervencion se elevo a cuatro veces. Esto permitid que los
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logros se mantuvieran de forma sostenida y la no interrupcion del proceso ensefianza

aprendizaje.

Uno de los resultados que no debemos dejar de mencionar es el impacto social de la
investigacion accion, no solo en la escuela donde estuvimos trabajando sino en los
demas centros educativos del municipio de Larreynaga — Malpaisillo,poniendo en
practica las técnicas metodologicas necesarias a esta modalidad de extra edad asi
como la importancia de que existan en los colegios y escuelas psicopedagogos que

apoyen a los docentes con las necesidades de aprendizaje de los alumnos.

Nosotras como investigadoras y facilitadoras de este proceso de investigacion accion,
fue de suma importancia constatar la efectividad de las acciones para demostrar las
pautas que inducen a la mejora del rendimiento académico de los alumnos, asi como
de su comportamiento y desempefio escolar, logrando que se involucren de forma

positiva en las tareas escolares.

Estamos conscientes que esto es un proceso largo y complejo, por lo que la docente,
estudiantes y padres de familia se comprometieron a mantener los resultados

obtenidos, usando la perseverancia y el buen desempefio de sus funciones.

Todo lo antes mencionado son resultados y logros del proceso deque nosotras como

equipo aplicamos en el trabajo de investigacion accion.
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5.2 Validacién de datos.

Para validar los datos obtenidos después de aplicar las técnicas metodoldgicas para
mejorar el rendimiento académico de los estudiantes de tercer ciclo extra edad de la
educacion de primaria regular, en la disciplina de lengua y literatura, la cual la
realizamos a través de los resultados dados en la evaluacion a la docente, estudiantes

y padres de familia.

Luego ordenamos toda informacién obtenida en cuadro de tres entradas que facilitara
observar los tres puntos de vistas de los actores involucrados durante el proceso de la

investigacion accion, en el periodo comprendido de Marzo a Octubre del 2012.

A continuacion se presenta la validacion de los datos:
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Validacion de los datos.

Docente

Estudiantes

Padres de familia.

La docente del tercer ciclo refiere que los
logros alcanzados durante la puesta en
préactica de la técnicas metodologicas han
sido:

Apropiacién de técnicas metodoldgicas
APA, EPLER, el

genealdgico, la liga del saber, circulo de

como el arbol
estudios, SQA, atencion individualizada,

trabajo cooperativo dentro y fuera del aula.

Mejoro las relaciones interpersonales con
los estudiantes y padres de familia,
estableciendo una mejor comunicacion y
acercamiento con ellos, logrando el
dominio del grupo clase, puntualidad y

asistencia de los estudiantes.

Logro mejorar el rendimiento académico

de los estudiantes, fortaleciendo los

conocimientos, la  participaciébn e

Los estudiantes manifiestan que han tenido
avances en cuanto a la responsabilidad, ellos
ahora cumplen con la asignacion de tareas y
actividades extraescolares, asisten con
regularidad a clases, prestan mayor atencién
a las orientaciones y explicaciones del

docente.

Respetan las opiniones de los comparfieros a
través del trabajo compartido, en base a las
actividades orientadas por la docente.

En cuanto a la disciplina atienden a los
Ilamados de atencion dado por la docente,
asi como el respeto entre estudiantes.

En cuanto al area de lengua y literatura, los
estudiantes expresan haber mejorado en la
expresion escrita, la redaccion de oraciones

simples, y parrafos cortos, analisis de

Los padres de familia expresan que la
investigacion realizada con los estudiantes
del tercer ciclo ha sido de mucho beneficio
ya gue sus hijos a través del plan de accion
ejecutado facilitador

por el equipo

mejoraron el rendimiento académico
poniendo en préctica técnicas de estudio
como: el trabajo cooperativo, la realizacién
de tareas, asignacion de trabajos escritos
los  conocimientos

para  fortalecer

adquiridos en el aula de clase.

Se logr6 poner en practica los valores
como el respeto entre hijos y padres de
familia, asi como estudiantes-maestro y

viceversa.

Los estudiantes se motivaron con la
participacion e integracion de los padres de

familia en las diferentes actividades.
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integracion 'y  motivacion de  los

estudiantes.
Enriquecié sus conocimientos en el
dominio del programa de extra edad, lo
cual se evidencio en la aplicacion de las
técnicas metodoldgicas durante la clase,
buscando mas informacion que ayude a
mejorar la participacion de los estudiantes
y del involucramiento entre docente y

ellos.

Muestra una actitud y comportamiento
positivo hacia el cambio y mejora de su
practica como docente, mostrando abierta
a las recomendaciones y el trabajo en
conjunto con el equipo facilitador.

La maestra refiere que los estudiantes
mejoraron en cuanto a comportamiento y
actitud hacia la clase, mostrandose mas
interesados

participativo e por el

aprendizaje.

oraciones simple, clasificacion de palabras,
comprension lectora.

Los estudiantes manifestaron  sentirse
satisfecho con el trabajo realizado, ya que
ellos pudieron motivarse a la mejora,
aprendieron acerca de la importancia que

tiene la educacion para la vida.

Mejoré la relacion de los estudiantes hacia
la docente, a través de la puesta en practica
de valores como el respeto, la toleracion,

cooperacion y ayuda mutua.

Se fortalecid la relacion estudiante-padre de
familia, ya que se mejoro el respeto entre
ellos y la confianza, donde se el padre de
familia se involucraba maés en el aprendizaje
de sus hijos, evidenciandose en la asistencia
a las reuniones escolares asi como la

realizacion de tareas.

Los padres manifiestan que se fortalecio la
comunicacion entre ellos y sus hijos, lo
cual fue de gran beneficio, ya que pudieron
colaborar con la realizacion de tareas
escolares, mostrando mayor interés por la
educacion de sus hijos y fortaleciendo la
comunicacion con la docente para lograr
un trabajo

conjunto 'y mejorar el

rendimiento académico de los estudiantes.
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Para nosotras fue de suma importancia constatar la efectividad de nuestras acciones a
través de la implementacion de las técnicas metodoldgicas durante la ejecucion del
plan de accidon y asi demostrar las pautas que inducen a la mejora del rendimiento
académico de los alumnos, asi como de su comportamiento y desempefio escolar,
logrando involucrarse de forma positiva en las tareas escolares, donde se logro a través
del trabajo en conjunto entre docente, estudiantes, padres de familia y nosotras desde
nuestro rol como facilitadoras, viéndose beneficiados cada uno de los agentes

involucrados, asi como el resto de la comunidad educativa.
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5.3Evaluacién del proceso.

Nosotras como investigadoras luego de finalizar todas las actividades ejecutadas
durante el plan de accion y de reflexionar acerca de todo el proceso de investigacion
accion desde su etapa inicial, de desarrollo y final, la cuales se sistematizaron
retomando logros y limitaciones durante todo el proceso, ya que la evaluacion nos
facilité la creacion de nuevas ideas para facilitar el cambio en el proceso ensefianza

aprendizaje.

Es necesario mencionar que cuando se inicié la investigacion fue importante aplicar un
proceso diagndstico para conocer la situacién principal problemética en el tercer ciclo
de la escuela 18 de Junio del municipio Larreynaga, Malpaisillo. Donde fue de mucha
utilidad acercarnos a todos los informantes claves, a través de instrumentos de
recoleccion de la informacion que nos facilitaron identificar la problematica presentado
por los estudiantes en la disciplina de lengua y literatura, donde se logré tener en
cuenta los puntos de vista tanto de la maestra, de los padres de familia, director y de los
estudiantes, los cuales se mostraron con la disposicion de contribuir al mejoramiento
educativo, lo cual fue una ventaja desde el inicio de la investigacion ya que contamos
en todo momento con disposiciéon de cada uno de ellos en las diferentes actividades
realizadas. Aunque es necesario manifestar al inicio de la investigacion, la maestra se
mostrd con actitud de poca disposicion debido a creencias previas, no comprendiendo
el verdadero propdésito de la investigacion, por lo cual tuvimos que hacer un proceso de
sensibilizacién y convencimiento ya que era necesario intervenir en las dificultades
presentadas en el aula del tercer ciclo, que previamente fueron manifestadas por el

director durante el diagndstico.

Cabe sefalar que hubo otras limitaciones en cuanto al tiempo disponible como equipo
investigador debido a que nos veiamos afectadas por las propias actividades como
docentes, lo que retrasaba fechas de aplicacion de instrumentos, los cuales tuvimos
gue reprogramar, coordinando con los padres de familia, estudiantes y docente, los

cuales fueron comprensivos ante las limitantes que al final se lograron superar.
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En cuanto al disefio del plan de accion fue necesario hacer una revision detenida de
programas de clases, libros, fuentes electronicas, consultas a profesionales del area,
asesores pedagodgicos, enciclopedias, biblioteca de la UNAN Ledn, todo esto nos facilitd
la planificacion de las técnicas metodoldgicas a implementar ya que tomamos en cuenta
la fundamentacioén tedrica y todos los elementos que esta comprende para adaptarlos a
las necesidades y dificultades presentadas tanto por docente como estudiantes. Donde
la principal limitante fue que a pesar de consultar todas las fuentes de informacién
necesarias, no se logré encontrar con exactitud conocer el programa propio de extra
edad en ese momento, por lo que la alternativa fue consultar a maestros en la
modalidad y obtener toda la experiencia necesaria para adaptarla a la informacion
previamente encontrada y asi disefiar las técnicas metodolégicas mas adecuadas a las
caracteristicas particulares de los estudiantes de extra edad del Il ciclo de primaria

regular..

Durante la ejecucidon del plan de accién, se logré cumplir con todas las actividades
programadas, realizando trabajo conjunto con la docente, involucrandola en todo
momento en la actividades ejecutadas como equipo facilitador, la cual se mostré
cooperativa, motivada y con actitud de mejora en el proceso de ensefianza,
desarrollando el espiritu de superacion. En este proceso para dar un cumplimiento
efectivo de las actividades fue necesario hacernos valer de otras instituciones como: la
policia nacional, comisaria de la nifiez y la adolescencia, cuerpo de paz, lo cual fue de

mucha ayuda para el abordaje de temas relacionados a la problematica presentada.

Es importante manifestar que en la ejecucion del plan tuvimos dificultades en contar con
un espacio disponible para el aula del tercer ciclo, por lo que nos vimos en la necesidad
de cambiar constantemente de lugar, 10 que genera inestabilidad tanto a la maestra
como a los estudiantes porque no podian elaborar material didactico permanente. Sin
embargo, pudimos llevar a cabo todas las actividades programadas con materiales de

facil movilidad.

Durante la ejecucién y monitoreo de las actividades, se logré6 en todo momento
mantener el interés de los estudiantes, disposicion de la maestra, acercamiento de los

padres de familia, coordinacién entre equipo investigador, donde se fortalecieron las
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relaciones entre todos los actores involucrados. Lo cual fue una ventaja ya que facilitd
los procesos de mejora de la problemética identificada en un principio de la

investigacion.

Nosotras como facilitadoras adquirimos conocimiento en la metodologia de la
investigacion accion, disefio de las técnicas para los estudiantes del programa de extra
edad, obtuvimos resultados positivos de la investigacibn ya que se mejoré el
rendimiento académico de los estudiantes, asi también la relacién y comunicacion entre

los involucrados.
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6. RE PLANIFICACION: REFLEXION PARA LAS NUEVAS ACCIONES.

La escuela es un vinculo fundamental en la trasmisién de conocimientos y habilidades
considerados necesario para la incorporacion del nifio o adolescente en la sociedad

creemos conveniente crear conciencia de esta problematica.

Se sugiere por ello la incorporacion al proyecto educativo y curricular e centro,
objetivos de tipo motivacional, socio afectivo, efectivo, contemplando ajustes que se
adapten a las necesidades de aprendizaje, emocionales, socioculturales del estudiante
del programa de extra edad. La razon que sustenta esta opcion es que los resultados
de esta investigacion demuestran que la aplicacion de técnicas metodologicas permite

la adaptacién escolar y personal de los individuos.

Por lo tanto consideramos necesario proponer acciones que dé continuidad a la
presente investigacion para una mejora y sostenimiento de los resultados alcanzados

en esta:

» Que la direccion del centro dote a la docente de técnicas metodoldgicas que
conduzcan a la participacion activa del alumno en el proceso educativo a través de
intercapacitaciones, circulo de estudio, didlogo de forma bimensual procurando dar
seguimiento y monitoreo a la necesidad presentada.

» Que la direccion del centro se involucre en conocer los factores que inciden en la
disminucién del rendimiento académico en alumnos de extra edad a través de
seguimiento continuo en reuniones como en la actividad de la docente encargada
del mismo ciclo y el desempeiio del estudiante.

» Realizar expediente personal de los alumnos de extra edad, donde contenga
aspectos como: datos generales, desempefio estudiantil, dificultades, avances,
logros con el fin de que al momento de promover a otro programa (secundaria,
centros técnicos) se provea al maestro del historial académico del estudiante,
facilitando de esta manera dar seguimiento al mismo.

» Fomentar en el centro de estudio la creacién de una comisién conformada por: un

psicologo, un psicopedagogo y un trabajador social con el objetivo de mejorar el
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proceso de aprendizaje de los estudiantes, el comportamiento, cambios de actitud e
identificar necesidades educativas.

» Instar a los padres de familia que se involucren en actividades escolares para
mejorar el rendimiento académico de sus hijos a través de reuniones, encuentros
sistematicos, donde se aborden teméticas relacionadas a la problemética de los
estudiantes.

» Que existan maestros de apoyo que en conjunto con los docentes de aulas trabajen

para mejorar necesidades de aprendizajes de los alumnos y alumnas.
Con las acciones antes mencionadas se pretende darle continuidad y mejora a la

investigacion accion realizada con los estudiantes de tercer ciclo de extra edad en un

nuevo ciclo investigativo, garantizando la mejora del rendimiento académico.
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6.1 Conclusiones.

Luego de haber finalizado nuestro trabajo de investigacion accion y de evaluar los

resultados obtenidos en la misma, hemos llegado a las siguientes conclusiones:

1.

Al implementar técnicas metodolégicas adecuadas a las necesidades de los
estudiantes del tercer ciclo de extra edad se mejoré en primer lugar el rendimiento
académico en la disciplina de lengua y literatura, en el desarrollo de habilidades
lectoras, expresion escrita, lo que favorecidé el desempefio escolar e indice de

aprobados.

Con todas las actividades escolares y extra escolares realizadas en conjunto con los
actores involucrados, facilité la participacion, integracion, comportamiento, disciplina
de los estudiantes, lo que favorecié la comunicacion entre alumnos-alumnos,

alumnos-maestra, alumnos-padres de familia.

La metodologia Aprendo, Practico y Aplico se utilizé durante toda la ejecucion de los
planes de clases, lo que permitié que los estudiantes se integraran a las actividades
implementadas por medio de dinamicas que facilitaran la participacion de cada uno
de ellos. A través de esta metodologia los estudiantes lograron poner en practica
todos los conocimientos adquiridos dentro del aula de clase.

La participacion e integracion de la maestra durante todo el proceso de
investigacién accion fue fundamental ya que sin el compromiso adquirido por ella
para la mejora del problema identificado en un principio no hubiese sido posible los
resultados alcanzados. Por lo tanto como equipo investigador y facilitador
consideramos que en todo proceso de mejora debe ser indispensable el trabajo en

equipo y la responsabilidad compartida entre los involucrados.

Los padres de familia desempefiaron un rol importante en la mejora del proceso

educativo de los estudiantes, ha permitido que estos se sientan apoyados
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manifestando mayor confianza, lo que facilit6 que mantener la motivacion para
cumplir metas propuestas a corto y largo plazo.

El monitoreo y evaluacién durante cada actividad permiti6 que se evaluara los
resultados de cada una y esto nos brindé pautas para mejorar las dificultades
encontradas y mantener los logros alcanzados.

El papel desempefiado por nosotras como facilitadoras fue primordial ya que no
solamente nos encargamos de los aspectos investigativos sino también facilitar los
procesos de mejora y promover la participacion e integracion de cada uno de los
actores involucrados, lo cual fue clave para el éxito del aprendizaje de los discentes

del 1l ciclo de extra edad en primaria regular.

Por todo lo antes mencionado podemos decir que la hipo6tesis accion planteada, la
cual era implementar técnicas metodolégicas para mejorar el rendimiento académico
de los estudiantes del Il ciclo de extra edad en el area de lengua vy literatura, basados
en los resultados obtenidos al finalizar la investigacion accién fue cumplida, ya que se
mejord el proceso ensefianza aprendizaje, asi también los aspectos de conducta,

participacion, motivacion, relaciones interpersonales, aprobacion y promocién escolar.
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Foto #01: Esta es una de la fachada de la escuela donde se llevé a cabo la investigacion accion.

Como se puede observar la estructura esta en buenas condiciones y ornamentada.

Foto #02: Aplicacion de prueba diagnostica a los estudiantes del tercer ciclo.
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Foto #03: Observacion del aula de clases (estructura-organizacion). En esta lamina se observa
que el aula es bien amplia y la cantidad de alumnos no es muy grande, por lo que la docente
perfectamente puede brindarles la atencion requerida. Al mismo tiempo se puede ver que el orden
que ellos tienen no es el més adecuado, ya que se nota el desorden. Se observa que estan
trabajando en equipo, pero la distribucion no es equitativa, debido a que en unas mesas hay un

alumno, en otra dos y en otra tres.
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Foto #04: Video clase acerca de violencia intrafamiliar con el objetivo de sensibilizar acerca del

tema y de la importancia de la prevencion y mecanismos a seguir para detectarla a tiempo. En
esta charla estuvo a cargo de la Comisaria de la nifiez y adolescencia asi como de la Policia
Nacional. En esta participaron el director del centro como el cuerpo docente del mismo y padres

de familia.
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Foto #05: Escuela para padres dando charla acerca de la importancia del estudio, las dificultades

que presentan y la manera en como solucionarlos.

Foto #06: Escuela para padres dando charla acerca de la importancia del estudio, las dificultades

que presentan y la manera en como solucionarlos.
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Anexo #01: Mapa de la comunidad
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CUADRO N°1 DISTRIBUCION DE LA INFRAESTRUCTURA.

Numero de pabellones

NUmeros de aulas

Otros usos

I 6 1 mini biblioteca

I 2 1 direccion

i 3 Servicios higiénicos

v 5 Servicios de agua potable y

E.E.

CUADRO N°2 DISTRIBUCION DEL PERSONAL DE LA ESCUELA

Personal de escuela

NIVEL ACADEMICO

Normalista total
Licenciados Empiricos
Docentes 22 7 29
Administrativos 2 2
Personal de limpieza 2 2
Total 33

CUADRO N°3 DISTRIBUCION DE LA POBLACION ESTUDIANTIL

Grados N° de grados N° de alumnos Total
Primeros grados 4 140 140
Segundos grados 3 70 70
Terceros grados 3 74 74
Cuartos grados 3 73 87
Quintos grados 2 53 53
Sextos grados 3 88 88
Extra edad 2%y 3% ciclo 45 45
Educacién Especial | I, 11, I11 nivel 12 12
TOTAL 569
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CUADRO N°04: POBLACION DE ESTUDIANTES DEL |11 CICLO DE EXTRA EDAD

11 CICLO DE EXTRA EDAD

Sexo N° de alumnos

Masculino 18

Femenino 6

Total 24 (Alumnos en muestra)  (12)
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Objetivo: Conocer factores que incidieron en estar cursando el programa extra edad.

1.

L N o g B~ WD

Anexo #02: Entrevista aplicada alos alumnos.

¢Por qué no pudiste estudiar la primaria en secuencia normal?
¢Consideras que es mas facil estudiar dos grados que uno?

¢ Qué actividades metodologicas utiliza la docente para impartir clases?
¢ Qué beneficios te ha traido el programa extra edad?

¢ Te sientes motivado a seguir estudiando?

¢Como valoras las relaciones interpersonales con tus comparieros
¢Como es tu rendimiento académico? ¢a que se debe?

¢ Qué sugerencias puede aportar para mejorar?
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Anexo #03: Entrevista a la maestra.

Objetivo: Conocer las técnicas utilizadas en la modalidad extra edad.

1. ¢Cuéntos afios tiene de impartir clase en el programa extra edad?

2. ¢Qué tipo de metodologia emplea usted para el desarrollo de la clase?

3. ¢Cudles son los factores que inciden en el bajo rendimiento académico en los alumnos
del tercer ciclo?

4. ¢CoOmo es la relacion que tiene usted con los padres de familia de los alumnos del tercer
ciclo?

5. ¢Cree usted que a sus alumnos les interese prepararse?

6. ¢Que sugiere para mejorar?
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Anexo #04: Entrevista al director.

Objetivo: Obtener datos que nos sirvan de sustento en el desarrollo del tema de investigacion

1. ¢Qué objetivos persigue el programa extra edad?

2. ¢Cudles son las causas que ocasionan el bajo rendimiento académico en los alumnos del
tercer ciclo de extra edad?

3. ¢Quedificultad ha encontrado usted en la maestra al implementar el programa de
extraedad?

4. ¢Qué seguimientos le da usted a la maestra y alumnos del tercer ciclo?

5. ¢Querelacion tiene usted con los padres de familia del tercer ciclo de extra edad?

6. ¢Qué sugerencias nos proporcionaria usted para mejorar en la calidad del proceso

ensefianza —aprendizaje?
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Anexo #05: Entrevista a los padres de familia.

Objetivo:Obtener datos que nos brinden informacion importante para el desarrollo de nuestro

tema de investigacion

L N o g A~ W

¢Por qué su hijo no pudo asistir a la primaria regular?

¢ Qué oportunidades brinda el programa extra edad a los alumnos que por alguna razén no
pudieron asistir a la escuela?

¢COmo es la relacion con su hijo?

¢Asiste regularmente a reuniones escolares y pregunta por el progreso de su hijo?

¢Su hijo practica el habito de estudio, cuanto tiempo le dedica?

¢Como es el rendimiento académico de su hijo?

¢ Qué factores cree usted que inciden en el rendimiento de su hijo?

¢ Qué sugerencias nos pueden aportar?
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Anexo #06: Cuestionario de alumnos.

Estimados alumnos les solicitamos su ayuda para obtener datos que nos ayuden al desarrollo

del tema de investigacion.

Datos generales

1. Edad
2. 2.Sexo

Marca con una (X)
1. ¢Con quién vives?
Papd( ) Mama( ) Abuela( ) Otros( )
2. ¢Cuantos hermanos tienes?

Ndmero de hermanos----------------
3. ¢Han repetido algun grado? Marque cual.
1------ 2------ 3----- 4ommeeeee 5-mnmee--

4. Marque con una (x) causas por las que repitio-
a) No me gustaba ir a clase---------

b) Problemas familiares-----------

c) Problemas econémicos----------

d) Porque trabajo ------------

5. ¢Te gustaria seguir estudiando? Marqgue con una (X)
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7.¢Considera que la forma de enseiar de la maestra es buena?

8. ¢Como valoras a la docente?

Buena maestra ---------

Muy buena maestra -----------

Excelente maestra--------

Mala maestra ------------
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Anexo #07: Guia de estudio: Liga del Saber.

Objetivos: Fomentar el interés y motivacion de los alumnos celebrando el esfuerzo y la mejora en

el rendimiento académico a través de actividades como la liga del saber.
Actividades:

» De acuerdo a tus conocimientos contesta:
¢Como se clasifican las palabras segun su acento?
¢ Qué son los verbos?

¢Cuales son las palabras parénimas?

Dictado de palabras

Médico

México

Adolescencia

Bartolo

Camposanto

Sombrero

V V.V V V V VY

Empalme
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