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I N T RO DU CC I ÓN 

 
E l  l ab io  f i s u r a do  y  p a l ad a r  h en d id o  c on s t i t u y en  l a  ma l fo r ma c i ón  
co n g é n i t a  más  f r e c u en t e  y  g r a ve  d e  l a  r e g ió n  max i lo f a c i a l .  E s  má s  
f r e cu en t e  en  l a  r a z a  b l an c a ,  co n  u n a  i n c id en c i a  d e  ap r o x i mad a me n t e  
d e  1  en  7 0 0  y  1  e n  1 ,0 0 0  n a c ido s  v iv o s .  D ich a  p a to lo g í a  e s  d o s  vec e s  
más  c o m ún  en  l a  po b l a c i ó n  A s i á t i c a ,  s eg u ido  d e  l a  p ob l ac i ón  
A f ro amer i can a . 1   

L a  p r e v a l en c i a  a  n i ve l  mu n d i a l  d e  l ab i o  f i s u r ad o  y /o  p a l a da r  h en d i d o  
v a  d e s de  0 .8  a  2 . 7  c as o s   p o r  cad a  1 , 0 00  n a c id o s  v i vo s  ( N V ) ,  s i en do  
v a r i ab l e  d esd e  0 . 5  po r  1 , 00 0  en  A f roa me r i c an os ,  a  1 . 7  po r  1 , 00 0  en  
p ob la c io n es  a s i á t i c as ,   y  3 . 5  po r  1 ,0 00  e n t r e  c au cás i cos ,  h i s p ano s  y  
l a t i n os .  2  

L a  c iud ad  de  Ch i l e  p r e sen t a   una  f r ecuen c i a  de  casos  de  
ma l f o r ma c io n es  l a b io p a l a t i na s  de  1 . 8  po r  c ad a  1 , 0 00  n a c id os  v i vo s  
ap r ox i ma da men te ,  s egú n  u n  e s tu d io  r ea l i z ad o  en  l a s  ma t e rn id ad es  
ch i l e n a s  y  l a t i n o a mer i c a n a s  p a r t i c ip an t e s  d e l  E s t u d io  C o l ab o r a t i v o  
La t in o  A me r i c an o  de  Ma l fo rmac i on es  Co ng én i t a s  ( ECLA M C) . 3  

 

 E n  e l  p e r ío d o  1 9 82 - 1 99 0  p a r t i c ip a r on  1 75  ma t e r n i da d e s  y  s e  
ex a mi na r o n  1 ,  6 4 1 , 11 6  n a c i mi e n to s  c o ns ecu t i v o s .  S e  e n co n t r ó  1 , 7 22  
r ec i én  na c id os  co n  l ab io  f i s u r ad o  ( 1 .0 5  c as o s  p o r  1 0 00  N V )  y  562  
r ec i én  n a c id os  c on  p a l ad a r  h en d i do  ( 0 . 34  ca s os  p o r  1 0 00  N V ) .  E n  l a s  
ma t e r n i d a d es  c h i l en as  s e  en co n t r ó  u n a  t a s a  g l o b a l  p a r a  l ab i o  
f i s u r ad o  d e  1 .2 3  p o r  10 0 0  na c id os  v i v os ,  l l a mand o  l a  a t en c ió n  l a  a l t a  
f r e cu en c i a  ( 1 .6  po r  10 0 0  N V )  en  V a ld iv i a . 4  

 

 En  l a s  ma t e rn id ad es  l a t i no a mer i can as  s e  en con t r ó  un a  t a s a  g lo ba l  
d e  1 . 05  p o r  1 00 0  N V ,  co n  un a  a l t a  f r ecu e nc i a  e n  Bo l iv i a  ( 2 .3 7 ) ,  
Ecuado r  (1 .5 )  y  P a ragu ay  (1 .33  po r  1 000  N V ) ,  s eg u r a men t e  d e b i do  a  
q u e  s u s  p o b la c i o n e s  t i e n e n  me z c l a  c o n  r az a  i nd ia  y  co n  t a s a s  b a j a s  
en  V en e z u e l a  ( 0 . 8  po r  1 00 0  N V ) ,  P e rú  ( 0 .9 ) ,  U r u gu ay  ( 0 .9 )  y  Bra s i l  
( 1 . 01  p o r  10 00  N V )  t a s as  q u e  s e  e x p l i c an  p o r  l a  me z c l a  co n  r az a  
n eg r a  d e  s u s  p o b l a c io n es .  4  

 

T o d os  lo s  a u t o r es  co in c id e n ,  en  s u s  r ep o r t e s ,  en  q u e  l a s  f i s u r as  
l ab i op a l a t in as  co mp le t a s  s on   más  f r ecuen t e s  en  lo s  v a r on es  q u e  en  
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l a s  mu j e r es  y  q u e  e l  l ad o  i z q u i e r d o  d e l  l a b io  e s  e l  más  a f e c t ad o ;  a s í  
co mo  l a  f i s u ra  p a l a t in a  a i s l ad a  e s  más  f r ecu en t e  en  e l  s ex o  f e men i n o .  
4  

 

D ad a  l a  c o mp l e j id a d  d e  l a  de f o r mid ad ,  s e  r e q u i e r e  n o  s o l a men t e  d e  
l a  co r r e c c i ón  qu i r ú r g i c a  d e  l a  p a t o l o g ía ,  s ino  t a mb i én  d e  u n  e n f o q u e  
de  a t enc i ón  mu l t i d i s c ip l i na r i a .  Los  pac i en t e s  a f e c t ad o s  po r  e s t a  
an o ma l í a  s u f r en  l a  co ex i s t en c ia  d e  d iv e r s as  en fe r me d ad es  q u e  
ag r av a n  e l  mar co  pa to l óg i co  d e  su  p ad e c i mien to .  D e n t r o  d e  e s t o  
ú l t i mo  s e  de s t a ca  e l  r e t a r d o  de l  c r e c i mi e n to  co r p o r a l .  5  
 
L a  ma l n u t r i c i ó n  e s  u n a  d e  l a s  c au s as  más  i mp or t an t e s  d e  t a s a s  a l t a s  
d e  mor b i l i d ad  in f a n t i l ,  q u e  a f e c t an  e n t r e  e l  2 0 - 3 0%  d e  l o s  n iño s  en  
p a í s e s  en  v í a s  d e  de s a r r o l lo .  L a  ma ln u t r i c ió n  s ecu nd ar i a  e s  u n  
s í n d r o me  a co mp a ñ a n t e  d e  g r an  n ú me r o  d e  e n f e r me d ad e s ,  en t r e  l a s  
q ue  d es t a c an  l a s  ma l f o r mac i on es  co n g én i t a s  6 .  
 
L a  d es n u t r i c ió n  en  e l  pa c i en te  q u i r ú r g i c o  t i e ne  r ep e r cus i o n e s  
c l ín i c as  y  s e  a s o c i a  co n  p eo r e s  r e s u l t a d o s :  i n mu n o s up r e s i ón ,  r e t r a s o  
en  l a  c i ca t r i z a c ió n  de  l a s  he r id as ,  a t r o f i a  mu s cu la r ,  p r o l o n ga c ió n  d e l  
i n g r e so  h o s p i t a l a r i o  y  may or  mo r t a l i d ad . 6  

 
C ua nd o  a l  n iñ o  s e  l e  r e a l i z a  e l  t r a t a mi en to  q u i r ú r g i co ,  s e  d eb e  t e n e r  
en  cu en t a  q u e  d eb e  e s t a r  s a lu d ab l e ,   co n  u n  p es o  ad ecu ad o  a  s u  ed ad 7 .  
L o  id e a l  e s  p o d e r  i n f o r ma r ,  p r ep a r a r  y  acon s e j a r  a  l o s  pad r es  s o b r e  
l a  a l i me n ta c ió n ,  l a  c i r u g í a  r ep a r ad or a ,  l o s  t i e m p o s ,  l o s  e s p e c i a l i s t a s ,  
l a s  s ecu e l a s ,  l o  ev i t ab l e ,  l o  e s p e r ab l e ,  l a  co n t en c ió n  de  l a  f a mi l i a  y  
mu ch o  más . 7  

 
Po r  e so  e s  mu y  i mpor t an t e  s egu i r  co n  e s pe c i a l  i n t e r é s  l a  t é cn i ca  d e  
a l i me n t a c ió n  y  co n t r o l a r  e l  au me n to  d e  p e s o  e n  lo s  n iñ o s  c on  e s t a  
p a to lo g í a  pa ra  q u e  pu ed an  e s t a r  p r ep a r ad os  p a ra  s u  t r a t a mi e n to  
q u i r ú r g i c o  y  ev i t a r  a s í  c o mp l i c a c i o n es  f u tu r a s ,  p a r a  e s to  e s  
i mpo r t an t e  co no ce r  e l  e s t ado  nu t r i c i on a l  d e  e s to s  p ac i en t e s  y  co n  
q ué  f r e cu en c i a  en c on t r a mos  un  d é f i c i t  n u t r i c io n a l  e n  e l l o s 7 ,  8 .  
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A N TE C ED E N T ES  
 
 

1 )  O ny an go ,  en  s u  e s tu d io  P a t t e r n  o f  c l e f t s  o f  t h e  l i p  o n  p a l a t e  
man ag ed  o ve r  a  t h r ee  y ea r  p e r io d  a t  a  N a i r ob i  ho s p i t a l  i n  
K eny a ,  r epo r tó  q ue  e l  50 %  d e  l o s  ca s o s  e r an  l ab io  f i su r ad o  y  
pa l ad a r  h e nd id o  c o mb i n ad o ,  p r e do mi n an d o  e l  s ex o  mas c u l i no . 9  
 
 

2 )  U l lo a  G on zá l ez ,  C lau d i a ,  r ep o r tó  en  e l  H os p i t a l  Be r t a  Ca ld e r ón  
en  s u  t r ab a jo  d e  t e s i s  t i t u l ad o  F a c to r e s  de  r i e sg o  y  t r a s t o r no s  
pe r in a t a l e s  a s o c i ad o s  a  ma l fo r ma c i on es  co ng én i t a s  en  e l  
H os p i t a l  B e r th a  C a l d e r ó n  Ro qu e ,  e ne r o  a  d i c i e mb r e  de l  2 0 03  
qu e  l a s  ma l f o r ma c i o nes  con g én i t a s  más  f r ecu en te men t e  
en con t r ad as  s on :  h id r o ce f a l i a ,  ma l f o r ma c i o ne s  mú l t ip l e s ,  
mi e lo me n i ng o c e le ,  l ab io  f i s u r ad o  y  pa l a d a r  he nd id o 1 0 .  

 
3 )  En  e l  H EO D R A ,  D e lg ado  A lv a r ad o ,  Lu i s  E .  en  su  t r ab a jo  

mo n o g r á f i co  p r e s e n t ad o  an t e  l a  U N A N  t i t u l ad o :  P r ev a l en c i a  d e  
l a s  c a rd i opa t í a s  c ongén i t a s  en  e l  Hosp i t a l  Escu e l a  Osca r  
D an i lo  R os a l e s  d u r an t e  e l  pe r ío do  d e  en e ro  1 9 95  –  d i c i e mb r e ,  
r e po r t o  un a  f r ecu en c i a  d e  33 %  d e  L ab io  L ep or in o  y  1 1%  
p r es en tó  P a l ad a r  H end id o  y  F i s u ra  L ab ia l  en  lo s  p ac i en t e s  con  
Mal fo r ma c iones  ca rd i acas 1 1 .  
 

4 )  Za mor a  L ina r es ,  Ca r lo s  Eva r i s t o ,  en  s u  e s tu d i o  Es t ado  
N u t r i c ion a l  d e  n i ño s  a f e c t a do s  p o r  f i s u r as  l ab io p a l a t i n as ,  
r e a l i z ado  en  e l  h os p i t a l  p ed i á t r i c o  u n i v e r s i t a r i o  H e r ma no s  
Co r d o vé  de  Cu b a  en c on t r ó  q u e  e l  g r u p o  más  a f e c t a do  f u e  e l  
men o r  d e  5  a ño s  co n  un  1 1 ,8 % ,  e n  r e l a c ió n  a l  pes o / e d a d  e n  e l  
pu n t a j e  Z ,  l o  q u e  s e  co r r e s p on de  con  e l  r e co no c i mi en to  g en e ra l  
de  qu e  l a s  edad es  t e mp r anas  (p r i me r o s  2  añ os  d e  v id a  t i enen  l a  
p r ev a l e n c i a  más  e l e v a d a  en  t o d a s  l a s  f o r mas  d e  ma l n u t r i c i ó n 1 2 .  
 

5 )  M ej ía  Ay a l a ,  A n a  Car o l a  r e a l i zó  u n  e s tu d io  s ob re  lo s  f a c t o r e s  
de  r i e sg o  ma te rn os  p r ed o min an t es  a so c i ado s  co n  l ab io  f i su r ado  
y  p a l ad a r  h en d id o  en  l o s  r e c i én  n a c i do s ,  en c o n t r an do  q u e  e l  
pe so  a l  n ac i mi e n to  t u vo  un  r ang o  de  1 ,7 5 0- 3 , 8 25  g r a mo s  y  e l  
87 .2 %  tuv o  un  peso  ad ecu ado 1 3 .  
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HIPOTÉSIS 
 

E l  l a b i o  f i su r ad o  y  pa l ad a r  h en d i do  c on s t i t u y en  u n  p r o b le ma  de  
s a l ud ,  s i e n do  s u  i nc i d e n c i a  a  n iv e l  m un d i a l  de  ap r o x i mad a men t e  1  
p o r  cad a  1 , 00 0  Re c i én  N a c i do s  V iv os ,  t en i e n d o  r ep e r c u s io nes  e n  e l  
e s t ad o  nu t r i c io n a l  d e l  n iño ,  s i en d o  un  o bs t ácu l o  p a r a  e l  t r a t a mi e n to  
q u i r ú r g c i o  t e mp r an o .  E n  nu e s t r o  med i o ,  l a  i n c i d en c i a  d e  c as os  p od r í a  
s e r  i gu a l  a l  d e  o t r o s  pa í s e s  en  cu es t ió n ,  pe r o  e l  e s t ad o  n u t r i c i o n a l  
p od r í a  va r i a r  en  dep end en c ia  d e  c i e r to s  f ac t o r e s  s o c i o a mb i en t a l e s  
p r o p ios  d e l  i nd iv id u o  y  que  p o dr í an  s e r  l o s  c a us a n t e s  de  u n  d é f i c i t  
n u t r i c io n a l  an t e s  d e  r ea l i za r  e l  t r a t a mien to  q u i r ú rg i co .  
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Justificación 
 

E n  n ues t r o  pa í s   e x i s t en  mu y  p oco s  e s tu d ios  s o b r e  l a  i nc id e n c i a  d e  
l ab i o  f i s u r ad o  y  p a l ad a r  h e n d id o  y  muc ho  men os  h ay  r eg i s t r o s  s ob r e  
e l  e s t a d o  n u t r i c i o na l  d e  d i c ho s  p ac i e n t e s  a l  mo men to  d e  s u  
n a c i mi e n t o .  P o r  l o  qu e  e s  muy  i mp or t an t e  co n o c e r  l a  i n c iden c ia  d e  
c a s os  d e  n iñ os  c on  l ab i o  f i s u r a do  y  pa l ad a r  hend id o  y  s u  e s t a d o  
n u t r i c io n a l  pa r a  d a r l e s  u n  s eg u i mi e n t o  p os t e r i o r me n te  y  po d e r  a s í  
d i s mi n u i r  l o s  r i e s g os  q u e  c o n l l ev a  l a  des n u t r i c ió n ,  s i e n d o  un  f ac t o r  
d e t e r mi n a n t e  e n  e l  r e t r a s o  d e l  t r a t a mi e n to  q u i r ú r g i co  y /o  u n  f ac t o r  
d e  r i e s go  s i  s e  r e a l i z a  l a  c i r ug ía  e s t a nd o  e l  p ac i en t e  d e s n u t r id o .   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Incidencia de fisuras labio palatinas estado nutricional en el HEODRA. 

6 
 

 
 

 
Problema 

 
E n  tod as  l a s  i n s t i t u c io n e s  méd i cas  d e l  p a í s  s e  r e a l i za  e l  t r a t a mi en t o  
q u i r ú r g i c o   d e  e s t a  p a t o lo g ía ,  p e r o  h ay  f a l t a  d e  s eg u i mi en to  d e  
d i ch o s  p a c i en te s  d es d e  s u  n a c i mi e n to  has t a  l a  p r og r a ma c ió n  d e  s u  
t r a t a mi e n to  q u i r ú r g i co ,  y a  q ue  c uan d o  es t o s  a cu d en  a  s u s  c i t a s  c o n  
C i r ug í a  P l á s t i c a ,  en  l a  may o r í a  de  l o s  c as o s  s o n  p ac i en t e s  
d es n u t r id os ,  s i en d o  e s to  u n  f a c to r  d e  r i e s go  q u e  r e t r a s a r í a  e l  
t r a t a mi e n to  q u i r ú r g i co  en  e s e  mo men to .  S i n  e mb ar go  n o  hay  un  
r eg i s t r o ,  s ob r e  l a  f r ecu en c i a  de  l a  d es n u t r i c ió n  e n  l o s  n i ñ os .  P o r  l o  
q ue  e s  muy  p r o b ab le  q u e  l a  i n c id en c i a  d e  c a s os  s ea  may or  q ue  l a   
r ep o r t ad a  en  lo s  d i f e r en t e s  e s tu d io s .  
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Objetivo general 
 
D et e r min a r  l a  i n c i d en c i a  d e  lo s  R e c i én  N a c i d o s   co n  l ab io  f i s u r a d o  
y /o  p a l ad a r  h en d i d o  y  s u  e s t ad o  n u t r i c io n a l  a l  n ac e r  en  e l  H os p i t a l  
Es c u e l a  D r .  O s ca r  D an i lo  R o s a l e s  ( H E ODRA ) ,  en  e l  p e r í o d o  
co mp r end id o  d e  ma y o  20 1 4  –  n ov ie m br e  20 15 .  
 
 
 
 
 

Objetivos específicos 
1 .  C o n o c e r  l o s  a s p e c t o s  s o c i o d e mo g r á f i co s  d e  l o s  R e c ié n  N ac i d o s  
co n  l a b i o  f i su r ado  y /o  pa l ad a r  h en d id o .  
  
2 .   C o n o c e r  l a  i n c id en c i a  d e  l o s  R e c ién  N a c id o s  c o n  l a b i o  f i s u r a d o  
y /o  p a l ad a r  hen d id o .  

 
3 .  C l as i f i c a r  e l  e s t ad o  n u t r i c i o na l  d e  l o s   n iñ os  con  l ab i o  f i s u r a do  
y /o  p a l ad a r  hen d id o  a l  mo men to  d e  s u  na c i mi e n to .  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MA R C O TEÓR I C O  
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La  f i su r a  d e  l a b io  y  pa l ad a r  h end id o  f ue  d ec l a r ad a  po r  l a  
O r gan iz a c i ón  M u n d ia l  de  l a  S a l ud  ( O M S )  en  e l  añ o  d e  1 9 54 ,  co mo  
p r o b le ma  d e  s a lu d ,   o cu pa nd o  e l  n ov en o  lu g a r  e n t r e  l a s  1 0  
ma l fo r ma c iones  co ngén i t a s  má s  f r ecuen t e s .  
 
L a  f i su r a  l ab iop a l a t i n a  ocu p a  e l  p r i me r  l uga r  en t r e  l a s  que  a f ec t an  
l a  c abe za  y  e l  cue l l o ,  y  e s  l a  ú n ic a  ma l f o r ma c ió n  co n gén i t a  q u e  p u ed e  
v e r s e ,  o í r s e  y  p a l p a r s e .  I n t e r f i e r e  e n  e l  me c a n i s mo  r e s p i r a t o r i o ,  e n  
l a  d e g lu c i ón ,  l a  a r t i cu l ac ió n  d e  l a  pa l ab r a ,  l a  a ud ic i ón   y  l a  oc lu s i ó n  
d en t a l .  J u n to  co n  l a s  a l t e r a c i o n es  e s t é t i c a s ,  s e  c o mpr o met e  e l  e s t a d o  
a f e c t iv o  y  s oc i a l ,  l o  q u e  p r o vo c a ,  ad e má s ,  u n  p r o b l e ma  e c on ó mi c o  
p o r  l o  co s t os o  y  p ro lo ng ad o  d e  s u  t r a t a mi e n t o ,  y a  q ue  e s t e  co mi e n z a  
d es d e  e l  mo men t o  d e l  n a c i mi e n to  y  s e  p r o l on ga  ha s t a  l a  
ad o l es cen c i a .  
 
L a  i n c ide nc i a  v a r í a  s e gú n  e l  p a í s ,  en  u n  r ang o  d e  1  p o r  c ad a  70 0  a  1  
p o r  cad a  1 , 00 0  na c ido s  v i vo s .  D i ch a  p a to lo g ía  e s  d os  v ec e s  m á s  
co mú n  e n  l a  p ob la c ió n  A s iá t i c a ,  s e gu id o  d e  l a  po b la c i ón  
A f ro amer i can a  
 
L a s  p e r so n as  q u e  n a cen  co n  e s t a  p a to lo g í a  n o  s o l o  p r es en t a n  
p r o b le ma s  pa r a  a l i me n t a r s e  y  ex p r es a r s e ,  s in o  q u e  ad e má s  s on  
r ech a za d o s  s o c i a l me n t e  1 4 .   
 
 
C AU S A 
 
D u r a n te  e l  d es a r r o l lo  f e t a l  l a  b oc a  s e  f o r ma  du r a n t e  l o s  p r i mer o s  t r e s  
mes es  de l  e mb ar azo .  En  e se  mo me n to  l a s  p a r t e s  de l  pa l ad a r  su p e r i o r  
y  e l  l a b i o  s up e r io r  s e  u n e n .  Cu an d o  l a  u n ió n  no  s e  co mp l e t a  e s  
cu an d o  se  p r e s en t a  e n  e l  n i ño  e l  l a b i o  f i s u r a do ,  p a l ad a r  h en d i do  o  
a mbo s  s i end o  l a  s ig n o lo g ía  ob v i a  d e t e c t á nd o s e  in me d ia t a me n t e  a l  
n a c i mi e n t o  1 4 ,  1 5 .   
 
E n  l a  a c t u a l i d a d  e s  d e  a c ep t a c i ó n  g e n e r a l  p l a n t e a r  q u e  l a  c a u s a  d e  l a  
f i s u r a  l ab io p a l a t in a  e s  h e t e r o gén ea  y  se  a g r u pa  d e  l a  f o r ma  s ig u i e n te :  

1 .  F ac to r es  g e n é t i co s  t r an s mi t i d o s  p o r  h e r en c i a .  D e  2 0 - 3 0 % ,  lo  
q u e  e s t á  en  d ep en de n c i a  d e l  n ú mer o  d e  p e r s o n a s  a f e c t a d as  e n  
l a  f a mi l i a .  

2 .  F ac to r es  ex óg en o s .  D e  70 - 80 % ,  q ue  a c tú a n  s o b r e  e l  f e t o  d e  l a  
qu in t a  a  l a  d oc e av a  s e ma n a  d e  v id a  i n t r au t e r i n a .  L os  f a c t o r e s  
ex óg en os  pu ed en  s e r :  
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a .  A mb ie n t a l e s :  r ad i a c ion es ,  i n ges t ió n  d e  me d ic a me n to s  
( an t ib ió t i co s ,  t r a nq u i l i z a d o r e s ,  r ed uc to r es  d e  l a  
o be s id a d ,  h o r mon as  y  o t r a s  s u s t a n c i a s ) .  

b .  S o c ia l e s :  a l coh o l i s mo ,  t ab aq u i s mo  y  o t ro s .  
c .  Con d i c io n es  f i s i o ló g i ca s  de  l a  madr e  du ran t e  e l  

e mb a r a z o :  e d ad ,  e n f e r me d ad es  s i s t é mi c as ,  n u t r i c i ó n ,  
eq u i l i b r i o  ho r mo n a l  y  e s t r é s . 1 5  
 

E d ad  d e  lo s  p ad r e s .  L a  in c id en c ia  d e  f i su r a  d e  l a b io  y  p a l ad a r  
p robab l eme n te  aumen t a   co n  e l  i nc r emen to  d e  l a  ed ad  d e  l o s  p ad res .  
La  ed ad  d e l  p ad r e  e s  ap a r en t e me n t e  má s  s ig n i f i c a t iv a  qu e  l a  d e  l a  
madr e ,  p e r o  e l  r i e s go  c i e r t a men t e  e s  may o r  cu an do  a mb os  p a d r es  
e s t án  p o r  e n c i ma  d e  l o s  30  a ño s  d e  ed ad .  

C l as e  s o c i a l .  A l g u n a  a s o c i a c i ó n  h a  s ido  h ech a  en t r e  una  a l t a  
i n c i d en c i a  d e  f i s u r as  o r a l e s  y  ba jo  n i v e l  s o c io eco nó mi c o ,  
p r e s u mi b l e men t e  r e l a c io n a d o  co n  l a  ma l n u t r i c ió n  q u e  s e  d a  en  e s t e  
n iv e l .  

D ef ec tos  a s o c i ad o s .  M a l f o r mac i o nes  de l  s i s t e ma  n e r v i o s o  cen t r a l ,  
p i e  d e fo r me  y  an or ma l id ad es  c a rd i a cas  s on  l o s  más  co mú n men t e  
a so c i ado s  co n  L ab i o  f i su rad o  y /o  p a l ad a r  he nd id o .  L a  i n c iden c i a  
t o t a l  d e  a n o ma l í a s  a s o c i a d a s  en  to d o s  lo s  c a s o s  d e  f i s u r a s  e s  d e  2 9 % .  
H as t a  e l  35 %  d e  l o s  i n d iv i du os  co n  l ab io  f i su rado  p ue den  p r e s en t a r  
e l  d e f e c t o  co mo  p a r t e  de  u n  pa t ró n  más  a mp l io  d e  d i s mor f o g én e s i s .  

S e  h a  co mp r o b a do  l a  a s o c i a c ió n  d e  f i s u r as  de  l ab io  e n  p a c i e n t e s  c on  
t r i s o mí a  2 1  o  s í nd ro me  d e  D ow n  (4 -6 %  d e  lo s  ca s os ) ,  t r i s o mí a  1 7 -
1 8  o  s ín d r o me  d e  E dw a r d s  ( 15% ) ,  t r i so mí a  13 - 1 5  o  s í nd r o me  d e  P a t a u  
( 70 -  8 0% )  y  t r i s omí a  X .  

M u ch o s  d e  lo s  s ín d r o mes  a s o c ia d o s  a  f i s u r a s  p r es en t an  u n a  
t r an s mi s i ó n  a u to n ó mi c a  do mi nan t e .  

E l  s ín d r o me  de  V an  D e r  W o ud e  s e  a so c i a  f r e cu en t e me n t e  a  l ab io  
f i s u r ad o  y /o  p a l ad a r  h en d i do  c on  u n  g en  ú n i co  lo c a l i z ad o  en  e l  
c r o mo so ma  1 g3 2 .  C l ín i c a me n t e  p r es en t an  f i s u r a s  l ab i a l e s  en  e l  8 0%  
d e  lo s  c a s os  co n  o  s in  p a l a d a r  hend id o ,  h ip o do nc i a ,  ú v u la  h en d id a  y  
f o s i t a s  e n  l a  mu c o s a  l ab i a l  p o r  g l á nd u l as  s a l iv a l e s  a cce so r i a s .  S u  
t r an s mi s i ó n  e s  au t o s ó mi c a  d o min an t e  co n  un a  p en e t r an c i a  d e l  8 0 % .  
O t r o  s ín d r o me  a u t o s ó mi c o  d o min an t e  e s  e l  d e  S hp r in t z en  ( s ín d r o me  
v e lo ca r d i o f ac i a l ) ,  cu y o  gen  s e  lo ca l i z a  en  e l  c r o mos o ma  22  y  s e  
c a r a c t e r i z a  p o r  f i s u r a  l ab i o p a l a t i n a ,  r e t r a so  men t a l ,  b a j a  e s t a t u r a ,  
c a r a  l a r g a  y  an o r ma l id a d e s  c a r d i a c as .  E l  s ín d r o me  d e  W aar d en b u r g  
r ep r e s e n t a  e l  1 %  d e  l o s  p a c i en t e s  c on  f i s u r as  d e  l ab io  y  l a  i n c i den c i a  
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co n  f i s u r a  d e  p a l ad a r  e s  d e l  7 % .  S u  p r o b le ma  s e  d e b e  a  un  d es a r r o l l o  
an o r ma l  d e  l a s  c é lu l a s  d e  l a  c r e s t a  n eu r a l  p r e s en t án do s e  c o n  aus e n c i a  
d e  p ig me n tac ió n  e n  pe l o ,  i r i s  y  p i e l ;  i g u a l me n t e  a s o c i a  p é r d i d a  
au d i t i v a .  

En t r e  o t r a s  en t i d ad es  t en e mo s  l a s  f i s u ra s  f a c i a l e s  y  f i s u r as  
s in d r ó mi c as  q u e  t i en d e n  a  l a  p r e s en t a c ión  b i l a t e r a l    1 5 , 1 6 .  

 
 
P A TO G EN IA 

S e  l e  a t r i buy en  2  t eo r í a s  e mb r i o l ó g ic as :  u n a  p l a n t e a  q u e  e s t a  
a f e c c ió n  s e  o ca s io n a  d eb id o  a  l a  p e r man en c i a  d e l  t e j i d o  e c to d é r mico  
q ue  n o  p e r mi t e  l a  p en e t r a c i ó n  y  f u s i ón  de l  mes od er mo .  

L a  o t r a  t e o r í a  p l an t e a  qu e  s e  d eb e  a  u n a  f a l l a  e n  l a  p r o l i f e r ac ió n  d e  
l a s  l á mi n as  mes ó d e r mi cas ,  é s t a  ú l t i ma  es  l a  más  acep t ad a .  

 

C LAS IFIC AC IÓN 

Ex is t e n  v a r i a s  c l a s i f i c a c io n es  p a r a  l a s  f i s u r a s  de  l ab i o  y  p a l ad a r ,  
au n qu e  l a s  má s  a c e p t ad as  in t e r n a c ion a l men t e  s o n  l a s  p r o pu es t a s  p o r  
K er n ahan  (1 9 71 )  y  l a  de  l a  A mer i c an  C l e f t  P a l a t e  A s s oc i a t i on  
( 19 6 2) .  
 
P a r a  f i ne s  p r ác t i co s  l a s  f i s u ra s  d e l  p a l ad a r  p r i mar io  s e  c l a s i f i can  d e  
acue rdo  a  l a s  e s t ruc tu r as  an a tó mic as  a f ec t ad as  en :  
 

1 )  Loca l i z ac ión  
•  u n i l a t e r a l e s  ( d e r e ch a  o  i zq u i e r d a )  
•  b i l a t e r a l e s  
•  med i a l e s  
 

2 )  E x ten s ió n  
•  I n c o mp l e t a s :  s i  a f e c t an  s o l a men te  a l  l ab io .  S e  d i v id e  en  t e r c io s .  
•Co mp l e t a s :  cu an do  in v o l u c r an  to das  l a s  e s t ru c tu r a s  de l  p a l ad a r  
p r i mar io  in c l uy en do  l ab i o ,  p i s o  n as a l  y  r eb o r de  a lv e o l a r  
•  M i x t as :  p r e s e n te s  en  l a s  f i s u r as  b i l a t e r a l e s ,  c o mp l e t a s  d e  u n  l a d o  
e  i n co mp l e t a s  d e  o t r o .  

L a  má s  u t i l i z a d a  e s  l a  q u e  t i en e  en  cu en t a  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  c l í n i c o -
an a t ó mi c as ,  q u e  s o n  l a s  s ig u i en t e s :  

1 )  F is u r a  l ab i a l  u n i l a t e r a l :   
a .  I n co mpl e t a :  cu an d o  co mp ro me t e  e l  b e r me l ló n  y  e l  

l ab i o ,  s i n  a f e c t a r  e l  p i s o  n a s a l .  
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b .  Co mp le t a :  C u and o  co mp ro met e  d e s de  e l  b e r me l ló n  
ha s t a  e l  p i so  n as a l  y  e l  r eb o r d e  a lv eo l a r .  E s t a  f i su r a  
pu ed e  s e r  d e r e ch a  o  i zq u i e r d a .   

2 )  F i s u r a  l a b io p a l a t i na  co mp l e t a .  C u an do  l a  f i su r a  a f ec t a  
l ab i o ,  r e bo rd e  a lv e o l a r ,  p a l ad a r  du ro  y  pa l ad a r  b l and o .  
P u ed e  se r  t a mb i é n  de re ch a  o  i zq u i e rd a .  

3 )  F i s u r a  b i l a t e r a l .  C u an do  a mb os  l ad os  de l  l ab io  o  p a l a d a r  
e s t án  a f e c t a do s .  P u ed e  s e r  co mp l e t a  d e  a mb os  l a do s ;  
i n c o mp l e t a  d e  u n  l ad o  y  comp l e t a  d e l  o t r o  o  i nc o mp l e t a  
d e  l o s  d o s  l ad os .  

4 )  F i s u r a  p a l a t i n a  i n co mp l e t a .  C u a n d o  s e  a f e c t a  s o lo  e l  
p a l a d a r  b l and o .  

5 )  F i su r a  pa l a t i n a  su b mucos a .  Es  l a  meno s  f r ecu en t e .  L a s  
m u c o s as  b u c a l  y  n as a l  e s t án  i n t ac t a s ,  s i e n d o  s u  s i g n o  
p a t og no mó n i co  l a  au se n c ia  de  l a  e s p in a  n a sa l  po s t e r io r ,  
l o  q ue  s e  co ns t a t a  a  l a  pa lp a c ió n ,  po r  l a  p r e s en c i a  de  un a  
e s co t adu r a  e n  e l  b o r de  p os t e r io r  d e l  p a l ad a r  d u r o  1 6 .  

 

 
 
 
L a  a l i me n t a c i ó n  d e  e s t o s  r e c i én  n a c id o s  r e p r es e n t a  u n a  p r eo cup a c i ó n  
i mp er io s a  y a  q u e  e l  l ab io  o  e l  p a l a d a r  s e  e n cu e n t r an  a f e c t ad o s ,  
ad e má s  e x i s t en  p r ue b as  d e l  r e t r a s o  en  e l  c r e c i mi e n t o  d e  l o s  n i ño s  
co n  f i s u r a  e n  co mp ar a c ió n  co n  aq u e l lo s  s i n  f i s u r a .  E l  l a b io  f i s u r a do  
pu ed e  d i f i cu l t a r  e l  c i e r r e  h e r mé t i c o  a l r ed ed o r  d e l  p e zón ,  a un q u e  p o r  
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l o  g en e r a l  é s t e  s e  l og r a .  S in  e mb ar go ,  l a  f i s u r a  p a l a t in a  i mp id e  q u e  
e l  r ec i é n  n a c i d o  e j e r z a  l a  p r e s i ó n  n eg a t i v a  n e c es a r i a  p a r a  
a l i me n t a r s e  y  a de má s  p u ed e  o c as io na r  p r o b l e mas  r e s p i r a to r io s  
d u r an t e  l a  a l i me n t a c ió n .  L a  f i s u r a  d e l  p a l ad a r  du r o  t a mb ién  l i mi t a  e l  
u s o  no r ma l  d e  l a  l en gu a  pa r a  co mp r i mi r  e l  p ezó n .  
 

A b o rd aj e  d e l  p ac i en t e  co n  f i s u ra  d e l  l a b io  y  p a la d ar  
 
L a  h ab i l i t a c i ó n  o  r e h a b i l i t a c ió n  d e  u n  p a c i en t e  co n  f i s u r a  d e  l ab i o  y  
p a l a d a r  n e c es i t a  o b l i g a to r i a me n t e  un  p r og r a ma  d e  t r ab a jo  i n t eg r a l ,  
ex h au s t iv o  y  mu l t i d i s c ip l in a r i o ,  en  un a  o r gan i z ac ió n  p r e c i s a  co n  e l  
eq u ip o  a de cuado  y  e l  co nc u r s o  de  d i f e r e n t e s  e s p e c i a l i s t a s  q u e  s e  
en ca rg a r án  d e l  e s tu d i o  y  t r a t a mi en to  d e l  p ac i en t e .  
 
L o s  se r v i c i o s  i n t eg ra n t e s  s o n :  
-  c i ru g í a  max i lo f a c i a l  
-  o do n to l og ía  ( o r t o do nc i a ,  o d on to lo g ía  g en e r a l )  
-  f on ia t r í a  
-  p s i co lo g í a  
-  o to r r in o l a r i ng o lo g ía  
-  g en é t i c a  méd ic a  
-  r ad io lo g ía  
- nu t r i c i ó n  
 
E l  e s tud i o  de l  p a c i en t e  s e  i n i c i a  con  l a  h i s to r i a  c l í n i c a ,  l a  cu a l  d eb e  
i n c l u i r :  
 
-  f i ch a  d e  id en t i f i c ac ió n  co mp l e t a  
-  d e t e c c i ó n  d e  an t e ced en te s  f a mi l i a r e s  
-  d e f o r mi d ad es  a s o c i ad as  
-  c l a s i f i c a c ió n  d e  l a  d e f o r mi d ad  
•  L ab i o  u n i l a t e r a l ,  b i l a t e r a l ,  c o mp l e t a ,  i n c o mp le t a ,  mi x ta ,  d e r e ch a ,  
i zq u i e r d a .  A mp l i t u d  d e  l a  f i s u r a  
•  Nar i z :  a s i me t r í a ,  sue l o  na sa l  ab i e r t o  o  ce r r ado ,  co lu me l a  co r t a ,  
h e mi c o l u m e l a  a f e c t a d a ,  p u n t a  y  a l a s  n as a l e s ,  co r n e t e ,  t ab i q u e  y  
v ó mer  
•  P r e ma x i l a r :  no r ma l ,  p eq ueñ a ,  p r o mi n en t e ,  móv i l ,  d es v i ad a  o  
au s en t e  
•  F i s u r a  a l veo l a r :  a mp l i tu d ,  u n i  o  b i l a t e r a l ,  co n ta c to  o  s e pa r a c ión  d e  
lo s  s e g me n t o s .  
•  F i s u r a  pa l a t i n a :  a mp l i tu d ,  p a l ad a r  p r i ma r i o  o  s e cu nd ar io ,  u n i  o  
b i l a t e r a l ,  v ó mer ,  c o mp l e t a  o  i n co mp l e t a ,  ú v u l a ,  p a l ad a r  co r t o  
•  M o v i l id ad  p a l a t i n a ,  r e l a c i ón  co n  r e t r o f a r in g e ,  a mí g d a l a  y  t e j i d o  
ad en o id e o ,  f í s tu l a  y  c i c a t r i c e s .  
•  V a l o r ac ió n  o do n t o l óg ic a  g ene r a l :  h ig i en e ,  d i en te s ,  a ge n e s i a s  o  
d i en t e s  s up e r nu me ra r io s ,  o c lu s ión ,  ma lp os i c io n es ,  c o l a ps o .  
•  A u d io me t r í a s  
•  V a lo rac ión  c l í n i ca  d e l  l e ng ua j e ,  e s cap e  n a s a l ,  h i p e r r ino f on ía  y  
a r t i cu l ac i ó n .  
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•  V a lo r a c ió n  g en e r a l  d e l  g r ad o  d e  in t e l i gen c i a ,  mo t iva c i ó n  y  
d esa r ro l l o  p s i co m ot r i z .  
 
P o s t e r io rmen t e  s e  p ro ced e  a  i d en t i f i c a r  l a s  an o ma l í a s  a s o c i ad as ,  s e  
p ro mu ev e  l a  a l i men t a c ió n  y  e l  c r ec i mi en to  y  s e  d a  s op or t e  y  
ed u ca c i ó n  a  l a  f a mi l i a  p l an e an d o  t e mp r ana men te  lo s  mé to do s  
qu i rú rg i cos  y  de  p l an i f i c ac i ón .  
 
L o s  n iñ os  c on  l a b i o  f i s u r ad o  y / o  p a l ad a r  h en d ido  t i en en  un  e l ev a d o  
r i e s g o  d e  en f e r me da d e s  d e l  o íd o  me d i o  y  pé rd id a  d e  a ud ic i ón .  L a  
d i s f u n c ió n  de  l a  t r o mp a  d e  E u s t aq u i o ,  c a r a c t e r i zad a  p o r  s ec r ec i ón  
s e r o sa  c o n t in u a ,  h a ce  n e c es a r i a s  ev a l uac ion es  f r ecuen t e s  d e l  o í do  
med i o ,  p r e c i s an d o  d r en a je s  t i mp á n i co s 1 7 .  
 
 
L ab i o  f i su r ad o .  T rat a mi en to  p r im ar i o  
E l  l ab io  f i s u r ad o  y /o  pa l ad a r  h en d id o  s e  p u ed e  a c o mp añ a r  d e  
n u mer os a s  an o ma l í a s  den t a l e s .  A d e más  e s to s  n iñ os  t i en en  u n  r i e s go  
e l ev ado  d e  ca r i e s  d en t a l e s .  D eb e  i n i c i a r s e  e l  e s tu d i o  d e  l a  o c lu s i ó n  
d en t a l  y  l a  ed u c a c ió n  d e  l a  f a mi l i a  c on  r e s p e c to  a  l a s  ne c es id ad es  
o r t od ón c i c as  su b s e cu en t es .  
N o  d eb e  d es c u id a r s e  nu nc a  e n  e s to s  p ac i en t e s  e l  a s pe c to  p s i co ló g i c o .  
 
 Ed a d  e n  q u e  d eb en  s er  o p e ra d a s  l a s  f i s u r as  d e  lab i o  
 
E n  l a  a c t ua l id ad ,  au nq ue  c on  v a r i a c io nes  p un tu a l e s ,  ex i s t e  u n  
c r i t e r i o  u n i fo r me  s o b r e  e l  mo men t o  e n  q u e  d eb e  s e r  op e r ad o  un  l ab io  
f i su r ad o ,  a  p es a r  de  qu e  h an  ex i s t i do  d ive r s o s  p r o toco lo s  en  a ño s  
p r e v i o s .  F r e n te  a  l a  i n t e r v en c ió n  t e mpr an a  t r a s  e l  n a c i mi e n to ,  s e  
p r o p on e  l a  c i r ug í a  r ea l i z a d a  e n t r e  l o s  3 - 6  me s es  de  ed ad ,  s i e nd o  m ás  
ad ecu ad a  l a  i n t e r v en c ió n  t a r d í a  (5 - 6 mes es )  en  lo s  c a s o s  de  l ab io  
b i l a t e r a l .  
 
D ep en d i e n do  d e  l a  s ev e r ida d  de  l a  h en d i du r a  l ab i a l ,  e s p e c i a l me n t e  
en  c as os  d e  l ab io  hend id o  b i l a t e r a l ,  d eb e mo s  co ns i de r a r  l a  n e ces i d ad  
d e  r ea l i z a r  o r to p e d ia  p r eq u i r ú r g i c a  e n  aq u e l l o s  c as o s  más  s ev e r os ,  
l a  cu a l  s e  r e a l i z a r á  p r e f e r en te men t e  en t r e  e l  1 e r  y  2 º  me s  d e  edad ,  
p a r a  d i s min u i r  l a  s e p a r a c ión  d e  lo s  s e c to r es  y  f a c i l i t a r  e l  c i e r r e  d e  
l a  f i s u r a  l ab i a l ,  a s í  co mo  p o s t e r io r me n t e  e l  c i e r r e  de  l a  f i s u r a  
p a l a t in a  a s o c i ad a 1 8 .  
 
 Ob j e t i vo s  d e l  t ra ta m ien t o  qu irú rg i c o  
 
1 . -  L a  a p r ox i ma c i ó n  d e  lo s  s eg me n t o s  d eb e  r ea l i z a r s e  s in  p e r d e r  l a s  
ma r c as  n a tu r a l e s ,  i nc l uy en do  e l  a r c o  d e  C up id o  r e man e n t e  y  e l  
f i l t r u m.  
2 . -  R es e c a r  l a  men o r  can t id a d  p os ib l e  d e  t e j i d o  
3 . -  E l  a r c o  de  C u p i d o  d eb e  q u ed a r  en  u n a  p o s i c ió n  b a l an c e ad a  
4 . -  L a  c i c a t r i z  d eb e  qu ed a r  a  l o  l a r go  d e  un a  l í n e a  n a tu r a l  
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5 . -  L os  mú s cu l os  deben  u n i r se  y  qu ed a r  co mp l e t a me n te  a l i n e a do s  
lo g r a nd o  ev e r t i r  e l  b o r d e  l i b r e  d e l  l ab io .  
6 . -  L a  b a s e  n as a l  d eb e  b a l an cea r s e  co n  l a  c o lu me l a  y  e l  a l a  
co n t r a l a t e r a l .  E l  r e s u l t a d o  f in a l  d eb e  s e r  s i mé t r i co ,  e s t é t i c o  y  
f u n c i o n a l . 1 9  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

D IS EÑ O  M E T OD O L Ó GI C O  
 

T ip o  d e  e s t ud i o  
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S e  r e a l i z ó  un  e s tud io  d e  in c id en c i a ,  d e  t i p o  d e s c r i p t i vo ,  d e  
r eco lec c i ó n  p ro s pec t iv a  en  e l  t i e mp o .   
 
Á re a  d e  e s tu d io  
H o s p i t a l  Es cu e l a  D r .  O s ca r  D a n i lo  R os a l e s  A r gü e l lo  ( H EO D RA) .  
 
Po b la c ió n  e n  e s t ud io  
T o d os  lo s  Re c i én  N ac id o s  V i v o s  c on  ma l f o r ma c io n es  max i lo f a c i a l e s  
( l ab io  f i s u r ad o  y  p a l ad a r  h end id o )  d e l  H o s p i t a l  Es cu e l a  D r .  O s c a r  
D an i l o  R o s a l e s  ( H EO D RA) .  
 
 
U n iv ers o  ( Po b la c i ó n  a tr ib u ib le  a l  R i es g o )  
El  to t a l  d e  n i ño s  n ac i do s  v iv os  en  e l  H o s p i t a l  Es cu e l a  D r .  O s ca r  
D an i l o  R o s a l e s -  H E O D R A - L eó n ,  e n  e l  p e r ío d o  c o mpr en d i do  d e  M a y o  
d e  20 14  a  N o v ie mb r e  d e  2 01 5 .  
 
C a s o s :  F u e r on  l o s  n iñ o s  co n  l ab io  f i s u r a do  y /o  p a l a da r  h en d ido  q u e  
n ac i e ro n  en  e l  H o s p i t a l  Es c ue l a  D r .  O s ca r  D an i l o  Ro s a l e s - L eó n ,  en  
e l  p e r ío d o  c o mpr en d id o  d e  M ay o  de  2 01 4  a  N ov ie mb r e  d e  2 0 15 .  
 
Mues treo  
Se  t r ab a j ó  con  e l  t o t a l  de  l a  pob l ac i ón ,  y a  que  e l  t o t a l  de  Rec i én  
n a c i do s  v i vo s  s e r á   n ue s t ro  d en o mi n a do r  pa r a  p o de r  d e t e r mi n a r  l a  
i n c i d en c i a .  
 
 

F u e n t e  d e  i n f o rm a c i ó n  e  i n s t rum en t o  d e  r e c o l e c c i ó n  

S e  u t i l i z a r o n  f u en t es  p r i mar i a s  y  s ecu n dar i a s ,  b as ad as  e n  
in f o r ma c i ón  o b t en i da  a  t r av és  de  l i b r o s ,  r ev i s t a s  r e f e r e n te s  a l  t e m a  
en f ocado  p r i nc ip a l me n t e  en  lo s  d a to s  en co n t r ad o s  en  lo s  ex p ed i en t e s  
c l ín i co s .  

 
 
 
 
 
R ec o l e c c i ó n  y  p ro c es a m i en to  d e  l a  i n f o rm a c i ó n  
La  in fo r mac ión  fue  ob t en ida  de l  ex p ed i en t e  c l í n i co ,  e sp ec í f i c a men t e  
d e  l a  no t a  d e  p a r t o  y  d e  l a  h i s to r i a  c l í n i c a  d e  in g r e so  d e  l a  ma dr e .  
 
C ri t e r io s  d e  in c l u s i ó n  
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1 .  Re c i én  n a c id os  v iv o s  d e l  H E O D R A .  

 

C ri t e r io s  d e  ex c lu s ió n  

1 .  N eo na to  qu e  no  hay a  nac id o  en  e l  H E O D RA .  
2 .  Ó bi t o .  

 

P r o c es a m ien t o  y  a n á l i s i s  d e  l a  in f orm a c ió n  
Lo s  da to s  fu e r o n  p r o ces ad o s  en  e l  p r o g r ama  E p i - I n f o  v e r s ión  7 ,  
d on d e  s e  ca l cu l ó  l a  i nc id e nc i a  d e  n iñ o s  n a c ido s  v i v o s  con  l ab i o  
f i s u r ad o  y /o  p a l ad a r  hen d id o .  Y  s e  de t e r mi n ó  e l  e s t a do  n u t r i c io na l  
d e  e s to s  a l  mo me n to  de  s u  n ac i mi e n to .  
 
D es c r ip c i ón  
S e  r eco g i e ro n  lo s  d a to s  g en e r a l e s  y  an t r op o mét r i co s  d e  to do s  l o s  
r ec i én  n ac id o s  v iv o s  du r a n t e  u n  p e r í od o  d e  19  mes es .   
 
 D ich os  d a t os  a  i n ves t ig a r  s e  r e co g i e ro n  en  u n a  f i ch a  p r ev i a me n t e  
d i s eñ ad a  p o r  l a  i n v es t i ga do r a ,  l a  cu a l  s e  s o me t i ó  a  u n a  p r ueb a  p i lo t o ,  
y  co n ten ía  l o s  d a to s  s oc iod e mo g r á f i c os  d e l  p a c i e n t e  y  da to s  
an t r o po mét r i c os  q ue  n o s  a y u da ro n  a  r e a l i z a r  l a  va lo r a c i ó n  
n u t r i c io n a l  d u r an t e  l a  c a p t a c ió n .  
 
 L a  v a lo r a c ión  y  c l a s i f i c a c ió n  n u t r i c i o n a l  e s tu v o  d e t e r mi n ad a  p o r  l a s  
med i d as  an t r o p o mé t r i c as  ( t a l l a ,  ed ad ,  p es o ,  I M C )  y  t ab l a s  d e  
c r e c i mi e n to  y  d es a r r o l l o  y a  e s t ab l e c id a s  p o r  l a  O M S ,  con o c id as  
co mo  pu n t a j e  Z .  
 
 

Aspec tos  é t i co s  

L a  in f o r ma c i ón  f u e  r eco lec t a d a  d e l  e x p ed i en te  c l í n i co ,  p o r  l o  q ue  no  
fue  nece s a r i o  so l i c i t a r  au to r i z ac ión  a  l a s  au to r i dades  de  d i cha  un idad  
d e  s a lu d ,  y a  qu e  e s  e l  á r ea  d e  t r ab a jo  d e  l a  i n v es t ig ad or a .   

 
 

Opera c io n a l i za c ió n  d e  la s  v ar ia b l es  

V ar i ab le  D ef in ic ió n  Es ca la  
Fech a  de  
nac i mi en t o  

P e r ío do  en  qu e  f in a l i z a  e l  
e mb a r a z o  
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S e x o  C ar a c t e r í s t i ca  f en o t íp i c a  
q ue  d i s t i n g ue  a l  ho mb r e  d e  
l a  mu j e r .  

M as cu l in o  
 
F e men in o  

Peso  a l  
nac i mi en t o  

M ed id a  n u mér i c a  q u e  s e  
d e t e r mi n a  i n me d i a t a me n t e  
d es pu és  d e l  n a c i mi e n t o .  

Gr amos  

Edad  
ges t ac io n a l  

Té r mino  usado  du ran t e  e l  
e mb a r a z o ,  q u e  mi d e  e l  
t i e mp o  d es d e  e l  p r i mer  d í a  
d e  l a  ú l t i ma  me n s t r ua c ió n  
h as t a  l a  f i n a l i zac i ón  d e l  
e mb a r a z o .   

Se man as  

Ta l l a  a l  
nac i mi en t o  

Med id a  de  c r ec i mi en to  
lo n g i t ud i n a l  a l  m o men to  d e  
nace r .  

Cen t í me t r os  

Pe r í me t r o  
c e f á l i c o  a l  
nac i mi en t o  

M ed id a  n u mé r i ca  qu e  
d e t e r mi n a  l a  c i r cu n f e r en c i a  
d e  l a  c ab eza  a l  n a c i mi e n t o .  

Cen t í me t r os  

P r o ced en c i a  L u g ar  d e  o r ig en  d o n de  v i ven  
ac tua l me n te .  

-Ur bana .  
-Rur a l  

Edad  d e  l a  
mad r e  

T ie mp o  c r on o lóg i co  desd e  
s u  n ac i mi en t o  h as t a  e l  d í a  d e  
l a  c a p t a c i ó n .  

A ñ o s  

T ipo  de  f i su r a  
l ab io p a l a t i n a  

A n o ma l í a  co ng én i t a  do nd e  
n o  h ay  fu s ió n  de  l o s  l ab i o s  
y /o  p a l ad a r .  

I :  P a l ad a r  b l an d o .  
I I :  P a l ad a r  b l a n d o  
y  pa l ad a r  d u r o .  
I I I :  L a b i o  h en d i d o ,  
pa l ad a r  b l and o  y  
du r o  u n i l a t e r a l .  
IV :  L a b i o  h en d i d o ,  
pa l ad a r  b l and o  y  
d u r o  b i l a t e r a l .  

S i n d r ó mi co  P r e s en c i a  d e  o t r a  
ma l f o r ma c ión  con g én i t a  
a co mp añ an t e .  

 

Pa to lo g ía s  
a s oc i ad as  

P a t o l o g ía  a co mp a ñ an t e  en  e l  
mo me n to  de  l a  c ap t a c ió n .  

 

Peso /Eda d  Í nd ice s  nu t r i c ion a l e s  qu e  
pe r mi t en  c l a s i f i c a r  e l  e s t ado  
d e  nu t r i c ió n  y  ev a lu a r lo  e n  
e l  t i e mp o .  

P u n tu ac i ó n  Z  
Ta l l a /Edad  
IMC/Edad  

 

 

RESULTADOS 

 

A s p ec t o s  s o c io d e m o g rá f i c o s  
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D u r a n te  e l  p e r ío d o  c o mpr en d id o  d e  may o  20 1 4-  n ov ie mbr e  2 01 5 ,  e l  
n ú mer o  t o t a l  d e  n i ño s  R e c ié n  N a c id o s  V ivo s  ( R N V )  f u e  de  8 33 4 ;  d e  
lo s  c u a l e s  9  na c i e r o n  co n  l a b io  f i s u r a do  y /o  p a l ad a r  hen d id o .  

 

Ed ad  mat ern a  

E l  7 7 . 8 %  de  l a s  ed ad es  de  l a s  madr es  d e   n iñ os  co n  l ab i o  f i s u r ad o  y  
p a l a d a r  hend id o  co r r e s p on d e n  en t r e  e l  g r u po  de  2 0 - 3 5  añ os  d e  ed a d ,  
s i e nd o  s i mi l a r  a l  d e  l a  p o b la c ión  e n  g en e r a l  ( Ta b la  N o . 1 ) .  S in  
e mb a r g o ,  a un q ue  e s t e  g r u p o  e t a r io  e s  e l  q ue  p r e do mi n a  en  c an t id a d ,  
p od e mos  o bs e r va r  q ue  t an to  l a s  men o r es  d e  19  añ os  y  may or es  de  35  
p r e s en t an  u n a  d i f e r en c ia  b a s t a n t e  s ig n i f i c a t iv a ,  d e  c a s i  e l  d ob l e  e n  
r e l a c ió n  a  l a  po b l a c ió n  en  g en e r a l ,  c on  u n  v a lo r  de  p  d e  0 . 05  y  0 . 07  
r e s p e c t i v a me n t e .  

Tab l a  1 :  Co mp ar ac ión  edad  de  l a s  mad res  de  l o s  R ec i én  Nac i dos  
V iv o s  co n  l ab io  f i s u r a do  y  pa l ad a r  h en d i do  y  p o b la c ió n  to t a l .  

 

 

•  Es c o l a r i d a d  m a t ern a  
P od e mo s  ob s e r va r  q ue  a un q u e  lo s  h i j o s  d e  l a s  q ue  s o n  I l e t r a do  
na c i e r o n  en  men or  c an t id ad ,  p r e s en tan  un a  d i f e ren c i a  b as t an t e  
s ign i f i c a t iv a  en  r e l a c ió n  a  l a  p o b l a c i ó n  en  g e n e r a l  d e  más  d e  
l a  mi t a d  d e  lo s  r e s u l t a do s ,  con  u n  va lo r  d e  p  d e  0 . 37 .   E n  
c a mb io  e l  n i ve l  d e  e s c o la r id ad  s u pe r io r  (U n iv e r s i da d  y  
P r o fe s ion a l ) ,  n o  e s  va lo r ab le ,  y a  q ue  n o  s e  p r es e n tó  n in g ú n  
ca so  d e  l ab io  f i su rado  y /o  pa l ad a r  hend id o  en  l a  i n s t i t u c ió n .  
(Tab la  No .  2 )  

 

 
Ta b la  2 :  C o mp ar a c ión  de  l a  e s c o l a r id ad  d e  l a s  mad r es  c on  

l ab io  f i s u r ad o  y /o  p a l a d a r  hend id o  y  l a  p ob l ac ión  to t a l .  

 

 Edad  RNV con labio fisurado y paladar hendido %  RNV sanos  %  p 
</ 19  1  11.1%  1637  19.70%  0.05 
20‐35  7  77.8%  6369  76.50%  0.08 
> 35  1  11.1%  319  3.80%  0.07 
Total  9  100%  8325  100.00%    
   Total de RNV: 8334             
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•  Pro ced enc ia  

E l  6 6 . 7%  d e  l a s  ma dr es  c o n  h i jo s  co n  l ab i o  f i s u r a do  y  p a l ad a r  
h en d i do  s o n  p r o ce d en t e s  d e l  á r e a  u r b an a ,  n o  t en i en do  ma y or  
s ig n i f i c a n c i a  l a  p ro ce d en c i a  co n  d i c h a  pa to l og ía ,  y a  q ue  d i c ho s  
r e s u l t ad o s  s e  a s e m ej a n  a  l o s  n iño s  s a n o s ,  t en i e n do  u n  v a l o r  d e  p  d e  
0 .1 ;  s i en do  e s t a s  va r i ab l e s  t o t a l me n te  i nd ep en d ien t e s .  ( Tab la  N o .  
3 ) .  

Tab l a  3 :  P r o ced en c i a  ma t e r na .   

 

 

 

 

 

•  I n c i den c i a  d e  R ec i én  N ac i d os  V iv os  con  la b io  f i s u ra d o  y / o  
p a la d a r  h e nd i d o .  

S e  r eg i s t r a r o n  83 3 4  nac id os  v iv os  en  un  p e r ío d o  d e  1 9  mes es ,  
de  lo s  c ua l e s  n a c i e r on  9  co n  l ab io  f i s u r a d o  y /o  p a l ad a r  
hend id o .  ( Ta b la  N o .  4 )  

T ab l a  4 :  R NV  co n  l ab io  f i s u ra d o  y /o  p a la dar  h en d ido .  

Escolaridad 
RNV con labio fisurado 
y paladar hendido  %  RNV sanos  %  P 

Iletrado  1  11.11% 200 2.40%  0.37 
Primaria 
incompleta  1  11.11% 946 11.36%  0.25 
Primaria completa  1  11.11% 1172 14.08%  0.05 
Secundaria 
incompleta  4  44.44% 3954 47.50%  0.02 
Secundaria 
completa  2  22.20% 1510 18.10%  0.009 
Universidad  0  0.00% 475 5.71%  ‐ 
Profesional  0  0% 68 0.82%  2.5 
Total  9  99.97% 8325 99.97%    
   Total de RNV: 8334             

Procedencia  RNV con labio fisurado y paladar hendido %  RNV sanos  %  p 
Rural  3  33.3%  2713  32.60%  0.09
Urbano  6  66.7%  5612  67.40%  0.1 

   Total de RNV: 8334   100%  8325  100.00%    
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Incidencia acumulada de casos por mes

I n c id en c i a  d e  ca s o s  
La b io  f i s u ra d o  y  p a lad a r  Fr e cu en c i a I nc id en c i a  

SI  9 1 . 08  caso s  p o r  10 0 0  
n a c id o s  v iv os .  N O  83 2 5

TO TA L 83 3 4
 

Co n  u na  i n c i d en c i a  d e  1 . 0 8  c as o s  p o r  c ad a  10 00  N a c id o s  V iv os ,  
s i en do  e s t e  e l  v a lo r  b ru to .  S in  e mbarg o  e s t r a t i f i can d o  lo s  
r e su l t ado s  p o r  cad a  mes ,  y  su mand o  e l  v a lo r  a c u mu l ad o  d e  c ad a  
mes  d on d e  n o  hu bo  c as o s  h a s t a  e l  n a c i mi en to  d e  u no ,  p o d e mo s  
ob s e r va r  q u e  d i ch a  i nc i d e nc i a  h a  v en id o  en  au men to ,  d e s d e  e l  
añ o  20 1 4  s i en do  e s to  b as t an t e  s ig n i f i c a t iv o .  ( G ráf i c o  N o .  1 )  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

•  D is tr ib uc ió n  d e  n iñ o s  n ac i d os  v iv o s  co n  la b i o  f i s ura d o  y  
p a la d a r  h e nd i d o  s eg ú n  c l as i f i ca c i ó n  d e  K er n ah an .  

S e  enc on t r ó  q ue  e l  3 3 . 4%  co r r e s p on d ía  a  n iñ os  c on  l ab io  f i s u r a d o  
y  p a l ad a r  ó s eo  po s t e r io r  t o t a l ,  s i en d o  e l  d e  ma y o r  inc id en c i a ,  d e  
0 . 36  c asos  po r  1 000  N V .  ( Gr áf i co  N o .  2 ) .   
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T a b l a  5 :  D i s t r i b u c ió n  d e  c a s os  s eg ún  c la s i f i c a c ió n  d e  
K e r n a h a n .  

I n c id e n c i a  s eg ú n  c l a s i f i c a c i ón  s in d ró m ic a  
  C aso s I n c id en c ia /10 00  

N V 
Lab io  f i su r ado  de r echo  1  0 .1 2  
Lab io  y  Fosa  n as a l  de r e ch a  1  0 .1 2  
Lab io  y  Pa l ad a r  ó seo  an t e r i o r  d e r ech o  1  0 .1 2  
Lab io  y  Pa l ad a r  ó seo  an t e r i o r  i zqu i e r d o 1  0 .1 2  
Lab io  y  Pa l ad a r  ó seo  p o s t e r io r  pa r c i a l  1  0 .1 2  
Lab io  y  Pa l ad a r  ó seo  p o s t e r io r  t o t a l  3  0 .3 6  
Lab io  y  Pa l ad a r  b l and o   f i s u r a  
s u b mu co s a  

1  0 .1 2  

To t a l  9  1 .0 8 / 10 0 0  N V  
S ex o .  

P o de mos  o bs e r v a r  q u e  e l  ma y or  n ú mer o  d e  c a s o s  s e  d i o  en  e l  
s ex o  ma s cu l i no ,  n o  t en i en d o  ma y o r  s i gn i f i c a n c i a  en  r e l a c ión  
co n  lo s  n iñ o s  s an o s .  T a b l a  N o .  6  

Sexo  RNV con labio fisurado y paladar hendido  %  RNV sanos  %  p 
Femenino  3  33.30% 4233  50.90%  0.5 
Masculino  6  66.70% 4092  49.10%  0.29

Total  9  100%  8325  100%    
   Total de RNV: 8334             

 

•  E s ta d o  n u t r i c ion a l  d e  lo s  n iñ os  c on  la b io  f i s u r ad o  y /o  
p a lad a r  h en d id o  a l  m o m e n to  d e  s u  n a c i m ie n to .  

E l  8 8 .9 %  d e  lo s  r e c i én  n a c id os  v iv os  co n  l ab io  f i s u r a do  y  p a l a da r  
h end id o  t uv ie r on  u n  ad e cu a d o  p es o  p a r a  s u  e d ad  ge s t a c i on a l ,  no  
t e n i e nd o  s ig n i f i c a n c i a  a lgu n a  en  r e l a c ió n  a  l o s  R e c i é n  N ac id o s  
V iv os  s a no s .  S in  e mb ar g o  p o de m os  o b s e rv a r  q ue  lo s  n iñ o s  

33.40%

66.60%

LABIO FISURADO Y PALADAR SEGUN 
KERNAHAN

1
2

Labio y paladar óseo posterior total

Otros 
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men or es  d e  2 50 0  g r a mo s ,  a  pe sa r  d e  q ue  l a  p o b la c ió n  e n  e s tud i o  
f u e  muy  p o br e ,  ex i s t e  u na  d i f e ren c i a  co ns id e r ab l e  en  r e l ac ión  a  
l o s  n iñ os  sano s  q u e  n a c i e r o n  c on  B a j o  P es o  a l  nac e r ,  o b ten i en do  
u n  v a lo r  d e  p  d e  0 .0 2 . ( Ta b la  N o .  7 ) .  

•  Ta b la  7 :  E s t ad o  nu tr i c i on a l  d e  lo s  n iñ os  co n  la b io  f i s u r ad o  
y  p a l ad ar  h en d ido  a l  n a c i m ie n to .  

Peso 
RNV con labio fisurado y 

paladar hendido  %  RNV sanos  %  p 
< 2500  1 11.10% 571 6.90%  0.02 
2500‐4000  8 88.9% 7626 91.5  0.09 
> 4000  0 0% 137 1.6  1.2 
Total     100% 137 100%    
   Total de RNV: 8334             

 

•  Ta l la  

E l  8 8 . 9 %  de los  c a s o s  tu v ie r on  u na  t a l l a  ad ecu ad a  a l  mo men to  d e  
n a ce r ,  n o  t en i en do  s ig n i f i c an c i a  a lg un a  e n  r e l a c ió n  c on  l o s  R N V  
s an o s .  S i n  e mb a r g o ,  l o s  n i ñ o s  qu e  tu v ie r o n  t a l l a  < 47, a  p e sa r  d e  q u e  
l a  mu es t r a  f ue  p oca  s e  l og r a  ob s e r va r  q u e  e l  p o r cen ta j e  e s  c as i  e l  
d ob le  e n  r e l ac ió n  a  l o s  n iñ o s  s a no s  c on  un  v a l o r  d e  p  d e  0 .0 2   T a b l a  
8 .  
 

Talla 

RNV con labio 
fisurado y paladar 

hendido  %  RNV sanos %  p 
< 47  1  11.10% 571 6.90% 0.02
47‐52  8  88.9 7626 91.5 0.09
> 52  0  0% 137 1.6 1.2
Total  9  100% 137 100%   
   Total de RNV: 8334             

 

 

 

 

C o m p arac i ón  d e l  I MC /e d a d  p o r  s ex o  d e  lo s  R NV  c on  la b io  
f i s u ra d o  y /o  p a la da r  h en d id o  y  l a  pob l ac ión  to t a l  

S e  o bs e r v ó  qu e  en  l a  may o r í a  d e  lo s  c as os  t en í an  un  IM C/ ed ad  p o r  
d eb a jo  d e  - 2  D E  s eg ú n  e l  p u n ta j e  Z  y a  d e f in id o  p o r  l a  O MS .  A  
d i f e r e n c i a  d e  l a  p o b la c ió n  t o t a l  qu e  en  s u  ma y o r í a  na c i e r o n  co n  
I M C/ ed a d  d e  - 1  D E ,  s e gu id o  de  u n  ad e c u ad o  I M C/ eda d .   
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 S e  r eco p i ló  i n f o r ma c i ón  d e  t o d os  l o s  R e c i én  N ac i do s  V i v os  de l  
H E O D RA,  en  u n  p e r í od o  d e  19  mes es ,  h ab i en d o  8 3 34  
na c i mi e n t os  d u r an te  e s t e  t i e mp o .  E s  imp o r t a n t e  men c io n a r  q u e  
e s t e  e s t u d i o  s e  r e a l i zó  p r o s p ec t i v a me n t e  e n  e l  t i e mp o ,  l o  q u e  
no s  d a  u na  may or  co n f i ab i l i d ad  y  ve r a c i d a d  e n  c u an t o  a  l a  
r e co l e c c i ó n  d e  l o s  d a t o s ,  a  d i f e r en c i a  d e  l o s  e s t u d i o s  
en con t r ad os ,  en  d on d e  l a  i n f o r ma c i ó n  s e  r e c o l e c t ó  
r e t ro s pe c t i v a me n t e ,  ex i s t i en d o  l a  p o s i b i l i d a d  de  p é r d i da  d e  
i n f o r ma c i ó n .  
 

 Co n  r e sp e c to  a  l o s  d a to s  s oc io d e mo g r á f i co s  s e  o bs e r v ó  u n a  
d i f e r en c i a  s i gn i f i c a t iv a  en  l a s  mad r es  men or es  d e  1 9  añ os  y  
may or es  d e  35  e n  r e l ac ión  a  l a  po b l a c i ón  s a n a .  E l  p o r cen t a j e  
de  n a c i mi e n to s  co n  l ab io  f i s u r ado  y  pa l a d a r  h e nd id o  e n  e s to s  
2  g r u p os  e t a r i o s  e s  c as i  e l  d o b l e  q u e  l a  po b l a c ió n  sa na .  S i n  
e mb ar go  l a  mu es t r a  en  e s t e  g r u po  d e  eda d e s  e s  muy  p ob r e ,  pe r o  
s í  de  i mp or t an c i a  p a r a  f u t u r os  e s tu d io s  c on  u n  may o r  n ú mer o  
de  p ob la c ió n ,  y a  qu e  po d r í a  e x i s t i r  a l gu n a  r e l ac ió n  en t r e  l a  
ed ad  ma te rna  y  l o s  nac i mi en to s  con  ma l fo r ma c i on es  
l ab io p a l a t i n as .    
 

 E l  n iv e l  d e  e s co la r i d ad  más  s ig n i f i c a t i v o  f u e  e l  I l e t r a do ,  q ue  a  
pe sa r  de  q ue  lo s  n ac i mi e n to s  en  e s t e  g r u p o  f u e r on  muy  p oc os ,  
ex i s t e  un  a l t o  po r cen t a j e   de  cas i  e l  d o b l e  de  c asos  en  r e l ac i ón  
co n  l a  po b la c i ón  s a n a .  L a  p o c a  mu es t r a  p od r í a  d eb e r s e  a  q u e  
l a  po b l a c i ón  e n  men c i ó n  p r o b ab l e me n t e  n o  a c ud a  a  l a s  
un id ad es  de  s a lu d  y  q ue  p o r  cu l t u r a  s e  q u ed en  en  s u s  c a s a s  c o n  
pa r t e r a s ,  l o  cu a l  po d r í a  s e r  u n a  p o s i b i l i d ad  d e l  po r  qu é  t a n  
p o co s  n a c i mi e n t o s  e n  e s t e  g r u p o .   
 

 O tr o  g r upo  e s  e l  U n i ve r s i t a r io ,  e l  cu a l  n o  pu d o  se r  co mp ara d o  
y a  qu e  n o  hu b i e r on  c a s os ,  t e n i e nd o  t a mb i én  p o c os  R N V  en  e s t e  
g r up o ,  p o r  l o  qu e  e s  ne c es a r io  r e a l i z a r  e s tu d i o s  c on  u n  may or  
nú mero  d e  po b l ac ió n .  
 
 

 . Según  l a  c l a s i f i c ac ión  d e  K ernah an  pa r a  l a  l o ca l i zac ión  de  l a  
l e s ió n ,   l a  más  f r e cu e n t e  q u e  s e  en c o n t r ó  f u e  e l  l ab i o  y  p a l ad a r  
ó seo  po s t e r io r  t o t a l  co n  u n  3 3 . 4%  y  con  u na  i n c i den c i a  d e  ca so s  
de  0 .3 6  p o r  10 00  N V ,  co r r e l a c io n á nd os e  c o n  l a  l i t e r a tu r a  
r ev i s ada .  

 Lo s  r e su l t ado s  d emo s t r a r o n  qu e  d e  l o s  9  c as os ,  en  su  may o r í a  
p r e sen ta r o n  a mb as  ma l f o r mac i on es .  E s to  c o in c id e  co n  e l  
e s tu d i o  d e  C ar r a n z a  V i dau r r e  d e l  c o mpo r t a mi e n t o  C l ín i c o  
Ep ide mio lóg i co  de  ma l fo r mac iones  congén i t a s  en  e l   
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 H E O D RA,  qu e  r e p o r t a  q u e  e l  l ab io  f i s u r ad o  y  p a l ad a r  h en d i d o  
en  s u  ma y o r í a  s e  p r e s en ta r on  c on ju n t a me n t e .  
 

 E l  s ex o  mas cu l in o  f ue  e l  más  a f e c t ad o  co n  u n  6 6 .7 %  d e  lo s  
c as o s ,  co in c id i en d o  co n  o t r o s  e s tud i o s  en  nu es t r o  p a í s ,  pe r o  
s in  may or  s ig n i f i c a n c i a  en  r e l a c i ó n  a  l o s  RN V  s an o s ,  y a  q u e  e l  
po r c en ta j e  d e  nac i d os  v iv o s  e s  c a s i  i g u a l .  

 

 En  cu an t o  a  l a  i nc id en c i a ,  s e  en c on t r ó  qu e  po r  c ad a  1 0 00  
na c id os  v iv os  h ay  1 . 08  c a s os  d e  l a b io  f i s u r ad o  y /o  p a l ad a r  
hend id o ,  l o  que  s e  co r r e l ac i ona  co n  l a  l i t e r a tu r a  menc io nada  y  
en  d i f e r en te s  e s tu d i os  r e a l i z ad os  en  Co lo mb i a ,  P e rú  y  M éx i co .  
S in  e mb a r go  e x i s t e  o t r o  e s tu d i o  r e a l i z a do  en  n u es t r o  pa í s  en  
lo s  a ño s  19 9 3- 19 9 4  p o r  Q u in t an a  R u i z  de  l a  U N A N - M an agu a ,  
en con t r an do  u na  in c id en c i a  de  5 . 4  cas o s  p o r  ca da  10 0 0  n a c ido s  
v ivo s .   
 

 O tr o  e s tu d io  r e a l i z a do  p o r  Z a mo r a  e n  l a  U N A N - L e ó n  e n  u n  
pe r ío d o  d e  20 06 - 20 10  en co n t r ó  u na  in c id en c i a  de  1 . 8  cas o s  p o r  
c ad a  10 0 0  n a c id o s  v iv os ,  r e l a c io ná nd os e  c on  l o s  r e s u l t a d os  d e  
e s t e  e s tu d io  q ue  mue s t r a n  e l  au men to  de  l a  i n c i den c i a  d e  ca so s  
a l  mo men to  d e  e s t r a t i f i c a r  l o s  d a to s ;  s i n  e mb a r g o  e s  ne ces a r io  
r e a l i z a r  un  ma p a  e s t a c io n a l  co n  u n  pe r í od o  d e  5  a ño s  p o r  l o  
men o s  p a r a  ve r  e l  co mp o r t a mi e n to  qu e  t o ma  l a  ap a r i c ió n  d e  
c as o s  n ue vo s  d u r an te  t o d o  e s e  p e r ío d o .  

 

 En t re  l a s  c a r ac t e r í s t i c a s  en con t r ad as  de  lo s  r e c i én  nac i do s  en  
e s tu d i o ,  e n  s u  may or í a  e r an  r ec i én  n a c i do s  a  t é r mi no  c o n  p es o  
a l  n a c e r  en t r e  2 50 0- 40 0 0  g ra mo s  y  co n  t a l l a  d e  4 7 - 5 2  c m.  S in  
e mb ar go ,  p o de mos  o b se r v a r  qu e  e l  po r c en ta j e  de  n iñ o s  c on  
ba jo  p es o  a l  n ace r  qu e  p r e s e n t a r on  l a b io  f i s u r a do  y / o  p a l ad a r  
hend id o  e s  mu cho  may o r  que  e l  d e  l o s  RN V sano s ,  t en i en do  
va lo r  e s t a d í s t i co  de  s ig n i f i c a nc i a  q ue  no s  s ug ie r e  q u e  e l  p es o  
a l  n a c e r  p od r í a  v e r s e  a f e c t a d o  en  l o s  n iñ o s  co n  ma l f o r mac i on es  
l ab io p a l a t i n as .  P o r  e so  l a  imp or t an c i a  d e  nu es t r o  e s tu d io ,  y a  
qu e  en  s u  in me ns a  may o r í a  l a  c ap t ac i ón  d e  e s to s  n i ñ os  e s  
t a r d í a ,  cu an do  y a  h ay  a f ec t ac i ón  n u t r i c i a ,  a  d i f e r en c i a  d e  e s t e  
e s tu d i o  q ue  c ap t a  t e mp r a na men t e  e s t o s  c as o s  p a r a  p o d e r l e s  d a r  
un  segu i mi e n to  a d e c uad o  y  a s í  ve r  en  q u é  mo men to  s e  l e s  v e  
a f e c t a d o  s u  e s t ad o  n u t r i c i o n a l .  
 

 A l  va lo r a r  e l  I M C /ed ad  p u d i mos  o b s e r v a r  hay  un  n ú mero  d e  
c as o s  b a s t an t e  co n s i d e r ab l e  q u e  nac i e ron  con  un  IMC/edad  po r  
deb a j o  d e  - 2  D E ,  l o  q u e  no s  p o d r í a  s ug e r i r  q u e  s i  h ay  
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a f e c t a c ió n  d e l  e s t ad o  n u t r i c io n a l  d e s d e  e l  mo men to  d e  s u  
na c i mi en t o .  
 
  

 En  lo s  an t ec ed en t e s  o bs t é t r i co s  ma t e r n o s  en  s u  may o r í a  e r an  
p r i mi g es t a s ,  y  s o l a men t e  un a  mad re  t en í a  e l  an t ec eden t e  
f a mi l i a r  d e  u n  t í o  p a t e r n o  co n  l ab io  f i s u r ad o  y  p a l a d a r  h e n d id o .  
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1 .  L a  may o r í a  d e  l a s  mad r e s  c on  h i jo s  con  l a b i o  f i s u r ad o  y /o  
pa l ad a r  h en d ido  e r an  mu j e r es  en t r e  20 - 35  añ os ,  s in  e mb ar go  
l a s  meno r es  de  1 9  y  may o r e s  de  35  añ o s  t en í an  u n a  may or  
s ign i f i c a nc i a  en  r e l ac ió n  a  l o s  RN V  v i vo s .  
 

2 .  El  n iv e l  educac io na l  I l e t r ado  e s  e l  que  s e  r e l a c ionó  más  con  
lo s  c as o s  a  p es a r  d e  l a  p o c a  p ob la c ión  d e  e s t ud i o  qu e  p r e s en t ó .    
 

3 .  L a  i n c i d e n c i a  d e  c as o s  co n  l ab io  f i s u r a do  y  pa l ad a r  h en d i d o  
f u e  de  1 . 0 8  c a s os  po r  1 00 0  n a c id o s  v ivo s .  

 

4 .  L o s  r e c i é n  n a c i do s  e r an  a  t é r mi n o ,  c o n  p es o  ad e cu ad o  p a r a  s u  
ed ad  g e s t a c i o n a l ;  s in  e mb ar go  co n  u n  p o r ce n t a j e  c o n s i d e r ab l e  
y  s i gn i f i c a t iv o  e n  l o s  b a jo  p es o  a l  n a c e r ,  a  p e sa r  d e  l a  p o c a  
mu es t r a  q u e  s e  p ud o  o b t en e r  en  e s t e  g r up o .  
 

5 .  A l  va lo r a r  e l  e s t ad o  n u t r i c io na l  d e  lo s  n iñ o s  c on  ma l fo r ma c i ón  
l ab io p a l a t i n a ,  en co n t r a mos  q ue  l a  may or í a  t en í a n  u n  I M C /ed a d  
de  - 2 D E ,  e n  r e l ac ió n  a  l a  p o b l a c ió n  t o t a l  qu e  p r e s en t ab a  un  
me j o r  e s t ad o  nu t r i c i o .   

 

6 .  E n  nu es t r o  e s tu d i o  s e  e nc o n t r ó  q u e  en  s u  may o r í a  e r a n  
co mb i n a c io ne s  d e  ma l fo r ma c i on es  de  l ab i o  f i s u r a d o  y /o  
pa l ad a r  h en d id o .  
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RECOMENDACIONES 
 
 

1 )  D ar  s eg u i mie n to  a  l o s  r ec i é n  n ac ido s  co n  l ab i o  f i su rado  
y  p a l ad a r  h en d id o ,  pa r a  v a l o r a r  s i  p o r  s u  co n d ic i ón  e l  
e s t ad o  n u t r i c i on a l  s e  v e  a f ec t ado  co n  e l  t i e mpo  e  
i n t e r r u mp e  o  l i mi t a  l a  c o r r e c c ió n  q u i r ú r g i c a .  
 

2 )  D ar  co n t i nu a c i ón  a l  e s tu d i o ,  co n  l a  f i n a l id a d  de  p od e r  
e s t ud ia r  u n  may o r  nú mer o  d e  p ob l a c ió n  en  u n  may or  
t i e mp o .  

 

3 )  Rea l i za r  e s tu d i os  de  eva lu a c ió n  n u t r i c ion a l  y  
r ecu p e ra c ió n  n u t r i c i a  s i  e s  n ece s a r i o  en  e s t o s  n i ño s ;  
ad e más  d e  po d e r  e s tu d i a r  l o s  f ac to r e s  de  r i e s g o .  

 
4 )  M an t en e r  e l  s i s t e ma  d e  r eg i s t r o  e s t r i c to ,  en  e l  cu a l  s e  

p ue d a  o b t en e r  l a  i n f o r ma c ió n  d e  ma n er a  r áp id a  s o b r e  lo s  
c a s os  d e  l ab io  f i s u r a do  y  p a l ad a r  h en d id o  n a c i do s  en  e l  
H EOD R A.  

 
5 )  R e a l i z a r  un  can a l  en d é mi co  d e  lo s  c as o s  p o r  u n  p e r io d o  

mí n i mo  d e  5  añ o s  qu e  pe r mi t a  d e t e r mi n a r  s i  e x i s t e  u n a  
ép o ca  d e l  año  q ue  s e  r e l a c io n e  c on  u n  may or  n ú mer o  d e  
ca sos .  
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FICHA DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

F ic ha  N o :  _ _ __ __ _ __ __    F e ch a  de  l l e n a do :  __ __ _ __ __ _ __ _  

N o .  E x ped i en t e :  _ _ __ _ __ _ __ __ _ __ __ _ __ __  

I. DATOS MATERNOS: 

Nombre: 

______________________________________________________________________ 

Edad: ________________   Teléfono: _________________________ 

G :  _ __ __ _   P :  _ __ _ __ __  A :  _ _ __ __ _ _  C :  _ _ __ _ _ _ __ __  

E s c o l a r i d ad :  _ __ __ __ _ __ _ __ __ _ __ __ _ __ __ _  

U s o  d e  s us t a n c i a s  n o c iv as :  __ _ __ __ _ __ __ _ __ __ _ __ __ _ __ __ _ __ __  
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A n te c ed e n t es  f a mi l i a r e s  d e  M F C :  _ _ __ __ _ __ _ __ _    

Dirección: _____________________________________________________________ 

Antecedentes personales patológicos: ______________________________ 

Uso de Medicamentos en el embarazo: ___________________________________ 

II. DATOS DEL RECIEN NACIDO: 

Fecha de nacimiento: ____________________ Hora de nacimiento: ____________ 

Peso al nacer: __________________________ 

S ex o :   

M as c u l i n o  _ _ __ __ _ __ _ __ _   F e men in o  _ __ __ _ __ __ _ __ _  

 

T a l l a :  _ _ _ _ __ __ _ __ __ _   P C:  _ __ __ _ __ __ _ __ __ _  

Capurro: _____________________  Apgar: ___________________________ 

Dx: 
______________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 

F I C HA  DE R EC O LEC C I ÓN  D E  DATO S   
 

R N- M FC  L A B I OP A L A TI NA 
 

 
 
F ic ha  N o :  _ _ __ __ _ __ __    F e ch a  de  l l e n a do :  __ __ _ __ __ _ __ _  
N o .  E x ped i en t e :  _ _ __ _ __ _ __ __ _ __ __ _ __ __  
 

I. DATOS MATERNOS: 

Nombre: 

______________________________________________________________________ 
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Edad: ________________   Teléfono: ________________________ 

G :  _ __ __ _   P :  _ __ _ __ __  A :  _ _ __ __ _ _  C :  _ _ __ _ _ _ __ __  

E s c o l a r i d ad :  _ __ __ __ _ __ _ __ __ _ __ __ _ __ __ _  

U s o  d e  s us t a n c i a s  n o c iv as :  __ _ __ __ _ __ __ _ __ __ _ __ __ _ __ __ _ __ __  

   

A n te c ed e n t es  f a mi l i a r e s  d e  M F C :  _ _ __ __ _ __ _ __ _    

Dirección: 

_____________________________________________________________________ 

Antecedentes personales patológicos: 

_______________________________________________ 

Uso de Medicamentos en el embarazo: 

______________________________________________ 

II. DATOS DEL RECIEN NACIDO: 

Fecha de nacimiento: _________________ Hora de nacimiento: ____________ 

Peso al nacer: _________________ 

 

S ex o :   

M as c u l i n o  _ _ __ __ _ __ _ __ _   F e men in o  _ __ __ _ __ __ _ __ _  

 

T a l l a :  _ _ _ _ __ _ __ __ _ __   P C:  _ __ __ _ __ __ _ __ __ _  

 

Capurro: _____________________  Apgar: ___________________________ 

Dx: 
______________________________________________________________________ 
 
 
T i po  d e  f i s u r a :  _ _ _ __ _ __ __ _ __ __ _ __ __ _ __ __ _ __ __ _ __ __ _ __ __  
 
T ipo  de  a l i men tac ión :   
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L M E :  __ __ _ __ __ _ __ _    F ó r mu l a :  _ __ __ _ __ __ _ __   

M ix t a :  _ _ __ __ _ __ __ _ _   O t r o s :  __ _ __ __ _ __ __ _ __ _  
 
 

O t r a s  ma l f o r ma c i o n e s  c o n g én i t a s  ( s in d r ó mi c o ) :  
_ __ _ __ __ _ __ __ _ __ __ _ __ __ _ __ __ _ __ __ _ __ __ _ __ _ __ __ _ __ __ _ __ _  

 

O t r a s  pa t o l og í a s  a s o c i ad as :  _ __ __ _ __ __ _ __ __ _ __ __ _ __ __
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