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INTRODUCCION

Una base fundamental de nuestra personalidad es la préactica de valores, ya
que éstos abren pasos a nuestros éxitos en la vida y el desarrollo integro y
eficaz de nuestro ego y felicidad; sin obviar I6gicamente y sobre todo los
principios de Dios que son la mejor guia para una vida verdaderamente
triunfante, en un mundo sumido en una severa crisis de valores, que
provocan un retroceso marcado en las conductas sociales de las nuevas
generaciones; desinterés y apatia casi enfermiza, incremento de la violencia
en todas sus vertientes, falta de respeto, bajo nivel de responsabilidad,
incremento en problemas de abusos alimenticios, de presion, adicciones y
suicidios. Ante esta grave situacion decidimos dirigir nuestro trabajo a la
ensefianza de valores a través de técnicas de estudio que le seran de mucha
utilidad en el autoestudio de cada una de las nifias del Hogar San Jose de la
ciudad de Chinandega.

Considerando que la ensefianza de valores ha sido desplazado por la
ensefianza meramente de conocimientos cientificos y otros; en las escuelas
de la educacién primaria, secundaria y de la educacion superior y sabiendo
que no es trabajo solo de los docentes sino también de los padres de familia
dia a dia, minuto a minuto a sus hijos; por lo que dirigimos nuestra
ensefianza de valores a traves de técnicas de estudio haciendo uso de la
metodologia activa-participativa y el enfoque constructivista humanista a
las nifias del hogar San José de Chinandega; ya que ellas carecen de una
familia estable, de amor, afecto y comprension de esos seres queridos que
son nuestro modelo de vida como son nuestros padres.

En este trabajo le damos a conocer todo lo que hicimos; primeramente
realizaremos un diagndstico sobre generalidades que engloban a las nifias,
asi mismo , el proceso metodologico que seguimos para el desarrollo, el
marco tedrico que sustenta la misma, el marco contextual en donde se llevé
a cabo la investigacién, como también la planificacién y ejecucion de las
actividades y los resultados obtenidos, todo con el objetivo de plasmar en
un documento que sirvan para dar a conocer situaciones como la que aqui
presentamos, para que ayude a motivar a otros a elegir temas como éstos.



CAPITULO |

Diagnostico

A nivel de grupo, dispusimos la realizacion de un diagnostico que nos
permitiera detectar si habia problema en la ensefianza de Lengua y
Literatura y de aptitudes en el grupo de estudiantes seleccionados, y a partir
de los resultados decidir si es necesario llevar a cabo una investigacion
accion para éste diagndstico seleccionamos algunas fuentes de informacion
“el centro de Hogar San José”, la directora de dicho centro y las nifias de
quinto grado a quinto afio lo cual nos permitié constatar si existia o no el
problema mencionado anterior.

1.1 Instrumento de trabajo

El proceso seguido para realizar el diagnostico fue el siguiente:

1. De las tres integrantes del tipo accion una de ellas realizd la
observacion de las necesidades de aprendizaje del centro de Hogar
San José, mientras que las otras dos realizaban la observacion
general, familiarizarse y hacer una caracterizacion del mismo centro.

2. Se realizd una entrevista a la directora Thelma Calderon con
respecto a las necesidades y dificultades de aprendizaje que
presentabas las estudiantes desde quinto a grado a quinto afio del
hogar San José.

3. Se le aplicé una encuesta a todas las nifias desde quinto grado a
quinto afio con el objetivo de conocer su autoestima, conducta y
origen que tienen cada una de ellas.



CUADRO PROCESADO DE LA ENCUESTA I

N° | Edad Tiempo De donde proviene Tegustael | Laclase que La clase que Aprendes Cuantos Le gustaria Que neces. Para
viviren el estudio mas te gusta | menos te gusta con amigos ser un prof. Ser exitoso
Hogar rapidez tienes
1 13 3 Ana Virgen Robles Si Espafiol Matematica Si No existen Si Estudio y esfuerzo
2 14 12 Lebn Si Matematica Espafiol No 5 Claro que si Estudiar
3 13 3 Roberto Gonzélez Chga. Si C. Naturales Matematica No 25 Si Estudiar
siempre
4 14 10 El Viejo Si Ingles C. Naturales Si 40 Si Estudiar
5 10 6 Camilo Ortega Si Espafiol Matematica A veces 30 Si Estudio y esfuerzo
6 15 3 Rpto. Sta. Patricia Si Mat. Ingles C. Naturales Algunas 1 Claro que si | Estudioy esfuerzo
Vec.
7 15 10 Chinandega Un poco Ingles Matematica Un poco 20 Por Proponerselo
supuesto
8 14 3 Ana Virgen Robles Si Matematica Estudios Soc. Si 5 Si Estudiar
9 13 5 meses Ledn, pero esta en Corinto Si C. Naturales | Mat. Y Espafiol Si Muchas Si Estudiar
10 | 15 11 Roberto Gonzélez Medio Espafiol Geografia Si 55y més Si Estudiar
11 16 5 Chinandega Si Ingles Matematica Si No tengo Si Estudiar
12 | 10 | 2y9meses Cortijo El Calvario Regular Moral y Civ. Estudios Soc. Si No tengo Si Disciplina y orden
13 | 15 6 Monte Rosa Si Estudios Soc Matematica No 4 Si Est. Y esc. Cons.
14 | 10 | 1y7meses Managua Si Matematica C. Naturales Si 2 Si Estudiar y preocup.
15 11 5 Rpto. Estela Si Espafiol Estudios Soc. Si 3 Si Estudiar y preocup
16 13 4 San Benito #2 Si Espafiol Moral y Civ. Si 22 Si Estudiar
17 13 3 Rpto. Sta. Patricia Si Moral y Civ. Matematica Si 10 Si Estudio y esfuerzo
18 15 3 Salvador Si Matematica C. Naturales Si 3 Claro que si | Estudiar muy fuerte
19 | 13 3 Roberto Gonzélez Chga Si C. Naturales Matematica No 25 Si Estudiar mucho
201 20 1 Managua Si matematica C. Naturales Si 2 Si Estudiar mucho




1. Grafico de barra de las edades de las nifias del Hogar San José.
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En conclusion las edades de las nifias con mayor porcentaje o frecuencia son las que tienen 13 afios las cuales son 6 nifias
son el 30% de las muestra, las nifias de 15 afios son 5 que representan el 25%; 3 nifias de 10 afios y 3 de 14 afos que son el
15% respectivamente, y por ultimo 1 nifia de 11 afilos y 1 de 16 afios con 1 de 20 afios cada una con el 5%.



2. Grafico de barra del tiempo que tienen de vivir las nifias en el hogar San José.
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En conclusién hay 7 nifias de 7 afios que tienen 3 afios de estar viviendo en el Hogar Sn José que hacen el 35% de frecuencia
tenemos 2 nifias que tienen 5 afios de vivir en el Hogar otras 2 que tienen 6 afios de vivir en el Hogar y otras 2 que tienen 10
afnos de vivir en el Hogar que hacen el 10% respectivamente.



3. Procedencia de los encuestados

Sn Benito-1 5%
Monte Rosa-1 5%
El Cortijo-1 5%

Managua-2

] 10%

Chinandega-2
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Sta Patricia-2
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Salvador-1 5%
Rpto Estela-1 [ 15%

Camilo Ortega-1 5%

Viejo-1 5%
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Categoria Porcent.
Ana Virg. Roble-2 10%
Lebn-2 10%
Roberto G. -3 15%
Viejo-1 5%
Camilo Ortega-1 5%
Rpto Estela-1 5%
Salvador-1 5%
Sta Patricia-2 10%
Chinandega-2 10%
Managua-2 10%
El Cortijo-1 5%
Monte Rosa-1 5%
Sn Benito-1 5%

En conclusion la gran mayoria de las nifias son de los repartos del municipio de Chinandega; de San Benito 1 nifia que hace
el 5%; del Cortijo 1 que hace el 5%, de Chinandega 2 que hace el 10%, Santa Patricia 2 que hacen el 10%, Reparto Estela 1
que es el 5%, Camilo ortega 1 que es 5%, Roberto Gonzalez 3 que hace el 15% que es la mayor frecuencia entre los repartos
del municipio de Chinandega y ana virgen roble 2 que hace el 10%, en total el municipio de Chinandega hace el 65% de
frecuencia mientras que el Viejo hace el 5% 1 nifia, de Monte Rosa 1 nifia que hace el 5%, de Managua 2 niiias que hacen el

Roberto G. -3

110%

110%

10%, el salvador 1 nifia que hace el 5% y de ledn 2 nifias que hacen el 10%.




4. Te Gusta el Estudio

Categoria Porcent.
Si-17 85%
Un Poco-1 5%
Medio-1 5%
Regular-1 5%

En conclusion la gran mayoria , es decir un 85% de las nifias tienen deseo de superacion ya que si les gusta el estudio y en
un 5% un poco, 5% medio y 5% regular esto quiere decir que una minoria no estdn muy seguros que les guste el estudio.

o Si-17
B Un Poco-1
O Medio-1

O Regular-1




5. La clase que mas les gusta

La clase que

mas te gusta porcentaje
Espafiol 25%
Matematica 30%
C.Naturales 15%
Ingles 15%
Moral y Civ. 10%
Estudios Soc 5%

10

En conclusidn la clase que mas les gusta es la de Matematica que ocupa el mayo porcentaje que es la de 30%, siguiendo
Espafiol con un 25%, luego Ciencias que 3 nifias opinan que es la que les gusta que hace el 15%, 3 nifias dicen que es Inglés
gue hace el 15%, 2 dicen que Moral que hacen el 10% y por altimo Estudios Sociales con 1 nifia que hacen el 5%.



6. La Clase que menos les gusta

Categoria Porcent.
Matematica-9 45%
Espaiiol-1 5%
Ciencias N-5 25%
Estudios S. - 4 20%
Moraly C.-1 5%

La clase que menos les gusta es Matematica con un 45%, luego es Ciencias Naturales con 25% después Estudios Sociales

50%

40%

30%

20%

10%

0%

I

]

Matematica-9

Espafiol-1

Ciencias N-5

Estudios S. - 4

Moraly C.-1

con un 20% Yy por ultimo Espafiol y Moral y Civica con 5% respectivamente.
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7. Aprenden con rapidez

Categoria Porcent.
Si-13 65%
No-3 15%

No Siempre-1 5%
A veces si-1 5%
Algunas veces-1 5%
Un Poco-1 5%

O Si-13 mNo-3 ONo Siempre-1 O Aveces si-1 B Algunas veces-1 @ Un Poco-1

Un 65% afirman aprender con rapidez y un 15% afirman que no aprenden con rapidez en cambio las opciones: no siempre, a

veces si, algunas veces, y un poco tuvieron un 5%.



8. Cuantos amigos tienes?

Categoria Porcent.
Mas de 5 amig-11 55%
Men. de 5 amig-6 30%

No tienen-3 15%

Un 55% tienen mas de 5 amigos, un 30% tienen menos de 5 amigos y el 15% no tienen amigos.

en. de 5 amig-6 No tienen-3

13



9. Te gustaria ser un profesional.

Categoria Porcent.
Si 20%

Un 100% tienen deseo de superacion los cuales quieren ser profesionales con éxito para salir adelante con su familia.
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10. Gréfica de lo que se necesita para ser exitoso.

Que NEces. P Porcentaje
ser exitoso
Estudio y
esfuerzo 20%
Estudiar 40%
Proponerselo 5%
Disciplina y orden 5%
Estud y esc. Cons 5%
Estudiar y
preocup. 10%
Estudiar muy
fuerte 5%
Estudiar mucho 10%

En conclusién hay 8 nifias que opinan que para ser exitoso en la vida es preciso estudiar lo que es el 40% la mayor
frecuencia, hay 4 nifias que hacen el 20% que opinan que se necesita estudiar y esfuerzo, 2 nifias dicen estudiar y
preocuparse que hacen el 10%, otras 2 que hacen el 10% dicen estudiar mucho y por ultimo 1 nifia dice estudiar muy fuerte,
otra nifia dice estudiar y escuchar consejos, otra nifia dice proponérselo y otra dice que hay que tener disciplina y orden para
ser exitoso lo que hace cada una de ellas el 5% respectivamente.
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1.2 Resultado del diagnostico

Mediante la entrevista que le hicimos a la directora del centro hogar San
José nos permitié conocer el sentido problema de comportamiento de cada
nifia y carecimiento de afecto y estabilidad familiar, a la vez reconocimos
que hay problemas a cuanto a la ensefianza de valores, ya que sus docentes
se limitan a la ensefianza de conocimientos sin importarle el sentimiento, su
opinién y sed de afecto de las nifias; por lo que nos motivo a realizarles una
encuesta a las nifias para conocer sus actitudes, su deseo de superacion y
para saber como se relacionan con los demas; esta encuesta nos permitio
conocer las dificultades tanto emocional como intelectualmente que
presentan dichas nifias.

1.3 Conclusiones del diagndstico

En base a lo antes realizados llegamos a la conclusion que todas estas nifias
tienen muchas dificultades tanto en su conducta, en su autoestima, como en
su desarrollo de aprendizaje y nosotras como facilitadoras de estudio les
ayudaremos para ir mejorando su conducta dandole a conocer valores a
traves de lecturas alusivas a ellas, analizandolas con aplicacion de técnicas
de estudio.
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CAPITULO II

Planteamiento del problema

Frecuentemente se ha considerado que los estudiantes presentan problemas
en sus estudios a consecuencias de su comportamiento, ya que manifiesta
que es dificil e innecesario, lo cual en muchos casos lo lleva al extremo de
reprobar la materia.

Si tomamos en cuenta que en las aulas de clases hay muchos alumnos y que
estos a la vez presentan problemas que traen de su hogar; podemos afirmar
que lo anterior influye negativamente en el proceso ensefianza- aprendizaje
y a su vez en su conducta.

En varias oportunidades nuestro equipo accion conformado por tres
docentes intercambiamos opiniones sobre la situacion antes planteadas
sobre todo en la problemaética que presenta los estudiantes al aprender o
comprender mejor los carteles o teorias de dichas asignaturas.

Todo esto nos motivo a tratar de ayudar a las nifias del hogar san José en
sus estudios facilitandole técnicas o estrategias de estudio desarrollandola a
través de lecturas que reflejan valores para que de esta forma darle
solucidn en parte a la falta de afecto, comprensidn que tienen o que sufren
tanto en su familia como en el hogar en el que estan.
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OBJETIVOS

1.1 General
Determinar la importancia que tienen los valores intrinsecos en los seres

humanos a través de aplicacién de técnicas de aprendizajes mediante la
lectura de la misma.

1.2 Especificos

1. Aplicar diferentes técnicas de estudio a través de lecturas alusivas a
diferentes valores.

2. Analizar los diferentes valores intrinsecos mediante lecturas alusivas
a la misma.

3. Evaluar técnicas de estudios y valores adquiridos por las nifias
durante la ejecucion de actividades planificadas.
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1.3 HIPOTESIS

La hipdtesis que orientd nuestra investigacion accion consistio en
demostrar que la aplicacion de técnicas de aprendizaje e integracion eficaz
de los valores intrinsecos ayuda y motiva el interés de los estudiantes por
aprender y el deseo de superacion, por ende, estos benefician
significativamente el desarrollo de su personalidad e intelecto.

Para llevar a cabo la investigacion accion basada especificamente en la
aplicacion de técnicas de estudios, a través de lecturas alusivas a valores
revisamos bibliografias relacionadas con nuestro tema, las cuales nos
brindaron una efectiva informacién, ademas nos encausaron un poco el
proceso a seguir en nuestro trabajo investigativo.
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CAPITULO I

Marco conceptual
En este capitulo desarrollamos toda teoria que sustenta nuestro trabajo de
investigacion.

1.1 Subrayado

El subrayado es una estrategia que consiste en tomar un lapiz y comenzar a
trazar rayas, debajo o al lado de lo que consideramos mas importante.

Ejemplo: El subrayado consiste en trazar distintas modalidades de lineas
(rectas, dobles, discontinuas y onduladas) por de bajos de palabras o por
encima si se realizan con plumon fluorescente, recuadros, flechas,
corchetes, etc. Destacando las ideas principales, las secundarias y los
detalles de interese, etc.

1.2 Cuadro sinoptico

Un cuadro sinoptico es una representacion grafica que nos permite
visualizar, de forma condesada la estructura y organizacion de un texto; nos
permite una vision general del tema, de manera que se advierte la relacion
que existe entre las ideas principales que conforman el texto.

Ejemplo:
/ Emisor

Receptor
Elementos o
Mensaje

Canal

F Sujeto
Orden Sintactico
Predicado

El Lenguaje 4

Orden de las ldeas

Construccion < -
Enlace entre Preposiciones

las frases
del parrafo Conjunciones

\ \ Armonia de la expresion
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1.3 Mapa conceptual
Son un tramado de lineas cuyos puntos de unién son los conceptos. En la
gréafica los conceptos se colocan en una elipse 0 en un recuadro. Las

palabras enlaces se escriben sobre o junto a la linea que une los conceptos.

Ejemplo:

ARBOLES
dan dan
'Y
MADERA
es importante es importante
P para 5€ Usa para

para es importante construir se usa 56 Usa para

para elaborar hacer

para

"||||||l’ (iEEEEEEEEEE:> ‘l||||||||" ‘lHH%IHI’ (i:EEE%fE%EZ:)

seres
humanos
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1.4 Notas marginales

Otra técnica sencilla y rapida es hacer anotaciones en los margenes de las
hojas del libro. Como en el caso del subrayado, lo mas recomendable es
hacerlas con lapiz —en lo posible, de una mina no muy dura, para que el
grosor y el color oscuro hagan a la anotacion facilmente legible—.

En los margenes se pueden hacer diversas anotaciones:

. Palabras clave del parrafo.

. Sintesis del parrafo.

. Un signo de pregunta, si nos topamos con una idea u oracion que no
hemos comprendido y sobre la que queremos consultar al profesor.

« Referencias a otras partes del texto o a otros libros en los que se
hacen afirmaciones sobre el mismo tema.

. ldeas que el parrafo nos sugiere y que requieran mas investigacion.

La nota marginal insume poco tiempo y es realizada en el propio texto, lo
que la hace accesible y préactica. Es especialmente recomendable en los
textos escasamente subdivididos en capitulos y subtitulos. En ellos, sin las
notas marginales, encontrar un pasaje que hemos leido y sélo ubicamos
vagamente resultaria casi imposible.

Ejemplo:

El P. Brown llegd, “Caia la tarde —una tempestuosa tarde color de aceituna
al caer la tarde, al de plata— cuando el padre Brown, envuelto en una manta

Castillo de escosesa, llegd al término de cierto valle escocés y pudo
Glengyle contemplar el singular castillo de Glengyle. El castillo
(Escocia). cerraba el paso de un barranco o cafiada, y parecia el limite

del mundo. Aquella cascada de techos inclinados y
cuspides de pizarra verde mar, al estilo de los viejos
‘chateaux’ francoescoceses, hacia pensar a un inglés en los
sombreros en forma de campanarios que usan las brujas de
los cuentos de hadas. Y el bosque de pinos que se
balanceaba en torno a sus verdes torreones parecia, por



comparacion, tan oscuro como una bandada de
innumerables cuervos. Esta nota de diabolismo sofiador y
casi sofioliento no era una simple casualidad del paisaje.
Porque en aquel paraje flotaba, en efecto, una de esas
nubes de orgullo y locura y misteriosa afliccion que caen
con mayor pesadumbre sobre las casas escocesas que sobre
ninguna otra morada de los hijos del hombre. Porque
Escocia padece una dosis doble del veneno Ilamado
‘herencia’: la tradicion aristocratica de la sangre, y la
tradicion calvinista del destino.”

Brown venia a“El sacerdote habia robado un dia a sus trabajos en

visitar a Glasgow, para ir a ver a su amigo Flambeau, el detective
Flambeau, que aficionado, que estaba a la sazon en el castillo de Glengyle,
estaba acompafiado de un empleado oficial, haciendo

investigando la averiguaciones sobre la vida y la muerte del difunto conde

vida y la muertede Glengyle. Este misterioso personaje era el ultimo

del conde derepresentante de una raza cuyo valor, locura y cruel astucia

Glengyle. la habian hecho terrible aun entre la mas siniestra nobleza
de la nacion alla por el siglo XVI. Ninguna familia estuvo
més en aquel laberinto de ambiciones, en los secretos de
los secretos de aquel palacio de mentiras que se edifico en
torno a Maria, reina de los escoceses.”

Los Glengyle “Una tonadilla local daba testimonio de las causas y

amaban el oro. resultados de sus maquinaciones, en estas candidas
palabras: ‘Como savia nueva para los arboles pujantes, tal
es el oro rubio para los Ogilvie’.”

El ultimo “Durante muchos siglos, el castillo de Glengyle no habia
Glengyle tenido un amo digno, y era de creer que ya para la época de
desaparecid.Estaba la reina Victoria, agotadas las excentricidades, seria de otro
anotado en elmodo. Sin embargo, el ultimo Glengyle cumplio la
registro de latradicion de su tribu, haciendo la Unica cosa original que le
Iglesia y en el de qudaba por hacer: desaparecid. No quiero decir que se fue
los Pares, peroa otro pais; al contrario: si aln estaba en alguna parte,
nadie lo habiatodos los indicios hacian creer que permanecia en el
visto. castillo. Pero, aunque su nombre constaba en el registro de
la iglesia, asi como en el voluminoso libro de los Pares,
nadie lo habia visto bajo el sol.”

23
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1.5 Mapa semantico o constelacion

El " mapa semantico " es una representacion visual de un concepto
particular; es decir, es una estructuracion de la informacion en
categorias, representada graficamente. Esta estrategia, descrita
inicialmente por Pearson y Johnson (1978), puede ayudar a los
estudiantes a activar y desarrollar su conocimiento previo
estableciendo relaciones posibles dentro de un tema dado. El mapa
semantico es una técnica que permite que el alumno tome
conciencia de la relacion de las palabras entre si.

Ejemplo:

director entrada butaca

\ t / premins Goya

banda sonora e

T egtreno

/ '\ Epainmim

- actor
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1.6 Ideas Principales

Las ideas principales en un texto son aquellas que le dan sentido al mismo.
Por ejemplo:

"La anorexia es una enfermedad mental, generalmente detectada en las
mujeres. Pruebas que se han hecho demuestran que es una de las
enfermedades con un alto porcentaje de mortandad.
Existen muchos casos, como en EEUU, Ecuador, Mexico, donde la
anorexia ha sido una causa de preocupacion e intenso cuidado.
Ahi la idea principal es la de la enfermedad y la secundaria la de los casos
en los paises.
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¢, Queé son los valores?

Es un bien considerado como tal por una comunidad que se manifiesta con
las actitudes y comportamientos de las personas. Unos afirman que es en
realidad objetiva, de naturaleza ideal, evidente, que se presenta indicando
lo que debe ser, como un llamado, como un mandato imperativo,
categorico que actla inmediatamente sobre nuestra voluntad, que nos lleva
a la accion, que se traduce en conducto.

e EI valor propicia la calidad de vida personal de tal manera que
contribuye a la realizacion de la persona y fomenta el bien de la
comunidad.

REFLEXION 1: En la medida que cultivemos o descuidemos los valores,
fortaleceremos o debilitaremos nuestra cultura y nuestra sociedad.

e Los valores dominantes de una cultura se determina por su:

1. Duracion: El tiempo en que se mantienen.
2. Extension: El numero de personas que las practican y el grado de
penetracion geografica que logran.

e En sintesis los valores son guias generales de conductos que se
derivan de las experiencias personales y tienden a dar una
direccion determinada de la vida. Los valores demuestran
cono preferimos invertir nuestro tiempo y nuestra energia.

e Los valores influyen decisivamente en nuestra existencia; son
muestra autodefiniciébn como persona.
Segun el Dr. Henry Jonson, el valor es aquello que es bueno,
que vale la pena hacerse porgue es correcto.

¢, Qué significa tener valores?

Es procurar aquellas cosas que producen el bien (felicidad, satisfaccion,
realizacion) sentido de vivir de las personas y de la comunidad (proceso
armonia y convivencia justa, pacifica, solidaria) y por lo tanto debe
procurarse con prioridad. Es darle atencion a lo mas importante y estar
dispuesto a pagar un precio alto, para adquirirlo y mantenerlo.
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Tener valores es estimar un objeto (una obra de arte) un principio (la
libertad). Es ubicar las cosas por orden de importancia, es decir lo que es
mas importante en un determinado momento y luchar por ella. Es ubicar los
bienes materiales u espirituales en un orden de importancia.

Tener valores es apreciar un alto grado:
e Los elementos de nuestra cultura
e Las relaciones humanas
e Las personas
e Determinado sistema politico, conceptos, religiosos y morales que
afectan nuestras personas, escuela, hogar y sociedad.

Tener valores no es solo decir que apreciamos algo, es demostrar ese
aprecio con acciones; es actuar consecuentemente con lo que se dice. Los
valores de una persona o de una comunidad se detectan por el precio que
pagan o estan dispuestos a pagar por ellos.

Alguien por ejemplo puede estimar mucho su dinero, pero en un
determinado momento lo gasta, sin reparo para comprar medicina, es decir
valor6é mas su salud que su dinero.

¢ Por queé educar es promover valores?

Si no se promueven los valores no hay educacion. Lamentablemente, con
frecuencia no lanzamos a educar sin antes pensar que valores deben ser
promovidos, sin recordar que educar no es informar sino formar. No es
fortalecer Unicamente el aspecto académico del estudiante, el cognoscitivo,
sino también afectivo y psicomotor cuando no se ayuda al alumno a
establecer valores. Podra ser instruccion pero no educacion para reforzar lo
positivo y modificar lo negativo. Los alumnos deben tener la oportunidad,
la valiosa experiencia de analizar y establecer al menos uno de sus valores.

¢ Como se originan los valores?

Mario Bunge nos explica que los valores y la moral “no flotan sobre la vida
diaria, sino que originan en nuestra lucha diaria por sobrevivir y alcanzar o
retener un estado de bienestar”

Su planteamiento es sencillo, pues parte de que todos lo seres humanos
tienen necesidades y son esas necesidades las que originan esos valores. Se
valora como bueno si sirve para satisfacer algunas necesidades. A su vez
los valores se manifiestan como cédigos morales cuya funcion es proteger,
los valores de una necesidad, la moral se presenta en forma de derechos y
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deberes que tienen los miembros del grupo que se traducen en normas. Son
estas normas las que guian la accion de las personas quienes Unicamente
cuando se hayan satisfecho sus necesidades basicas pueden ensefiar como
lograr estas metas mas elevadas, las ideas anteriores se pueden
esquematizar de la siguiente forma:

Necesidad

Valor: Lo que significa la necesidad.

Metas: Alcanzar el valor.

Derechos y Deberes: Pueden alcanzar
y ayudar a alcanzar el valor.

Normas: Permiten ejecutar derechos y
deberes.

Acciones: Dirigido hacia la extension
de las metas

¢ Por queé el curriculo influye en la formacion de valores?

Los centros educativos tedricamente se rigen por los lineamientos
curriculares emanados por el Ministerio de Educacién, por los fines y
objetivos de la educacion y formacidén que se sefiala en los programas
oficiales. Sin embargo estos en ocasiones no se logran, pues existe un
curriculo oculto, no oficial que privan en muchas instancias del proceso
educativo. En ningun documento del MINED o de algun centro educativo
se dice por ejemplo que se procurara que los alumnos aprendan a engariar o
a mentir, a llegar tarde o copiar un examen a hacer plagio o a repetir sin
entender, a odiar una determinada asignatura procurar una calificacion o un
titulo aunque no se aprenda nada a ser egoista a hacer las cosas
mediocremente a ser indisciplinado a admirar la uniformidad para anclarse
de quienes se esfuerzan.
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La vida de una persona sin valores, sin metas es muy diferente a otras que
los tienen “No hay que valorar como una hoja sin rumbo, sino como un
ave” decia don Omar Dengo.

¢ Como se pueden clasificar los valores?

Toda clasificacion de los valores es relativa y obedece a criterios
convencionales. Existen varios esquemas de clasificacion de valores. Para
efecto de este documento y con la finalidad de que se someta al analisis, se
ofrece un esquema de clasificacion de valores, elaborado por la comision
para el fortalecimiento de los valores del ministerio de educacion publicado
en 1990-1994.

Valores personales: contribuyen a que la persona realice desarrolle sus
capacidades y encuentre sentido a la vida y ser feliz.

Valores sociales: conducen a una sociedad justa progresista, comunitaria
que suple adecuadamente necesidades béasicas, materiales y espirituales de
las personas.

Cuando estos valores se violan sufren las comunidades y los grupos
sociales que la integran.

Valores morales y éticos: conducen al respeto de la vida los bienes, los
derechos y la felicidad de las personas. Se refieren a lo que es bueno y
correcto. Cuando se violan sufren las personas y se da un trastorno mental.

Valores bioldgicos: tienen como consecuencia la salud y se cultivan
mediante la educacion fisica e higiénica.

Valores sensibles: conducen al placer, la alegria, el esparcimiento.
Valores econdmicos: nos proporcionan todo lo que es util.

Valores culturales: fortalecen a la sociedad como cultura y como
comunidad, objetivos y metas comunes.

La responsabilidad: “Ser responsable” es asumir con seriedad y
determinacion todos los deberes que nos imponen tanto nuestra vida como
el estado de labor o trabajo que nos ha encomendado la sociedad. Con
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respecto a la responsabilidad se mide en funcién de cumplimiento de
nuestros méas fundamentales deberes.

El respeto: para que se de un mutuo respeto entre docente y el alumno es
necesario considerar que esta actitud con la practica continua y
permanentemente se considera a la larga en toda una virtud moral. Este
sentimiento mutuo se da cuando el docente o el alumno se consideran como
“persona” puesto que solo puede haber respeto auténtico, cuando esto se ve
mas a su realidad espiritual y corporal. Esto no quiere decir que lo corporal
y material no debe abarcar este profundo sentimiento.

Valores estéticos: nos muestran la belleza en todas sus formas.
Valores intelectuales: nos hacen apreciar la verdad y el conocimiento.

Valores religiosos: nos permiten alcanzar la dimensién de lo sagrado.
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CAPITULO IV

Marco contextual

El internado del Hogar San José de Chinandega se fundo6 en el afio 1908.
Esta ubicado en la zona norte de la ciudad; exactamente del puente de los
guarumos 20 vrs. al este.

El internado cuenta con una poblacion de 36 internas de las cuales estudian
primaria y secundaria las de primaria estudian en la Escuela San Jose y las
de secundaria en el Colegio Pablo VI.

El personal docente del hogar esta conformado por 5 maestros que le dan
clases por la mafiana, 3 educadoras que estan por la tarde con ellas

1 profesora de musica

1 profesora de catecismo y caligrafia

1 profesora de Danza

Hay 1 cocinera, 2 jardineras, 1 chofer, 1 secretaria, 1 asistente de
administrador y la directora del hogar San José.

La infraestructura consta de 5 edificios de los cuales 2 pabellones de la
escuela:

1 de la capilla seguida de aulas

1 Direccion

1 dormitorio cuenta ademas con una cancha y un jardin del cual venden
varios tipos de flores y su entorno estd arborizado con plantas
ornamentales. Ademas posee luz eléctrica, agua y teléfono.
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CAPITULO V

Disefio Metodologico
Fundamentos tedricos sobre la investigacion — accion

Proceso de la investigacion haciendo un estudio teorico sobre el modelo
investigacion — accion.

1.1 CONCEPTO DE LA INVESTIGACION
¢ Que es investigacion?

Desde el punto de vista denotativo, el diccionario Larousse expresa en
negrito lo siguiente:

“Accion y efecto de investigar o indagar™; y el término investigar:
Hacer diligencias para descubrir una cosa.
Pero si partimos del concepto de Stenhouse, esta significa: “la busqueda
sistematica, critica y autocritica de un problema determinado y esa
basqueda se basa en la curiosidad, con un afan de comprender una
realidad educativa”.
¢ Qué es una investigacion — accion?
Al estudiar a Kermmis (1987), él nos expresa que: “la investigacion es una
manera de indagar la forma introspectiva, selectiva, llevaba a cabo por
participantes, en esferas educacionales, con el objetivo de mejorar los
docentes, sus practicas educativas. Asi mismo, nos dice que solo existira
investigacion — accidn cuando se colabora”.

1.2 INVESTIGACION — ACCION (CONCEPTO)

¢ Qué se entiende por investigacion?

¢Cual es su naturaleza y rasgos especificos?
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Contestar estas preguntas, resulta dificil para la mayoria de los autores que
han abordado el tema, pero se hace necesario tener ideas claras.

La investigacion — accion, se caracteriza por su naturaleza ambigua y
heterogénea, en los textos educativos aparece con diferentes expresiones
como investigacion en el aula, el maestro investigado, investigacion
colaborativa e investigacion participativa.

El concepto de investigacién — accidn ha sido cambiado con el tiempo y
especialmente su significado, aparece vinculado al contexto sociocultural
que envuelve al investigador.

Veamos como los definen algunos autores, citados por LATORRE (1996):
“Es EL tipo de investigacion que se lleva a término en situaciones escolares
y es disefiada para ayudar a la gente que ahi trabaja a comprender si esta
actuando correcta o incorrectamente”.

Corey considerd la investigacion — accion como “un medio para desarrollar
la capacidad de resolver problemas por parte del profesor y como una
metodologia para elaborar el vital y formar el profesorado”. Elliot (1981):
la define como “Un estudio de una situacion social con el fin de mejorar la
caliad de accion dentro de la misma.”. La define como una reflexion sobre
las acciones humanas y las situaciones educativas para mejorar la
racionalidad y justicia de:

a) Su propia préactica educativa.

b) LA comprension de tales préacticas.

c) Las situaciones (e instituciones), en que estas practicas se
realizan (aulas o escuelas).

1.3 FINES Y OBEJTIVOS DE LA INVESTIGACION — ACCION

a) Resolver problemas diagnosticados en situaciones especificas, o
mejorar en algun sentido una serie de circunstancia.

b) Es una forma de formacién permanente.

c) Un modo de inyectar enfoques nuevos o innovaciones y el cambio.

d) Un medio de mejorar la comunicacion entre los practicos e
investigadores.

e) Un medio de promover alternativas de resolucién del problema.
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1.4 CARACTERISTICAS DE LA INVESTIGACION - ACCION

Muchos autores coinciden en sefialar que la investigacion — accion se
caracteriza por los siguientes puntos:

1.

Se propone mejorar la educacion mediante su cambio (profesor), y
aprender a partir de las consecuencias de los cambios. Para esto el
profesor debe profundizar la comprension de su practica (diagnoéstico).
Es participativa: los profesores trabajan por la mejora de sus propias
practicas.

La investigacion sigue una espiral introspectiva: Una espiral de ciclos
de planificacion, accion, observacion y reflexion.

Es colaborativa: Se realiza en grupo por las personas implicadas.

Crea comunidades autocriticas de personas que participan y colaboran
en todas las fases del proceso de investigacion.

Empieza por pequefios grupos de colaboradores, expandiéndose
gradualmente a un nUmero mayor de personas.

Exige que las practicas, las ideas y suposiciones sean sometidas a
pruebas.

Induce a teorizar sobre la préactica.

Es un proceso sisteméatico de aprendizaje, orientado a la practica
(acciones informadas y compartidas)

10.Concibe de modo amplio y flexible aquello que pueda construir

pruebas; implica registrar, recopilar, analizar nuestros propios juicios
en torno a lo que ocurre.

11.Exige llevar un diario personal en el que se registran nuestras

reflexiones.

12.Permite crear registro de nuestras mejoras (actividades practicas,

lenguaje, discurso, formas de organizacion, relaciones, etc.

13.Permite dar una justificacion razonada de nuestra labor educativa

mediante una argumentacion desarrollada, comprobada y ciertamente a
favor de lo que hacemos.

14.Procede progresivamente a cambios mas amplios.
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LOS PASO A SEGUIR PARA REALIZAR LA
INVESTIGACION - ACCION

Aqgui mas o menos he encontrado cuales son los pasos para realizar la A-I
la investigacion — accion supone una intervencion en pequefia escala en el
funcionamiento del mundo real y un analisis de los efectos de tal
intervencion. Ademéas de las fases antes citadas, son caracteristicas
destacables de éste tipo de investigacion:

1.

8.

9.

Contexto situacional: diagnostico de un problema en un contexto
especifico intentando resolverlo. No se pretende de la muestra de
sujeto sea representativa.

Generalmente colaborativo: equipo de investigadores y practicos
suelen trabajar conjuntamente.

Participativa: miembros del equipo toman parte en la mejora de la
investigacion.

Autoevaluacién: las modificaciones son evaluadas continuamente,
siendo el ultimo objetivo mejorar la practica.

Accion — reflexion: reflexionar sobre el proceso de investigacion y
acumular diversidad de interpretaciones que enriquezcan la vision
del problema de cara a su mejor solucion.

Proceso paso a paso: si bien se sugiere unas frases, nos sigue un
plan determinado. Se van dando sucesivos pasos, donde cada uno de
ellos es consecuencias de los pasos anteriores.

Proceso interactivo: de forma que vaya provocando un aumento de
conocimientos (teorias) y una mejora inmediata de la realidad
concreta.

Feedback continuo: a partir del cual se introduce modificaciones
redefiniciones, etc.

Molar: no se aisla una variable, sino que se analiza todo el contexto.

10. Aplicacién inmediata: los hallazgos se aplican de forma inmediata.

Igualmente he encontrado informacion de mas cosas, articulos y
paginas donde ver informacion interesante.
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MODELO ESCOGIDO INVESTIGACION-ACCION

Kemmis (1948), citado por Latorre (1996:28); nos afirma que la
investigacién accién no solo se constituye como ciencia practica y moral
sino también como ciencia critica.

En su teoria nos habla de participantes y a esto agrega que son docentes los
que ejecutan la investigacion —accion y asi lo expresa en su definicion
Bartolomé 81992), donde nos dice que ésta “es un proceso reflexivo, que
vincula dinamicamente investigacion-accion y formacion realizado por
PRACTICOS acerca de su propia préactica y se lleva a cabo en equipo con o
sin ayuda de un facilitador externo. Latorre, curso de de Maestria, UNAN-
LEON (1996).

Segun el modelo de Kemmis, que la investigacion-accion propone la
educacion mediante su cambio extender a partir de las consecuencias de
los mismos.

Hemos seleccionado el modelo Kemmis ya que éste es el mas se acerca a
nuestro trabajo y que esta adecuado a la ensefianza:

> Nos permite identificar las ideas en la investigacion de nuestro
problema y nos da pautas para ejecutar la investigacion-accion.

» Nos ayuda a transformar y mejorar nuestras practicas educativas,
desde el punto de vista de las cualidades internas como de las
condiciones en que se desarrollan nuestra practica educativa.

> Nos permite entender la ensefianza, no solo investigar sobre ella sino
como un proceso de investigacion de busqueda continua.

> Nos ayuda a entender el oficio docente que integra la reflexion y el
trabajo intelectual en el analisis de las experiencias que se realizan
como un elemento esencial de lo que constituye la propia actividad
educativa.

> Nos induce a llevar un diario con el objetivo de recoger informacion
y poder constatarla con otra fuente de informacion.

A continuacién presentaremos los esquemas establecidos por Kemmis, el
espiral introspectivo de la investigacion-accion compuesto por cuatro fases:
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» Planificacion
» Accion

» Observacion
> Reflexién

En la vista que la espiral (ciclo 1) de Kemmis, del modelo escogido, no
podemos obviar que nuestra labor investigativa la establecemos
inicialmente con implementacion de un diagnostico, que luego
analizaremos y reflexionamos como primer paso 0 primer momento para
descubrir las dificultades que méas aquejan a nuestros estudiantes.

Nuestra labor investigativo tendra su base en los conceptos de la
investigacion-accion. Ademaéas retomamos los sefialamientos de Elliot, el
cual nos dice: “Para resolver los problemas educativos esto debe partir de
una reflexion grupal y no individual, pero que también estos problemas los
encontramos en el aula de clases frente a nuestros educandos y que la
solucion de esos problemas sélo se verifican a través de una investigacion-
accion.



ESQUEMA DEL PROCESO DE LA INVESTIGACION

Identificacion de la situacion inicial.

Reconocimiento y revision.

Elaboracion del plan de accion.

Implementacion de las acciones planificadas.

Supervisién y evaluacion de la
imnlementacian

Analisis de los datos obtenidos y
reconocimiento de las fallas y efectos que tuvo
la implementacién.

Evaluacion de la implementacion del plan
elaborado.

38
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CAPITULO VI

PLANIFICACION DE LAS ACTIVIDADES

A raiz de la deteccion del problema a investigar, buscamos y analizamos
bibliografias para aclararnos muy bien la situacion. Ademas tuvimos una
constante comunicacion con nuestra tutora para tomar decisiones en cuanto
a planificar organizadamente las distintas actividades metodoldgicas y
procedimientos a seguir, estudiando a la vez alternativas tomando en cuenta
los recursos con que contabamos y tambien el tiempo que disponiamos y
asi elaborar un plan accion sujeto a la realidad para trabajar colectivamente
con las nifias internas del Hogar San José Chinandega.

A continuacidn nuestro plan de accién o actividades que contiene las 26
actividades metodoldgicas aplicadas en la ensefianza de las técnicas de
estudio y la promocion de valores intrinsecos.



PLANIFICACION DE LAS ACTIVIDADES

- . DINAMICA
0 7
N° visita FECHA LECTURA TECNICAS OBJETIVOS ACTIVIDADES METODOLOGICA
Conocer la cantidad, Conversatorio entre
1 11/08/2008 ik ek edad, y grado en que facilitadoras y e
cursan las estudiantes . .
. | secretaria del internado
del Hogar San José
Presentacion del
Conocernos docente, Dialogo,
2 13/08/2008 Kok ko mutuamente escritura de su ¢ Quién soy?
facilitadoras caracteristicas en hoja
de papel
Conocer algunas L
caracteristicas Aplicacion y
3 15/08/2008 Foxkkk Fkkk . Y contestacion de Encuesta
cualidades de las nifas
. encuesta
del hogar San José
1) Formacioén de
grupos. 2) Lecturay
Dar a conocer el andlisis de la misma.
4 18/08/2008 | La amistad Subrayado subrayado como 3) Exposicion de 1) Lluvias de ideas. 2) Lapiz

estrategia del
autoestudio

conclusiones de lo
subrayado. 4)
Evaluacion de la
actividad.

hablante
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0 i 8 DINAMICA
N° visita FECHA LECTURA TECNICAS OBJETIVOS ACTIVIDADES METODOLOGICA
Poner en practica la | Contestar preguntas de
estrategia del realimentacién,
5 20/08/2008 | EI Creyente Subrayado Subrayado para Interpretacion de. la Repollo - LIuvi_a_gie ideas -
comprobar la nueva lectura, aplicar Exposicién
compresioén de ésta en | el subrayado, exponer
las niflas del Hogar su trabajo
Reafirmacién del tema
Identificar el tema anterior - analisis de . .
Las central de cualquier interpretacion de la .L.|UV"”.IS de ideas -
6 25/08/2008 Hormiaui Tema Central : Participacion grupal - Arbol
ormiguitas escrito - Fomentar el lectura. - Emplear el magico
valor del trabajo unido tema central como
técnica de aprendizaje
Fomentar en las Reafirmacién del tema
alumnas el habito de la | y la lectura anterior -
Supremacia lectura hzilcie_ndo uso _Lectura, af‘?"SiS € Lapiz hablante - Lluvia de
7 27/08/2008 d Tema central de las técnicas de interpretacion de la .
el amor . ideas
estudio como el nueva lectura
subrayado y el tema identificando el tema
central central
Fomentar en las
alumnas el habito de la | Reafirmacion del tema
_ Subrayado y lectura haciendo uso y la lectura ant.e.rior - . . . _
8 01/09/2008 | La Calumnia de las técnicas de Lectura, analisis e Caja Magica y lluvia de ideas

tema central

estudio como el
subrayado y el tema
central

interpretacion de la
lectura
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. . DINAMICA
[0} z
N° visita FECHA LECTURA TECNICAS OBJETIVOS ACTIVIDADES METODOLOGICA
Dar a con?cer el Reafirmacioén del tema
Principios y esquema ‘mapa anterior - Lectura y . : .
Mapa Semantico como L Lluvia de ideas - Trabajo
9 05/09/2008 | valores para L ; analisis de la nueva .
; i Semantico estrategia del o grupal y cooperativo
la convivencia . o lectura - Elaboracion
autoestudio a las nifias L
. del mapa Semantico.
del Hogar San José.
. o Reafirmacién del tema
Sensibilizar a las nifias .
) y la lectura y estrategia
sobre la capacidad que '
A ; estudiada . .
¢ Como dar Mapa Dios nos da para anteriormente - Conversatorio - Lluvia de
10 08/09/2008 buenos pa producir buenos frutos. . ideas - Trabajo grupal -
Semantico . Elaboracion del mapa )
frutos? - Poner en practica el . Plenario
L Semadntico -
mapa Semantico como S
. : Explicacion final de la
estrategia de estudio -
facilitadora
Dar a conocer el
cuadro sindptico como ,
. . Reafirmar la lectura 'y
estrategia de estudios . .
11 10/09/2008 | La sencillez Cuadro a las nifias del Hogar - la e;;rgﬁg:ﬁ]giizdl_ada Pedro pica piedra - Lluvia de
Sindptico Concientizar a las Lectura anélisis.de la ideas
nifias de la importancia y
: nueva lectura.
gue tiene llevar una
vida sencilla.
. Reafirmar la actividad
Dar a conocer a través . L
) anterior. - Andlisis de la
de una lectura; la
R nueva lectura - . .
La Mapa realizacion del Elaboracién del mapa Lluvia de ideas -
12 22/09/2008 | contaminacion Concep tual esquema mapa conceptual - Conversatorio - Plenario -
del agua P conceptual para facilitar P Trabajo grupal.

el estudio y obtener un
mejor aprendizaje.

Elaboracion del mapa
conceptual con ayuda
de la facilitadora.
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Nevisita| FECHA LECTURA TECNICAS OBJETIVOS ACTIVIDADES DINAMICA METODOLOGICA
Poner en practica a Retroalimentacion
NP de la actividad
través de una .
La lectura (La anterlgr - Lecturay Conversatorio - Trabajo grupal -
13 24/09/2008 . Mapa Conceptual . P andlisis de la .
Soberbia Soberbia) la técnica Plenario
del estudio antes lectura -
) Elaboracion del
estudiada.
mapa conceptual.
Retroalimentacion
de la actividad
i - anterior - Lectura y
Afianzar la técnica P : : .
] de estudio a traveés analisis de la Lluvia de_ ideas - Conversgtorlo -
14 26/09/2008 | EIl Perdon Mapa Conceptual N nueva lectura - Trabajo grupal - Plenario -
de la lectura "El e R
P Elaboracion del Dindmica - Plaza de Don Juan
Perdén
mapa conceptual -
Conversatorio
final.
Recordar y
reafirmar la
actividad anterior -
Realizacion de los
Practicar el mapa | pasos de la lectura
"La Conceptual con las con la nueva Lluvia de ideas - Trabajo grupal -
15 03/10/2008 Humildad" Mapa Conceptual nifias del Hogar San lectura "La Cuestionario
José. Humildad" -
Evaluacion de la
lectura -

Elaboracién de un
mapa conceptual.
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Nevisita| FECHA LECTURA TECNICAS OBJETIVOS ACTIVIDADES DINAMICA METODOLOGICA
Conversatorio inicial
con las nifias -
Realizar una
Dar a conocer a .
competencia para
las alumnas del | .
interpretar algunos
Hogar las notas - . .
; refranes - Exploracion Repollito - Competencia -
. marginales S X : .
La Zorray la Notas Marginales , inicial acerca de las Pedro Pica piedra - Trabajo
16 06/10/2008 S como estrategia . . C
Ciglena refranes de estudio a notas marginales - | grupal - Trabajo participativo -
X Lectura y analisis de Dinamica ¢,Quién soy?
traves de la
la lectura -
lectura La Zorra S
S Explicacion de las
y la Ciglena. .
notas marginales por
al facilitadora -
Escritura
Conversatorio con las
nifias sobre la
actividad anterior. -
Afianzar las Formamor] gle grupos. Conversatorio - Trabajo
notas - Anélisis e rupal - Plenario -
17 08/10/2008 | Gotita de agua Notas marginales marginales interpretacion de la grupal - P
> . Participacion practica en
como técnica de | lectura - Escritura de X )
. . pizarron.
estudio las notas marginales

en las hojitas de
trabajo -
Conversatorio final.
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N° visita FECHA LECTURA TECNICAS OBJETIVOS ACTIVIDADES DINAMICA METODOLOGICA
ziss{;glarlsl Formacion de dos
inter reta)éic')n grupos - Realizacion
men?al de las de Ia_dinémica bola Pares o nones - Trabajo
18 10/10/2008 Foxkkk Refranes . caliente para la .
estudiantes a . S grupal - Bola caliente.
través de mterpretacp(\ de
reflexiones cada reflexion -
refranes y Conversatorio final.
Conversatorio entre
la facilitadora y
estudiante -
Afianzar las Reafirmacion de la
notas actividad anterior - Intercambio de ideas -
19 13/10/2008 Dos caminos Notas marginales marginales Lectura y analisis de Quesyonanq oral - .
una sola vida como técnica la nueva lectura - Cuestionario escrito - Trabajo
de estudio Escritura de notas grupal - Plenario
' marginales en cada
parrafo de la lectura -
Plenario -
Conversatorio final
Reafirmacion de la
Avlicar las actividad anterior -
ad?vinanzas Participacion libre en Cuestionario oral - Lapiz
20 15/10/2008 hAxk Adivinanzas " respuestas de i : -ap
con las nifias divi hablante - Lluvia de ideas.
de Hogar adivinanzas -

Explicacién final de la
facilitadora.
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N° visita FECHA LECTURA TECNICAS OBJETIVOS ACTIVIDADES METODOLOGICA
Aplicar con las
nifas diversos . .,
Reafirmacion de la
trabalenguas e o .
; . actividad anterior -
intercambiar Participacion
ideas con ellas con'unt:f ara la Lluvia de ideas - Cuestionario
21 22/10/2008 ok Trabalenguas sobre el juma p oral - Dinamica enano
Lo repeticiéon de ;
significado que gigante.
) trabalenguas
tienen estos en
dadas por
nuestro docentes
aprender '
educativo.
Hacer énfasis
en el empleo de Reafirmacion de la
las notas o .
. actividad anterior - L,
Un salmo de . marglpalgs Lectura y analisis Dinamica la .plaza_de Don
22 29/10/2008 . Notas marginales como técnicas Juan - Lluvia de ideas -
vida . de la nueva lectura ;
de estudio a - Plenario.
- - Conversatorio
través de la !
final.
lectura Un
salmo de vida.
Conversatorio
Recordar y o
racticar las inicial sobre al
prac actividad anterior -
ideas )
. L rincipales Lectura_, escritura y Conversatorio - Trabajo grupal
23 05/11/2008 Hombre o Maiz Ideas principales P analisis de la

como estrategia

de estudio con
la lectura

Hombre o Maiz.

nueva lectura -
Plenario de su
trabajo -
Conversatorio final.

- Plenario.
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N°visita| FECHA LECTURA TECNICAS OBJETIVOS ACTIVIDADES DINAMICA METODOLOGICA
Valorar el Conversatorio sobre el
trabajo realizado objetivo de la
24 07/11/2008 o Encuesta por las encuggta - Cuestionario escrito de la
facilitadoras Realizacion de la encuesta.
mediante una encuesta -
encuesta. Conversatorio final.
Apoyar a las
alumnas del L
Hogar San José Orgamzamonj grupal _
25 10/11/2008 Fokokk Fekkkk en el para el estudio de sus Trabajo grupal.
. materias.
autoestudio de
SuUSs examenes.
Apoya a las
nifas en el
estudio de sus L
3 Organizacion grupal
examenes. - para estudiar sus
*kkkk *kkkk *kkkk
26 12/11/2008 Tomar algunas materiales - Toma de
fotos para los f
otos.
anexos de
nuestra
monografia.
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CAPITULO VI

EJECUCION DE PLANIFICACION

Iniciamos nuestra accion presentandonos con las nifias del Hogar San Jose
y dandonos a conocer nuestros objetivos sobre lo que realizariamos durante
el tiempo compartido con ellas asi como también sensibilizandolas y
resaltando la importancia que tienen la préactica de técnicas de estudio

llevandolas a cabo a través de lecturas alusivas a los valores.

A continuacién presentamos el desarrollo de cada una de las veintiséis
actividades metodoldgicas planificadas, las cuales pueden verificarse en
cada uno de los planes en los que se aplican las técnicas de estudio a través

de lectura que promuevan la practica de valores intrinsecos.
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Ejecucion de Planificacion

Lunes, 11/08/08

Primer visita al Hogar San José de Chinandega.

Objetivo: Conocer la cantidad de nifias que hay en el hogar, grado y afo
que cursan, como también el tiempo que tienen de estar viviendo en el
hogar.

Conversando con la directora le pedimos la informacion la cual nos la dio y
que anotamos a continuacion.

1. Escarleth del Socorro Mendoza Juarez

15 afios de edad

6to grado

14 afos de estar en el hogar abandonada de madre y padre es de Leon.

2. Eymi Rojas
16 afos de edad
2do afio escolar
6 afos de estar en el hogar, es de Chinandega

3. Maria Teresa Meza Osejo.

14 afos de edad

6to grado

6 afnos de estar en el hogar, es de Corinto.

4. Reyna Guadalupe Jonson

16 afios de edad

2 anos

10 afios de estar en el Hogar, es de El Viejo.

5. Lidia Berrios

6to grado

13 afios de edad

2 aflos de estar en el hogar, es de Chinandega

6. Rebeca Noemi Berrios
15 afios de edad
2do. Afno escolar



2 anos de estar en el hogar, es de Chinandega.

7. Veronica Berrios Bustamantes
20 afos de edad
5to afio escolar

9 afios de estar en el hogar, es de Chinandega.

8. Coni Xochilt Nelson Aguirre.

15 afos de edad

1 afio escolar

10 arios de estar en el hogar, es de El Viejo.

9. Adilenia Auduray Betanco
18 afios de edad
5 afo escolar

10 afios de estar en el hogar, es de San Francisco del Norte.

10. Maria Mercedes Nufiez.
16 afios de edad

2do. Afio escolar

4 afos de estar en el hogar.

11. Claudia Umaiia Salinas
16 afios de edad
2do. Ao escolar, es de Chinandega

12. Guadalupe Gunera Mendoza
13 afios de edad
2do. Afo escolar

2 afos de estar en el hogar, es de Chinandega.

13. Yosseling Salinas Garcia
13 afios de edad

6to grado

2 afos de estar en el hogar.

5 nifas de sexto grado
2 nifas de ler afio

6 nifias de 2do. afio

2 nifas de 5to afio.

5 nifias de 5to. Grado
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En conclusidn la directora nos brindé cortésmente la informacion que le
pedimos.

Miércoles 13 de agosto del 2008

Plan de visita actividad # 1

Obijetivo: Presentacion entre profesora y alumnas del hogar San José.
Actividades:

e Presentacion de docentes
¢ Realizacion de la dinamica “adivina quien soy” para presentarse.
e Dialogar sobre el propoésito de nuestra visita.

Conclusion:

Al principio estaban desanimadas pero se animaron con la dindmicay a la
hora de la conversacion hablaron y salié a relucir un problemita entre dos
que no se hablaban, pero intervenimos y le dijimos que no era correcto que
anduvieran peleando ya que ellas deben de verse como hermanitas vy
quererse como tales ya que conviven en el mismo hogar.

Viernes, 15 de agosto del 2008
Actividad # 2

Obijetivos: Conocer datos generales de cada de las nifias a través de la
aplicacion de una encuesta.

Actividades:
Que las nifias respondan la encuesta.

ENCUESTA

¢ Cuantos afos de edad tiene?

¢ Cuanto tiempo tiene de estar viviendo en el hogar San José?
¢De donde proviene?

¢ Te gusta el estudio?

¢Cual es la clase que mas te gusta?

¢cudl es la clase que menos te gusta?

ogkwhrE
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7. ¢Captas o aprendes con rapidez?

8. ¢Cuéantas amigas tienes?

9. ¢Te gustaria ser una profesional con éxito en el futuro?
10.¢Qué se necesita para obtener el éxito en nuestras metas?

De las 20 nifias solamente 15 nifias realizaron la encuesta; ya que las otras
nifias estaban en consulta con la psicéloga.

Conclusién:

Todas trabajaron bien al contestar la encuesta.

Lunes, 18 de agosto del 2008

Plan de visita al hogar San José #3.

Obijetivo: Dar a conocer el subrayado como técnica del autoestudio a las
nifias del Hogar San José.

Actividades:
e Saludo de facilitadoras
e Presentacion de papelografo
e Lectura silenciosa
e Lectura en voz alta por una nifia
e Participacion mediante lluvias de ideas para la interpretacion y

analisis de la lectura (Amistad)

Formacion de grupos de tres, para aplicar el subrayado en la lectura
(Amistad).

Exposicion de conclusiones por una integrante de cada grupo.
Mediante la dindmica lapiz hablante pase a subrayar en el
papeldgrafo las frases mas importantes de la lectura (con ayuda del
docente)

Dar a conocer la conceptualizacion de las actividades realizadas
tanto en las hojitas de trabajo como en el papelégrafo. El subrayado
es una estrategia que les facilitard su aprendizaje e interpretacion de
cualquier escrito.

Realizar preguntas de evaluacion sobre la tematica de la lectura y la
estrategia utilizada para la interpretacion de ésta.
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Conclusiones:

Todas las actividades antes mencionadas se llevaron a cabo excelentemente
ya que se logro sensibilizar a las nifias sobre el valor que tiene la verdadera
amistad y la importancia que tiene esta técnica de estudio para la
comprension de cualquier escrito.

Nuestros objetivos se lograron en un alto porcentaje aunque hubo un poco
de indisciplina por las nifias pero con un llamado de atencion por parte de
la directora las nifias se comportaron mejor y nosotras aprovechamos para
hablar sobre el comportamiento que deben mostrar ante cada situacion
presentada.

Al finalizar el encuentro con las nifias se conversé con la directora del
centro (Thelma Calderdn); sobre la coordinacion que debe hacer con las
diferentes actividades que las nifias realizan por la tarde para que no se nos
interrumpa nuestro periodo de trabajo, también se dialogo sobre la ayuda
que nuestra tutora quiere dar a las nifias, impartiendo algunas clases de
manualidades como tarjeteria, bordar, tejer, etc. A lo que la directora
contesto que le gustaba la idea y que por materiales no nos preocuparamos
que ella los facilitara.

Asi finalizamos esta actividad.

Miércoles 20 de agosto del 2008
Plan de visita # 4

Objetivo: Poner en préactica la técnica de estudio (el subrayado) para
comprobar la comprension de ésta en las nifias del hogar San José.

Actividades:

e Participar en la dinamica del repollo para recordar el tema estudiado
anteriormente.

¢ Cual fue la técnica de estudio que trabajamos el dia anterior?
¢Para qué sirve esta técnica?
¢ Cree usted que le serd til en sus estudios?

¢ Cual fue el titulo de la lectura que leimos el dia anterior?
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¢De qué trataba la lectura que leimos en la clase anterior?

¢ Puede decir una adivinanza?

Leer silenciosamente la nueva lectura.

Participar en lluvias de ideas para la interpretacion de la lectura.
Formar grupos de 3, mediante numeraciones a si mismas.
Subraye las frases que crea mas importantes en la lectura.
Elegir a su expositor y pasar a exponer sus conclusiones.
Resolver la tarea con ayuda de las facilitadoras.

Felicitar a las nifias mediante el canto bravo-bravo.

Conclusiones:

Las actividades propuestas para el dia de hoy se llevaron a cabo ya que
participaron activamente en la dindmica dando a conocer sus diferentes
puntos de vista de las preguntas, como también participaron en la lectura
individual y en el andlisis de dicha lectura en el cual expresaban la
importancia que tenia saber que hay un ser que nunca nos va a defraudar
como es Dios.

Una de las nifias expresaba que ahora si sabia o comprendia que no hay
nada mas importante en la vida como es el amor de Dios, que si en nuestra
vida nos falla el amor de nuestros padres o hermanos, el amor de Dios
nunca nos desampara.

Lunes, 25 de agosto del 2008
Actividad # 5
Plan de visita # 5

Objetivo: Ayudar a las nifias del Hogar San José a que aprenda a identificar
el tema central de cualquier escrito con la lectura de las “Hormiguitas”

Introduccidn: Con esta lectura pretendemos sensibilizar a las nifias de la
Importancia que tiene el trabajar juntas y unidas por una misma causa y en
orden como buenas amigas y compafieras igual que las hormiguitas de la
lectura, también que deben ayudarse unas a otras en alguna dificultad que
tengan, también pretendemos dar a conocer una técnica de lectura como es



55

identificar el tema central de cada lectura y asi se les facilite la
comprension de cada escrito.

Actividades:

e Conversar con las nifias sobre las actividades y comportamientos que
tuvieron el fin de semana, como pasaron, etc.

e Mediante lluvias de ideas hablar sobre los temas de las lecturas
estudiadas anteriormente.

¢ Qué mensaje les dejo la lectura que leimos los dias anteriores?

¢Han aplicado estos mensajes en su vida diaria?

¢Recuerdan la técnica de estudio que trabajamos anteriormente?

¢Han aplicado esta técnica?

e Presentar la lectura nueva titulada “Las hormiguitas”
Lectura silenciosa en el papelografo mediante la estrategia arbol magico
conteste algunas preguntas.
¢ Cual es el titulo de la lectura?
¢Diga una rima?
¢ Como esta escrita la lectura?
¢Cual es el mensaje de la lectura?
¢Cual cree usted que seria el tema central de la lectura?

e Reciban aplausos y felicitaciones de sus compafieras y facilitadoras.
e Atiendan la explicacion y analisis de la lectura y técnica de parte de
la facilitadora.

Conversacion sobre el mensaje que ellas también deben aplicar.
Conclusiones:

Las actividades se llevaron a cabo participando activamente en dar sus
opiniones sobre las actividades anteriores recordando la técnica que
desarrollamos en la semana posada y a la vez dijeron la importancia que
tenia ponerlo en practica para que se les facilite el estudio, pero algunas
expresaban que no los ponian ain en practica.

Al iniciar la lectura de la hormiguita se dio indisciplina por parte de las
nifias ya que decian conocer o haber leido o aprendido, pero no lo habian
analizado e interpretado como se debe ya que no sabian lo que en realidad
les daba ha entender la lectura.
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Participaron activamente en la dindmica del arbol magico en la que
respondian las preguntas que tenian la lectura como es la de trabajar en
armonia y organizadas para tener buenos resultados en nuestros trabajos.
Luego la facilitadora les hizo un llamado de atencion por el mal
comportamiento que tuvieron al inicio y les dio a conocer la importancia de
la lectura.

Miércoles, 27 de agosto del 2008

Plan de visita # 6 al Hogar San José

Objetivo: Concientizar a las nifias del hogar San José sobre la importancia
que tiene identificar el tema central de cualquier escrito con la lectura
“supremacia del amor”

Introduccién: Con esta lectura pretendemos concientizar a las nifias sobre
la importancia que tiene el amor en nuestra vida ya que si no tenemos amor
no somos nada en este mundo; como también comprender el verdadero
significado del amor, como es saber soportar, ser bondadosa, es no tener
envidia, ni ser presumido, ni orgulloso... que entre ellas deben de amarse,
respetarse y sobre todo ayudarse mutuamente para salir adelante en la vida.
Pretendemos reforzar la técnica de lectura como es la identificar el tema
central de la lectura y de esta manera se les facilite la comprension de cada
escrito.

Actividades

Conversar con los nifios sobre el comportamiento que han tenido en el
hogar estos dias.

A través de la dinamica “el 1apiz hablante” diga el nombre de la lectura
anterior.

¢Les ha ayudado el mensaje de la lectura hormiguita?

¢ Lo han puesto en practica?

¢En qué momento?

¢Cual fue la técnica que estudiamos anteriormente?

¢Es importante? ¢Por qué?
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e Presentar la lectura nueva titulada “supremacia del amor”

e Hacer la lectura silenciosa en el papelografo.

e A través de las alumnas voluntarias escuchan la lectura oral con
buena entonacion, articulacién y diccién.

e A traves de lluvias de ideas participe en el anélisis de la importancia
de la lectura respondiendo.

¢ Cual es el titulo de la lectura??

¢ Como esta escrita la lectura?

¢Cual es el mensaje de la lectura?

¢ Cual cree que es el tema central de la lectura?

Atienda atentamente el analisis y aclaraciones por parte del docente.

Conversacién sobre el mensaje de la lectura que deben aplicar en su
vida.

Conclusiones

Al llegar una de las nifias ya tenia limpio el aula y muy bien arregladas
las sillas en forma de circulo, etc.

Las actividades se llevaron a cabo, en donde las nifias participaron
activamente en la lluvia de ideas recordando el tema anterior o técnica
y la importancia de la lectura que leyeron y analizaron el lunes.

Todas los nifias aportaron en el andlisis de la lectura en la que
expresaban algunas que no hay nada mas importante que experimentan
al amor verdadero.

La facilitadora les explicd que era necesario que ellas mismas
fomentaran y practicaran el amor ya que el que siembra amor cosecha
mucho méas amor y sera feliz en todo el sentido de la palabra y el que
siembra egoismos, rencor.... Serd una persona sin amor, estara sola e
infeliz en la vida.
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Lunes, 01 de septiembre del 2008

Plan de visita # 7 al Hogar San José

Objetivo: Fomentar en las nifias el habito de la lectura haciendo uso de
técnica de estudio como el subrayado identificando el tema central de las
lecturas que lean.

Introduccidn: Con la lectura “La calumnia” pretendemos que las nifias
vean Yy comprendan las consecuencias negativas que trae levantar
calumnias contra los semejantes.

A la vez que en el escrito o la lectura pongan en préctica las técnicas antes
estudiadas como son el subrayado y el tema central.

Actividades

Conversar con las nifias sobre su comportamiento en convivencia con el
resto de nifias.

A través de la dinamica la caja magica responde las preguntas.
¢ Como se titulaba la lectura anterior?

¢ Como estaba escrita?

¢Qué mensaje nos dio la lectura?

¢ Cual fue el tema central?

¢Si tengo dinero no me falta nada?

¢ ES posible vivir en este mundo sin amor?

Exprese lo que comprenda acerca del amor de Dios

¢ Que técnicas vimos el dia anterior?

Presentar la lectura nueva titilada “La calumnia”

A través de alumnas voluntarias escuchar la lectura oral como buena
entonacion y articulacion.

Por medio de la dindmica enano-gigante participe en el analisis de la
lectura y su importancia en nuestras vidas.

¢ Cual es el titulo de la lectura?

¢Cual es el mensaje de la lectura?

¢ Cual es el tema central de la lectura?

¢ COmMo esta escrita la lectura?

¢Por qué es importante saber de la calumnia?
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Atienda aclaraciones y analisis por parte del docente.
Conclusiones

Las actividades se llevaron a cabo con la participacion de 14 nifas;
expresaban que la lectura de la calumnia era de suma importancia, ya que
les hizo entender lo peligroso que es levantar una calumnia hacia nuestro
préjimo.

Una de las nifias expresaban que una mujer le levantdé una calumnia a su
mama; la cual se la contd a su papa y éste golpe6 a su mama por causa de
la mentira que le dijeron a su papa.

Evaluacién de las ninas.

Aprendieron el verdadero significado de la calumnia el cual es como matar
con nuestra lengua a nuestros projimos y que ademas es un pecado ante los
ojos de Dios.

Viernes 5 de septiembre del 2008
Plan de visitas al hogar San José # 8

Objetivo: dar a conocer el mapa semantico como técnica de auto estudio a
las nifias del Hogar San José.

Actividades

e Saludo por parte de la facilitadora

e Conversar con las alumnas sobre sus actividades y acciones
realizadas el dia anterior.

e Mediante lluvias de idea hablar sobre los temas de las lecturas
anteriores.

¢ Qué mensaje nos dio la lectura anterior?

¢Han aplicado estos mensajes en su vida cotidiana?
¢ Cual técnica utilizamos en la lectura?

Les sera Util en su aprendizaje

¢Por qué?
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Lectura silenciosa en el papelografo de los “principios y valores de la
convivencia”

Organizadas en trio lea la lectura de forma oral y silenciosa y luego en
voz alta para que escuchen el resto.

A través de nifias voluntarias pase a la pizarra a realizar el mapa
semantico con ayuda e instrucciones de la facilitadora.

Conclusiones

Las actividades se llevaron a cabo con la participacion de 13 nifias; las
otras nifias no asistieron porque estaban haciendo otros quehaceres.

Al inicio de la actividad como en la mayoria de veces siempre no estan
todas a la misma vez. Unas llegan antes y otras llegan después; pero
uno a pesar de eso, las actividades se desarrollaron en las que ellos
aportaban sus ideas acerca del tema anterior como en la calumnia es
un arma que mata a la persona.

Nuestro objetivo se desarrolld6 muy bien ya que ellas ya tenian un
previo conocimiento de ello, lo que les facilito realizarlo en conjunto
con todas y la facilitadora.

Ellas expresaban que les gusté la lectura porque decian que deben de
practicar en el hogar para tener una mejor convivencia con todas.

8 de septiembre del 2008

Plan de visita: Plan de visita: Actividad #9

Obijetivo:
e Dar a conocer y sensibilizar a las nifias sobre la capacidad que Dios
nos da para producir frutos
e Poner en practica la elaboracion del esquema estudiado
anteriormente (mapa semantico).

Introduccion:

Con esta lectura pretendemos sensibilizar y concientizar a las nifias de las
cosas buenas que Dios nos ha regalado, que la debemos de utilizar para el
bien de otros y de nosotras mismas.
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También pretendemos practicar con ellas la elaboracién de un mapa
semantico, que ellas lo hagan sola y que produzcan sus propias ideas.

Actividades:
e Conversatorio entre facilitadora y alumnas sobre el comportamiento
y las actividades realizadas el fin de semana.
e Lluvia de ideas sobre las lecturas analizadas los dias anteriores.
¢ Como se llamaba la lectura?
¢Creen ustedes que ponen en practica buenos principios y valores?
¢Como se llama el esquema trabajado el dia viernes?
¢Creen ustedes que se les facilitara el estudio si ponen en préactica esta
técnica?
e Después de haber recordado ahora pondran en practica lo que
aprendieron.
e En grupos de 3 trabajaran con la lectura.

Como dar buenos Frutos:
= Leer lalectura en silencio.
= Sacar las ideas principales de cada parrafo y el tema central de
todo el escrito.
= Elaborar un mapa semantico.
= Realice un plenario de lo trabajado.
= Atienda al docente sobre el analisis de la lectura, y despida.

Conclusiones:

Esta actividad se trabajo con 17 nifias; el resto no se presentd, ya que no
habian Ilegado del colegio.

Los objetivos antes propuestos se lograron en un alto porcentaje, las nifias
trabajaron atentamente, pero se pudo observar que a unas les cuesta
identificar ideas principales, hay otras que lo hacen facilmente pero al final
se les aclar0 y se les hizo la observacion de la dificultad que presentaron
pidiéndoles que leyeran detenidamente y con mucha concentracion sino no
van a poder lograrlo.

Se dialogd con la nifia que presentaba un animo decaido por los castigos
impuestos por la responsable del centro ya que tiene 2 semanas de no asistir
al colegio por temor a que se vuelva a escapar, nuestra visita se extendio
hasta muy tarde pero valié la pena porque aunque sentimos que la nifia no
nos dijo la verdad, aprovechamos para aconsejarla y logramos tener un
acercamiento con ella ya que es muy desconfiada, apartada y dice no tener
confianza en nadie.
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Miércoles 10 de Septiembre del 2008.

Plan de Visita #10
Actividad #10

Objetivo:

e Dar a conocer el esquema del cuadro sinoptico como técnica de
estudio, para sintetizar cualquier escrito y asi facilitar el estudio de
este.

e Concientizar a las nifias de la importancia que tiene llevar una vida
sencilla y vivir con sencillez, a través de la lectura “La Sencillez”.

Introduccion:

Con esta lectura pretendemos poner en practica los pasos que se deben
seguir para identificar ideas principales de un escrito y asi poderlas reflejar
en un esquema que en este caso sera el cuadro sinoptico, también
pretendemos hacerles ver lo maravilloso, bueno y simple que puede ser
llevar una vida sencilla, ser personas sencillas que practicar la bondad,
humildad y tomar opciones morales en la vida nos puede llevar a tener
sencillez y no complejidad ni llena de problemas, ni de rencores, ni de
disgustos, ni a ser personas engreidas ni orgullosas.

Actividades:
= Recordar la lectura y la técnica estudiada anteriormente con las
siguientes preguntas mediante la dinamica “Pedro Pica piedra”.
¢De qué hablaba la lectura?
¢ Creen ustedes que practica buenas acciones,¢Diga una estrofa que rime?
¢Cree usted que si realiza una buena accion se sentird bien con usted
misma?
¢ Qué accion puede realizar usted que produzca un buen fruto?
¢ Cuales son los pasos para realizar un mapa semantico?
¢Cree usted que haria un mapa semantico sin ayuda?
= Reciba felicitaciones por sus respuestas.
= Atienda silenciosamente la lectura “La Sencillez” por parte de la
docente.
= Mediante lluvias de ideas opine sobre como le parecio la lectura.
= Esuna persona sencilla.
= Hable sobre los pasos que debe seguir para realizar el nuevo
esguema y si no recuerda atienda al docente la explicacion.
= Elabore un cuadro sindptico con sus compafieras y luego aporte sus
ideas al docente para elaborarlo en el pizarrén.
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= Palabras de despedida.

Conclusiones:

Esta actividad se trabajo con 15 nifias ya que las otras se encontraba
limpiando la capilla, y otras no habian llegado. A pesar de esto se trabajo
con la mayoria y las actividades se realizaron muy bien, la participacion fue
muy activa aunque hubieron algunas que estaban desmotivadas y triste
porque no iban a salir de vacaciones, algunas si otras no, ya que estaban
castigadas.

Al final se hizo un conversatorio con ellas despidiéndonos y deseandoles
que les fuera bien en sus vacaciones.

La proxima semana no se haran las visitas puesto que ellas se iran a
vacaciones desde el 12 al 18 de septiembre y el viernes 19 no se visitara el
centro, ya que las facilitadoras estaran ocupadas en sus trabajos realizando
un censo.

Lunes 22 de septiembre del 2008
Plan de visita #11
Actividad #11

Objetivo:
e Dar a conocer a través de una lectura (La contaminacion del agua) la
realizacion del esquema mapa conceptual para facilitar el estudio y
mejorar el aprendizaje.

Actividades:
= Saludar al entrar al salon de clase.
= Retroalimentar el tema anterior a traves de lluvias de ideas.
¢Que estudiaron el dia anterior?
= Presentacion de la lectura.
¢Qué mensaje le transmitio la lectura anterior?
¢ Qué técnica de estudio se explicd?
¢Has puesto en practica esta técnica de estudio?
¢Cree usted que es de importancia las técnicas que aprende? ¢Por qué?
= Presentacion de la lectura por la docente.
= Lea la lectura de forma silenciosa (papelografo) “La contaminacién
del agua”.
= Escucha la lectura por la docente.
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= Lea de manera individual la lectura en voz alta con diccion y
entonacion
= Explora la lectura con ayuda de la docente y las compafieras.
= En base a la técnica de estudio (mapa conceptual) contesta de manera
oral.
¢Qué es un mapa conceptual?
¢ Qué enlaces contiene un mapa conceptual?
Observa el mapa conceptual presentado por el docente elaborado de la
misma lectura.
= Anota en tu cuaderno el mapa conceptual escrito en el papeldgrafo.
= La facilitadora revisa a cada nifia su trabajo realizado.

Conclusiones:

En esta actividad se trabajo con 15 nifias, las otras nifias no se presentaron
porgue estaban haciendo otras labores de parte de la escuela.

Al comenzar las actividades las nifias presentes estaban dispuestas a
trabajar, ya que todas y cada una de las nifias participaron en las distintas
actividades desarrolladas, dando su aporte de manera voluntaria.

En la exploracion de las actividades en base a la técnica de estudio la
facilitadora realiz6 la pregunta ¢En que le ayudaba esta técnica? Y 2 nifias
respondieron que facilitaba el estudio, y se capta mejor el aprendizaje y que
lo pondrian en préactica.

El objetivo se desarroll6 muy bien porque las nifias ya tenian
conocimientos previos de la técnica.

Miércoles 24 de Septiembre del 2008

Plan de visitas # 12

Actividad # 12
Objetivo:
e Poner en préactica a través de una lectura (La soberbia) la técnica de
estudio antes estudiadas (mapa conceptual)

Actividades:
e Saludar al entrar al salon de estudio.
e Retroalimentacion de la técnica de estudio con la dinamica “El
repollo”.
¢ Interrogantes
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¢ Qué estudiamos el dia anterior?

¢Es importante la técnica que se estudié? ¢Por qué?
Diga un refran.

¢ Cual fue el titulo de la lectura anterior?

¢ Qué aprendiste de la técnica antes estudiada?

Introduccién

Con la lectura presentada a la nifia (La soberbia) se pretende que ellas
conozcan qué causa la soberbia y que no es bueno ser de esa manera, ya
que las personas son egoceéntricas con malas actitudes.

Que a la vez en esta lectura se realice la tecnica en estudio y luego en su
vida cotidiana ponerla en practica.

Actividad #2
e Leer por parte de la docente la lectura presentada individualmente.
e Leer de forma oral y con buena diccion y entonacion.
e Exploracion a la lectura

¢ Cual es el titulo de la lectura?

¢ Qué mensaje me transmite la lectura?

¢Qué tema central le pondrias?

¢ Es buena la soberbia para nosotras?
e Ahora atienda aclaraciones de parte de la docente o facilitadora.
e Realice un duo o trio un mapa conceptual
e La docente pasara revisando.

Conclusiones:

Esta actividad se trabajo con 16 nifias, 4 no se presentaron por motivo
ajeno a su persona, el resto de las nifias estuvieron activas durante el
desarrollo de las actividades, ya que se dialogd sobre la soberbia y este
titulo para ellas fue importante, hubo participacion, alegria y compartimos
experiencias que estaban ocultas en ellas.

Estuvieron excelentes.

Viernes 26 de Septiembre del 2008

Plan de visita # 13

Actividad #13
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Reflexion:
Hemos aprendido a volar como los pajaros a nadar como los peces, pero
no hemos aprendido el arte de convivir juntos como hermano.

Objetivo:
e Afianzar la técnica de estudio mapa conceptual a través de la
lectura “El perddn” que a sus ves es de mucha importancia en
nuestra vida como personas.

Actividad #1
e Saludar de forma cortes a todas las nifias.
e Retroalimentar la técnica estudiada con la dindmica (Juan compra
pan) y la lectura anterior “La soberbia”
¢ Qué técnica aprendiste anteriormente?
¢ Como se llamaba la lectura anterior?
¢Qué aprendiste de la lectura “La soberbia”?
¢Que provoca la soberbia en las personas?
¢Qué mensaje me transmitio esta lectura?

Actividad #2
Instrucciones:
La docente facilitara a cada nifia una lectura y en base a ella la
analizaremos y realizaremos un mapa conceptual, a la ves recordarle que el
perdon en nuestras vida es de mucha importancia y que no debemos tenerle
rencor a los otros porque a Dios no le agrada que seamos personas
rencorosas.

e Presentacion de la palabra “Perdon”.

e Escucha la lectura por la docente.

e Leade formasilenciosa la lectura.

e Leade manera oral la lectura con diccién y entonacion.

e Interprete la lectura.
¢Que me transmite esta lectura?
¢ Qué hacer para estar bien con Dios?
¢Es importante en nuestra vida el perdon? ¢Por qué?

e Realice un mapa conceptual con la lectura

e Converse con la docente sobre la forma de realizar un mapa

conceptual
e En plenario responda lo realizado.
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Conclusion:
En esta actividad se trabaj6 con 16 nifias las otras 4 nifias no asistieron por
motivo de realizacion de bolsas. Al iniciar la actividad las nifias presentes
estaban dispuestas a trabajar, ya que se puso a realizar en grupo unas
preguntas con la lectura y un mapa conceptual, todas participaron y
terminaron las actividades.

3 de Octubre del 2008
Plan de Visita #14

Objetivo:
e Afianzar y practicar el mapa conceptual como técnica de estudio, a
través de la lectura “La Humildad” que para todos nosotros es
importante practicarlo.

Actividades:
e Saludar al entrar al salon.
e Recordar el contenido anterior a través de lluvias de ideas.
¢Que lectura leimos anteriormente?
¢Queé es el perddn? ¢Explique?
¢Quiénes han perdonado como lo hizo Jesus en su vida?
¢ Qué técnica aplicamos con la lectura el perdon?
¢Cual es el mensaje que nos deja esta lectura? Dialogar o conversar.

Instrucciones:

La docente o facilitadora presenta una lectura en papelografo; la lectura
tiene por titulo “La humildad”, en base a ella realizaremos los pasos de la
lectura, luego se dialogara sus significado y se hard unas preguntas para
responder en una hoja.

Responde:
1. ¢Queé significa la humildad para usted?
2. ¢Has practicado la humildad alguna vez?
3. ¢El perdon, la humildad y la soberbia son importante en mi vida?
4. Redacte un pequefio mapa conceptual sobre la humildad.

Cuando hayan respondido sus preguntas realizamos en plenario lo anterior.
La docente afianzara las dudas que no le entendieron.
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Conclusiones:
En esta actividad se trabajo solamente con 10 nifias las deméas estaban
realizando caligrafia con una educadora. Para realizar esta actividad pocas
fueron las participantes, ya que las demas como que no estaban dispuestas

6 de octubre del 2008
Plan de visita #15

Obijetivo:
e Dar a conocer a las alumnas del Hogar San José “Las notas
Marginales” como técnica de estudio a traves de la lectura “La Zorra
y la Ciglefna”

Introduccion:

Con estas actividades pretendemos pasar un rato agradable con las alumnas
al igual que ensefiarles el uso de las notas Marginales, también se pretende
concientizar a las nifias de la importancia de hacer el bien siempre y no
mirar a quien; porque si actuamos con maldad y bandidencia siempre la
maldad se revierte a nosotros mismos.

Actividades:

e Dividir el grupo en 2 partes para realizar una competencia donde
cada una expondra la interpretacion de los refranes que la docente les
Ilevara en notitas pequefias y que ellas elegiran mediante la dinamica
del “repollito”.

1. Amigos de ocasion, en toda reunion: amigos de verdad, en la

adversidad.
Caras vemos corazones no sabemos.
El haragan y el mezquino, andan dos veces el camino.
En boca del mentiroso, lo cierto se hace dudoso.
5. Libro cerrado no hace letrado.
Reciba felicitaciones por sus comparieras.

e Realizar una exploracion de conocimientos previos acerca de las
notas Marginales.

e Atienda la lectura por parte del docente en silencio.

e Conteste brevemente:

¢De qué trata la lectura?

¢Qué le hizo la Zorra a la Cigliefia?

¢ Creen ustedes que esta bien lo que hizo la Zorra?

¢Qué le pasé a la Zorra después?

oW
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Realice en sus hojitas de trabajo los ejercicios.

Lea en silencio.

Subraye las ideas principales

Resuman lo mas sintetizado las ideas principales que subrayo.

Escriba a la par de cada parrafo la sintesis que hizo de cada uno de

ellos.

e Mediante la dindmica “Pedro Pica Piedra” pase y escriba a la par de
cada parrafo las notas marginales que realizé en sus hojitas de trabajo
con la lectura (La zorra y la Ciglefia).

e Reciba felicitaciones

e Atienda palabras finales de evaluacion.

¢Qué le parecid la lectura y la estrategia?

¢Cree usted que nos ayuda esta estrategia? ¢Por qué?

Creen ustedes que alguna veces han actuado con maldad, ;{Cémo se han

sentido?, ¢ puedes hacer cosas buenas?

Conclusion:

Esta actividad la trabajamos con 16 nifias, ya que una se encontraba con la
psicdloga, pero después se integro a la parte final, y el resto de nifias
salieron a otras actividades.

Las facilitadoras nos sentimos muy bien y satisfecha porque con las
actividades que planificamos las nifias se motivaron mucho, logramos en
un alto porcentaje todos los objetivos propuestos. Al finalizar la clase, nos
quedamos conversando con un grupo de nifias quienes no querian que nos
fuéramos ya que tenian mucha confianza e interés de estar compartiendo
con nosotras sus sentimientos, sus tristezas, algunas cosas que no les gusta,
cosas que realizan en el internado, los beneficios que tenian cada unas de
ellas ya que todas no tiene el mismo beneficio, en ese momento esperamos
para platicar con la directora del centro pero no lo logramos porque ella
estaba en reunidn con la junta directiva del Hogar.

También realizamos la actividad del “Quién soy” para que todas las
alumnas escribieran sus caracteristicas, cualidades, lo que les gusta, lo que
no les gusta, sus sentimientos y pensamientos.

8 de Octubre del 2008

Actividad #16

Plan de visitas #16
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Objetivos:

1.

Afianzar y practicar las notas marginales como tecnica de estudio
con las alumnas del hogar San José con la lectura las “gotitas de
agua”.

2. Compartir con las nifias la importancia que tenemos todas y cada una
de nosotras aunque seamos pequefias, sencillas siempre tenemos una
misioén que debemos realizarla con &nimo y nunca dejarnos vencer
por nada cuando hayamos tomado una decision.

Actividades:

1. Conversar con las nifias sobre la actividad anterior.

2. Participar en una dinamica para la formacién de grupos (pares y
nones)

3. Entregar las hojas de trabajo.

4. Escuche la lectura por parte del docente.

5. leaen silencio la lectura con su grupo.

e Conteste: al reverso de la hoja o en lluvia de ideas.
[

¢De qué trata la lectura?

¢Por qué estaba triste el campesino?

¢Qué hizo la gotita de agua?

¢ Qué paso con las matitas de maiz cuando les cayo agua?

¢ Qué desea hacer usted cuando sea mayor?

¢ Qué cosas buenas haria usted por sus comparieros o sus amigas?

Subraye en la lectura la idea principal de cada parrafo y escribala con
sus propias palabras a la par de cada parrafo.

Lea en plenario las notas marginales que usted escribié en su grupo.

Entone el canto Bravo, bravo por su participacion.
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Como actividad final las nifias contestaran una pequefia encuesta elaborada
por las facilitadoras para conocer los logros que han obtenido y comprobar
si ha habido cambios de aptitudes para si mismas.

Conclusiones: Esta actividad la realizamos con 17 nifias, pero tambien
trabajaron con la evaluacion y la observacion gque se hizo, durante y al final
de la clase pudimos notar que se dificultaba un poco a las nifias el uso de
las notas marginales por lo que se le dara mas énfasis y se trabajara un poco
mas esta técnica con otras actividades durante algunas visitas que se
realizaran en un futuro.

Al final de la clase las nifias entendieron y comprendieron el mensaje que
dejaba la lectura sobre la mision que teniamos cada quién aunque para
muchos sea insignificante siempre nos hara sentir bien a nosotras mismas
lo que hagamos por otros.

10 de octubre del 2008
Plan visita # 17

Objetivo: Desarrollar el analisis y la interpretacion mental de los
estudiantes el analisis y asi mismo sembrar en ellas valores y aptitudes para
un mejor y buen comportamiento a través de algunas reflexiones y refranes
a su vez dejaran ensefianzas cotidianas en ellas.

Actividades:
e Mediante las dinamicas pares o nones formaremos dos grupos para
relajar.

e Después mediante la dinamica la bola caliente, cada nifia que le
corresponda abrira la bola caliente y leera la reflexion o refranes que
contengan el papel.

e Interpretara la lectura

e Luego recibira ayuda de su grupo y si no logran dar una respuesta
acertada el grupo contrario tendra derecho de contestar.

e Entonar el canto (bravo, bravo) luego se felicitaran unas a otras.
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e Atienda al final de cada intervencion la explicacion y aclaracién de
las facilitadora sobre cada reflexion.
“Para llegar al éxito, no faltan caminos, sino caminantes”.

Conclusion: La actividad se realiz6 con 16 nifias, estuvieron muy atentas e
interesadas con las reflexiones que a continuacion se escribiran.

Todas participaron y daban diversos ejemplos relacionandolos siempre con
la vida cotidiana y su entorno en el que ellas conviven.

Lunes, 18 de octubre del 2008

Plan de visita # 18

Actividad # 18

Objetivo: Afianzar y poner en practica las notas marginales como técnica y
estrategia de estudio con las alumnas del Hogar San José. (Dos caminos
una sola vida).

e Intercambiar ideas entre nifias y docente sobre la importancia que
tenemos cada de nosotras en el lugar en que vivimos y que al igual
que los demés que estan afuera siempre estamos con Dios
enfrentando los problemas sin mirar atras ni a los demas.

Actividades:

e Dialogar sobre la actividad anterior.

¢ Realizacion de forma lunar.

e Participar en la dindmica Juan compra pan.

e Escuche atentamente la lectura por la docente.

e Leasilenciosamente la lectura.

e Luego lea de forma oral parrafo por parrafo hasta culminarla.
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e Intercambiar ideas sobre qué trata cada parrafo.
e Extrae de cada parrafo la idea principal.
Conteste oralmente
¢Qué me dice o de qué trata el primer parrafo?
¢El segundo parrafo qué trata de explicar?
A cada parrafo subraye la idea principal.
En plenario lea cada nota marginal de cada parrafo.
En conclusién explicacion por parte de la docente.

Conclusion: En esta actividad se presentaron 15 nifias en lo cual
participaron la mayoria.

Miércoles, 15 de octubre del 2008
Plan de visita # 19
Actividad # 19

Objetivo: Aplicar con las nifias del Hogar San José variadas (adivinanzas)
e intercambiar ideas con ellas sobre el significado que tienen estas en
nuestro aprender educativo y en nuestra vida cotidiana.

Actividades # 1

Saludar a las nifias al entrar.

Recordar la actividad anterior.

A través de lluvia de ideas: Dialogar sobre la lectura anterior.

¢ Cual era el titulo de la lectura anterior?

¢Como eran las vidas de las dos personas?

¢ Creen ustedes que eso nos puede suceder a nosotros?

¢Qué debemos hacer para tener una vida buena y seguir el buen camino?
¢ Qué mensaje me dejo esa lectura?
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Atiendo la explicacion por la docente.
Actividad # 2
A través de la dinamica el lapiz hablante realicemos lo siguiente:

1. Diga una adivinanza (varias)
2. Comparte con tus compafieros otras adivinanzas.
Adivina:
a) Blanca soy, blanca naci padres y ricos me quieren a mi. (sal)
b) Paso por el fuego y no me quemo, paso por el rio y no me
mojo. (sombra).
c) Todos pasan sobre mi y yo no paso por nadie muchos
preguntan por mi y yo no pregunto por nadie. (la calle).
d) Una cajita redonda, blanco como el azahar todos lo saben abrir
y nadie lo sabe cerrar. (El huevo)
e) ¢Que sera? ;Que sera que tantas vueltas da? (el mundo)

A través de los conocimientos previos comparte con tus compafieros otros
refranes.

Atiendo la explicacion por el docente.
Entonamos el canto bravo, bravo.
Finalizaremos con una conversacion entre la docente y alumnas.

Conclusion:

En esta actividad se presentaron 16 nifias y 4 no, por motivos ajenos a su
voluntad (estudiando).

La actividad estuvo muy alegre porque todas las nifias participaron y cada
una estuvo hiperactiva, diciendo ademas de las que llevaba el docente ellas
decian otras.

Todo el trabajo orientado fue realizado en tiempo y forma sin interrupcion
alguna, ya que hubo dominio de conocimiento, participacion y sobre todo
respeto sin grito y tampoco desorden solamente una nifia fue que falto el
respeto al docente, pero todo lo demas se trabajo muy bien.

Hoy nos damos cuenta que estas nifias les hace falta mucho carifio ya que
después de las actividades conversamos con algunas y ellas cuentan que
nadie las llega a visitar y que la responsable siempre las castigan por
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cualquier motivo y esto las hace reaccionar de la manera incorrecta, pero

ellas a veces dicen que ya no quieren estar ahi que les hace falta sus
familias y a las otras les da lo mismo.

Miércoles, 22 de octubre del 2008
Plan visita # 20
Lectura (Dios todo lo ve)

Objetivo: Aplicar con las nifias del Hogar San José variados trabalenguas e
intercambiar con ellas sobre el significado que tienen estas en nuestro
aprender educativo y nuestra vida cotidiana.
Actividades:
e Saludar a las nifias al entrar al saldn.
e Recordar el tema anterior a través de la dindmica el lapiz hablante.
¢ Qué hablamos el dia anterior?
¢Que son las adivinanzas?
¢Qué adivinanzas deciamos anteriormente?
Decir otras que conozcan.
Actividad # 2
A través de la dinamica enano-gigante realizaremos lo siguiente:
Decir variados trabalenguas
Compartir otros trabalenguas junto con la docente.
Compre pocas copas
Pocas copas compré y
Como compré pocas copas

Pocas copas pagué.

Aplicar otros trabalenguas de forma oral en plenario.
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Conclusiones: Estuvieron presente 12 nifias debido a que las otras tenian
que ir al colegio y realizar un trabajo; las que estuvieron presente se
portaron pésimamente mal, ya que estuvieron indisciplinadas sin dejar

hablar a sus comparieras que expresaran los trabalenguas; pero las
facilitadoras dialogaron con ellas y mejoraron un poco su conducta.

Miércoles 29 de octubre del 2008
Visita # 21

Objetivo: Hacer énfasis en el empleo de la técnica notas marginales a
través de la lectura “un salmo de vida”.

Actividades:

A través de la dindmica en la plaza de San Juan recuerde la actividad
anterior.

¢ Qué lectura leimos?

¢ Que tecnicas utilizamos?

¢Qué mensaje nos dio la lectura?

Ponemos en practica lo que aprendemos. ¢En qué momento?
Presentar la lectura nueva

Un salmo de vida

Léala con la vista

Léala en voz alta a través de una alumna voluntaria
Escuchar la lectura oral.

A través de lluvia de ideas participe en el analisis de la importancia de la
lectura respondiendo:

¢ Cual es el titulo de la lectura?

¢ Como esta escrita la lectura?
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¢Cual es el mensaje de la lectura?

¢ Cual es el tema central de dicha lectura?

Organizadas en grupo analice un parrafo de lectura y extraiga una nota
marginal.

En plenario pase a escribirlo a la pizarra y analice si esté correcto o no.
Atienda atenta las aclaraciones de parte de la facilitadora.

Conclusiones: La actividad se realizd con 15 nifias estaban bastante
inquietas, pero al final trabajaron y participaron ya que la facilitadora les
tuvo que hacer un llamado de atencion bien fuerte y asi logramos que se
integraran con mas atencion al trabajo.

Aungue con dificultad en la disciplina se logr6 aclarar un poco mas acerca
de ésta estrategia ya que se le dificultaba a las nifias poder extraerlas y
comprender como se hace, con el tema y contenido de la lectura
pretendiamos inculcar en las nifias la importancia de ir dejando huellas a
través de nuestras acciones para que los demas nos recuerden y nos tomen
en cuenta en cualquier momento de su vida.

Las actividades referidas a esta lectura se lograron con dificultad, pero se
lograron realizar.

Miércoles, 5 de noviembre del 2008
Visita # 22

Obijetivo: Recordar y practicar las ideas principales como técnicas del
estudio con la lectura “Hombre o0 maiz”.

Introduccidn: Con esta lectura “Hombre o maiz” se pretende practicar con
las nifias el uso de la estrategia las ideas principales para hacer mas facil el
estudio de cualquier escrito y comprender mas rapido su contenido a la vez
sensibilizar a las nifias de la importancia de sentirse segura de si misma sin
importar lo que los demas piensen de nosotros porgue uno nunca queda
bien con todos.
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Actividades:

Breve conversatorio sobre las actividades anteriores.
Lea atentamente la lectura nueva presentada por el docente en papelégrafo.
En cada hojita de trabajo copie la lectura del papelografo.

Subraye la idea principal de cada parrafo y conteste las siguientes
preguntas.

¢ Cual es el titulo de la lectura?
¢De queé habla la lectura?
¢Cual es el mensaje de la lectura?

¢Les interesa y le afecta mucho lo que los demas piensen de usted? ¢Por
qué?

Lea en plenario sus respuesta mediante la dinamica enano-gigante.

Reciba felicitaciones y entone el canto bravo*bravo.

Conclusiones: En esta actividad se presentaron 16 nifias iniciamos muy
bien, pero no logramos culminarlas con toda porque llegé una donacién y

tuvieron que atenderla personalmente.

Por esta razon se continuara la actividad en la proxima visita, con las nifias
que no la terminaron.

Viernes, 07 de noviembre del 2008
Visita # 23
Objetivo: Continuar la actividad anterior y finalizarla.

Realizar una pequefia encuesta final para valorar el trabajo por la docente.
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Introduccion: Con esta encuesta se pretende detectar los conocimientos y
aptitudes que las nifias han adquirido durante todas las visitas que hemos
realizado.
Actividades:
Finalizar la actividad anterior.
Dar a conocer los objetivos de la encuesta.
Contestar las preguntas que se reflejan en la encuesta.

Conversatorio entre facilitadora y alumnas.

Conclusiones: Se logré concluir la actividad anterior y llevar a cabo la
encuesta con la participacion activa de las nifias.

LLunes, 10 de noviembre del 2008
Miércoles, 12 de noviembre del 2008
Viernes, 14 de noviembre del 2008

Visita # 24

Objetivo: Apoyar a las nifias del Hogar San José en el autoestudio de sus
examenes finales.

Actividades:
Organizar a las nifias en grupo para que estudien o sean ayudadas por las
facilitadoras aqui se aplicaron algunas técnicas de estudio aprendidas en el

transcurso del semestre.

Conclusiones: Todas las nifias participaron activamente estudiando e
interactuando con las facilitadoras.
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1.1RESULTADOS FINALES DEL DESARROLLO DE

ACTIVIDADES

Al finalizar la aplicacion correcta de las tecnicas de estudio a traves de las

lecturas alusivas a los valores, concluimos con lo siguiente:

1. La implementacion correcta de las técnicas de estudio a través
de las lecturas de valores, desarroll6 mayor interés,
motivacion, comprension, interpretacion y analisis critico de
las lecturas estudiadas.

2. Percibimos mediante las exposiciones una integracion total
por parte de las alumnas, quienes aprovechaban los momentos
oportunos para expresarse en forma natural y espontanea,
mucha satisfaccion por el trabajo realizado.

3. Mediante el analisis e interpretacion de cada lectura las nifias
expresaban de forma critica la comprension de ellos a través
de sus vivencias y las aplicaban a su realidad o situacion
presente.

4. Con la elaboracion de cada técnica, a través de la lectura,
comprendian la importancia y utilidad de dichas técnicas ya
que éstas facilitan la comprensién, analisis e interpretacion de
cualquier escrito, en base a todas las experiencias vividas
seflalamos que mediante las técnicas de estudio y la practica
continua de valores, las estudiantes adquirieron con eficacia
los conocimientos necesarios para entrar en juego con los
estudios profesionales y evitar una vida mondtona, sin éxito,
sin metas y sin moral; que es la que nos hace personas de bien

y de éxito no solo profesional, sino también emocional.



Procesado de 1la encuesta de la evaluacién

N° | ¢Qué les pareci6 | ¢Aprendieronlo ¢Les gustaria ¢Cudl es latéc. ¢Cudlesla ¢Les gusto la ¢Ponen en ¢Ponen en ¢Les seran ¢Cuél es el valor
el trabajo? desarrollado? seguir con el De estudio que técnica. de metodologia? practica las practica los Gtiles? mas importante?
trabajo? mas les gust6? estudio que técnicas de valores?
menos les estudio?
gust6?

1 Muy bueno Si Si Subrayado Mapa semant. Si Si Si Si Respeto
2 Bueno Si Si Subrayado Mapa concep. Si Si Si Si Respeto
3 Excelente Si si Notas marg. | Mapa semant. Si Si Si Si Amistad
4 Muy bueno Pocas Si Todas - Si Si No Si Todas

5 Bueno Si Si Subrayado Mapa concept Si Si Algunos Si Respeto
6 Bueno Si si Subrayado | Mapa semant No No Si Si Respeto
7 Muy bueno Si Si Subrayado | Mapa concept Si No Si Si Respeto
8 Muy bueno Si Si Todas - Si si Si Si Todas

9 Muy bueno Si si Subrayado Mapa concept Si Poco Si Si Respeto
10 Excelente Si Si Subrayado Mapa semant Si Si No Si respeto
1 Bueno Si Si Subrayado Mapa semantt Si Si Si Si Respeto
12 Bueno Si si Subrayado Mapa semant Si Si Si Si Respeto
13 Muy bueno Si Si Subrayado Mapa semant Si Si Si Si Respeto
14 Muy bueno Si si Todas - Si Si Si Si Respeto
15 Muy bueno Si Si Mapa semant. Subrayado Si Si Si Si Honestidad
16 Bueno Si Si Mapa semant. | Notas marg. Si Si Si Si Honestidad
17 Excelente Si Si Todas - Si Si Si Si Respeto
18 Muy bueno Si Si Todas - Si Si Si Si Respeto
19 Excelente Si Si Subrayado Mapa semant Si Si Si Si Respeto
20 Excelente Si Si Todas - Si Si Si Si Todas

81
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porcentaje

¢ Qué les parecié porcentaje
el trabajo?

Muy bueno 45% @ Muy bueno
Bueno 30% ® Bueno
Excelente 25% 0O Excelente

De las 20 nifias 9 opinaron que el trabajo realizado por las docentes fue muy bueno obteniendo un 45%, luego 6 dicen que
fue bueno, que hace el 30% y por ultimo 5 nifias dicen que fue excelente que hace el 25%.



¢Aprendieron lo
desarrollado?

porcentaje

Si

95%

Pocas

5%

100%

80%

60%

40%

20%

0%

95%

Si

porcentaje

Pocas

@ porcentaje
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En conclusiones 19 de las nifias dicen que aprendieron lo desarrollado, que es el 95%; y una nifia opina que aprendid poco,

que hace el 5% de las encuestadas.



¢Les gustaria
seguir con el
trabajo?

porcentaje

Si | 100%

Si

porcentaje

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

En conclusion el 100% de las nifias les gustaria seguir con el trabajo realizado por las docentes.
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¢Cudl es la téc.
De estudio que
maés les gustd?

porcentaje

Subrayado

55%

Todas

30%

Notas marg.

5%

Mapa semant.

10%

porcentaje

Subrayado Todas Notas
marg.

Mapa
semant.

@ porcentaje
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En conclusién la técnica que mas les gustd fue el subrayado con un 55%, luego 6 nifias dicen que les gustaron todas que
hace el 30%, después 2 nifias dicen que les gustd mas el mapa semantico que hace el 10% y por ultimo 1 nifia dice que le

gusto las notas marginales que hace el 5%.
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cCudlesla porcentaje
técnica. de

estudio que porcentaje
menos les
gusto?
40%- |
Mapa semant. 40%
Mapa concep. 20%
Ninguna 30%
Notas marg 5% @ porcentaje
Subrayado 5%
Mapa Ninguna Subrayado
semant.

En conclusion la técnica que menos les gusto fue el mapa semantico con una frecuencia del 40%, luego el mapa conceptual
con una frecuencia de 20%, después 6 nifias opinaron que ninguna que hace el 30% y por Gltimo notas marginales y el
subrayado con el 5% respectivamente.



clesgustola | porcentaje

metodologia?
S 95% porcentaje
No 5%

100% -

O porcentaje

En conclusidn la gran mayoria de las nifias opinan que si les gustd las metodologias con una frecuencia del 95% vy 1
nifia que hace el 5% opina que no le gusto.



¢Ponenen porcentaje porcentaje
préactica las
técnicas de
estudio?
Si 85% %
No 10% -
Poco 5% o Si
B No
O Poco

En conclusién la gran mayoria de las nifias dicen que ponen en précticas las técnicas de estudio con una frecuencia

del 85%, luego 2 nifias no la ponen en practica que hace el 10% y por altimo 1 nifia dice que la pone en practica poco que
hace el 5%.



¢Ponen en
préactica los
valores?

porcentaje

Si

85%

No

10%

Algunas

5%

ponen en préctica con una frecuencia del 10% y por Gltimo 1 dice que poco las pone en préactica los valores con una

porcentaje

5%

10%

85%

osi
E No
O Algunas
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En su gran mayoria las nifias dicen que ponen en practica los valores con una frecuencia del 85%, 2 dicen que no la

frecuencia de 5%.



clesseran | porcentaje
(tiles?

Si 100%

100%

Si

@ porcentaje

En conclusién un 100% de las nifias opinan que le seran utiles los valores aprendidos.

90



¢Cudleselvalor | porcentaje
méas importante?
Respeto 70%
Honestidad 10%
Amistad 5%
Todas 15%

La mayoria de las nifias opinan con una frecuencia del 70% que el valor mas importante es el respeto, luego 3 de las nifias

70%
60% -
50%
40% -
30%
20% -+
10%

0%-

porcentaje

Respeto

O porcentaje

Honestidad

Amistad

Todas
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dicen que todos los valores son importantes con una frecuencia del 15%, después dicen que la honestidad con una frecuencia
del 10% y por ultimo la amistad con una frecuencia del 5%.
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EVALUACION DE NUESTRO TRABAJO

Es importante y satisfactorio reconocer que en un corto plazo logramos
obtener un 90% de nuestros objetivos planteados para dar solucion al
problema encontrado en las alumnas del internado Hogar San José de

Chinandega.

El cambio de actitudes y aptitudes reflejadas en las nifias, el uso de las
técnicas de estudio que aplicaban para el autoestudio de sus clases; nos da
la satisfaccion enorme de haber cumplido nuestras metas con éxito, ya que
lograron mejorar sus notas y sus relaciones interpersonales. Esto lo
percibimos a través del contacto optico y el intercambio de experiencias
vividas durante la aplicacion de nuestro trabajo monografico,
permitiendonos a nuestro equipo profundizar nuestros conocimientos, crear
una mejor conciencia en las nifias y en nosotras sobre las pérdidas de

valores que esté sufriendo nuestra sociedad.

Fue muy fructifero para nuestro equipo-accion trabajar integradamente
estas dos tematicas que son los valores y las técnicas metodologicas ya que
entendimos lo valioso e importante que es trabajar con adolescentes asi
como conocer sus temores y problemas y poder aportar un granito de arena
para darles la mejor solucion posible. De igual manera nos parecio muy
importante y exitoso el haberles impartido y ensefiado el uso de las técnicas

de estudio para que se les hiciera mas facil su autoestudio a éstas nifias.
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Gozamos del noble apoyo de muchas personas dentro y fuera del centro
que de una u otra forma nos ayudaron con sus aportes para hacer posible

nuestro trabajo investigativo.

Esperamos tener presente estas experiencias para ponerlas en practica con

generaciones venideras, asi mismo facilitar informacion al que lo necesite.



CONCLUSIONES %

Los resultados obtenidos a través de nuestra investigacion-accion nos

permiten llegar a las siguientes conclusiones.

Analizando y reflexionando acerca de la aplicacion de las técnicas de
estudio y los valores, comprendemos que son tan importantes, por lo tanto
no las podemos apartar de nuestras clases particularmente en la clase de
Lengua y Literatura, sino al contrario, deben trabajarse integralmente en
cualquier asignatura ya que de esta manera se mejorara el aprendizaje y el
estudio de las mismas y formaremos individuos con buenos principios y

valores.

Al estudiar cualquier asignatura haciendo uso de las estrategias
metodologicas como son las técnicas de estudio, el aprendizaje es mas
efectivo y significativo ya que se desarrolla en los estudiantes el

razonamiento, la reflexién y sobre todo el autoaprendizaje.

Si trabajamos el tema de los valores asociados a las diferentes temaéticas ya
sean cientificas o literarias formaremos individuos criticos y reflexivos y

con un mayor nivel socio cultural.

Es necesario sefialar que en muchas ocasiones nos encontramos con
conductas desagradables en algunas nifias y esto nos desmotivaba un poco,
con el transcurso del tiempo nos fuimos ganando su confianza; a través de
conversaciones, lecturas motivadoras que trabajamos con ella y con nuestra
paciencia, esfuerzo y comprension logramos superar estas dificultades y

obtener un éxito significativo con nuestro trabajo.



95
RECOMENDACION

Al MINED

1. Orientar la aplicacion constante de técnicas de estudio en las

diferentes asignaturas para desarrollar el autoestudio en los y las
educandos.

Aplicar politicas educativas para que los docentes promuevan
valores a través de las diferentes asignaturas.

Facilitar a los docentes documentacion e informacion sobre las
técnicas de estudio; para el autoestudio tanto del docente como del

educando.

A los docentes:

Motivar a los alumnos a hacer uso de las técnicas metodoldgicas de

estudio para que mejoren sus autoestudio.

Esforzarse un poco mas para cultivar valores en todos los alumnos y

alumnas desde que inicien su escolaridad.

Aplicar las técnicas de estudio planteadas en nuestro trabajo
monogréafico para facilitar el aprendizaje en los educandos y asi

tomen ejemplos de ustedes mismos.
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MODELO DE ENCUESTA #1

Objetivo: Conocer someramente su actitudes con respecto a su futuro,
ademas rasgos de su vida personal.
ENCUESTA

5. ¢Cuantos afios de edad tiene?

6. ¢Cuanto tiempo tiene de estar viviendo en el hogar San José?

7. ¢De donde proviene?

8. ¢Te gusta el estudio?

9. ¢Cual es la clase que mas te gusta?

10.¢cudl es la clase que menos te gusta?

11.;Captas o aprendes con rapidez?

12.;Cuantas amigas tienes?

13.¢ Te gustaria ser una profesional con éxito en el futuro?

14.;Qué se necesita para obtener el éxito en nuestras metas?



MODELO DE ENCUESTA # 2
Objetivo: Evaluar lo aprendido durante el tiempo que aplicamos las
técnicas de estudio a través de lecturas alusivas a valores.

ENCUESTA

1. ¢Queé les parecio el trabajo realizado por las docentes?
2. ¢Aprendieron lo desarrollado?

3. ¢Les gustaria seguir con el trabajo?

4. ¢Cudl es la técnica de estudio que mas les gust6?

5. ¢Cual es la que menos les gusto?

6. ¢Les gusto la metodologia?

7. ¢Ponen en préctica las técnicas de estudio aprendidas?
8. ¢Ponen en préctica los valores aprendidos?

9. ¢Les seran utiles los valores en la vida?

10.¢Cual es el valor mas importante para usted?



LA CALUMNIA

Puede una gota de lodo
sobre un diamante caer;
puede también de este modo
su fulgor oscurecer;
pero aungue el diamante todo
se encuentre de fango lleno,
el valor que lo hace bueno
no perdera ni un instante,

y ha de ser siempre diamante

por mas que lo manche el cieno.



Jean de La Fontaine
La ZLorra v La Cigiieha

Sintiéndose un dia muy generosa,
invitd dofia zorra a cenar a dofia
ciglenia. La comida fue breve y
sin mayores preparativos. La
astuta raposa, por su mejor mend,
tenia un caldo ralo, pues vivia
pobremente, y se lo presento a la
ciglefia servido en un plato poco
profundo. Esta no pudo probar ni
un solo sorbo, debido a su largo pico. La zorra en cambio, lo lamio todo en
un instante.

Para vengarse de esa burla, decidio la cigiiefa invitar a dofia zorra.
-- Encantada -- dijo --, yo no soy protocolaria con mis amistades.

Llegada la hora corrid a casa de la cigliefia, encontrando la cena servida y
con un apetito del que nunca estan escasas las sefioras zorras. El olorcito de
la carne, partida en finos pedazos, la entusiasmé aun mas. Pero para su
desdicha, la encontrd servida en una copa de cuello alto y de estrecha boca,
por el cual pasaba perfectamente el pico de dofia cigtiefia, pero el hocico de
dofia zorra, como era de mayor medida, no alcanzé a tocar nada, ni con la
punta de la lengua. Asi, dofia zorra tuvo que marcharse en ayunas, toda
avergonzada y engafiada, con las orejas gachas y apretando su cola.

Para vosotros escribo, embusteros: j Esperad la misma suerte !

No engafies a otros, pues bien conocen tus debilidades y te haran pagar tu
dafio en la forma que mas te afectara.



GOTITA DE AGUA

Este era un pobre campesino cuya Unica rigueza consistia en un
pequefio campo sembrado de maiz. Trabajaba todo el dia en él,
arrancando la hierba y enderezando las matas. El campesino estaba
triste porque, por falta de agua, las milpas estaban marchitas y temia
gue se secaran. Un dia, mientras veia el cielo con tristeza, desde una
buena nube dos gotas de agua lo miraron y una de ellas le dijo a la otra:

-El campesino estd muy triste porque sus milpas se mueren de sed.
Quiero hacerle algun bien.

-Si - contestd la otra-, pero piensa que eres solo una gota y no
conseguirds humedecer siquiera una mata de maiz.

-Bien -replico la primera-, aun cuando soy pequefia haré lo que pueda.

Y al decirlo se desprendid de la nube. Aldn no habia llegado a la tierra,
cuando otra gotita dijo:

-Yo iré también.
-Y yo, y yo - gritaron muchas gotas.

A poco, miles de gotitas caian sobre las milpas en ruidoso aguacero.
Las milpas, agradecidas, se enderezaron enseguida y el campesino
obtuvo una cosecha abundante de maiz. Todo porque una pequerfia gota
de agua se decidio a hacerlo lo que podia.

Carmen Norma



SENCILLEZ

La sencillez o simplicidad del espiritu no tiene nada que ver con la
simpleza. Es la condicion a la que Jesus llamo6 bienaventuranza, cuando
dijo: “bienaventurados los limpios de corazon, porque ellos veran a Dios”.
De todas las promesas; el ver y conocer a Dios es la mayor; por ello esta

bienaventuranza es la mas celebrada.

La simplicidad o sencillez implica unidad. El agua pura no tiene sustancia

quimicas mezcladas, los pensamientos puros no tienen mezcla de mal.

La sencillez esta conectada con la eleccidon. Cada opcion simplifica nuestra
vida. Una opcién implica decir que no a un camino para decir que si a otro,
usted no puede tenerlo todo en la vida, cada sacrificio simplifica la vida,
cada camino elegido implica rechazar otro o quizas mas de uno, cuanto mas

natural sea tomar opciones morales mas natural sera vivir con sencillez.

Un estilo de vida sencillo es una ayuda poderosa par tener un corazon
sencillo: Si usted tiene sencillez de vida, probablemente tendra sencillez de
espiritu; si usted posee sencillez de espiritu, sera probablemente mejor

persona.

La sencillez conduce a la virtud del mismo modo que la complejidad

conduce al vicio.



DOS CAMINOS DIFERENTES UNA SOLA VIDA

Millares de personas se alineaban en las calles de Londres el dia en el que
el cadaver del famoso misionero y explorador David Livingstone iba a ser
enterrado en la Abadia de Westminster con los hombres famosos de la
nacion. Cuando pasaba el féretro alguien observéd a un anciano mendigo, y
con todas las sefiales del vicio de la embriaguez en su rostro, que lloraba
amargamente. Se le pregunto la razén y respondio:

-Os diré por qué. David y yo nacimos en el mismo pueblo, concurrimos en
la misma escuela y trabajamos de aprendices en el mismo taller. Pero
David siguié un camino y yo otro. Ahora el es honrado por todo el pais y
yo soy un desconocido y despreciado, no tengo otra esperanza que la tumba

de un borracho”.

Cada persona es responsable de su vida, las oportunidades son las mismas,

pero cada quien decide.



UN SALMO DE VIDA

Las vidas de grandes hombres nos recuerda
gue nuestra vida puede ser sublime,
gue podemos partir dejando a nuestro paso

huellas en las arenas del tiempo;

Huellas, y quizas cuando haya otro
surcando el mar solemne de la vida,
un hermano naufrago y sufriente,

al verlas su animo renueve.

Asi pues, manos a la obra,
Dispuestos a enfrentar todo destino.
Sin cejar en tu basqueda y tus logros,

Aprende a trabajar y ser paciente.

Henry Wadsworth Longfellow.



SUPREMACIA DEL AMOR

1COR 13:1 Sl yo hablase lenguas humanas y angélicas, y no tengo caridad,
vengo & ser como metal que resuena, 6 cimbalo que retifie.
1COR 13:2 Y si tuviese profecia, y entendiese todos los misterios y toda
ciencia; y si tuviese toda la fe, de tal manera que traspasase los montes, y
no tengo caridad, nada soy.
1COR 13:3 Y si repartiese toda mi hacienda para dar de comer a pobres, y
si entregase mi cuerpo para ser guemado, y no tengo caridad, de nada me
sirve.
1COR 13:4 La caridad es sufrida, es benigna; la caridad no tiene envidia, la
caridad no hace sinrazon, no se ensancha;
1COR 13:5 No es injuriosa, no busca lo suyo, no se irrita, no piensa el mal,
1COR 13:6 No se huelga de la injusticia, mas se huelga de la verdad;
1COR 13:7 Todo lo sufre, todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta.
1COR 13:8 La caridad nunca deja de ser: mas las profecias se han de
acabar, y cesaran las lenguas, y la ciencia ha de ser quitada;
1COR 13:9 Porque en parte conocemos, Yy en parte profetizamos;
1COR 13:10 Mas cuando venga lo que es perfecto, entonces lo que es en
parte sera quitado.
1COR 13:11 Cuando yo era nifio, hablaba como nifio, pensaba como nifio,
juzgaba como nifio, mas cuando ya fui hombre hecho, dejé lo que era de
nifo.
1COR 13:12 Ahora vemos por espejo, en obscuridad; mas entonces
Veremos cara a cara: ahora conozco en parte; mas entonces conoceré como
soy conocido.
1COR 13:13 Y ahora permanecen la fe, la esperanza, y la caridad, estas

tres: empero la mayor de ellas es la caridad.



VALORES Y PRINCIPIOS DE CONVIVENCIA

Estos valores son bases para que puedas relacionarte de manera eficaz con
todas aquellas personas que te rodean actualmente, y por supuesto, tambien

aquellas con quienes conviviras en el futuro.

Al practicar y afirmar estos principios en tu vida, nos daras que la situacion
en tu escuela, casa y amistades, mejorara. Te haran sentir mas satisfecho y
seguro en el trato con otros y obtendras asi mismo como recompensa,

amistades verdaderas y apoyo de los demas.

Aprender a llevarse bien con otros es una de las artes mas importantes que
un ser humano pueda dominar, y entre mas joven, mejor. Sus recompensas

son maravillosas. Aqui tienes pues valores que te ayudaran a lograrlo.



EL CREYENTE

En el caso del creyente, Dios es la raiz. Dios quiere proporcionar al
creyente la capacidad necesaria para que éste produzca buenos frutos; por
ejemplo: podemos comparar los frutos con la conducta o acciones de las
personas. Las personas actian de acuerdo a como son, de conformidad con
sus valores y principios, quiéranlo o no. Una persona que es deshonesta
actuard son deshonestidad, una persona perezosa actuard& como un

perezoso.

Lo mas comun es que cada persona desarrolle los valores que ha vivido en
su familia, o que trae dentro de sus genes por herencia; sin embargo, eso no
condena una persona a ser de determinada manera. Por ejemplo, si
provengo de una familia irresponsable, no necesariamente yo tengo que
vivir mi vida como un irresponsable. Yo puedo nutrirme de la raiz que es
Dios y actuar con principios que proceden de la naturaleza de Dios mismo,

quien es la fuente de todo lo bueno.

El conocer los principios de Dios y aplicarlos, pueden darte la capacidad de

ser victorioso en todas las areas de tu vida.

Como antes se ha dicho, cuando se habla de principios, sabemos de ante
mano que los hay de diferentes tipos; sin embargo, por razones de espacio,
se han escogido los principios que a nuestro juicio son mas utiles para un

joven como tu.



LA AMISTAD

Esta es la historia de un muchachito que tenia muy mal caracter. Su padre
le dio una bolsa de clavos y le dijo que cada vez que perdiera la paciencia,
deberia clavar un clavo detrds de la puerta. El primer dia el muchacho
clavo 37 clavos detras de la puerta. Las semanas que siguieron, a medida
que él aprendia a controlar su genio, clavaba cada vez menos. Descubrid
que era mas facil controlar su genio que clavar clavos. Llegé el dia en que
pudo controlar su caracter durante todo el dia. Después de informar a su
padre, éste le sugirié que retirara un clavo cada dia que lograra controlar su
caracter. Los dias pasaron y el joven pudo finalmente anunciar a su padre
que no quedaban mas clavos para retirar de la puerta. Su padre lo tomé de
la mano y lo llevd hasta la puerta. Le dijo: has trabajado duro, hijo mio,
pero mira todos esos hoyos en la puerta. Nunca maés serd la misma. Cada
vez que tu pierdes la paciencia dejas cicatrices exactamente como las que
aqui ves. Tu puedes insultar a alguien y retirar lo dicho, pero del modo
como se lo digas lo devastaras y la cicatriz perduraré para siempre.

Una ofensa verbal es tan dafiina como una ofensa fisica. Los amigos
nos hacen reir y nos animan a seguir adelante. Nos escuchan con
atencion y siempre estan prestos a abrirnos su corazoén.

Anoénimo



LA HUMILDAD

La humildad es una cualidad o caracteristica humana que es atribuida a
toda persona que se considere un ser pequefio e insignificante frente a lo
trascendente de su existencia 0 a Dios segun si se habla en términos
teoldgicos. Una persona humilde generalmente ha de ser modesta y vivir
sin mayores pretensiones: alguien que no piensa que €l o ella es mejor o
méas importante que otros. El concepto de la humildad en varias
confesiones es a menudo mucho méas exacto y extenso. La humildad no
debe ser confundida con la humillacion, que es el acto de hacer
experimentar en algin otro 0 en uno mismo una vergonzante sensacion, y
que es algo totalmente diferente.

Desde la perspectiva de la evolucién espiritual, la humildad es una virtud
de realismo, pues consiste en ser conscientes de nuestras limitaciones e
insuficiencias y en actuar de acuerdo con tal conciencia. Mas exactamente,
la humildad es la sabiduria de lo que somos. Es decir, es la sabiduria de
aceptar nuestro nivel real evolutivo.

La humildad en las personas es toda aquella cualidad que revela el
completo concepto de lo que es el ser humano, es la verdadera virtud que
muestra en un mas completo sentido lo que convierte a una persona en
humano.



LA SOBERBIA

La soberbia es tipica de las personas que no piensan mas gque en si mismo y

se creen mejores y superiores a otras.

Esta adoracion que la propia excelencia no les permite ver ni apreciar las
virtudes ajenas y las lleva a confortarse de forma alterna y arrogante con
los demas. Por esta razdn, son por lo general solitarias e indeseables por
otro lado vy, lejos de lo que en general se piensa, la soberbia muchas veces
es sintoma de debilidad o de inseguridad. Algunas personas adoptan
actitudes soberbias para esconder su falta de conocimiento o su incapacidad
par enfrentar ciertas situaciones es asi como levantan una barrera para
evitar que los demas vayan mas alla y descubran sus puntos débiles. No
hay que asociar la soberbia con la grandeza, ya que los soberbios no
conocen el respeto, la tolerancia, la bondad de ninguna otra virtud que no

esté asociado con el engrandecimiento de su propio ego.



EL PERDON

Todos hemos vivido la amarga y dolorosa experiencia del rencor. Todos
hemos pensado, en alguna ocasién en vengar nuestras ofensas. Esta
reaccion es natural y muy frecuente, pero no por eso es lo mejor o lo mas
adecuado. Sélo el perdon da paz. Sélo el perddn, termina con el dolor y con

la cadena infinita de venganzas.



HOMBRE O MAIZ

Un hombre queria ser un grano de maiz y por eso le tenia mucho miedo a
las gallinas. Cuando veia una gallina, huia asustado por el miedo de ser
comido. Por fin lo llevaron a un hospital psiquiatrico. jCuantos esfuerzos
tuvo que hacer el médico para convencerlo que no era un grano de maiz,

sino un ser humano!

Cuando todo parecia resuelto y el paciente ya se estaba despidiendo para
regresar a su casa feliz y contento, le vino una duda: “doctor, yo sé que no

soy un grano de maiz, sino ser humano. Y las gallinas ¢saben esto?”

Aqui esta el fondo del problema.
Lo que importa, no es lo que los demas piensan de ti, sino lo que tu piensas

de ti mismo. Aclarado esto, todo lo demas sale sobrando.



TRABALENGUAS

R con R cigarro,
R con R barril,
rapido corren los carros
cargados de azucar al ferrocarril

En tres tristes trastos de trigo,
tres tristes tigres comian trigo;
comian trigo, tres tristes tigres,

en tres tristes trastos de trigo.

El que poco coco come, poco COCO Compra;
el que poca capa se tapa, poca capa se compra.
Como Yo poco coco COmMo, POCO COCO COMPIO,
y COMO poca capa me tapo, poca capa me Compro.

El cielo de Constantinopla
se quiere desconstantinopolizar
el destantinopolizador que lo descontantinopolizare
buen descontantinopolizador sera.

El suelo esta enladrillado,
quién lo desenladrillara
el desenladrillador que lo desenladrillare
un buen desenladrillador sera

Un carro cargado de rocas
iba por la carretera haciendo
carric, carrac, carric, carrac.



ADIVANANZAS

Adivina, adivinanza.
¢Cual es el ave que no tiene panza?
(El Ave Maria)

Blanco por dentro,
verde por fuera;
si quieres que te lo diga,
es-pera.
(La pera)

Este banco esta ocupado
por un padre y por un hijo:
el padre se llama Juan
y el hijo ya te lo he dicho.
(Esteban)

Oro parece,
plata-no es;
el que no lo adivine,
bien tonto es.
(El platano)

Por un caminito adelante
va caminando un bicho
y el nombre de ese bicho
ya te lo he dicho.
(Lavaca)

Una seforita muy sefioreada,
siempre va en coche
y siempre va mojada.
(La lengua)



CONTAMINACION DEL AGUA

El hombre debe disponer de agua natural y limpia para proteger su salud.
El agua se considera contaminada cuando su composicion o estado no
reine las condiciones requeridas para los usos a los que se hubiera
destinado en su estado natural. En condiciones normales disminuye la
posibilidad de contraer enfermedades como el colera, la fiebre tifoidea, la
disenteria y las enfermedades diarreicas; esta ultima es la principal causa de
mortalidad de los nifios de 1 a 4 afios. El crecimiento de la
industrializacion, de la urbanizacion y de la poblacion humana acrecienta
los problemas de contaminacién y en consecuencia el suministro de agua
potable y el tratamiento de las aguas cloacales.

El agua es el elemento vital para la alimentacion, higiene y actividades del
ser humano, la agricultura y la industria. Por eso, las exigencias higiénicas
son mas rigurosas con respecto a las aguas destinadas al consumo de la
poblacion, exigencias que estan siendo cada vez menos satisfechas por su
contaminacion, lo que reduce la cantidad y calidad del agua disponible,
como también sus fuentes naturales.

Los rios y lagos se contaminan por que en ellos son vertidos los productos
de desecho de las areas urbanas y de las industrias. El agua potable, para
que pueda ser utilizada para fines alimenticios debe estar totalmente limpia,
ser insipida, inodora e incolora y tener una temperatura aproximada de
15°C; no debe contener bacterias, virus, parasitos u otros gérmenes que
provoquen enfermedades, ademas, el agua potable no debe exceder en
cantidades de sustancias minerales mayores de los limites establecidos.



COMO DAR BUENOS FRUTOS

«El que permanece en mi y yo en él, ése da mucho fruto; porque
separados de mi no podéis hacer nada» (Jn 15,5b)

La clave para dar buen fruto estd en permanecer en el Sefior Jesus. Y
permanecer en El no es otra cosa que buscar ser otro Cristo: teniendo los
mismos pensamientos, sentimientos y modos de obrar que el Sefior.
Debemos preguntarnos constantemente: ¢los pensamientos que tengo son
los pensamientos que hubiera tenido el Sefior? ¢Estos sentimientos que
experimento son los que Jesus tendria? ¢Es mi accion como la de Cristo?

Se trata pues de conformar toda mi vida con el dulce Sefior Jesus;
esforzarme por conocerlo leyendo los Evangelios, buscandolo en la
oracién, acudiendo a los sacramentos —particularmente en la Eucaristia y
la Reconciliacioh—, para asi conociéndolo saber cdmo piensa, siente y
actla, y luego confrontarlo con mi pensar, sentir y actuar. De esa manera
permaneceremos en Cristo y El permanecera en nosotros, volviéndonos un
arbol frondoso que da muchos frutos buenos. Nuestro camino espiritual nos
ensefia a conformarnos con el Sefior de la mano de Santa Maria, por el
camino de la piedad filial.



