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Resumen

La desnutricion constituye el principal problema en salud publica en los paises en vias
de desarrollo, se estima que en el mundo mas de 120 millones de nifios menores de 5
afos padecen de desnutricion severa, en América latina son 37 millones de nifios los
que se encuentran en estado de desnutricién, es causa directa de casi 300,000
muertes cada afo, la gran importancia de una adecuada alimentacion en la edad
preescolar es de vital importancia para un desarrollo fisico y mental en paises en vias
de desarrollo. Por lo que tomamos como objetivo, determinar el estado nutricional del
nifio de 3 a 5 afos asistente a la escuela Rubén Dario del sector los Poetas, Ledn en el

periodo comprendido de febrero a junio del 2008.

Se realizd un estudio descriptivo de corte transversal, sobre el estado nutricional de
nifios y nifias de 3 a 5 afos, se contd con una poblacion de 300 nifios/as, para cumplir
con los fines del estudio se tomo a toda la poblacion asistente a dicha escuela. El
método de recoleccion de datos, se basd en el examen antropométrico y encuestas

dirigidas a los responsables.

Con los resultados encontrados, se obtuvo, que al aplicar el indicador peso - edad, el
porcentaje de desnutricion leve, modera, severa fue de 10.6%, 2.6% y 0%
respectivamente. Segun indicador peso — talla la prevalencia de desnutricion leve fue
1.6%, no se registro desnutricion moderada, ni severa. La prevalencia en el indicador
talla - edad en desnutricion leve, moderada y severa fue 49.9%, 29.9% y 14.9%
respectivamente. La tasa de desnutricion cronica y aguda fue mayor en nifias que en
ninos (24.9% vs. 19.9%) y (1.3% vs. 0.3%) respectivamente, mientras que la

desnutricién global fue de mayor en los nifios (7.9% vs. 5.3%).

Se concluye que la prevalencia de desnutricion crénica (talla-edad), la global (peso-
edad) y la aguda (peso—talla) en todos los nifios y ninas fue de 45%, 2.5% y 1.5%,

respectivamente.
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INTRODUCCION

La desnutricion constituye el principal problema en salud publica de la humanidad.

Los calculos actuales de prevalencia de desnutricion en los paises en vias de
desarrollo indican que cerca del 18% de los sujetos padecen desnutricion. Estos
calculos varian a lo largo del mundo, desde un 33% de toda la poblacidon en la mayor
parte de Africa o un 17% en Asia y Oceania, hasta valores muchos menores en la

mayor parte del planeta. (1)

En el afio 2000, se calculd que el 26.7% de los preescolares de los paises en vias de
desarrollo tenia un peso insuficiente, como asi reflejaba un bajo peso para su edad, y
que el 32.5% no crecia adecuadamente, basandose en una talla corta para su edad.
Estas estimaciones eran un 11% y cerca de un 15% mas bajas, respectivamente, que
las de 1980, lo que sefialaba mejorias considerables, al menos en algunas regiones
durante estas dos décadas. Sin embargo, la poblacion de los paises en vias de
desarrollo ha aumentado en este tiempo; por consiguiente, el numero total de nifios con

peso insuficiente o que no crecen no se ha modificado de manera drastica desde 1980.

(2)

Se estima que en el mundo mas de 120 millones de nifios menores de 5 afios padecen
de desnutricién severa y se calcula que uno de cada 3 nifios en el mundo no podran
alcanzar todo su potencial fisico y mental debido a la desnutricion persistente, Sin
embargo en América Latina y el Caribe se calcula que de una poblacion aproximada de
442 millones de habitantes mas de 180 millones es decir 41 % viven en situacién de
pobreza lo que no les permite satisfacer sus necesidades basicas, se considera que
mas del 60 % de los nifios menores de 5 afios en América Latina, es decir cerca de 37
millones de nifios se encuentran en estado de desnutricion, este porcentaje varia

considerablemente de pais a pais.(4)
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La desnutricion es causa directa de casi 300,000 muertes cada ano e interviene directa
e indirectamente en mas de la mitad de casi 12 millones de muertes cada ano de nihos

menores de cinco afios en paises en vias de desarrollo. (3)

Se calcula que de cada 200 nifios que tienen diarrea, uno muere por deshidratacion
causada por la enfermedad, esto se debe a que durante la enfermedad existe menor
absorcion, mayor gasto y pérdida de sustancias nutritivas y una disminucion del
consumo de alimentos por falta de apetito o por restriccion de la cantidad o calidad de
alimentos que se le ofrecen al nifo. Por otra parte el nino desnutrido permanece mas

tiempo enfermo y tiene mayor dificultad para recuperar su estado de salud. (4)

La desnutricion tiene multiples facetas, por lo que su solucién a escala nacional
requiere de una comprension, confianza y cooperacion entre los distintos organismos
gubernamentales, acostumbrados a enfrentarse en solidario a cuestiones de salud,

agricultura, educacion o finanzas. (2)

Los factores que forman parte de la valoracién de la situacién nutricional global son
inseguridad alimentaria, enfermedades infecciosas, déficit en la ingesta dietética,
servicios sanitarios/medioambientales inadecuados, cuidados infantiles sub- 6ptimos,
bajo peso al nacer, bajo nivel educativo, lactancia materna insuficiente, produccion

agricola insuficiente. (4)
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Antecedentes

La Encuesta Nacional de Nutricién (1966) revel6 retardo de talla en el 57%, de los
nifios menores de 5 anos, esta proporcion aumentd a 68% en 1977 y descendi6 a 56%
en 1980. (5)

El Censo Nacional de talla en 1986 encontré que el 23.9 % de los escolares entre 6y 9
afos presentaban retardo en talla para su edad. Las tasas eran mas altas en la zona
rural que en Managua. La region mas afectada tuvo una prevalencia de 30.4 %
(Departamentos de Matagalpa y Jinotega). Dos de las nueve regiones (La Il region y

la RAAS) estaban en riesgo moderado y tres (La IV, V, VI) en riesgo alto. (6)

En 1988 el Censo de Investigaciones en Salud (CIES), encontré prevalencia de 21.9 %
de talla baja para la edad, 10.9 % de bajo peso para la edad y 2.3 % de peso bajo para
la talla (desnutricion aguda), en nifios menores de 5 afos de la region Il (MINSA /
CIES 1988). (5)

Los SILAIS de Madriz y Jinotega estaban en un alto riesgo (MINSA, 1991). Segun
estimaciones del MINSA la malnutricion afecta al 13% de los nifios menores de 6 afios
y un 20% estaran en riesgo (SVEN; 1992). (7)

Espinoza (1994) en un estudio de corte transversal en nifios menores de 5 afos en el
area de salud Dra. Perla Maria Norori, Ledn, encontré Peso/Edad el grupo de mayor
alteracion en el estado nutricional fue el grupo comprendido de 12-23 meses con un

45.9% con desnutricion leve y un 8.1% de desnutricion de moderada a severa. (5)

Gamez (1996) en un estudio de corte transversal en nifios menores de 5 afios en el

Municipio de Achuapa, Departamento de Ledn, encontrd un déficit de 6.9% en el indice
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Peso/Talla en los nifios y 3.9% en las nifas (Desnutricion Aguda), En el indice
Talla/Edad se encontré un déficit de 17 % en el sexo Masculino y 17.5 % en el
Femenino (Desnutricion Croénica), Peso/Edad fue de 12.3 % en ambos sexos.
(Desnutricion Global). (6)

Balladares (1996) en un estudio de corte transversal en nifios pre escolares del area
urbana de Ledn determind, en la poblacion de estudio una desnutricion global de

31.2%, desnutricion actual 18.9% y un predominio de retraso del crecimiento de 36%.

(7)

Camacho (1997), en un estudio de corte transversal en nifos menores de 5 afios

en el Municipio de la CONCORDIA, JINOTEGA, determind la prevalencia de desnutricidon
en este estudio, segun indicadores peso/edad 34.2%; talla/edad 42.5%, peso/talla
12.4%, revelando que la desnutricion cronica es la que predomina y la desnutricion

aguda es menos probable. (3)

Segun datos de ENDESA-98 en Nicaragua, 1 de cada 4 nifios menores de 5 anos

sufria de algun grado de desnutricion cronica y el 9 % sufria desnutricién severa.

En un reciente estudio en Nicaragua acerca del estado nutricional en nifos menores de
5 afos y sus principales determinantes, a partir de los datos de las encuestas de
medicion de vida realizadas en el pais (1998,2001,2005) . Se concluy6 que de acuerdo
con el indicador talla / edad en base a los antiguos estandares de crecimiento, el 18.2
% de estos niflos sufren desnutricidn cronica, el 1.1 % sufre de desnutricion aguda
segun el indicador peso/talla y segun el indicador peso/edad el 8.2% sufre desnutricion
global (-2 DE). En el grupo de 24 — 59 meses 21.4% sufre desnutricion crénica segun
talla /edad. Se determind que la desnutricion cronica es 2 veces mayor en los hogares

con jefatura femenina con nivel secundario. (8)



Estado nutricional del nifio de 3 a 5 afios sector Los poetas, Ledn 2008.  Aragdn - Baldizon

Justificacion

Dentro de las metas de Desarrollo del Milenio y de las metas y politicas del MINSA a
nivel nacional, se ha fijado la reduccién de la desnutricion cronica. Sin embargo dichas

metas no han sido abordadas de una manera integral.

En el sector Los Poetas del municipio de Ledn se cuenta con un programa de apoyo
alimentario desde inicios del ano 2005, destinado a nifios de 3 a 5 afios asistentes al
preescolar de la localidad. El impacto de dicho programa no ha sido evaluado, por lo
que consideramos necesario evaluar el impacto nutricional del mismo a través de la
valoracién nutricional de los nifios/as. Los resultados obtenidos ayudaran a los
tomadores de decisiones y responsables de los programas de apoyo alimentario a

tomar medidas de intervencion.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¢, Cual es el estado nutricional del nifio de 3 a 5 afos asistente a la escuela Rubén
Dario del sector Los Poetas de la ciudad de Ledn, en el periodo Febrero — Junio del
afo 20087
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OBJETIVOS:

OBJETIVO GENERAL:

Determinar el estado nutricional del nifio de 3 a 5 afios asistente a la escuela Rubén
Dario del Sector Los Poetas, Ledn en el periodo comprendido de febrero a junio del
2008.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Describir las caracteristicas socioecondmicas e higiénicas sanitarias de los nifios

de 3 a 5 anos.

2. Clasificar el estado nutricional de los nifios de 3 a 5 afos a través de los

indicadores antropomeétricos.

3. ldentificar los grupos mas afectados por desnutricion en los nifios de 3 a 5 afos.
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MARCO TEORICO

Malnutricion

La malnutricién es el resultado del desequilibrio entre las necesidades del organismo y
la ingesta de nutrientes, lo que puede conducir a sindromes de deficiencia,
dependencia, toxicidad u obesidad. La malnutricibn comprende la hiponutricion, en la
que los nutrientes se aportan escasamente, y la hipernutricion, en la cual los nutrientes
se ofertan con exceso. La hiponutricién puede ser resultado de ingesta insuficiente,
malabsorcion, pérdida sistémica anormal de nutrientes debida a diarrea, hemorragia,
insuficiencia renal o sudoracion excesiva, infeccion o adiccidon a farmacos. La
hipernutricion puede ser consecuencia de comer en exceso, insuficiencia de ejercicio,
prescripcion excesiva de dietas terapéuticas, incluida la nutricién parenteral, ingesta
excesiva de vitaminas, en particular piridoxina (vitamina Bg), niacina y vitaminas Ay D e
ingesta excesiva de oligoelementos.

La malnutricién (hiponutricion e hipernutricion) se desarrolla en etapas, lo cual suele
requerir mucho tiempo. En primer lugar se alteran los niveles de nutrientes en sangre
y/o tejidos, seguido por cambios intracelulares en las funciones y las estructuras
bioquimicas. Con el tiempo se presentan signos y sintomas; puede producirse
morbilidad y mortalidad. (6)

Epidemiologia

En el mundo viven 2.100 millones de nifios, el 35 por ciento de la poblacion total.
Anualmente nacen 129 millones. Uno de cada 12 muere antes de cumplir los 5 afios
por causas previsibles, 1 de cada 4 vive en estado de extrema pobreza, 100
millones no van a la escuela, 149 millones estan desnutridos; 193 millones de nifios
menores de 5 afos con peso para edad bajo (peso deficiente); 230 millones de
nifos menores de 5 afos con talla para edad baja (baja estatura); 50 millones de

nifos menores de 5 afos con peso para talla baja (emaciado). (2)
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En general, la vida de los nifos en paises subdesarrollados se caracteriza por la
desatencién y la violencia, un panorama que cambia en los paises industrializados.
La Mala nutricion en diez afios a nivel mundial disminuyé en un 17%, y el objetivo,

segun la UNICEF, era reducirla en un 50%. (2)

I. Factores medioambientales

Las fuentes disponibles permiten sostener que aproximadamente la mitad de los
problemas nutricionales ocurren en hogares de regiones rurales localizados en
ambientes muy expuestos a riesgos ambientales. Altas cifras de desnutricion y
mortalidad infantil se observa en paises donde la agricultura a menudo es afectada por
desastres naturales. Los frecuentes embates de huracanes, sequias, terremotos, y
heladas generan riesgos directos que obstaculizan el acceso a bienes alimentarios, e

indirectos debido a los problemas econdémicos y sociales derivados de estos eventos.

(6)

Por otra parte, los hogares en que habitan nifios desnutridos frecuentemente no
disponen de instalaciones adecuadas de agua potable y saneamiento basico, lo que
incrementa el riesgo de contraer enfermedades infecciosas, principalmente diarrea y
parasitosis, creando un circulo vicioso donde el elemento ambiental es un agente activo
en el desarrollo de la desnutricién. En los paises andinos la prevalencia de desnutricion
en los hogares con agua proveniente de fuentes inseguras (rios, lagos o pozos) se
duplica con respecto a aquellos con acceso a agua de caferia. 11% a 15% entre los

primeros y 6% entre los segundos. (6)

Il. Factores sociales, culturales, econémicos

La desnutricién se relaciona estrechamente con la extrema pobreza. Sin embargo,

ambas presentan caracteristicas especificas, por lo que no pueden ser tratadas como
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un solo fendmeno. Entre los diversos aspectos relacionados con la pobreza que inciden

en la desnutricidn, cabe destacar los siguientes:

a)

f)

El bajo nivel de ingresos limita el acceso a los alimentos, en cantidad o calidad

necesarias, o en ambas.

La falta de acceso a la tierra afecta la capacidad de acceso al crédito y otros

recursos lo que repercute en los ingresos econdmicos.

La sustitucion de cultivos tradicionales por cultivos comerciales mas rentables
tiende a aumentar la vulnerabilidad nutricional y reducir el acceso a los alimentos

en tiempos de caida de precios o crisis econémicas.

El bajo nivel educativo parental, en especial de la madre, y la falta de
conocimientos sobre salud reproductiva, nutricion y desarrollo infantil inciden
negativamente en la malnutricion de los hijos. En los paises Andinos por
ejemplo, la prevalencia de desnutricion es inferior en 30% a 40% entre los nifios
con madres que cursaron educacion primaria en comparacion con nifios de

madres que no completaron dicho ciclo.

La falta de acceso y la deficiente calidad de los servicios de atencidn primaria de
salud y de intervenciones especificas en salud y nutricién, representaron otro

obstaculo considerable.

La condicion de extrema pobreza, discriminacion y aislamiento geografico de los
pueblos indigenas son factores relacionados con la alta prevalencia de
desnutricion en dichas poblaciones. En el caso de los paises con una
considerable presencia indigena, por ejemplo, la desnutricion es superior hasta

en un 140% entre nifios pertenecientes a hogares indigenas.
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g) La pérdida de capital social y la desarticulacion de las redes de apoyo de los
mas pobres, como consecuencia de procesos migratorios y conflictos sociales,
limitan la capacidad de respuesta colectiva ante desastres naturales o

econdmicos que dificultan su acceso a los alimentos. (6)

[ll. Factores biolégicos

Entre los factores biomédicos mas importantes se destacan:

a. Un deficiente estado nutricional materno como consecuencia de una mala
nutricidon previa, aumenta los riesgos de desnutricion intrauterina y bajo

peso al nacer.

b. La ausencia o insuficiencia de lactancia materna exclusiva (seis meses)
expone al nifio a ingerir alimentos que no satisfacen los requerimientos

nutricionales de esa etapa de desarrollo y sin suficiente control de higiene.

c. La limitada disponibilidad de alimentos complementarios a la leche materna
a partir del sexto mes de vida impide proveer los macro y micronutrientes
necesarios para el desarrollo infantii normal en esta etapa de maximo

crecimiento y desarrollo. (6)
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Desnutricion en general, segun los tres indicadores.

a. Talla para la Edad: Muestra el crecimiento lineal alcanzado. Este indice
refleja la historia nutricional del individuo, siendo entonces un indicador de
malnutricion pasada. Un nifio con desnutricion aguda puede perder peso,
pero no talla, para que la talla se afecte es necesario que la causa haya
actuado en un tiempo prolongado. Mide la desnutricion crénica. Este
indicador refleja una prolongada pérdida de peso, como consecuencia de
ello, el organismo para sobrevivir disminuye requerimientos y disminuye la
velocidad de crecimiento de la talla, es decir mantiene una talla baja para
su edad. Este indicador refleja la historia nutricional de un nifo, por ello se
considera el mas importante para la toma de decisiones en nutricion
publica. (7)

b. Peso para la Edad: Este indicador refleja el estado nutricional global,
pero no permite diferenciar entre casos de desnutricion cronica y

desnutricién aguda. (7)

c. Peso para la Talla: Corresponde a estado nutricional actual y permite
hacer un diagnéstico de desnutricion o sobrepeso al momento de efectuar

la medicién. Mide la desnutricién aguda. (7)
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Causas:

e Disminucion de la ingesta dietética.

e Malabsorcién

e Aumento de los requerimientos alimenticios; también causas adyacentes, por
ejemplo los lactantes prematuros, infecciones, traumatismo importante o cirugia.

e Psicoldgica: depresion o anorexia nerviosa.

e La desnutricion se puede presentar debido a la carencia de una sola vitamina
en la dieta o debido a que la persona no esta recibiendo suficiente alimento. La
inanicion es una forma de desnutricién. La desnutricién también puede ocurrir
cuando se consumen los nutrientes adecuadamente en la dieta, pero uno o mas

de estos nutrientes no es digerido o absorbido adecuadamente. (6)

La desnutricion puede ser tan leve como para no presentar sintomas o tan grave que el
dafno ocasionado sea irreversible, a pesar de que se pueda mantener a la persona con
vida. (6)

Clasificacion clinica:

Por desnutricibn grave se entiende la presencia de edema en ambos pies o
emaciacion grave (<70% del peso para la talla o <3DE), o signos clinicos de
desnutricion grave. Los niflos con desnutricion grave estan en riesgo de muchos
problemas potencialmente mortales como hipoglucemia, hipotermia, infeccion grave y
trastornos electroliticos graves. Debido a esta necesidad necesitan una valoracion
cuidadosa y un tratamiento y manejo especial con alimentacion y vigilancia

estrictas.)(9)
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Se manifiesta en 3 enfermedades:

Marasmo: grave decaimiento somatico y funcional del organismo, provocado por una
deficiencia grave de proteinas y calorias. En los paises en desarrollo es la
manifestacibn mas comun de una dieta insuficiente. Esta causado por un abandono
prematuro del pecho de la madre como fuente de alimentos y por las infecciones

intestinales, generalmente gastroenteritis.(6)

Kwashiorkor: Desnutricion proteica; Desnutricion proteica calorico; Desnutricion
maligna; Mehla hrschaden; Cuasiorcor, El kwashiorkor es mas comun en areas donde
hay hambre, un suministro limitado de alimentos y bajos niveles de educacion que
conducen a un conocimiento inadecuado de la dieta apropiada, es un trastorno
dietético severo, observado en nifios entre los 10 meses y los tres afos de edad, que

incluye una carencia de nutrientes vitales basicos y un déficit importante de proteinas.

(7)

Kwashiorkor marasmico: Mixto. (7)

Caracteristicas del Marasmo:

- Apariencia muy delgada, emaciada.

- Debilitamiento muscular evidente y pérdida de grasa corporal.
- Piel arrugada, caida del cabello, apatia.

- Sin edemas. (6)

Caracteristicas del Kwashiorkor:

Edema: “esconde” la importante emaciacion de los tejidos subyacentes.
Habitualmente se da entre los 2-4 afos de edad.

Descamacion de la piel.

Despigmentacion del cabello.

Abdomen distendido.

Apatia. (6)
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MATERIAL Y METODO

Tipo de estudio: Descriptivo de corte transversal.

Area de estudio:

El sector tiene un area de 302.74H (429.40mz), alberga actualmente a una poblacion
de 15,000 habitantes. Este sector cuenta actualmente con el centro de salud Rubén
Dario, el cual brinda todos los programas de atencion integral incluyendo el control del
crecimiento y desarrollo en los nifios menores de seis afos (VPCD), este centro de
salud cuenta actualmente con dos médicos generales, una enfermera profesional, dos
auxiliares de enfermeria, los cuales son los encargados en conjunto con los padres de

los nifios de darles el debido seguimiento en salud integral.

Universo de estudio: Fueron los 300 nifios/as asistentes al preescolar del sector

sureste de la ciudad Leon (sector Los Poetas).

Muestra: Para cumplir con los objetivos del estudio se tomdé a toda la poblacion

asistente a dicha escuela.

Recoleccion de la informacion:

Los investigadores fueron los responsables de realizar las medidas antropométricas a
cada uno de los nifos, incluyendo peso y talla. Se tomaron todas las medidas
necesarias para evitar sesgos. Se realizo una entrevista a cada una de las madres o
responsables del cuido de los nifos. Los instrumentos de recoleccion de datos se
elaboraron y validaron con anterioridad, asi como las variables socioeconémicas para

cumplir con los objetivos del estudio (ver anexo).
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1) El peso (Kg), se recogi6 utilizando una balanza calibrada, antes de pesar a cada
nifo, para evitar margen de error.

2) Para la Talla (cm), se utilizd6 un tallimetro calibrado y se realizé un correcto
método de medicion.

3) Para la validez de la edad de los nifios y nifias se utilizaron las tarjetas de
vacunacion de cada uno de ellos.

4) Se recogieron factores de riesgo que intervienen en el estado nutricional por

medio de entrevista a los padres.

Evaluacién nutricional:

El peso fue tomado de pie, sin zapatos y con el minimo de ropa; la talla se midié de pie,
sin zapatos y con tallimetro. Las mediciones fueron realizadas exclusivamente por los
autores del estudio, previa capacitacion y estandarizacion en mediciones

antropométricas.

La evaluacion del estado nutricional se realizo comparando la poblacién en estudio con
el patrén tipo, establecido como poblacién de referencia por National Center for Health
Stadistics de los Estados Unidos (NCHS), aceptado por la OMS para comparaciones
internacionales. Con el peso, la talla, la edad y el sexo, se construyeron los siguientes
indices: talla para la edad, que mide desnutricion cronica; peso para la edad, que
refleja la desnutricion global y finalmente peso para la talla, que permite evaluar la

desnutricion aguda o actual.

Condiciones socioeconémicas

A los responsables se les interrogd para llenar el formulario para valorar las
condiciones socioeconémicas de la familia, en el que se indagd, disponibilidad de
servicios publicos como la calidad en el consumo del agua y en la disposicion de

excretas, tipo de materiales de las viviendas.
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Procesamiento y Analisis de los datos
Los datos se procesaron y analizaron en los programas EPI-INFO versién 6.04 (Center

for Disease Control and Prevention, Atlanta, Georgia, United States) la comparacién de
los valores de los indicadores talla para la edad, peso para la edad y peso para la talla

en unidades Z. Los resultados fueron presentados en tablas, graficos, barras.

Andlisis éticos
Antes de recolectar la informacion se procedio a pedir el consentimiento informado a la

madre o tutor del nifio (Responsables), previa explicacién de los objetivos del estudio.
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OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

VARIABLE CONCEPTO PROCEDIMIENTO VALOR
nifo o nina | desde el nacimiento hasta el 36-47m
momento del estudio. 48 -59 m
60-71m
Sexo del | Caracteristicas fenotipicas Encuesta Masculino
nifio o nifa | que diferencian a los nifios de Femenino
las nifnas.
Edad Tiempo transcurrido en anos Encuesta <20
materna desde el nacimiento hasta el 20-34
momento del estudio. =235
Edad Tiempo transcurrido en anos Encuesta <20
paterna desde el nacimiento hasta el 20-34
momento del estudio. =235
Escolaridad | Nivel académico obtenido por Encuesta Ninguna
materna la madre. Primaria
Secundaria
Universidad
Escolaridad | Nivel académico obtenido por Encuesta Ninguna
paterna el padre. Primaria
Secundaria

Universidad
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VARIABLE CONCEPTO PROCEDIMIENTO VALOR
Blodpacion | proteica energetiorigiPRoral Antrgrengisicd | Entre+1Ama de cast?DE
materna desarrollada por la madre sobrepedeméstica

a X+-1 10bkregmal
entrevista. Entre-1 ProfgsiordPE:DN

leve | Otros
Entre-21 y -3DE:DN

Al momento de

Ocupacion Actividad laborfl Encuesta | moderadsbrero
paterna desarrollada por el jpadre Menor| Jjo#galerc’DE:DN
Al momento de|la severa Profesional
entrevista. Otros
TALLA- Refleja el estado Mgedicion Mayort2 muy alto
Mafdhal denulEsibnasiRimiznto que reduieferqrRReisisd | Entre+1L hyrtdDEalto
paredes | Nifo ajlargo plgaea construin X+-1DERggme!

Entre-1 haad=4RE:retardo

leve | Carton
Entre-2 g ystifdE:retardo

moderadgnc
Menor| de -3DE:retardo
severg
Material del | Instrumento que requieren | Encuesta Teja
RERS- Identifica la igarsHristami Medicion Mayor|di¢ARE:obeso
TALLA aguda. Antrgpométrica Entre+H1Z|nc y

+2DE:s¢hsepeso
Material de| piso | Instrumento que reduieren | Encuesta | A*-TDELRRffMN8!
para construir| Entre-1.8mpaldodBEsDN

leve | syelo
Entre-2.3eramic3DE:DN
moderada

iVienor de -SDEDN

severa
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RESULTADOS

En la tabla 1 se presentan las caracteristicas socioeconémicas de los padres de los
nifios y nifas. El porcentaje de adolescentes fue levemente mayor en las madres que
en los padres (20.6% - 19.7%) respectivamente. Pero el porcentaje de adultos mayores
de 34 anos fue mayor en los padres (30.8% vs. 13.3%). La mayoria de las madres
tienen baja escolaridad (primaria) 59%, sin embargo la mayoria de los padres habia
alcanzado estudios de secundaria (67.9). La principal ocupacion de la madre fue ama

de casa, mientras que la principal ocupacién de los padres fue obreros (Ver tabla 1).

Las caracteristicas de las viviendas de los nifios y nifias se caracterizaron de acuerdo
al tipo de material de las paredes, techo y piso. El 81.9% de las paredes eran de buena
calidad (bloques, ladrillos), mientras que en 10% eran de madera y 7.9% por otros
materiales de mala calidad (plastico, carton, laminas de zinc) (ver figura 1). En la figura
2 se observa que la mayoria de los techos eran de zinc y nicalit en un 39.3% y 30%
respectivamente, seguidos de las tejas en un 26.6% y plastico solo en el 4%. Mas de la
mitad del piso de estas viviendas era de suelo (60.6%). Seguido por embaldosado
23.3%, ladrillo en un 13.6% y ceramica el 2.3% (Ver figura 3).

Por otro lado, casi en su totalidad el consumo de agua era potable por tuberia
domiciliar (98.6%) y unicamente el 1.3% consumen agua de pozo (ver figura 4).
Ademas, el 97.3% de las viviendas tenian letrinas y el 2.6% inodoro, cabe destacar

que nadie refirio practicar fecalismo (Ver figura 5).
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Al aplicar el indicador peso/edad, el porcentaje de desnutricion leve, moderada y
severa fue 10.6%, 2.6% y 0% respectivamente. El 64.9% fue clasificado como normal,
el 18.3% y 3.2% fueron considerados en riesgo leve y alto de obesidad. El 35% de
nifnos y nifias estaban entre los 36 — 47 meses, 21.6% entre 48 — 59 meses y el 43.3%
entre 60 — 71 meses. De forma general se observd que la prevalencia de desnutricion
Global fue mayor en nifios y nifias de menor edad y esta disminuyo al incrementarse la
edad, contrariamente el riesgo de obesidad se incremento a medida que aumentaba la
edad. La prevalencia de desnutricion leve y moderada fue mayor en los nifios, no se

registrod desnutricion modera, ni severa. (Ver tabla 2)

Segun el indicador pesof/talla la prevalencia de desnutriciéon Aguda, leve fue de 1.6%,
no se registré desnutricibn moderada, ni severa. El 38.3% fue normal y el 57.6%
estaban en riesgo de obesidad, la prevalencia de desnutricion leve solo se presento en
las nifas, ambos sexos resultaron con riesgo alto de obesidad, siendo un poco mayor

en nifias que en nifios (30.3% vs. 27.3%) respectivamente. (Ver tabla 3)

La prevalencia de desnutricion Crénica, segun el indicador talla/edad fue de 49.9%,
29.9% y 14.9% respectivamente solo un 4.9% estaban normal, no se registro riesgo
mas alto de obesidad, ni riesgo alto de obesidad, la desnutricion cronica fue mayor en

nifas que en nifos. (Ver tabla 4)



Estado nutricional del nifio de 3 a 5 afios sector Los poetas, Ledn 2008.  Aragdn - Baldizon

Discusién

La mayoria de los padres de familia eran adultos jévenes, con escolaridad basica e
intermedia la principal ocupaciéon de la madre fue ama de casa y el padre obrero,
ocupaciones que son poco remuneradas, con estos indicadores casi la mitad de los
ninos tienen desnutricion cronica 45%, el 2.5% desnutricion global y el 1.5%
desnutricidn aguda, en cambio las mejores condiciones estuvieron relacionadas con el

techo, las paredes, el consumo de agua y la disposicion de excretas.

La prevalencia de desnutricion en el sector Los Poetas, Leén fue superior en el
indicador de desnutricion cronica y aguda con respecto al promedio nacional (segun
ENDESA-2005), en el caso de la desnutricion cronica es 2.5 veces mayor (45% vs.
18.2%), la desnutricion aguda es levemente superior al promedio nacional (1.5% vs.
1.1%), la desnutricién global se encontré por debajo (2.5% vs. 8.2%) es decir 3.3 veces
menor que a nivel nacional ( segun ENDESA-2005). Algunos factores que pueden
explicar esta situacion es la falta de lactancia materna exclusiva durante los primeros
seis meses de vida y una inadecuada alimentacién complementaria durante los afios
posteriores lo cual a provocado que los nifios tengan baja talla para su edad, sin
embargo como el peso se a mejorado en los ultimos meses se a logrado un estado de

equilibrio entre el peso con respecto a la talla en estos nifios/as. (5)

Este estudio revel6 que la prevalencia de desnutricion predominante fue la crénica
sobre todo en los grupos de mayor edad, estos datos son consistentes con estudio a
nivel nacional realizados por ENDESA y otros estudios nacionales sobre nutricién en

paises subdesarrollados.
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Conclusiones

La mayoria de los padres de familia son adultos jovenes, con escolaridad basica e

intermedia y con ocupaciones no muy remuneradas.

La desnutricidn cronica que venian presentando estos nifios esta siendo contrarrestada
por una mejoria significativa en su peso, probablemente por los programas de

asistencia alimentaria implementados en este centro de estudio.

La prevalencia de desnutricion cronica (talla/edad), global (peso/edad) y aguda

(Pesoltalla), en todos los nifios y nifias fue 45%, 2.5% y 1.5% respectivamente.
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Recomendaciones

Que los programas de apoyo alimentario realicen mediciones antropométricas
incluyendo el peso y la talla de cada nifio para evaluar de forma mas objetiva su

estado nutricional.

Promover la implementacién de los indicadores de nutricién en los centros de atencion

primaria principalmente el indicador de nutricion cronica.

Ejecutar un plan de accion preventivo contra la desnutricion en conjunto con el

programa VPCD de la localidad y los padres de familia de estos nifios.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA
FICHA DE RECOLECCION DE DATOS.

Le solicitamos ser lo mas objetivo posible para la realizacién de esta encuesta.

La cual consiste en determinar estado nutricional del nifio de 3 a 5 afos asistente a la
escuela Rubén Dario del sector Los Poetas de la ciudad de Ledn, en el periodo
Febrero — Junio del ano 2008.

a. Datos del nifo/a.
I. Nombre:

Il. Edad: Meses.

Il. Sexo:

b. Medicion Antropométrica.

IV. Peso Kg. VI. Talla: cm.
c. Datos de los padres.

Nombre de la madre:

)

) Edad:

c) Escolaridad:
)
)

Trabaja:

Ocupacion:

f) Nombre del padre:
g) Edad:

h) Escolaridad:
i) Trabaja:

j) Ocupacion:

k) Cuantos hijos tienen:
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4. Condiciones de la vivienda.

Paredes:

Plastico.

Carton.

Laminas de zinc.
Madera.

Ladrillo.

Bloque.

= 0 o0 T o

Techo:

a. Plastico.
Tejas.
Nicalit.

Laminas de zinc.

a o o

Piso:

a. Suelo. b. Embaldosado. c. Ladrillo. d. Ceramica.

Lugar de donde obtienen el agua de consumo:

a. Pozo.
b. Tuberia Domiciliar.
Lugar donde realizan sus necesidades fisiologicas:
a. Fecalismo.
b. Letrina.

c. Inodoro.



Estado nutricional del nifio de 3 a 5 afios sector Los poetas, Ledn 2008.  Aragdn - Baldizon

Tabla 1.

Caracteristicas socioecondmicas de los padres de nifios y nifias de 3 a

5 anos. Sector Los Poetas, Ledn, 2008.

Caracteristicas Madre Padre
NuUmero % Numero %
Edad (Afios)
<20 62 20.6 32 19.7
20 - 34 198 66 80 49.3
> 35 40 13.3 50 30.8
300 100 162 100
Escolaridad
ninguna 29 9.6 18 11.1
Primaria 177 59 30 18.5
Secundaria 89 29.6 110 67.9
Universitaria 3) 1.6 4 24
Ocupacion
Ama de casa 96 32 | meemmmmeeemeee | eeeee-
Domestica 22 7.3 | =mmeemmmeeemeeeee] ceee-
Obrero (a) 24 8 69 42.5
Profesional 5 1.6 4 2.4
Otro 153 51 89 54.9
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Tabla. 2

Estado nutricional de los nifios y nifias de 3 a5 afios segun edad y sexo con el
indicador peso/edad, sector Los Poetas, Ledn, 2008.

Desnutricion Nutricion Riesgo  Obesidad
Edad Leve | Moderada Severa | Normal S/ peso | Obesidad | N %
36-47 m 25.7 7.6 0.0 47.4 94 94 105 35
48-59 m 0.0 0.0 0.0 92.3 7.6 0.0 65 | 21.6
60-71 m 3.8 0.0 0.0 65.3 30.7 0.0 130 | 43.3
Sexo
Femenino | 4.3 1 36.6 8.3 0.6 160 | 50.8
Masculino | 6.3 1.6 28.3 10 2.6 140 | 48.8
Total 10.6 2.6 0.0 64.9 18.3 3.2 300 | 100
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Tabla. 3

Estado nutricional delos nifios y nifias de 3 a5 afios segun edad y sexo con el
indicador pesol/talla, sector Los poetas, Ledn, 2008.

Desnutricion Nutricion Riesgo  Obesidad

Leve | Moderada Severa | Normal S/ peso | Obesidad | N %
36-47 m 4.7 0.0 0.0 66.6 19 9.4 105 35
48-59 m 0.0 0.0 0.0 23 76.9 0.0 65 | 21.6
60-71 m 0.0 0.0 0.0 15.3 84.6 0.0 130 | 43.3
Sexo
Femenino | 1.3 15 30.3 0.6 160 | 53.3
Masculino | 0.3 23.3 27.3 1.6 140 | 46.7
Total 1.6 0.0 0.0 38.3 57.6 2.2 300 | 100
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Tabla. 4

Estado nutricional delos nifios y nifias de 3 a5 afios segun edad y sexo con el
indicador talla/edad, sector Los poetas, Ledn, 2008.

Desnutricién Nutricion Riesgo | Obesidad

Edad Leve | Moderada Severa | Normal Alto Muy alto | N %
36-47 m 80.9 4.7 0.0 14.2 0.0 0.0 105 35
48-59 m 38.4 53.8 7.6 0.0 0.0 0.0 65 216
60-71 m 30.7 38.4 30.7 0.0 0.0 0.0 130 | 43.3
Sexo

Femenino | 26.6 16.6 8.3 3.3 160 | 53.3
Masculino | 23.3 13.3 6.6 1.6 140 | 46.7
Total 49.9 29.9 14.9 49 300 | 100
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Fig. 1

Material de las paredes de las viviendas de los nifios y nifias de 3 a 5 afios del

Sector Los Poetas, Ledn, 2008.
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plastico Carton Znc  Madera ladrillo Boque

Tipo de Materiales

Fig. 2
Material del Techo de las viviendas de los nifios y nifias de 3 a 5 afios Sector los

Poetas, Ledn, 2008.

Plastico Znc Nicalit Teja

Tipo de Materiales
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Fig. 3
Material del piso de las viviendas de los nifios y nifias de 3 a 5 afios del Sector los
Poetas, Ledn, 2008.

Qelo Embaldoza Ladrillo Ceramica
Tipo de Material

Fig. 4

Tipo de agua de consumo en las viviendas de niflos y niflas de 3 a 5 afios del

Sector Los Poetas, Lebdn, 2008.

Agua Potable

Pozo
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Fig. 5
Tipo de disposicion de excretas en viviendas de nifios y nifias de 3 a 5 afios del

Sector Los Poetas, Ledn, 2008.
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