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RESUMEN 
 
El pie diabético  constituye un problema de salud relevante por su repercusión en la ca-

lidad de vida del paciente con diabetes mellitus. 

 

El presente estudio tiene como objetivo identificar factores de riesgo asociado al desa-

rrollo del pie diabético en pacientes  ingresados en el departamento  de Ortopedia y 

Traumatología del HEODRA de Enero a Diciembre del 2008. 

 

Se realizó  caso y control no pareado, fueron escogidos 130 pacientes. 65 casos y 65 

controles. Se describieron las características socio-demográfica y clínicas y se determi-

no fuerza de asociación de cada una de ellas encontrando: que la mayoría de los pa-

cientes eran  de procedencia urbana, bajo nivel de escolaridad, con estado civil casado 

y acompañado, nivel socioeconómico inestable y un promedio de edad de 65 años. 

Presentaban Diabetes tipo II, tenían menos de 10 años de ser diabéticos. Un 84% ten-

ían antecedentes  familiares de Diabetes. La nefropatía diabética fue la complicación  

concomitante más frecuente.  El 76% de los pacientes  con lectura radiológica no  pre-

sentaban lesión ósea debido  a un mayor compromiso vascular que infeccioso.  El pie 

diabético  III y IV grado según Wagner  son los más afectados  y corresponde al 70% de 

las amputaciones realizadas. Se identifico como principal factor de riesgo tener más de 

10 años  de ser diabético con un OR 49.9; seguido  por el  antecedente de pie diabético  

con OR 11.2. De las variables sociodemográficas se encontró la  procedencia rural (OR 

de 18) estado civil soltero /viudo (OR5.0) y baja escolaridad  (OR 1.6). 

 

Es importante recordar que la epidemiología es fundamental para lograr mayor impacto 

en los programas de control del pacientes con diabetes  mellitas, pero se necesita un 

personal de salud capacitado en todos los niveles del sistema capaz de ejecutar todas 

las tareas que impone  la epidemiología para  solucionar este problema de salud con un 

enfoque comunitario. 

 

Palabras claves: factores de riesgo, Pie diabético, HEODRA. 
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IINNTTRROODDUUCCCCIIÓÓNN  

  

LLaa    eennffeerrmmeeddaadd  ddiiaabbééttiiccaa  ccoonnssttiittuuyyee,,  uunnoo  ddee  llooss  pprroobblleemmaass  ddee  ssaalluudd  ppúúbblliiccaa  ddee  

mmaayyoorr  ttrraasscceennddeenncciiaa  ttaannttoo  ppoorr  ssuu  ggrraann  ffrreeccuueenncciiaa    ccoommoo  ppoorr  ssuu  eennoorrmmee  rreeppeerrccuu--

ssiióónn  ssoocciiaall  yy  eeccoonnóómmiiccaa  ppoorr  ssuuss  ccoommpplliiccaacciioonneess::    

  

AAccttuuaallmmeennttee  eess  llaa  pprriimmeerraa  ccaauussaa  ddee  iinnssuuffiicciieenncciiaa  rreennaall  yy  ddee  cceegguueerraa  aa  nniivveell  mmuunn--

ddiiaall,,  aauummeennttaa    ddee  22  yy  66  vveecceess  llaa  ffrreeccuueenncciiaa  ddee  iinnffaarrttoo    ddeell  mmiiooccaarrddiioo  yy  ppoorr  eenncciimmaa  

ddee  1100  vveecceess      llaa  ttrroommbboossiiss  cceerreebbrraall  yy  eell  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo  eess  llaa  ccaauussaa  ddee    llaa  mmiittaadd  ddee  

llaass  aammppuuttaacciioonneess  rreeaalliizzaaddaass..  ((11,,1133,,  1144  ,,1155))    

  

EEll  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo  eess  uunnaa  ddee  llaass  ccoommpplliiccaacciioonneess  mmááss  tteemmiiddaass,,  qquuee  pprroodduucceenn    uunnaa  

ffuueennttee  iimmppoorrttaannttee  ddee  mmoorrbbiimmoorrttaalliiddaadd  eenn  llaass  ppeerrssoonnaass    ccoonn  ddiiaabbeetteess  mmeelllliittuuss  ddee  

llaarrggaa  dduurraacciióónn  ccoonnssiiddeerráánnddoossee  llaa  ccaauussaa  mmááss  ffrreeccuueennttee  ddee  hhoossppiittaalliizzaacciióónn  yy  llooss  

rreessppoonnssaabblleess  ddee  uunn  mmaayyoorr  nnúúmmeerroo  ddee  ddííaass  --  ccaammaass..  EEll  rriieessggoo  ddee  aammppuuttaacciioonneess  eenn  

eell  ddiiaabbééttiiccoo  ssuuppeerraa  1155  vveecceess    eell  ddee  llaa  ppoobbllaacciióónn  ggeenneerraall;;  ssuu  eeffeeccttooss  ssoonn  ttaann  ddeevvaass--

ttaaddoorreess      ppoorr    ccoonnssttiittuuiirr  llaa  ccaauussaa  ddee  mmaass  ddeell  5500%%  ddee  llaass  aammppuuttaacciioonneess  ddee  oorriiggeenn  

nnoo  ttrraauummááttiiccoo  qquuee  hhooyy  eenn  ddííaa  ssee  rreeaalliizzaann,,  rreepprreesseennttaannddoo  iinnccaappaacciiddaadd  yy  uunn  eelleevvaaddoo  

ccoossttoo  eeccoonnóómmiiccoo  yy  ssoocciiaall,,  eenn  llooss  EEssttaaddooss  UUnniiddooss    ddee  NNoorrttee  AAmméérriiccaa  llooss  ccoossttoo  ssuu--

ppeerraann  llooss  220000  mmiilllloonneess  ddee  ddóóllaarreess  aannuuaallmmeennttee..  ((1133,,  1144,,  1155,,  2288))    

  

EEnn  NNiiccaarraagguuaa  CCaaddaa  ddííaa  llaa  ddiiaabbeetteess  mmeelllliittuuss    ccaauussaa  mmaayyoorr  eessttrraaggoo  eenn  llooss  ppaacciieenntteess  

qquuee  llaa  ppaaddeecceenn,,  aa  ppeessaarr    ddee  llaa  eexxiisstteenncciiaa  ddee  uunnaa  mmaayyoorr  ooffeerrttaa  ddee  ffáárrmmaaccooss    qquuee  

aayyuuddaann  aa  ssuu  ccoonnttrrooll..  LLooss  eessttuuddiiooss  rreeaalliizzaaddoo  eenn  nnuueessttrroo  hhoossppiittaall  rreevveellaann::  LLaa  pprreeddiiss--

ppoossiicciióónn    ddee  pprreesseennttaarr  uullcceerraa    aauummeennttaa  ddee  uunn  55..66%%  aa  1155%%..      EEll  8855  %%  ddee  llooss  ppaacciieenn--

tteess  aammppuuttaaddooss  hhaann  pprreesseennttaaddoo  uullcceerraacciioonneess  pprreevviiaammeennttee,,  ttiieenneenn  55  aa  3300  vveecceess  

mmaayyoorr  rriieessggoo  ddee  aammppuuttaacciióónn  rreepprreesseennttaa  ccaassii  eell  7700%%    ddee  llaass  aammppuuttaacciioonneess  hhoossppiittaa--

llaarriiaass  yy    eell  pprroommeeddiioo  ddee  hhoossppiittaalliizzaacciióónn  eess  mmuuyy  aallttoo  ccoonn  uunn  mmíínniimmoo  ddee  2222  ddííaass..  ((33,,  55,,  

77,,  88,,  99,,  1100))    
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LLooss  33  ffaaccttoorreess  ppaattooggéénniiccooss  qquuee  hhaacceenn  aall  ppiiee  ddiiaabbééttiiccooss  ssuusscceeppttiibblleess  aa  ppaaddeecceerr    

ggrraavveess  lleessiioonneess  qquuee  ppuueeddeenn  lllleevvaarrllee  hhaassttaa  llaa  aammppuuttaacciióónn  ddee  llaa  eexxttrreemmiiddaadd    ssoonn  llaa  

nneeuurrooppaattííaa,,  llaa  eennffeerrmmeeddaadd  vvaassccuullaarr  ppeerriifféérriiccaa      yy  llaa  iinnffeecccciióónn..  CCaaddaa  uunnoo  ddee  eellllooss    

ppuueeddee  ccoonnttrriibbuuiirr    eenn  ggrraaddoo  vvaarriiaabbllee    aa  llaa  pprroodduucccciióónn  ppeerrppeettuuaacciióónn  yy  eevvoolluucciióónn  ddeess--

ffaavvoorraabbllee    ddee  llaa  lleessiióónn..  ((1155,,1199,,  2211,,))    

  

DDee  eessttaa  ffoorrmmaa,,  eell  ssíínnddrroommee  ddeell  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo  qquueeddaa  eenngglloobbaaddoo    eenn  ddiissttiinnttaass  ccoonnddii--

cciioonneess  ppaattoollóóggiiccaass    qquuee  ttiieenneenn  uunn  ccoommppoorrttaammiieennttoo,,  ttrraattaammiieennttoo  yy  pprroonnóóssttiiccoo  ttoottaall--

mmeennttee  ddiiffeerreennttee..  ((11,,1133,,  1144  ,,1155))    

  

CCoonnoocceerr  llaa  iimmppoorrttaanncciiaa  qquuee  rreeqquuiieerraa  llaa  iiddeennttiiffiiccaacciióónn  ddeell  ppiiee  ddee  rriieessggoo  ppuueeddee  rreedduu--

cciirr  llaass  ddrraammááttiiccaass  ccoonnsseeccuueenncciiaa  ddee  llaa  eennffeerrmmeeddaadd..  ((1133,,  1144  ,,1155))    
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AANNTTEECCEEDDEENNTTEESS  

  

EExxiisstteenn  eessttuuddiiooss  ccoommpplleettooss  ttaannttoo  qquuiirrúúrrggiiccooss    ccoommoo  ddee  ffiissiiooppaattoollooggííaa  ddee  llaa  nneeuurroo--

ppaattííaa  ddiiaabbééttiiccaa  yy  ssoobbrree  eell  ttrraattaammiieennttoo  qquuiirrúúrrggiiccoo,,  ccoommoo  eell  qquuee  ffuuee  rreeaalliizzaaddoo  eenn  llaa  

sseecccciióónn  ddee  cciirruuggííaa  vvaassccuullaarr  ddee  llaa  eessccuueellaa  MMuunniicciippaall  ppaarraa  ggrraadduuaaddooss  eenn  aarrggeennttiinnaa;;  

eenn  ddoonnddee  ssee  eevvaallúúaa    mmaanneejjooss  qquuiirrúúrrggiiccooss  ddee  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo  ccoonn  ddiiffeerreenntteess  mmooddaallii--

ddaaddeess  ppaarraa  ccaaddaa  ttiippoo  ddee  nneeuurrooppaattííaa  qquuee  lloo  aaffeeccttaa..  ((88,,1100,,  1155))    

  

EEnn  NNiiccaarraagguuaa  eenn  eell  hhoossppiittaall  EEssccuueellaa  OOssccaarr  DDaanniilloo    RRoossaalleess  AArrgguueelllloo,,  ddee  llaa  cciiuuddaadd  

ddee  LLeeóónn,,  eell    ddeeppaarrttaammeennttoo  ddee  OOrrttooppeeddiiaa  yy  TTrraauummaattoollooggííaa  ddee  ddiicchhaa  iinnssttiittuucciióónn  ttaann  

bbiieenn  ssee  hhaann  rreeaalliizzaaddoo  eessttuuddiiooss  ppaarraa  eevvaalluuaarr    llooss  rreessuullttaaddooss    oobbtteenniiddooss    eenn  ppaacciieenn--

tteess  iinnggrreessaaddooss    ccoonn  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo,,  ccoommoo  eess  eell  eellaabboorraaddoo  ppoorr  eell  ddooccttoorr    LLuuííss  MMaattiinneezz  

MMeejjííaa  eenn  eell  aaññoo  11999933  ddoonnddee  ssee  eennccoonnttrróó  qquuee  eell  sseexxoo  ffeemmeenniinnoo  eess  eell  mmááss  aaffeeccttaaddoo,,  

qquuee  llooss  aaññooss  ddee  eevvoolluucciióónn  ddee  llaa  eennffeerrmmeeddaadd  ffuueerroonn  eennttrree  1111  yy  2200  aaññooss,,  qquuee    llaa  

mmaayyoorrííaa  ddee  llooss  ppaacciieenntteess  pprreesseennttaabbaann  ddiiaabbeetteess  ttiippoo  IIII,,  qquuee  llaa  ccaauussaa    pprriinncciippaall  ddee  

oorriiggeenn  ddee  llaa  lleessiioonneess  ffuuee  eell  ttrraauummaa  eennttrree  eessttaa  uunnaa  ccoonnttuussiióónn  lleevvee    yy  qquuee  llooss  rreessuull--

ttaaddooss  sseeggúúnn  llooss  aaññooss  ddee  eevvoolluucciióónn    ddiieerroonn  qquuee  aa  mmeennoorr  ccaannttiiddaadd  ddee  aaññooss  mmeejjoorr  

pprroonnoossttiiccoo..  TTooddaass  ssuuss  rreeccoommeennddaacciioonneess  ffuueerroonn  eennffooccaaddaass    aa  mmeejjoorraarr  llaass  nnoorrmmaass  

ddee  pprrooffiillaaxxiiss::  mmeejjoorraannddoo  llooss  ccoonnoocciimmiieennttooss  ddee  eessttooss  ppaacciieenntteess  eenn  llooss  pprrooggrraammaass  

ddee  ddiissppeennssaarriizzaaddooss  yy  ttrraattaammiieennttoo  aaddeeccuuaaddoo  ddee  ffoorrmmaa  pprreeccoozz..  ((99,,1100,,1111))    

  

EEnn    oottrroo  eessttuuddiioo  mmááss  rreecciieennttee    rreeaalliizzaaddoo  ppoorr    eell  DDrr..  DDeenniiss  RRuuggaammaa  eenn  11999966  ssoobbrree  

eell  ccoommppoorrttaammiieennttoo  ccllíínniiccoo  ddeell  ppaacciieennttee  ccoonn  eell  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo  eenn  OOrrttooppeeddiiaa  ddeell  HHEEOO--

DDRRAA;;  EEll  qquuee  rreeaalliizzoo      llaa  DDrraa..  CCeessiill  AArraauuzz    ssoobbrree  ffaaccttoorreess  ddee  rriieessggoo  aassoocciiaaddoo  aa  aamm--

ppuuttaacciióónn  ddeell  ppiieess  ddiiaabbééttiiccoo    ccoommoo  mmeeddiiddaa  tteerraappééuuttiiccaa    eenn  llooss  ppaacciieenntteess  iinnggrreessaaddooss  

eenn  oorrttooppeeddiiaa  ddeell  HHEEOODDRRAA  eenn  eell  ppeerriiooddoo  ccoommpprreennddiiddoo    ddee  eenneerroo  11999999--22000022;;  AAll  

iigguuaall  qquuee  eell  qquuee  ssee  hhiizzoo  eenn  eell  hhoossppiittaall    EEssppaaññaa  eenn  CChhiinnaannddeeggaa    eenn  eell  22000044  ssoobbrree    

aabboorrddaajjee  ddeell  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo  rreeaalliizzaaddoo  eenn  eell  ddeeppaarrttaammeennttoo  ddee  OOrrttooppeeddiiaa    ppoorr  llaa  DDrraa..  

EEddeellmmaa  MMoorraalleess;;  ttooddooss  iinncclluuyyeenn  eenn  ssuuss  rreeccoommeennddaacciioonneess      aacccciioonneess  qquuee  mmeejjoorreenn  
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llooss  ccoonnoocciimmiieennttooss    ddee    llooss  ppaacciieenntteess  ddiiaabbééttiiccoo  ssoobbrree  ssuu  eennffeerrmmeeddaadd    yy  llaass  mmeeddiiddaass  

pprreevveennttiivvaa    qquuee  ddeebbeenn  ttoommaarrssee  ppaarraa  eevviittaarr  eessttaa  ccoommpplliiccaacciióónn..  ((33,,44))    

  

MMaanneejjoo  qquuiirrúúrrggiiccoo  ddee  ppaacciieenntteess  ccoonn  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo  eenn  eell  sseerrvviicciioo  ddee  oorrttooppeeddiiaa    yy  

ttrraauummaattoollooggííaa  HHEEOODDRRAA  ––  LLeeóónn    22000044  --22000066,,  eess  eell  úúllttiimmoo  eessttuuddiioo  rreeaalliizzaaddoo  eenn  

nnuueessttrroo  hhoossppiittaall  ppoorr  eell    DDrr..  GGeerraalldd  MMuunngguuííaa    rreevveellaa    ddaattooss  eessttaaddííssttiiccooss  ssiimmiillaarreess  aa  

llooss  eessttuuddiiooss  aanntteerriioorreess  yy  eenn  ssuu  rreeccoommeennddaacciioonneess  ppllaanntteeaa  llaa  nneecceessiiddaadd  ddee  uunnaa  

aatteenncciióónn  mmuullttiiddiisscciipplliinnaarriiaa  ((mmééddiiccooss  IInntteerrnniissttaass,,    CCiirruuggííaa,,  OOrrttooppeeddiiaa,,  FFiissiiaattrrííaa))  eenn  eell  

mmoommeennttoo  ddee  aatteenncciióónn  yy  ddee  iimmpplleemmeennttaarr  mmeeddiiddaass  pprreevveennttiivvaass  ppaarraa    ddiissmmiinnuuiirr  llaass  

cciiffrraass  aallaarrmmaannttee  qquuee  ssee  rreevveellaann    aall  pprrooffuunnddiizzaarr  eenn  eell  tteemmaa..  ((55))    
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PPLLAANNTTEEAAMMIIEENNTTOO  DDEELL  PPRROOBBLLEEMMAA  

  

  

    

  

¿¿CCuuáálleess  ssoonn  llooss    ffaaccttoorreess  ddee  rriieessggoo    ddee  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo    eenn  ppaacciieenntteess  ddiiaabbééttiiccooss  

qquuee    iinnggrreessaarroonn  eenn  eell    HHEEOODDRRAA,,      22000088??  
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JJUUSSTTIIFFIICCAACCIIÓÓNN  

  

  

LLaa  ddiiaabbeetteess  ccoonnssttiittuuyyee  uunnoo  ddee  llooss  pprroobblleemmaass  ssaanniittaarriiooss  ddee  mmaayyoorr  ttrraasscceennddeenncciiaa  nnoo  

ssoolloo  eenn  NNiiccaarraagguuaa  ssiinnoo  ttaammbbiiéénn  aa  nniivveell  mmuunnddiiaall  ppoorr  ssuu  eexxttrraaoorrddiinnaarriiaa  ffrreeccuueenncciiaa,,  

ggrraavveeddaadd  yy  mmúúllttiipplleess  ccoommpplliiccaacciioonneess  qquuee  ccoommúúnnmmeennttee  pprreesseennttaa    eessttooss  ppaacciieenntteess;;  

eennttrree  eellllaass  eell  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo  ssiieennddoo    llaa  ccaauussaa    mmááss  ffrreeccuueennttee  ddee  hhoossppiittaalliizzaacciióónn  ddee  

eessttooss  eennffeerrmmooss;;  aaddeemmááss  ssoonn  rreessppoonnssaabbllee  ddee  uunn  mmaayyoorr  nnúúmmeerroo  ddííaass  ––  ccaammaass,,  ssii  

ssee  ccoommppaarraann  ccoonn  oottrraass  ccoommpplliiccaacciioonneess    ddee  llaa  ddiiaabbeetteess..  EEll  rriieessggoo  ddee  aammppuuttaacciioonneess  

mmaayyoorreess  eenn  eell  ddiiaabbééttiiccoo  ssuuppeerraa  1155  vveecceess  eell  ddee  llaa  ppoobbllaacciióónn  ggeenneerraall    yy  eess  rreessppoonn--

ssaabbllee  ddee  mmááss  ddee  llaa    mmiittaadd  ddee  llaass  aammppuuttaacciioonneess    rreeaalliizzaaddaass,,  ooccaassiioonnaannddoo  uunn  aallttoo  

ggrraaddoo  ddee  ddiissccaappaacciiddaadd  yy  ggrraann  rreeppeerrccuussiióónn  ssoocciioo  eeccoonnóómmiiccaa..  PPoorr  ttooddoo  lloo  aanntteerriioorr  eess  

ccoonnssiiddeerraaddoo  aaccttuuaallmmeennttee  ccoommoo  uunnoo  ddee  llooss  pprriinncciippaalleess  pprroobblleemmaass  ddee  ssaalluudd  ppúúbblliiccaa..  

PPoorr  ttaannttoo  ccoonn  llooss  rreessuullttaaddooss  ddee  eessttee  eessttuuddiioo  ssee  pprreetteennddee  aappoorrttaarr  iinnffoorrmmaacciióónn  qquuee  

nnooss  ppeerrmmiittaa    ccoonnoocceerr  eell  ccoommppoorrttaammiieennttoo  ddee  llooss  ffaaccttoorreess  ddee  rriieessggoo  ddee  llooss  ppaacciieenntteess  

ccoonn  ppiiee  ddiiaabbééttiiccooss  eenn  nnuueessttrroo  mmeeddiioo  ((ssoocciioo  eeccoonnóómmiiccoo,,  ccuullttuurraalleess    yy  eessttaaddiioo  ccllíínniiccoo  

aall  mmoommeennttoo  ddee  ssuu  aatteenncciióónn  iinnttrraahhoossppiittaallaarriiaass))  yy    sseeññaallaarr  aaqquueellllooss  ddee  mmaayyoorr  ffrree--

ccuueenncciiaa      yy  ddee  eessttaa  mmaanneerraa  nnoo  ssoolloo  eennrriiqquueecceerr  nnuueessttrroo  ccoonnoocciimmiieennttoo  ssiinnoo  ttaammbbiiéénn  

eessttaabblleecceerr  ppaauuttaass  qquuee  ppeerrmmiittaann  mmeejjoorraarr  ssuu    aabboorrddaajjee  iinntteeggrraall    ttaannttoo  aa  nniivveell  pprriimmaa--

rriioo  ccoommoo  sseeccuunnddaarriioo  eenn  nnuueessttrroo  ssiisstteemmaa  ddee  ssaalluudd..  
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OOBBJJEETTIIVVOO  GGEENNEERRAALL  

  

DDeetteerrmmiinnaarr  llooss  ffaaccttoorreess  ddee  rriieessggoo  ddee    ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo  iinnggrreessaaddoo..    HHEEOODDRRAA,,  22000088..  

  

  

  

OOBBJJEETTIIVVOOSS  EESSPPEECCÍÍFFIICCOOSS  

  

  

11..  DDeessccrriibbiirr  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  ssoocciiooddeemmooggrrááffiiccaass    qquuee  pprreesseennttaann  ttooddooss  llooss  ppaacciieenntteess  

iinncclluuiiddoo  eenn  eell  eessttuuddiioo..  

  

  

22..  DDeetteerrmmiinnaarr  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  ccllíínniiccaass    qquuee  pprreesseennttaann    eessttooss  ppaacciieenntteess  eenn  eell  mmoo--

mmeennttoo  ddee  ssuu  iinnggrreessoo..  
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HHIIPPÓÓTTEESSIISS  

  

  

  

EEll  bbaajjoo  nniivveell  ssoocciiooeeccoonnóómmiiccoo,,  aanntteecceeddeenntteess  ppeerrssoonnaalleess  ppaattoollóóggiiccooss  ((TTiippoo  ddee  ddii--

aabbeetteess,,  ttiieemmppoo  ddee  eevvoolluucciióónn,,  ttrraattaammiieennttoo  yy  sseegguuiimmiieennttoo))  yy  llaass  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  ccllíínnii--

ccaass  eenn  eell  mmoommeennttoo  eenn  qquuee  iinnggrreessaa  ppaarraa    aatteenncciióónn  hhoossppiittaallaarriiaa  ccoonnssttiittuuyyeenn  ffaaccttoorreess  

ddee  rriieessggoo  eenn  llaass  ccoommpplliiccaacciioonneess  ddee  llaa  ddiiaabbeetteess  mmaanniiffeessttaaddaass  ccoommoo  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo..  
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MMAARRCCOO  TTEEÓÓRRIICCOO  

Pie diabético 

EEll  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo  eess  qquuiizzááss  eell  ssiittiioo  ddeell  oorrggaanniissmmoo  ccoonn  eell  qquuee  mmááss  ssee  eevviiddeenncciiaa  eell  

eeffeeccttoo  ddeevvaassttaaddoorr    ddee  llaass  ccoommpplliiccaacciioonneess  vvaassccuullaarreess  yy  nneeuurrooppááttiiccaass  qquuee  ssee  pprree--

sseennttaann    eenn  mmaayyoorr  yy  mmeennoorr  ggrraaddoo  aa  lloo  llaarrggoo  ddee  llaa  eevvoolluucciióónn  ddee  llaa  ddiiaabbeetteess  mmeelllliittuuss..  
((11,,1133,,  1144  ,,1155))    

  

EEll  ggrruuppoo  ddee  ccoonnsseennssoo  ssoobbrree    eell  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo  ddee  llaa  SSoocciieeddaadd  EEssppaaññoollaa  ddee  AAnnggiioo--

llooggííaa  yy  CCiirruuggííaa  VVaassccuullaarr  pprrooppoonnee  ddeeffiinniirrlloo  ccoommoo  uunnaa  aalltteerraacciióónn  ccllíínniiccaa  ddee  bbaassee  

eettiiooppaattooggéénniiccaa  nneeuurrooppááttiiccaa  iinndduucciiddaa  ppoorr  llaa  hhiippeerrgglluucceemmiiaa    mmaanntteenniiddaa,,  eenn  llaa  qquuee  

ccoonn  oo  ssiinn  eexxiisstteenncciiaa  ddee  iissqquueemmiiaa  yy  pprreevviioo  ddeesseennccaaddeennaannttee  ttrraauummááttiiccoo  ssee  pprroodduuccee  

llaa  lleessiióónn  oo  uullcceerraacciióónn  ddeell  ppiiee..  ((11,,  1100,,  1111,,  1122,,  1133))    

    

EEppiiddeemmiioollooggííaa  

LLaa  ddiiaabbeetteess  mmeelllliittuuss  eess  ccoonnssiiddeerraaddaa  llaa  pprriimmeerraa  ccaauussaa  ddee  aammppuuttaacciióónn  eenn    eexxttrreemmii--

ddaaddeess  iinnffeerriioorreess,,  llaa  iinncciiddeenncciiaa  aauummeennttaa  ccoonn  llaa  eeddaadd  yy  llaa  dduurraacciióónn  ddee  llaa  eennffeerrmmee--

ddaadd..  LLaa  eettiioollooggííaa    ddee  llaass  lleessiioonneess  eess  aarrtteerriiaall  eenn  eell  8855%%  ddee  llooss  ppaacciieenntteess  yy  ppoorr  nneeuu--

rrooppaattííaa  eenn  eell  1155%%  rreessttaannttee..  SSee  ppllaanntteeaa  qquuee  eell  6600%%  ddee  llaass  aammppuuttaacciioonneess  vvaassccuullaa--

rreess  ooccuurrrreenn  eenn  llaa  ppoobbllaacciióónn  ddiiaabbééttiiccaa..  EEnn  oottrrooss  eessttuuddiiooss  ssee  ppllaanntteeaa  qquuee    eennttrree  5500%%  

yy  eell  7700%%  ddee  llaass  aammppuuttaacciioonneess  nnoo  ttrraauummááttiiccaass  ssoonn  ooccaassiioonnaaddaass  ppoorr  llaa  ddiiaabbeetteess  mmee--

lllliittuuss..  DDee  uunn  88%%  aall  1100%%  ddee    llaass  ppeerrssoonnaass  ccoonn  ddiiaabbeetteess  pprreesseennttaarráá  eenn  ssuu  vviiddaa  lleessiioo--

nneess  ddeell  ppiiee..  DDee  uunn  55  aall  1100%%  sseerráánn  aammppuuttaaddooss..  DDee  uunn  5500%%  ddee  llooss  aammppuuttaaddooss  vvooll--

vveerráá  aammppuuttaarrssee  aall  ccaabboo  ddee  llooss  55  aaññooss..  LLaass  uullcceerraass  ssoonn  rreessppoonnssaabblleess  ddee  aapprrooxxiimmaa--

ddaammeennttee  eell  8855%%  ddee  llaass  aammppuuttaacciioonneess..  EEll  5500  %%  ddee  llooss  aammppuuttaaddooss  ffaalllleecceerráá  dduurraannttee  

llooss  ttrreess  aaññooss  qquuee  ssiigguueenn    aa  llaa  aammppuuttaacciióónn..  ((11--  44))  

EEnn  llooss  ppaaíísseess  ddeessaarrrroollllaaddooss  llaa  mmoorrttaalliiddaadd  ddee  ddiiaabbeetteess  mmeelllliittuuss  ooccuuppaa  eennttrree  eell  44ttoo  yy  

eell  88vvoo  lluuggaarr  eenn  ccuuaannttoo  aa  ccaauussaa  ffuunnddaammeennttaall  ddee  mmuueerrttee    yy  eenn  llooss  ppaaíísseess  mmeennooss  

ddeessaarrrroollllaaddooss  ttaammbbiiéénn  hhaa  vveenniiddoo  ooccuuppaannddoo  uunn  lluuggaarr  iimmppoorrttaannttee  ddeennttrroo  ddeell  ccuuaaddrroo  

eeppiiddeemmiioollóóggiiccoo..  ((11,,  99,,  1133,,1144))    
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CCllaassiiffiiccaacciióónn  

EExxiisstteenn  ddiivveerrssaass  ccllaassiiffiiccaacciioonneess  eennttrree  eellllaass  llaa  mmááss  uuttiilliizzaaddaa  eess  llaa    WWaaggnneerr    llaa  qquuee  

rreefflleejjaammooss  aa  ccoonnttiinnuuaacciióónn::  ((11,,  2211,,  2222  ,,2244))    
  

Grado 

CCllaassiiffiiccaacciióónn  ddee    WWaaggnneerr  

Lesión Características 

0 Ninguna, pie de riesgo 

Callos gruesos, cabeza de los metatar-

sianos prominentes, dedo en garra y 

deformaciones óseas. 

I úlceras superficiales 
Destrucción total del espesor de la piel 

clínicamente sin infección. 

II Ulcera profunda 
Penetra la piel, grasa, ligamento sin 

afectar hueso, a menudo infecciosa. 

III 
Ulcera profunda más abs-

ceso 

Extensa y profunda incluye hueso, se-

creción y mal olor (Osteomielitis). 

IV Gangrena limitada 
Necrosis de una parte del pie o de los 

dedos  o talón. 

V Gangrena extrema Todo el pie afectado, efecto sistémico. 

 

FFaaccttoorreess  ddee  rriieessggoo  ddeell  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo    

  

EEnn  llooss  ppaaíísseess  eenn  vvííaass  ddee  ddeessaarrrroolllloo  llaass  uullcceerraacciioonneess  yy  llaass  aammppuuttaacciioonneess  eenn  llooss  

ppaacciieenntteess  ddiiaabbééttiiccooss  ssoonn  ddeessggrraacciiaaddaammeennttee  mmuucchhoo  mmááss  ffrreeccuueenntteess  qquuee  eenn  ppaaíísseess  

ddeessaarrrroollllaaddooss..  AA  mmeennuuddoo  llaa  ppoobbrreezzaa,,  llaa  ffaallttaa  ddee  hhiiggiieennee    yy  llaa  ccoossttuummbbrree  ddee  ccaammiinnaarr  

ddeessccaallzzoo  iinntteerraaccttúúaann    ppaarraa  ppootteenncciiaarr  eell  iimmppaaccttoo  ddee  llaass  lleessiioonneess  eenn  eell  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo..  

LLooss  bbaajjooss  iinnggrreessooss,,  llaa  ffaallttaa  ddee  aacccceessoo  aa  uunnaa  ssaanniiddaadd  aaddeeccuuaaddaa,,  jjuunnttooss  ccoonn  llooss  ffaacc--
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ttoorreess  eeccoonnóómmiiccooss  yy  ggeeooggrrááffiiccooss    eenn  mmuucchhooss  ccaassooss    iimmppiiddeenn  qquuee  llaass  ppeerrssoonnaass  ccoonn  

ddiiaabbeetteess  aaccuuddaann  aa  rreecciibbiirr  ttrraattaammiieennttoo  mmééddiiccoo  ppaarraa  ssuuss  lleessiioonneess  ddeell  ppiiee  hhaassttaa  qquuee  

eessttáánn  ggrraavveemmeennttee  iinnffeeccttaaddaass..  ((1122,,1133  ,,1144))    

  

LLooss  ppaacciieenntteess  ccoonn  uunnaa  eedduuccaacciióónn  ddiiaabbeettoollóóggiiccaa  iinnaaddeeccuuaaddaa  ttiieenneenn  mmaayyoorr  rriieessggoo  

ddee  ddeessaarrrroollllaarr  ccoommpplliiccaacciioonneess  nneeuurroollóóggiiccaass,,  mmaaccrroo  vvaassccuullaarreess  yy  mmiiccrroo  vvaassccuullaarreess,,  

yy  eell  ppiiee  nnoo  eess  uunnaa  eexxcceeppcciióónn..  EEll  ccoonnoocciimmiieennttoo  aaddeeccuuaaddoo    ddee  llooss  ccuuiiddaaddooss  ddee  llooss  

ppiieess  ppoorr  ppaarrttee  ddeell  ppaacciieennttee  eess  iinnddiissppeennssaabbllee  ppaarraa  pprreevveenniirr  ssuuss  lleessiioonneess..  ((11,,1133,,  1144  ,,1155))    

  

HHaaccee  mmááss  ddee  mmeeddiioo  ssiigglloo,,  JJoosslliinn  aaffiirrmmóó  qquuee  llaass  ccoommpplliiccaacciioonneess  mmááss  ggrraavveess  ddee  llooss  

ppiieess  ppuueeddeenn  eevviittaarrssee  ssii  ssee  ssiigguueenn  aallgguunnaass  rreeggllaass  bbáássiiccaass  eenn  llaa  eedduuccaacciióónn  ddeell  ddiiaa--

bbééttiiccoo..  LLooss  ppaacciieenntteess  ccoonn  uunnaa  ddiiaabbeetteess  ddee  llaarrggaa  dduurraacciióónn  ddeessaarrrroollllaann  ccoonn  ffrreeccuueenn--

cciiaa  ccoommpplliiccaacciioonneess  ccrróónniiccaass  ddee  llaa  aaffeecccciióónn,,  eenn  ppaarrttiiccuullaarr,,  ssii  ssuu  ccoonnttrrooll  mmeettaabbóólliiccoo  

hhaa  ssiiddoo  ddeeffiicciieennttee;;  eenn  eellllooss  eell  ddeessaarrrroolllloo  ddee  eessttaass  lleessiioonneess  eess  mmááss  ccoommúúnn..  ((11,,33))    

  

LLaa  nneeuurrooppaattííaa  ppeerriifféérriiccaa,,  ttaannttoo  sseennssiittiivvaa  ccoommoo  mmoottoorraa,,  ffaavvoorreeccee  eell  ddeessaarrrroolllloo  ddeell  

ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo..  LLaa  ddiissmmiinnuucciióónn  oo  aabboolliicciióónn  ddee  llaa  rreeppuueessttaa  sseennssoorriiaall  aall  ddoolloorr  oo  aa  llooss  

ccaammbbiiooss  ddee  tteemmppeerraattuurraa  pprreeddiissppoonneenn  aa  eessttooss  ppaacciieenntteess    aa  ttrraauummaass  mmeeccáánniiccooss    

((ccaallzzaaddoo  iinnaaddeeccuuaaddoo))  oo  lleessiioonneess  ttéérrmmiiccaass  ((LLaavvaaddooss  ddee  llooss  ppiieess  ccoonn  aagguuaa  mmuuyy  ccaa--

lliieennttee))..  EEnn  oottrraass  ooccaassiioonneess  eell  ddeessaarrrroolllloo  ddee  ppuunnttooss  ddee  pprreessiióónn  aannoorrmmaalleess  eenn  llaa  rree--

ggiióónn  ppllaannttaarr  ((ppuullppeejjooss  ddee  llooss  ddeeddooss,,  ccaabbeezzaa  ddee  llooss  mmeettaattaarrssiiaannoo,,  ttaallóónn))  ddeetteerrmmiinnaann  

llaa  ffoorrmmaacciióónn  ddee  hhiippeerrqquueerraattoossiiss  ((ccaalllloossiiddaaddeess)),,    ccoonnssiiddeerraaddaa  ssiiggnnoo  ddee  rriieessggoo..  LLaass  

aalltteerraacciioonneess  sseennssiittiivvaass  pprrooppiioocceeppttiivvaass  ppuueeddeenn  eexxpplliiccaarr  eenn  ppaarrttee  aallgguunnooss  ccaammbbiiooss  

óósseeooss  ((OOsstteeooppaattííaa  ddiiaabbééttiiccaa))  oobbsseerrvvaaddooss  eenn  eessttooss  ppaacciieenntteess..    
((11,,  2299,,  3322,,  3355))    

  

LLaass  ddeeffoorrmmiiddaaddeess  ddee  llooss  ppiieess  ssoonn  ssiiggnnooss  ccllíínniiccooss  ddee  rriieessggoo;;  llooss  ccaassooss  mmááss  sseevveerrooss  

eevvoolluucciioonnaann    aa  uunnaa  aarrttiiccuullaacciióónn  ddee  CChhaarrccoott    ((NNeeuurrooaarrttrrooppaattííaa))..  EEssttaass  ddeeffoorrmmiiddaaddeess  

ddee  llaa  ppiieell  pprroovvooccaann  ccaalllloossiiddaaddeess,,  hheemmaattoommaass,,  aabbsscceessooss  yy  oosstteeoommiieelliittiiss,,  aalltteerraacciioo--

nneess  qquuee,,  eenn    mmuucchhaass  ooccaassiioonneess,,  tteerrmmiinnaann  eenn  uunnaa  aammppuuttaacciióónn..  LLaa  nneeuurrooppaattííaa  ppee--
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rriifféérriiccaass  mmoottoorraa  eess  rreessppoonnssaabbllee  ddeell  ddeessaarrrroolllloo  ddee  aattrrooffiiaa  ddee  llooss  mmúússccuullooss  íínntteerr  

óósseeooss  ddee  llooss  ppiieess,,  ccaauussaannttee  ddee  ddeeffoorrmmiiddaaddeess  ((HHiippeerreexxtteennssiióónn  ddeell  ppiiee,,  ddeeddooss  eenn  

mmaarrttiilllloo    yy  eenn  ggaarrrraa))..  EEssttaass  aalltteerraacciioonneess  ffaavvoorreecceenn  qquuee  eell  ppeessoo  ddeell  ccuueerrppoo  ssee  aappooyyee  

ccaaddaa  vveezz  mmááss,,  ssoobbrree  llaa  ccaabbeezzaa  ddee  llooss  mmeettaattaarrssiiaannooss  yy  qquuee  mmááss  ttaarrddee,,  ssee  ddeessaarrrroo--

lllleenn  ccaalllloossiiddaaddeess,,  uullcceerraacciióónn  ee  iinnffeecccciióónn..  ((11,,  2299,,  3322,,  3355))    

  

LLaa  nneeuurrooppaattííaa  aauuttoonnóómmiiccaa  eess  oottrroo  ffaaccttoorr  ddee  rriieessggoo  ddeell  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo,,  ccaauussaa  ddiissmmii--

nnuucciióónn  oo  aauusseenncciiaa    ddee  llaa  ssuuddaacciióónn  ddee  llooss  mmiieemmbbrrooss  iinnffeerriioorreess,,  rreessppoonnssaabbllee  ddee  llaa  

sseeqquueeddaadd  yy  ddeessccaammaacciióónn  ddee  llaa  ppiieell..  EEssttaass  aalltteerraacciioonneess  pprreeddiissppoonneenn  aall  ddeessaarrrroolllloo  

ddee  ffiissuurraa  ddee  llooss  ppiieess  ee  iinnffeecccciioonneess..  AA  ssuu  vveezz,,  eell  iinnccrreemmeennttoo  ddeell  fflluujjoo  ssaanngguuíínneeoo    

aauummeennttaa  llaa  tteemmppeerraattuurraa  ccuuttáánneeaa  yy  aappaarreecceenn  vveennaass  ddoorrssaalleess  pprroommiinneennttee  eenn  llooss  

ppiieess  ccuuaannddoo  eell  ppaacciieennttee  eessttaa  eenn  ppoossiicciióónn  ssuuppiinnaa..  ((11,,  2299,,  3322,,3355))    

  

TTooddooss  llooss  ppaacciieenntteess  ccoonn  aanntteecceeddeennttee  ddee  úúllcceerraass  oo  aammppuuttaacciióónn  pprreevviiaass  oo  eenn  llooss  

qquuee  ssee  ccoommpprruueebbaa  llaa  pprreesseenncciiaa  ddee  uunnaa  eennffeerrmmeeddaadd  vvaassccuullaarr  ppeerriifféérriiccaa,,  mmaaccrroovvaass--

ccuullaarr  oo  mmiiccrroovvaassccuullaarr,,  ttiieenneenn    mmaayyoorr  rriieeggoo  ddeell  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo..  TTaammbbiiéénn  eexxiisstteenn  oottrraass  

ccoonnddiicciioonneess  ddee  rriieessggooss  ddeell  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo  ccoommoo  ssoonn::  LLaa  aanncciiaanniiddaadd,,  ppaarrttiiccuullaarrmmeennttee  

ssii  vviivveenn  ssoollooss,,  eell  aallccoohhoolliissmmoo,,  ppoorr  pprreeddiissppoonneerr  ttrraauummaa  eenn  llooss  ppiieess  yy  llaa  lliicciittaacciióónn  ddee  

mmoovviimmiieennttoo  aarrttiiccuullaarreess..  ((11,,  2299,,  3322,,  3355))    

  

EEll  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo  ccoonnttiinnúúaa  ssiieennddoo  uunnaa  ccoommpplliiccaacciióónn  ggrraavvee  ddee  llaa  ddiiaabbeetteess  mmeelllliittuuss  yy  

ssee  mmaannttiieennee  ccoommoo  uunn  rreettoo  aa  llooss  sseerrvviicciiooss  ddee  ssaalluudd..  SSoolloo  llaa  pprreevveenncciióónn  yy  ddeetteecccciióónn  

pprreeccoozz  ddee  llooss  ffaaccttoorreess  ddee  rriieessggoo  aassíí  ccoommoo  ssuu  ccoorrrreecccciióónn  ppuueeddeenn  ddiissmmiinnuuiirr  llaa  aallttaa  

mmoorrbbiilliiddaadd  yy  llaa  mmoorrttaalliiddaadd  ddee  eessttaa  ccoommpplliiccaacciióónn..    RReessuullttaa  iimmpprreesscciinnddiibbllee  qquuee  eell  

eeqquuiippoo  ddee  ssaalluudd,,  llooss  ppaacciieenntteess  yy  ssuuss  ffaammiilliiaarreess  ddoommiinneenn  llooss  aassppeeccttooss  eedduuccaattiivvooss  

ssoobbrree    eell  ccuuiiddaaddoo  ddee  llooss  ppiieess  ddeell  ddiiaabbééttiiccoo  ppaarraa  llooggrraarr  ddiissmmiinnuuiirr  ssiiggnniiffiiccaattiivvaammeennttee  

eessttaass  ccoommpplliiccaacciioonneess..  ((11,,  2299,,  3322,,  3355))    

  

  

  



  

  1133  

FFiissiiooppaattoollooggííaa    

EExxiisstteenn  ttrreess  ffaaccttoorreess  ffuunnddaammeennttaalleess::  llaa  nneeuurrooppaattííaa,,  llaa  iissqquueemmiiaa  yy  llaa  iinnffeecccciióónn..    

NNeeuurrooppaattííaa::  eess  llaa  ccoommpplliiccaacciióónn  mmááss  ffrreeccuueennttee  ddee  llaa  eennffeerrmmeeddaadd  ppoorr  llaa  ddiissmmiinnuucciióónn  

ddee  llaa  vveelloocciiddaadd  ddee  ccoonndduucccciióónn  nneerrvviioossaa..  

AA..  AAlltteerraacciioonneess  mmeettaabbóólliiccaass::  

11..  AAccuummuullaacciióónn  ddee  ssoorrbbiittooll::  llaa  aallddoossaa  rreedduuccttoossaa  ccoonnvviieerrttee  ddee  ffoorrmmaa  iirrrreevveerrssiibbllee  llaa  

gglluuccoossaa  eenn  ssoorrbbiittooll..  UUnnaa  sseegguunnddaa  eennzziimmaa    eell  ssoorrbbiittooll  ddeesshhiiddrrooggeennaassaa  iinntteerrvviiee--

nnee  eenn  llaa  ffoorrmmaacciióónn  ddee  llaa  ffrruuccttuuoossaa  aa  ppaarrttiirr  ddeell  ssoorrbbiittooll..    

  

22..  DDééffiicciitt  ddee  MMiiooiinnoossiittooll::  eess  uunn  ppoollii  aallccoohhooll  ccíícclliiccoo  eessttrruuccttuurraallmmeennttee  ppaarreecciiddoo  aa  llaa  

gglluuccoossaa..  EEss  eell  eessllaabbóónn  ddee  uunn  cciicclloo  qquuee  ccoonnttrroollaa  llooss  nniivveelleess  iinnttrraanneeuurraalleess  ddee  llaa  

aaccttiivviiddaadd  AATTPP--  aassaa  ddeell  ssooddiioo  yy  ppoottaassiioo,,  yy  ppoorr  eennddee  llaa  vveelloocciiddaadd  ddee  ccoonndduucccciióónn  

nneerrvviioossaa..  

  

DDiissmmiinnuucciióónn  ddee  llaa  aaccttiivviiddaadd  AATTPP--  aassaa  ddee  llaa  mmeemmbbrraannaa::  eell  ddeesscceennssoo  ddee  ddiicchhaa  aaccttii--

vviiddaadd  aalltteerraa  ffuunncciioonnaallmmeennttee  llaa  eessttrruuccttuurraa  nneerrvviioossaa  ddee  llaa  ddiiaabbeetteess  mmeelllliittuuss..  EEll  mmiiooii--

nnoossiittooll  ppaarreeccee  sseerr    eell  nneexxoo  ddee  uunniióónn  ddeell  ssiittiioo  qquuee  ccoonnttrroollaa  llooss  nniivveelleess  iinnttrraanneeuurraalleess  

ddee  llaa  aaccttiivviiddaadd    AATTPP--  aassaa  ssooddiioo  ppoottaassiioo..  ((11,,  2299,,  3322,,  3355))    

  

GGlliiccoossiillaacciióónn    nnoo  eennzziimmááttiiccoo  ddee  llaass  pprrootteeíínnaass::  aaffeeccttaa  ttooddaass  llaass  pprrootteeíínnaass  ddeell  oorrggaa--

nniissmmoo  eennttrree  eellllaass  mmiieelliinnaa,,  ttuubbuulliinnaa  yy  oottrraass  ddee  llaass  ccéélluullaass  nneerrvviioossaass  ccoonnttrriibbuuyyeennddoo  

aall  ddeessaarrrroolllloo  ddee  llaa  nneeuurrooppaattííaa..  LLaa  gglliiccoossiillaacciióónn  eessttáá  rreellaacciioonnaaddaa  ccoonn  aalltteerraacciióónn  ddee  

llaa  ssíínntteessiiss  pprrootteeiiccaa  qquuee  aaffeeccttaa  aa  llaass  pprrootteeíínnaass  ddee  llaass  ccéélluullaass  ddee  SScchhwwaannmm,,  llaa  MMiieellii--

nnaa  yy  oottrraass  pprrootteeíínnaass  nneerrvviioossaass  bbáássiiccaass..  HHeecchhoo  qquuee  eexxpplliiccaa  ssuu  rreedduucccciióónn  eenn  llaa  eess--

ttrruuccttuurraa  ddeell  nneerrvviioo  ppeerriifféérriiccoo  eenn  llaa  ddiiaabbeetteess  mmeelllliittuuss..  ((11,,  55--1100))    

  

AA..  AArrtteerriiooppaattííaa  ddiiaabbééttiiccaa::    

LLaa  ppaattooggeenniiaa  ddee  llaa  aarrtteerriiooppaattííaa  ddee  llaass  eexxttrreemmiiddaaddeess  iinnffeerriioorreess  eessttaa  rreellaacciioonnaaddaa  ccoonn  

ddeetteerrmmiinnaaddooss  ffaaccttoorreess  ddee  rriieessggoo  ttaalleess  ccoommoo  eell  ttaabbaaqquuiissmmoo,,  llaa  hhiippeerrtteennssiióónn  aarrtteerriiaall    

mmááss  qquuee  ccoonn  llaa  ddiisslliippiiddeemmiiaa..  
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11..  AAlltteerraacciioonneess  lliippííddiiccaass::  llaass  aalltteerraacciioonneess  mmááss  ffrreeccuueennttee  ssoonn  eell  aauummeennttoo  aa  nniivveell  

ppllaassmmááttiiccoo,,  ttrriigglliiccéérriiddooss  sseeccuunnddaarriioo  aall  iinnccrreemmeennttoo  ddee  llaass  lliippoopprrootteeíínnaass  ddee  mmuuyy  

bbaajjaa  ddeennssiiddaadd    ((VVLLDDLL)),,  yy  llaa  ddiissmmiinnuucciióónn  ddee  llaa  lliippoopprrootteeíínnaass  ddee  aallttaa  ddeennssiiddaadd  

((HHDDLL))  eell  aauummeennttoo  ddee  llooss  ttrriigglliiccéérriiddooss  eess  ddeebbiiddoo  aa  uunnaa  mmaayyoorr  ssíínntteessiiss  hheeppááttiiccaass  

ddee  llaa  VVLLDDLL,,  sseeccuunnddaarriiaa  aall  aauummeennttoo  ddee  llaa  ooffeerrttaa  ddee  ssuussttrraattoo  eenn  eell  hhííggaaddoo,,  pprriinn--

cciippaallmmeennttee  áácciiddooss  ggrraassooss  lliibbrree  ddee  gglluuccoossaa..  EEssttaa  ssiittuuaacciióónn  eess  ddeebbiiddaa  aa  llaa  rreessiiss--

tteenncciiaa  aa  llaa  aacccciióónn  ddee  llaa  iinnssuulliinnaa  qquuee  ddaa  lluuggaarr  aa  hhiippeerrgglliicceemmiiaa  ee  iinnccrreemmeennttoo  ddee  

llaa  lliippóólliissiiss..  

  

22..  AAlltteerraacciióónn  ddee  llaa  hheemmoossttaassiiaa::  AAuummeennttoo  ddeell  nniivveell    ppllaassmmááttiiccoo  ddeell  ffiibbrriinnóóggeennoo,,  iinn--

ccrreemmeennttaa  aa  llaa  tteennddeenncciiaa  aa  llaa  ttrroommbboossiiss  ppoorr  aauummeennttoo  ddee  llaa  aaggrreeggaabbiilliiddaadd  ppllaa--

qquueettaarriiaa    aassíí  ccoommoo  ddeetteerrmmiinnaaddooss  ffaaccttoorreess  ddee  llaa  ccooaagguullaacciióónn..  SSee  pprroodduuccee  uunn  

aauummeennttoo  ddeell  ffaaccttoorr  iinnhhiibbiiddoorr  ddee  llaa  aaccttiivviiddaadd  ddeell  ppllaassmmiinnóóggeennoo..  EEssttee  eessttaaddoo  ddee    

ttrroommbbooffiilliiaa  ssee  vvee  ffaavvoorreecciiddoo  ppoorr  eell  iinnccrreemmeennttoo  ddee  llooss  nniivveelleess  ddee  ttrriigglliiccéérriiddooss  yy  

ddee  lliippoopprrootteeíínnaass..  

  

33..  RReessiisstteenncciiaa  aa  llaa  IInnssuulliinnaa::  SSee  oobbsseerrvvaa  pprriinncciippaallmmeennttee  eenn  tteejjiiddoo  mmuussccuullaarr  ddoonnddee  

llaass  vvííaass  ooxxiiddaattiivvaass  yy  nnoo  ooxxiiddaattiivvaass  ddeell  mmeettaabboolliissmmoo  ddee  llaa  gglluuccoossaa  ssee  eennccuueenn--

ttrraann  aalltteerraaddaass..    

  

BB..  IInnffeecccciióónn::  

11..  llaa  aalltteerraacciióónn  ddee  llaa  fflloorraa  mmiiccrroobbiiaannaa::  llaa  fflloorraa  iimmpplliiccaaddaa  eenn  llaass  iinnffeecccciioonneess  ddeell  ppiiee  

ddiiaabbééttiiccoo  eess  llaa  hhaabbiittuuaall  ddee  llaa  ssuuppeerrffiicciiee  ccuuttáánneeaa  eenn  oottrraass  llooccaalliizzaacciioonneess::  eessttaaffii--

llooccooccooss,,  CCooccooss  ggrraamm  ppoossiittiivvooss  yy  ddiissfftteerrooiiddeess..  LLooss  ddee  mmaayyoorr  ffrreeccuueenncciiaa  qquuee  iinn--

ffeeccttaann  ssoonn  llooss  bbaacciillooss  ggrraamm  nneeggaattiivvooss  aaeerroobbiiooss  yy  aannaaeerroobbiiooss..  LLooss  eennffeerrmmooss  

ddiiaabbééttiiccooss  ppuueeddeenn  tteenneerr  uunn  rriieessggoo  iinnccrreemmeennttaaddoo  ddee  ccoolloonniizzaacciióónn  ppoorr  ddeerrmmaattooffii--

ttooss    eessppeecciiaallmmeennttee  eenn  llooss  eessppaacciiooss  iinntteerrddiiggiittaalleess..  

  

22..  DDiissmmiinnuucciióónn  ddeell  mmeeccaanniissmmoo  ddee  ddeeffeennssaa::  LLaa  nneeuurrooppaattííaa  sseennssoorriiaall  qquuee  aaffeeccttaa  aa  

llaa  sseennssiibbiilliiddaadd  pprrooppiioocceeppttiivvaass  yy  ttéérrmmiiccaass  iimmpplliiccaann  qquuee  llaass    lleessiioonneess  mmíínniimmaass  
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ppaasseenn  iinnaaddvveerrttiiddaass  aall  aaffeeccttaarrssee    llaa  sseennssiibbiilliiddaadd  aall  ddoolloorr  ddeesseennccaaddeennaaddoo  ppoorr  llaa  

pprreessiióónn..  

  

33..  AAlltteerraacciióónn  ddee    llaa  rreeppuueessttaa  iinnffllaammaattoorriiaa::    ssee  ddeessccrriibbee  ppoorr  ttrreess  ffaasseess::  

  FFaassee  ddee  aauummeennttoo    ddeell  aappoorrttee  ssaanngguuíínneeoo  eenn  llaa  zzoonnaa  lleessiioonnaaddaa..  

  FFaassee  ddee  aaccuummuullaacciióónn  ddee  eexxuuddaaddoo  hhiippeerrpprrootteeiiccooss    ppaarrttiicciippaaddoo  ppoorr  lleeuuccoocciittooss  

ppaarraa  llaa  ddeessttrruucccciióónn  bbaacctteerriiaannaa..  

  FFaassee  ddee  llaa  ffoorrmmaacciióónn  ddee  tteejjiiddoo  ccoolláággeennoo  ffiibbrroossoo..  ((11,,  55--1100))  

  

CCUUAADDRROO  CCLLÍÍNNIICCOO  DDEELL  PPIIEE  DDIIAABBÉÉTTIICCOO  

  

11..  PPiiee  ddiiaabbééttiiccoo    ssiinn  lleessiióónn  ttrróóffiiccaa::  DDeennoommiinnaaddoo  ppiiee  eenn  rriieessggoo,,  ssee  iinncclluuyyee  eenn  eessttee  

ccoonncceeppttoo  aa  ccuuaallqquuiieerr  eennffeerrmmoo  ccoonn  DDMM,,  qquuee  pprreesseennttee  aallggúúnn  ttiippoo,,  ppoorr  mmíínniimmoo  

qquuee  sseeaa  ddee  nneeuurroo,,  aarrttrroo,,  ddeerrmmoo  oo  vvaassccuullooppaattííaa..  EEnn  ffuunncciióónn    ddee  llooss  ddaattooss  ffiissiioo--

ppaattoollóóggiiccooss    eexxppuueessttooss,,    ccaabbee  ssiittuuaarr  eenn  eessttee  ggrraaddoo  aa  pprrááccttiiccaammeennttee  ttooddooss  llooss  

eennffeerrmmooss  ddiiaabbééttiiccooss,,  yyaa  qquuee  ccoonncceeppttuuaallmmeennttee    ttiieenneenn    uunn  ggrraaddoo  ddee  nneeuurrooppaattííaa,,  

ddiisseesstteessiiaa,,  ppaarreesstteessiiaa,,  hhiippeerreesstteessiiaa    oo  aanneesstteessiiaa    oo  ddee  hheemmooppaattííaa--  sseeqquueeddaadd  

ccuuttáánneeaa,,  aalltteerraacciióónn  uunngguueeaall,,  aattrrooffiiaa  ddeell  tteejjiiddoo  cceelluullaarr  ssuubbccuuttáánneeoo..  

  
22..  ÚÚllcceerraa  nneeuurrooppááttiiccaass::  CCllíínniiccaammeennttee  ssee  mmaanniiffiieessttaa  ppoorr  eexxiissttiirr  ttrraauummaass  eessppoonnttáá--

nneeooss  qquuee  ssoonn  rreeppeettiittiivvooss  yy  aassiinnttoommááttiiccoo  ppoorr  llaa  nneeuurrooppaattííaa  pprreesseennttee    yy  qquuee  ddaann  

lluuggaarr  aa  llaa  pprreesseenncciiaa  ddee    uullcceerraa  nneeuurrooppááttiiccaa    yy  ssii  ppeerrssiissttee  uunnaa  rreeaacccciióónn  ppeerriióóssttii--

ccaa  yy  oosstteeóólliissiiss  vviissiibbllee  qquuee  ssee  ppuueeddeenn  oobbsseerrvvaarr  rraaddiioollóóggiiccaammeennttee..  EEnn  ssuu  ppaassee  

mmááss  aavvaannzzaaddaa  ddaa  lluuggaarr  aa  uunnaa  aarrttrrooppaattííaa  gglloobbaall    llllaammaaddaa  aarrttrrooppaattííaa  ddee  CChhaarrccoott..  
((11,,  55--1100))  

  

33..  UUllcceerraa  NNeeuurrooiissqquuéémmiiccaa::  NNeeccrroossiiss  iinniicciiaallmmeennttee  sseeccaa  yy  hhaabbiittuuaallmmeennttee  ddee  llooccaallii--

zzaacciióónn  llaatteerroo  ddiiggiittaall,,  qquuee  ssuueellee  pprrooggrreessaarr  ddee  ffoorrmmaa  rrááppiiddaa    aa  hhuummeeddaadd    yy  ssuuppuu--

rraattiivvaa    ssii    eexxiissttee  iinnffeecccciióónn  ssoobbrreeaaññaaddiiddaa..  GGeenneerraallmmeennttee    llooss  ppuullssooss  ttiibbiiaalleess  

eessttáánn  aabboolliiddooss  yy  eexxiissttee  uunnaa  nneeuurrooppaattííaa  pprreevviiaa  aassoocciiaaddaa..  ((11  --  99))  
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44..  PPiiee  ddiiaabbééttiiccoo  iinnffeeccttaaddoo..  CCllíínniiccaammeennttee  eess  ppoossiibbllee  ddiissttiinngguuiirr  33  ffoorrmmaass    qquuee  ppuuee--

ddeenn  ccuurrssaarr  ddee  ffoorrmmaa  ssuucceessiivvaa  ppeerroo  ttaammbbiiéénn  ssiimmuullttáánneeaa::  cceelluulliittiiss  ssuuppeerrffiicciiaall,,  iinn--

ffeecccciióónn  nneeccrroottiizzaannttee  yy  oosstteeoommiieelliittiiss..  

  CCeelluulliittiiss  ssuuppeerrffiicciiaall::  EEss  uunn  ppoorrcceennttaajjee  ssuuppeerriioorr    aall  9900--  9955%%  eessttaa  ccaauussaaddaa  ppoorr  uunn  

úúnniiccoo  ggeerrmmeenn  ppaattóóggeennoo    GGrraamm  ppoossiittiivvoo  qquuee  ggeenneerraallmmeennttee  eess  eell  EEssttaaffiillooccooccoo  

ÁÁuurreeaass    oo  eell  EEssttrreeppttooccooccoo..  PPuueeddee    ccuurrssaarr  ddee  ffoorrmmaa  aauuttoolliimmiittaaddaa  oo  pprrooggrreessaarr  aa  

ffoorrmmaa  mmááss  eexxppeennssaa  eenn  ffuunncciióónn  ddee  llaa  pprreevvaalleennccííaa  ddee  llooss  ffaaccttoorreess  pprreeddiissppoonneenn--

ttee..  

  IInnffeecccciióónn  nneeccrroottiizzaannttee::  AAffeeccttaa  aa  tteejjiiddoo  bbllaannddoo  yy  eess  ppoollii  mmiiccrroobbiiaannaa..  CCuuaannddoo  ssee  

ffoorrmmaann  aabbsscceessooss,,  eell  pprroocceessoo  ppuueeddee  eexxtteennddeerrssee  aa  llooss  ccoommppaarrttiimmiieennttooss  ppllaannttaa--

rreess..  LLooss  ggéérrmmeenneess  mmááss  ffrreeccuueenntteemmeennttee  aaiissllaaddoo  ssoonn  EEssttaaffiillooccooccooss  ÁÁuurreeooss  yy  

CCuuaagguullaassaa    nneeggaattiivvaa,,  EEssttrreeppttooccooccoo  yy  EEnntteerrooccooccooss  ggrraamm  nneeggaattiivvooss  ((EE..ccoollii,,    PPrroo--

tteeooss,,    KKlleebbssiieellaa  yy  EEnntteerroobbaacctteerr,,  ppsseeuuddoommoonnaa  AAeerrooggiinnoossaa    yy  ffiinnaallmmeennttee  ddeennttrroo  

ddee  llooss  ggéérrmmeenneess  ggrraamm  nneeggaattiivvooss  llooss  BBaacctteerrooiiddeess..  LLaa  nneeccrroossiiss  oo  ggaannggrreennaa  ddiiggii--

ttaall  eess  uunnaa  ffoorrmmaa  eevvoolluucciioonnaaddaa  yy  ssee  pprroodduuccee  ppoorr  ttrroommbboossiiss    aarrtteerriioovveennoossaa  aa  nnii--

vveell  ddiiggiittaall  ooccaassiioonnaaddaa  ppoorr  llaa  lliinnffaannggiittiiss..  

  OOsstteeoommiieelliittiiss::  ssuu  llooccaalliizzaacciióónn  mmááss  ffrreeccuueennttee  eess    eenn  eell  pprriimmeerroo,,  sseegguunnddoo  yy  qquuiinn--

ttoo  ddeeddoo  yy  ppuueeddee  ccuurrssaarr  ddee  ffoorrmmaa  ssiinnttoommááttiiccaa,,  ppeerroo  nnoo  eess  iinnffrreeccuueennttee  qquuee  ffaalltteenn  

llooss  ssíínnttoommaass  yy  ssiiggnnooss  iinnffllaammaattoorriiooss..  ((11  --  99))  

  

DDiiaaggnnóóssttiiccoo  ddee  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo    

  

CCoommppoonneennttee  nneeuurrooppááttiiccooss::  EExxpplloorraacciióónn  ddee  llooss  rreefflleejjooss  aaqquuiilleeaannooss  yy  ppllaannttaarr,,  llaa  

sseennssiibbiilliiddaadd  ssuuppeerrffiicciiaall  ssee  vvaalloorraa  mmeeddiiaannttee  eell  tteesstt  ddeell  aallggooddóónn  yy  mmoonnooffiillaammeennttooss..  

  

EEnn  eell  ccoommppoonneennttee  aarrttrrooppááttiiccoo::  LLaa  rraaddiioollooggííaa  ssiimmppllee  ddeell  ppiieess  ssoonn  eenn  pprrooyyeecccciioonneess  

oobblliiccuuaa  yy  aanntteerroo  ppoosstteerriioorr    ttiieenneenn  uunnaa  eessppeecciiffiicciiddaadd  ddeell  8800%%  yy  uunnaa  sseennssiibbiilliiddaadd  ddeell  

6655%%    eenn  ggrraaddoo  00  yy  II    ddeell  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo..  
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CCuuaannddoo  llaa  ccllíínniiccaa  yy  lleessiióónn  eess  pprrooppiiaa  ddee  llooss  ggrraaddoo    IIII  aall  VV  yy  ssee  ssoossppeecchhaa  eexxiisstteenncciiaa  

ddee  oosstteeoommiieelliittiiss  yy  llaa  rraaddiiooggrraaffííaa  ssiimmppllee  eess  ddee  ddiiaaggnnóóssttiiccoo  nnoo  ccoonncclluuyyeennttee  ddeebbee  

aaccuuddiirrssee  aall  TTAACC,,  RRNNMM    oo  GGaammmmaaggrraaffííaa..  

  

CCoommppoonneennttee  VVaassccuullaarr::  EExxpplloorraacciióónn  ddee  bbaassee,,  ppuullssoo,,    tteemmppeerraattuurraa    yy  ccoolloorr..  

LLooss  ddaattooss  ddee  eexxpplloorraacciióónn    ffuunncciioonnaall  hheemmooddiinnáámmiiccaa    ccoommpplleemmeennttaa  llaa  vvaalloorraacciióónn    ddee  

llaa  ppeerrffuussiióónn  eenn  eell  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo..  

  

EEll  uussoo  ddee  ddoooopplleerr,,  llaa  tteerrmmoommeettrrííaa  yy  aatteenncciióónn  ttrraannssccuuttáánneeaa  ddee  ooxxííggeennoo  yy  ddee  ddiióóxxiiddoo    

ddee  ccaarrbboonnoo  ttiieennee  cciieerrttoo  vvaalloorr  pprreeddiiccttiivvoo  ddeell  ggrraaddoo  ddee  aaffeeccttaacciióónn  nneeuurroollóóggiiccaa  aauuttoo--

nnóómmiiccaa    yy  ddee  llaa  rreesseerrvvaa  vvaassoo  rreegguullaaddoorraa  ccuuaannddoo  ssoonn  rreeaalliizzaaddaass  eenn  ffoorrmmaa  ddee  tteesstt..  

  

LLaa  aarrtteerriiooppaattííaa  eenn  eell  ddiiaabbééttiiccoo  ttiieennee  uunnooss  ddaattooss  aannggiiooggrrááffiiccooss  ggeenneerraallmmeennttee  ddiiffee--

rreenncciiaabblleess  ddee  llooss  ppaattrroonneess  eenn  llaass  aarrtteerriiooppaattííaass  ddeell  eennffeerrmmoo  aatteerroommaattoossoo  nnoo  ddiiaa--

bbééttiiccoo..      

  

EEnn    ppaacciieenntteess  ccoonn  uunnaa  eevvoolluucciióónn  ssuuppeerriioorr  aa  llooss  ddiieezz  aaññooss,,  llaa  mmaaccrrooaannggiiooppaattííaa  ddiiaa--

bbééttiiccaa  yyaa  eessttáá  pprreesseennttee    yy  pprreesseennttaann    uunnaa  mmaayyoorr  pprreevvaalleenncciiaa  ddee  aaffeeccttaacciióónn  ddee  

ttrroonnccooss  ttiibbiiaalleess  yy  ddee  llaa  aarrtteerriiaa  ffeemmoorraall  pprrooffuunnddaa..  EEnn  ccaammbbiioo  eenn  eell  sseeccttoorr  aaoorrttoo  --  iillííaa--

ccoo  nnoo  ssee  hhaann  ddeemmoossttrraaddoo  ddiiffeerreenncciiaass  vvaalloorraabblleess..  ((11  ––  99))  

  

EExxáámmeenneess  ddee  llaabboorraattoorriioo  

11..  GGlliicceemmiiaa  

22..  BBHHCC  

33..  CCrreeaattiinniinnaa  

44..  EEGGOO  
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55..  TTiippoo  yy  RRHH  

66..  RRaaddiiooggrraaffííaa  ddee  ttóórraaxx  

77..  EEKKGG  

88..  PPeerrffiill  lliippííddiiccoo  

99..  EElleeccttrroolliittooss  sséérriiccooss  

1100..    GGrraamm  yy  ccuullttiivvooss  ddee  sseeccrreecciióónn  

1111..  UUrrooccuullttiivvoo  yy  hheemmooccuullttiivvoo  ssii  hhaayy  sseeppssiiss  

1122..  DDoooopplleerr    aarrtteerriiaall..  

1133..  AArrtteerriiooggrraaffííaa  

1144..  RRaaddiiooggrraaffííaa  AAPP  yy  LLaatteerraall  ddee  ppiieerrnnaa  

1155..    RRaaddiiooggrraaffííaa  AAPP  yy  oobblliiccuuaa  ddee  ppiiee                  ((55  --  1100))  

  

TTrraattaammiieennttoo  ddeell  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo    

  

EEss  eell  mmeeddiioo  ddee  aassiisstteenncciiaa  pprriimmaarriiaa  qquuiieenn  ddeebbee  ddee  ddeetteeccttaarr    llaa  pprreesseenncciiaa  ddee  llaa  llee--

ssiióónn  yy  eell  ffaaccttoorr  ppaattooggéénniiccoo  iimmpplliiccaaddoo  eenn  llaa  pprroodduucccciióónn  ddee  llaa  mmiissmmaa..  

  

EEll  ttrraattaammiieennttoo  ppoossttuurraall,,  rreeppoossoo,,  mmiieemmbbrrooss  eelleevvaaddooss  yy  ddeessccaarrggaarr  llaa  pprreessiióónn  eenn  llaa  

zzoonnaa  uullcceerroossaa  ttiieennee  ttaannttaa  iimmppoorrttaanncciiaa  ccoommoo  uunnaa  ccuurraa  bbiieenn  rreeaalliizzaaddaa..  EEll  mmééddiiccoo  

rreessppoonnssaabbllee  ddeell  ppaacciieennttee  ddeebbee  iinnssppeecccciioonnaarr  llaa    ccuurraass  ddee  ffoorrmmaa  rreegguullaarr;;  ccoonnssiiddee--

rraammooss  ffuunnddaammeennttaall  yy  pprriioorriittaarriioo  eell  ddeessbbrriiddaammiieennttoo  qquuiirrúúrrggiiccoo  ddeell  tteejjiiddoo  nneeccrróóttiiccoo    oo  

ddee  ffrraaggmmeennttooss    óósseeooss    iinnffeeccttaaddooss..  LLaa  iinnffeecccciióónn  ddeebbee  ddee  sseerr  ddiiaaggnnoossttiiccaaddaa    pprree--

ccoozzmmeennttee..  EEss  llaa  ccllaavvee    ppaarraa    ppooddeerr    lllleevvaarr      aa  ccaabboo  uunn  aabboorrddaajjee  ccoonnsseerrvvaaddoorr    yy  eevvii--

ttaarr  llaass  aammppuuttaacciioonneess..  CCuuaannddoo  llooss  ssiiggnnooss  ddee  iinnffeecccciióónn  eessttáánn  pprreesseenntteess  eess  nneecceessaa--

rriioo  eell  uussoo  ddee  aannttiibbiióóttiiccooss..  ((11  --  1100))..  

  

CCoommpplliiccaacciioonneess  

UUnnaa  ddee  llaass  ccoommpplliiccaacciioonneess  mmááss  tteemmiiddaass  ddeell  ppaacciieennttee  ccoonn  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo  eess  llaa  aammppuu--

ttaacciióónn,,  yyaa  qquuee    rreeppeerrccuuttee    aa  nniivveell  ppssiiccoollóóggiiccoo..  
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LLaa  iinnffeecccciióónn  eenn  eell  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo  ccoonnssttiittuuyyee    uunn  ggrraann  pprroobblleemmaa  qquuee  ppoonnee  eenn  ppeelliiggrroo  

llaa  vviiaabbiilliiddaadd  ddee  llaa  eexxttrreemmiiddaadd  yy  rreepprreesseennttaa  uunn  ddeessaaffííoo  ttaannttoo  eenn  ssuu  vveerrttiieennttee  ddiiaagg--

nnoossttiiccaa  ccoommoo  tteerraappééuuttiiccaa..  

EEnn  ccaassii  ddooss  tteerrcceerraass  ppaarrtteess  ddee  llaass  aammppuuttaacciioonneess  qquuee  ssuuffrreenn  llooss  ddiiaabbééttiiccooss  ssee  eenn--

ccuueennttrraa  iimmpplliiccaaddaa  llaa  iinnffeecccciióónn..  ((11  --  77))..  

  

RReeccoommeennddaacciioonneess  ppaarraa  llaa  pprreevveenncciióónn  ddeell  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo  

EEll  ppaacciieennttee  ddiiaabbééttiiccoo  ddeebbee  ddee  uuttiilliizzaarr  ssiieemmpprree  zzaappaattooss  aammpplliiooss,,  ccoonnffoorrttaabblleess  yy  bbiieenn  

aaccoojjiinnaaddooss..  TTaammppooccoo  ddeebbeenn  sseerr  ddeemmaassiiaaddoo  hhoollggaaddooss  ppoorrqquuee  pprroodduucceenn  rroozzaadduurraass,,  

ssoonn  pprreeffeerriibblleess  llaass  mmeeddiiaass  ddee  aallggooddóónn  oo  llaannaa,,  ddee  ttaammaaññoo  aaddeeccuuaaddoo    yy  ssiinn  ccoossttuurraa    

rreemmiieennddooss  oo  ddoobblleecceess..  SSee  eevviittaarraann  lliiggaass..  EEss  nneecceessaarriioo  llaavvaarrssee  llooss  ppiieess  ddiiaarriiaammeennttee    

ccoonn  aagguuaa  ttiibbiiaa  oo  ffrrííaa    dduurraannttee  uunnooss  55  mmiinnuuttooss..    NNoo  rreemmoojjaarr  dduurraannttee  ppeerrííooddooss  mmááss  

pprroolloonnggaaddooss    ppaarraa  eevviittaarr  mmaacceerraacciióónn..  EEss  pprreeffeerriibbllee  uussaarr  uunn  ggeell  oo  jjaabbóónn  ddee  PPHH    ááccii--

ddoo..  

  

EEnn  ccaassoo  ddee  qquuee  eell  ppiiee  pprreesseennttee  ccaalllloossiiddaaddeess,,  sseeqquueeddaadd  oo  ggrriieettaass,,  ssee  uuttiilliizzaarráá  uunnaa  

vveezz  rreeaalliizzaaddaa  llaa  lliimmppiieezzaa      uunnaa  ccrreemmaa  hhiiddrraattaannttee    aa  bbaassee  ddee  llaannoolliinnaa..  

  

SSee  ddeebbee  eevviittaarr    rreemmoojjaarr  llooss  ppiieess  eenn  aagguuaa  ddeemmaassiiaaddoo  ccaalliieennttee..  LLaass  uuññaass  nnoo  ddeebbeenn  

lliimmaarrssee  mmááss  aalllláá  ddeell  lliimmiittee  ddee  llooss  ddeeddooss  yy  ssuu  bboorrddeess  hhaann  ddee  qquueeddaarr  rreeccttooss..  NNuunnccaa  

ccaammiinnaarr  ddeessccaallzzoo  ssoobbrree  ccuuaallqquuiieerr  ttiippoo  ddee  ssuuppeerrffiicciiee  oo    ppiissoo..  ((11  --1100))  
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MMAATTEERRIIAALL  YY  MMÉÉTTOODDOO  

  

TTIIPPOO  DDEE  EESSTTUUDDIIOO::  CCaassooss  yy  ccoonnttrroolleess  nnoo  aappaarreeaaddooss..  

  

ÁÁRREEAA  DDEE  EESSTTUUDDIIOO::  HHoossppiittaall  EEssccuueellaa    OOssccaarr    DDaanniilloo  RRoossaalleess  eessppeeccííffiiccaammeennttee    

eenn  llooss    ddeeppaarrttaammeennttoo  ddee  OOrrttooppeeddiiaa  yy    MMeeddiicciinnaa  IInntteerrnnaa      uubbiiccaaddoo    eenn  eell    ccuuaarrttoo  ppii--

ssoo,,  ccoossttaaddoo  nnoorr--eessttee..  

  

PPOOBBLLAACCIIÓÓNN  DDEE  EESSTTUUDDIIOO::  TToottaall  ddee  ppaacciieenntteess  iinnggrreessaaddooss  ppoorr  ddiiaabbeetteess..  LLaa  

mmuueessttrraa  ssee  ccaallccuullóó  ccoonn  nniivveell  ddee  ssiiggnniiffiiccaanncciiaa  ddee  9955%%  uunn  ppooddeerr  ddee  8800%%,,  yy  uunnaa  ffrree--

ccuueenncciiaa  ddee  eexxppoossiicciióónn  ddee  5500%%  yy  uunnaa  vvaarriiaacciióónn  ddee  2255%%..  CCoommoo  rreessuullttaaddoo  ssee  oobbttuuvvoo  

uunnaa  mmuueessttrraa  ddee  6655  ccaassooss  yy  6655  ccoonnttrroolleess  ddee  llooss  448800  ppaacciieenntteess..  LLaa  sseelleecccciióónn  ddee  llooss  

ccaassooss  ssee  rreeaalliizzoo  ddee  ffoorrmmaa    nnoo  pprroobbaabbiillííssttiiccaa  ppoorr  ccoonnvveenniieenncciiaa;;  ddee  ffoorrmmaa  ddeelliibbeerraaddaa    

ssee  eessccooggiieerroonn  llooss    pprriimmeerrooss  6655  ccaassooss  qquuee  ccuummpplliieerraann  llooss  ccrriitteerriiooss  ddee  iinncclluussiióónn      

ccoonn  iinnffoorrmmaacciióónn  ccoommpplleettaa  eenn  ssuu  eexxppeeddiieennttee  yy    aa  ppaarrttiirr    ddee  ccaaddaa  ccaassoo  ssee  sseelleecccciioonnoo  

uunn  ccoonnttrrooll  qquuee  ccuummpplliieerraa  llooss  ccrriitteerriiooss  ddee  iinncclluussiióónn  ((    ±±55  aaññooss  ddee  eeddaadd  ccoonn  rreessppeeccttoo  

aall  ccaassoo,,      iinnggrreessaaddoo  eenn  eell  HHEEOODDRRAA  eenn  eell  mmiissmmoo  mmeess  yy  ddee  sseerr  ppoossiibbllee  ddeell  mmiissmmoo  

sseexxoo))..  

  

  DDEEFFIINNIICCIIÓÓNN  DDEE  CCAASSOO::  ttooddooss  llooss  ppaacciieenntteess    ccoonn  eell  ddiiaaggnnoossttiiccoo  ddee  ppiiee  ddiiaabbééttii--

ccoo,,  mmaayyoorr  eeddaadd  ((1188  aaññooss)),,  iinnggrreessaaddooss  eenn  eell  HHEEOODDRRAA  dduurraannttee  eell  22000088..    

  

  DDEEFFIINNIICCIIÓÓNN  DDEE  CCOONNTTRROOLL::  ttooddooss  llooss  ppaacciieenntteess    ccoonn  eell  ddiiaaggnnóóssttiiccoo  ddee  ddiiaabbee--

tteess  aassoocciiaaddoo  aa  ccuuaallqquuiieerr  oottrraa  ppaattoollooggííaa    qquuee  nnoo  sseeaa  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo;;  qquuee  sseeaa  ddee  

mmaayyoorr  eeddaadd;;  ccoonn  rreessppeeccttoo  aall  ccaassoo  qquuee  sseeaa  ±±  55  aaññooss  ddee  eeddaadd,,    iinnggrreessaaddoo  eenn  eell  

HHEEOODDRRAA  eenn  eell  mmiissmmoo  mmeess  ddeell  22000088..  
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PPRROOCCEEDDIIMMIIEENNTTOO  DDEE  RREECCOOLLEECCCCIIÓÓNN  DDEE  IINNFFOORRMMAACCIIÓÓNN::  

SSee  rreevviissaann  llooss  eexxppeeddiieenntteess  ddee  llooss  ppaacciieenntteess  qquuee  iinnggrreessaarroonn  eenn  eell  HHEEOODDRRAA  qquuee  

ccuummppllaann  llooss  ccrriitteerriiooss  ddee  iinncclluussiióónn  ttaannttoo  eenn  llooss  ccaassooss,,  ccoommoo  llooss  ccoonnttrroolleess,,  ssee  pprroo--

cceeddee  aa  rreeccooggeerr  llaa  iinnffoorrmmaacciióónn  tteenniieennddoo  ccoommoo  iinnssttrruummeennttoo  ffiicchhaass  ddee  rreeccoolleecccciióónn  ddee  

ddaattooss  qquuee  tteennggaann  llaass  vvaarriiaabblleess  ddee  eessttuuddiiooss..  

  

PPLLAANN  DDEE  AANNÁÁLLIISSIISS::  

LLooss  ddaattooss  ffuueerroonn  iinnttrroodduucciiddooss  eenn  eell  ssooffttwwaarree  EEppii  IInnffoo  66..0044,,  ppeerroo  ffuueerroonn  aannaalliizzaaddooss  

eenn  eell  ssooffttwwaarree  SSPPSSSS  1122..00..  PPaarraa  ddeetteerrmmiinnaarr  llooss  ffaaccttoorreess  ddee  rriieessggoo  ssee  rreeaalliizzóó  uunn  

aannáálliissiiss  ddee  rreeggrreessiióónn  llooggííssttiiccaa,,  BBiivvaarriiaaddoo  yy  ccoommoo  pprruueebbaass  ddee  ssiiggnniiffiiccaanncciiaa  ssee  uuttiillii--

zzaarroonn  eell  iinntteerrvvaalloo  ddee  ccoonnffiiaannzzaa  9955%%  yy  eell  vvaalloorr  ddee  pp  ccoonn  uunn  vvaalloorr  mmeennoorr  oo  iigguuaall  ddee  

00..0055  ppaarraa  ccoonnssiiddeerraarrssee  ssiiggnniiffiiccaannttee..  
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CCOONNCCEEPPTTUUAALLIIZZAACCIIÓÓNN  YY  OOPPEERRAACCIIOONNAALLIIZZAACCIIÓÓNN  DDEE  VVAARRIIAABBLLEESS  

  

VVAARRIIAABBLLEESS  CCOONNCCEEPPTTOOSS  VVAALLOORREESS  

SSOOCCIIOOEECCOONNÓÓMMIICCOO  

EEddaadd  AAññooss  vviivviiddooss  ppoorr  eell  ppaacciieennttee  
MMaayyoorr  ddee  5500  aaññooss    ((FFRR  ++))  

MMeennoorreess  ddee  5500  aaññooss  ((FFRR  ––))  

SSeexxoo  
CCllaassiiffiiccaacciióónn  sseeggúúnn  GGéénneerroo  ((ccaarraacctteerrííssttiiccaa  

aannaattóómmiiccaa  yy  ccrroommoossóómmiiccaa))  

MMaassccuulliinnoo    ((FFRR  ––))  

FFeemmeenniinnoo    ((FFRR  ++))  

PPrroocceeddeenncciiaa  
LLuuggaarr    ddoonnddee  rreessiiddee  aaccttuuaallmmeennttee  eell  ppaa--

cciieennttee..  

RRuurraall      ((FFRR  ++))  

UUrrbbaannaa    ((FFRR  ––))  

EEssccoollaarriiddaadd  ÚÚllttiimmoo  aaññoo  ddee  eessttuuddiioo  aapprroobbaaddoo  
AAllttaa::  UUnniivveerrssiittaarriioo  //  BBaacchhiilllleerr  ((FFRR  ––))  

BBaajjaa::  PPrriimmaarriiaa  //  AAnnaallffaabbeettaa  ((FFRR  ++))  

EEssttaaddoo  CCiivviill  

SSiittuuaacciióónn    ddee  aaccoommppaaññaammiieennttoo  aannttee  llaa  

ssoocciieeddaadd  qquuee  ttiieennee  aaccttuuaallmmeennttee  eell  iinnddiivvii--

dduuoo  

SSoolltteerroo  //  VViiuuddoo  ((FFRR  ++))  

CCaassaaddoo  //  AAccoommppaaññaaddoo  ((FFRR  ––))  

OOccuuppaacciióónn  

AAcccciióónn  yy  eeffeeccttoo  ddee  ooccuuppaarr..  eemmpplleeoo,,    ooffiicciioo  

oo  ttrraabbaajjoo  qquuee  iimmppiiddee  eemmpplleeaarr  eell  ttiieemmppoo  eenn  

oottrraa  ccoossaa..  

CCaammppeessiinnoo  //  AAllbbaaññiill  //  OObbrreerroo  ((FFRR++))  

AAmmaa  ddee  ccaassaa  ((FFRR--))  

SSiittuuaacciióónn  SSoocciioo  

--  EEccoonnóómmiiccaa  

FFoorrmmaa  ddee  vviiddaa  qquuee  ttiieennee  eell  iinnddiivviidduuoo  ddee  

aaccuueerrddoo  aa    ssuuss  iinnggrreessooss  eeccoonnóómmiiccooss..  

EEssttaabbllee::  CCaassaa  PPrrooppiiaa,,  SSeerrvviicciiooss  

BBáássiiccooss,,  TTrraabbaajjoo  EEssttaabbllee  ((FFRR  --))  

IInneessttaabbllee::  QQuuee  nnoo  ccuummppllaa  uunnoo  ddee  llooss  

ttrreess  ccrriitteerriiooss  ((FFRR  ++))  
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AANNTTEECCEEDDEENNTTEESS  PPEERRSSOONNAALLEESS  PPAATTOOLLÓÓGGIICCOOSS  

TTiippoo  ddee  DDiiaabbee--

tteess  

CCllaassiiffiiccaacciióónn  ddee  llaa  eennffeerrmmeeddaadd  sseeggúúnn  llaa  

eeddaadd  yy  ddee  llaa  rreessiisstteenncciiaa  qquuee  ttiieennee  eell  ppaa--

cciieennttee  aa  llaa  iinnssuulliinnaa  

DDiiaabbeetteess  ttiippoo  II..  

DDiiaabbeetteess  TTiippoo  IIII..  

TTiieemmppoo  ddee  

eevvoolluucciióónn  

LLaappssoo  ttrraannssccuurrrriiddoo  ddeessddee  qquuee  ssee  ddiiaaggnnooss--

ttiiccóó  llaa  eennffeerrmmeeddaadd  aall  mmoommeennttoo  ddeell  eessttuu--

ddiioo..  

MMeennoorr  ddee  1100  aaññooss    ((FFRR--))  

MMaayyoorr  ddee  1100  aaññooss  ((FFRR  ++))  

TTrraattaammiieennttoo  

ttoommaaddoo  

MMééttooddoo  tteerraappééuuttiiccoo    aapplliiccaaddoo  ppaarraa  eell  ccoonn--

ttrrooll  ddee  llaa  ppaattoollooggííaa..  

DDiieettaa..  

HHiippoogglliicceemmiiaannttee  oorraall..  

IInnssuulliinnaa  

SSiinn  ttrraattaammiieennttoo..  

OOttrraass  eennffeerr--

mmeeddaaddeess  

ccrróónniiccaass  

  PPaattoollooggííaass  vvaarriiaass  qquuee  nnoo  eevvoolluucciioonnaann  aa  llaa  

ccuurraacciióónn;;  ddee  mmaanneejjoo  tteerraappééuuttiiccoo  ccoonnttiinnuuoo  

eenn  eell  ttiieemmppoo..  

SSii  ((FFRR++))  ::  

HHiippeerrtteennssiióónn  //  DDiisslliippiiddeemmiiaa  HHiippeeuurrii--

cceemmiiaa  //  IIRRCC  //  CCaarrddiiooppaattííaa  

NN00  ((FFRR--))  

AAnntteecceeddeennttee  

ddee  ppiiee  ddiiaabbééttii--

ccoo  

CCoommpplliiccaacciióónn  ccllíínniiccaa  mmaanniiffeessttaaddaa  ccoommoo  

ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo    aall  eessttaaddoo  ddee  ssaalluudd  aaccttuuaall  

qquuee  iinntteerreessaa  aall  eessttuuddiioo..  

SSii    ((FFRR++))  

NNoo    ((FFRR--))  

AAnntteecceeddeennttee  

ddee  aammppuuttaacciióónn  

HHiissttoorriiaa  ddee  pprroocceeddiimmiieennttoo  rraaddiiccaall  pprraaccttii--

ccaaddaa  ccoommoo  rreessoolluucciióónn  tteerraappééuuttiiccaa  aannttee  llaa  

pprreesseenncciiaa  ddeell  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo..  

SSii  ((FFRR++))  ::  

SSuupprraaccoonnddiilleeaa  

IInnffrraattuubbeerroocciittaarriiaa  

TTrraannssmmeettaattaarrssiiaannaa  

AAmmppuuttaacciióónn  mmeennoorr  

NNoo  ((FFRR--))  

OOttrraass  ccoommppllii--

ccaacciioonneess  ddee  llaa  

ddiiaabbeetteess  

PPaattoollooggííaa  mmaanniiffiieessttaa  ccoommoo  ccoonnsseeccuueenncciiaa  

ddee  ppaaddeecciimmiieennttoo  ccrróónniiccoo  ddee  llaa  ddiiaabbeetteess..  

SSII  ((FFRR++))  ::  

PPoollii  nneeuurrooppaattííaass  

VVaassccuullooppaattííaass  

NNeeuurrooppaattííaass  

RReettiinnooppaattííaass  

DDeeffiicciieenncciiaass  iinnmmuunnoollóóggiiccaass  

GGaassttrrooppaarreessiiaa  

MMaannoo  ddiiaabbééttiiccaa  

NNoo  ((FFRR--))  
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AAnntteecceeddeenntteess  

ppeerrssoonnaalleess  nnoo  

ppaattoollóóggiiccooss  

CCuuaallqquuiieerr  ffaaccttoorr  eexxtteerrnnoo  qquuee  mmooddiiffiiqquuee  ddee  

ffoorrmmaa  ppoossiittiivvaa  oo  nneeggaattiivvaa  eell  eessttaaddoo  ddee  

ssaalluudd  aaccttuuaall  ddeell  ppaacciieennttee..  

AAnntteecceeddeenntteess  ddee  CCiirruuggííaass  

IInnmmuunniizzaacciioonneess  

CCaafféé  

AAllccoohhooll  //  TTaabbaaqquuiissmmoo  

AAnntteecceeddeenntteess  

ffaammiilliiaarreess  ppaa--

ttoollóóggiiccooss    

HHiissttoorriiaa  ddee  eennffeerrmmeeddaaddeess  ddee  pprreevvaalleenncciiaa  

ffaammiilliiaarr  ((PPrriimmeerr  ggrraaddoo  ddee  ccoonnssaanngguuiinniiddaadd))  

DDiiaabbeetteess  

HHiippeerrtteennssiióónn  

OOttrrooss  

CCAARRAACCTTEERRÍÍSSTTIICCAASS  CCLLÍÍNNIICCAASS  

CCllaassiiffiiccaacciióónn  

ddee  WWaaggnneerr..  

CCllaassiiffiiccaacciióónn  ddeell  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo  sseeggúúnn  ddaaññoo  

ddee  llooss  tteejjiiddooss  ((ppiieell,,  mmúússccuullooss,,  hhuueessoo))  ccoonn  

llaa  ccoorrrreessppoonnddiieennttee  ppaauuttaa  tteerraappééuuttiiccaa..    

GGrraaddoo  II  

GGrraaddoo  IIII  

GGrraaddoo  IIIIII  

GGrraaddoo  IIVV  

GGrraaddoo  VV  

PPrriimmeerr  GGlliiccee--

mmiiaa  

VVaalloorr  ddee  GGlluuccoossaa  eenn  ssaannggrree  eenn  eell  mmoommeenn--

ttoo  ddee  ssuu  iinnggrreessoo..  

MMaayyoorr  ddee  330000  mmgg//ddll  ((FFRR  ++))  

MMeennoorr  ddee  330000  mmgg//ddll  ((FFRR  ––))  

  



  

  2255  

RREESSUULLTTAADDOOSS  
  

  

EEnn  eell  pprreesseennttee  eessttuuddiioo  ddee  ccaassooss  yy  ccoonnttrroolleess  ssee  ttoommóó    uunnaa    mmuueessttrraa  ddee  113300  ppaacciieenn--

tteess  qquuee  eessttuuvviieerroonn  hhoossppiittaalliizzaaddooss  eenn  eell  ppeerrííooddoo  ccoommpprreennddiiddoo  ddee  EEnneerroo  aa  DDiicciieemm--

bbrree  ddeell    22000088  eenn  llooss  sseerrvviicciiooss  ddee  OOrrttooppeeddiiaa  yy  MMeeddiicciinnaa  IInntteerrnnaa  eenn  eell  HHEEOODDRRAA,,  ddee  

llooss  ccuuaalleess  6655  ppaacciieenntteess  tteennííaann  ddiiaaggnnóóssttiiccoo  ddee  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo      ((ccaassooss))  yy  6655  ppaacciieenn--

tteess  ccoonn  ddiiaabbeetteess,,  ppeerroo  ssiinn  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo  ((ccoonnttrroolleess))..    

  

LLaass  pprriinncciippaalleess  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  ddeemmooggrrááffiiccaass  ffuueerroonn::    

  

SSee  oobbsseerrvvaa  qquuee  llaa  mmaayyoorrííaa  ddee  llooss  ppaacciieenntteess  mmeennoorreess  ddee  5500  aaññooss    ((5577%%))  ffuueerroonn  

iinnggrreessaaddooss  ppoorr  oottrraass  ccoommpplliiccaacciioonneess  ddee  llaa  ddiiaabbeetteess  aajjeennaa  aall  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo;;  aa  ddiiffee--

rreenncciiaa  ddee  llooss  mmaayyoorreess  ddee  5500  aaññooss  ddoonnddee  hhaayy  uunn    aauummeennttoo    ddeell  8811..55%%    eenn  llooss  ppaa--

cciieenntteess  qquuee  iinnggrreessaarroonn  ppoorr  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo..    

  

CCoonn  rreessppeeccttoo  aall  sseexxoo    llaass  ddiiffeerreenncciiaass  nnoo  ffuueerroonn  mmuuyy  ssiiggnniiffiiccaattiivvaass;;  ppeerroo  ppooddeemmooss  

ddeecciirr  qquuee  eell  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo  ssee  pprreesseennttaa  mmááss  eenn  mmaassccuulliinnoo  ((5511%%))    aall  ccoonnttrraarriioo  ddee  llaass  

mmuujjeerreess  qquuee  eenn  5522%%  ffuueerroonn  iinnggrreessaarroonn  ppoorr  oottrraass  ccaauussaass..    

    

EEll  5599%%  ddee  llooss  ppaacciieenntteess  nnoo  pprreesseennttaann  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo  ccuuaannddoo  llaa  eessccoollaarriiddaadd  eess  aallttaa;;  

aall  ccoonnttrraarriioo  eenn    llaa  eessccoollaarriiddaadd  bbaajjaa  eess  mmíínniimmaa  llaa  ddiiffeerreenncciiaa  qquuee  hhaayy  eennttrree  llooss  ppaa--

cciieenntteess  qquuee  pprreesseennttaann  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo  ((5511%%))  yy  llooss  qquuee  nnoo  pprreesseennttaann  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo  

((4499%%))..  

  

SSee  oobbsseerrvvaa  qquuee  llaa  mmaayyoorrííaa  ddee  llooss  ppaacciieenntteess  ddeell  áárreeaa  rruurraall  ((6688%%))  pprreesseennttaabbaa  ppiiee  

ddiiaabbééttiiccoo;;  aall  ccoonnttrraarriioo    llooss  ddee  pprroocceeddeenncciiaa  uurrbbaannaa  uunn  5544%%  eerraann  iinnggrreessaaddoo  ppoorr    

oottrraass    ccaauussaass..  

  

EEll  7722%%  ddee  llooss  ppaacciieenntteess  ccoonn  uunn  eessttaaddoo  cciivviill  ssoolltteerroo//  vviiuuddoo  pprreesseennttaabbaann  ppiiee  ddiiaabbééttii--

ccoo  aa  ddiiffeerreenncciiaa  ddee  llooss  ccaassaaddooss//aaccoommppaaññaaddooss  ddoonnddee    ssee  ddiissmmiinnuuyyeenn  aa  uunn  4422%%..  



  

  2266  

    

EEnn  ccoonnddiicciióónn  ssoocciiooeeccoonnóómmiiccaa  eessttaabbllee  llaa  ddiissttrriibbuucciióónn  ddee  llooss  ppaacciieenntteess  ccoonn  oo  ssiinn  ppiiee  

ddiiaabbééttiiccoo  ffuuee  iigguuaall  ((5500%%));;  eenn  llooss  ppaacciieenntteess  ccoonn    ssiittuuaacciióónn  iinneessttaabbllee  hhaayy  uunn  aauummeenn--

ttoo  ddee  llooss  ppaacciieenntteess  qquuee  pprreesseennttaann  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo  ((5577%%))..    

  

EEnn  llaa  ffrreeccuueenncciiaa  ddee  llooss  aanntteecceeddeenntteess  ppeerrssoonnaalleess,,  ffaammiilliiaarreess,,  ccoommpplliiccaacciioonneess  ddee  llaa  

ddiiaabbeetteess  yy  oottrraass  eennffeerrmmeeddaaddeess  aassoocciiaaddaa  eennccoonnttrraammooss    qquuee  ssóólloo  eell  9911%%  ddee  llooss  ccaa--

ssooss  pprreesseennttaarroonn  aanntteecceeddeenntteess  ppeerrssoonnaalleess  ppaattoollóóggiiccooss;;  7788%%  ccoommpplliiccaacciioonneess  yy  

oottrraass  eennffeerrmmeeddaaddeess  ccrróónniiccaass;;  eell  6677%%  pprreesseennttaarroonn  aanntteecceeddeenntteess  ffaammiilliiaarreess  ppaattoollóó--

ggiiccooss  ((FFiigg..11))..  

  

EEnn  llooss  aanntteecceeddeenntteess  ppeerrssoonnaalleess  ppaattoollóóggiiccooss  ssee  eennccoonnttrróó    qquuee  ssoolloo  uunn  ppaacciieennttee  

pprreesseennttaabbaa  ddiiaabbeetteess  ttiippoo  II  yy  ppeerrtteenneeccííaa  aall  ggrruuppoo  ddee  ccaassooss..    SSóólloo  eell  2255  %%  ddee  llooss  

ppaacciieenntteess  mmeennoorreess  ddee  1100  aaññooss  pprreesseennttaabbaann  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo  aauummeennttaannddoo  aa  uunn  8877%%  

eenn  llooss  ppaacciieenntteess  mmaayyoorreess  ddee  1100  aaññooss..  

  

EEll  9966%%  ddee  llooss  ppaacciieenntteess    eessttaabbaann  ccoonn  aallggúúnn  ttrraattaammiieennttoo  ppaarraa  llaa  ddiiaabbeetteess;;  llaa  mmaayyoo--  

rrííaa  ddee  eellllooss  ttoommaabbaann  hhiippoogglliicceemmiiaanntteess  oorraalleess  eenn  uunn  6688%%  ddee  llooss  ccaassooss  sseegguuiiddoo  ppoorr  

eell  uussoo  ddee  iinnssuulliinnaa  eenn  uunn  1166%%  ((FFiigg..  22))..  EEll  7788%%  ddee  llooss  ppaacciieenntteess  pprreesseennttaarroonn  oottrraass  

eennffeerrmmeeddaaddeess  ccrróónniiccaass,,  ddee  llaass  ccuuaalleess  llaa  hhiippeerrtteennssiióónn  ffuuee  llaa  mmááss  ffrreeccuueennttee  eenn  uunn  

8888%%,,  sseegguuiiddoo  ppoorr  llaa  IIRRCC  4499%%  yy  ccaarrddiiooppaattííaa  eenn    uunn  2277%%  ((FFiigg..33))..  

  

LLaa  mmaayyoorrííaa  ddee  llooss  ppaacciieenntteess  nnoo  tteennííaann  aanntteecceeddeenntteess  ddee  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo    ((5566..22%%)),,  

ppeerroo  eess  iimmppoorrttaannttee  sseeññaallaarr    qquuee  eell  7777%%    qquuee  ssii    tteennííaann    eell  aanntteecceeddeennttee    ccuurrssaabbaann  

nnuueevvaammeennttee  ccoonn  ddiicchhaa  ccoommpplliiccaacciióónn..    EEll  8822%%  ddee  llooss  ppaacciieenntteess  qquuee  tteennííaann  aammppuuttaa--

cciióónn  eell  8833%%  ccuurrssaabbaann  nnuueevvaammeennttee  ccoonn  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo  ((TTaabbllaa  22))..  

  

EEll  9911%%  ddee  llooss  ppaacciieenntteess  pprreesseennttaabbaa  aanntteecceeddeenntteess  ppeerrssoonnaalleess  nnoo    ppaattoollóóggiiccooss;;  ddee  

eessttooss  eell  6644%%  pprreesseennttaabbaann  iinnmmuunniizzaacciioonneess  ccoommpplleettaass,,  6611%%  tteennííaann  aanntteecceeddeenntteess  

ddee  cciirruuggííaass  yy  ccoonnssuummeenn  ccaafféé,,  5500%%  ttiieenneenn  aanntteecceeddeennttee  ddee  ttaabbaaqquuiissmmoo  yy  3366%%  aannttee--

cceeddeenntteess  ddee  aallccoohhoolliissmmoo  ((FFiigg..44))..  EEll  6677%%  ddee  llooss    ppaacciieenntteess  pprreesseennttaarroonn  aanntteecceeddeenn--



  

  2277  

tteess  ffaammiilliiaarreess  ppaattoollóóggiiccooss;;  ddee  eessttooss  8844%%  ttiieenneenn  ffaammiilliiaarreess  ccoonn  ddiiaabbeetteess    yy  uunn  5500%%  

ccoonn  hhiippeerrtteennssiióónn  ((FFiigg..  55))..  UUnn  7788%%  ddee  llooss  ppaacciieenntteess    ccuurrssaabbaann  ccoonn  oottrraass  ccoommpplliiccaa--

cciioonneess  ddee  llaa  ddiiaabbeetteess,,  yy    llaa  nneeffrrooppaattííaa      ddiiaabbééttiiccaa  ffuuee  llaa  mmááss  ffrreeccuueennttee  eenn  eell  7766%%;;  

nneeuurrooppaattííaa  eenn  uunn  3355%%,,  vvaassccuullooppaattííaa    yy  rreettiinnooppaattííaa  eenn  uunn  2244%%;;  ggaassttrrooppaarreessiiaa  yy  22%%  

ddee  mmaannoo  ddiiaabbééttiiccaa  ((FFiigg..66))..  

  

UUnn  8855%%  ddee  llooss  eexxppeeddiieenntteess  ddee  llooss  ppaacciieenntteess  qquuee  ccuurrssaabbaann  ccoonn  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo  pprree--

sseennttaabbaann  lleeccttuurraa  rraaddiioollóóggiiccaa,,  ddee  eessttooss  eell  7766%%  nnoo  pprreesseennttaabbaann    lleessiióónn  óósseeaa,,  eell  1111%%  

ddeessccrriibbííaann  ccaammbbiiooss  llííttiiccooss  eenn  tteejjiiddoo  óósseeoo  ccoommppaattiibbllee  ccoonn  oosstteeoommiieelliittiiss..  

  

UUttiilliizzaannddoo  llaa  ccllaassiiffiiccaacciióónn  ddee  WWaaggnneerr  eenn  llooss  ppaacciieenntteess  ddiiaabbééttiiccooss  eenn  eell  mmoommeennttoo  

ddee  ssuu  iinnggrreessoo  ssee  eennccoonnttrróó  qquuee  eell  ggrraaddoo  IIVV  ffuuee  eell  mmááss  ffrreeccuueennttee  eenn  eell  3355%%  ddee  llooss  

ccaassooss,,    sseegguuiiddoo  ppoorr    eell  ggrraaddoo  IIIIII    eenn  uunn  3333%%,,    eell  IIII  ggrraaddoo  eenn  eell  2266%%    yy    ssoolloo  eenn  uunn  

66%%  ddee  llooss  ccaassooss  ccuurrssaann  ccoonn  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo  ggrraaddoo  II..  AAll  mmoommeennttoo  ddee  rreevviissaarr  llaa  ffrree--

ccuueenncciiaa  ddee  llaass  aammppuuttaacciioonneess  ccoonn  llaa  ccllaassiiffiiccaacciióónn  ddeell  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo  sseeggúúnn  WWaaggnneerr  

eenn  eell  mmoommeennttoo  ddee  ssuu  iinnggrreessoo  eennccoonnttrraammooss  qquuee  ddee    6655  ppaacciieenntteess  ddiiaabbééttiiccooss    eell    

5522%%  ddee  eessttooss  ppaacciieenntteess  ssee  lleess  rreeaalliizzóó  aammppuuttaacciióónn;;    ssiieennddoo  eell  mmááss        aaffeeccttaaddoo  eell  ddee  

IIIIII    ggrraaddoo  ccoonn  uunn  5577%%;;  SSeegguuiiddoo  ddeell  ggrraaddoo    IIVV    ppoorr  uunn  5522%%,,  eell  IIII  ggrraaddoo  pprreesseennttoo  uunn  

2299%%  yy    uunn  2255%%  eenn  eell  ccaassoo  ggrraaddoo  II..  ((FFiigg..  77))  

  

EEll  pprroommeeddiioo  ddee  eessttaanncciiaa  hhoossppiittaallaarriiaa  ddee  llooss  ccaassooss  ffuuee  ddee  3300  ddííaass  yy  llaa  mmeeddiiaannaa  ddee  

2211  ddííaass..  EEnn  llooss  ccoonnttrroolleess  eell  pprroommeeddiioo  ffuuee  ddee  66  ddííaass  yy  llaa  mmeeddiiaannaa  ddee  44..  

  

AAll  rreeaalliizzaarr  llaa  bbúússqquueeddaa  ddee  llooss  ffaaccttoorreess  ddee  rriieessggoo  aassoocciiaaddoo  aall  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo  eennccoonn--

ttrraammooss  qquuee  ddee  ttooddaass  llaass  vvaarriiaabblleess  ssoocciioo--ddeemmooggrrááffiiccaass  eessttuuddiiaaddaass,,  llaa  pprroocceeddeenncciiaa,,  

eell  eessttaaddoo  cciivviill    yy  eessccoollaarriiddaadd  ssoonn  llaass  úúnniiccaass  vvaarriiaabblleess  ccoonn  ssiiggnniiffiiccaanncciiaa  eessttaaddííssttiiccaa  

ttaannttoo  eenn  OORR  ccrruuddoo  ccoommoo  OORR  aajjuussttaaddoo..  PPrreesseennttaannddoo  mmaayyoorr  ssiiggnniiffiiccaanncciiaa    llaa  pprrooccee--

ddeenncciiaa  rruurraall  ccoonn  OORR  aajjuussttaaddoo  ddee  1188  ((IICC  9955%%  ddee  33..66  aa  8877..66));;  sseegguuiiddoo  ppoorr  uunn  eessttaaddoo  

cciivviill  ssoolltteerroo  oo  vviiuuddoo  ccoonn    OORR  aajjuussttaaddoo  ddee  55  ((IICC  9955%%  ddee  11..11  aa  2211..66..))  yy  ddee  eessccoollaarrii--

ddaadd  bbaajjaa  11..66    ((IICC  9955%%  ddee  00..22  1100..55))  ((TTaabbllaa  11))..  
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EEnnttrree  llaass  vvaarriiaabblleess  eessttuuddiiaaddaa  eenn  llooss  aanntteecceeddeenntteess  ppeerrssoonnaalleess  ppaattoollóóggiiccooss    ddeell  ppaa--

cciieenntteess    eennccoonnttrraammooss  qquuee  eell  aanntteecceeddeennttee  ddee    ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo  ccoonnssttiittuuyyee  uunn  ffaaccttoorr  ddee  

rriieessggoo    ccoonn  OORR  aajjuussttaaddoo  ddee  1111..22  ((IICC  9955%%  ddee  22..11  aa  5588..11))..  LLooss  ppaacciieenntteess  ccoonn  mmááss  

ddee  1100  aaññooss  ddee  eevvoolluucciióónn  ffuueerroonn  llooss  qquuee  pprreesseennttaann  mmaayyoorr  rriieessggoo  ccoonn  OORR  aajjuussttaaddoo  

ddee  5500  ((IICC  9955%%  ddee  9933  aa  226655))..  TTaammbbiiéénn  ssee  eessttuuddiiaarroonn  oottrraass  vvaarriiaabblleess    ccoommoo  llaa  eeddaadd,,  

sseexxoo,,  eessttaaddoo  ssoocciiooeeccoonnóómmiiccoo,,  aanntteecceeddeenntteess  ddee  aammppuuttaacciióónn,,  ttiippoo  ddee  ddiiaabbeetteess  yy    llooss  

vvaalloorreess  ddee  gglliicceemmiiaass  ccoonn  llooss  qquuee  ssee  iinnggrreessóó  eell  ppaacciieennttee  qquuee  rreessuullttaarroonn  ccoonn  OORR  

aajjuussttaaddoo  mmeennoorr  ddee  11  yy  ppoorr  ttaannttoo  nnoo  ccoonnssttiittuuyyeenn  uunn  ffaaccttoorr  ddee  rriieessggoo  eenn  nnuueessttrroo  eess--

ttuuddiioo..  

  



  

  2299  

DDIISSCCUUSSIIÓÓNN  
  

DDeennttrroo  ddee  llaass  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  ssoocciioo--ddeemmooggrrááffiiccoo  pprreeddoommiinnaannttee  ddee  llooss  ppaacciieenntteess  

ccoonn  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo  iinncclluuiiddoo  eenn  eell  eessttuuddiioo  ssee  oobbsseerrvvóó  qquuee  llaa  mmaayyoorrííaa  eerraann    mmaassccuulliinnoo  

((5511%%));;  eessttee  ddaattoo  eess  ccoonnttrroovveerrssiiaall  yy  uunnaa  mmaayyoorrííaa  ccoonncclluuyyeenn    qquuee  llaa  ddiiaabbeetteess  nnoo  ttiiee--

nnee  pprreeddiilleecccciióónn  ppoorr  eell  sseexxoo,,    ppoorrqquuee  ssee  pprreesseennttaa  eenn  ccuuaallqquuiieerr  ppeerrssoonnaa    ssiieemmpprree  yy  

ccuuaannddoo  rreeúúnnaa  llooss  ffaaccttoorreess  pprreeddiissppoonneennttee  ppaarraa  ppaaddeecceerr  llaa  eennffeerrmmeeddaadd::  hheerreeddiittaarriioo,,  

eessttiilloo  ddee  vviiddaa  sseeddeennttaarriiaa,,  mmaallooss  hháábbiittooss  aalliimmeennttiicciiooss  eettcc..  ((1133,,  1144,,  1155,,  2277,,  3344))..  AAll  iigguuaall  qquuee  

eenn    oottrrooss  eessttuuddiiooss  rreevviissaaddooss  ssee  eennccoonnttrróó  qquuee      llooss  ppaacciieenntteess  vvaarroonneess  ccoonn  ppiiee  ddiiaa--

bbééttiiccoo  ssoonn  lloo  qquuee  pprreesseennttaann  mmááss  eessttaa  ccoommpplliiccaacciióónn;;  llaa    pprroodduucccciióónn  ddee  hhoorrmmoonnaass  

ffeemmeenniinnaass  dduurraannttee  llaa  vviiddaa  fféérrttiill  ddee  llaa  mmuujjeerreess  ppaarreecceenn  ddaarr  cciieerrttaa  pprrootteecccciióónn  yyaa  qquuee  

rreegguullaann  llaa  pprroodduucccciióónn  ddee  ccoolleesstteerrooll    ddiissmmiinnuuyyeennddoo  llaa  aatteerrooeesscclleerroossiiss  eenn  llaass  aarrttee--

rriiaass  ffaaccttoorr  qquuee  jjuueeggaa  uunn  ppaappeell  iimmppoorrttaannttee  ppaarraa  eell  ddeessaarrrroolllloo  ddeell  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo..  ((22,,  33,,  

1111,,  1133,,  1144))  SSiinn  eemmbbaarrggoo,,      llooss  rreessuullttaaddooss    nnooss  rreevveellaann  qquuee  nnoo  hhaayy  aassoocciiaacciióónn  eennttrree  eell  

sseexxoo  yy    eell  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo    yy  qquuee  eessttee  nnoo  ccoonnssttiittuuyyee  uunn  ffaaccttoorr  ddee  rriieessggoo..    

  

CCoonn  rreessppeeccttoo  aa  llaa  pprroocceeddeenncciiaa  llooss  rreessuullttaaddooss  ddee  nnuueessttrroo  eessttuuddiioo  ssee  ccoorrrreessppoonnddee  

ccoonn  llaa  lliitteerraattuurraa  ccoonnssuullttaaddaa  eenn  ddoonnddee    llaa  mmaayyoorrííaa  ssoonn  ddee  oorriiggeenn  uurrbbaannoo    yy  ssee  eexxppllii--

ccaa  ppoorr  mmúúllttiipplleess  ffaaccttoorreess  ddeemmooggrrááffiiccooss::  mmaayyoorr  ppoobbllaacciióónn,,    mmaayyoorr  mmiiggrraacciióónn  ddeell  

ccaammppoo  aa  llaa  cciiuuddaadd    yy  mmaayyoorr  aacccceessoo  aa  llooss  sseerrvviicciiooss  ddee  ssaalluudd..  SSiinn  eemmbbaarrggoo,,    ssoonn  llooss  

ppaacciieenntteess  ddee  pprroocceeddeenncciiaa  rruurraall  llooss  qquuee  pprreesseennttaann  mmaayyoorr  rriieessggoo;;    eessttoo  ssee  ddeebbee  aa  llaa  

ddiiffiiccuullttaadd  qquuee  hhaayy  ppaarraa  aacccceeddeerr  aa  llooss  sseerrvviicciiooss  ddee  ssaalluudd,,  llaa  mmaallaa  ssiittuuaacciióónn  eeccoonnóó--

mmiiccaa  yy  bbaajjoo  nniivveell  ddee  eessccoollaarriiddaadd  qquuee  ffaavvoorreecceenn  eell  ddeessaarrrroolllloo  ddee  eessttaa  ccoommpplliiccaacciióónn..  
((2277,,3344))..  

  

  PPoorr  oottrraa  ppaarrttee  llaa  eessccoollaarriiddaadd  bbaajjaa      ccoonnssttiittuuyyee  oottrroo  ffaaccttoorr  ddee  rriieessggoo,,      lloo  qquuee  nnooss  

oorriieennttaa  llaa  ffaallttaa  ddee  uunnaa  aaddeeccuuaaddaa  eedduuccaacciióónn  ddiiaabbeettoollóóggiiccaa    yy    ppoorr  ttaannttoo  mmaayyoorr  rriieess--

ggoo  ddee  pprreesseennttaarr  eessttaa  ccoommpplliiccaacciióónn..  HHaaccee  mmááss  ddee  mmeeddiioo  ssiigglloo  JJoosslliinn,,  aaffiirrmmóó  qquuee  llaass  

ccoommpplliiccaacciioonneess  mmááss  ggrraavveess  ddee  llooss  ppiieess  ppuueeddeenn  eevviittaarrssee  ssii  ssee  ssiigguueenn  aallgguunnaass  rree--

ggllaass  bbáássiiccaa  eenn  llaa  eedduuccaacciióónn  ddeell  ddiiaabbééttiiccoo..((2266,,  2299,,  3311))  
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AA  ppeessaarr  qquuee  llaa  mmaayyoorrííaa  ddee  llooss  ppaacciieenntteess  pprreesseennttaann  uunn  eessttaaddoo  cciivviill  ccaassaa--

ddoo//aaccoommppaaññaaddoo;;    ssoonn  llooss  ssoolltteerrooss  //  vviiuuddooss  llooss  qquuee  ttiieenneenn  mmaayyoorr  rriieessggoo  ddee  pprreesseenn--

ttaarr  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo;;    ppoossiibblleemmeennttee  ppoorr  llaa  ffaallttaa  ddee  ccuuiiddoo  yy  aabbaannddoonnoo  aall  qquuee  ssee  eexxppoo--

nneenn..  ((1133,,  1144,,  1155,,  2277,,  3344))..  

  

LLaa  ssiittuuaacciióónn  eeccoonnóómmiiccaa  ppoorr  ssii  mmiissmmaa    nnoo  ccoonnssttiittuuyyee  uunn  rriieessggoo  ppaarraa  qquuee  ssee  pprreesseenn--

ttee  eell    ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo  ccoonn  uunn  OORR  00..99  ((IICC  9955%%  00..22--33..33));;    ppeerroo  eess  ccoonnssiiddeerraaddoo  eenn  oottrrooss  

eessttuuddiiooss  ccoommoo  uunn  ffaaccttoorr  ddeettoonnaannttee  ccuuaannddoo  ssee  pprreesseennttaann  ccoonn  oottrraass  vvaarriiaabblleess,,  

eejjeemmpplloo::  bbaajjaa  eessccoollaarriiddaadd,,  ddiiffiiccuullttaadd  eenn  eell  aacccceessoo  ddee  sseerrvviicciioo  ddee  ssaalluudd,,  ttiieemmppoo  ddee  

eevvoolluucciióónn  yy  aanntteecceeddeennttee  ddee  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo..  ((1133,,  1144,,  1199))  

  

LLaa  eeddaadd  pprroommeeddiioo  ffuuee  ddee  5588  aaññooss    ccoonn  uunn  rraannggoo  ddee  3300  aa  9922  aaññooss  lloo  qquuee  ccoorrrreess--

ppoonnddee  ccoonn  ttooddaass  llaa  rreeffeerreenncciiaa  bbiibblliiooggrrááffiiccaa  ccoonnssuullttaaddaa  yy  nnoo  eess  ccoonnssiiddeerraaddaa  uunn  ffaacc--

ttoorr  ddee  rriieessggoo  yyaa  qquuee  nnoo  pprreesseennttaa  uunn  OORR  ssiiggnniiffiiccaattiivvoo..  ((33,,  99,,1122,,  1133,,  1199))  

  

EEnn  llooss  aanntteecceeddeenntteess  ppeerrssoonnaalleess  ppaattoollóóggiiccoo  eennccoonnttrraammooss  qquuee  eell  9999%%  ddee  llooss  ccaassooss  

ssee  pprreesseennttaann    ccoonn  ddiiaabbeetteess  ttiippoo  IIII  ddeebbiiddoo  aa  qquuee  eess  uunnaa  eennffeerrmmeeddaadd  ddee  llaarrggaa  eevvoolluu--

cciióónn  ppeerrmmiittiieennddoo  eell  ddeessaarrrroolllloo  ddee  ccoommpplliiccaacciioonneess    aa  ddiiffeerreenncciiaa  ddee  llaa  ddiiaabbeetteess  ttiippoo  II  

ddoonnddee  llooss  ppaacciieenntteess  mmuueerreenn  mmááss  jjóóvveenneess..  ((1111,,  1122,,  1166))..  

  

EEll  ttiieemmppoo  ddee  eevvoolluucciióónn  ffuuee  llaa  vvaarriiaabbllee  ccoonn  mmaayyoorr  ssiiggnniiffiiccaanncciiaa  eessttaaddííssttiiccaa;;  ““llooss  

ppaacciieenntteess  ccoonn  mmááss  ddee  1100  aaññooss  ddee  pprreesseennttaarr  ddiiaabbeetteess  ttiieennee  4499  vveecceess  mmaayyoorr  

rriieessggoo  ddee  pprreesseennttaarr  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo””..  BBoorriiss  yy  SSeeggaall  yy  ccoollaabboorraaddoorreess  mmeenncciioonnaann  aall  

rreessppeeccttoo  qquuee  aa  mmaayyoorr  ttiieemmppoo  ddee  eevvoolluucciióónn  mmaayyoorr  eess  eell  ddaaññoo  qquuee  pprroodduuccee  llaa  hhiippeerr--

gglliicceemmiiaa,,    pprroovvooccaannddoo  aatteerrooeesscclleerroossiiss  mmaass  rrááppiiddaa  yy  sseevveerraa,,  aassíí  ccoommoo  nneeuurrooppaattííaa    

qquuee  ssoonn  llaa  bbaassee  eettiioollóóggiiccaa  ddeell  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo..  ((22,,  1122,,  1133,,  1144,,  1155,,  2222,,  2277,,  3344))..  

  

EEll  6677%%  ddee  llooss  ppaacciieenntteess  ssee  ccoonnttrroollaabbaann  ccoonn  hhiippoogglliicceemmiiaanntteess  oorraalleess;;  nnoo  ssee  ccoorrrreess--

ppoonnddee  ccoonn  llooss  ppaacciieenntteess  ddiiaabbééttiiccooss  ttiippoo  IIII  ((9999%%))  aa  ppeessaarr    qquuee  eessttee  eess  eell  ttrraattaammiieenn--

ttoo  ddee  eelleecccciióónn;;  ddiicchhaa  ddiissccrreeppaanncciiaa  ssee  ddeebbee  aa  qquuee  llaa  nneeffrrooppaattííaa  ddiiaabbééttiiccaa  eess  llaa  pprriinn--
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cciippaall  ccoommpplliiccaacciióónn  ccoonnccoommiittaannttee  pprreesseennttee    ((7766%%))  ccoonnttrroolláánnddoossee  eenn  eessttooss  ccaassooss  

ccoonn  iinnssuulliinnaa    oo  ddiieettaa  ddeeppeennddiieennddoo  ddeell  vvaalloorr  ddee  ccrreeaattiinniinnaa..  ((1111,,  1177,,  3322,,  3333,,  3355,,  3366))..  

  

LLaa  hhiippeerrtteennssiióónn  eess  llaa  eennffeerrmmeeddaadd  ccrróónniiccaa  qquuee  ssee  pprreesseennttóó  eenn  llooss  ppaacciieenntteess  eenn  uunn  

8888%%  hhaacciieennddoo  mmááss  vvuullnneerraabbllee  aall  ddeessaarrrroolllloo  ddeell  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo  ppoorrqquuee  ssee  hhaa  oobbsseerr--

vvaaddoo  rreessiisstteenncciiaa  ppeerriifféérriiccaa  aa  llaa  iinnssuulliinnaa..  SSiinn  eemmbbaarrggoo  llooss  úúllttiimmooss  eessttuuddiiooss  rreeaalliizzaa--

ddooss  nnoo  ddeemmuueessttrraann  uunn  OORR  ssiiggnniiffiiccaattiivvoo..  ((22,,  33,,  1111,,  1133,,  1144))..  

  

AA  ppeessaarr  ddee  qquuee  eenn  llooss  ddiiffeerreenntteess  eessttuuddiiooss  ccoonnssuullttaaddooss  ccoonncclluuyyeenn  qquuee  llaa  ddiisslliippiiddee--

mmiiaa  eess  uunn  ffaaccttoorr  ddee  rriieessggoo  iimmppoorrttaannttee  eenn  eell  aappaarreecciimmiieennttoo  ddeell  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo  ssoolloo  uunn  

55%%  pprreesseennttaabbaann    ddiisslliippiiddeemmiiaa  eenn  llaa  ppoobbllaacciióónn  eessttuuddiiaaddaa,,  ppoossiibblleemmeennttee  ppoorr  qquuee  nnoo  

ssee  rreeaalliizzaarroonn  ccoommoo  ppaarrttee  ddee  rruuttiinnaa  eenn  llooss  eexxáámmeenneess  ddee  eessttooss  ppaacciieenntteess  lloo  qquuee  nnoo  

rreevveellaa  uunn  rreessuullttaaddoo  ssuussttaanncciiaall..  ((1144,,  2222,,  2288))  

  

TTeenneerr  eell  aanntteecceeddeennttee  ddee  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo  eess  uunn  ffaaccttoorr  ddee  rriieessggoo  aallttoo,,  yy  ccoorrrreessppoonnddee  

ccoonn  llaa  lliitteerraattuurraa  ccoonnssuullttaaddaa  qquuee  eexxpplliiccaa  qquuee  aanntteess  ddeell  aaññoo  aapprrooxxiimmaaddaammeennttee  eell    

5500%%  pprreesseennttaarráá  nnuueevvaammeennttee  uunn  ccuuaaddrroo  ddee  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo  yyaa  qquuee    llaass  aalltteerraacciioonneess  

vvaassccuullaarreess  yy  nneeuurrooppaattííaass  nnoo  ssóólloo  eessttáánn  eessttaabblleecciiddaass  ssii  nnoo  ttaammbbiiéénn  ssoonn  pprrooggrreessii--

vvaass..  ((22,,  99,,  1111,,  1122))  

  

  EEll  8833%%ddee  llooss  ppaacciieenntteess  ccoonn  aanntteecceeddeenntteess  ddee  aammppuuttaacciióónn  ccuurrssaabbaann  nnuueevvaammeennttee  

ccoonn  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo    ccoonn  uunn  OORR  ccrruuddoo  ssiiggnniiffiiccaattiivvoo  ppeerroo  aall  mmoommeennttoo  ddee  aajjuussttaarrlloo  ssee  

oobbsseerrvvaa  qquuee  nnoo  eess  uunn  ffaaccttoorr  ddee  rriieessggoo;;  ccoonnttrraaddiicciiéénnddoossee  ccoonn  llaa  lliitteerraattuurraa  ccoonnssuullttaa--

ddaa  qquuee  nnooss  ddiiccee  qquuee  nnoo  ssóólloo  eess  uunn  ffaaccttoorr  ddee  rriieessggoo  qquuee  pprreeddiissppoonnee  aa  pprreesseennttaarr  

nnuueevvaammeennttee  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo  ssii  nnoo  qquuee  eell  5500%%  vvoollvveerráá  aa  aammppuuttaarrssee      aanntteess  ddee  llooss  55  

aaññooss  yy  ffaalllleecceerráánn  dduurraannttee  llooss  33  aaññooss  ssiigguuiieenntteess..  ((1133,,  1155,,  2288,,  3366))  

  

DDee  llooss  aanntteecceeddeenntteess  ppeerrssoonnaalleess  nnoo  ppaattoollóóggiiccoo    uunn  6611  %%  ddee  llooss  ppaacciieenntteess  tteennííaann  

aanntteecceeddeenntteess  ddeell  ccoonnssuummoo  ddeell  ccaafféé,,  ttaabbaaqquuiissmmoo  eenn  uunn  5500%%  yy  uunn  3366%%  ddee    aallccoo--

hhoolliissmmoo;;  llaa  lliitteerraattuurraa  aall  rreessppeeccttoo  mmeenncciioonnaa  ccoommoo  ffaaccttoorreess  qquuee  ddiiffiiccuullttaann  llaa  mmeejjoorrííaa  

ddeell  ppaacciieennttee  eell  ttaabbaaqquuiissmmoo  ppoorr  llaa  aaffeeccttaacciióónn  ddee  llooss  vvaassooss  ddee  ppeeqquueeññooss  ccaalliibbrreess    
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ddiissmmiinnuuyyeennddoo    aauunn  mmááss  llaa  ppoobbrree  iirrrriiggaacciióónn  eexxiisstteennttee  ppeerroo  eessttuuddiiooss  rreessiieenntteess  rreevvee--

llaann  OORR  ccoonn  bbaajjaa  ssiiggnniiffiiccaanncciiaa  eessttaaddííssttiiccaa..  ((1144,,  1155))..  

  

EEll  7766%%  ddee  llooss  ppaacciieenntteess  ccoonn  ppiiee    ddiiaabbééttiiccoo  qquuee  tteennííaann  lleeccttuurraa  rraaddiioollóóggiiccaa  nnoo  tteennííaann  

lleessiioonneess  óósseeaass  eenn  eell  mmoommeennttoo  ddee  ssuu  iinnggrreessoo  aa  ppeessaarr  qquuee  llaa  mmaayyoorrííaass  ddee  llooss  ppiiee  

ddiiaabbééttiiccooss  ffuueerroonn  ccllaassiiffiiccaaddooss  ccoommoo  ddee  IIIIII  yy  IIVV  ggrraaddoo    ((6677%%))  ddoonnddee  hhaayy  ccoommpprroommii--

ssoo  ddeell  tteejjiiddoo  óósseeoo;;    yy  eess  ddeebbiiddoo  aa  qquuee  uunn  6655%%  ddee  llooss  ppaacciieenntteess  hhoossppiittaalliizzaaddoo    eenn  eell  

ddeeppaarrttaammeennttoo  ddee  OOrrttooppeeddiiaa--HHEEOODDRRAA  llaa  lleessiióónn  qquuee  pprreeddoommiinnóó  ffuuee  ddee  ttiippoo  vvaassccuullaarr    

ccoonnssiiddeerraaddaa  ddee  ppeeoorr  pprroonnóóssttiiccoo  qquuee  llaass  lleessiioonneess  iinnffeecccciioossaa  oo  mmiixxttaa..  PPoorr  oottrraa  ppaarrttee    

nnooss  rreefflleejjaa  llaa  bbúússqquueeddaa  ttaarrddííaa  ccoonn  qquuee  llooss  ppaacciieenntteess    aassiisstteenn  aall  hhoossppiittaall..  ((55,,  99,,  1122))  

  

AAll  mmoommeennttoo  ddee  rreevviissaarr  llaa  ffrreeccuueenncciiaa  ddee  llaass  aammppuuttaacciioonneess  ccoonn  llaa  ccllaassiiffiiccaacciióónn  ddeell  

ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo  ssee  eennccoonnttrróó  qquuee  eell  5522%%  ddee  llooss  ppaacciieenntteess    ssee  lleess  rreeaalliizzóó  aammppuuttaacciioonneess  

aa  ddiiffeerreenntteess  nniivveelleess    ccoonnccoorrddaannddoo  ccoonn  oottrrooss  eessttuuddiiooss  rreeaalliizzaaddooss  eenn  eell  mmiissmmoo  ddee--

ppaarrttaammeennttoo  ddeell  HHEEOODDRRAA..      LLaa    aallttaa  ffrreeccuueenncciiaa  ddee  ddiicchhooss  pprroocceeddiimmiieennttooss  ttaammbbiiéénn  

ttiieennee  rreellaacciióónn  ccoonn  eell  ggrraaddoo  ddee  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo  sseeggúúnn  WWaaggnneerr    eell  7700%%  ddee  llooss  ppaacciieenn--

tteess  aammppuuttaaddooss  ccuurrssaabbaann  uunn  ggrraaddoo    IIIIII  yy  IIVV..  LLaa  ffrreeccuueenncciiaa  ddee  llaass  aammppuuttaacciioonneess  

ddiissmmiinnuuyyee  eenn  llooss  ppiieess  ddiiaabbééttiiccooss  ddee  II  yy  IIII  ggrraaddoo..    SSii  eemmbbaarrggoo    ssee  eennccoonnttrróó  uunn  ppaa--

cciieennttee  ccoonn  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo  ggrraaddoo  II  aall  qquuee  ssee  llee  rreeaalliizzóó  aammppuuttaacciióónn,,  ppoorr  lloo  qquuee  ssee  eess--

ttuuddiióó  ddiicchhoo  eexxppeeddiieennttee  ddee  uunnaa  ffoorrmmaa  mmááss  mmiinnuucciioossaa  eennccoonnttrraannddoo  sseerr  uunn  ppaacciieennttee  

mmaassccuulliinnoo  ddee  5522  aaññooss  ddee  eeddaadd  qquuee  aall  eexxaammeenn  ffííssiiccoo  aall  mmoommeennttoo  ddee  ssuu  iinnggrreessoo  

ddeessccrriibbííaa  ccaammbbiioo  iissqquuéémmiiccoo  ee  iinnffeecccciioossoo  eenn  eell  IIIIII  ddeeddoo  ssiinn  lleessiióónn  óósseeaa  eenn  eell  eessttuuddiioo  

rraaddiioollóóggiiccoo,,  qquuee  aall  tteerrcceerr  ddííaa  ffuuee  eelleevvaaddoo  ccoommoo  ggrraaddoo  IIIIII  ccoonn  aanntteecceeddeennttee  ddee  1133  

aaññooss  ddee  eevvoolluucciióónn,,  ssiinn  rreeppoorrttee  ddee  ddoooopplleerr,,  ssiinn  vvaalloorraacciióónn  ddee  cciirruuggííaa  vvaassccuullaarr  aa  ppee--

ssaarr  ddee  tteenneerr  iinntteerrccoonnssuullttaa  ffiirrmmaaddaa  ssoolliicciittaannddoo  ddiicchhaa  vvaalloorraacciióónn,,  aall  qquuee  ssee  llee  rreeaalliizzóó  

aammppuuttaacciióónn  ddeell  IIIIII  ddeeddoo  yy  ppoosstteerriioorrmmeennttee  eell  cciirruujjaannoo  pplláássttiiccoo    llee  rreeaalliizzóó  iinnjjeerrttoo  ddee  

eessppeessoorr  ppaarrcciiaall  eenn  eell  ddoorrssoo  ddeell  ppiiee  aaffeeccttaaddoo    ccoonn  uunnaa  eessttaanncciiaa  hhoossppiittaallaarriiaa  ddee  5544  

ddííaass..  

  

AAll  iigguuaall  qquuee  oottrrooss  eessttuuddiioo  ssiimmiillaarreess  aall    ccoommppaarraarr  llaa  eessttaanncciiaa  hhoossppiittaallaarriiaa  eennttrree  llooss  

ccaassooss  yy  ccoonnttrrooll  eennccoonnttrraammooss    qquuee  eell  pprroommeeddiioo  ddee  eessttaanncciiaa  hhoossppiittaallaarriiaa  ffuuee  ddee  3300  
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ddííaass  eenn  llooss  ccaassooss  yy  ddee  66  ddííaass  eenn  llooss  ccoonnttrroolleess;;  oobbsseerrvvaannddoo  llaa  ggrraann  ddiiffeerreenncciiaa  ddeell  

ttiieemmppoo  ddee  hhoossppiittaalliizzaacciióónn  eenn  eessttaa  ccoommpplliiccaacciióónn,,  qquuee  rreepprreesseennttaa  uunn  aallttoo  ccoossttoo  ((  qquuee  

nnoo  eess  oobbjjeettoo  ddee  eessttuuddiioo  eenn  eessttee  ttrraabbaajjoo))  ppeerroo  qquuee  ccoonnttrriibbuuyyee  nneeggaattiivvaammeennttee  aall  

ddééffiicciitt  ddee  rreeccuurrssooss  ,,  ssaattuurraannddoo    eell  sseerrvviicciioo,,  ddiissmmiinnuuyyeennddoo  llaa  ccaalliiddaadd  ddee    aatteenncciióónn  

hhoossppiittaallaarriiaa  yy  aauummeennttaannddoo  eell  rriieessggoo  ddee  ccoommpplliiccaacciioonneess  iinnttrraahhoossppiittaallaarriiaass..  
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CCOONNCCLLUUSSIIOONNEESS  

  

  

••  LLooss  ffaaccttoorreess  ddee  rriieessggoo  aassoocciiaaddoo  aa  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo  eennccoonnttrraaddooss;;  llooss  ddee  pprroocceeddeenn--

cciiaa  rruurraall,,    eessttaaddoo  cciivviill      ssoolltteerroo//vviiuuddoo,,    yy    bbaajjaa  eessccoollaarriiddaadd  ssoonn  llaass  vvaarriiaabblleess  ssoo--

cciioo  ddeemmooggrrááffiiccaass  ccoonn  ssiiggnniiffiiccaanncciiaa  eessttaaddííssttiiccaa..  SSiieennddoo  llooss  ppaacciieenntteess  ddee  pprrooccee--

eennddeenncciiaa  rruurraall  eenn  llooss  qquuee  ssee  eennccuueennttrraann  mmaayyoorr  rriieessggoo  ((hhaassttaa  1188  vveecceess  mmááss  aall  

ccoommppaarraarrllaa  ccoonn  llaass  oottrraass  vvaarriiaabblleess..    

  

••  DDeessddee  eell  ppuunnttoo  ddee  vviissttaa  ccllíínniiccoo  tteenneerr  aanntteecceeddeenntteess  ddee  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo    yy  pprriinnccii--

ppaallmmeennttee    uunnaa  hhiissttoorriiaa  ddee  mmááss  ddee  1100  aaññooss  ddee  sseerr  ddiiaabbééttiiccooss  ssoonn  llaass  vvaarriiaabblleess  

qquuee  ssee  eennccoonnttrraarroonn  ccoonn  ssiiggnniiffiiccaanncciiaa  eessttaaddííssttiiccaa  yy  ppoorr  eennddee  ssee  ccoonnssiiddeerraann  ffaacc--

ttoorreess  ddee  rriieessggoo..  

  

••  AA  ppeessaarr  ddee  qquuee  eell  8822%%  ddee  llooss  ppaacciieenntteess  ccoonn  aanntteecceeddeenntteess  ddee  aammppuuttaacciióónn  ccuurr--

ssaabbaann  nnuueevvaammeennttee  ccoonn  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo  ccoonn  uunn  OORR  ccrruuddoo  ssiiggnniiffiiccaattiivvoo  aall  mmoommeennttoo  

ddee  aajjuussttaarrlloo    nnooss  rreevveellaa  qquuee  nnoo  eess  uunn  ffaaccttoorr  ddee  rriieessggoo..  

  

••  SSee  eennccoonnttrróó  qquuee  eell  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo  IIIIII  yy  IIVV  ggrraaddoo  ((SSeeggúúnn  WWaaggnneerr))  ssoonn  llooss  ddee  mmaa--

yyoorr  ffrreeccuueenncciiaa  eenn  eell  6677%%  yy  ccoorrrreessppoonnddeenn  aall  7700%%  ddee  ttooddaass  llaass  aammppuuttaacciioonneess  

rreeaalliizzaaddaass..  EEll    7766%%  ddee  llooss  ppaacciieenntteess  qquuee  tteennííaann  lleeccttuurraa  rraaddiioollóóggiiccaa  nnoo  tteennííaann  

lleessiióónn  óósseeaa;;  yyaa    qquuee  eerraa  mmaayyoorr  eell  ccoommpprroommiissoo    vvaassccuullaarr  qquuee  iinnffeecccciioossoo..  

  
••  EEll  pprroommeeddiioo  ddee  eessttaanncciiaa  hhoossppiittaallaarriiaa  eess  mmaayyoorr  eenn  ppaacciieenntteess  ccoonn  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo  

lloo  qquuee  ccoonnttrriibbuuyyee  nneeggaattiivvaammeennttee  aall  ddééffiicciitt  ddee  rreeccuurrssooss,,  ssaattuurraannddoo    eell  sseerrvviicciioo,,  

ddiissmmiinnuuyyeennddoo  llaa  ccaalliiddaadd  ddee    aatteenncciióónn  hhoossppiittaallaarriiaa  yy  aauummeennttaannddoo  eell  rriieessggoo  ddee  

ccoommpplliiccaacciioonneess  iinnttrraahhoossppiittaallaarriiaass..  

  



  

  3355  

RREECCOOMMEENNDDAACCIIOONNEESS  
  

  

11..  IImmpplleemmeennttaacciióónn  ddee  eessttrraatteeggiiaass  qquuee  ppeerrmmiittaann  mmeejjoorraarr  llaa  ccoobbeerrttuurraa  ddee  llooss  pprroo--

ggrraammaass  ddee  ddiissppeennssaarriizzaaddooss  yy  mmoonniittoorreeoo  ccoonnttiinnuuoo  qquuee  ggaarraannttiiccee  uunnaa  mmeejjoorr  ccaa--

lliiddaadd  ddee  aatteenncciióónn  eenn  aatteenncciióónn  pprriimmaarriiaa..  

  

22..  IInncclluuiirr  eenn  llaass  cchhaarrllaass  eedduuccaattiivvaass    qquuee  ssee  iimmpplleemmeennttaann  eenn  llaass  uunniiddaaddeess  ddee  ssaalluudd    

tteemmaass  ssoobbrree  llaa  ddiiaabbeetteess  eennffooccaaddooss  eenn  llooss  ffaaccttoorreess  ddee  rriieessggoo    yy  ccuuiiddaaddooss  ddee  llooss  

ppiieess  eennttrree  oottrrooss..  

  

33..  MMeejjoorraarr    eell  ssiisstteemmaa  ddee  rreeffeerreenncciiaa  yy  ccoonnttrraa  rreeffeerreenncciiaa    eennttrree  llooss  ddiiffeerreenntteess  nniivvee--

lleess    ddee  aatteenncciióónn  eenn  eell  ssiisstteemmaa  ddee  ssaalluudd  ccoonn  eell  ffiinn  ddee  ddaarr  uunn  aaddeeccuuaaddoo  sseegguuii--

mmiieennttoo  tteerraappééuuttiiccoo  aall  sseerr  ddaaddoo  ddee    aallttaa,,  aassíí  ccoommoo  rreeffeerriirr    ooppoorrttuunnaammeennttee  aa  uunn  

nniivveell  ddee  mmaayyoorr  rreessoolluucciióónn  ccuuaannddoo  sseeaa  nneecceessaarriioo..  

  

44..  EEnn  llooss  pprrooggrraammaass  ddee  eedduuccaacciióónn  ccoonnttiinnuuaa  ssee  iinncclluuyyaann  tteemmaass  ddee  ffaaccttoorreess  ddee  

rriieessggoo,,  ddiiaaggnnóóssttiiccoo  yy  pprroottooccoolloo  ddee  aatteenncciióónn  ddeell  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo    ccoonn  ppaarrttiicciippaacciióónn  

ddee  ttooddoo  eell  ppeerrssoonnaall    ddee  ssaalluudd  ee    iimmpplleemmeennttaarr  uunn  mmoonniittoorreeoo  ccoonnttiinnuuoo  qquuee  ggaarraann--

ttiiccee  eell  ccuummpplliimmiieennttoo  ddee  ddiicchhoo  pprroottooccoolloo..  
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RREEFFEERREENNCCIIAASS  
  

11..  AAllaaggóónn  JJaavviieerr..  EEll  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo..  EEddiittoorriiaall  MMaassssoonn..  BBaarrcceelloonnaa,,  EEssppaaññaa,,  22000000..  

22..  SSeeggaall  HHaallppeerriinn,,  BBoorriiss..  EEll  ppiiee  ddeell  ppaacciieennttee  ddiiaabbééttiiccoo..  WWaasshhiinnggttoonn,,  DD..CC..::  

OOPPSS//OOMMSS,,  11998899..  

33..  RRuuggaammaa  DD..  CCoommppoorrttaammiieennttoo    ccllíínniiccoo  ddeell  ppaacciieennttee  ccoonn  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo,,  LLeeóónn    

UUNNAANN  11999966..  

44..  MMoorraalleess  EE..  AAbboorrddaajjee  ddeell  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo  rreeaalliizzaaddoo  eenn  eell  ddeeppaarrttaammeennttoo  ddee  OOrrttoo--

ppeeddiiaa  yy  TTrraauummaattoollooggííaa..  HHoossppiittaall  EEssppaaññaa    CChhiinnaannddeeggaa  eenn  DDiicc..  22000044..  LLeeóónn  NNiicc    

UUNNAANN--LLeeóónn..    

55..  GGeerraalldd    MMuunngguuiiaa..  MMaanneejjoo  qquuiirrúúrrggiiccoo    ddee  ppaacciieenntteess  ccoonn  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo  eenn  eell  sseerr--

vviicciioo  ddee  OOrrttooppeeddiiaa  yy  TTrraauummaattoollooggííaa  ddeell  HHEEOODDRRAA  ––  LLeeóónn    22000044  --22000066..  

66..  AAllppììzzaarr    SSaallaazzaarr,,  MMeellcchhoorr..  GGuuííaa  ppaarraa  eell  mmaanneejjoo  iinntteeggrraall  ddeell  ppaacciieennttee  ddiiaabbééttiiccoo..  

EEddiicciióónn  PPrriimmeerraa..    EEddiittoorriiaall    EEll  MMaannuueell  MMooddeerrnnoo..  MMééxxiiccoo,,  22000011..  

77..  LLiicceeaa  PPuuiigg  MMaannuueell  EE..  PPiiee  ddiiaabbééttiiccoo::  FFaaccttoorreess  ddee  rriieessggoo..  IInnssttiittuuttoo  NNaacciioonnaall  ddee  

eennddooccrriinnoollooggííaa,,  ZZaappaattaa    yy  DD  VVeeddaaddoo;;  HHaabbaannaa  ––  CCuubbaa    11999955..  

88..  BBeerrrrììooss  AA..  EEddggaarr    NNaarrcciissoo..  MMaanneejjoo  ddeell  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo  eenn  eell  sseerrvviicciioo  ddee  OOrrttooppee--

ddiiaa  yy  TTrraauummaattoollooggííaa  ddeell  HHEEOODDRRAA,,  eenn  eell  ppeerriiooddoo    ddee  JJuulliioo  ddee11999977  aa  mmaarrzzoo  ddee  

11999988..UUNNAANN  ––  LLEEÒÒNN..  

99..  MMaarrttíínneezz  LL..  RReessuullttaaddoo  ddeell  ttrraattaammiieennttoo  qquuiirrúúrrggiiccoo  eenn  ppaacciieenntteess  qquuee  ffuueerroonn  

aatteennddiiddooss  ppoorr  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo  eenn  eell  sseerrvviicciioo  ddee  OOrrttooppeeddiiaa  yy  TTrraauummaattoollooggííaa    ddeell  

HHEEOODDRRAA  eenn  eell  aaññoo  11999933..  LLeeóónn,,  NNiicc..  11999944..  

1100..  AArraauuzz  JJiimméénneezz  KKaarrllaa..  FFaaccttoorreess  ddee  rriieessggoo  aassoocciiaaddoo  aa  aammppuuttaacciióónn  ddeell  ppiiee  ddiiaa--

bbééttiiccoo  ccoommoo  mmeeddiiddaa  tteerraappééuuttiiccaa  eenn  ppaacciieenntteess  iinnggrreessaaddooss  eenn  eell  sseerrvviicciioo  ddee  OOrr--

ttooppeeddiiaa  yy  TTrraauummaattoollooggííaa  eenn  eell  ppeerriiooddoo  ccoommpprreennddiiddoo  ddee  eenneerroo  11999999--22000022..  

LLeeóónn  NNiicc..  

1111..  HHaarrrriissoonn..  PPrriinncciippiiooss  ddee  MMeeddiicciinnaa  IInntteerrnnaa..  SSíínnddrroommee  nneeuurrooppááttiiccooss..  TToommoo  IIII,,  

EEddiittoorriiaall  MMcc  GGrraaww--HHiillll  iinntteerraammeerriiccaannaa,,  MMééxxiiccoo,,  22000011..  

1122..  SSáánncchheezz  LL  MMaarrííaa..  FFaaccttoorreess  aassoocciiaaddooss  aa  llaass  ccoommpplliiccaacciioonneess  ddeell  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo,,  

eenn  eell  HHoossppiittaall  EEssccuueellaa  OOssccaarr  DDaanniilloo  RRoossaalleess..  UUNNAANN  ––  LLeeóónn  22000033..    
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1133..  IIssllaass  SSeerrggiioo..  DDiiaabbeetteess  MMeelllliittuuss..  EEddiittoorriiaall  MMcc  GGrraaww--HHiillll  iinntteerraammeerriiccaannaa,,  MMééxxiiccoo,,  

22000011..    

1144..  MMeennddoozzaa  EEnnrriiqquuee..  FFaaccttoorreess  ddee  RRiieessggoo  aassoocciiaaddooss  aall  ddeessaarrrroolllloo  ddee  ppiiee  ddiiaabbééttii--

ccoo..  CCoommpplleejjoo  HHoossppiittaallaarriioo  MMeettrrooppoolliittaannoo  ddee  PPaannaammáá..  CCIIMMEELL..  EEddiicciióónn  NN°°  66  

sseeppttiieemmbbrree  22000011..  

1155..  GGaallllaarrddoo  PP  UUlliisseess..  PPeerrffiill  eeppiiddeemmiioollóóggiiccoo  ddeell  PPiiee  ddiiaabbééttiiccoo  iinnssttiittuuttoo  ddee  aannggiioolloogg--

ííaa  yy  cciirruuggííaa  vvaassccuullaarr..    HHaabbaannaa  ––CCuubbaa..  DDiicciieemmbbrree  ddeell  22000033..  

1166..  CCaammppbbeellll  LLVV,,  GGrraahhaamm  AARR,,  KKiidddd  RRMM,,  MMoollllooyy  HHFF,,  OO  RRoouurrkkee  SSRR,,  CCoollaaggiiuurrii  SS..  

TThhee  lloowweerr  lliimmbb  iinn  ppeeooppllee  wwiitthh  ddiiaabbeetteess..  PPoossiittiioonn  ssttaatteemmeenntt  ooff  tthhee  AAuussttrraalliiaann  

DDiiaabbeetteess  SSoocciieettyy..  MMeedd  JJ  AAuusstt  22000000;;117733((77))::336699--7722..  

1177..  FFiigguueerroollaa  DD,,  RReeyynnaallss  EE..  DDiiaabbeetteess  mmeelllliittuuss..  EEnn::  FFaarrrreerraass  VVaalleennttii  PP..  MMeeddiicciinnaa  

IInntteerrnnaa..1133  eedd..  MMaaddrriidd::  MMoossbbyy--DDooyymmaa  LLiibbrrooss  SS..AA..;;11999955  ((IIII))  pp..11993333--55..  

1188..  FFiigguueerroollaa  DD,,  RReeyynnaallss  EE..  DDiiaabbeetteess  mmeelllliittuuss..  EEnn::  FFaarrrreerraass  VVaalleennttii  PP..  MMeeddiicciinnaa  

IInntteerrnnaa..  1133  eedd..  MMaaddrriidd::  MMoossbbyy--DDooyymmaa  LLiibbrrooss  SS..AA..;;11999955  ((IIII))  pp..  11999933--55..  

1199..  SSoollaannoo  JJMM..  EEppiiddeemmiioollooggííaa  yy  rreeppeerrccuussiióónn  ssoocciiooeeccoonnóómmiiccaa  ddee  llaa  ppaattoollooggííaa  vvaass--

ccuullaarr..  EEnn::  CCaaiirroollss  MMAA..  AAccttuuaalliiddaaddeess  ddee  AAnnggiioollooggííaa  yy  CCiirruuggííaa  VVaassccuullaarr..  BBaarrccee--

lloonnaa::  EEssppaaxxss;;  11999933..  pp..  1155--77..  

2200..  OOaaKKlleeyy  WW,,  CCaatttteeaall  RR,,  MMaarrttiinn  MM..  AAccttiioollooggyy  aanndd  mmaannaaggeemmeenntt  ooff  lleessiioonnss  ooff  tthhee  

ffeeeett  iinn  ddiiaabbeetteess..  BBrr  MMeedd  JJ  11995566;;((22))::995533--77..  

2211..  MMaarrttoorreellll  FF..  AAnnggiioollooggííaa..  EEnnffeerrmmeeddaaddeess  vvaassccuullaarreess..  BBaarrcceelloonnaa::  SSaallvvaatt;;  11996677..  pp..  

7744--8800..  

2222..  iirrkkoovvsskkaa  AA..  CCaarree  ooff  ppaattiieennttss  wwiitthh  tthhee  ddiiaabbeettiicc  ffoooott  ssyynnddrroommee  bbaasseedd  oonn  aann  iinn--

tteerrnnaattiioonnaall  ccoonnsseennssuuss..  CCaass  LLeekk  CCeesskk  22000011;;114400((88))::223300--33..  

2233..  GGoott  II..  NNeecceessssaarryy  mmuullttiiddiisscciipplliinnaarryy  mmaannaaggeemmeenntt  ooff  ddiiaabbeettiicc  ffoooott..  JJ  MMaall  VVaasscc  

22000011;;2266((22))::113300--44..  

2244..  MMcc  CCooookk  MMJJ..  MMoonnttaallvvoo  DDJJ..  AArriioossaa  CCMM,,  FFeerrnnáánnddeezz  HHPP..  HHaacciiaa  uunnaa  ccllaassiiffiiccaacciióónn  

eettiiooppaattooggéénniiccaa  ddeell  llllaammaaddoo  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo..  AAnnggiioollooggííaa  11997799;;3311::99--1111..  

2255..  SSaannttooss  DD,,  CCaarrlliinnee  TT..  EExxaammiinnaattiioonn  ooff  tthhee  lloowweerr  lliimmbb  iinn  hhiigghh  rriisskk  ppaattiieennttss..  JJ  TTiiss--

ssuuee  VViiaabb  22000000;;1100((33))::9977--110055..  

2266..  MMeeiijjeerr  JJWW,,  TTrriipp  JJ,,  JJaaeeggeerrss  SSMM,,  LLiinnkkss  TTPP,,  SSmmiitthh  AAjj,,  GGrrooootthhooffff  JJWW  eett  aall..  QQuuaalliiffyy  

ooff  lliiffee  iinn  ppaattiieennss  wwiitthh  ddiiaabbeettiicc  ffoooott  uullcceerrss..  DDiissaabbiill  RReehhaabbiill  22000011;;2233((88))::333366--4400..  
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2277..  ZZaaccccaa  EE..  EEppiiddeemmiioollooggííaa  ddee  llaass  eennffeerrmmeeddaaddeess  vvaassccuullaarreess..  EEnn::  EEppiiddeemmiioollooggííaa  

ddee  llaass  eennffeerrmmeeddaaddeess  ccrróónniiccaass  nnoo  ttrraassmmiissiibblleess..  LLaa  HHaabbaannaa::  PPuueebblloo  yy  EEdduuccaa--

cciióónn;;  11999922..  pp..  221199--2299..  

2288..  FFrryykkbbeerrtt  RRGG,,  AArrmmssttrroonngg  DDGG,,  GGiiuurriinnii  JJ,,  EEddwwaarrddss  AA,,  KKrraavveettttee  MM..  DDiiaabbeettiicc  ffoooott  

ddiissoorrddeerrss..  AA  cclliinniiccaall  pprraaccttiiccee  gguuiiddeelliinnee..  FFoorr  tthhee  AAmmeerriiccaann  CCoolllleeggee  ooff  FFoooott  aanndd  

AAnnkkllee  SSuurrggeeoonnss  aanndd  OOrrtthhooppeeddiiccss  aanndd  MMeeddiicciinnee..  JJ  FFoooott  AAnnkkllee  SSuurrgg  22000000::11--6600..  

2299..  MMaarrgguueerriittee  JJ,,  MMcc  NNeeeeii  YY..  TThhee  iinnddeeppeennddeenntt  ccoonnttrriibbuuttiioonnss  ooff  ddiiaabbeettiicc  nneeuurrooppaa--

tthhyy  aanndd  vvaassccuullooppaatthhyy  iinn  ffoooott  uullcceerraattiioonn..  HHooww  ggrreeaatt  aarree  tthhee  rriisskkss??  DDiiaabbeetteess  

CCaarree,,  11999955;;1188::221166--99..  

3300..  PPiinnzzuurrtt  MMSS..  CChhaarrccoott´́ss  ffoooott..  FFoooott  AAnnkkllee  CClliinn  22000000;;55((44))::889977--991122..  

3311..  FFrriittsscchhii  CC..  PPrreevveennttiivvee  ccaarree  ooff  tthhee  ddiiaabbeettiicc  ffoooott..  NNuurrss  CClliinn  NNoorrtthh  AAmm  

22000011;;3366((22))::330033--2200..  

3322..  KKaannttoorr  JJ,,  MMaarrggoolliiss  DDJJ..  TTrreeaattmmeenntt  ooppttiioonnss  ffoorr  ddiiaabbeettiicc  nneeuurrooppaatthhiicc  ffoooott  uullcceerrss::  

aa  ccoosstt  eeffffeeccttiivveenneessss  aannaallyyssiiss..  DDeerrmmaattooll  SSuurrgg  22000011;;2277((44))::334477--5511..  

3333..  JJiirrkkoovvsskkaa  AA..  TThhee  ddiiaabbeettiicc  ffoooott  ssyynnddrroommee::  oonnee  ooff  tthhee  mmoosstt  sseerriioouuss  ccoommpplliiccaa--

ttiioonnss  iinn  ddiiaabbeettiicc..  VVnniittrr  LLeekk  22000011;;4477((55))::331111--44..  

3344..  AAbbbbootttt  RR,,  BBrraanndd  FF,,  KKaannnneell  WW..  EEppiiddeemmiioollooggyy  ooff  ssoommee  ppeerriipphheerraall  aarrtteerriiaall  ffiinndd--

iinnggss  iinn  ddiiaabbeettiicc  mmeenn  aanndd  wwoommeenn::  eexxppeerriieenncceess  ffrroomm  tthhee  FFrraammiinngghhaamm  ssttuuddyy..  

AAmm..  JJ..  MMeedd  11999900;;8888::337766--8811..  

3355..  GGoonnzzáálleezz  EERR,,  OOlleeyy  MMAA..  TThhee  mmaannaaggeemmeenntt  ooff  lloowweerr  eexxttrreemmiittyy  ddiiaabbeettiicc  uullcceerrss..  

MMaannaagg  CCaarree  IInntteerrffaaccee  22000000;;1133((1111))::8800--77..  

3366..  FFrraannccoo  NN,,  VVaallddééss  CC,,  LLoobbaaiinnaa  RR,,  IInnggllééss  NN..  CCoommppoorrttaammiieennttoo  ddee  llaa  mmoorrbbiilliiddaadd  yy  

llaa  mmoorrttaalliiddaadd  eenn  ppaacciieenntteess  ccoonn  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo..  RReevv  CCuubbaannaa  AAnnggiiooll  CCiirr  VVaasscc  

22000011;;22((11))::5522--77..  
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  4400  

IINNSSTTRRUUMMEENNTTOO  DDEE  RREECCOOLLEECCCCIIÓÓNN  DDEE  DDAATTOOSS  
  

FFaaccttoorreess  ddee  rriieessggoo,,  ddiiaaggnnóóssttiiccoo,,  ttrraattaammiieennttoo  yy  eevvoolluucciióónn  ddee  llooss  ppaacciieenntteess  ccoonn  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo  

iinnggrreessaaddooss  eenn  eell  DDeeppaarrttaammeennttoo  ddee  OOrrttooppeeddiiaa  yy  TTrraauummaattoollooggííaa  ddeell  HHEEOODDRRAA,,  EEnneerroo  22000088  ––  

DDiicciieemmbbrree  22000099..  

  

11..  NNoo..  ffiicchhaa::______________  

22..  PPaacciieennttee::    AA::  CCaassoo  BB::  CCoonnttrrooll            

33..  NNºº  ddee  eexxppeeddiieennttee______________________________________                                

44..  FFeecchhaa  ddee  iinnggrreessoo::  __________________    

55..  FFeecchhaa  ddee  eeggrreessoo::  ______________________  

  

II..  DDaattooss  GGeenneerraalleess::  

66..  EEddaadd::  ____________    

77..  SSeexxoo::      AA::  FFeemmeenniinnoo  BB::  MMaassccuulliinnoo  

88..  PPrroocceeddeenncciiaa::  AA::  UUrrbbaannoo      BB::  RRuurraall  

99..  EEssccoollaarriiddaadd::  AA::  BBaajjaa    BB::  AAllttaa  

1100..  EEssttaaddoo  cciivviill::  AA::  CCaassaaddoo//aaccoommppaaññaaddoo    BB::  SSoolltteerroo//vviiuuddoo  

1111..  OOccuuppaacciióónn::________________________________  

1122..    SSiittuuaacciióónn  ssoocciiooeeccoonnóómmiiccaa____________________________________________________________________________  

  

IIII..  FFaaccttoorreess  ddee  rriieessggoo  

AA..  AAnntteecceeddeenntteess  ppeerrssoonnaalleess  ppaattoollóóggiiccooss  
  
1133..  TTiippoo  ddee  ddiiaabbeetteess::      AA::  TTiippoo  II    BB::  TTiippoo  IIII  

1144..  TTiieemmppoo  ddee  eevvoolluucciióónn  ddee  llaa  ddiiaabbeetteess::__________  

1155..  TTrraattaammiieennttoo  ttoommaaddoo::    

aa..  DDiieettaa    
bb..  HHiippoogglliicceemmiiaanntteess  oorraalleess  
cc..  IInnssuulliinnaa  
dd..  SSiinn  ttrraattaammiieennttoo  
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1166..  OOttrraass  eennffeerrmmeeddaaddeess    ccrróónniiccaass::  

aa..  HHTTAA  
bb..  IIRRCC  
cc..  DDiisslliippiiddeemmiiaa  
dd..  CCaarrddiiooppaattííaa  
ee..  OOttrrooss::______________________________________  

  
1177..  AAnntteecceeddeennttee  ddee  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo::  AA::  SSii    BB::  NNoo  

1188..  AAnntteecceeddeennttee  ddee  aammppuuttaacciióónn::  AA::  SSii    BB::  NNoo  

1199..  PPrreesseenncciiaa  ddee  oottrraass  ccoommpplliiccaacciioonneess  ddee    llaa  ddiiaabbeetteess::____________________________________  

____________________________________________________________________________________________________________________  

  
BB..  AAnntteecceeddeenntteess  ppeerrssoonnaalleess  nnoo  ppaattoollóóggiiccooss::  

aa..  AAllccoohhoolliissmmoo  
bb..  TTaabbaaqquuiissmmoo  
cc..  CCaafféé  
dd..  DDrrooggaass  
ee..  CCiirruuggííaass  aanntteerriioorreess  
ff..  IInnmmuunniizzaacciioonneess  
  

CC..  AAnntteecceeddeenntteess  ffaammiilliiaarreess  ppaattoollóóggiiccooss::  
aa..  DDiiaabbeetteess  
bb..  HH..TT..AA..  
cc..  OOttrrooss::______________________________________________  

  
2200    HHaallllaazzggoo  eenn  eessttuuddiiooss  RRaaddiioollóóggiiccooss  rreeaalliizzaaddooss____________________________________________________________  

  

  

  

CCllaassiiffiiccaacciióónn    sseeggúúnn    WWaaggnneerr  yy  ffiissiiooppaattoollooggííaa::______________________  

  

TTiippoo  ddee  aammppuuttaacciióónn    

RReeppoorrttee  ddee  GGlliicceemmiiaa  eenn  eell  mmoommeennttoo  ddee  ssuu  iinnggrreessoo________________________  

  



  

  

  

TTaabbllaa  11    FFaaccttoorreess  ddee  rriieessggoo  aassoocciiaaddooss  aall  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo,,  HHEEOODDRRAA,,  LLeeóónn,,  22000088..  
  
  

FFaaccttoorreess  ddee  rriieessggoo  PPiiee  ddiiaabbééttiiccoo  
      NNoo                    SSii            

TToottaall  
    NNoo..                %%  

VVaalloorr  
PP  

OOddddss  RRaattiioo  
CCrruuddoo  ((IICC  9955%%))  

OOddddss  RRaattiioo  
AAjjuussttaaddoo  ((IICC  9955%%))  

VVaalloorr  
PP  

  
EEddaadd::  
<<  5500  
≥≥  5500**  
  

  
1166  
4499  

  
1122  
5533  

  
2288  
110022  

  
2211..55  
7788..55  

  
00..33  

  
11..44  ((00..66--33..33))  

  
00..33  ((00..0066--11..88))  

  
00..22  

  

SSeexxoo::  
MMaassccuulliinnoo  
FFeemmeenniinnoo**  
  

  
3355  
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3377  
2288  

  
7722  
5588  

  
5555..44  
4444..66  

  
00..77  

  
00..88  ((00..44--11..77))  
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00..22  

EEssccoollaarriiddaadd::  
BBaajjaa**  
AAllttaa  
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1100  

  
5588  
77  

  
111133  
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RRuurraall**  
  

  
5566  
99  

  
4466  
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110022  
2288  
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1188..00  ((33..66--8877..66))  
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1100  

  
4400  
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3355  

  
7733..11  
2266..99  
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33..44  ((11..44--77..99))  

  
55..00  ((11..11--2211..66))  

  
00..0033  

EEssttaaddoo  ssoocciiooeeccoonnóómmiiccoo::  
EEssttaabbllee  
IInneessttaabbllee**  
  

  
2266  
3322  

  
2266  
3300  

  
5522  
6622  

  
4455..66  
5544..44  

  
00..88  

  
00..99  ((00..44--11..99))  

  
00..99  ((00..22--33..33))  

  
00..99  

            
    **  EEssccaallaa  ccoonnssiiddeerraaddaa  ddee  rriieessggoo..  
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TTaabbllaa  22    FFaaccttoorreess  ddee  rriieessggoo  aassoocciiaaddooss  aall  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo,,  HHEEOODDRRAA,,  LLeeóónn,,  22000088..  
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AAnntteecceedd..  ddee  ppiiee  ddiiaabbééttiiccoo::  
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2211  
4444  
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4411  
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2222..33  

  
00..0000  
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00..88  ((00..11--66..00))  

  
00..88  

AAññooss  ddee  eevvoolluucciióónn::  
<<  1100  
≥≥  1100**  
  

  
5588  
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11..11  ((00..55--22..33))  

  
00..44  ((00..11--11..88))  

  
00..44  

            
    **  EEssccaallaa  ccoonnssiiddeerraaddaa  ddee  rriieessggoo..  
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FFiigg..  22              DDiissttrriibbuucciióónn  ddee  ppaacciieenntteess  sseeggúúnn  eell  ttrraattaammiieennttoo  ttoommaaddoo  eenn  ppaacciieenntteess  ddiiaabbééttiiccooss,,  
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FFiigg..  44              AAnntteecceeddeenntteess  ppeerrssoonnaalleess  nnoo  ppaattoollóóggiiccooss,,  HHEEOODDRRAA,,  22000088..  
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FFiigg..  55          AAnntteecceeddeenntteess  ffaammiilliiaarreess  ppaattoollóóggiiccooss  ddee  ppaacciieenntteess  ddiiaabbééttiiccooss,,  HHEEOODDRRAA,,  22000088..  
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