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RESUMEN

El consumo adecuado de acido folico en las mujeres, ejerce un importante rol en
la prevenciéon de los defectos del tubo neural (DTN). Por tal motivo, se consideré
de interés determinar los conocimientos y practicas de las puérperas atendidas
en el HEODRA, sobre el Acido félico en la prevencion de los Defectos del Tubo
Neural (DTN). Se entrevistaron a 241 puérperas, recolectandose los datos a
través de un formulario disefiado con preguntas cerradas, voluntarias, anénimas
e individuales; debido a la heterogeneidad de los contenidos de la encuesta, las
preguntas se analizaron en forma independiente. Un 52.3% habia oido hablar
del acido fdlico, el 44% de la informacion provenia del personal de salud. El
38.2% conocian los beneficios del &cido félico. Los alimentos que mas conocian
como enriguecidos con acido félico son: avena vy harina de trigo; y los que
contenian de forma natural eran: las frutas, frijoles, mariscos y verduras; el
37.3% conocian que la mejor manera de ingerir acido félico es por medio de la
suplementacion y alimentacion, el 20.3% conocian el inicio adecuado de ingerir
acido folico. El 47.7% tomo acido félico en este embarazo vy el 4.1% estaba
consumiendo &cido folico en el momento de la entrevista. Aunque se ha obtenido
una buena proporcion de puérperas que han consumido suplementos de &cido
félico durante el embarazo, la idoneidad de dicha profilaxis ha sido baja. Las
puérperas que mayores conocimientos tenian fueron las del grupo de edad de 20
a 35 afios, del area urbana, con estudios superiores, casadas y multigestas. El
personal de atencion primaria juega un papel importante en la estrategia de

prevencion de DTN debido a que es el que mas informa
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I. INTRODUCCION:

Los defectos del tubo neural constituyen una importante causa de morbilidad
y mortalidad perinatal. Registros obtenidos en Espafia revelan una prevalencia de 8

por 10 000 nacidos vivos.

En Nicaragua, no contamos con registro de estos defectos por lo que no
tenemos cifras exactas, pero si sabemos que constituyen una de las

malformaciones congénitas mas frecuentes.

Los bajos niveles de &cido félico antes de la concepcién y durante el primer
trimestre del embarazo se asocian a un incremento en el riesgo de padecer defectos
del tubo neural (DTN). ®

Con el fin de prevenir estas malformaciones se recomienda que todas las
mujeres en edad feértil, tomen 400 microgramos de &cido félico diariamente; las
mujeres que han tenido hijos con DTN, deben incrementar la dosis a 4 000
microgramos diariamente, al menos un mes antes del inicio del embarazo y
continuar su consumo durante el primer trimestre de la gestacion.”) Estas
recomendaciones han sido objeto de una amplia difusion en la comunidad médica,
pero se desconoce si estas recomendaciones son conocidas por mujeres

nicaragienses en edad reproductiva durante el puerperio.

En diversos estudios realizados mediante encuestas tanto a mujeres en
edades reproductivas embarazadas o no embarazadas y puérperas, demuestran
gue la principal causa de la falta de cumplimiento con el tratamiento segun
recomendaciones actuales con &cido félico es el desconocimiento de los beneficios

de esta vitamina en la prevencion de los defectos del tubo neural en dichas mujeres.
L4y 5)
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II. ANTECEDENTES:

En Nicaragua no existen antecedentes de estudios que hayan evaluado el nivel
de conocimiento de las madres sobre el papel del &cido félico en la prevencion de
las malformaciones congénitas, especificamente en los defectos del tubo neural. A

continuacion se presentan estudios en otros paises:

En un estudio realizado en Espafia se evalud el conocimiento de las mujeres
gestantes que acudieron a dar a luz a la unidad de obstetricia del hospital del area
10 de Madrid sobre la profilaxis de los DTN con folato y el cumplimiento terapéutico
segun las recomendaciones nacionales e internacionales (1999-2000). En este
estudio al analizar los factores relacionados con el consumo idéneo de folato se
demostré una asociacién significativa con el estado civil, siendo mayor el porcentaje
de mujeres casadas con consumo idoneo respecto a las no casadas. También se
demuestra un consumo idoneo mas frecuente en las mujeres que han planificado su
embarazo y en las que el médico de atencién primaria les ha prescrito la profilaxis.
Las mujeres que planificaron su embarazo conocian la utilidad del acido félico mas
gue las que no lo habian planificado. La principal razon para no cumplir el
tratamiento segun las recomendaciones actuales fue la falta de conocimiento entre
las mujeres en edad fértil, hallazgo similar al ya evidenciado en diversos estudios
realizados mediante encuestas tanto a mujeres no embarazadas en edad fértil como

a embarazadas

En un estudio chileno que evalu6 el conocimiento sobre el acido félico en la
prevencion de defectos del cierre del tubo neural en mujeres que viven en Santiago
de Chile; donde 342 mujeres puérperas fueron encuestadas entre agosto y octubre
de 2004, solo 12 mujeres (3.5%) tenian un antecedente médico patolégico: una

tenia epilepsia, tres tenian diabetes mellitus y ocho diabetes gestacional; 2 casos

10
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tenian un familiar con DTN, sin embargo, ninguna mujer con familiares afectados o
recibiendo medicamentos anticonvulsivantes recibié una adecuada dosis de
suplementacion con acido folico. Ochenta y una mujeres (23,7%) estaban
informadas sobre algin método de prevencion de anomalias congénitas, siendo el
mas frecuentemente referido la no ingesta de alcohol, consumo de tabaco o uso de
drogas alucindgenas. Ciento sesenta y dos de las participantes (47,5%) referian
haber oido alguna vez sobre el acido félico, pese a que 16,7% no recordaba qué
informacion habia recibido del mismo, hubo entre las encuestadas quienes sabian
que era una vitamina (15%), que ayudaba a prevenir malformaciones (9,6%) y que
era necesario ingerirlo durante el embarazo (5,3%). Las entrevistadas refirieron que
sus fuentes de informacion fueron: las matronas (34%), los medios de comunicacion
(28,4%), los médicos (20%), amigos (9,6%) y familiares (8%). En cuanto a los
profesionales de la salud, se detecté que las matronas (65,5%) eran quienes mas
frecuentemente indicaban &cido félico. Pero es de resaltar que del total de la
muestra, solamente nueve participantes (2,6%) recibieron suplementacion adecuada
con &cido félico. La mayoria de las participantes (99,7%) dijeron que estarian
interesadas en recibir acido fdlico durante una nueva gestacion y que 57,9%
preferiria hacerlo a través de la fortificacion de los alimentos con dicha vitamina.
Respecto al consumo de pan 78% de las mujeres encuestadas ingeria una cantidad
suficiente para asegurar la ingesta de la dosis de &cido félico recomendada
internacionalmente para prevenir la ocurrencia de DTN en personas sin factores de
riesgo. Respecto a controles realizados en la atencién primaria, previos a su
embarazo, setenta y tres mujeres (21,3%) efectuaron consultas, en la mayoria de los
casos para informarse sobre meétodos anticonceptivos; y doscientas cincuenta y
cuatro encuestadas (74,3%) manifestaron estar interesadas en realizar una cita de

control pregestacional antes de un nuevo embarazo. ©

Un estudio realizado en Colombia sobre los conocimientos del acido félico y sus
beneficios en la salud reproductiva en una poblacién universitaria en relacion a la

prevencion de defectos del tubo neural (DNT) y algunos de los patrones

11
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alimentarios relacionados con la ingesta de folatos (agosto-noviembre 2006). En los
resultados, de un total de 386 encuestadas, 189 (49%) habian escuchado o leido
alguna informacion sobre el acido félico. Un total de 258 mujeres (66,8%) no habian
oido y/o desconocian los beneficios del acido félico en relacion a la prevencion de
DNT. Ninguna de las mujeres encuestadas consumia acido folico y un total de 96
mujeres (24,9%) consumian algun tipo de multivitaminico. Se presenté una menor
frecuencia de consumo de alimentos ricos en folato en quienes desconocen la

informacion sobre el acido félico

12



Conocimientos y practicas de las puérperas, sobre el acido folico en la prevencion de los Defectos del Tubo Neural,
~=en el Hospital Oscar Danilo Rosales

I1l. JUSTIFICACION

Los defectos del tubo neural son un importante problema de salud publica no
solo por las tasas elevadas de mortalidad y morbilidad infantil que se presentan, si

no también, por la carga emocional, econdmica y social que representan a la familia.

Pese a los grandes avances en el area de la fortificacion y los incipientes
adelantos con la norma de suplementacién, en Nicaragua no existen campafas
educacionales acerca del uso peri-concepcional del &acido félico, ni tampoco hay
informacion relacionada al nivel de conocimiento de las mujeres nicaragiienses, en
edad reproductiva, sobre el acido fdlico y su asociacion con la prevencién de

anomalias congénitas.

Como sabemos, en nuestro pais la mayoria de los embarazos no son
planificados y las mujeres inician el consumo de &cido félico y vitaminas hasta que
se dan cuenta que estan embarazadas, cuando es demasiado tarde para influir en el

desarrollo de estos defectos.

Con el presente trabajo pretendemos determinar los conocimientos y
practicas, sobre acido folico, en mujeres nicaraglienses en edad reproductiva, en su
periodo de puerperio, facilitando asi la implementacién de medidas de prevencion,
por parte del MINSA.

13
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IV. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El acido félico es una sustancia vitaminica del grupo B, fundamental de la
dieta del ser humano, el cual se encuentra presente practicamente en todas las
comidas y alimentos. En las mujeres embarazadas los requerimientos son mayores
debido al aumento de las necesidades y puede agravarse su déficit debido a una
ingesta insuficiente. El déficit de acido folico se ha asociado a malformaciones
congeénitas, especialmente a los defectos del tubo neural y otros. Mdltiples estudios
han comprobado que la ingesta adecuada, la suplementacién pre-concepcional y
concepcional de acido fdlico reducen en 85% la aparicibn de malformaciones
congénitas. El desconocimiento de las mujeres en edades reproductivas de los
beneficios del acido félico en la prevencién de las malformaciones o la falta de
suplementacion efectiva por los programas del MINSA, pueden ser las principales
causas del incremento de la incidencia de estos defectos, por lo tanto, se plantea la

siguiente pregunta de investigacion:

¢, Qué conocimientos y practicas poseen las mujeres que dan a luz en el Hospital
Escuela “Oscar Danilo Rosales Arguello”, Ledn, Nicaragua, durante su periodo de

puerperio, sobre el acido félico en la prevencion de los defectos del tubo neural?

14
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V. OBJETIVOS:

General:

Determinar los conocimientos y practicas de las mujeres nicaragienses, ,

gue dieron a luz en el Hospital Escuela “Oscar Danilo Rosales Argiello, Ledn,

Nicaragua, durante su periodo de puerperio, sobre el rol del acido félico en la

prevencion de los Defectos del Tubo Neural (DTN), en el periodo Agosto-
Septiembre, 2008.

Especificos:

1.

Describir los datos demograficos, antecedentes familiares y gineco-

obstétricos, de la poblacion en estudio.

Describir los conocimientos sobre medidas de prevencion de los defectos del

tubo neural, en general, que tiene la poblacién en estudio.

Identificar si las mujeres puérperas, tienen conocimiento sobre la existencia
del acido félico, sus caracteristicas basicas y fuentes de obtencion de este
conocimiento.

Determinar qué conocimientos tiene la poblacion de estudio, sobre los
beneficios del 4cido folico en relacion a la prevencion de los defectos del tubo
neural, alimentos que contienen acido folico y la forma adecuada de

ingerirlo.

Identificar las practicas de uso del acido folico, en relacién a la prevencién de

los defectos del tubo neural, de la poblacién en estudio.

15
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VI. MARCO TEORICO

Defectos del Tubo Neural (DTN)

Existen factores de riesgos genéticos y ambientales relacionados con los DTN.
Se cree que los tipos mas comunes de defectos del tubo neural son de origen
multifactorial; éste ocurre cuando una predisposicion genética, favorable a la
malformacion es desencadenada por un factor de riesgo ambiental entre los cuales

se pueden mencionar los siguientes:

e Déficit de acido fdlico: provoca mutacion genética de la enzima 5,10
metiltetrahidrofolato reductasa por termolabilidad y la portadora es la madre.

e Exposicion a teratégenos por parte del padre o de la madre: Dafio genético
antes de la concepcion, en los padres se debe considerar su exposicién en
los tres meses previos al embarazo debido al periodo de espermatogénesis
gue dura entre 63 a 74 dias, contaminacion de la ropa de trabajo con la
exposicion secundaria de la madre. En las madres el mayor riesgo de
teratogénesis es en la fase de organogénesis. Muchas sustancias quimicas
(plaguicidas y metales pesados, solventes, radiaciones ionizantes y gases
anestésicos) pueden atravesar la barrera placentaria y llegar al embrion en el
periodo de mayor vulnerabilidad para la ocurrencia de defectos del tubo
neural entre los 15 y 30 dias de concepcion. & & 7Y®)

¢ Nivel socioeconémico bajo: estado nutricional de la madre.

e Diabetes Mellitus insulinodependiente en el embarazo: se piensa en varios
casos: Inhibicion de la glicélisis fetal, deficiencia funcional del acido
araquidonico, deficiencia de mioinositol en el desarrollo del embridn,
alteracion vesicula vitelina, concentracion mayor de 3% de hemoglobina
glicosilada, reduccion de niveles plasméticos de factores de crecimiento
(desarrollo cerebral) secundario a hipoglucemia. & & 7 8Y9)

e Obesidad materna diagnosticada médicamente.

16
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e Enfermedades infecciosas en los primeros meses de gestacion:
citomegalovirus, rubéola y herpes congénitos.

¢ Uso de medicamentos anticonvulsivantes por parte de la madre en los tres
primeros meses de gestacion (se ha demostrado que el &cido valproico:
produce defectos del tubo neural en monoterapia y el riesgo de
carbamazepina es 14 veces mayor que en la poblacion de referencia):
anomalias del sistema nervioso central (1.5% o una relacion de 1.66%) & & 7
8 9 ¥10) Este efecto es debido a que el &cido félico y los farmacos

antiepilépticos se inhiben mutuamente la captacion por la membrana de las

células intestinales y quizd también por la membrana de las células

cerebrales Y,

PREVENCION DE LOS DEFECTOS DEL TUBO NEURAL

Existen dos tipos de prevencion:

e Primaria: esta dirigida a disminuir la formacion de los DTN a través de los
suplementos de acido folico; evitar hipertermia durante el embarazo y el

consumo de alcohol.

e Secundaria: Impide el nacimiento de pacientes con DTN 2.

17
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Folato

El 4cido félico o vitamina B9 (acido pteroilglutamico), es soluble en agua, se
considera un nutriente esencial, lo que significa que los seres humanos no lo pueden
sintetizar. Existen bacterias productoras del mismo en el intestino humano, pero las
cantidades que logran sintetizar no alcanzan ni remotamente para satisfacer las
necesidades diarias del folato, siendo una sustancia indispensable antes y durante
el embarazo; el término acido folico fue acufiado por Mitchell y colaboradores en
1941. Antes fue conocido como factor de Will presente en el extracto de higado
crudo no purificado usado en un experimento con monos para curar un tipo de
anemia diferente a la causada por carencia de hierro y/o vitamina B12. Su nombre
proviene del latin folium que significa hoja, se le dio este nombre debido a la hoja de

espinaca que fue de donde por primera vez se extrajo la vitamina en el laboratorio
12)

El interés cientifico en el acido félico empezé en 1964 cuando Hibbard publico
un documento en el que se reportd la vinculacion entre ciertas malformaciones (que
no eran DTN) y la carencia de folato. El interés por el acido félico aument6 en el
seno de la comunidad cientifica, pero apenas en 1976 Smithells logré establecer un

nexo entre la carencia de folato (y de otras vitaminas) y la aparicién de DTN ©,

En 1980, este cientifico publicO6 un estudio no aleatorizado sobre la
administracion de suplementos multivitaminicos a mujeres que anteriormente habian
dado a luz a uno o varios bebés aquejados de DTN. En dicho estudio se logro
demostrar una tasa de reaparicion del 5% en el grupo al que no se le habian
administrado los suplementos vitaminicos, frente a una del 0,6% en el grupo que si

los habia recibido. ©

Laurence, uno de los investigadores mas fecundos en el campo de los DTN,

sugirio en 1980 que las mujeres con regimenes alimentarios adecuados acusarian

18
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tasas de reaparicion mas bajas de dichos defectos. En 1981 él mismo publicé un

ensayo clinico que mostré una disminucion del 60% en el riesgo de reaparicion de
DTN en mujeres que tomaban acido félico ©.

En 1991, el CDC (Centro para el Control y Prevencion de enfermedades)
publicé una revisibn de las evidencias de la prevencién de la recurrencia de
embarazos aquejados de DTN y recomendo la administraciéon de 0,4 mg de acido
félico para las mujeres que habian tenido un bebé o un feto con algin DTN. Al afio
siguiente, el Servicio de Salud Publica de los Estados Unidos publicé la
recomendacion de que todas las mujeres en condiciones de quedar embarazadas

deberian consumir 0,4 mg (400 microgramos) diarios de &cido folico ©.

Los folatos tienen dos efectos fisioldgicos principales: son cofactores de las
enzimas que sintetizan ADN y ARN, y se requieren para la conversion de la
homocisteina en metionina. Durante las primeras etapas de desarrollo fetal, la
sintesis de acidos nucleicos y proteinas esta en su apogeo, y por consiguiente los
requisitos de folatos de la madre aumentan rapidamente en ese periodo. Cuando el
folato resulta insuficiente, la produccion de acidos nucleicos se inhibe y las células
no logran fabricar suficiente ADN para la mitosis. Ademas, la inhibicion del ciclo de

metilacién se traduce en incapacidad para metilar proteinas, lipidos y mielina ©¥ 19,

La regulacion de la homocisteina: la concentracion elevada de
homocisteina en sangre se asocia con la enfermedad vascular, ya que el aminoacido
podria estar implicado en la oclusién vascular y en la trombogénesis. Gracias a la
implicacion del acido folico en el metabolismo de la homocisteina, la suplementacion
con &cido fdlico puede ser efectiva en el tratamiento de la hiperhomocisteinemia vy,

por tanto, en la prevencién de las lesiones vasculares a distintos niveles 7.

La prevencion del cancer: el estatus en folatos puede participar en la

modulacion de las transformaciones neoplasicas, especialmente a nivel de ciertos

tejidos epiteliales. La deficiencia en acido folico parece acelerar el desarrollo tumoral
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y la suplementacién con acido félico podria prevenir el avance del proceso tumoral,
especialmente en el cancer de estdbmago y colon, o reducir el riesgo de
carcinogénesis ‘Y. En estudios epidemiolégicos posteriores se ha observado que un
bajo nivel de folatos esta asociado con cancer de cérvix, de colon y recto, de
pulmén, de esofago, cerebro, pancreas y de mama. De todos ellos destaca, por su
relacion directa con la dieta, el cancer colorectal. Incluso, investigaciones mas
actuales relacionan el bajo estatus de folatos con disfunciones neurocognitivas tales

como demencia y Alzheimer @),

Los resultados obtenidos en investigaciones realizados hasta la fecha indican
gue las mujeres embarazadas hay que administrarles suplementos para prevenir la
aparicion de DTN de su bebé.

Las estrategias principales para aumentar los niveles de folatos en las

mujeres gestantes son:

¢ Modificacién del régimen alimentario: a la mujer se le debe alentar a

tener un buen régimen alimentario que incluyan alimentos ricos en folatos
a fin de que tengan un embarazo saludable. Hay muchos alimentos ricos
en folatos por ejemplo: frutas, hortalizas verdes y cereales, pero para
aumentar los niveles de folatos en los alimentos al equivalente de 0.4 mg
de acido folico por dia, las mujeres tendrian que aumentar
sustancialmente el consumo de dichos alimentos. Las principales fuentes
de acido félico son las legumbres, los vegetales de color verde oscuro, el

higado, el queso, los mariscos, los granos integrales y las frutas * 1%

16,17, 18 ¥ 19) | a3 cantidad de Acido félico contenido en los alimentos es

presentado en el cuadro 1.
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Cuadro 1. Alimentos ricos en acido félico *? 1415 16.17,18y19)

Tipos de alimentos Cantidad del Contenido de acido.
alimento folico en ug
1 tomate 85¢ 15
1 naranja 160 g 60
1 aguacate 509 100
1 platano 100 g 20
1 pomelo 160 g 20
1 raja de meldn 180 g 50
Leche Y litro 35
Pan blanco 90 g 30
Pasta (espagueti) 200¢g 10
Cereales cocido 1 taza 222
Higado de vaca cocido 85¢ 185
Habas blancas en latas 1 taza 170
Esparrago hervidos s taza (120 Q) 160
Arroz blanco cocido 1 taza (190 g) 153
Lechuga romana 1 taza 75
Lentejas hervidas sin sal 1 taza (200 g) 358
Coles o repollo de Bruselas 1 taza (150 g) 94
Semilla de soja verde 1 taza (180 Q) 200
Banana 120 g 24
Huevo de gallina 1 24
Frijoles Y4 taza 30-89
Remolacha o betabel Y% taza 68
Mani o cacahuate 1 onza 41
Maiz o elote Y% taza 19
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Continuacién: Cuadro 1. Alimentos ricos en acido félico 2 1415 16,17, 18y 19)

Tipos de alimentos

Cantidad del alimento

Contenido de acido.

folico en pg
Patatas hervidas 180 g 50
Espinacas 180 g 160
160 Judias verdes 180 g 60
Coles de Bruselas 180 g 200
Coliflor hervida 180 g 100
Guisantes hervidos 100 g 90

e Administracion de

suplementos de acido foélico: radica

en

complementar el régimen alimentario de la mujer con comprimido de &cido

félico o con suplementos multivitaminico que contengan niveles suficientes

de estos. Este método parece ser el medio mas sencillo para aumentar los

niveles sanguineos de folatos que el modificar radicalmente los habitos

alimentarios ®?.

Actualmente existe consenso en las recomendaciones emitidas por la mayoria de

las sociedades cientificas y organismos internacionales para la prevencion primaria

de los DTN:

e En situaciones de bajo riesgo (mujeres sin antecedentes de DTN): dosis

inferiores a 1 mg/dia. Desde 4 semanas antes de la concepcién y hasta 12

semanas después de la concepcion.

e En situaciones de alto riesgo:

—NMujeres con un embarazo previo afectado de DTN: suplementos de 4

mg/dia desde 4 semanas antes de la concepcion hasta 12 semanas después

de la concepcion.
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Otros factores de riesgo: mujeres con antecedentes familiares de DTN
(distintos de un hijo) de ella o de su pareja, vegetarianas, enfermas de SIDA,
diabéticas y epilépticas. Al carecer de estudios realizados en estas
situaciones, no hay recomendaciones al respecto, por lo que, en cada caso

debera valorarse riesgos y beneficios de la administracion de 4 mg/dia “°.

e Enriguecimiento de alimento: es necesario fomentar la administracion

de suplementos de &cido fdlico y la modificacién del régimen alimentario;
para eso el enriquecimiento de alimentos es otra estrategia, cuya ventaja
radica en que permite alcanzar un amplio espectro de la poblacion sin
recurrir cambios de comportamiento; en 1998 se dedicaron a enriquecer
algunos alimentos como la harina de trigo, harina de maiz, las pastas y el
arroz; y el nivel de enriquecimiento fue de 140 ug de &cido félico por cada

100 g de dichos alimentos (218 22Y23)

En 1996, los paises centroamericanos acordaron por primera vez establecer
normas regionales uniformes para la fortificacion con hierro y otros micronutrientes.
Al igual que en los Estados Unidos, Europa y Chile, la harina de trigo se usé en
Centroamérica como vehiculo para proporcionar hierro a la poblacion mediante la
fortificacion con 30 mg de hierro elemental por kg de harina. Sin embargo, a
diferencia de Chile, donde el consumo medio per cépita de pan de trigo es
aproximadamente 200 g por dia, el consumo de harina de trigo en Centroamérica es
bajo. El pan y otros productos de harina de trigo los consumen una poblacién que
varia entre 49% en Nicaragua y 96% en Costa Rica y Panama, y en cantidades
relativamente bajas de 27 g por dia en Nicaragua a 70 g por dia en Costa Rica. Para
compensar esta ingesta baja y contribuir mas a la reduccion de la anemia
ferropénica, los molineros de harina cambiaron su premezcla para incluir 55 mg de
hierro por kg de harina y sustituyeron el hierro elemental con fumarato ferroso, el
cual supuestamente tenia una mayor biodisponibilidad. El contenido de acido félico

también se aumentd a un minimo de 1,8 mg/kg (de la cantidad anterior de 0,35
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mg/kg). Ademas, dado el alto consumo de harina de maiz en la regién, se promovié

la fortificacion de la harina de maiz nixtamalizada @Y.

La eficacia de la estrategia correspondiente de acido félico depende muchos
factores (socioecondmico, la infraestructura de servicios de salud, el régimen
alimentario) que varia segun la poblacion y el nivel cultural por lo que seria dificil
dirigirse solamente a las mujeres que piensan salir embarazadas, porque muchos
embarazos no son planificados; también de estudios mas recientes se obtiene que el
acido folico puede llegar a prevenir otros defectos congénitos como labio leporino y
paladar hendido, defectos en las extremidades, defectos conos troncales y
anormalidades de las vias urinarias y también puede reducir el riesgo de

enfermedades coronarios en los ancianos 2Y 14

En Nicaragua no contamos con estudios de conocimiento de acido félico en la

prevencion de DTN.

Un estudio en Paris, sobre Prevencién primario de las anomalias de cierre del
tubo neural por suplemento periconcepcional de acido félico en puérperas que
ocupaban habitaciones en maternidades parisienses. Se entrevistaron a 735
mujeres, ellas tenian entre 16 y 45 afios con una media de edad de 30,6 afios. El
46% de ellas acuden a maternidades privadas y el 54% a maternidades publicas.
Su nivel de estudios universitario en el 63,1% de los casos, secundaria en el 35,1%
de los casos. Los niveles de estudio inferiores a la secundaria solo tenian al 1,8%

de las mujeres.

El 24,3% de las mujeres entrevistadas tomé un producto que contenia acido
folico entre 1 mes antes y dos meses después del comienzo del embarazo. Pero el
41,8% de los tratamientos no comenzaron hasta después del primer mes de
embarazo, de manera que los aportes que comenzaron antes de la concepcion
correspondian sélo al 2% del total de mujeres, y cerca de la mitad de estas Ultimas

no continuaron con el tratamiento durante el embarazo. La mayoria de los
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tratamientos estaban constituidos por productos polivitaminicos (68,9%), mientras
que la prescripcion de acido folico, mas especifica de la prevencion de las anomalias
con defectos en el Tubo Neural, sélo se realizé en el 12,4% de las mujeres tratadas
y al 3,0% del total de mujeres. La ausencia de la especificidad de los tratamientos
se detecta cuando se pregunta a las mujeres tratadas que precisen la razén de la
toma. Solo 11 de ellas respondieron haber tomado un producto con el fin de prevenir
malformaciones fetales (6 de estas mujeres indican claramente la prevencion de las
anomalias del tubo neural, entre las cuales 2 presentaban antecedentes). Entre
estos 11 tratamientos, solamente 4 comenzaron antes del embarazo. Las mujeres
gue opinaron sobre el acido folico representan el 55,1% de la muestra. La
informacion proviene de los medios de comunicacion en el 32,6% de los casos y de
los médicos en el 25,1% de los casos. Las otras fuentes de informacion son menos

frecuentes y el 10,2% de las mujeres informadas citaron fuentes multiples.

Los 2/3 de las mujeres (66,9%) que hablaron sobre el &cido folico no pudieron
precisar su papel durante el embarazo. Una proporciéon similar (64,3%) es incapaz
de situar en su alimentacion habitual 2 alimentos particularmente ricos en acido
folico. La relacion entre &cido folico y prevencion de las malformaciones solo es
conocida por el 4,6% de las mujeres entre las cuales menos de la mitad pueden
precisar el tipo de malformacion evitada. Las mujeres que obtienen su informacion
bien a través de los medios de comunicacion o bien de los médicos, no difieren

significativamente en la precisién de sus conocimientos.

A la pregunta: Aceptaria tomar un producto de manera sistematica, justo antes
del embarazo y al comienzo de él, si estuviera probado que este producto disminuye
de manera importante, aunque no total el riesgo de ciertas malformaciones graves,
el 75,9%, responden francamente Si; 7,6% estan indecisas, pero el 16,5% oponen
una firme negativa. Cuando se propuso a las mujeres que aceptaran la prevencion la
eleccion entre las dos formas de suplementacion (A través de farmacos o por
suplemento dietético), el 32,1% se pronunciaron por un medicamento. Las que

escogieron un producto dietético eran menos numerosas (27,1%) y el 40,8% optaron
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indistintamente por una u otra forma. El perfil de las mujeres que rechazaban toda
prevencion era el de mujeres que acudian con mas frecuencia a las maternidades
publicas, de menos de 25 afios o de mas de 35 afios (p=0,05), con nivel de estudios
inferior a la secundaria. Las mujeres francesas parecen mas favorables al
tratamiento que las mujeres de otros paises, entre las cuales se puede observar
hasta el 34% de opiniones desfavorables (tasa constatada para las mujeres de

origen magrebi) ¥,

En un estudio realizado en 21 comunidades de Oaxaca ubicados en las
regiones de "Valles Centrales" y "Sierra Norte”, sobre los conocimientos del acido
folico y el uso del mismo en mujeres en edades fértiles, en el periodo junio - agosto
del afio 2001; durante el periodo del estudio se identificaron 92 mujeres entre las
edades de 18 y 60 afios debido a que el estudio enfoca a mujeres de edades fértiles,
la edad promedio de las participantes es 32 afios. El 37% de ellas afirmaron haber
terminado la secundaria y el 47.8% con secundaria incompleta; el 15.2%, no
reportaron su escolaridad. El 43% vive en zona urbana y el 57% en area rural. El
34.8% identifican el nombre del acido fdlico, el 38.5% de ellas conocen la
importancia de la vitamina. Pocas de las participantes saben sobre los beneficios del
acido folico, mas aun, de la importancia durante el periodo preconcepcional y en
lapso de las primeras 12 semanas de gestacidon como profilactico para aminorar
defectos al nacimiento, principalmente las del cierre del tubo neural. Sin embargo,
cabe resaltar que mas mujeres aprendieron del acido félico por comerciales de
television que cualquier otra fuente de comunicacion, incluidas por los profesionales
de salud en los hospitales y unidades de primer nivel de atencién. Del total de
mujeres entrevistadas el 78% afirmaron haber visto casos de defectos del tubo
neural en sus comunidades. Del 84.8% que reportaron su nivel escolar la correlacion
con respecto al conocimiento del acido félico fue significativo p=0.001, las mujeres
gue concluyeron la secundaria identifican el nombre de la vitamina con mas
frecuencia, que quienes cursaron la secundaria incompleta. Mas del 80% de las
mujeres con secundaria incompleta, afirmaron nunca haber oido del acido félico.

Mas del 55% de las mujeres con residencia habitual en area urbana identifica el
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acido félico por nombre comparado con 22% de las mujeres que residen en zonas
rurales. El 30% de las mujeres con secundaria completa, saben la importancia del
acido félico para prevenir los defectos del tubo neural, y solo 10% de las mujeres

con menos escolaridad saben la importancia de la vitamina.

Asi también las mujeres con residencia habitual de zonas urbanas, también
tienen un mejor entendimiento de la importancia del &cido félico, de ellas el 25%
sabian la importancia de la vitamina, comparado con solo 10% de mujeres con
residencia en zonas rurales. En general, las mujeres quienes viven en areas urbana
identifican el acido félico por nombre, saben su importancia y como adquirir la
vitamina con mas frecuencia que las ubicadas en zonas rurales. El 96% reportaron
que nunca hubo un programa dentro de su comunidad para promover el uso o
conocimiento del acido fdlico. De las tres mujeres que reportaron que hubo un
programa para promover el acido félico, dos sabian la importancia de la vitamina, y

una no la sabia @,

Un estudio realizado en Buenos Aires en enero-marzo 2006 que evalud el
conocimiento que poseen un grupo de mujeres estudiantes sobre el acido félico.
Donde se encuestaron 97 estudiantes universitarias de las carreras de medicina,
gastronomia, comercio exterior y turismo, con edades comprendidas entre los 17 y
55 afios. ElI 71,1 por ciento de las encuestadas desconocia las funciones y
caracteristicas del acido félico y uUnicamente el 8,2 por ciento le atribuyd un rol
protector en los DTN. Solo el 9,3 por ciento respondié que deberian consumirlo
especialmente las mujeres embarazadas y en edad fértil. La mayor parte de las
encuestadas respondieron errbneamente sobre los alimentos fuente o enriquecidos
con la vitamina. La informacién recibida provenia especialmente de los medios de
comunicacién. Aunque el 17,5 por ciento de las mujeres ingerian suplementos

vitaminico-minerales, s6lo dos de ellas incluian al acido félico ?®,

En un estudio realizado en Turquia que evalué el conocimiento de 818

mujeres casadas puérperas turcas sobre acido félico y prevencion de defectos del
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nacimiento durante Junio a Septiembre 2002. En una muestra arbitraria de 10
centros de salud publica fue dibujada de 27 en 3 distritos en Konya donde
aproximadamente el 50 % vivia ahi, So6lo el 22 % los sujetos habian oido o habian
leido sobre el acido fdlico, y el 14.2 % contestaron que el &cido folico es una
vitamina. Sélo el 13 % de las mujeres declararon que el &cido félico podria prevenir
defectos de nacimiento. El conocimiento era mayor entre las personas de 26 a 35
afos y el mas bajo entre las personas de 41 a 45 afios. Solo el 19 % indicaron la
necesidad suplementacién de acida félico antes del embarazo. El grupo de 26 a30
afios tenia el mayor consumo de suplementos que contienen acido félico durante 1-3
meses antes de la adquisicion de embarazo, pero esto era s6lo una vez a la
semana. El mismo grupo era el de mayor probabilidad para seguir tomando el
suplemento que contiene acido fdlico durante los primeros tres meses del

embarazo.

El conocimiento de acido félico era el mas bajo entre las mujeres de 41 a 45
afos (el 12.7 %) y lo més alto entre mujeres de 26 a 30 (el 28.2 %). El 2.2 % de las
mujeres, dijeron que la informacion obtenida sobre &cido félico fue por su doctor,
enfermera o personal en la salud clinica; el 7.8 % ha oido sobre ello por los medios
de comunicacion (television, Radio, periodico y revistas); y el 3.3 % ha oido sobre
ello por amigos. Los folletos eran el método menos eficaz (0.7 %). Era mas probable
gue las mujeres con estudios universitarios hubieran oido sobre el acido félico en
relacion a las mujeres con educacion primaria (49.2 % contra el 6.9). Los graduados
de la universidad identificaron mejor las fuentes dietéticas del acido fdlico,

comparado con los graduados de escuela primaria y de institutos ©”.

En un estudio realizado en Arabia sobre conocimientos, actitudes y practicas
sobre el consumo de &cido félico maternal entre las mujeres de Qatari en Arabia,
en el periodo de Junio a Noviembre de 2004; en 1480 mujeres en 11 centro de
salud primariay en el hospital de mujeres de la Corporacion Médica de Hamad

en mujeres de edad reproductiva.
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El 53.7 % de las estudiadas divulgaron que ellos se enteraron sobre el acido
félico. De ellos la mayoria eran mujeres de 25 a 29 afios (30.5 %) y la minoria
entre 35 a 45 afios (18.1 %). Las mujeres cultas (41.3 %) conocian mas sobre
acido folico y lo usaban considerablemente mas a menudo en el periodo peri-

concepcional y el primer trimestre que las mujeres incultas.

Aunque el 53.7 % de las mujeres habia oido sobre el &cido folico, solo la
mitad de ellas conocia su Importancia. Cuando preguntaron cémo ellas se habian
hechos conscientes de las ventajas de tomar &cido félico, el mas citado de las
fuentes de informacion eran los médicos (63.4 %), Periodico/revista/libros (21.7 %).
El 14 % sabia que era requerido para prevenir defectos de nacimiento; EI 40.6 %
de los sujetos era consciente que verduras verdes frondosas fueron fortificados con
el &cido félico. En un andlisis univariado mostré que alguna vez oyeron sobre el
acido félico considerablemente fue asociado con el nivel de educacién Primario (p <
0.001). De todas las mujeres estudiadas, sélo el 12.4 % relato que consumieron

suplementos de &cido félico durante el primero trimestre del embarazo #®.

En un estudio realizado en Bahia Blanca, Argentina, de; ¢Qué saben las
mujeres de Bahia Blanca sobre el Acido Fdlico y como prevenir enfermedades
congénitas? julio y octubre de 2007, en 1213 mujeres con edades comprendidas

entre 14 y 40 afos.

Al preguntarles que es el acido félico, sélo el 24,7% respondié que era del
complejo vitaminico B, y el 51,03% respondieron no tener conocimiento. Con
referencia a la funcién principal del acido félico, el 47,8% de las encuestadas
contestd correctamente diciendo que era para prevenir enfermedades congénitas,

mientras que el 44,18% dijo no saber.

Con relacién a quiénes deberian consumirlo no supieron responder el 39.15%,
mientras que el 16,98% contestdé que mujeres que planifican un embarazo; el
18,96% las embarazadas; y 17,23% respondieron que ambas. Cuando se les

preguntd cuales eran los alimentos ricos en &cido folico el 44,43% respondid no
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saberlo, mientras que solo la mitad respondid afirmativamente 22,01% que estaba
presente entre frutas y verduras; otras respondieron que se lo podria encontrar en

carnes rojas o pescado.

El 30,25% utilizan anticonceptivos orales, mientras que 69,74% no. Al
pedirles que contestaran qué es el mielomeningocele, refirieron saberlo el
32,56%, mientras que el 58,77% -casi el doble- no pudo contestarlo. Por ultimo se
les preguntd acerca de la fuente de informacion donde el 64,96% dijo nunca haber
recibido informacion, mientras que el 30% contestd haber recibido informacion de

otros medios como colegio, familiares, médicos o revistas no cientificas 9.
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VIl. DISENO METODOLOGICO

e Tipo de estudio:

Descriptivo, realizado en el Hospital “Escuela Oscar Danilo Rosales Arguello” de

la ciudad de Ledn, el cual funciona como un centro docente asistencial.

e Areade estudio:

Unidad Materno-Infantil, UCIN y SCIN del Hospital “Escuela Oscar Danilo
Rosales Arguello” (HEODRA), localizados en el segundo y cuarto piso,

respectivamente, agosto-septiembre del 2008.

e Poblacion de estudio:

La poblacion de estudio fue de 350 mujeres atendidas para parto institucional en
el Hospital “Escuela Oscar Danilo Rosales Arguello” (HEODRA) en el periodo de
estudio, agosto-septiembre 2008 de las cuales 241 (68%) mujeres puérperas

accedieron participar en el estudio.

e [Fuentes:

Primaria: mediante entrevista directa con las mujeres puérperas.

e Instrumento de recoleccién de datos:

Se recolectaron los datos a través de un formulario disefiado con preguntas

cerradas elaboradas por las autoras de este estudio (Anexo 1).
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e Procedimiento de recoleccién de lainformacién:

Se solicitd permiso para realizar el estudio al director del HEODRA, con previa
explicacién de los objetivos del estudio, asegurandole que la informacion obtenida
seria confidencial, conocido Unicamente por los autores y utilizandose Unicamente

con fines académicos (Anexo 2).

Mediante la técnica de la entrevista, a las participantes que previamente habian
manifestado su consentimiento, se les explico los objetivos del estudio, procediendo

entonces a obtener los datos requeridos.

La entrevista se les aplicé a las mujeres puérperas que se encontraban
hospitalizadas en ese momento, con el debido cuidado de no repetirlas, luego de la
cual, se les brind6 una charla informativa aclarandoles las dudas que la realizacion
de las entrevistas pudo haber generado. Dicha entrevista fue realizada por las

autoras del presente estudio.

e Procesamiento vy andlisis de los datos:

La informacion recolectada en los cuestionarios se introdujo en el programa
estadistico SPSS 16 donde se realizé distribucion de la frecuencia de las variables

de interés, los resultados se presentan en tablas.

e Aspectos éticos:

A todas las puérperas se les solicitd su consentimiento informado para participar
en el estudio previa explicacion del objeto del mismo, asegurandole que la
informacion obtenida seria confidencial conocida solo por los autores y utilizandose

Unicamente con fines de estudio.
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e Equipo de apoyo:

Personal médico y de enfermeria de la Unidad Materno Infantil del HEODRA.

OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Variable Concepto Valor
Tiempo cronolégico transcurrido 1) 10-19
Edad. desde el nacimiento al momento 2) 20-35
de la entrevista. 3) 36-50
1) Analfabeta.
Nivel démi . 2) Primaria.
. ive académico maximo
Escolaridad. 3) Secundaria.
alcanzado. _
4) Estudios
Superiores.
Condicion de cada persona con 1) Soltera.
o relacion con los derechos 2) Casada.
Estado Civil. _ ) - .
obligatorios civiles sobre todo a su 3) Acompafiada.
relacion de pareja.
. y Lugar de habitacion de la 1) Rural.
Direccion ]
entrevista. 2) Urbana.
1) Ama de casa.
Ofici dicion laboral de | 2) Estudiante
> icio, o condicion laboral de la
Ocupacion _ 3) Comerciante
entrevistada ,
4) Profesional.
5) Otro.
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ANTECEDENTES FAMILIARES Y GINECOOBSTETRICOS

Variable Concepto valor
Historia Familiar de Antecedentes de algun familiar que 1) Si
DTN nacié con DTN 2) No
Antecedentes personales patoldgico 1) Diabetes
que predisponen a la paciente a gestacional
tener un hijo con DTN 2) Diabetes
Antecedentes ,
mellitus
Mérbido 3) Abortos
4) otros.
5) Ninguno.
6) Diabetes-Aborto
Veces que ha estado embarazada 1) PG
2) BG
Numero de gestas 3) TG
4) MG
5) GMG
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CONOCIMIENTO DEL ACIDO FOLICO

Variable Concepto valor
Ha oido hablar del Informacion que ha obtenido 1) Si
o . por diferentes fuentes 2) No
acido folico
Quien le brindo informacion 1) Personal de salud
acerca del acido félico 2) Periddico/Revista
Donde escuchd la 3) Libros de maternidad
4) Farmacéutico
informacion sobre 5) Familia / Amigo
acido folico 6) TV/Radio
7) Otras
8) Doctor y TV, Radio
9) No ha escuchado
Categoria a la cual pertenece el 1) Una vitamina
acido falico. 2) Un mineral
Sabe que es el
o 3) Otro
o Se consider0 la respuesta
acido félico 4) No sabe

nimero 1 como correcta para

definir que tenian conocimiento.
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CONOCIMIENTO SOBRE BENEFICIO DE ACIDO FOLICO

Recomendacion de acido félico durante el embarazo

Variable Concepto Valor
1) Parala sangre Para que nos sirve el acido 1) Si
2) Buena para el cuerpo félico durante el embarazo. 2) No
3) Prevenir defectos del o 3) No sabe
o Se consideré como
nacimiento.
_ respuesta correcta
4) Protege de la anemia. i )
numero 1, para la variable
5) Buena para los huesos. . o
namero 3; para definir que
6) Buena para el embarazo. . o
o tenian conocimiento.
7) Buena para el crecimiento
desarrollo del embrién.
Enfermedades prevenidas por el acido félico
Variable Concepto valor
1) Diabetes Enfermedades que 1) Si
2) Céancer podemos evitar ingiriendo 2) No
3) Defectos del tubo neural | acido félico. 3) No sabe
(malformaciones congénitas) S
_ Se consider6 como
4) Enfermedades coronarias
_ _ _ _ respuesta correcta
5) Labio leporino y fisura hendida | )
namero 1, para la variable
namero 3; para definir que
tenian conocimiento.

36




Conocimientos y practicas de las puérperas, sobre el acido folico en la prevencion de los Defectos del Tubo Neural,

~=en el Hospital Oscar Danilo Rosales

CONOCIMIENTO DE ALIMENTOS CON ACIDO FOLICO

Alimentos enriquecidos con &cido folico

Variable Concepto valor
1) Harina de maiz Alimentos que se les a 1) Si
2) Avena afiadido &cido folico como 2) No
3) Harina de trigo medida preventiva de los 3) No sabe
4) Pastas DTN.
5) Arroz o
Se consideré como respuesta
correcta numero 1, para 3 0
mas variables o0 harina de
maiz y trigo, para definir que
tenian conocimiento.
Alimentos ricos en &cido folico
Variable Concepto Valor
1) Frutas Son los alimentos que en sus 1) Si
2) Tomate propiedades contienen acido 2) No
3) Higado félico. 3) No sabe
4) Legumbres o
Se consideré como respuesta
5) Huevo .
correcta numero 1, para 4 o
6) Queso ) . o
_ mas variables, para definir
7) Mariscos

8) Verduras

gue tenian conocimiento.
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CONOCIMIENTO SOBRE MODO ADECUADO DE INGERIR ACIDO FOLICO

Variable Concepto valor
Mejor modo de Cual cree es la mejor 1) Alimentos
) o . manera de administrar 2) Suplementacién
ingerir acido folico | =~ _ y -
acido faolico. 3) Alimentacion y suplementacion
o 4) No sabe
Se considero como
respuesta correcta numero
3, para definir que tenian
conocimiento.
Tiempo adecuado para 1) Tres meses antes del
tomar el acido félico para embarazo, durante y tres
Ingesta adecuada - ]
la prevencion de los DTN. meses después del
de acido félico o embarazo.
Se considero como
_ . 2) Solamente durante los tres
para prevenir respuesta correcta numero ,
o . primeros meses de la
1, para definir que tenian
los DTN. o embarazo.
conocimiento.
3) Durante toda el embarazo.
4) No sabe

CONOCIMIENTO DE MEDIDAS DE PREVENCION DE MALFORMACIONES

Variable

Concepto

Valor

Medidas preventivas

De los DTN.

Acciones con las cuales se

puede prever los DTN.
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PRACTICAS DE LAS MUJERES PUERPERAS DE ACIDO FOLICO

Variable Concepto Valor
Tomo acido félico | Ingesta de 1) Si
. suplementacio 2) No
Durante la dltima o
n de &cido 3) No sabe
Gestacion folico durante
el altimo
embarazo.
Cuando inicio a Inicio de Ia 1) 1 a 3 meses antes de salir embarazada (A)
o . suplementacio 2) Cuando supo que estaba embarazada (B)
tomar Acido folico o _
n con &cido 3) No sabe silo tomo
félico. 4) No lo tomo
Frecuencia de Cada cuanto 1) 1vez alasemana
) tiempo tomo el 2) Diario
ingesta de o o
acido folico 3) No lo tomo
suplementos de
durante el
acido fdlico embarazo.
Tabletas que Medicamentos 1) Acido félico
_ que esta 2) Hierro
Ingiere o
tomando en 3) Multivitaminas
estos. 4) Ninguna
Momentos 5) Acido fdlico, hierro y Multivitaminas
6) Hierro y Multivitaminas
7) Acido félico y hierro
8) Todas incluyendo calcio
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VIIl. RESULTADOS

Tabla 1. Datos demograficos de las puérperas en estudio.

DIRECCION DE LAS PUERPERAS
Variable n(%)
Rural 149 ( 61.8)
Urbano 92(38.2)
TOTAL 241(100)
EDAD DE LAS PUERPERAS
Variable n(%)
10-19 84(34.9)
20-35 143(59.3)
36-50 14 (5.8)
TOTAL 241(100)
ESTADO CIVIL DE LAS PUERPERAS
Variable n(%)
Soltera 38(15.8)
Casada 60(24.9
Acompafiada 143(59.3)
TOTAL 241(100)
ESCOLARIDAD DE LAS PUERPERAS
Variable n(%)
Analfabeta 14(5.6)
Primaria 83(33.2)
Secundaria 113(45.2)
Estudios superiores 31(12.4)
TOTAL 241(100)
OCUPACION DE LAS PUERPERAS
Variable n (%)
Ama de casa 179(74.3)
Estudiante 25 (10.4)
Comerciante 18 (7.5)
Profesional 6(2.4)
Otro 13(5.3)
TOTAL 241(100)

Caracteristicas demograficas de las puérperas en estudio:

La Tabla No 1 muestra que en relacion a las caracteristicas demogréficas de

las puérperas entrevistadas el 59.3% estaba en el rango de 20 a 35 afios de edad, el
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61.8% procedia de la zona rural, en relacion al estado civil predominaron las

acompafadas con 59.3%, el 45.2% curso la secundaria y un 74.3% eran amas de

casa.

Tabla 2. Antecedentes ginecoobstetricos y familiares de las puérperas

en estudio.

ANTECEDENTES GINECOOBSTETRICOS DE LA PUERPERA

Variable n(%)
Diabetes gestacional 4(1.7)
Diabetes 1(0.4)
Abortos 20(8.3)
Otros 50(20.7)
Ninguno 165(68.5)
Diabetes —Aborto 1(0.4)
TOTAL 241(100)

NUMERO DE GESTAS

Variable n(%)
PG 119(49.4)
BG 55(22.8)
TG 37(15.4)
MG 12(5)
GMG 18(7.5)
TOTAL 241(100)

HISTORIA FAMILIAR DE DTN EN LA PUERPERA

Variable n(%)
Si 18(7.5)
No 223(92.5)
TOTAL 241(100)

Antecedentes gineco-obstétricos y familiares de las puérperas en estudio:

La Tabla No 2 expresa que el 68.5% de las puérperas no reportaron
antecedentes personales mérbidos, un 8.3% habian tenidos abortos anteriormente,

el 49.4% eran primigestas y un 7.5% presentaban antecedentes de DTN.
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Tabla 3. Conocimientos que poseen las puérperas sobre los beneficios
del acido félico.

HA OIDO HABLAR DEL ACIDO FOLICO

Variable Nn(%)
Si 126(52.3)
No 115(47.7)
TOTAL 241(100)

SABE USTED QUE ES EL ACIDO FOLICO

Variable n(%)
Una Vitamina 74(30.7)
Un Mineral 11(4.6)
Otro 10(4.1)
No Sabe 146(60.6)
TOTAL 241(100)
DONDE ESCUCHO LA INFORMACION SOBRE EL ACIDO FOLICO

Variable n(%)
Personal de Salud 106(44)
Periédicos 4(1.7)
Libros de Maternidad 1(0.4)
Farmacéuticos 1(0.4)
Familia-Amigos 5(2.1)
TV-Radio 7(2.9)
Otros 1(0.4)
Doctor Y TV Radio 1(0.4)
No a Escuchado 115(47.7)
TOTAL 241(100)

Conocimiento de las puérperas sobre el acido folico:

La tabla No 3 expresa que el 52.3% de las puérperas habia oido hablar del
acido fdlico, el 30.7% sabia que era una vitamina. Un 44% refiri6 que la informacion

gue manejaban se le habia proporcionado el personal de salud.
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Tabla 4. Conocimientos que poseen las puérperas sobre los beneficios

del acido félico

PARA QUE RECOMIENDAN ACIDO FOLICO DURANTE EL EMBARAZO

Variables Si No No sabe Total
n(%) n(%) n(%) n(%)
Bueno para la sangre 58(24.1) | 16(6.6) | 167(69.3) | 241(100)
Bueno para el cuerpo 50(20.7) | 13(5.4) | 178(73.9) | 241(100)
Prevenir defectos del nacimiento 92(38.2) | 1(0.4) | 148(61.4) | 241(100)
Protege de la anemia 61(25.3) | 8(3.3) | 172(71.4) | 241(100)
Bueno para los huesos 76(31.5) | 4(1.7) | 161(66.8) | 241(100)
Bueno para el embarazo 83(34.4) | 1(0.4) | 157(65.1) | 241(100)
Bueno para el Crecimiento y Desarrollo | 81(33.6) | 1(0.4) | 159(66) 241(100)
del embrién

Conocimientos de las puérperas sobre los beneficios del acido fdlico:

La tabla No 4 muestra en relacidon a; para que recomiendan el acido fdlico

durante el embarazo:

e Es bueno para la sangre y bueno para el cuerpo, el 24.1% y 20.7%

respectivamente del total de puérperas en estudio sabian que eran

recomendaciones durante el embarazo.

e Para prevenir defectos del nacimiento y proteger de la anemia el 38.2% y

25.3% respectivamente del total de puérperas en estudio sabian que eran

recomendaciones durante el embarazo.

e Es bueno para los huesos y bueno para el embarazo, el 31.5% y 34.4%

respectivamente del total de puérperas en estudio sabian que eran

recomendaciones durante el embarazo.
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e Es bueno para el crecimiento y desarrollo del embrion el 33.6% del total de

puérperas en estudio sabian que eran

embarazo.

recomendaciones durante el

Tabla 5. Conocimientos que poseen las puérperas sobre los beneficios del

acido félico.

ENFERMEDAD PREVENIDAD POR EL ACIDO FOLICO

Variables Si No No sabe Total

n(%) n(%) n(%) n(%)
Diabetes 32(13.3) | 13(5.4) | 196(81.3) | 241(100)
Céancer 25(10.4) | 18(7.5) | 198(82.2) | 241(100)
DTN 98(40.7) 0(0) | 143(59.3) | 241(100)
Enfermedades coronarias 30(12.4) | 14(5.8) | 197(81.7) | 241(100)
Labio leporino y paladar hendido 60(29.4) | 4(1.7) | 177(73.4) | 241(100)

La tabla No 5 muestra en relacién al conocimiento sobre las enfermedades

prevenidas por el acido folico durante el embarazo:

Diabetes y cancer solo el 13.3% y 10.4% respectivamente del total de
puérperas en estudio sabian que eran enfermedades que probablemente se

pueden prevenir con el acido fdlico.

DTN y enfermedades coronarias solo el 40.7% y 12.4% respectivamente del
total de puérperas en estudio sabian que eran enfermedades que se pueden

prevenir con el acido félico.
Labio leporino y paladar hendido solo el 29.4% del total de puérperas en

estudio sabian que eran enfermedades que se pueden prevenir con el acido

folico.
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Tabla 6. Conocimientos que poseen las puérperas sobre los alimentos

gue contienen acido félico.

Alimentos enriquecidos con acido félico

Variables Si n(%) | No n(%) | No sabe n(%) Total n(%)
Harina de maiz 46(19.1) | 17(7.1) 178(73.9) 241(100)
Avena 77(32) 5(2.1) 159(66) 241(100)
Harina de trigo 66(27.4) 8(3.3) 167(69.3) 241(100)
Pastas 31(12.9) | 30(12.4) 180(74.7) 241(100)
Arroz 39(16.9) | 28(11.6) 174(72.2) 241(100)

Alimentos que contienen &cido félico de forma natural

Variables Si n (%) | No n(%) | No sabe n(%) Total n(%)

Frutas 95(39.4) 9(3.7) 137(56.8) 241(100)
Tomate 72(29.8) | 20(8.3) 149(61.8) 241(100)
Higado 71(29.5) | 15(6.2) 155(64.3) 241(100)
Frijoles 91(37.8) 7(2.9) 143(59.3) 241(100)
Huevo 71(29.5) | 17(7.2) 153(63.5) 241(100)
Leche y lacteos 99(41.1) 6(2.5) 136(56.4) 241(100)
Mariscos 92(38.2) 7(2.9) 142(58.9) 241(100)
Verduras 105(43.6) 2(0.8) 134(55.6) 241(100)

Conocimientos de las puérperas sobre los alimentos que contienen acido

félico:

La tabla No 6 muestra que los alimentos identificados por las entrevistadas
como enriquecidos con acido félico fueron: la Harina de maiz por un 19.1%, avena
(32%), harina de trigo (27.4%), pastas (12.9%) y el arroz (16.9%).

La tabla No 7 muestra que los alimentos identificados por las entrevistadas
como alimentos con acido félico de forma natural fueron: Las frutas por un 39.4%,
tomate (29.8%), Higado (29.5%), frijoles (37.8%), huevo (29.5%), leche y lacteos
(41.1%), Mariscos (38.2%) y verduras con (43.6%).
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Tabla 7. Conocimientos de la puérperas sobre la forma adecuada de

ingerir el acido folico

¢,Cudl consideras es la mejor forma de ingerir acido félico?

Variables n(%)
Alimentacion 23(9.5)
Suplementacion 11(4.6)
Alimentacién y suplementacién 90(37.3)
No sabe 117(48.5)
Total 241(100)

Cuando debe iniciarse la suplementacion con acido folico para prevenir la
ocurrencia de DTN.

Variables n(%)
3 meses antes, durante y 3 meses después del embarazo 49(20.3)
3 primeros meses del embarazo 8(3.3)
Durante todo el embarazo 68(28.2)
No sabe 116(48.1)
Total 241(100)

Conocimientos de las puérperas sobre la forma adecuada de ingerir el
acido félico:

La tabla No 7 expresa que del total de las puérperas entrevistadas en
relacion de cual es la mejor forma de ingerir el acido félico el 37.3% respondieron
correctamente que la mejor manera de ingerir acido folico es por medio de la
suplementacion y alimentacion. El 20.3% de las puérperas respondieron
correctamente que la suplementacion con acido folico debe iniciarse desde los 3
meses antes, durante todo el embarazo y debe continuarse tres meses después de
él, sin embargo la mayoria no lo sabia 48.1%.
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Tabla 8. Conocimientos que poseen las puérperas sobre otras medidas

de prevencion de los DTN.

Otras medidas para prevenir los DTN

Variable n(%)
Ninguna 200(83)
Tomar vitaminas, no fumar 2(0.8)
Tomar vitaminas, no drogas, no automedicarse 1(0.4)
Tomar vitaminas, CPN 1(0.4)
Tomar vitaminas 9(3.7)
Todas las anteriores 2(0.8)
No fumar no drogas 2(0.8)
No drogas, ni automedicacién 1(0.4)
No automedicarse 3(1.2)
Buena alimentacion, tomar vitaminas, CPN 4(1.7)
Buena alimentacion, no fumar 1(0.4)
Buena alimentacion y tomar vitaminas 7(2.9)
Buena alimentacion ,no drogas, no automedicacion 1(0.4)
Buena alimentacion 5(2.1)
Asistir a CPN 2(0.8)
Total 241(100)

Conocimientos de las puérperas sobre otras medidas de prevencion de
los DTN:

La tabla No 8 muestra que la mayoria de las puérperas respondieron no
conocer ninguna otra medida de prevencién de estos defectos 83%, sin embargo el
17% respondieron variados entre los que destacan tomar vitaminas, no fumar, no

drogarse, tener una buena alimentacion y asistir a sus controles prenatales.
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Tabla 9. Practicas de uso de acido félico en las puérperas.

Variables Si No No sabe Total
n(%) n(%) n(%) n(%)
Tomo acido folico en este embarazo 115(47.7) | 11(4.6) | 115(47.7) | 241(100)
Inicio de consumo de acido folico
Variable n(%)
1-3 meses del embarazo 5(2.1)
Cuando supo que estaba embarazada 110(45.6)
No sabe si lo tomo 115(47.7)
No lo tomo 11(4.6)
Total 241(100)
Frecuencia de suplementacion con acido félico
Variable 1-3 meses del | Cuando supo que Total
embarazo estaba embarazada
n(%) n(%) n (%)
1 vez a la 0 5(2.1) 5(2.1)
semana
Diario 5(2.1) 105(43.6) 110(45.6)
No lo tomo 126(52.3) 126(52.3)
Total 5(2.1) \ 236(97.9) 241(100)
Tipo de tabletas que esta tomando
Variable n(%)
Acido folico 10(4.1)
Hierro 35(14.5)
Multivitaminas 21(8.7)
Ninguna 111(46.1)
Acido fdlico, hierro y Multivitaminas 15(6.2)
Hierro y Multivitaminas 19(7.9)
Acido félico y hierro 21(8.7)
Todas (incluye calcio) 9(3.7)
Total 241(100)

Practicas de uso de &cido félico en las puérperas:

La tabla No 9 muestra que cuando se les pregunto a las mujeres puérperas si

tomo &cido folico en ese embarazo, el 47.7% respondieron que si. De las que

tomaron acido félico en ese embarazo la mayoria lo realiz6 cuando supo que

estaba embarazada el 45.6%. De los que iniciaron a tomar acido

folico en el

tiempo adecuado de 1 a 3 meses antes del embarazo el total de ellos 2.1% lo
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ingeria diario. De las puérperas que iniciaron a tomar acido félico cuando se
dieron cuenta que estaban embarazadas el 45.6%, la mayoria lo ingeria diario
43.6%. Cuando se les pregunté que tipo de tabletas estaban tomando en ese
momento la mayoria respondié que ninguna con 46.1% y solamente 4.1%
estaba consumiendo acido félico (Tabla 9).

Asociacion de conocimiento del acido folico y datos demograficos:

La tabla No 10 expresa que del total de las puérperas entrevistadas el grupo de
edad de 20 a 35 afios es el que mas conocen de los beneficios del acido folico
(44.7%), manera adecuada de ingerirlo (39.9%) y el inicio de su suplementacion
(2.8%); el de 36 a 50 afos es el que mas conocen que es el acido félico (35.7%), y
los alimentos tanto enriquecido (50%) como los que lo contienen de forma natural
(71.4).
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B ROSAIES,

Tabla 10. Conocimiento que poseen las puérperas del acido félico en la prevencién de los DTN por grupo de edad.

Variables | Qué es el acido | Beneficios del | Alimentos Alimentos con | Manera Inicio de | Total
félico acido folico enriguecidos acido félico | adecuada  de | suplementacio
con acido | forma natural ingerir acido | n con &cido
félico félico félico
Edad ) ) ) ) ) o) ) o) o) ) ) )
S2 | c88|88 | 28888 | 28888 |<8888 |c88|88 |85
6T |“6c| 6% |54 5 |65 6% |46 6= |G| 6 |¢6¢
@) o @) O O O @) O O @) @) @)
10-19 23 61 29 55 12 72 32 52 28 56 1 83 84
(27.4) | (72.6) (34.5) | (65.4) | (14.3) | (85.7) | (38.1) (61.9) [(33.3) | (66.7) | (1.2 (98.8) | (100)
20-35 46 97 64 79 29 114 64 79 57 86 4 139 143
(32.2) | (67.8) (44.7) | (65.3) | (20.3) | (79.7) | (44.8) (55.2) [(39.9) | (60.1) | (2.8) (97.2) | (100)
36-50 5 9 5 9 7 7 10 4 5 9 0 14 14
(35.7) | (64.3) | (35.7) | (64.3) | (50) (50) (71.4) (28.5) | (35.7) | (64.3) | (0) (100) | (100)
Total 74 167 98 143 48 193 106 135 90 151 5 236 241
(30.7) | (69.3) | (40.6) | (59.4) | (20) (80) (44) (56) (37.3) | (62.7) | (2.1) (97.9) | (100)

La tabla No 11 expresa que del total de las puérperas entrevistadas las de las areas urbanas son las que mas conocen que es

el acido félico (40.2%), beneficios de él (53.2%), alimentos que los contienen de forma natural (53.2%), la manera adecuada de

ingerirlo (47.8%) y el inicio de su suplementacion (3.3%).
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Tabla 11. Conocimiento que poseen las puérperas del acido fdélico en la prevencién de los DTN por procedencia.

Variables Qué es el acido | Beneficios del | Alimentos Alimentos con | Manera Inicio de | Total
félico acido folico enriquecidos acido félico | adecuada de | suplementacio
con acido | forma natural ingerir  acido | n con acido
félico félico félico.
procedenca 1s | g la_| s s | s ls_| s s _| s_ls_| s_
28 |28€ |28 228 28 288 e |2eg 8|28 g€ 288
o c Oc| Oc O | OC O c| Ooc oc| Ooc O c| Ooc o c
o o O O O O (&) (@) @) @) @) @)
Urbano 37 55 49 43 16 76 49 43 44 48 3 89 92
(40.2) | (59.8) | (53.2) | (46.8) | (17.4) | (B2.6) | (53.2) | (46.8) | (47.8) | (52.2) | (3.3) | (96.7) | (100)
Rural 37 112 49 100 32 117 57 95 46 103 2 147 149
(24.8) | (75.2) | (32.9) | (67.1) | (21.5) | (78.5) | (36.3) | (63.7) | (30.9) | (69.1) | (2.4) | (98.6) | (100)
Total 74 167 98 143 48 193 106 135 90 151 5 236 241
(30.7) | (69.3) | (40.6) | (59.4) | (20) (80) (44) (56) | (37.3)| (62.7) | (2.1) | (97.9) | (100)

La tabla No 12 expresa que del total de las puérperas entrevistadas las de estudios superiores son las que mas conocen que es

el acido fdlico (51.6%), beneficios de él (77.4), alimentos tanto enriquecidos (22.6%) como los que lo contienen de forma natural

(74.2%), la manera adecuada de ingerirlo (80.6%) y el inicio de su suplementacion (9.7%).



Conocimientos y practicas de las puérperas, sobre el acido folico en la prevencion de los Defectos del Tubo Neural, en el Hospital Oscar Danilo

B ROSAIES,

Tabla 12. Conocimiento que poseen las puérperas del acido fdlico en la prevencién de los DTN por escolaridad.

Variables Qué es el | Beneficios del | Alimentos Alimentos con | Manera Inicio de | Total
acido folico acido félico enriguecidos acido félico | adecuada de | suplementacio
con acido | forma natural ingerir  4cido | n con acido
félico félico félico.
Focolaridad 1e | s le | ele | slsg_| sls_ | sls_| 8|
5€ 22828 |28 58 22828 |2:58¢58 22828 |258
S c oS¢ 6 ¢ og o&«c = R= oS¢ o6«c =R =
&) o (@) @) @) &) &) (@) (@) (@) @) o
Analfabeta 0 14 0 14 0 14 2 12 1 13 0 14 14
(0)] (100) (0) (100) (0) (100) | (14.3) | (85.7) | (7.2) | (92.8) 0 (100) | (100)
Primaria 23 60 26 57 17 66 29 54 22 61 1 82 83
(27.7) | (72.3) | (31.3) | (68.7) | (20.5) | (79.5) | (35) (65) | (26.5) | (73.5) | (1.2) | (98.8) | (100)
Secundaria 35 78 48 65 24 89 52 61 42 71 1 112 113
(30.9) | (69.1) | (42.5) | (57.5) | (21.3) | (78.7) | (46.1) | (53.9) | (37.2) | (62.8) | (0.9) | (99.1) | (100)
Estudios 16 15 24 7 7 24 23 8 25 6 3 28 31
superiores (51.6) | (48.4) | (77.4) | (22.6) | (22.6) | (77.4) | (74.2) | (25.8) | (80.6) | (19.4) | (9.7) | (90.3) | (100)
Total 74 167 98 143 48 193 106 135 90 151 5 236 241
(30.7) | (69.3) | (40.6) | (59.4) | (20) (80) (44) (56) | (37.3) | (62.7) | (2.1) | (97.9) | (100)

La tabla No 13 expresa que del total de las puérperas entrevistadas las casadas son las que mas conocen que es el 4cido

folico (38.3%), beneficios de él (58.3), alimentos tanto enriquecidos (26.7%) como los que lo contienen de forma natural (61.6%),

la manera adecuada de ingerirlo (60%) y el inicio de su suplementacion (5%).
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Tabla 13. Conocimiento que poseen las puérperas del acido félico en la prevencién de los DTN por estado civil.

Variables Qué es el acido | Beneficios del | Alimentos Alimentos con | Manera Inicio de | Total
félico acido félico enriguecidos acido félico | adecuada de | suplementacio
con acido | forma natural ingerir  4cido | n con acido
félico félico félico.
ST |Z25%| 8% |Z5058F |Z5E 5F |Z5E 5% |Z5E 5% |25%
(@) @) (@) @) @) &) &) (@) (@) (@) @) o
Soltera 12 26 14 24 9 29 17 21 14 24 0 38 38
(31.5) | (68.5) | (36.8) | (63.2) | (6.5) | (93.5) | (44.8) | (55.2) | (36.8) | (63.2) 0) (100) | (100)
Casada 23 37 35 25 16 44 37 23 36 24 3 57 60
(38.3) | (61.7) | (58.3) | (41.7) | (26.7) | (73.3) | (61.6) | (38.4) | (60) (40) (5) (95) (100)
Acompafiada 39 104 49 94 23 120 52 91 40 103 2 141 143
(27.3) | (72.7) | (34.3) | (65.7) | (16.1) | (83.9) | (36.4) | (63.6) | (28) (72) (1.4) | (98.6) | (100)
Total 74 167 98 143 48 193 106 135 90 151 5 236 241
(30.7) | (69.3) | (40.6) | (59.4) | (20) (80) (20) (80) | (37.3) | (62.7) | (2.1) | (97.9) | (100)

La tabla No 14 expresa que del total de las puérperas entrevistadas las primigestas son las que conocen mas los beneficios del
acido folico (43.7%), las trigestas la manera adecuada de ingerirlo (40.5 %) y el inicio de su suplementacion (5.4%) y las
multigestas y gran multigestas conocen los alimentos con acido félico tanto enriquecidos (33.3%) como los que los contienen de

forma natural (58.3%).

Tabla 14. Conocimiento que poseen las puérperas del acido félico en la prevencién de los DTN por paridad.
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Variables Qué es el | Beneficios Alimentos Alimentos con | Manera Inicio de | Total
acido folico del acido | enriquecidos | acido  fdlico | adecuada de | suplementaci
félico con acido | forma natural | ingerir acido | 6n con acido
félico félico folico.
namero-delg 1 e te | g le_ | sls_| s s_| sls_| 8]
gestas 28 |22 28 |2eg e 122828 |288 88 12282 | 288
8% |78%/8% 78587 785387 |78787 | 387 | 8°
PG 37 82 52 67 16 103 54 85 48 71 2 117 119
(31.1) | (68.9) | (43.7) | (56.3) | (13.4) | (86.6) | (45.4) | (55.6) | (40.3) | (59.7) | (1.7) | (98.3) | (49.4)
BG 20 35 23 32 13 42 24 31 22 33 1 54 55
(36.4) | (63.6) | (41.8) | (58.2) | (23.6) | (76.4) | (43.6) | (56.4) | (40) (60) (1.8) | (98.2) | (22.8)
TG 8 29 13 24 10 27 14 23 15 22 2 35 37
(21.6) | (78.3) | (35.1) | (64.9) | (27.1) | (72.1) | (37.8) | (62.2) | (40.5) | (59.5) | (5.4) | (94.6) | (15.3)
MG 5 7 5 7 3 9 7 5 2 10 0 12 12
(41.7) | (58.3) | (41.7) | (58.3) | (25) (75) | (58.3) | (41.7) | (16.7) | (83.3) (0) (100) (5)
GMG 4 14 5 13 6 12 7 11 3 15 0 18 18
(22.2) | (77.8) | (27.8) | (72.2) | (33.3) | (66.7) | (38.9) | (61.1) | (16.7) | (83.3) (0) (100) | (7.5)
Total 74 167 98 143 48 193 108 135 90 151 5 236 241
(30.7) | (69.3) | (40.7) | (59.3) | (19.1) | (80.9) | (43.9) | (56.1) | (37.3) | (62.7) | (2.1) | (97.9) | (100)
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IX. DISCUSION

Los hallazgos de este estudio muestran que el 59.3% de las mujeres
puérperas estaba en el rango de 20 a 35 afios de edad. La literatura que trata
sobre la posible relacién entre edad materna y defectos del tubo neural ha sido
considerada muy desorientadora. La variacion mas frecuentemente reportada,
particularmente en literatura méas antigua, ha sido entre la prevalencia de defectos
del tubo neural y edad materna, con tasas mayores en madres bajo 20 y en
aguellas sobre 35 afios, con una tasa minima entre 20 y 24 6 25 y 29 afios de
edad ©?. No obstante, otros autores refieren que los extremos de la vida
reproductiva pueden considerarse como de riesgo para la aparicion de DTN.
Hecho interesante son los hallazgos reportados por Haddow en 1993, y el de
Canfield, en Texas, entre los cuales se menciona un riesgo hasta 7.3 veces mayor
de muerte por DTN, cuando las madres son menores de 20 afios, en comparacion

con otros grupos de edad, V.

El estudio refleja que el 61.8% de las mujeres puérperas procedia de la zona
rural. Es importante recordar que el origen rural constituye un factor de riesgo,
debido a la pobre accesibilidad a los servicios de salud, segin encuestas
realizadas por la OMS; en relacion al estado civil predominaron las acompafiadas
con 59.3%, teniendo éstas mayor estabilidad en sus hogares y por lo tanto mas
compromiso de asistencia a sus controles prenatales; el 45.2% de las mujeres
curso la secundaria, y se ha demostrado que hay mas conocimiento en mujeres
con niveles educativos mas altos y con mejores ingresos econdmicos. En este
estudio no se indag6 sobre el nivel socioecondmico de las entrevistadas pero al
estar o haber cursado estudios de secundaria se esperaria un conocimiento

correspondiente a ese nivel. Un 74.3% de las encuestadas son amas de casa .

La exposicion a toxicos, la diabetes, el consumo de farmacos antiepilépticos,
las infecciones en el embarazo, el consumo de alcohol, el tener hijos, hermanos,
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madre o padre que presenten alguna malformacion son factores de riesgo

importante en el desarrollo de DTN® & 7 8 9¥10)

. El 68.5% de las mujeres
puérperas no reportaron antecedentes personales moérbidos; un 8.3% habian
tenidos abortos anteriormente; un 7.5% presentaban antecedentes de DTN,
siendo nuestras cifras mayores a las obtenidas en Chile (3.5% tenian

antecedentes moérbidos, de los cuales 2 casos tenian antecedentes de DTN) ©.

El 49.4% eran mujeres primigestas. Al parecer son mas frecuentes los
defectos del tubo neural en las madres multiparas que en las primiparas. Las
muertes fetales previas y los abortos espontaneos predisponen a la concepcion
de un producto con defecto del tubo neural, y se ha observado un riesgo

disminuido entre madres cuya gestacion anterior termind en un aborto espontaneo
(32)

Un 52.3% de las mujeres puérperas encuestadas habia oido hablar del acido
folico. De acuerdo a los datos comunicados en la literatura, este nivel basal de
conocimiento es mayor cuando se le compara con Oaxaca (34.8%) y Turquia
(22%), similar a Arabia (53.7%), Chile (47.5%) y Colombia (49%) “ * 25 27.28) E|
30.7% sabia que era una vitamina. Este conocimiento es similar a Bahia Blanca,
Argentina (24.7%) y mayor que Chile (15%) y Turquia (14.2%) © 27Y 29 | os
médicos de atencion primaria se encuentran en una posicion privilegiada a la hora
de garantizar que se realice la profilaxis con acido félico para la prevencién de los
DTN. Un 44% de las mujeres refirid que la informacion que manejaban se le
habia proporcionado el personal de salud, siendo estas cifras menores que Arabia
(63.4%) y mayores a Paris (25.1%), Chile (20%) y Turquia (2.2%) © 242728

Nuestros datos indican que el 40.7% de las puérperas reconocen que el acido
félico previene enfermedades del tubo neural (DTN); estos conocimientos son
menores que los de Bahia Blanca, Argentina (47.8%), similares a Oaxaca (38.5%)
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y Colombia (33.2%); y mayores que Arabia (14%), Turquia (13%), Chile (9.6%),

Buenos Aires, Argentina (8.2%) y Paris (4.6%) * > 24 25.26.27,28y29)

Los alimentos identificados como enriquecidos con acido folico son: la Harina
de maiz (19.1%), la avena (32%), la harina de trigo (27.4%), las pastas (12.9%) y
el arroz (16.9%); los alimentos que contienen de manera natural 4cido félico son:
las frutas, identificadas por un 39.4%, el tomate (29.8%), el higado (29.5%), los
frijoles (37.8%), el huevo (29.5%), la leche y los lacteos (41.1%), los mariscos
(38.2%) y las verduras con (43.6%). Nuestros datos muestran que el grado de
conocimiento en estos aspectos es menor que en Arabia 40.6%, similares a los de
Bahia Blanca (22%) y a Buenos Aires, Argentina 28.9% #® 22Y ) | os datos de
nuestro estudio reflejan que el porcentaje de conocimiento de parte de las

mujeres puérperas es muy bajo, lo que podria incidir en su consumo.

El 37.3% de las mujeres puérperas conoce que la mejor forma de ingerir el
acido folico es por medio de la suplementacién y alimentacion. Este conocimiento
es mejor que el presentado en Paris donde el 32.1% reconocian que la mejor

manera de consumir el acido félico es a través de los medicamentos @,

El 20.3% de las puérperas conocian que la suplementacion con &cido félico
debe iniciarse desde los 3 meses antes, durante todo el embarazo y debe
continuarse tres meses después de él. Este conocimiento concuerda con
publicaciones realizadas en otros estudios * > 24 25 26.27.28Y 29) 'Nyestros datos
muestran que estos porcentajes son muy bajos en las puérperas, lo que significa
que la mayoria de ellas desconoce cuando debe iniciar la suplementacion con

acido folico.

La mayoria de las mujeres puérperas no conocen ninguna otra medida de

prevencion de estos defectos (83%). ElI 17% de las mismas identifican una o
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varias de las medidas de prevencibn como: tomar vitaminas, no fum'ar, no
drogarse, tener una buena alimentacién y asistir a sus controles prenatales. Estos
conocimientos son menores que los encontrados en Chile donde el 23.7% estaba
informado de algin método de prevencién de DTN, siendo los mas frecuente la

no ingesta de alcohol, el fumado, y el uso de drogas alucinégenas ©.

Las mujeres, por lo general, no perciben el embarazo como un problema
médico y es extrafio que busquen ayuda o consejo médicos a no ser que tengan
algiin problema 9. El 47.7% de las puérperas tomé &cido félico durante este
embarazo. El consumo fue mayor que en Arabia (12.4%), Paris (3%) y Colombia
(0%). De las que tomaron Aacido folico en este embarazo la mayoria lo realiz6
cuando supo que estaba embarazada (45.6%). De las que tomaron acido félico en
el tiempo adecuado, de 1 a 3 meses antes del embarazo (2.1%), el total de ellos
lo ingeria diario. Esta practica es similar a la de Paris (2%) y Chile (2.6%). De las
que tomaron acido félico cuando se dieron cuenta que estaban embarazadas
(45.6%), la mayoria, lo ingeria diario 43.6%. Cuando se les pregunto: ¢ qué tipo de
tabletas estaba tomando en ese momento?, la mayoria respondié que ninguna
con 46.1% y 4.1% estaba consumiendo &cido félico, aqui se demuestra un
consumo superior que Chile donde ninguna de las mujeres encuestada consumia
acido folico > 24Y2® | a principal razén para no cumplir el tratamiento segun las
recomendaciones actuales fue el pobre conocimiento de las mujeres puérperas,

hallazgo similar al de diversos estudios.

Del total de las mujeres puérperas entrevistadas, el grupo de edad de 20 a 35
afos es el que mas conocen de los beneficios del acido félico, la manera
adecuada de ingerirlo y el tiempo adecuado para el inicio de su suplementacion;
el de 36 a 50 afios es el que mas conoce qué es el acido folico y los alimentos
tanto enriquecidos como los que lo contienen de forma natural. Esto pone en
evidencia que a mayor edad hay mas conocimiento, probablemente porque son

mujeres que han estado mas en contacto con el personal de salud.
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Las mujeres jovenes, poblacion en riesgo de tener hijos con DTN, tienen un
bajo conocimento en relacién al acido félico. En nuestro pais, la mayoria de los
embarazos no son planificados y las mujeres inician el consumo de acido félico
hasta que se dan cuenta que estan embarazadas (después del segundo mes de
embarazo), cuando las medidas de prevencion (suplementacién) han perdido

eficacia, siendo demasiado tarde para influir en el desarrollo de estos defectos.

Del total de las mujeres puérperas entrevistadas, las de las areas urbanas son
las que mas conocen qué es el acido félico, sus beneficios, los alimentos que los
contienen de forma natural, la manera adecuada de ingerirlo y el inicio de su
suplementacién. Esto puede ser debido a que la mujer del area urbana es la que
tiene mayor acceso a los servicios de salud, y por tanto a los conocimientos. Es
importante reconocer que el origen rural constituye un factor de riesgo por estar
relacionado con una pobre accesibilidad a los servicios, inicio mas temprano de la

vida sexual e inadedecuada suplementacion con acido folico.

Del total de las mujeres puérperas entrevistadas, las de estudios superiores
son las que méas conocen qué es el &cido félico, sus beneficios, los alimentos que
los contienen de forma natural, la manera adecuada de ingerirlo y el inicio de su
suplementacién. A mayor escolaridad mayor conocimiento. Se ha demostrado
gue el bajo nivel educativo es considerado por si solo un factor de riesgo, por
estar relacionado con un menor impacto de las medidas de prevencion de la

enfermedades y la promocién de la salud.

Del total de las mujeres puérperas entrevistadas las casadas son las que
mas conocen que es el acido folico, beneficios de él, alimentos tanto enriquecidos
como los que lo contienen de forma natural, la manera adecuada de ingerirlo y el
inicio de su suplementacion. Estas tienen mayor estabilidad en sus hogares, y por
lo tanto mas compromiso de asistencia a sus controles prenatales y planifican
mejor sus embarazos. Las mujeres solteras tienen mayor riesgo de tener

embarazos no planificados.
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Del total de las mujeres puérperas entrevistadas las primigestas son las que
conocen mas los beneficios del acido folico, las trigestas la manera adecuada de
ingerirlo y el inicio de su suplementacion, y las multigestas y grandes multigestas
los alimentos con acido félico tanto enriquecidos como los que los contienen de

forma natural.

La exposicion al personal de salud repetidas veces es clave para cumplir con
la estrategia de suplementacion con &cido félico y prevenir los DTN, nuestros
datos muestran que las puérperas tienen un conocimiento incompleto alrededor

del &cido félico y su relacion con los DTN.
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X. CONCLUSIONES.

Los datos demogréficos de las mujeres puérperas participantes de nuestro
estudio expresan que la mayoria de ellas se encuentran en rango de edad
de 20 a 35 afos, son de procedencia del area rural, acompafadas, con
nivel de escolaridad de secundaria y amas de casa. En los antecedentes
morbidos 8 de 100 mujeres puérperas habian tenidos abortos, y 7 de 100

mujeres puérperas tenian antecedentes de DTN.

En nuestro estudio 5 de 10 mujeres puérperas habian oido hablar del
acido fdlico, 3 de 10 mujeres puérperas sabia que era una vitamina .y 4 de
10 mujeres puérperas refirieron que la informacién habia sido

proporcionado por el personal de salud.

De cada 10 mujeres puérperas 4 conocian que el acido félico previene
enfermedades del tubo neural. Los alimentos que mas conocian como
enriguecidos con acido félico estan la avena vy la harina de trigo; y los
alimentos que contienen acido félico de forma natural, los que mas
conocian fueron: las frutas, los frijoles, los mariscos y las verduras; 3
mujeres puérperas de cada 10 conocian que la mejor manera de ingerir
acido folico es por medio de la suplementacion y alimentacion, y solamente
2 de cada 10 mujeres puérperas conocian que la suplementacién con acido
félico debe iniciarse 3 meses antes, durante todo el embarazo y debe

continuarse tres meses después de él.

Solamente 17 de 100 mujeres puérperas conocia otras medidas de
prevencion de estos defectos entre los que destacaron tomar vitaminas,
no fumar, no drogarse, tener una buena alimentacién y asistir a sus

controles prenatales.
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De cada 100 mujeres puérperas 47 tomé acido folico en este embarazo,
solo 2 de 100 mujeres puérperas lo ingiri6 adecuadamente y 4 de 100
mujeres puérperas estaba consumiendo acido félico en el momento de la

entrevista.

Las mujeres puérperas que mayor conocimiento tuvieron fueron las del
grupo de edad de 20 a 35 afios, de procedencia del area urbana,

escolaridad estudios superiores y estado civil casadas.
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XI. RECOMENDACIONES.

Capacitar a los médicos del primer nivel de atencién, dado su papel
primordial como comunicadores, para que brinden informacion completa a
las mujeres en edad fértil y a las que asisten a sus controles prenatales
acerca del acido fdlico, sus beneficios, los alimentos que lo contienen, los
que se encuentran enriquecidos, la forma adecuada de ingerirlos y la

importancia del &cido félico periconcepcional.

Entregarles a cada una de las mujeres material adecuado impreso, en el
cual se les informe los beneficios del acido félico en la prevencion de los
DTN, los alimentos que lo contienen, los que se encuentran enriquecidos,
la forma adecuada de ingerirlos, las medidas preventivas de DTN y sobre
todo su importancia periconcepcional. Ver anexo No 3.

Implementar programas en los medios de comunicaciéon como la radio y la
television que informen de la importancia del acido félico en mujeres en
edad reproductiva, ya que otros estudios han reportado que las mujeres
que conocen sobre las ventajas del uso periconcepcional del acido folico
presentan incremento en su utilizacion entre 6 y 50 veces mas que

aguellas que no poseen conocimientos sobre el tema.

Realizacion de alianzas entre el MINSA y el MECD, para brindar
informacion en los colegios de educacién secundaria, o que seria una
buena estrategia de promocion y prevencion de los DTN, a través de la
divulgacion de la importancia del acido folico, considerando que la mayoria
de poblacién de nuestro estudio habia cursado o estaba cursando la

secundaria
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ENTREVISTA
Ficha N°:
DATOS SOCIODEMOGRAFICOS:
Nombre y apellidos:
Direccion:
1. Urbano: 2. Rural: Edad en afios:
Estado civil:
Escolaridad: 1 Analfabeta
1| Soltera 2 Primaria
2 | Casada 3 Secundaria
3 | Acompafiada 4 Estudios superiores
Ocupacion:
Historia familiar de DTN
1 | Amade casa 1| Si
2 | Estudiante 2 | No

3 | Comerciante

4 | Profesional

5 | Otro

N°de gestas

Antecedentes moérbidos

- . 1 | PG

1 | Diabetes gestacional

2 | BG
2 | Diabetes

3 | TG
3 | Epilepsia

4 | MG
4 | Abortos

5 | GMG
5 | Otros
6 | Ninguno
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CONOCIMIENTO SOBRE ACIDO FOLICO

Ha oido hablar del acido félico:

1| Si

2 | No

Sabe usted ¢qué es el acido félico?

1 Una Vitamina X
2 Un Mineral

3 | Otro

4 | No sabe

¢,Donde escuchd la informacidn sobre el acido félico?

1 Personal de salud

2 Periédico/Revistas

3 Libros de maternidad

4 Farmacéuticos

5 Familia/Amigo

6 TV/Radio

7 Otros

8 No a escuchado

CONOCIMIENTO SOBRE BENEFICIOS DEL ACIDO FOLICO

¢Para qué recomiendan el acido félico durante el embarazo?

Recomendaciones Si | No No sabe

1 Para la sangre

2 | Bueno para el cuerpo

3 Prevenir los defectos del nacimiento X

4 | Protege de la anemia

5 | Bueno para los huesos

6 Bueno para el embarazo

7 Bueno para el crecimiento y desarrollo del embrién
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¢, Cual de las siguientes enfermedades es prevenida por el uso de &cido félico?

Enfermedades Si No | No sabe
1 Diabetes

2 Cancer

3 Defectos del tubo neural (malformaciones congénitas) X

4 Enfermedades coronarias

5 Labio leporino y fisura palatina

CONOCIMIENTO SOBRE LOS ALIMENTOS QUE TIENEN ACIDO FOLICO

¢,Cudles de los siguientes alimentos estan enriquecidos con acido félico?

Alimentos Si | No No sabe
1 | Harina de maiz X
2 | Avena X
3 | Harina de trigo X
4 | Pastas X
5 | Arroz X

¢, Cudles de los siguientes alimentos contienen &cido félico de forma natural?

Alimentos Si | No | No sabe

1 | Frutas: naranja, aguacate, platano, melén, banano, almendra, | X

mani.
2 | Tomate
3 | Higado

4 | Legumbres: frijoles, lechuga, pollo, remolacha

5 | Huevo

7 | Lechey lacteos

8 | Mariscos

X[ X| X| X| X| X| X

9 | Verduras: espinacas, brotes de soja, brocoli
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CONOCIMIENTO DE LA INGESTA ADECUADA DE ACIDO FOLICO

¢, Cual considera que es la mejor manera de ingerir el &cido folico?

1 Alimentos

2 Suplementacién

3 Alimentacién y suplementacion X
4 No sabe

Segun usted: ¢Cuando debe realizarse la suplementacion con acido félico para

prevenir la ocurrencia de defectos del tubo neural?

1 Desde_’tres meses antes de la concepcién, durante y tres meses después de la | X
gestacion

2 Solamente durante los tres primeros meses de la gestacién

3 Durante toda la gestacion

4 No sabe

CONOCIMIENTOS DE MEDIDAS DE PREVENCION DE LAS

MALFORMACIONES CONGENITAS (DTN)

¢, Conoce otras medidas para prevenir los defectos del tubo neural?

PRACTICAS DEL ACIDO FOLICO EN LAS MUJERES PUERPERAS

Tomo acido folico en este embarazo

1 Si
2 No
3 No sabe

Si la repuesta es si pase a la siguiente pregunta.

¢, Cuando inicio a tomar el acido félico?

1 | 1 a3 meses antes de salir embarazada (A)

2 | Cuando supo que estaba embarazada (B)

3 | No sabe si lo tomo

4 | Nolotomo

Dependiendo su respuesta conteste la siguiente pregunta en la casilla A o B.
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¢, Qué tan frecuentemente tomao el suplemento de acido félico?

A | B
1 1 vez a la semana
2 Diario
3 No lo tomo

¢, Qué tipos de tabletas esta tomando?

Si No
1 Acido félico
2 Hierro
3 Multivitaminas
4 Ninguna
5 Acido fdlico, hierro y Multivitaminas
6 Hierro y Multivitaminas
7 Acido fdlico y hierro
8 Todas incluyendo calcio

Gracias por su colaboracion
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Martes, 28 de julio 2008.
Dr. Ricardo Cuadra.
Director del HEODRA.

Su despacho.

Estimado Dr. Cuadra.

Reciba un saludo cordial.

Por medio de la presente le solicito a Ud. que le permita a los estudiantes
de Medicina del 6° afio del tema de investigacion titulado "Grado de
conocimiento que poseen las puérperas, que tienen a sus hijos (as)
en el HEODRA, sobre el acido folico en la prevencion de los Defectos
del Tubo Neural, periodo Julio-Septiembre 2008"; que entrevisten a las
pacientes que tienen a sus hijos en el HEODRA con el fin de darle
respuesta a su trabajo investigativo, asegurandole que toda la informacion

sera utilizada solamente con fines de estudios.

Esperado una respuesta positiva, me despido deseandole éxito en sus

labores.

Dra. Teresa Rodriguez Altamirano.
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éQué es el Acido félico?
Es una vitamina sintética de la familia de la vitamina B que se
encuentra en alimentos enriquecidos y en suplementos

vitaminicos; esencial para el crecimiento y desarrollo apropiado
del bebé.

Se encuentra en el jugo de naranja y otros jugos citricos (de
limdn, naranja agria), verduras de hoja verde como el brécoli,
frutas y en los frijoles.

éPor qué es Importante Tomar Acido Félico?

Cuando se ingiere antes de concebir al bebé y durante las
primeras semanas del embarazo reduce el riesgo de que una
mujer tenga un bebé con defectos congénitos en un 50 a 70
porciento.

Si tienes suficiente acido fdélico en tu organismo antes del
embarazo, esta vitamina puede prevenir defectos congénitos en
el cerebro o columna vertebral del bebé, también conocidas
como defectos del tubo neural, incluyendo el labio leporino,
ciertos defectos congénitos del corazén, malformacién de los
brazos, las piernas y defectos del tracto urinario.

é¢Como se debe Tomar el Acido Félico?

Tomar una vitamina que contenga acido fdlico. Casi cualquier
multivitamina que compres en la farmacia o el supermercado
contiene la dosis diaria apropiada de acido félico.

Se le ha agregado acido fdlico a algunos alimentos tales como
los panes enriquecidos, las pastas, el arroz y los cereales.

Una alimentacién bien balanceada con frutas y verduras es
también muy importante

félico en

la prevencién de

v

los Defectos del Tubo Neural, en el

Acido Fodlico: Antes y Durante el Embarazo

{Cuanto Acido félico Necesito Tomar?

Si tienes pensado embarazarte debes tomar cada
dia vitaminas que contengan 400 microgramo de
acido fdlico. Si estas embarazada, las vitaminas
prenatales que te recete tu doctor, enfermera
contienen la cantidad recomendada de 3acido
félico.

También debes consumir una dieta saludable
que incluya comidas ricas en acido fdlico tales
como los cereales enriquecidos, el jugo de
naranja y las verduras de hoja verde. Revisa las
etiquetas del cereal del desayuno.

éCuando debo comenzar a tomar el Acido
Félico?

Si planeas embarazarte, debes empezar a tomar
acido fdlico a diario tres meses antes de
concebir, y debes continuar tomando acido félico

durante el embarazo.

Toda mujer en edad reproductiva (de 15 a 45
afios de edad) debe tomar acido fdélico. Aunque
todavia no pienses tener bebé, el tomar acido
félico cada dia puede reducir el riesgo de tener
un bebé con defectos del tubo neural cuando te
embaraces. Recuerda muchos de los embarazos
no son planificados.

Nifio sin cerebro

Hospital

Oscar Danilo

Nifio con
malformacién
enla columna

Se puede
Prevenir
con
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