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INTRODUCCION

Los Trastornos Musculo Esqueléticos (TME) se registran como uno de los principales
problemas de salud derivado del trabajo, tanto en los paises desarrollados como en los en
vias de desarrollo, estos afectan la calidad de vida de la mayoria de las personas y tienen
un costo anual elevado. Los TME afectan a un gran nimero de trabajadores tanto en la

agricultura, la industria, la construccion, servicios, y tareas realizadas en oficinas®.

Se mencionan algunos TME de origen laboral como la Tendinitis de Mufieca, el Sindrome
del Tunel Carpiano y la Hernia Discal Aguda, asi como otros trastornos menos definidos
como las mialgias, que producen dolor, malestar, entumecimiento y sensaciones de
hormigueo en el cuello o en los hombros, extremidades superiores y la regiéon dorso
lumbar, que en muchas ocasiones no son diagnosticadas como enfermedades

relacionadas al trabajo y que producen deterioro fisico y discapacidad®.

En la actualidad existen muchos estudios que identifican TME relacionados al trabajo
como el realizado en la fabrica de petroquimicos en Bogota a 300 trabajadores, este
reporta prevalencia de Epicondilitis de 35.9%, Sindrome del Manguito Rotador de 16.3%,
Lumbalgia Croénica de 14.1%, Hernia Discal de 13 % y Sindrome del Tunel Carpiano
bilateral también de 13% °.

Asi mismo es de suma importancia tomar en cuenta los factores de riesgos musculo
esqueléticos presentes en el puesto de trabajo que estan directamente relacionados con el
desarrollo de los TME tales como: ejercer mucha fuerza, movimientos repetitivos, posturas
incomodas, manipulacion manual de cargas durante periodos largos, entre otros. También
se reporta que existen otros factores que predisponen la aparicién de trastornos musculo
esquelético como ser personas mayores de 45 afios y con indice de masa corporal (IMC)

por encima del rango normal 3.
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Es importante mencionar que en Nicaragua solamente el Instituto Nicaragliiense de
Seguridad Social (INSS), reporta las enfermedades musculo esqueléticas relacionadas al
trabajo, para el 2007 y 2008, estas ocuparon el primer lugar de todas las enfermedades
ocupacionales con un 35% y 57.4% respectivamente y el 60.6% para el 2009,

principalmente el sindrome del ttinel del carpo, dorsalgia y lumbalgia * °.

Otros estudios realizados sobre la epidemiologia de los trastornos musculo-esqueléticos
en el ambiente laboral, describen sintomas de patologias que causan ausentismo laboral,
entre los que se pueden destacar Sacro-lumbalgia, Bursitis y Sinovitis, Poliartralgias y
Osteoartrosis. Por lo que se puede considerar un problema de proporciones
verdaderamente epidémicas que conllevan importantes consecuencias y costos en el

ambito socio-laboral, y en el ambito sanitario °.

En nuestro pais no se encontré estudios relacionado a identificar los TME en ningun
sector de la economia, por lo que consideramos de suma importancia realizar esta
investigacion dirigida a trabajadores/as de la maquila, por ser un sector que genera
aproximadamente 95,000 empleos de las cuales el 63% de estas son textil vestuario, el
73% de esta poblacién son trabajadoras mujeres y de éstas el 60% son jévenes con
edades entre 21 y 30 afios y el 23% entre 18 a 20 afios "' ®.
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ANTECEDENTES

Los sintomas musculo-esqueléticos derivados de los factores de riesgo en la ocupacion
son un tema de salud ocupacional mejor estudiado en otros paises que en el nuestro. Se
han publicado una serie de articulos que aportan diferentes grados de evidencia acerca de
la relacion etiolégica entre las principales patologias musculo esquelético y los factores de

riesgo musculo esqueléticos del trabajo.

Olaizola Nogales y Cols. (2003), realizaron un estudio sobre enfermedades profesionales
musculo esqueléticas y factores de riesgo musculo esqueléticos en la regiéon Auténoma de
Vasco, Espafa concluyendo que los movimientos repetitivos de miembros superiores se
asocian a lesiones de codo, la manipulacion manual de cargas a lesiones de la extremidad
superior, las posturas nocivas de la mano al usar herramientas manuales con lesiones de
compresion nerviosa, las posturas forzadas y el levantamiento de carga pesada se

encuentra asociado a dolor dorso-lumbar y lesiones de extremidad inferior®.

Estrada J. y Cols, realizaron un estudio en Mochis Sinaloa (México) sobre la determinacion
de fatiga fisica en costureras hogarefias durante el afio 2004. Las actividades de costura,
asi como las actividades del hogar, provocan estrés que a su vez provoca fatiga en estas
personas. Hay diferencias y similitudes con las trabajadoras costureras en las maquilas,
por ejemplo, las horas de descanso son insuficientes en los dos grupos sin embargo las
trabajadoras maquiladoras poseen un tiempo mas organizado pero con mayor niumero de

horas laborales provocando en estas mas estrés y fatiga musculares™.

En este mismo estudio se encontr6 una mayor incidencia de dolores de cabeza que
cualquier otra afeccion, siguiéndolo las molestias en hombros y finalmente molestias de

cuello®®.
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Purificacion Castello Mercé y Cols (2004), realizaron un estudio sobre las condiciones
ergonomicas del trabajo en el sector textil en Valencia, Espafia dirigido a 15 empresas del
sector textil obteniendo los siguientes resultados: que la repetitividad de la tarea el 40%
(hilatura), un 15% (cuarto de mezcla), un 30% en (maquinas hilaturas), da lugar a
lesiones 0 molestias del cuello, hombro y mano-mufieca y las posturas forzadas son

causante de lesiones musculo esqueléticas en brazos, hombros y cuello®®.

Un estudio realizado en las ciudades de Méalaga y Sevilla Espafia sobre alteraciones
musculo esqueléticos en el sector Textil-Confeccion, con una poblacion de 682
trabajadores repartidos en 4 empresas, se identificaron movimientos repetitivos entre el
80 y 90% de la plantilla, manejo de cargas entre el 24 y 33% de la poblacién y posturas
forzadas como los principales factores de riesgos musculo esqueléticos para desarrollar
trastornos musculo esquéleticos, como dolor de cuello con 79.5% , dolor en columna

lumbar con un 9.1% , hombros un 64.1% , manos y mufiecas con un 56.9%".

Pérez Serrato y Cols (2004), realizaron un estudio de la Universidad de Guanajuato,
México sobre desordenes musculo esqueléticos en trabajadores varones, operadores de
maguinas de costura obteniendo resultados: Dolor en espalda baja 18%, dolor de hombro
14% y dolor de cuello con un 4.9%, como las principales molestias relacionadas a factores
de riesgos ergonémicos de los trabajadores en estudio™.

Carrero y Cano (2007), realizaron un estudio sobre sintomas musculo-esqueléticos y
discapacidad funcional en miembros superiores en trabajadores de una maquila
textil/vestuario donde el sintoma predominante fue el dolor con 93.3%, la regibn mas
afectada fue el hombro con 42.7% y en relacién a la discapacidad para realizar las tareas,

esta fue baja’®.
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Pérez S., 2005 realizé una investigacion a 438 trabajadores, reportd que los trastornos
musculares tales como contractura muscular en cuello, hombro y espalda; lumbalgia y
artralgia, son la principales consultas por enfermedades profesionales en una empresa
textil vestuario en Nicaragua y las principales molestias que presentaban los trabajadores
al final de la jornada laboral es en cuello y hombro con 31.8% y dolor en las piernas, pies 'y

manos con un 9.3%"’.
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JUSTIFICACION

El sector maquila es una de las principales fuentes de empleo en nuestro pais,
principalmente a mujeres y de edad joven, y debido a las caracteristicas propias del trabajo
que realizan, estos trabajadores se ven obligados a realizar esfuerzo fisicos, tales como
adoptar posturas incomodas o forzadas, realizar movimientos repetitivos, por tiempo
prolongado, que pueden ser las causas de enfermedades musculo esqueléticas a mediano

y largo plazo.

Consideramos de importancia haber realizado esta investigaciébn en esta poblacion, ya
gue la informacién generada servira como linea de base para conocer cual es la
prevalencia de los sintomas y los riesgos musculo esqueléticos a que estan expuestos
estos trabajadores, asi mismo, servird para realizar un plan de,capacitacion y de controles,
dirigido a los responsables de la empresa y trabajadores en general, y contribuir a la
reduccion de los riesgos y sintomas muasculo esqueléticos en esta poblacion de

trabajadores, que son los principales beneficiarios de esta investigacion.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¢,Cuales son los factores de riesgos y sintomas musculo-esqueléticos en los

trabajadores/as de una maquila textil vestuario en Nicaragua?

10
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OBJETIVOS

Objetivos General.
Determinar los factores de riesgo y sintomas musculo esqueléticos en los trabajadores/as
de una magquila textil vestuario en Nicaragua.
Objetivos Especificos.
1. Detallar las caracteristicas socio-demograficas de los trabajadores/as en estudio.

2. Calcular la prevalencia de los sintomas musculo esquelético en los trabajadores/as

de la maquila.

3. Describir los sintomas musculo esqueléticos presentes en las diferentes regiones

del cuerpo.

4. Identificar los factores de riesgo musculo esqueléticos presentes en el puesto de

trabajo.

11
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MARCO TEORICO

1. Generalidades de los Trastornos musculo esqueléticos relacionado al trabajo.

Se entiende por trastornos musculo esquelético a los problemas de salud del aparato
locomotor, musculos, tendones, esqueleto 0seo, cartilagos, ligamentos y nervios. Esto
abarca todo tipo de dolencia, desde las dolencias leves y pasajeras hasta las lesiones

irreversibles y discapacitantes® %2,

Las regiones principales en gue se manifiestan los trastorno del aparato locomotor:
Extremidades superiores: Hombro, codo y mano, extremidades inferiores: Rodilla, tobillo,

cuello y espalda (area lumbar)* 2.

Estos problemas de salud aparecen, en particular, cuando el esfuerzo mecanico es
superior a la capacidad de carga de los componentes del aparato locomotor. Las lesiones
de los musculos, tendones y ligamentos (por ejemplo: distensiones o roturas), y de los
huesos (fracturas, micro fractura inadvertida, alteraciones degenerativas) y articulaciones
son algunas de las consecuencias tipicas. Pueden producirse irritaciones en el punto de
insercion de los muasculos y tendones, y en la vaina de los tendones, llevando a
restricciones funcionales y procesos degenerativos precoces de los huesos y cartilagos
(por ejemplo los meniscos, las vértebras, los discos intervertebrales o las articulaciones

mayores de manos y dedos)™ % 3.

1.1 Clasificacion de los trastornos musculo-esqueléticos asociado a factores
ergonodmicos.

Hay dos tipos basicos de lesiones: agudas y dolorosas, otras crénicas y duraderas
Las primeras estan causadas por un esfuerzo intenso y breve, que ocasiona un fallo
estructural y funcional (por ejemplo, el desgarro de un musculo al levantar mucho peso, la
fractura de un hueso a consecuencia de una caida, o el bloqueo de una articulacion

vertebral por efecto de un movimiento brusco). Las lesiones del segundo tipo son

12
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consecuencias de un esfuerzo permanente y producen dolor y una disfuncidén creciente
(por ejemplo, el desgarro de los ligamentos por esfuerzo repetidos, la Tenosinovitis, el
espasmo muscular o la rigidez muscular). Puede ocurrir que el trabajador haga caso omiso
de las lesiones cronicas causadas por un esfuerzo repetido, ya que la lesion puede sanar

rapidamente y no causar un trastorno apreciable® 3.

En los paises industrializados, en torno a un tercio de las bajas laborales por razones de
salud se deben a dolencia del aparato locomotor. Las afecciones de la espalda (por
ejemplo, dolores lumbares, ciaticas, degeneracion de disco intervertebrales, hernias) son
proporcionalmente las mas numerosas (un 60% aproximadamente). En segundo lugar
estan las dolencias cervicales y las extremidades superiores (por ejemplo, sindrome
dolorosos del cuello, del hombro o de los brazos, Codo de Tenista, Tendinitis y
Tenosinovitis, Sindrome del Tanel Carpiano, sindromes vinculados a traumatismos
acumulativos, las denominadas dolencia traumaticas acumulativas, o lesiones causadas
por movimientos repetitivos, seguida de lesiones de rodilla (por ejemplo, degeneracion del

menisco, artrosis) y de cadera (por ejemplo, artrosis)" > >,

Es opinion general que las condiciones y la intensidad del trabajo son factores importantes

en la aparicién y persistencia de esas dolencias™ % °.

1.2 Criterios de valoracion de lesiones musculo esqueléticas de origen laboral.

Para considerar la lesion que presenta el trabajador «de origen laboral» se deben cumplir
los siguientes criterios:

+ Examen general previo a la contratacion mas antecedente personales.

» Existencia de factores de riesgo musculo esquelético en el puesto de trabajo.

» Aparicién de los sintomas después del comienzo del trabajo actual y persistencia de
ellos.

* Mejoria o desaparicion de los sintomas con el descanso y reaparicion o agravamiento
tras reemprender el trabajo.

» Correlacién topogréfica de las lesiones.

» Ausencia de patologia local no laboral.

13
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LESIONES Y ENFERMEDADES MAS FRECUENTES ASOCIADAS A FACTORES
ERGONOMICOS 123,

LESIONES

SINTOMAS

CAUSAS TIPICAS

Bursitis: inflamacién de la cavidad que
existe entre la piel y el hueso o el hueso
y el tendon. Se puede producir en la
rodilla, el codo o el hombro.

Inflamacion en el
lesion.

lugar de la

Arrodillarse, hacer presion sobre
el codo o movimientos repetitivos
de los hombros.

Cuello u Hombro Tensos: inflamacién
del cuello y de los musculos y tendones
de los hombros.

Dolor localizado en el cuello o en
los hombros.

Tener que mantener una postura
rigida.

Dedo Engatillado: inflamacion de los
tendones y/o las vainas de los tendones
de los dedos.

Incapacidad de mover libremente
los dedos, con o sin dolor.

Movimientos repetitivos. Tener
que agarrar objetos durante
demasiado tiempo, con
demasiada fuerza 0 con
demasiada frecuencia.
Osteoartritis, Enfermedades
Reumaéticas.

Epicondilitis: inflamacion de la zona en
que se unen el hueso y el tendén. Se
llama "codo de tenista" cuando sucede
en el codo.

Dolor e inflamacion en el lugar de
la lesion.

Tareas repetitivas, a menudo en

empleos agotadores como
ebanisteria, enyesado o]
colocacion de ladrillos.

Movimiento rotatorio del Codo:

Descorche, etc.

Ganglios: un quiste en una articulacion | Hinchazéon dura, pequefia y | Movimientos repetitivos de Ila
0 en una vaina de tendén. Normalmente, | redonda, que normalmente no | mano.

en el dorso de la mano o la mufieca. produce dolor.

Osteoartritis: lesion de las | Rigidez y dolor en la espina dorsal | Sobrecarga  durante mucho

articulaciones que provoca cicatrices en
la articulacion y que el hueso crezca en
demasia.

y el cuello y otras articulaciones:
Rodilla, hombro.

tiempo de la espina dorsal y otras
articulaciones.

Sindrome del Tuanel Del Carpo
Bilateral: presion sobre los nervios que
se transmiten a la mufieca.

Hormigueo, dolor y
entumecimiento del dedo gordo,
palmar y de los demas dedos,
sobre todo de noche.

Trabajo repetitivo con la mufeca
encorvada. Utilizacion de
instrumentos vibratorios. A veces
va seguido de Tenosinovitis.

Tendinitis: inflamacion de la zona en
que se unen el musculo y el tendén.

Dolor, inflamacion,
reblandecimiento y enrojecimiento
de la mano, la mufieca y/o el
antebrazo. Dificultad para utilizar
la mano.

Epitrocleitis, Tendinitis.

Movimientos repetitivos.

Tenosinovitis: inflamacion de los
tendones y/o las vainas de los tendones.

Dolores, reblandecimiento,
inflamacién, grandes dolores y
dificultad para utilizar la mano, la
rodilla.

Movimientos repetitivos, a
menudo no agotadores. Puede
provocarlo un aumento repentino
de la carga de trabajo o la
implantacion de nuevos
procedimientos de trabajo.

14
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2. Factores de Riesgos en el puesto de trabajo.

2.1 Riesgos Musculo esqueléticos.
Los trabajadores en general pueden estar expuestos en sus puestos de trabajo a distintos
factores de riesgo que nos conllevan a sufrir accidentes o enfermedades ocupacionales

dentro de los cuales se mencionan los riesgos misculo esqueleticos®.

Se dice que el esfuerzo total que repercute en el aparato locomotor depende del grado de
los diferentes factores de esfuerzo, en concreto: la intensidad de la fuerza, la duracion de
la exposicion, el nimero de veces que se realiza el esfuerzo por unidad de tiempo y las

posturas de trabajo? °.

Combinando estos factores y sus diferentes intensidades, cabe establecer diferentes
categorias de riesgo: Fuerzas muy intensas, exposiciones duraderas, posturas o
movimientos reforzados muy repetidos, posturas muy forzadas, esfuerzo muscular intenso

o duraderos y condiciones medioambientales o psicosociales adversas® °.

La aplicacion de fuerza de gran intensidad.

Se considera que existe un nexo causal entre los trastornos musculo esquelético y el
esfuerzo fisico realizado durante la actividad laboral ya que puede suponer un esfuerzo
excesivo para los tejidos afectados. Las dolencias o lesiones que afectan a musculos,
tendones, articulaciones, ligamentos y huesos estan causadas principalmente por un
esfuerzo mecénico excesivo de las estructuras biol6gicas. Los tejidos pueden forzarse
excesivamente si el exterior y el interior del organismo experimentan fuerzas directas o de

torsién muy intensas®.
Ejercemos fuerza muy intensa sobre los tejidos de nuestro organismo especialmente

cuando levantamos o manipulamos objetos pesados °. Algunas actividades laborales que

requieren grandes esfuerzos mecanicos son las manipulaciones de cargas, por ejemplo

15
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para su transporte, o los empujes y tirones aplicados a herramientas o maquinas. El efecto

perjudicial del esfuerzo mecénico depende, en gran parte, de la amplitud de la fuerza®.

La manipulacion de objetos pesados durante largo tiempo, puede provocar fallos del
aparato locomotor si la actividad abarca gran parte de la jornada y se repite durante meses
o afhos. Asi, que las personas que manipulan manualmente cargas durante muchos afos
pueden desarrollar enfermedades degenerativas, especialmente de la region lumbar. La
dosis acumulativa puede ser un concepto adecuado para cuantificar esos tipos de

esfuerzo®*,

La duracion de la exposicidon, es otro factor importante que influye en el desarrollo de
trastornos musculo esqueléticos. Para determinarla se toma en cuenta, principalmente, el
numero de repeticiones por unidad de tiempo (por ejemplo, por dia), asi como el tiempo

total de exposiciones (por ejemplo el nimero de horas por dia)°.

Con respecto al tipo de exposicion, cabe distinguir entre los esfuerzos ocasionales en el
desempefio de la actividad laboral y las operaciones habituales que se realizan durante

muchos afios e incluso durante toda la vida laboral®.

Los esfuerzos breves son la principalmente causa de afecciones agudas, mientras que la

exposicion duradera puede terminar ocasionando trastornos crénicos”®.

La manipulacion frecuente y repetida de objetos, también puede producir trastornos
musculo esquelético, aun cuando el peso de los objetos o la fuerza ejercida sea leve, ese
tipo de trabajo puede ser especialmente perjudicial para la musculatura, por ejemplo la

Epicondilitis, Epitrocleitis, etc.® 2% 2°.

Posturas forzadas como trabajar con el tronco muy flexionado, estirado o torsionado,
pueden forzar en exceso la columna vertebral obligando a todos los muasculos a trabajar
mas. Cuando el tronco se flexiona y gira a un mismo tiempo, el riesgo de lesién de la

columna vertebral es bastante mayor. Si alguna actividad requiere de movimientos

16
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repetitivos o adopta posturas incomodas, mantener las manos encima de los hombros o
por debajo de las rodillas, o tener los brazos extendidos durante largo tiempo, seria

aconsejable modificar las condiciones de trabajo® ?* %°.

El riesgo para el aparato locomotor depende en gran medida de la postura del trabajador.
Las torsiones o flexiones del tronco, especialmente estan asociadas a un mayor riesgo de
desarrollar enfermedades de la regién lumbar. Las posturas exigidas por el trabajo
desempeiian un papel importante, en particular cuando se trabaja en espacios reducidos.
Por lo tanto, el lugar de trabajo adecuadamente disefiado hace que las tareas se puedan
realizar la mayor parte del tiempo en posicién erguida, con los hombros en reposo y los

brazos cerca del tronco, siendo menos perjudiciales para el trabajador®® .

El esfuerzo muscular estético, se produce cuando los musculos permanecen en tension
durante mucho tiempo para mantener una postura corporal y este esfuerzo muscular
estatico consiste en mantener contraido uno o0 varios musculos sin mover las
articulaciones correspondientes lo que dificultan la circulacion de la sangre por los
musculos. Si durante esas tareas el muasculo no tiene ocasion de distenderse, puede
sobrevenir la fatiga muscular aunque la fuerza ejercida sea pequefia, y los musculos

pueden entorpecerse y doler™ > % 2>,

La inactividad muscular, representa un factor adicional que propicia los trastornos del

aparato locomotor. Hay que activar los muasculos para que mantengan su capacidad
funcional, y lo mismo se aplica a los tendones y huesos. Si no los activamos se produce
una pérdida de forma fisica que conduce a un déficit estructural y funcional. En tal estado
el musculo no es ya capaz de estabilizar adecuadamente las articulaciones y los

ligamentos™ %325,

Los movimientos repetitivos, con o sin acarreo de objetos, durante largos periodos pueden
provocar fallos del aparato locomotor. Se habla de trabajo repetitivo cuando se mueven
una y otra vez la misma parte del cuerpo, sin posibilidad de descansar al menos durante

un rato o de variar los movimientos. Se determina por referencia a la duracion de los ciclos
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de trabajo asi como a la frecuencia y al grado de esfuerzo de actividad realizada. Algunos
ejemplos son: El trabajo con pantalla de visualizacion de datos, para introducir o escribir
datos. Las dolencias inespecificas provocadas por movimientos repetitivos de miembros

superiores suele designarse mediante los términos "lesién por movimientos repetitivos"® %

3,25

Las vibraciones, pueden también afectar el aparato locomotor, estas suelen estar
causadas por herramientas manuales (por ejemplo, cuando se taladra una piedra) y

afectar de ese modo, al sistema mano, mufieca, brazo y antebrazo®?* 2,

Esto puede provocar una disfuncién de los nervios, una anomalia de la circulacién de la
sangre, especialmente en los dedos (sindrome de los dedos blancos) y trastornos
degenerativos de los huesos y articulaciones de codos y la mufieca de los brazos. Entrafia
también un riesgo la vibracion de todo el cuerpo generada por vehiculos y plataformas que

vibran, como las excavadoras, los camiones de plataforma elevadora.

Las vibraciones del cuerpo entero puede ser causa de trastornos degenerativos,
especialmente en la regién lumbar. Los efectos de la vibracibn pueden acentuarse, por
ejemplo cuando se maneja un vehiculo con el cuerpo en torsién, pero se puede atenuar

utilizando un asiento amortiguador® % % 2,

Condiciones climéticas inadecuadas, son factores relacionados con el medio fisico, y
pueden influir en el esfuerzo mecanico y agravar los riesgos de que se produzcan
trastornos locomotores. En particular, el riesgo en que la utilizaciéon de herramientas
vibrantes que provocan problemas en las manos, aumenta notablemente si la herramienta
se utiliza a varias temperaturas. Otros de los factores externos que afecta al aparato
locomotor son las condiciones de iluminacion: Cuando la luz o la visibilidad son

insuficientes, los musculos sufren mas y particularmente en los hombros y cuello® %3 %,
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Factores psicosociales pueden potenciar el efecto de los esfuerzos mecanicos, o causar
por si solos trastornos del aparato locomotor, acenttan la tension muscular y afectan a la

coordinaciéon motora® 2 2,

Accidentes ocupacionales, actuando como factor de riesgo. Son situaciones inusuales e
imprevistas que pueden ocurrir vinculados a las condiciones habituales en el lugar de
trabajo, agravando los trastornos del aparato locomotor. La aparicion de trastornos
provocados por accidentes se caracteriza por una distension repentina de la estructuras

musculo esqueléticas®.

Otros factores a tomar en cuenta se mencionan:

Las diferencias biol6gicas: El tamafio y la fuerza muscular, influencian la manera como las
mujeres efectlan su trabajo, el poseer menor masa muscular que los hombres las obliga a
adoptar posturas incomodas, o a ejercer mayor stress en distintas areas de su cuerpo. Un
ejemplo en jardineros con un peso mayor utiliza su peso para empujar la pala, mientras

que los que posefan menor fuerza muscular forzaban mas sus brazos®.

Las sobre responsabilidades familiares: La falta de reposo se asocia en muchas ocasiones
con problemas musculo esqueléticos, en muchas ocasiones se asocian los trabajos
asalariados con el doméstico por lo que hay una mayor propensiéon a la fatiga muscular y
psicolégica®.

Los factores hormonales: Muchos cientificos sugieren que las hormonas femeninas
pueden ser causa de ciertos problemas musculo-esqueléticos como el Sindrome del Tunel
del Carpo. EIl dolor en cuello por ejemplo se asocia con los embarazos sugiriendo

influencias hormonales??.
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2.2. Factores que contribuyen a los Riesgos musculo esquelético.

1. Factores intrinsecos, propios del puesto de trabajo y que intervienen de manera directa

en la produccién de estas lesiones, los cuales se detallan a continuacién™®.

2. Factores extrinsecos, son los que en cierta medida confieren mayor o menor peroxidad

a los factores de riesgo intrinsecos, motivo por lo cual debemos considerarlos y evaluarlos

sobre todo a la hora de planificar las acciones preventivas™®.

Factores intrinsecos que contribuyen a los trastornos musculo esqueléticos.

Factor

Posible resultado o
consecuencia

Ejemplo

Solucibn o ejemplo de
practicas adecuadas

Ejercer mucha

Esfuerzo excesivo

Levantar, acarrear, empujar

Evitar o entrenar la

fuerza de los tejidos o arrastrar objetos pesados. | manipulacion de objetos
Afectados pesados.

Manipulacién Enfermedades Desplazar materiales con Reducir la masa de los objetos

manual de cargas degenerativas, las manos. o el nUmero de

durante periodos
largos.

especialmente de la
region lumbar.

manipulaciones diarias.

Manipular objetos de
manera repetida y

Fatiga y esfuerzo
excesivo de las

Trabajo de montaje, tecleo
prolongado, trabajo en la

Reducir la frecuencia de
repeticion.

frecuente. estructuras musculares. caja de un supermercado.
Trabajar en posturas | Esfuerzo excesivo de los | Trabajar con el tronco muy Trabajar con el tronco lo mas
perjudiciales. elementos 6seos y flexionado o torcido, o con posible recto y los brazos

musculares.

los brazos por encima de los
hombros.

cerca del cuerpo.

Esfuerzo muscular
estatico.

Actividad muscular
duradera, y posible
sobrecarga.

Trabajar con los brazos en
alto, o en un espacio
reducido.

Alternar la activaciéon y la
relajaciéon de los musculos.

Inactividad muscular

Pérdida de capacidad
funcional de los
musculos, (tendones y
huesos).

Estar sentado largo tiempo
sin mover mucho los
musculos.

Incorporarse periddicamente,
hacer estiramientos o gimnasia
para compensar, o actividades
deportivas.

Movimientos
repetitivos.

Dolencias inespecificas
en las extremidades
superiores.

Usar repetidamente los
mismos musculos sin
dejarlos descansar (Prono-
Supinacion).

Interrumpir con frecuencia la
actividad y hacer pausas,
alternar tareas.

Exposicién a

Disfuncién de los nervios,

Utilizar herramientas

Utilizar herramientas y

vibraciones. reduccion del flujo manuales que vibran, asientos que amortigiien las
sanguineo, trastornos permanecer sentado en vibraciones.
degenerativos y vehiculos que vibran. Hacer periodos de descanso
psiquicos. intercalado.

Factores Afectan al esfuerzo Utilizar herramientas Utilizar guantes y herramientas

ambientales y
riesgos fisicos.

mecanico y agravan los
riesgos.

manuales a baja
temperatura.

atemperadas.
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Factores Aumento del esfuerzo Situaciones de apremios, Turnarse en las tareas, hacer

psicosociales

fisico, mayor ausentismo
laboral.

escaso margen de decision
laboral, escaso apoyo

el trabajo mas agradable,
atenuar los factores sociales

social.

negativos.

Factores de riesgo extrinsecos que contribuyen a la aparicion de trastornos
musculo esqueléticos.

Individuales Laborales
Edad. Organizacion y Ritmo de trabajo.
Sexo. Disefio del puesto de trabajo.

Constitucion Fisica. Uso de herramientas, materiales, etc.

Relaciones Antropométricas.

Enfermedades Preexistentes.
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METODO DE EVALUACION DE RIESGOS MUSCULO ESQUELETICO

METODO RULA (Sigla en inglés Rapid Upper Limb Assessment )

Permite evaluar la exposicion de los trabajadores a factores de riesgos que pueden
ocasionar trastornos en los miembros superiores del cuerpo; posturas, repetitividad de

movimientos, fuerzas aplicadas y actividades estaticas del sistema musculo esquelético®.
Aplicacion del método

RULA evalla posturas concretas y evalla aquéllas que supongan una carga postural mas

elevada®.

La aplicacion del método comienza con la observacion de la actividad del trabajador
durante varios ciclos de trabajo. A partir de esta observacién se deben seleccionar las
tareas y posturas mas significativas, bien por su duracion, bien por presentar, a prioridad
una mayor carga postural®®.

Estas seran las posturas que se evaluaran. Si el ciclo de trabajo es largo se pueden
realizar evaluaciones a intervalos regulares. En este caso se considerara, ademas, el

tiempo que pasa el trabajador en cada postura®.

Las mediciones a realizar sobre las posturas adoptadas son fundamentalmente angulares
(los 4ngulos que forman los diferentes miembros del cuerpo respecto de determinadas
referencias en la postura estudiada). Estas mediciones pueden realizarse directamente
sobre el trabajador mediante transportadores de angulos o cualquier dispositivo que
permita la toma de datos angulares. No obstante, es posible emplear fotografias del
trabajador adoptando la postura estudiada y medir los angulos sobre éstas. Si se utilizan
fotografias es necesario realizar un namero suficiente de tomas, desde diferentes puntos
de vista y asegurarse de que los angulos a medir aparecen en verdadera magnitud en las

imagenes™®.
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El método debe ser aplicado al lado derecho y al lado izquierdo del cuerpo por separado.
El evaluador experto puede elegir a prioridad el lado que aparentemente esté sometido a

mayor carga postural, pero en caso de duda es preferible analizar los dos lados™.

El RULA divide el cuerpo en dos grupos, el grupo A que incluye los miembros superiores
(brazos, antebrazos y mufiecas) y el grupo B, que comprende las piernas, el tronco y el

cuello®.

Mediante las tablas asociadas al método, se asigna una puntuacion a cada zona corporal
(piernas, mufiecas, brazos, tronco...) para, en funcion de dichas puntuaciones, asignar

valores globales a cada uno de los grupos A 'y B¥.

La clave para la asignacién de puntuaciones a los miembros es la medicion de los angulos

que forman las diferentes partes del cuerpo del operario®.

El método determina para cada miembro la forma de medicibn del &angulo.
Posteriormente, las puntuaciones globales de los grupos A y B son modificadas en funcion
del tipo de actividad muscular desarrollada, asi como de la fuerza aplicada durante la
realizacion de la tarea. Por ultimo, se obtiene la puntuacion final a partir de dichos valores

globales modificados®.

El valor final proporcionado por el método RULA es proporcional al riesgo que conlleva la
realizacion de la tarea, de forma que valores altos indican un mayor riesgo de aparicion de

lesiones musculo esqueléticas™.

El método organiza las puntuaciones finales en niveles de actuacién que orientan al
evaluador sobre las decisiones a tomar tras el andlisis. Los niveles de actuacion
propuestos van del nivel 1, que estima que la postura evaluada resulta aceptable, al nivel

4, que indica la necesidad urgente de cambios en la actividad®.
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El procedimiento de aplicacion del método en resumen es el siguiente:

e Determinar los ciclos de trabajo y observar al trabajador durante varios de estos
ciclos.

e Seleccionar las posturas que se evaluaran. Determinar, para cada postura, si se
evaluara el lado izquierdo o derecho del cuerpo.

e Determinar las puntuaciones para cada parte del cuerpo.

e Obtener la puntuacion final del método y el nivel de actuacion para determinar la
existencia de riesgos.

e Revisar las puntuaciones de las diferentes partes del cuerpo para determinar donde
es necesario aplicar correcciones *°.

e Redisefiar el puesto o introducir cambios para mejorar la postura si es necesario.

e En caso de haber introducido cambios, evaluar de nuevo la postura con el método

RULA para comprobar la efectividad de la mejoria *°.

Puntuacién del RULA

e Cuando la puntuacion final es 1 o 2 la postura es aceptable.
e Cuando la puntuacién final es 3 0 4 pueden requerirse cambios en la tarea; es

conveniente profundizar en el estudio.

e La puntuacion final es 5 o 6. Se requiere el redisefio de la tarea; es necesario

realizar actividades de investigacion.
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MATERIAL Y METODO

El tipo de estudio es Descriptivo de corte Transversal, sobre sintomas y factores de riesgo
musculo esqueléticos, en trabajadores de una maquila textil vestuario de Nicaragua.

Empresa que cuenta con una poblacion total de 1586 trabajadores de ambos sexos.

La muestra fue calculada a partir de la formula “Calculo de tamafio de la muestra para
proporciones con poblaciéon conocida”.

N Z2a/2 P(1-P)
(N-1)e*+ Z%a/2 P(1-P)

Donde N= 1,586 (poblacién conocida)
Z= 1,96 (estadistica al 95%)
P= 0,15 (15 %, proporcién de individuos afectados segun la bibliografia *3)

E= 0.05 (error muestra)

El total de la muestra resulté ser de 309, pero se entrevistaron 323 trabajadores, que estan

distribuidos de la siguiente manera:

Actividad que N° de trabajadores
realiza

Operario/a 195
Plancha 26
Inspeccion 28

Carga 9
Empaque 19

Otros trabajos* 22

Manual 24

Total 323

*QOtras actividades incluye: mecanico, corte, desmanchado, limpieza, asistente, bodega y emperchado.
Por la diversidad de actividades y para una mejor definicion de los factores de riesgos y

sintomas musculo esqueléticos, se estudiaron los grupos mas representativos un total de

221 trabajadores, 195 operarios de maquina y 26 trabajadores de plancha.
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Aspecto Etico:

Para la realizacion del presente estudio se establecié coordinacién con el responsable de
la empresa y representante de los trabajadores, a través de la Fundacion Promocion de la
Salud y Seguridad de los Trabajadores (PROSSTRAB), se explico la importancia y los
objetivos de la investigacion y se solicitd permiso para realizar dicha investigacion. Una
vez obtenido el permiso de la empresa se procedié a dar a conocer los objetivos a los
trabajadores y se explico en qué consistia su participacion, a la vez se solicitd por escrito

Su consentimiento de participacion, a través de un consentimiento informado.

Fuente de obtencidon de datos:

La fuente de informacion es primaria, la recoleccion se realiz6 directamente a los
trabajadores aplicando un cuestionario y la identificacion de los riesgos musculo

esqueléticos a través de la observacion del puesto de trabajo.

Instrumento de recoleccion de informacioén:

Se utilizaron dos instrumentos. Un cuestionario para identificacion de sintomas musculos
esqueléticos relacionados al trabajo, version traducida al espafiol proporcionado por el
Programa de Investigacion de Promocion, Seguridad y Salud en los lugares de trabajo
(sigla en inglés SHARP) del estado de Washington. Este cuestionario incluye variables
sobre datos generales, historia general de salud, pasatiempos, recreaciones, descripcion
del trabajo actual, identificacion y descripcién de los sintomas musculo esqueléticos,
localizacion anatémica de estos sintomas y caracteristicas de los sintomas. Ese
instrumento fue aplicado a los trabajadores que referian presentar algan sintoma musculo
esquelético y se aplicaba solamente en la region o regiones anatdémicas que el trabajador

referia tener sintomas (ver anexo 1).
Previo a la recoleccién de informacién se hizo un taller con los encuestadores, con el

objetivo de conocer y analizar el cuestionario, haciéndose mejoras en la redaccion de

algunas de ellas. Asi mismo se hizo una prueba piloto, con el fin de mejorar el contenido
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de éste. Se hicieron adaptaciones de algunas preguntas acorde a la realidad de nuestro

pais. Se aplicaron 8 cuestionarios durante la prueba piloto.

Se utilizoé la herramienta de evaluacion RULA para evaluar los factores de riesgos que

pueden ocasionar trastornos musculos esqueléticos en miembros superiores (ver anexo 2).
Proceso de recoleccion de informacion:

La seleccién de los participantes para la aplicacion del cuestionario fue al azar, ésta fue
realizada por el responsable del area de produccion de la empresa, previa coordinacion.

Se hicieron un total de 6 visitas, la recoleccion de dato se hizo en un lugar amplio asignado
por la empresa, donde estaba presente solo el encuestador y él trabajador, conservando
de esa manera la privacidad del proceso. Cada cuestionario fue aplicado por un

encuestador previamente entrenado

La identificacion de los riesgos se hizo a través de la observaciéon directa y aplicando el
método RULA, haciendo énfasis en las posturas, ciclo de trabajo y tiempo. Se hicieron
toma de video en cada una de las actividades desempefiada por los trabajadores Se

evaluaron a los operarios de maquinas y planchadores.

Operarios: la tarea que realizan estos trabajadores son: desempacar el bloque de piezas
de tela, pegar las piezas, agrupar y amarrar las piezas unidas. Las diferentes piezas que
pegan son: mangas, gorro, entrepierna, costado, bolsa, pegar etiquetas y su meta es de
1500 a 1800 piezas por dia.

Plancha: Se encargan de desdoblar y colocar la pieza en la mesa de plancha, planchar

piezas como camisa, pantalones, gabachas; volver a doblar la prenda planchada y su meta

es la misma cantidad que la de los operarios de maquina.
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Andlisis de la informacién:

La informacién recolectada se introdujo en una base de datos previamente disefiada en el
programa estadistico SPSS v.12. Previa al analisis se hizo limpieza de los datos y control
de calidad de la base. Para el andlisis se hizo calculo de frecuencia, porcentaje y

prevalencia presentados en tablas, gréaficos y figuras.

La prevalencia de los sintomas musculo esquelético se calcul6 con la siguiente férmula:
P=NUmero de personas con sintomas musculo esqueléticos / Total de la poblacién
estudiada x 100.

Analisis del método RULA

El Método de observacién RULA, se hizo analizando las diferentes posturas en las que se
mencionan: Flexion y extension de brazos, mufiecas, asi como desviacion radial y cubital
de la ultima, movimiento de pronacion y supinacion del antebrazo, uso de fuerza muscular,
movimiento repetitivos en miembros superiores y posiciones estéaticas en cuello y espalda,

asi como movimientos de flexién y rotacion de estos ultimos.

A cada region anatémica, se le dio un puntaje segun el grado de movimientos y
posiciones, lo cual al final dan una puntuacion definida por una tabla preestablecida segun
los autores del método RULA. El puntaje final nos dara las medidas a tomar en los lugares

de trabajos estudiados (planchas y operarios).

Para el andlisis de la actividad de plancha se tomé en cuenta la tarea cuyo ciclo son
desdoblados y estiramiento de la pieza, planchado y doblado de la camisa. La duracion de

este ciclo fue de 36 segundos.

Para el analisis de la actividad de operario, la tarea se dividi6 en tres ciclos donde el
primero es donde se desempacan las piezas a coser y tiene una duracion de 27 segundos;
el segundo consiste en coser las piezas desempacadas que tiene una duracion de 9

minutos y 58 segundos, y el tercero es donde se agrupan y amarran las piezas cosidas el
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cual dura 2 minutos y 7 segundos. Toda la tarea de los operarios dura 12 minutos y 32

segundos.

Limitantes del estudio:

1. De acuerdo a las normativas internas y caracteristicas propias del trabajo en las
maquilas, la seleccion de los participantes fue realizada por responsable del area y

por lideres miembros de la organizacion sindical en la empresa.

2. El método RULA fue realizado por observacion directa del area de plancha y de
operarios de maquina y a través de la observacion de fotografias. La observacion se
hizo por puesto de trabajo, no de manera individual por trabajador. EI método
empleado no evalla otros factores ergondmicos del puesto de trabajo como: altura

y tamafio de las mesas, tipo de asiento de trabajo, el espacio de trabajo, etc.
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES.

VARIABLE DEFINICIONES VALOR Y/O ESCALA
INFORMACION GENERAL
Sexo Segun caracteristicas fisicas externas - Masculino
- Femenino
Edad NUmero de afios cumplidos hasta el momento de la | < de 20 afios
encuesta Entre 20 a 40 afios
> de 40 afios
Escolaridad Nivel académico que el trabajador aprobdé en un | - Analfabeta
centro de ensefanza. - Primaria

- Secundaria/Técnico
- Universitario

Procedencia Lugar de origen donde habitan los trabajadores - Urbano
- Rural
Estado civil Condicién legal de uniéon de los trabajadores con su | - Soltera/o
pareja. - Casada/o
-Otros (Union libre,
Divorciada, viuda)
Ocupacion Es el desempefio de una determinada profesion u
oficio bajo ciertas condiciones concretas; condiciones
gue incluyen tanto el medio ambiente de trabajo como
las formas de organizacion y control de trabajo.
Historia General de Salud
Artritis Enfermedad musculo esqueléticos en una o varias - Si
articulaciones del cuerpo, diagnosticada por un médico - No
Tipo de Artritis Clasificacion de la artritis realizado por un médico - Reumadtica
- Degenerativa
- Bursitis/Tendinitis
- No sabe

- Otro (especifique)

Localizacién de
la artritis

Region anatémica afectadas por la artritis

- Dedos

- Mufecas
- Hombros
- Codos

- Cuello

- Espalda
- Otros

Fuma

Habito que tiene la persona de fumar o tener
antecedentes de haber fumado, al menos 1 paquete

- Nunca he fumado
- Fumaba antes

por semana - Es fumador
Embarazo actual | Gestacion presente o proceso de crecimiento y - Si
desarrollo de un nuevo individuo en el seno materno. - No

30




Sintomas y factores de riesgo musculo esquelético en una empresa

Textil vestuario_de Nicaragua e o

Medicacion Administracién de una sustancia que produce efectos - Si
terapéuticos curativos para una determinada - No
enfermedad.
Frecuencia de | NUumero de veces al dia que ingiere el medicamento - Unavez por dia
administracion para el dolor en un periodo de tiempo determinado - Una vez por semana
del - Unavez por mes
medicamento - Otro
Medicacion Administracion de medicamento el dia que se realiza - Si
actual la recoleccion de informacion - No
Anticonceptivos | Administracion de Medicamentos que alteran o - Si
Orales bloguean los procesos reproductivos para el control de - No
la natalidad.
Pasatiempos y Recreaciones
Horas en Numero de horas dirigidas a actividad recreativas y/o - Horas
actividades pasatiempos
recreativas
Tipos de Actividad especifica que realiza como pasatiempo
Pasatiempos
Informacién del Trabajo
Trabajo gue | Tipo de actividad o tarea que realiza durante su jornada | - Planchado
realiza laboral en la empresa - Operario
Tiempo de Meses y/o dias desde que inicio6 el trabajo que Meses y/o dias
laborar actualmente realiza
Antecedentes Lesion o dafio musculo esquelético ocurrida en los - Si
de lesién tltimos 4 meses, que impida o disminuya la capacidad - No
de trabajo
Cambio de Cambio de lugar de trabajo o de las actividades
trabajo realizadas normalmente en su trabajo, en los Ultimos 4 - Si
meses - No
Trabajo que Tipo de tarea o actividad que realizaba antes de - Planchado
realizaba presentar la lesion o dafio musculo esquelético. - Corte
anteriormente - Pegado
- Armado
- Control de calidad
- Remachadora
- Otros
Cambios en el | Cambios que han realizado en su puesto de trabajo en - Herramientas o
ambiente de los Ultimos 4 meses. equipos
trabajo. - Estacion de Trabajo
- Tareas
- Cambios de turno o
rotacion
- Otro
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VARIABLE DEFINICIONES VALOR Y/O ESCALA
Ritmo de Variacion o disminucién de la regularidad con que - Si
trabajo normalmente se desempefia en su trabajo, en los - No
Gltimos 4 meses
Horas de Numero de horas en que el trabajador desarrolla su - Horas
trabajo por dia | jornada laboral
Dias de trabajo | Numero de dias que el trabajador labora en una - Dias
por semana semana
Horas extras Horas que trabaja fuera de su horario normal - No
- Si
Horas extras Laborar horas extras en un periodo determinado de - Diario

en un tiempo
determinado

tiempo

Una vez a la semana
Una vez al mes
Cada 2 a 3 meses
Cada 6 meses

Periodo que
realizan horas
extras

Estacién climatica en que realiza normalmente las horas
extras

Todo el afio
Segln demanda

Segundo Trabajo Actual

Trabajo anexo | Un segundo trabajo que realiza fuera de la empresa - Si
- No
Horas en Numero de horas que dedica a un segundo trabajo. - Enhoras
trabajo anexo
Tipo de Caracteristica del movimiento que realiza con manos y - No realiza ninglin
Movimiento brazos, en el segundo trabajo movimiento
realizados por - Movimiento despacio
manos y - Movimiento
antebrazos constante
- Movimiento rapido,
constante sin
ninguna pausa
- Movimiento rapido,
constante con pausa
ocasional
- Movimiento rapido,
constante vy dificil
mantener el ritmo.
Lesion en Antecedente de lesion en el sistema musculo - Si
segundo esquelético ocurrida en su segundo trabajo - No
trabajo
Accidente o Lesién que ocurre en su segundo trabajo es por un - Si
incidente accidente o una situacion repentina - No
repentino
Localizacién de | Parte anatomica del cuerpo donde ocurrio la lesion - Mufieca
la lesién o - Mano
molestia - Antebrazo
- Codo
- Hombro
- Cuello
- Espalda Baja

Otro (especificar)
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Trastornos Osteomusculares

VARIABLE DEFINICIONES VALOR Y/O ESCALA
Sintomas o Presencia de dolor, rigidez, ardor, entumecimiento, o - Si
molestias cosquilleo en 3 ocasiones o durante una semana o - No
musculo mas.
esqueléticos
Localizacién de Region misculo esquelético con presencia dolor, - Cuello
los sintomas rigidez, ardor, entumecimiento, o cosquilleo en 3 - Hombros
musculo ocasiones o durante una semana 0 mas. - Codo y antebrazo
esqueléticos - Mano/mufieca

- Espalda

Evolucién del Sintoma musculo esquelétic

]

Inicio de los Tiempo expresado en meses y/o dias que dio inicio el | Meses y/o dias

sintomas o sintoma o molestia.

molestias.

Presencia del Tiempo en meses y/o dias que presento los sintomas | Meses y/o dias

sintoma o 0 molestia por ultima vez

molestias por

Ultima vez

Aparicion del Numero de veces en que se manifestod el problema en | -Constante

sintoma o un periodo de tiempo -Diario

molestias -Una vez a la semana
-Una vez al mes
-Cada 2-3 meses
-Cada 6 meses

Duracién del Tiempo expresado en dias, semanas 0 meses e -Menos de una hora

sintoma o duracion del sintoma o molestias. -1 hora — 24 hora

molestias - 24 hora — 1 semana
-1 semana—1 mes
- 1 mes — 6 meses
- Més de 6 meses

Sintomas o Presencia de los sintomas o molestias en los Ultimos | -Si

molestias en los 7 dias. -No

Ultimos 7 dias

Historia del dolor

Dolor irradiado a | Sensacién o molestia que se propaga a la mano. -Si

Su mano -No

Lesién Presencia de perforacion, contusién o desgarramiento | -Si

de una parte de cuerpo. -No

Trabajo que
comenzod el dolor

Ocupacion que realiza en el momento que inicio el
dolor.

-Trabajo actual

-Trabajo anterior

-No relacionado con ningun
trabajo

-Otro
Agravantes del Actividades que realiza que generan limitantes o -Si
dolor dificultades por la presencia del dolor. -No
Frecuencia de Veces que ha visitado un médico por el sintoma o N° de veces

visita al médico

molestias.
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trabajo

actividades.

VARIABLE DEFINICIONES VALOR Y/O ESCALA
Tratamiento Diferentes clases de métodos utilizados para mejorar | -Acupuntura
el sintoma o molestias. -Inyeccién
-Masaje
-Medicamento
-Fisioterapia
-Otro
-Nada
Antecedente de Procedimiento quirdrgico realizado con el objetivo de
Cirugia resolver el sintoma o molestias. -Si
-No
Dificultades en su | Limitantes presentadas al realizar sus actividades en | -Si
trabajo por su el trabajo con la misma calidad y ritmo. -No
problema
Dias perdidos de | Numero de dias ausente en el trabajo, por el dafio o
trabajo por la lesibn musculo esquelético. N° de dias
lesién
Dias que realiza | Tiempo expresado en dias que realiza sus N° de dias
trabajos ligero actividades ligeras por la presencia de sintomas o
molestias.
Cambio de Traslado de un determinado trabajo a otro para evitar | -Si
trabajo mas dafio a su lesién o problema. -No
Intensidad del Severidad en que se presenta los sintomas o -Nada
sintoma o molestias. -Leve
molestias -Moderado
-Grave
-Muy grave
Interferencia del Dificultad que tenga el trabajador de realizar sus -No

-Si, interfiere un poco
-Si, interfiere mucho

cuerpo

Region del Lado del cuerpo que se encuentra afectado por el -Derecho

cuerpo afectado problema. -lzquierdo
-Ambos

Asociacion del Relacioén que hay la aparicién del dolor con el -Si

dolor con el embarazo. -No

embarazo

Lesiones en Dafio o detrimento en alguna parte del cuerpo. -Si

alguna parte del -No
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RESULTADOS

A continuacion se detallan los resultados de la investigacion sobre sintomas y riesgos

musculo esquelético, en una maquila textil vestuario en Nicaragua.

|. Datos generales.

TABLA 1: Caracteristicas socio-demograficas de los trabajadores de la maquila

N =221
Variables n %

SEXO
Masculino 116 52.5
Femenino 105 475
EDAD
< 20 afios 17 7.7
20-40 afos 204 92.4
ESTADO CIVIL
e 65 29.4
ool L

) . . 74 33.5
Viudo y/o Divorciado 03 14
ESCOLARIDAD
Analfat_)etola 02 0.9
AIf_abe'qzado 01 0.6
g”ma“(;" . 65 29.4
T‘?C”.” /""”a 124 56.1
Ui(i:\?;r:gitirio/a 24 10.9

05 2.3

NUMERO DE PERSONAS QUE
MANTIENEN
< de 5 personas 195 88.2
> de 5 personas 26 11.7

Segun datos socio-demograficos, se puede observar que el 52.5% son del sexo masculino,
el 92.4% son de 20-40 afios de edad, el 35.7% su estado civil es unién libre y el 56.1%
tienen nivel de escolaridad secundaria. La mayoria, el 88.2% refieren que mantienen

menos o igual de 5 personas (ver tabla 1).
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Grafico 1. Distribucién porcentual de la ocupacion de los trabajadores de la maquila

N =221
0 10 20 30 40 50 60
Porcentaje
M Agricultor E Albanil H Carpintero
H Carreras empresariales M Costurera M Estudiante
i Maestro/a H Ninguna M Otras ocupaciones
M Tecnico Ocupacion

Segun ocupacion, el 53.8% expresdé no tener ninguna ocupacion y el 10.9% estan
agrupadas en otras ocupaciones tales como cocinero, chofer, barbero, constructor,

electricista, secretaria, maestro, estudiantes (grafico 1).

De acuerdo a los antecedentes patolégicos un pequefio porcentaje refirié padecer de
enfermedades respiratorias e hipertension arterial, con 2.3% respectivamente. Solamente
el 18.1% refieren ser fumadores activos. Por otro lado el 67.4% respondieron tener
actividad recreativa, de los cuales el 28.5% juegan futbol y el 20.4% expresaron que su
recreacion consiste en mirar television. El 96.4% refieren dedicar menos de 10 horas a la

semana a estas actividades.

De las 105 mujeres que trabajan en la maquila, 3 de ellas estaban embarazadas en el

momento de la encuesta.
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El grafico 2, muestra que el 38.5% (85) tienen de laborar en la empresa de 1 a 12 meses y
el 20.4% (45) de 13 a 24 meses.

Gréfico 2. Distribucion porcentual del tiempo de trabajar en la empresa maquiladora
N =221

Tiempo de trabajar en la empresa

magquiladora
B Menosdelmes M1ail2meses m 13 a 24 meses
M 25 a 36 meses W 37 a 48 meses 49 a 60 meses
5% _\1%

20,4%

Segun la mano que utilizan al realizar su actividad, el 60.6% refieren utilizar las dos

manos y el 33.5% usa solo la mano derecha.

En referencia al ausentismo solamente el 0.9 % de los trabajadores refieren haber faltado
al trabajo por periodo de uno a 3 dias y el 20.4% expreso tener limitacion en el momento
de realizar su trabajo. Asi mismo el 46.6% reporté haber tenido cambios en el ritmo y
velocidad del trabajo y de estos el 27.1% expresaron que el ritmo de trabajo es mas

rapido.
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De acuerdo al horario de trabajo el 52.5% expreso trabajar 11 horas y media con derecho

de 1 hora para almorzar. El 44.3% refiri6 trabajar horas extras y solamente el 36.7% dijo
gue la trabajaban de manera voluntaria.

Il. Sintomas musculo esqueléticos.

Los resultados reportan una prevalencia del 73.8% de sintomas o molestias musculo

esqueléticos. Las regiones mas afectadas son: espalda con 49.8%, cuello 13.6% y 10%
mufieca del lado derecho (figura 1)

Figura 1. Distribucién porcentual de sintomas musculo esqueléticos segun regién
anatémica afectada. N = 221

—————— ’v\ ; \\ " | /| 498% \

// / || ‘\ \\‘ \ _‘/ }V r \\‘. [ 1

NN Y
| 0.9% \z /' r\ pAe- 114 \
\ N\
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Gréfico 3. Distribucion porcentual de los sintomas musculo esqueléticos que
presentan los trabajadores. N = 163

100 ~

90 -

80 A

70 -

50 A

Porcentaje

40 A

30 A

10 A

Dolor Entumecimiento Ardor Inflamacion

Sintomas musculo esqueléticos

El sintoma que se presenta con mayor frecuencia es el dolor con 97% (157), seguido de

entumecimiento con 9.8 % (16). (Gréfico 3)

El 100% de los trabajadores de plancha y el 97% de los operarios refirieron presentar dolor

musculo esquelético en alguna region del cuerpo.

De acuerdo a la regién del cuerpo afectada por sintomas musculo esquelético, los
operarios presentan una prevalencia de 67.6% en espalda y 20% en cuello; los
trabajadores de planchas tienen una prevalencia del 66.7% en espalda, 44.4% en mufieca
y 22.2% en hombro (Tabla 2).
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Tabla 2. Prevalencia (%) de sintomas segun la region anatomica afectada y trabajo
gue realiza en la maquila. N=163

Region Afectada OPERARIOS (145) PLANCHA (18)
N % N %
Cuello 29 20 1 5.5
Hombro 18 12 4 22.2
Brazo 11 8 3 16.7
Codo 3 2 1 5.5
Antebrazo 1 0.7 1 5.5
Mufieca 14 9.6 8 44.4
Mano 15 10.3 0 0
Espalda 98 67.6 12 66.7
Muslo 4 2.7 0 0
Rodilla 9 6.2 0 0
Pierna 6 4 0 0
Pie 5 3.4 2 11.1

Tabla 3. Prevalencias (%) de las caracteristicas de los sintomas segun la region

afectada. (CUE: Cuello. HOM: Hombro. BRA: Brazo. MUN: Mufieca. MAN: Mano. ESP:
Espalda. MUS: Muslo. ROD: Rodilla. PIER: Pierna)

CUE HOM BRA MUN MAN ESP MUS ROD PIER PIE
(30) (22) (14) (22) (15) | (110) 4) 9) (6) ()
Sintomas presente 100 100 57.1 100 100 98.2 100 100 83.3 100
durante 1 semanao
mas.
Inicio del sintoma
<1 mes 6.6 9 7.1 - 13.3 5.2 50 - 16.7 14.3
1-12 meses 80 77.3 42.8 72.7 60 82 50 44.4 33.3 57.1
> 12 meses 13.4 13.6 7.1 27.3 26.7 11 - 55.6 33.3 28.6
Ultima vez que
presenté el sintoma
1 dia 53.3 54.5 14.3 40.9 53.3 58.2 25 22.2 16.7 28.6
2 - 15dias 43.3 27.3 42.8 54.5 40 31 75 66.7 66.6 42.8
Mayor 15 dias 3.3 18.2 - 4.5 6.7 5.4 - 11.1 - 28.6
Mayor 12 meses - - - - - 3.6 - - - -
Frecuencia de
sintomas
Constante 13.3 13.6 14.3 4.5 6.7 9.1 25 22.2 16.7 28.6
Diario 53.3 59.1 14.3 455 53.3 60.9 50 22.2 16.7 14.3
Una vez a la semana 33.3 18.2 28.6 45,5 26.7 26.3 25 33.3 50 42.8
Una vez al mes - 9.1 - 4.5 13.3 2.7 - 22.2 - 14.3
Duracién de los
episodios
<1lh 10 13.6 28.6 27.3 13.3 15.5 50 11.1 33.3 85.7
1-24h 86.7 77.3 28.6 545 73.3 80 50 88.9 50 14.3
24 h—1 semana 3.3 9.1 - 13.7 13.3 2.7 - - - -
Sintomas en los 70 100 42.8 72.7 87 80.9 100 44.4 83.3 85.7
Gltimos 7 dias
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La tabla 3 refleja, que la mayor prevalencia en relacién al inicio de los sintomas fue en el
periodo de 1-12 meses; segun la ultima vez que presentd los sintomas la mayor
prevalencia fue de 2-15 dias en el muslo, rodilla y pierna con un 75%, 66.7% y 66.6%
respectivamente; en relacién a los sintomas que se presentan con una frecuencia de cada
dia, se reflej6 una prevalencia mayor de 50% en cuello, hombro, mano, espalda y muslo.
Prevalencia mayor del 70% fueron encontradas en presencia de sintomas en los ultimos 7

dias de realizada la encuesta.

La tabla 4 muestra, que el 18.4% de los sintomas de espalda y el 8.5% se irradia hacia la
pierna y el muslo respectivamente, y que el 10.4% expresaron que el problema de

mufieca/mano le da incomodidad.

Tabla 4. Distribucién porcentual de la caracteristica del dolor, segun region del
cuerpo afectada. N =163

Variables Cuello Espalda Mufieca Mano
n % n % n % n %

12 7.3 - - - - -

Dolor del cuello corre a su mano

Dolor o molestia del lado izquierdo
sele corre por 7 4.2 - - - - - -
- Debajo del hombro
- En Ion dedos 1 0.6 ] } } ] ] ]
Dolor o molestia del lado derecho
sele corre por 9 5.5 - - - - - -
- Debajo del hombro
Dolor de espalda va hacia su pierna - - 30 18.4 - - - -

Dolor de espalda se extiende hacia
- Lanalga - - 8 4.9 - - - -
- Elmuslo - - 14 8.5 - - - -
- Lapierna - - 6 3.6 - - - -
- Elpie - - 3 1.8 - - - -

Le despierta el problema de

mufieca/mano

El problema de mufieca/mano da

incomodidad

El problema de mufieca/mano se le

irradia al brazo

- - - - 17 | 104 12 7.3
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En relacion a la evolucion de los sintomas musculo esquelético segun region del cuerpo y
su relacion con la actividad laboral, se observa que el 17.1% y 14,7% iniciaron en el
trabajo actual afectando principalmente cuello y hombro respectivamente. El 6.1% expresé
gue el sintoma se empeora por tener inclinado el cuello por largo tiempo (tabla 5).

Tabla 5. Distribucion porcentual de la evolucion de los sintomas musculo
esqueléticos de cuello y miembros superiores y su relacién con la actividad laboral.

N =163
Evolucién Cuello Hombro Brazo Codo Antebrazo

% % % % %
Trabajo en el que inicio el
problema
Trabajo actual 17.1 14.7 3.6 2.4 0.6
Trabajo anterior en la misma
empresa 1.2 1.8 0.6 - -
Trabajo anterior diferente
empresa ) 3.0 0.6 ) .
Actividades que empeoran los
sintomas
Tener el cuello inclinado mucho 6.1 - - - -
tiempo
Otras actividades 3.0 2.4 - -
Trabajar mucho tiempo ) 4.9 1.2 _ 0.6
Cargar peso - 3.0 - - -
Lavar ropa - - 0.6 -

El 56.4% y 15.9% de los trabajadores con afectacion de espalda expresaron que lo
sintomas iniciaron en su trabajo actual y por estar de pie por mucho tiempo

respectivamente (Tabla 6).
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Tabla 6. Distribucién porcentual de la evolucién de los sintomas musculo
esqueléticos de mano/mufieca, espalda y miembros inferiores y su relacion con la

actividad laboral. N = 163

Mufieca | Mano | Espalda | Muslo Rodillas | Pierna | Pie
% % % % % % %

Trabajo en el que inicio el problema
Trabajo actual 9.8 5.5 56.4 2.4 3.0 3.0 4.9
Trabajo anterior en la misma empresa 1.8 1.2 55 - - - -
Trabajo anterior diferente empresa 06 24 4.2 06 _ _ -
No esta relacionado con ningln ; 0.6 0.6 - >4 : .
trabajo - - -
Otra actividad 12 - - - - - -
Actividades que empeoran los
sintomas
Otras actividades 0.6 1.2 7.3 - - - -
Trabajar mucho tiempo 5.5 2.4 11.0 1.2 - - -
Lavar ropa 2.4 - - - - -
Lavar y planchar ropa - - 3.6 - - - -
Estar agachado mucho tiempo - - 73 - - - -
Caminar mucho - _ - 0.6 1.2 - -
Jugar fatbol _ _ - 0.6 - - -
Estar de pie mucho tiempo : : 15.9 N 12 ; N
Utilizar el pedal de la maquina a a - ; 0.6 ; .
Actividades que mejoran los
sintomas
Movimientos de flexion y extension 1.2 18 - - - - -
Reposo de la mufieca 12

El 48.4% de los trabajadores que presentaron sintomas en la espalda refieren no haber

visitado el médico ninguna vez; el 36.8% expreso utilizar algiin medicamento y el 19.6%

expreso no utilizar ningun tratamiento (ver anexo 7)

Asi mismo, el 34.3% de los trabajadores con sintomas musculo esqueléticos en espalda
trabajo y el 50.9% y 12.8% de los

trabajadores con sintomas muasculo esqueléticos en espalda y cuello respectivamente,

tuvieron dificultad de mantener el ritmo en su

expresaron que no faltaron ningun dia a su lugar de trabajo (ver anexo 8).
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La severidad de los sintomas musculo esqueléticos en hombro izquierdo y derecho
durante los ultimos 7 dias fue de grado leve y moderado, sin embargo en los ultimos 3

meses fue de grado moderado en ambos hombros (ver anexo 9 y 10).

En relacion a la severidad del dolor, el 33.1% y 7.3% presentaron dolor de espalda y cuello
respectivamente, con leve grado de severidad del sintoma en los ultimos 7 dias. En los
ultimos 3 meses la severidad del dolor en cuello y la espalda es leve con 8.5% y 28.8%. En
los ultimos 12 meses, la tendencia es moderada en el cuello con 3.0% al contrario de

espalda que es leve con 12.2%. (ver anexo 11).

lll. Factores de riesgos musculo esqueléticos.

A continuacion se presenta los resultados de la observacion, de los factores de riesgos

identificados musculo esqueléticos del area de planchado y de operarios.

Las tablas 10 y 11 resumen los riesgos identificados en el area de planchado. Se evaluo la
parte derecha de un trabajador en posicién de pie y las tareas evaluadas son desdoblados
y estiramiento de la pieza, planchado y doblado de la camisa. La duracién de esta tarea

fue de 36 segundos.
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Tabla 7. Evaluacion de Posturas de Miembro superior en Planchadores

Posturas Evaluadas Riesgo Identificado Puntaje
Posicion de Brazo Movimientos de flexidon del brazo entre 45° y 90°, y
@1 @2a 38 __. 0l extensién > 20°. 3 puntos
Mas elevacién de hombros/ brazo rotado. 1 punto 4
Movimientos de flexion < 60° o > 100° en relacion al
brazo. 2 puntos
3
Mas el antebrazo cruzando la linea media del cuerpo.
Z 1 punto
Posicién de la Mufieca Movimientos de flexion y extension de mufieca > 15°.
3 5 w3 .« | 3 puntos
E—— B 4
A Mas desviacion radial o cubital de la mufieca. 1 punto
Giro de Mufieca Pronacion y supinacion del antebrazo y mufieca en
rango medio
. 1
102
Subtotal 6
Otro factor identificado, realizan movimientos repetitivos. Es decir un mismo 1
movimiento mas de 4 veces por minuto. 1 punto
(Ver anexo 3) Puntuacion Total 7
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Tabla 8. Evaluacion de Posturas en Cuello, Tronco y Miembro Inferior en
Planchadores

Posturas Evaluadas Riesgo Identificado Puntaje
Posicion de Cuello Movimientos de flexion del cuello > 20°.
) L -3 3 puntos
Posicion de Espalda Flexion de espalda entre 20° a 60°. 3 puntos
B 3 4
1 "\wﬁ}#\ 2
2 u = >60° 4
JJ ‘ Mas torsién de la misma. 1 punto
Soporte y grado de balance | Posicion de pie y con pies no balanceados por el uso
de miembro inferior del pedal de vapor de la plancha.
£ £
\ ? \ 2 puntos 2
Subtotal 6
No se identifican factores de riesgo como movimientos repetitivos, posiciones estaticas 0
0 el levantamiento de cargas pesadas
(ver anexo 3) Puntuacién Total 6
Puntuacion Final 7

PLAN DE ACCION: Se debe investigar y cambiar inmediatamente la tarea.

Las siguientes tablas reportan los riesgos identificados en el area de operarios, cuya
actividad es pegar diferentes piezas: mangas, gorro, entrepierna, costado, bolsa, pegar
etiquetas. Se evaluo la parte izquierda de un trabajador, en posicién sentada y cada tarea
que realiza como: desempacar el bloque de piezas de tela, pegar las piezas, agrupar y

amarrar las piezas unidas.
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Tabla 9. Evaluacion de Posturas en Miembro superior en
Primera Actividad de Operarios — Desempaque del blogue de tela

Posturas Evaluadas Riesgo Identificado Puntaje
Posicion de Brazo Movimientos de flexion del brazo entre 20° a 45°,
g1 w2e 38 ol y extension > 20°. 2 puntos
YIN 3
P"/r I f‘ Mas rotacion de brazo. 1 punto
Posicion de Antebrazo Movimientos de flexion < 60° o > 100° en relacion
: ‘ - del brazo. 2 puntos
3
Mas el antebrazo cruzando la linea media del
cuerpo. 1 punto
Movimientos de flexion y extension de 0° a 15°. 2
. | puntos
2
Giro de Mufieca Pronacion y supinacion del antebrazo y mufeca
en rango medio
1
162
Subtotal 3

No se identifican factores de riesgo como movimientos repetitivos, posiciones
estaticas o el levantamiento de cargas pesadas

(Ver anexo 4)

Puntuacién Total
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Tabla 10. Evaluacion de Posturas en Cuello, Tronco y Miembro Inferior en

Primera Actividad de Operarios — Desempaque del blogue de tela

Posturas Evaluadas Riesgo Identificado Puntaje
Posicion de Cuello Movimientos de flexion del cuello en 10° a 20°. 2
AT SN S puntos
Mas inclinacion lateral del mismo. 1 punto 3
Flexién de espalda entre 0° a 20°. 2 puntos
Mas torsién de la misma. 1 punto 3
Soporte y grado de balance | Posicion sentada con peso bien balanceado. 1 puntos
de miembro inferior
1 2
L\ .i,\ 1
Subtotal 4
No se identifican factores de riesgo como movimientos repetitivos, posiciones estaticas 0
o0 el levantamiento de cargas pesadas
(ver anexo 4) Puntuacién Total 4
Puntuacion Final 4

PLAN DE ACCION: Se debe volver a investigar otra vez en el futuro.
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Tabla 11. Evaluacion de Posturas en Miembro superior en
Segunda Actividad de Operarios — Union de las piezas de tela

Posturas Evaluadas Riesgo Identificado Puntaje
Posicion de Brazo Movimientos de flexion del brazo entre 20° a 45°, y
@1 @26 38 .6 extension > 20°. 2 puntos
" 2
Posicion de Antebrazo Movimientos de flexiébn < 60° o > 100° en relacién al
: ‘ = brazo. 2 puntos
3
Mas el antebrazo cruzando la linea media del cuerpo.
: ; 1 punto
Posicién de la Mufieca Movimientos de flexion y extension de 0° a 15°. 2
; 5 o B . | puntos
2
o 15° =
Giro de Mufieca Pronacién y supinacion del antebrazo y mufieca en
rango medio
. 1
102
Subtotal 3
Se identific6 un mismo movimiento en mas de 4 ocasiones en 1 minuto. Es decir 1
movimientos repetitivos. 1 punto
(Ver anexo 5) Puntuacién Total 4
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Tabla 12. Evaluacion de Posturas en Cuello, Tronco y Miembro Inferior en
Segunda Actividad de Operarios - Union de las piezas de tela

Posturas Evaluadas Riesgo Identificado Puntaje
Posicion de Cuello Movimientos de flexién > 20°. 3 puntos
1 2 _ 3 4
'S Mas inclinacion lateral del mismo. 1 punto
4
Flexién de espalda entre 20° a 60°. 3 puntos
3

Soporte y grado de balance | Posicion sentada con peso bien balanceado. 1 puntos
de miembro inferior

1 2

 § { 1

W'l

Subtotal

Se identifica una postura estatica mientras se realiza esta actividad. 1 punto

. (ver anexo 5) Puntuacién Total

[ 28N K@)

Puntuacion final

PLAN DE ACCION: Se debe investigar en el futuro y hacer cambios prontos
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Tabla 13. Evaluacion de Posturas en Miembro superior en
Tercera Actividad de Operarios — Agrupacién y empaque de las

Piezas de tela unidas

Posturas Evaluadas Riesgo Identificado Puntaje
Posicion de Brazo Movimientos de flexion del brazo entre 20° a 45°, y
@1 @24 38 6 extension > 20°. 2 puntos
& 4 ) 3
F Mas el brazo rotado. 1 punto
Posicién de Antebrazo Movimientos de flexibn < 60° o > 100° en relacion al
: ‘ = brazo. 2 puntos
3
Mas el antebrazo cruzando la linea media del cuerpo.
) , 1 punto
Posicion de la Mufieca Movimientos de flexion y extensién de 0° a 15°. 2
1 2 150 3 2 puntos 2
—— % ——
Giro de Mufieca Pronacién y supinacion del antebrazo y mufeca en
rango extremo
2
102
Subtotal 4
Se identifico un mismo movimiento en mas de 4 ocasiones en 1 minuto. Es decir
movimientos repetitivos. 1 punto
(Ver anexo 6) Puntuacioén Total 5
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Tabla 14. Evaluacién de Posturas en Cuello, Tronco y Miembro Inferior en
Tercera Actividad de Operarios — Agrupacion y empaque de las
Piezas de tela unidas

Posturas Evaluadas Riesgo Identificado Puntaje
Posicién de Cuello Movimientos de flexién entre 10° a 20°. 2 puntos
1 wz 3 4
| y Mas rotacién del mismo. 1 punto
3
Posicion de Espalda Flexion de espalda entre 0° a 20°. 2 puntos
2iis w3 4
_1 € ﬂ\ &3 Mas inclinacién lateral de la misma. 1 punto 3
— |
]
Soporte y grado de balance | Posicidn sentada con peso bien balanceado. 1 puntos
de miembro inferior
1 2
{ £ 1
| l\, ?l\,
Subtotal 4
Se identifican movimientos repetitivos. 1 punto 1
(ver anexo 6). Puntuacién Total 5
Puntuacién Final 6

PLAN DE ACCION: Se debe investigar en el futuro y hacer cambios prontos.

Otros Factores de riesgos Identificados

Sillas sin respaldar y no ajustables

Mesas de plancha no ajustadas a la altura del trabajador.
Trabajadores de plancha sin taburete de descanso

Poco espacio en ciertas areas de trabajo.

Falta de escabel en trabajadores de plancha

Falta de alfombra ergonémicas

ok wNE
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IV. Sintomas y factores de riesgos musculo esqueléticos.

Las siguientes tablas reflejan los riesgos musculo esqueléticas a lo que estan expuestos
los trabajadores en sus actividades laborales y los sintomas que los trabajadores
expresaron presentar.

Tabla 15. Sintomas y riesgos musculo esqueléticos presente en los trabajadores/as
del &rea de planchado.

Sintomas musculo

o Factores de riesgos musculo esqueléticos
esqueléticos 9 q

Trabajador en posicién flexionado entre 20° a 60°.
Més Torsién de la misma

Dolor de espalda

n sostenida del cuello > 20°

/

Dolor en Cuello

Movimientos de flexion y extension de la mufieca > 15°. Mas
desviacién del lado radial y cubital de la mufieca

s G )

Dolor en Mufeca

Movimientos de flexién del brazo entre
45° y 90°, y extension > 20°. Mas
elevacion de hombros/ brazo rotado.

Dolor en Hombro y brazo
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En la tabla 15 se puede observar, que los sintomas presentes en los trabajadores de
plancha probablemente tengan relacion con los riesgos musculo esqueléticos a que estan
expuestos los trabajadores en la tarea que realizan por tiempo prolongado, tales como:
flexion de espalda, flexién de cuello, repetitividad y desviacion lateral de las manos.

Tabla 16. Sintomas y factores de riesgos musculo esquelético.
Area de operarios - Desempaque del blogue de tela

Flexionada entre 20° a 60°.
] '..P..E: ]

Dolor de espalda

Movimientos de flexién > 20°. Mas inclinacién lateral
del mismo.

Dolor en Cuello

Dolor en Mufieca

Movimientos de flexibn o extensién > 20°. Mas
rotacion de brazo.

Dolor en Hombro y
brazo
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Tabla 17. Sintomas y factores de riesgos musculo esquelético.

Area de operarios - Union de piezas de tela

Dolor de espalda

Espalda flexionada entre 20° a 60°

s

Dolor en Cuello

Movimientos de flexibn > 20°. Mas inclinacién
lateral del mismo.

Dolor en Mufieca

Dolor en Hombro y
brazo
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Tabla 18. Sintomas y factores de riesgos musculo esquelético.
Area de operarios- Agrupacion y empaque

Sintomas musculo

o Factores de riesgos musculo esqueléticos
esqueléticos

Espalda flexionada entre 20° a 60°

Dolor de espalda

Dolor en Cuello

Dolor en Mufeca

Movimientos de flexion del brazo entre 20° a 45°, y
extension > 20°.
—

Dolor en Hombro y
brazo

L VV‘L*! ‘

La tabla 16, 17 y 18 refleja los diferentes sintomas y riesgos musculo esqueléticos a que

estan expuestos los operarios en las diferentes tareas que realizan por tiempo prolongado

y sin pausas.
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DISCUSION DE RESULTADOS

Las enfermedades musculo esqueléticas representan uno de los principales problemas de
salud en la poblacion de trabajadores en Nicaragua, segun registros estadisticos del INSS.
Estas enfermedades son generadas por las condiciones no adecuadas en que realizan sus
labores y por las caracteristicas propias de las tareas en la que se ven obligadas a realizar
movimientos repetidos, adoptar posiciones incomodas, manipular carga pesada entre otros

factores y por tiempo prolongado y sin pausas®*”.

Los trabajadores de la maquila en general estan expuestos a estos factores ya que el tipo
de tarea asi lo demanda. Nuestra investigacion realizada en una empresa maquiladora
textil vestuario fue realizada con una poblacion de predominio masculino y, con un
promedio de edad de 26 afos y edad joven comprendidas entre 20 y 40 afios. Mas del

cincuenta por ciento de esta poblacion tiene nivel de escolaridad secundaria.

En relacion a lo sintomas musculo esqueléticos se encontré una prevalencia de sintomas
del 73.8%, siendo el sintoma mas frecuente el de espalda, expresando la mayoria que
estos iniciaron durante el trabajo actual en la empresa. Esta prevalencia es comparable
con un estudio realizado en el sector de produccién textil-confeccion de Malaga y Sevilla
donde més del 50% de los trabajadores presentaban trastornos musculo esqueléticos®,
reportando que el dolor es el sintoma predominantes en las diferentes regiones del cuerpo
y la fatiga muscular provocada por el estrés, que acompafiado con el factor tiempo
agravan la sintomatologia, segun los autores. Asi mismo, el estudio realizado por
Leventein, McDonald y Colaboradores, que describe sobre el impacto en la salud de la
industria maquiladora reportan que mas del 81% de los trabajadores presentan trastornos

osteomusculares®?.

En nuestro estudio también se reporta el dolor como el sintoma mas frecuente, resultados

similares también reporté el estudio sobre el trabajo de la mujer y los riesgos musculo
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esqueléticas?, y el estudio de Estrada Beltran y Colaboradores, sobre determinacién de
fatiga fisica en costureras hogarefias en la ciudad de los Mochis Sinaloa, que reportan el
dolor como principal sintoma, relacionado a las posturas incomodas que adopta el
trabajador al realizar su labores con los brazos levantados, asi como el poco control en las

situaciones de trabajo que agravan esta sintomatologia®”.

Los trabajadores del estudio expresaron, que el dolor se presenta en un periodo de 1-12
meses en relacion al tiempo de laborar. Existen otros articulos como el de Vukelich, Donna
gue reportan entre mas tiempo de laborar o estar expuesto, hay mas posibilidad de
presentar sintoma musculo esqueléticos, y mayor gravedad de los mismos*°. Sin embargo
otros sintomas, tales como ardor y entumecimiento no tienen gran relevancia para los

participantes del estudio.

Los trabajadores estudiados presentan el dolor como el sintoma predominante,
considerando la probabilidad que estos sintomas estan relacionado con la naturaleza y el
ambiente laboral en que se desempefian, ya que la mayoria de los trabajadores realizan
una cantidad de movimientos repetitivos y adoptan posturas estaticas al realizar sus
labores, que le producen afectaciones en regiones como espalda y cuello. Esto se
asemeja con el estudio realizado por Estrada Beltran, el estudio de Pérez Serrato y
Colaboradores, sobre desérdenes musculo esquelético en trabajadores varones,
operadores de maquina de costura y estudio sobre alteraciones musculo-esqueléticas, que
reportan que las regiones mas afectadas por dolor son, el cuello y espalda

respectivamente® 1 1°,

Las region anatdbmica mas afectada en nuestro estudio fue la espalda, posiblemente
relacionado con el trabajo que desempefian, el tiempo de laborar y una gravedad leve;
esto concuerda con el estudio de Ana Maria Seifert, que refleja que el dolor de espalda es
la regi6bn mas afectada®, también asemeja con un estudio que se realizé en trabajadores
de maquila en México, donde el dolor de espalda es el que predomina en un 57% de la

poblacién®.
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Los trabajadores de nuestros estudios no reportan dificultad en el ritmo de trabajo, sin
embargo no se debe obviar que la mayoria de los trabajadores son jévenes y que trabajan

por metas que deben cumplir.

Los factores de riesgos musculo esqueléticos identificados por el método RULA en los
trabajadores del area plancha y operarios fueron posiciones mantenidas de flexion del
cuello, con rotacién del mismo, flexion de espalda mayor de 20 grados mantenida con
torsion del mismo, movimientos repetitivos, movimientos mantenidos de desviacion cubital
o radial en las mufiecas, peso del cuerpo no balanceado y postura estatica. Dichos
factores han sido analizados por estudios hechos en el sector textil-confeccion en Malaga
y Sevilla, donde reportan los tipos de posiciones que provoca afectaciones musculo
esquelético en sus trabajadores™.

También se reportaron riesgos musculo esqueléticos como flexion mayor de 20° en cuello,
combinadas con giro de cuello, segun lo publicado por la Organizacion Mundial de la
Salud? reportan que dichas posturas han sido descritas como factores de riesgos para

desarrollar sintomas o trastornos musculo esqueléticos.

También es importante mencionar, que en el area de operarios principalmente durante la
actividad de coser todas las piezas de ropa, los trabajadores utilizan silla sin espaldar que
contribuye a que los trabajadores adopten flexion del tronco, siendo una de las posiciones
mas estresantes en los discos intervertebrales que provocan compresion y a largo plazo

generar enfermedades propia de la espalda.

En los trabajadores de plancha, el dolor se presenta con cierta frecuencia en mufeca y
hombro, este sintoma es atribuible a las posiciones que adoptan al colocar la prenda de
vestir (camisa) sobre la mesa de plancha y por la utilizacion de plancha, en la cual se
observan movimientos de flexion y desviacion cubital de la mufieca. Se debe resaltar que
ningun trabajador realiza pausas durante su trabajo, estas posiciones y movimientos son
similares al estudio realizado por Plana Lara, donde describen patrones que inciden

negativamente en la salud del trabajador provocando trastornos musculo esqueléticos,
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mencionando la postura estatica, movimientos repetidos de brazos, antebrazos y manos

entre otros*?.

Los sintomas musculo esqueléticos se observan con mayor frecuencia en los trabajadores
gue tienen un afo de laborar, en cambio dichos sintomas son menores durante el segundo
y tercer afio de trabajo los cuales tienen una frecuencia igual, lo que nos indica que las
condiciones del trabajo son una causa de dichos sintomas, los trabajadores que tienen un
mes de trabajo dicen no tener sintomas sin embargo es posible que ante la situacion de un
nuevo trabajo y el querer mantenerlo no quieran revelar si realmente padecen dichos
sintomas. Este tipo de situaciones se han descrito en bibliografia de la Organizacién
Mundial de la Salud °.

Segun los resultados del método RULA nos indica que debe haber un cambio inmediato en
el area de plancha y luego investigar si ha habido reduccion de los riesgos musculo
esqueléticos identificados. Asi también el area de operario debe ser mayormente
investigada y realizar cambios en un periodo corto para evitar que los trabajadores
presenten sintomas musculo esqueléticos, es importante recalcar que si se logra disminuir
la frecuencia de estos sintomas, hay una mejor calidad de vida para el trabajador y un
aumento en la produccién, ya que mientras menor sea la incidencia de estos sintomas

existe mayor capacidad de trabajo en cada persona.
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CONCLUSIONES

1. La poblacion de trabajadores de nuestro estudio se presenta en porcentajes
superiores para el sexo masculino, con rango de edad entre 20 a 40 afos, la
mayoria es union libre y tiene nivel de escolaridad secundaria. Mas de la mitad de

los trabajadores/as dijeron no tener ninguna ocupacion.

2. La prevalencia de los sintomas musculo esqueléticos es de 73.8%.

3. El sintoma predominante fue el dolor principalmente en espalda, cuello, mufieca y
hombro; la mayoria que refirieron presentar dolor tienen un afio de laborar en la

empresa.

4. Los factores de riesgos identificados en los puestos de trabajo del area de los
operarios son: sillas sin respaldo y no ajustables, y mesa de la maquina no

ajustable a la altura del trabajador.

En el &rea de los planchadores, la mesa de plancha no es ajustable a la altura del
trabajador, no tienen taburete para descansar, poco espacio en las areas de trabajo,
falta de escabel en trabajadores de plancha y falta de alfombra ergonémicas.

5. Los factores de riesgos identificados segun el método RULA fueron:
En el area de plancha: En miembros superiores, movimientos de flexion y
extension de brazo, antebrazo, mano y mufieca, asi como movimientos repetitivos
mas de 4 veces por minuto. En espalda y cuello movimientos de flexibn mayor de

20 grados y posicion de pie no balanceados.

En el area de operarios/as de maquina: Movimientos de flexion de brazo y
antebrazo, movimientos de flexion y extensibn de mano y mufeca, asi como
posiciones incobmodas y movimientos repetitivos mas de 4 veces por minuto. En

relacion de espalda y cuello adoptan posicion de flexion mayor de 20 grados.
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RECOMENDACIONES

Con el objetivo de ayudar a reducir los riesgos musculo esqueléticos presentes en los

trabajadores, es importante realizar un programa integral que incluya capacitaciones,

atencioén integral al trabajador y cambios tanto en la organizacion del trabajo como en las

condiciones presentes en el puesto de trabajo.

Recomendacion 1. Implementar un programa de prevencion y promocion de salud dirigido
a reducir los trastornos musculos esqueléticos. A continuacién detallamos:

Actividad

Temas

Programa de capacitacion dirigido a
los trabajadores/as, miembros de
comision mixta y responsables de la
empresa.

1. ¢Qué es la ergonomia y su
importancia?

2. Factores de riesgos presentes en el
trabajo que generan trastornos musculo
esqueléticas

3. Trastornos musculo esqueléticos
derivados de los riesgos presentes en
el trabajo.

4. Medidas preventivas para reducir los
trastornos musculo-esqueléticos

Programa de atencién integral a los
trabajadores/as.

Realizar chequeos médicos pre-empleos,
periédicos y seguimiento, dirigido a la
identificacion temprana de las
Enfermedades Musculo-Esqueléticos
(EME).

Sistema de vigilancia dirigida al
reconocimiento de los riesgos y EME
éticos en los trabajadores/as.

Llevar registros de las EME de los
trabajadores que asisten a consulta

Elaborar un programa de identificacién y
notificacion de los riesgos y EME
por parte de los trabajadores.
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Recomendacion 2. Implementacion de cambios de ingenieria dirigida a mejorar los

puestos de trabajo de la empresa.

Actividad

Accion

Planificar y elaborar propuestas
de cambios de ingenieria.

Cambio del asiento de trabajo, el cual debe
estar adecuado a la mesa de trabajo con altura
e inclinacibn ajustables por separado, con
respaldar y el mas apto para la labor que se
realiza.

La mesa y asiento de trabajo deben estar
diseflados de manera que la superficie de
trabajo se encuentre aproximadamente al nivel
de los codos.

Los trabajadores que laboran de pie se les debe
facilitar un asiento para que puedan sentarse a
intervalos periodicos.

Alfombras ergondmicas para los trabajadores
gue realizan su trabajo por largas horas de pie

La superficie del trabajo debe ser ajustable a las
distintas posiciones de los trabajadores y las
distintas tareas que deben realizar

Adecuar el espacio de trabajo, con el fin que
cada trabajador pueda cambiar de posturas
mientras trabaja.
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Recomendacion 3. Implementacion de cambios a nivel administrativo para contribuir a

reducir las EME en los trabajadores/as.

Actividad

Linea de accién

Elaborar e implementar un
programa de Organizacion del
trabajo.

Implementar rotacién de los trabajadores
en cada puesto.

Implementar pausas de trabajo de 10
minutos cada 2 horas durante su actividad.

Entrenamiento de los trabajadores/as en
los diferentes puestos para una rotacion
adecuada

Realizar cambios en la tarea para que sea
mas variada y no sea un trabajo monétono.

Implementar ejercicios de relajacion
muscular.

Brindar mantenimiento preventivo de
magquinas y herramientas.

Realizar evaluaciones ergonémicas
periddicas en los diferentes puestos de
trabajo e investigaciones dirigidas a la
identificacion de las EME.
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Anexo 1

CENTRO DE INVESTIGACION SALUD, TRABAJO Y AMBIENT (CISTA) {T}S

UNAN - LEGH

FICHA DE RECOLECCION DE INFORMACION

“Desordenes musculo esqueléticos en trabajadores/as de una empresa maquila de Nicaragua”

N° Nombre del encuestador Fecha:

Estamos haciendo esta investigacion con el objetivo de identificar las principales molestias musculo esqueléticas que
presentan los trabajadores/as de la maquila, y cuyo fin es aportar soluciones para contribuir a reducir las molestias

musculo esqueléticas en los trabajadores/as.

SECCION A. INFORMACION GENERAL

1. Nombre: Edad:
2. Fecha de nacimiento: / / (mes/dia/afio) Sexo: UM [ F
3. Nivel de escolaridad: [7  Analfabeto/a 1 Alfabetizado 1 Primaria
[1 Secundaria 1 Técnico [1 Universitario/a
4. Estado civil: [1 Casado 71 Union libre [1 Soltero/o
[0 Viudo [1 Divorciado
5. ¢Qué mano usa mas en el trabajo? [ ] Derecha [ ] Izquierda [ ] Las dos

6. ¢Cuantas personas dependen de usted (nifios/adultos)?

7. Profesion u oficio*
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SECCION B. HISTORIA GENERAL DE SALUD

8. ¢Le han diagnosticado algun problema osteomuscular? * [1Si  [1No
Sies Si. Cudl? Si es Avrtritis, pasar a la pregunta 82

8a. ¢Qué tipo de artritis le dijo que tenia?

[ ] Reumatica [] 6seo/degenerativo [ ] Bursitis/Tendinitis
[ ] No sabe [ ] otro

8b. ¢Qué articulaciones estan afectadas?
[ ] dedos [ ] cuello [ ] hombros [ ] mufiecas
[ ] codos [ ] espalda [ ]otro

9. ¢Fumas o has fumado cigarrillos regularmente? (Al menos un paquete por semana)

[ ] Nunca he fumado
[ ] Fumaba antes
] Soy fumador = ¢Cuantos afios tiene fumando? Afos

10. Solamente mujeres; ¢Esta embarazada? []Si [ ] No

11. ;Le ha dicho el doctor que tiene o ha tenido algunas de las siguientes enfermedades?

Si No Afo
Diabetes ] ]
Gota [] []
Problemas de Tiroides [] []
Presion Alta [] L]
Sindrome de Raynaud [] []
Hernia cervical (en cuello) ] ]
Sindrome de Tunel Carpiano [] []
Sindrome Respiratorios Agudo [] ]
Tendinits de mano/mufieca [] []
Hernia discal (espalda baja) ] ]
Epicondilitis ] ]
Fractura de Mufieca [] []
Sindrome del manguito rotador [] []
Dedo de Gatillo (o disparador) ] ]
12. ;Toma medicina para algun dolor? L]Si ] No, si no pase a la pregunta 12c.
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12a. Si, ¢que tan seguido?
[] por lo menos un vez al dia. ] por lo menos una vez a la semana
] por lo menos una vez al mes. []otro
12b. ¢Latomo hoy? []Si [ ] No
12c. ¢Esta tomando actualmente anticonceptivos orales. [ ] Si [ ] No

SECCION C. DEPORTES Y PASATIEMPOS

13. ¢Préactica algtn deporte o hace alguna actividad recreativa?  [_] Si [ INo
14. ; Qué tipo de deporte o actividad?

15. ;Cuéantas horas a la semana realiza la actividades recreativa (deportes, pasatiempos)? horas

SECCION D. INFORMACION DEL TRABAJO

16. ;Qué trabajo realiza actualmente?

17. ¢;Cuando empez6 a trabajar en su trabajo actual? / / Mes/Dia/Afo

17.1 ;Ha estado sin trabajar por un problema, o ha realizado trabajo ligero/limitado, o ha reportado

un problema osteomuscular a su supervisor en los Gltimos 4 meses? []Si []No, pase a
la pregunta 17.2

17.1a. ¢Si, por favor describir el tipo de problema?

17.1b. ¢Cuanto tiempo estuvo sin trabajar?

17.1c. ¢Cuanto tiempo estuvo haciendo trabajo ligero?

17..2 ¢Ha cambiando de trabajo o le han cambiado algunas tareas de su trabajo en los Gltimos 4 meses?
[1Si []No, pase a la pregunta 19.3

17.2a. Si ¢cuando cambio de trabajo? / / (mes/dia/afio)

17.2b. ¢Cual era su trabajo?

17.2c. (Qué ha cambiado de su trabajo en los ultimos 4 meses?

[] Las herramientas o equipo que usaba [] La tarea que realiza
] Cambio de turno o rotacion [] El puesto o area de trabajo
[] Otros cambios
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17.3 ¢En los ultimos 4 meses, ha cambiado el ritmo (velocidad) de su trabajo? [ ] Si [] No

17.3a. Siessi, ¢,qué ha cambiado?

18. ;Cuél es el horario normal en su trabajo?

18 a. El horario es escogido por la empresa []Si [INo
18 b. Trabaja diferentes turnos []Si [ No.
18 c. Siessi, ¢que turnos?

19. (Cuéntas HORAS AL DIA trabaja normalmente? No incluye horas extra)?
20. ¢(Cuantos DIAS POR SEMANA trabaja normalmente? no incluye horas extra
21. ¢Trabaja horas extras? [ ] Si [] No, pasa a la pregunta 22

[] Trabaja horas extras voluntariamente
[] Trabaja horas extra obligada
[] Trabaja horas extras voluntarias y obligadas

21a. ¢(Cuéndo trabaja horas extras?

[ ] Diario [ ] una vez a la semana [ ] una vez al mes
[ ] Cada 2 0 3 meses [ ] cada 6 meses

21b. ¢En qué tiempo del afio trabaja mas horas extras?

[ ] Todo el afio [] Segtin demanda de la empresa

22. ¢Tiene usted otro trabajo fuera de su trabajo actual? [ ] Si  [_] No, pase a la seccion E.
22a. ¢(Cuantas HORAS A LA SEMANA trabaja en su segundo trabajo? horas

22b. ¢Cual de las opciones describe el movimiento de sus manos y brazos mientras trabaja
en su segundo trabajo?

[_] No realiza ningin movimiento.

[_] Realiza movimiento despacio, constante con pausas frecuentes

[ ] Realiza movimiento constante con pausas ocasionales

[] Realiza movimiento rapido, constante sin ninguna pausa

[] Realiza movimiento rapido, constante con pausa ocasional

[] Realiza movimiento rapido, constante y dificil de mantener el ritmo.

22c. ¢Hatenido alguna lesion en su segundo trabajo? [ ] Si [_] No, pase a seccion E

22d. ¢Si es si. Esta lesion ocurrié por accidente o incidente repentino? [ ] Si [_] No
22e. (En qué region del cuerpo ocurrio la lesion (Marque todos que aplican)

[ ] cuello [ ] mufieca/mano [ ] Codo
[ Jhombro [ Jespaldabaja [ ]otro
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SECCION E. PROBLEMAS DEL CUERPO EN GENERAL

23. ¢En los ultimos 12 meses, ha tenido usted sintomas como dolor, molestia, rigidez, ardor,
entumecimiento, o cosquilleo en alguna parte de su cuerpo, al menos 3 veces o durante una
[ ] No. Sino, pase a la seccion F.

semana?

[

Si es Si, marque en el dibujo de abajo la parte del cuerpo que siente dolor

Si

Mencione los sintomas que usted ha experimentado. Después pase a la siguiente pagina.

Localizacion

( \, 1: Cuello 6: Antebrazo
Q* =y \’ m 2: El cuello irradiando 7: Mano/mufieca
)~ . b ¢ e debajo del hombro 8: Espalda
s :_\\ // SR \ 3: El hombro 9: La espalda irradiando
/’ \ ( ) \ 4: Parte externa del Codo debajo de la rodilla
] | / /4: gy =y 5: Parte interna del Codo 10: Otro
/ / ' \\ \ /// £ / | r \\’4
| \ \ J ) \
[ \ ‘ / / \ \
f / ' \ \ | | / \ \ | Lado
/ ” | \‘\ \ ,I / l \I \‘- \
' Y\ £ ‘ — i A ’) . 1: Derecho interno 4. Izquierdo exterior
/ , ‘ jm\ gy / ’ \\ \ ;L\x 2: Derecho externo 5. Ambos lados
| /41 i “ l‘ 3: Izquierdo interior
] ! \ | l\l
.’( / | 1 | \
{/ | ’J Il || Sintomas
| // f ] \\ } \“\ " 1: Dolor constante 6: Dolor/
’ /"‘ | / \ | \} “ 2: Ardor (quemazoén) Entumecimiento/
/) ” ( |\ ot 3: Perdida de color Picazén (cosquilleo)
\ -~ — . . ..
- — R 4: Entumecimiento/picazén 7: Rigidez
(cosquilleo) 8: Hinchazén
Front Back 5: Dolor 9: Otro
PROBLEMA 1. LOCALIZACION LADO SINTOMA A SINTOMA B
PROBLEMA 1. LOCALIZACION LADO SINTOMA A SINTOMA B
PROBLEMA 1. LOCALIZACION LADO SINTOMA A SINTOMA B
PROBLEMA 1. LOCALIZACION LADO SINTOMA A SINTOMA B
PROBLEMA 1. LOCALIZACION LADO SINTOMA A SINTOMA B
PROBLEMA 1. LOCALIZACION LADO SINTOMA A SINTOMA B
PROBLEMA 1. LOCALIZACION LADO SINTOMA A SINTOMA B
PROBLEMA 1. LOCALIZACION LADO SINTOMA A SINTOMA B
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SECCION F. PROBLEMAS DEL CUELLO

24. ¢En los ultimos 12 meses, ha tenido problemas en el cuello (dolor, rigidez, espasmo, dificultad par mover
la cabeza, ardor, entumecimiento o cosquilleo) por lo menos 3 veces o durante una semana 0 mas? ?
[1Si []No, pase a Seccion G

25. ¢Cuando comenzd su problema del cuello? / / (mes/dia/afio)

26. ¢Cuando fue la Gltima vez que tuvo este problema del cuello? / /

27. ¢Qué tan seguido ha tenido la crisis de dolor o del problema de cuello el afio pasado?

[] constante [] una vez al mes
[] diario [ ] cada 2-3 meses
[ ] unavez a la semana [ ] cada 6 meses

28. ¢Cuéanto duran esto episodios usualmente?

[ ] menos de una hora [ ] 1 semana- 1 mes
[ ] 1 hora- 24 horas [ ] 1 mes- 6 meses
[ ] 24 horas- 1 semana [ ] mas de 6 meses

29. ¢Ha tenido este problema de cuello en los Gltimos 7 dias? [ ]Si [ ] No

30. ¢El dolor del cuello 0 molestia corre a su mano? []Si []No, pasaa pregunta 31
Si es Si, pasa a 322

30a. ¢Qué tan profundo corre el dolor o molestia en su lado izquierdo?
] por debajo del hombro ] por debajo del codo [] en los dedos

30b. ¢Qué tan profundo corre el dolor o molestia en su lado derecho?

] por debajo del hombro ] por debajo del codo [] en los dedos

31. ¢Hatenido un problema o lesién repentina del cuello (lesion cervical, fractura de cuello) producto de un
impacto o golpe? [ ]Si [] No, pasa a pregunta 32

Si es S, pase a 3la.

3la. ¢Cuando ocurri¢ ésta lesion repentina? / /

31b. ¢Empez6 su problema del cuello como resultado de este incidente? [ ] Si [] No
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32. ¢ Qué trabajo tenia cuando le comenzé el problema en el cuello?

[] Trabajo actual

[] Trabajo anterior, en la misma empresa
(] Trabajo anterior, diferente empresa

] No esta relacionado con ningtn trabajo
[ ] Otro

33. ¢Su problema de cuello empeora con alguna actividad especifica? [_] Si [_] No, pase a la pregunta 34.
Si es Sl, ¢Cudles son esas actividades?

34. ¢Enlos Gltimos 12 meses, cuantas veces lo ha visto un médico, enfermera o fisioterapista por el
problema del cuello? veces

35. ¢Qué tipo de tratamientos ha tenido usted para el problema de cuello? Marque con X las respuestas que
le correspondan:

(] acupuntura [ ] medicamento
[] fisoterapia [ ] inyeccidn

[ ] masaje [ ] nada

[ ]otro

36. ¢Ha tenido cirugia por el problema del cuello? ] No []Si

37. ¢Hatenido dificultades en mantener la calidad y su ritmo normal de trabajo por el problema del cuello?

[ I]No []Si
38. (Enlos ultimos 12 meses, cuantos dias ha faltado al trabajo por el problema de cuello? dias

39. (Enlos ultimos 12 meses, cuantos dias ha realizado trabajo ligero o limitado por el problema del
cuello? dias

40. (Ha cambiado de trabajo o le han cambiado su trabajo al trabajo actual para evitar mas problemas en el
cuello? [ No []Si

41. ;Como ha sentido los sintomas del cuello en los ultimos 7 dias?
[ ]Leve [ ] Moderado [ ] Grave [ ] Muy Grave [ ] No ha tenido sintoma

42. /Coémo ha sentido los sintomas del cuello en los Gltimos 3 meses?
[ ]Leve [ ] Moderado [_] Grave [ ] Muy Grave [_] No ha tenido sintoma

43, ¢COmo ha sentido los sintomas del cuello en los Gltimos 12 meses?
[ ]Leve [ ] Moderado [ ] Grave [ ] Muy Grave [ ] No ha tenido sintoma
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44. (El problema de cuello ha sido muy grave como para interferir en sus actividades fuera del trabajo?

[ ] No []Si, interfiero un poco [ ] Si, interfiero mucho

SECCION G. PROBLEMAS EN LOS HOMBROS

45. ¢En los Gltimos 12 meses, ha tenido problemas en los hombros como dolor, rigidez, espasmo, dificultad
par mover la cabeza, ardor, entumecimiento o cosquilleo) por 1o menos 3 veces o durante una semana o
mas? [] No, pase a Seccion H []Si

iALTO! SI LA ULTIMA VEZ QUE USTED TUVO PROBLEMAS EN SUS HOMBROS FUE MAS DE
UN ANO, PASE A LA SECCION H.

46. ¢En qué lado esta el problema de hombros? [ ] Derecho [ ] lzquierdo [ ] Los dos

47. ¢Cuando empez6 el problema de sus hombros? / / (mes/dia/afio)

48. ¢Cuando fue la dltima vez que tuvo este problema de hombros? / /

49. (Qué tan seguido ha tenido crisis de dolor o molestias en sus hombros el afio pasado?

[] constante [ ] una vez al mes
[] diario [ ] cada 2-3 meses
[ ] unavez a la semana [ ] cada 6 meses

50. ¢Cuanto duran las crisis usualmente?

[ ] menos de una hora [ ] 1 semana- 1 mes
[ ] 1 hora- 24 horas [ ] 1 mes- 6 meses
[ ] 24 horas- 1 semana [ ] méas de 6 meses
51.  ¢Hatenido este problema de hombros en los Gltimos 7 dias? [] Si [ ] No
Sies Sl ¢ccuél lado? [ ] Derecho [] 1zquierdo [ ] Los dos

52. ¢Ha tenido un problema o lesién en sus hombros de forma repentina como dislocacién, fractura, desgarro
del o una lesion durante hacia deporte? [1Si []No, pase a la pregunta 53

52a. ¢Cuéndo ocurrid la lesion repentina? / / (mes/dia/afio)
¢Cudl lado? [_] Derecho [ ] Izquierdo [ ] Los dos

52b. ¢El problema de hombros inicié como resultado de este incidente? [ ] Si [ ] No

53. ¢Qué trabajo tenia cuando le comenzé e problema de hombros?

[] Trabajo actual

[] Trabajo anterior, en la misma empresa
(] Trabajo anterior, diferente empresa

] No esta relacionado con ningtn trabajo

[ ] otro
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54. ¢Su problema de hombro empeora con algunas actividades? [ ] Si [_] No, pase a la pregunta 55

54a. Sies Sl ;Qué actividades?

55. ¢Cuéntas veces ha visitado un doctor, enfermera o fisioterapista en los Gltimos 12 meses por el
problema de hombros? veces

56. ¢Qué tipo de tratamientos ha recibido usted para el problema de los hombros? Marque con X las
respuestas que le correspondan:

(] acupuntura [ ] medicamento [] Fisoterapia
[ ] inyeccion [ ]otro [ ] masaje
[ ] nada
57. ¢Ha tenido cirugia para este problema de los hombros? [ ] No []si

58. ¢Ha tenido dificultades en mantener la calidad y el ritmo de trabajo normal por el problema de los
hombros? [ ]No []Si

59. ¢Cuantos dias ha faltado al trabajo en los ultimos 12 meses por el problemas de sus hombros? dias.

60. ¢Cuantos dias ha realizado su trabajo limitado o ligero por el problema de hombros en los Gltimos 12
meses? Dias

61. ;Ha cambiado de trabajo o le han cambiado su trabajo a su trabajo actual para evitar mas problemas en los
hombros? [ |No [ ]Si

62. ¢Como han sido los sintomas del hombro izquierdo en los ultimos 7 dias?
[ ] Leve [ ] Moderado [_] Grave [ ] Muy Grave [ ] No ha tenido sintomas

63. ¢Como han sido los sintomas del hombro izquierdo en los ultimos 3 meses?
[ ]Leve [ ] Moderado [ ] Grave [ ] Muy Grave [ ] No ha tenido sintomas

64. ;Como ha sentido los sintomas del hombro izquierdo en los ultimos 12 mese?
[ ] Leve [ ] Moderado [_] Grave (] Muy Grave [_] No ha tenido sintomas

65. ¢Como han sido los sintomas del hombro derecho en los Gltimos 7 dias?
[ ] Leve [ ] Moderado [_] Grave [] Muy Grave [_] No ha tenido sintomas

78



Sintomas y factores de riesgo musculo esquelético en una empresa ke
Textil vestuario de Nicaragua b

66. ¢Como han sido los sintomas del hombro derecho en los Gltimos 3 meses?
[ ]Leve [ ] Moderado [ ] Grave (] Muy Grave [ ] No ha tenido sintomas

67. ¢CAmo ha sentido los sintomas del hombro derecho en los Ultimos 12 meses?
[ ] Leve [ ] Moderado [_] Grave [] Muy Grave [_] No ha tenido sintomas

68. ¢Fue el problema de sus hombros lo suficientemente grave como para interferir en sus actividades fuera
del trabajo?
[ ]No []Si, interfirio un poco [ Si, interfiero mucho

SECCION H. PROBLEMAS CON EL CoDO Y ANTEBRAZO

Englobar en el titulo de la seccion la region topografica investigada
69. ¢En los ultimos 12 meses, ha tenido problemas de codo y antebrazo como dolor, rigidez, espasmo,

dificultad par mover la cabeza, ardor, entumecimiento o cosquilleo) por lo menos 3 veces o durante una
semana o mas? [_] No, pase a Seccion | []Si

ALTO! SI LA ULTIMA VEZ QUE USTED TUVO PROBLEMAS DE CODO/ANTEBRAZO
FUE MAS DE UN ANO, PASE A LA SECCION 1.

70. ¢En qué lado esta el problema de codo y antebrazo? [ ] Derecho [ ]lzquierdo [ ] Los dos

71. ¢Cuéando comenzd su problema de codo y antebrazo? / /

72. ;Cuando fue la Gltima vez que tuvo el problema de codo/antebrazo?
/ / mes/dia/afio

73. ¢Qué tan seguido ha tenido crisis de dolor o problema en codo y antebrazo el afio pasado?

[] constante [] una vez al mes
[] diario [ ] cada 2-3 meses
[ ] unavez a la semana [ ] cada 6 meses

74. ¢Cuanto duran estos episodios usualmente?

[ ] menos de una hora [ ]1 semana- 1 mes
[ ]1 hora- 24 horas [ ] 1 mes- 6 meses
[ ] 24 horas- 1 semana [ ] mas de 6 meses

75. ¢Ha tenido el problema de codo y antebrazo en los Gltimos 7 dias? [ JNo [ ]Si
¢Cual lado? [] Derecho [] Izquierdo [ ] Los dos
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76. ¢Ha tenido alguna lesion o problema de codo y antebrazo de manera como dislocacion, fractura, desgarro
de tendon o lesion haciendo deportes?

[ ] No Sirespondio que no, pase a la pregunta 77 L]Si
76a. ¢Cuando ocurrid esta lesion repentina? / / (mes/dia/afo)
¢Cuél lado? [ ] Derecho [] 1zquierdo [ ] Los dos

76b. (El problema de codo/antebrazo empezd como resultado de este incidente? [ ]Si [ ] No

77. ;Qué trabajo tenia cuando le empez6 el problema de codo/antebrazo?

[] Trabajo actual

[] Trabajo anterior, en la misma empresa
[] Trabajo anterior, diferente empresa

] No esta relacionado con ningtn trabajo

[ ] Otro
78. ¢(El problema de codo/antebrazo empeoran con algunas actividades?
[ ] No, pase a la pregunta 79 L]si

78a. Sies asi ¢Qué actividades?

79. ¢Cuantas veces ha visto a un doctor, enfermera o fisioterapista en los Ultimos 12 meses por el problema
de codo/antebrazo? veces.

80. ¢Qué tipo de tratamientos ha recibido usted por el problema de codo/antebrazo. Marque con X las
respuestas que le correspondan:

(] acupuntura [ ] medicamento [ ] fisoterapia
[ ] inyeccion [ ]otro [ ] masaje
[ ] nada
81. ¢Ha tenido cirugia por el problema de sus codo/antebrazo? [ ] No L]Si

82. ¢Hatenido dificultades al mantener la calidad y ritmo normal de trabajo por su problema de
codo/antebrazo? [ ] No []Si

83. ¢Cuantos dias ha faltado al trabajo por el problema de sus codos/antebrazo en los Gltimos 12 meses,?
dias

84. (Cuantos dias ha realizado su trabajo limitado o ligero por el problema de su codo/hombros en los
altimos 12 meses? dias
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85. ¢Ha cambiado de trabajo o le han cambiado su trabajo a su trabajo actual para evitar el problema de sus
codo/antebrazo? [ ]No [ ] Si

86. ¢Como han sido los sintomas de su codo/antebrazo izquierdo en los Gltimos 7 dias?

[ ]Leve [ ] Moderado [ ] Grave [ ] Muy Grave [ ] No ha tenido sintomas

87. ¢Cdmo han sido los sintomas de codo/antebrazo izquierdo en los Gltimos 3 meses?
[ ]Leve [ ] Moderado [ ] Grave [ ] Muy Grave [ ] No ha tenido sintomas

88. ¢Como han sido los sintomas de codo/antebrazo izquierdo en los ultimos 12 meses?
[ ] Leve [ ] Moderado [_] Grave (] Muy Grave [ ] No ha tenido sintomas

89. Como han sido los sintomas de su codo/antebrazo derecho en los UGltimos 7 dias?
[ ] Leve [ ] Moderado [_] Grave [ ] Muy Grave [] No ha tenido sintomas

90. ;Co6mo han sido los sintomas de codo/antebrazo derecho en los Gltimos 3 meses?
[ ] Leve [ ] Moderado [_] Grave [] Muy Grave [ ] No ha tenido sintomas

91. ;Co6mo han sido los sintomas de codo/antebrazo derecho en los Gltimos 12 meses?
[ ] Leve [ ] Moderado [_] Grave [ ] Muy Grave [ ] No ha tenido sintomas

92. (El problema de codo/antebrazo ha sido grave como para interferir en sus actividades fuera del trabajo?

[ ] No [ ] Si, interfieroun poco [ ] Si, interfiero mucho

SECCION |I. PROBLEMAS DE MANO

93. ¢Ha tenido problemas de mano como dolor, rigidez, espasmo, ardor, entumecimiento o cosquilleo, mas
de 3 veces o durante méas de una semana en los ultimos 12 meses?

[] No, pase a Seccion K []Si

ALTO! SI LAULTIMA VEZ QUE USTED TUVO PROBLEMAS DE MNO/MUNECA FUE
MAS DE UN ANO, PASE A LA SECCION J.
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Si es Si, favor sombrear las areas de la mano donde ocurre el problema y describa los sintomas que ha
experimentado usando las listas de abajo. Si tiene mas de un problema, margue el problema A segun la

gravedad.

Mano Localizacion Sintomas
1. Palma izquierda 1. dedo pulgar 6. palma 1. dolor constante 6. dolor/
2. Palma derecha 2. dedo indice 7. mufieca 2. ardor (quemazon) entumecimiento/
3. Dorso izquierdo 3. dedo medio 8. dedos 1-4 3. perdida de color picazén
4. Dorso Derecho 4. dedo anular 9. dedos 1-5 4. entumecimiento/ (cosquilleo)
5. Mano izquierda 5. dedo pequefio 10. toda la mano picazo6n (cosquilleo) 7. rigidez
6. Mano derecha 5. dolor 8. hinchazén

9. otro

PROBLEMA 1. MANO LOCALIZACION SINTOMA A SINTOMA B
PROBLEMA 2. MANO LOCALIZACION SINTOMA A SINTOMA B
PROBLEMA 3. MANO LOCALIZACION SINTOMA A SINTOMA B
PROBLEMA 4. MANO LOCALIZACION SINTOMA A SINTOMA B
PROBLEMA 5. MANO LOCALIZACION SINTOMA A SINTOMA B
PROBLEMA 6. MANO LOCALIZACION SINTOMA A SINTOMA B
PROBLEMA 7. MANO LOCALIZACION SINTOMA A SINTOMA B
PROBLEMA 8. MANO LOCALIZACION SINTOMA A SINTOMA B

Palmar

Left Right

94. (Qué lado de la mano esté el peor problema?
[ ] Derecho [] Izquierdo

[ ] Los dos

95. ¢Cuando empezé el problema de su mano? / / Mes/dia/Afio

96. ¢Cuando fue la Gltima vez que tuvo problema de mano?
/ / Mes/dia/Afo
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97. ¢ Qué tan seguido ha tenido crisis de dolor o molestias por el problema de mano el afio pasado?

[ ] constante [ ] unavez al mes
[ ] diario [ ] cada 2-3 meses
[] unavez a la semana [ ] cada 6 meses

98. (Cuanto duran estos episodios usualmente?

[ ] menos de una hora [ ] 1semana-1 mes
[ ] 1 hora- 24 horas [] 1 mes- 6 meses
[ ] 24 horas- 1 semana [ ] mas de 6 meses

99. ¢Hatenido este problema en manos en los Gltimos 7 dias?

[] Si [ ] No
100. ¢La despierta por la noche el problema de manos? []sSi []No
101. ¢El problema de mano da incomodidad []sSi []No

102. ¢El problema de mano se le sube asu brazo? [ ] Si [] No

103. ¢Ha tenido una lesion o problema de forma repentina en mano como dislocacion, fractura,
desgarro de tendén o lesion haciendo deportes? [ ] Si ] No, pase a la pregunta 104

103a. ¢Cuéndo ocurri¢ esta lesion repentina? / /

¢Cual lado? [ ] Derecho [ ] 1zquierdo [ ] Los dos

103b. (El problema de mano/mufieca inicié como resultado del incidente? Si[ ] [ ] No

104. ;Qué trabajo tenia cuando le comenz6 este problema de mano?

[] Trabajo actual

[] Trabajo anterior, en la misma empresa
[] Trabajo anterior, diferente empresa

] No esta relacionado con ningtn trabajo

[ ] Otro
105. ¢El problema de mano empeora con alguna actividad?
[ ] No, pase a la pregunta 106 (] si

105a. Qué actividades?
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106. ¢Hay ciertas actividades que mejoran este problema de mano?

[ ] No [] Si Si no, pase a la pregunta 107

106a. Sies Sl ¢cudles son las actividades?

107. ¢Cuantas veces ha visitado un doctor, enfermera o fisioterapista en los Gltimos 12 meses por su
problema de mano? veces

108. ¢ Qué tipo de tratamientos ha recibido usted para su problema de mafio? Marque con X las respuestas
que le correspondan:

[ ] acupuntura [] medicamento
[] Fisioterapia [ ] inyeccion

[ ] masaje [] otro

[ ] nada

109. ¢Ha tenido cirugia por su problema de mano? [_] No L] Si

110. ¢Ha tenido dificultad en mantener la calidad y el ritmo normal de trabajo por su problema de mano?

[] No [] Si

111. ;Cuantos dias ha faltado en los Gltimos 12 meses, por el problema de mano? dias

112. ¢ Cuantos dias ha realizado trabajo ligero o limitado por su problema de mano en los Gltimos 12 meses?
dias

113. ;Ha cambiado de trabajo o le han cambiado su trabajo a su trabajo actual para evitar mas problemas de
susmano? [_] No [] Si

114. ;Como ha sido la severidad de los sintomas de mano izquierda en los Gltimos 7 dias?
[ ]Leve [ ] Moderado [ ] Grave [ ] Muy Grave [ ] No ha tenido sintomas

115. ;C6mo ha sido la severidad de los sintomas de mano izquierda en los Gltimos 3 meses?

[ ] Leve [ ] Moderado [ ] Grave [_] Muy Grave [ ] No ha tenido sintomas

116. ¢(Cémo ha sido la severidad de los sintomas de mano izquierda en los Gltimos 12 meses?
[ ]Leve [ ] Moderado [ ] Grave [ ] Muy Grave [_] No ha tenido sintomas

117. ¢{Cbémo ha sido la severidad de los sintomas de mano derecha en los Gltimos 7 dias?

[ JLeve []Moderado [ ]Grave [ ]Muy Grave [ ] No ha sentido sintomas

118 ¢Cémo ha sido la severidad de los sintomas de mano derecha en los Gltimos 3 meses?
[ ]Leve [ ] Moderado [ ]Grave [ ]Muy Grave [ ] No hatenido sintomas
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119. ;C6mo ha sido la severidad de los sintomas de mano izquierda en los Gltimos 12 meses?
[ ] Leve [ ] Moderado [_] Grave (] Muy Grave [_] No ha tenido sintomas

120. ¢Su problema de mano es bastante severo como para interferir con sus actividades fuera del trabajo?
[ ] No ] Si, interfiero un poco [] Si, interfiero mucho

SECCION J. PROBLEMAS DE ESPALDA

121;Ha tenido dolor de espalda todos los dias durante una semana 0 méas?

[]No []Si

122. ;Ha tenido problemas de espalda todo los dias durante la semana o0 mas en los
altimos 12 meses?.
[]Si [] No, pase a Seccion K

ALTO! SI LA ULTIMA VEZ QUE USTED TUVO PROBLEMAS DE ESPALDA FUE MAS DE
UN ANO, PASE A LA SECCION k.

123. {Cuando comenzd su problema de espalda? / / Mes/dia/Afio

124. ;Cuando fue la Gltima vez que tuvo este problema de espalda? / /

125. {Qué tan seguido ha tenido crisis de dolor o problema de espalda el afio pasado?

[] constante [] una vez al mes
[] diario [ ] cada 2-3 meses
[ ] unavez a la semana [ ] cada 6 meses

126. ¢ Cuénto duran estos episodios normalmente?

[ ] menos de una hora [ ] 1 semana- 1 mes
[ ]1 hora- 24 horas [ ] 1 mes- 6 meses
[ ] 24 horas- 1 semana [ ] méas de 6 meses

127. ¢Ha tenido problema de espalda en los Gltimos 7 dias? [ | No [ Si

128. ¢El dolor de espalda o molestia va hacia sus piernas?  [_] No, pase a Seccion 129 L]Si
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128a. ¢ Qué tanto afecta el dolor o la molestia de espalda?
[] lanalga []elmuslo [] lapierna [] el pie
129. Solo a mujeres.

¢El dolor de espalda es asociado con el embarazo en los Gltimos 12 meses?

[ ] No []Si

130. Ha tenido lesién en la espalda causado por un incidente de repente, tal como: resbalarse, caidas o
accidentes de carro. [_] No, pase a Seccion 131 []Si

130a. ¢Cuando ocurrié este accidente? / / mes/dia/afio

130b. ¢Su problema de espalda empezé como resultado de este incidente? [_| No L]Si

131. ;Qué trabajo tenia cuando le comenzé el problema de espalda?

[] Trabajo actual

[] Trabajo anterior, en la misma empresa
(] Trabajo anterior, diferente empresa

] No esta relacionado con ningtn trabajo

[ ] Otro

132. ¢ Su problema de espalda empeora por alguna actividad especifica?
[] No, pase a Seccion 133 []Si

132a. Si es S, ¢qué actividades?

133. ;{Cuantas veces ha visitado el doctor, enfermera o fisioterapista en los ultimos 12 meses?
Veces

134,;Queé tipo de tratamientos ha recibido usted para el de espalda? Marque con X las respuestas que le

correspondan:
(] acupuntura ] medicamento [_] Fisioterapia [ ] inyeccidn
[] masaje [ ] nada [ ]otro

135. ¢Ha tenido cirugia por el problema de espalda? [ ]No [ ]Si

136. ¢Ha tenido dificultad en mantener la calidad o ritmo normal de trabajo por el problema de espalda?

[ JNo []Si
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137. ¢Cuantos dias ha faltado al trabajo por el problema de espalda en los ltimos 12 meses? dias

138. ¢Ha realizado su trabajo lento o limitado por el problema de espalda en lo ultimos 12 meses?
dias

139. ¢Ha cambiado de trabajo o le han cambiado su trabajo actual para evitar problemas en su espalda?

[JNo []Si

140. ¢Coémo ha sido la severidad de los sintomas de la espalda en los ltimos 7 dias?
[ ]Leve [ ] Moderado [ ] Grave [ ] Muy Grave [ ] No ha tenido sintoma

141. ;Coémo ha sido la severidad de los sintomas de la espalda en los Gltimos 3 meses?
[ ]Leve [ ] Moderado [ ] Grave [ ] Muy Grave [ ] No ha tenido sintoma

142. ¢Como ha sido la severidad de los sintomas de la espalda en los Gltimos 12 meses?
[ ]Leve [ ] Moderado [ ] Grave [ ] Muy Grave [ ] No ha tenido sintoma

143.  ;Fue el problema de espalda lo suficiente grave como para interferir con sus actividades fuera del
trabajo?
[ ] No (] Si, interfiri6 un poco  [_] Si, interfiri6 mucho

SECCION K. INFORMACION SUPLEMENTARIA

144. ; De todo los problemas que acaba de describir, cual de todo ellos considera el mas serio 0 molesto?
Marque uno solamente.

[ ]Cuello []Hombro [ ]Espalda [ ] Codo/Antebrazo [ ] Mafio/Mufieca

145. ;Ha tenido reclamo o indemnizacién por uno de estos problemas descritos? [_| No L]Si

145a. Sies Sl, ¢Por cudl problema hizo el reclamo? (Marque todos que le aplican)
[ ]Cuello [ JHombro [ ] Codo/Antebrazo  [_] Mano/Mufieca
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RULA Employee Assessment Worksheet

Complete this worksheet following the step-by-step procedure below. Keep a copy in the employee's personnel folder for future reference.
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analysis is used 1o find the row on Table C i et & Aoty Sco Flnal Score ’? 6 = Final Neck, Trunk & Leg Score mavsusmedbhnulnemumméhanc
Subject: L Date:A /44 /0}
Company: Q0N \On Department: ?\Q/\L\,\M Scorer: T

FINAL SCORE: 1 or 2 = Acceptable; 3 or 4 investigate further; 5 or 6 investigate further and change soon@nvesligate and change immediately
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Sintomas y factores de riesgo musculo esquelético en una empresa
Textil vestuario de Nicaragua

Anexo 4. Resultado del método RULA en el area de operarios — actividad 1 f.%
W

OQ(W\?\O 3 M adhwidod” ’D@MOOWV _)Aﬂ)mu(gv. del Ciclo &)&9\/,@5“

RULA Employee Assessment Worksheet

Complete this worksheet following the step-by-step procedure below. Keep a copy in the employee's personnel folder for future reference.

A.Arm& Wrist Analysis
Shp1 LocateUpperArm osition

Table A
¥ y
N e [ +
;u 5 h/ +2 (N +2 R, e (o ) Siopar: Vikewar e
RN | I e 5 BN B
% -
150 b 15 15° IS D4P 45090 90+ S ' 142 2|3fafs
Shp1a:Ad|ust S / saniapaan
f shoulder s raised: +1; /
It upper arm is abducted: s/ 2|4 als|ale]e
i arr‘rﬁfssuppoﬂed or pcmn is leaning: -1 Fivel tipyor A Soo / Y
" 2 1 ¥l2 I EIRIRIE]
Step 2: Locate LowerArm Position
— — 2 Aafz|qfs|s|afs]s
',.. - o ‘i>-<;” 7 Y |z|s|qfs|s|a]ls]s
it i /
\L ] H / © l2]s sfa|afs]s
1}l ¢ I 1 / @
“l"‘ @ oo MNT S / / 2 ald]s]|efa]s]s
Step2a: Adjust... > ofafa]s]s
If arm is working across midline of the body: +1;
1f arm out to side of body: +1 ¢ ol Bl Bl o K53 Bl B
2 Py 2 Jjajalafalas5]s
Step 3: Locate Wrist Position
154+ 3 Jjajals|s|5})6]s
5 t s|s|sis|s|ejs|7
2 s|s|sjs|s|7i7|7
/ 3 |sls|sf{r|7]|7]7]|s
s 3a A / / 3 1 A RARARARAR IR IE]
: Adjust...
|lwn§hspnenllml midine: +1 " 2 T sjals|s]|a]o|e
. . / 3 elefajelo|e]e
Step 4: Wrist Twist g
If wrist is twisted in mid-range =1;
If twist at or near end of range = 2 Wit Tt Soorw = TableC
Step 5: Look-up Posture Scorein Table A G RO
Use values from steps 1,2,3 & 4 to locate Posture Score in 3 IERBE J BEREA
table A Posture Score A = a2 2[4 ofs]s|\
+ \
Step 6: Add Muscle Use Score GH @ |53 :
If posture mainly stalic (Le. heid for longer than 1 minuie) or; “ls s sle[sTo e
if action repeatedly occurs 4 times per minute or more: +1  Muscle Use Scoro = A B __‘___5_J Sy \
s 4 a s L] s 7 7 \
Step 7: Add Force/load Score 5 sls o7 ?
Ilbaahsslhm? kg(lnmmﬂentl 40; wlie el et 2
1f 2 kg 1o 10 kg (intermittent): +1; 7

112 kg 1o 10 kg (static or repeated): +2,
If more than 10 kg load or repeated or shocks: +3

Stepa Find Romeable Cc
The compieted score from the Armiwri
amrysxslsmedbﬁndlmmwon'ablec

SCORES

Final Score L;

B.Neck, Trunk & Leg Analysis
ocate Neck Position

B in extension
) 44 2 [ la +4

o1 10°t0 20"  20°+-.

Step9a: Adjust...
It neck is twisted: +1; If neck is side-bending: +1

w2 Step10: LocateTrunk Position

tep 10a: Adjust...

If trunk s twisted: +1; If trunk is side-bending: +1

Step11:Legs

If legs & feet supporied and balanced: +1;
RS If not: +2

St N\ "~ Trunk Posture Score

s 5
Logs | Legs
12
7

1
7
7|
7

TableB

7

7

Step 12 Look-up Posture Score |nTableB
, 10811
= Posture B Score Tnb(eB
+ Step 13: Add Muscle Use Score
11 posture mainly static or;

[ I I— It action 4/minute or more: +1
+ Step 14: Add Force/load Score
If load less than 2 kg (intermittent): +0;

12 kg 1o 10 kg (intermittent): +1;
1f 2 kg to 10 kg (static or repeated): +2;
If more than 10 kg load or repealed or shocks: +3

I—:] Step15 Find ColumninTableC
L, completed score from the Neck/Trunk & Leg

= Final Neck. Trunk & Leg Score amtyscswwmﬁndlmmkzmmcnaﬂc

Subject:

Company: M"““‘;“;\" :

O Rvu wo
Department: 3
AN

Date:43/71 /0>
Scorer: -

FINAL SCORE: 1 or 2 = Acceptable; 3 or@nvestigate further; 5 or 6 investigate further and change soon; 7 investigate and change immediately

© Professor Alan Hedge, Cornell University. Nov. 2000
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Sintomas y factores de riesgo musculo esquelético en una empresa

Anexo 5. Resultado del método RULA en el area de operarios — actividad 2 f.%
W

@ OQQ‘(&\I\Q D l O\J‘\\rdob\.y \\U\Ov—((,ukir\ ) _D\‘F\‘UO“ de\ (A—\,u qh,\w’r\) 3

RULA Employee Assessment Worksheet

Textil vestuario de Nicaragua

? xR 0o

Complete this worksheet following the step-by-step procedure below. Keep a copy in the employee's personnel folder for future reference.

A.Arm &WnstAnalysls
Step1: LocateUpperAml

P\ == [
.il o, n] o2 (7 *ea S
| | I |
oo I sk’ o
1501y F1T ISP R4P 45D o0+
Step 1a: Adjust...
If shoulder is raised: +1;

If upper arm s abducted: +
Narmsmppnﬂmavpersams)eanmg -1

Shpz Locate LowerAnn Position

Ha v+l

+1 *

L

4F o oo = o
Step 2a: Adjust...

If arm is working across midiine of the body: +1;
1f arm out o side of body: +1

Step3: Locate Wrist Position

.

Step 3a: Adjust...
1f wrist is bent from ihe midline: +1
Step4: Wrist Twist
If wrist is twisted in mid-range =1;
If twist at or near end of range = 2

Step 5: Look-up Posture Scorein Table A EB_—_—]
Use values from steps 1,23 & 4 1o locate Posture Score in
table A Posture Score A =

Step 6: Add Muscle Use Score

If posture mainly stalic (i.e. held for longer than 1 minule) or,
If action repeatedly occurs 4 times per minute or more: +1 Muscle Use Score =

Forcelioad Seore=
e

Step 8: Find Rowin TableC =
The compieted score from the Armiwrist
analysis is used 10 find the row on Table C Final Yiek & Arm Soore -

Step7: AddForcenoadScore
1f load less than 2 kg (intermittent):
If 2 kg 10 10 kg (intermdient): +1:
1f 2 kg o 10 kg (static or repeatad): +2;
1f more than 10 kg load or repealed or shocks: +3

Final Upper Arm Score 3

SCORES

o1 107 to 20

B.Neck, Trunk & Leg Analysus

ocate Neck Position

7+ . in extension

> .
Table A
L B s s
Usper | Lowee (5o y Fove e [ v Tova o
A | Amm F4(0 EY ERFEEI D
A+ |14z 2|2|s|a]s
- Siep 9a: Adjust...
2 f2lzl4lzfs|3|s]s =Final Neck Score 1f neck is twisted: +1; If nock s side-bending: +1
vl G207 A 5 il Bl o ] B 1a50# 1 o2 Step10: LocateTrunkPoslbon
@ 1 ¥]2{3q|3|3|s]4s]|4 N\ trunkis —
2 2l |a|aj4|4
& sfsfafe]s
s /s l2fs|a]s]|e]eis]s #
2 [2]|s]afsfefe]ls]s tepl/w:"Adjust.
3 tz|sfafse)a]a|s]s If trunk s twisted: +1; If trunk is side-bending: +1
. slafefa]a]e]s]s Step11:Legs
; GhkRERERG if legs & fect supported and baianced: +1;
> 1 not: +2
3 3jafjais|sis|s|s ——
~= Trunk Posture Score
5 1 S|s|s|s|s|s|s|T 1 2 @ 4 5 r
2 [s|s|s|sfs|7|7]7 " Logs | Legs | Logs | Legs | teos | Legs
3 |s|s|sfr|r]|7]|7]s m112v2[21]21]zx1
1 ‘13 2 3 4 sS|sis |8 7 7
& 1 r{r|r{7|7]|8]|8]9 R + e —
TableB [z sz [ss s 771
2 Tis|sis|sfo|a]ls YA B +—1+—
N EBBEE 4[ s|s(e|s|7 B
s [s]s]s]efs]e]s]e [ e o=
@ T 7 2 e
0”3 Rl Bt | . BN !
s |7 & Tl 7|nis ) :
TableC 0 u‘lu‘la‘»<lnia‘u 0 ]
T2 3 4 6.8 h - Step12 Look-up Posture Scorein Table B
N 3 R B I 10811
22 2 fafaa s \ = Posture B Score Taﬂeﬂ
» s \ Step 13: Add Muscle Use Score
i, T \ 1 posture mainly static or;
sle & slelels o '\_‘ =M Use if action 4/minule or more: +1
sola a[efe afs » Sdore
1[5 s]s e[7 7 » 3 + Step 14: Add Force/load Score
wls s|e[7 7 7 7 \ If load less than 2 kg (intermittent): +0;

D‘me Score

Final Score @ ‘i‘ = Final Nock Trunk & Leg Score

112 kg to 10 kg (ntermittent): +1;
If 2 kg to 10 kg (static or repeated): +2;
1f more than 10 kg load or repealed or shocks: +3

Step 15:Find ColumninTableC

The completed score from the Neck/Trunk & Leg
analysis is used 1o find the column on Chart C

Subject:
Company: Yoo n\a

Date: ﬂfﬂ_ el

Department: D0 v, A0 . Scorer:
< ¥

FINAL SCORE: 1 or 2 = Acceptable; 3 or 4 investigate further; 5 ol@nvesﬁgate further and change soon; 7 investigate and change immediately
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Anexo 6. Resultado del método RULA en el area de operarios — actividad 3 i{\.%

\
S

Sintomas y factores de riesgo musculo esquelético en una empresa
Textil vestuario de Nicaragua

ORvwwp 3 3 adMdod 3 Benar AW A\ Cdo dLwindk, \ko)m%

RULA Employee Assessment Worksheet

Complete this worksheet following the step-by-step procedure below. Keep a copy in the employee's personnel folder for future reference.

SCORES

B.Neck, Trunk & Leg Analysus

Arm&WnstAnalysus ol mi,'m“d‘n oo
Stqﬂ LocateUppetArmPosn ion Table A
Y J g W ) -
.1 & ‘IZ +2 \ +2 “'r’_'"“a E ey Upper | Lower [wavey G e T
[ I I P 7 2 2
© 15 rv5' IS 04S 445 1090 90°+ ot yERD a0 IBREED LU =
pr1a:Adiust... @ Jalajgqiafs)s]s =Final Neck Scoro It neck is twisted: +1; "sxf::b:i:ﬂ:‘-
If shoulder is raised: +1; . Fa12) o
:::mue;wmno::c’lmm‘bmng " Final Upper Amm Score ] vl a7 Gl B A R 1as0if Cw1¢ 2 Step10: LocateTruri(Pouhon
2 1 ¥la)a 3{3[4] s \
Step2: Locate LowerArm Position o LhE sl Y2 3
&) ) " - 1/ v 60
'>(" / ¥ |2|s]s sfa]4]s
+1
\ y 7; /1 21312 414|515 7 4
aF o o 90+ * / 4% 0 L2 R Ik 1R 7] 0 Al Step 10a: Adjust...
Step2a: Adjust... b lafd) «|¢]s]s If trunk is twisted: +1; If trunk is side-bending: +1
If arm is working across midline of the body: +1; .
":rmunlos.:;ofbody:q' 4 1 3lalalafajafsis s“p11| egs
3 slelelalalelsls . If legs & feet supported and balanced: +1;
% . 20 ; S 1 not: +2
ShpS.LocaﬁeWnstPosaﬁon Sty W e e e N
/ ~ Trunk Posture Score
+1 7 > 5 v sis|s|s|s|s|s|7 P O] - s e
o P48 —— /
- ;‘) ob'? e . / 7 2 |sis|s|s|s|7|7]7 Legs | Legs | Legs | Legs | Legs
il / s |sfsfsfr|r|7]|7]|s 1} [2[1Jz[+]z2]1]z
¢ 1
/ 2 4 IEREREREA RS
/ 6 1 AR ARARARAL I K1 K] T e
" ableB 2 5
Step 3a: Adjust... 1% 5 sjel7]7]7
um::pmrml midine: +1 Fmamusrsr.om: G L R el U L - ejs r|7|7
Step4: Wrist Twist i 1 ) B el S B R l‘lvuu
|fwns:gmzedmmu.range=1; - +'_L.f .
If twist at or near end of range = 2 Wwiet Tiaibt: Soorw = TableC B0
Steps Look-up Posture Scorein Table A Tz 5 s " Step12: Look-upPostumScommTableB
Use values from steps 1,2.3 & 4 to locate Posture Score in 1 _\_jz 3 3|4]s]s|\ ps9,10& 11 tolocate
table A Posture Score A = s P2z fafe s s\ Posture B Score YaﬂeB
Step 6: Add Muscle Use Score + I [_‘ L3 B e, + Step13: Add Muscle Use Score
' els 3 sle[d]e o \ 1f posture mainly static or;
it mainly static (Le. heid for longer than 1 minule) or;
Il:::::;pem?dwom{:lhme:’mmmmm +1 Muscle Use Scom = /@ — D 7 7 =MuscleUsBScnre #:ackion Wminuts or e +1
sfs 4fsle a2
Step?7:AddForcefload Score -+ e e + Step14: Add Force/load Score
If load loss than 2 kg (intermittent). sk slerets o If load less than 2 kg {infermittent): +0;
::gz::g:::«:mwm +1; @ [E 12 kg 10 10 kg (intermittont): +1;
ic or repeated): + 2 if2kg o 10 peatod): +2;
If more than wcquuauwepmaormom +3 Farcelioad Score = = : 1 = Foreiioad Score .qmi“n%mf;:mm;,m +3
—
o Step8: Find RowinTableC - Final X Step 15: Find ColumninTable C
completed score from the Neck/Trunk & Leg
analyss is used 1o find the 1ow on Table C Final Wrist & Arm Score inal Score 6 s = Final Neck, Trunk & Leg Score amsswnwlmmmnmcnmc
Subject: T Date:A3/ /
Company: Ao\ Department: ) 00veunD) Scorer: @
1

FINAL SCORE: 1 or 2 = Acceptable; 3 or 4 investigate further; 5 or@nvestigate further and change soon; 7 investigate and change immediately

© Professor Alan Hedge, Cornell University. Nov. 2000

92



Sintomas y factores de riesgo musculo esquelético en una empresa

Textil vestuario de Nicaragua

Anexo 7. Distribucién porcentual de las visitas al médico y tratamiento empleado con la region afectada.

N =163
Variables Cuello Hombro Brazos | Codo | Antebrazo | Mufieca | Mano Espalda | Muslo | Piernas

% % % % % % % % % %
Numero de veces que
ha visitado al medico
1a3veces 0.6 ) 3.0 0.6 14.7 )
4 2.6 veces 0.6 3.6 0.6 -
10 veces 0.6 0.6 - - - 0.6 - 3.0 0.6 -

- - - - - - - 0.6 - -
Tratamiento recibido
por el problema
Medicamento 7.3 9.2 3.6 0.6 - 7.9 4.3 36.8 0.6 0.6
|nyecci()n 3.6 1.8 - - 0.6 0.6 - 1.8 - -
Nada 3.6 6.1 12 - - 1.8 2.4 19.6 1.2 -

“Desordenes muisculo esqueléticos en trabajadores/as de una empresa maquila de Nicaragua”
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Sintomas y factores de riesgo musculo esquelético en una empresa
Textil vestuario de Nicaragua

Anexo 8. Distribucién porcentual de dificultad en el trabajo por el problema con laregién

N = 163
Variables Cuello Hombros Espalda Brazos Antebrazo Mano Muslo | Rodillas
% % % % % % % %
Dificultad de mantener 11.6 10.4 34.3 2.4 0.6 5.5 1.8 2.4
el ritmo en su trabajo
Dias de ausencia en el
trabajo por el problema
1a4dias 4.2 4.2 15.3 i . 1.2 0.6 0.6
5 a 10 dias - - 0.6 i - - '
10 a 15 dias 0.6 ] ] ) ] ; ; ]
Ningun dia ) )
9 12.8 14.7 50.9 49 0.6 8.5 1.2 4.9
Dias que realiza trabajo
limitado por el problema
1 a5dias
6 a 10 dias 4.2 5.5 22.1 2.4 - 3.6 1.2 1.8
8.5 6.7 33.7 1.8 - 4.3 1.2 3.0
Cambio de trabajo para
evitar el problema 1.2 1.2 1.8 0.6 0.6 - 0.6 -

“Desordenes muisculo esqueléticos en trabajadores/as de una empresa maquila de Nicaragua”
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Sintomas y factores de riesgo musculo esquelético en una empresa
Textil vestuario de Nicaragua

Anexo 9. Distribucion porcentual de Severidad de los sintomas del lado izquierdo, segun localizacion

N =163

Hombro Brazo Codo Munfeca
Variables % % % %
Severidad de sintomas en los
altimos 7 dias lado izquierdo
- Leve
- Moderado 3.0 0.6 - 1.2
- Grave 3.0 ) ) 82
- No hatenido sintoma 0.6 0.6 0.6 0.6
Severidad de sintomas en los
altimos 3 meses lado izquierdo
- Leve 2.4 - 0.6 1.8
- Moderado 3.0 0.3 - 0.6
- Grave - - - ;
Severidad de sintomas en los
altimos 12 meses lado izquierdo
- Leve 1.2 0.6 - -
- Moderado 0.6 - - 0.6
- No hatenido sintomas 0.6 - - 0.6

“Desordenes muisculo esqueléticos en trabajadores/as de una empresa maquila de Nicaragua”



Sintomas y factores de riesgo musculo esquelético en una empresa

Textil vestuario de Nicaragua

Anexo 10. Distribucion porcentual de Severidad de los sintomas del lado derecho, segun localizacion. N=163
Variables Hombro Brazo Codo Antebrazos Mufieca
% % % % %
Severidad de sintomas en los
Gltimos 7 dias lado derecho
- Leve 1.2 0.6 - - 55
- Moderado 1.8 0.6 - - 1.8
- Grave 0.6 0.6 - - -
- No ha tenido sintomas 1.8 0.6 0.6 0.6 0.6
Severidad de sintomas en los
Gltimos 3 meses lado derecho
- Leve 0.6 1.8 - - 4.2
- Moderado 1.2 1.2 0.6 - 3.0
- Grave - 0.6 - - 0.6
- No hatenido sintomas - - - 0.6 0.6
Severidad de sintomas en los
altimos 12 meses lado derecho
- Leve 0.6 1.2 - - 1.2
- Moderado - - - 0.6 1.8
- Grave - - - - 0.6
Interfiere el problema fuera
del trabajo
- No - 0.6 0.6 0.6 55
- Si, interfiere un poco 3.0 1.8 - - 3.0
- Si, interfiere mucho - - - - 0.6

“Desordenes muisculo esqueléticos en trabajadores/as de una empresa maquila de Nicaragua”
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Sintomas y factores de riesgo musculo esquelético en una empresa
Textil vestuario de Nicaragua

Anexo 11. Severidad de los sintomas en espalday cuello

N= 163
Cuello Espalda
% %
Severidad de sintomas en
los ultimos 7 dias
- Leve 7.3 33.1
- Moderado 49 22.1
- Grave 1.2 4.9
- No hatenido sintoma 4.2 6.1
Severidad de sintomas en
los ultimos 3 meses
- Leve 8.5 28.8
- Moderado 6.1 14.7
- Grave - 3.6
- Muy Grave - 0.6
- No hatenido sintomas - 0.6
Severidad de sintomas en
los dltimos 12 meses
- Leve 0.6 12.2
- Moderado 3.0 10.4
- Grave 1.2 0.6
- Muy Grave - 0.6
Interfiere el problema fuera
del trabajo
- No 9.2 39.2
- Si, interfiere un poco 7.9 23.9
- Si, interfiere mucho 0.6 3.6
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