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AREA

Psicosocial.



TEMA

Consecuencias psicosociales de la homoleshotransfobia en los miembros del “Grupo de la
Diversidad Sexual” en la ciudad de Ledn, Nicaragua, en el periodo comprendido de Marzo-
Agosto 2011.



PROBLEMA

¢Cuéles son las consecuencias psicosociales de la homolesbotransfobia en los miembros del
“Grupo de la Diversidad Sexual” en la ciudad de Ledn, Nicaragua, en el periodo comprendido de
Marzo-Agosto 20117?



INDICE

AGRADECIMIENTO

DEDICATORIA

VII.

VIII.

XI.
XII.
XIII.
XIV.
XV.

AREA
TEMA
PROBLEMA
INTRODUCCION
JUSTIFICACION
OBJETIVOS
MARCO TEORICO
7.1. Antecedentes
7.2.Fundamentacion Tedrica
7.3.Consecuencias psicoldgicas
7.4.Consecuencias Sociales
HIPOTESIS
OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
DISENO METODOLOGICO
RESULTADOS
Resultado de Observacién No Participante
DICUSION
CONCLUSIONES
RECOMENDACIONES

1-2
3-4

6-8
8-11
11-15
15-26
27
28-29
30-32
33-47
48-49
50-53
54-55
56-59



INTRODUCCION

En los actuales conceptos sociales de nuestra sociedad, se ha venido partiendo de
concepciones 'y paradigmas que en lugar de formar valores y edificar conceptos

moralmente aceptados atentan y menoscaba la dighidad humana.

Las orientaciones sexuales son una mas de tantas otras situaciones que estdn sujetas a

interpretacion, valoracion o juicio.

A pesar de los avances en derechos civiles y humanitarios, seguimos percibiendo en
nuestras  sociedades la  relacion entre  conceptos  negativos  (enfermedad, pecado,
depravacion) que se asocian a todas las personas que han optado por una orientacion

sexual diferente.

Producto de estas concepciones negativas surge el término denominado

Homolesbotransfobia.

Se considera como el odio irracional a aquellas personas que han decidido por una
orientacion sexual o a roles de género contraria a las socialmente construidas como

normales (Hombre-Mujer).

Entre ellas la homosexualidad, el Leshianismo y Travestismo, la homo-lesbo-transfobia
es considerada ademés una enfermedad psicosocial inducida de la misma naturaleza que

el racismo, el sexismo, la xenofobia y otros tipos similares de intolerancia.

Es importante mencionar, que en la gran mayoria de los casos las personas que sufren de
homolesbotransfobia se desarrollan en un escenario favorable a la violencia fisica y

psicolégica.



Escenarios donde mayormente ocurre esta situacion son lugares publicos como parque,
plazas y hasta la misma calle donde se destacan primordialmente las burlas, seguido de

insultos 0 amenaza y la violencia fisica.

Dentro de los resultados obtenidos en nuestro tema investigativo tenemos que las
consecuencias  psicosociales de la homolesbotransfobia que méas predomina en los
miembros del colectivo de la diversidad sexual son la depresién, baja autoestima y la
fobia.

Las consecuencias sociales son el rechazo familiar a lesbianas, discriminacion por

género a travestis y discriminacion laboral a homosexuales.

La presente investigacion busca poner en el contexto del desarrollo de los derechos
humanos, la existencia de las repercusiones psicosociales en victimas de Homo-lesbo-
transfobia hacia las personas que pertenecen a los grupos “Artemisa y Grupo de la

Diversidad Sexual” en la ciudad de Leodn.

En el transcurso del estudio aplicado una de las dificultades mas relevantes ha sido la
participacion de los padres y madres de familia de los miembros del colectivo de la

diversidad sexual en la aplicacién de los instrumentos (encuestas).

Negando a sus hijos/as y que era un problema familiar, existiendo rechazo a nuestros miembros del grupo

de investigacion, sélo se dio la participacion de cuatro padres de familias.



JUSTIFICACION

A través de este tema de investigacibn se pretende marcar un precedente de las
consecuencias  psicosociales negativas que la  Homolesbotransfobia produce en los

grupos de la Diversidad sexual desde el municipio de Ledn.

El impacto primordial de los resultados de esta investigacion es que beneficiard
inicialmente a las personas que pertenecen a la diversidad sexual, asi como de igual
manera a los padres de familias y amigos/as de éstas, al ser reconocidos como seres

humanos sujetos de derechos y gozar de una salud emocional.

Ademéas se estard creando conciencia en la sociedad acerca de que estas personas son
sujetas de los derechos constitucionales, identificando a su vez las consecuencias
psicoldgicas y las consecuencias sociales de la homoleshotransfobia que afectan el

desarrollo integral de las mismas.

Consideramos que la importancia de nuestro estudio en conjunto con los resultados sera
de utilidad para futuras investigaciones, programas Yy proyectos de organismos no

gubernamentales como CODISEX (Colectivo de la Diversidad Sexual).

De igual importancia, resultard para instituciones del estado, entre ellas el MINSA
(Ministerio de Salud), el MINED (Ministerio de Educacién), la Policia Nacional, la
UNAN- Leon y las Autoridades Municipales, que desarrollan programas y proyectos de
cara al grupo poblacional antes mencionado, enfocados a promover la defensa de los
derechos humanos y al tratamiento psicoldgico de éstos grupos con opciones sexuales

diferentes.



Al exponer las terribles consecuencias de la homolesbotransfobia se sentaran las bases
para una reflexion colectiva de los organismos y de las instituciones, sobre las medidas a
tomar de manera coordinada para la prevencion de los efectos psicosociales, que resultan
ser tan nocivos para el desarrollo integral de las personas y al mismo tiempo, para la

promocion de los derechos constitucionales de los mismos.

La consecucion de éste trabajo investigativo permitird fortalecer y desarrollar nuestros
conocimientos y herramienta como futuros profesionales del Trabajo Social, a fines de
ganar experiencias, que nos servirdn en el servicio a nuestra sociedad nicaraguense, al
promover la defensa de los derechos de éstas personas e ir creando los escenarios
sociales, que a manera de prevencion, de afectaciones psicosociales, se constituyan en

los pilares del respeto de los derechos constitucionales de dichos grupos.



OBJETIVOS

Objetivo General

» Conocer las consecuencias psicosociales de la  homolesbotransfobia en los
miembros del “Grupo de la Diversidad Sexual” en la ciudad de Leodn, Nicaragua,

en periodo comprendido de Marzo-Agosto 2011.

Obijetivos Especificos

» Caracterizar socio demograficamente a la poblacion en estudio.

> ldentificar las consecuencias psicoldgicas en personas que sufren de homolesbotransfobia de
Ledn Nicaragua.

» Sefalar las consecuencias sociales en personas que sufren de
homolesbotransfobia.



MARCO TEORICO

Antecedentes.

Durante la historia de la humanidad las concepciones acerca de la orientacién sexual se

encontraban delimitadas a la heterosexualidad.

Determinaba que un hombre tenia la capacidad de mantener relaciones intimas vy
sexuales unica y exclusivamente con personas del sexo opuesto 0 sea con una mujer e

inversamente en el caso de las mujeres.

Estas concepciones limitaban las libertades individuales y atentan contra la dignidad de
las personas, que decidian optar por otras orientaciones, las cuales estaban

heteronormadas como anomalas y las mismas eran castigadas con la muerte.

Debido a que las palabras, para denominar la homosexualidad, no aparecieron hasta el
siglo XIX, esta era denominada como sodomia durante el siglo XI, la sodomia en tal
caso, incluian diversos «actos contra natura» y todas aquellas actividades sexuales que

no servian para la reproduccion.

Se empleaba el término «sodomita» para denominar a los hombres y mujeres que tenian

relaciones sexuales con otras personas del mismo sexo (homosexuales y lesbianas).

Las primeras persecuciones de homosexuales y lesbianas (homolesbofobia); por sodomia
son de mitad del siglo VI, cuando el  emperador bizantino, Justinianoy  su

esposa Teodora prohiben los «actos contra natura.

La ley preveia como castigo la castraciéon, el paseo publico por las calles y lapidacion,
castigos que més tarde se modificarian por la quema en la hoguera, para los casos mas

graves.

No fue, hasta los siglos XIX y XX y con la revolucién francesa, que las leyes, contra la
sodomia (homolesbofobia) fueron anuladas por darse los primeros pasos para la

conformacidn de los derechos humanos universales.


http://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XIX
http://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XI
http://es.wikipedia.org/wiki/Bizancio
http://es.wikipedia.org/wiki/Justiniano_I
http://es.wikipedia.org/wiki/Teodora

A mitad del siglo XX y hasta la actualidad el fenomeno de la homolesbofobia agrega al
término, otros orientaciones sexuales (transgénero, transexual, travesti) las cuales
continan pagando nefastas consecuencias en la integridad fisica y psiquica de las
personas con éstas orientaciones sexuales (homolesbotransfobia).

De acuerdo con la Comision Ciudadana Contra los Crimenes de Odio por
Homolesbotransfobia, la estadistica muestra que de 1995 a 2000 se presentaron 213
ejecuciones por odio: 38 en 1995, 42 en 1996, 37 en 1997, 47 en 1998, 26 en 1999 y 23
en el 2000.

Esto refleja una tendencia promedio de tres ejecuciones por mes durante el periodo, de

las 213 victimas, 12 son mujeres y 201 hombres (Brazil-México).

En la actualidad, la homosexualidad sigue siendo delito en muchos paises, aunque su

namero haya disminuido considerablemente en los Gltimos afios.

Segun la Amnistia Internacional, en 2007 existian mas de 70 paises cuyas legislaciones

contemplan penas por la homosexualidad lo cual incluye a leshianas, y trans.

En cuanto a estudios efectuados de homolesbotranfobia data de la década de los 90 y
2000, cuando se realizaron los primeros estudios a nivel te6rico en Republica
Dominicana sobre la homolesbotransfobia, los cuales tenian por objetivos hablar de
forma general acerca del término, ademas de medir los conocimientos de las personas

acerca de la orientaciones sexuales.

Dentro de los resultados mas importantes encontrados en dicho estudio se expone que
sigue siendo comun la idea de que el homosexual, lesbiana o transexual es un enfermo
(7%), un desviado(33%), un aberrado sexual(3%) y hasta un pecador(3%), de una

poblacién de 5000.00 personas encuestadas.

Otros estudios acerca de la homolesbotransfobia, determinaba la realizacion de un
sondeo en Sudamérica, Norte América y Europa acerca de la tolerancia de las

orientaciones sexuales a través de una encuesta online;


http://es.wikipedia.org/wiki/Amnist%C3%ADa_Internacional

[{P42)

La cual expresaba porcentajes de “si” a la pregunta ;Deberia ser aceptada la
homosexualidad en la sociedad? (2007) para lo cual se obtuvieron los siguientes
resultados: Sudamérica y Norte América 61%-80% de tolerancia, para Europa 1%-20%
de tolerancia.

Fundamentacion Tedrica.

La fobia (palabra derivada de Fobos (en griego antiguo ®66 og, “panico”, que era la

personificacion del miedo en la mitologia griega, hijo de Aresy Afrodita) es un trastorno

de salud emocional que se caracteriza por un miedo intenso y desproporcionado ante

objetos o situaciones concretas.
Por ejemplo: a los insectos (entomofobia) o a los lugares cerrados (claustrofobia).

También se suele catalogar como fobia, un sentimiento de odio o rechazo hacia algo que,
si bien no es un trastorno de salud emocional, si genera muchos problemas emocionales,

sociales y politicos ( xenofobia-homolesbotransfobia)

El término “Homofobia” fue utilizado por primera vez por G.Weinberg (1972) para
referirse a “la condena irracional a los individuos homosexuales cuya consecuencia es la

violencia , de privacién y separacion”.

Para muchos autores el término Homofobia, no recoge la totalidad del fendémeno
psicosocial que implica. La Homofobia es mas que un miedo irracional, méas que una
emocién, es un principio ideolégico, una actitud, un sistema de creencias y valores que
causa dolor a millones de personas por el hecho de tener una orientacion sexual distinta a

la de los heterosexuales.

Debido a ésta falta de significado global del término Homofobia, se han planteado otras
alternativas como; odio gay o léshico, orientacionalismo sexual, heterosexualidad o
heterosexismo (comentado anteriormente), prejuicio sexual o también no conformidad

con la orientacion sexual.

Existen diferentes tipos de Homofobia, entre estos tenemos:


http://es.wikipedia.org/wiki/Fobos_(mitolog%C3%ADa)
http://es.wikipedia.org/wiki/Griego_antiguo
http://es.wikipedia.org/wiki/Miedo
http://es.wikipedia.org/wiki/Mitolog%C3%ADa_griega
http://es.wikipedia.org/wiki/Ares
http://es.wikipedia.org/wiki/Afrodita
http://es.wikipedia.org/wiki/Miedo
http://es.wikipedia.org/wiki/Entomofobia
http://es.wikipedia.org/wiki/Claustrofobia
http://es.wikipedia.org/wiki/Xenofobia

Homofobia Personal: refleja un sistema de pensamientos (prejuicios), incluye el odio
hacia ellos porque estan trastornados psicolégicamente o son genéticamente defectuosos

ya que sus conductas y deseos no son haturales sino inmorales.

La Homofobia Interpersonal: se da cuando las relaciones entre las personas estan
determinadas por los prejuicios. El resultado es la discriminacion (insultos, burlas o

aislamiento por parte de compafieros, amigos, familiares, etc.).

La Homofobia Institucional, se expresa en manifestaciones discriminatorias por parte de

gobiernos, empresas, instituciones educativas o religiosas, etc.

La Homofobia Cultural estd expresada en las normas sociales y codigos de

comportamiento que perpettan la discriminacién y la opresion.

Como podemos observar, los pensamientos y actitudes negativas hacia las minorias

sexuales se presentan en una gran variedad de formas.

Posteriormente hablaremos de las consecuencias de la Homofobia a nivel social, ahora

nos centraremos con mayor detalle en las consecuencias personales del heterosexismo.
La lesbofobia es un tipo de discriminacion homéfoba y sexista hacia las lesbianas.

El origen de este rechazo podria estar en que, las leshianas rompen el modelo de
tradicional del patriarcado, ya que son econdmica Yy sexualmente independientes de los

varones.

Aunque el término lesbofobiano estd recogido en el Diccionario de la Real Academia
Espafiolatiene un uso frecuente en obras cientificas especializadas y en textos

ensayisticos y periodisticos.

Transfobia  hace  referencia a  ladiscriminacion hacia  latransexualidady  las

personas transexuales o transgénero, basada en su identidad de género interna.

Intencionada o no, la transfobia puede tener consecuencias graves para el objeto de la actitud

negativa.


http://es.wikipedia.org/wiki/Homofobia
http://es.wikipedia.org/wiki/Sexismo
http://es.wikipedia.org/wiki/Lesbiana
http://es.wikipedia.org/wiki/Patriarcado
http://es.wikipedia.org/wiki/Diccionario_de_la_Real_Academia_Espa%C3%B1ola
http://es.wikipedia.org/wiki/Diccionario_de_la_Real_Academia_Espa%C3%B1ola
http://es.wikipedia.org/wiki/Discriminaci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Transexualidad
http://es.wikipedia.org/wiki/Transexual
http://es.wikipedia.org/wiki/Transg%C3%A9nero
http://es.wikipedia.org/wiki/Identidad_de_g%C3%A9nero

Las personas trans, también experimentan homofobia por parte de personas que,
incorrectamente  asocian el trastorno  de  identidad de génerocomo un  tipo

de homosexualidad.

La conducta discriminatoria 0 intolerante  hacia transexuales puede incluir

el acoso, agresion o asesinato.
Formas directas de intolerancia se pueden manifestar también de maneras no violentas.

La discriminacion indirecta puede incluir el rechazo a que trate a las personas

transgénero de la misma forma que a las no transgénero.

La Homo-lesbo-transfobia es una enfermedad psicosocial inducida de la misma
naturaleza que el racismo, el sexismo, la xenofobia y otros tipos similares de
intolerancia, que causa los mismos efectos: violencia, segregacién, exclusiébn y hasta

muerte.

Es el rechazo, aversién, temor y/o sentimiento de odio irracional, que puede llegar a ser
patoldgico, a personas LGTB (Lesbianas, Gay, Trasverti) y a la manifestacion de sus

sentimientos.

Se expresa a través de formas de violencia simbdlica y/o material, explicitas (directas) o

implicitas (sutiles).

Es una conducta arbitraria y excluyente que consiste en sefialar al otro como contrario,

inferior y anormal.

A diferencia de otras formas de discriminaciéon, la homolesbotransfobia produce el

aislamiento social y falta de apoyo familiar hacia la persona LGTB.

Como cualquier otra forma de intolerancia, la homolesbotransfobia se articula alrededor de
componentes que, aungue relacionados, son independientes: afectivos 0 emocionales
(prejuicios, convicciones, fantasmas, creencias, imaginarios sociales, etc.), conductuales
(actos, précticas, procedimientos, leyes, etc.) y dispositivos ideologicos (teorias, mitos,
doctrinas, argumentos de autoridad, etc.). Esta forma de discriminacion, puede ser externalizada, aquella

en la que se dan conductas verbales y fisicas (conductual) asi como emocionales (afectiva) que puedan
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http://es.wikipedia.org/wiki/Homofobia
http://es.wikipedia.org/wiki/Trastorno_de_identidad_de_g%C3%A9nero
http://es.wikipedia.org/wiki/Homosexualidad
http://es.wikipedia.org/wiki/Acoso_f%C3%ADsico
http://es.wikipedia.org/wiki/Agresi%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Asesinato

desembocar en algin tipo de abuso hacia personas LGTB; y/o internalizada, aquella que
surgiria a raiz de la asimilacibn de las imagenes y mensajes negativos recibidos en la
etapa de socializacion de wuna persona provenientes de la familia, escuela y medios de
comunicacién y que afecta especialmente a estas personas por la contradiccion entre

estos mensajes recibidos y los sentimientos vividos en el desarrollo de su sexualidad.*
Consecuencias Psicologicas.

La Homofobia interiorizada se define como odio hacia si mismo, que ocurre como
resultado de formar parte de una sociedad que, estigmatiza a las personas homosexuales

o0 de cualquier otra orientacion sexual.

Estrés (del inglés stress, ‘tension’) es una reaccion fisiologica del organismo en el que
entran en juego diversos mecanismos de defensa para afrontar una situacion que se

percibe como amenazante o de demanda incrementada.

Cuando esta reaccion fisiol6gica, se da en exceso se produce una sobrecarga de tension
que, repercute en el organismo y provoca la aparicion de enfermedades y anomalias

patoldgicas, que impiden el normal desarrollo y funcionamiento del cuerpo humano.

Algunos ejemplos son losolvidos (incipientes problemas de memoria), alteraciones en el
animo, nerviosismo y falta de concentracion , trombosis , depresion, inmunodeficiencia,
dolores musculares, insomnio, trastornos de atencion, diabetes , ideas suicidas, llanto,

tristeza , aislamiento , inquietud motora , alteraciones en el &nimo y nerviosismo.

Falta de concentracion gran cantidad de fuertes estimulos, tanto psicologicos como
fisiolégicos que pueden causar una respuesta psicologica llamada el “sindrome de

adaptacion general”.

Reacciones nocivas tanto fisicas como emocionales que concurren cuando las
exigencias del medio y los perjuicios sociales no igualan las capacidades fisicas e

intrapsiquicas.

Soriano Rubio1999 Cémo se vive la homosexualidad y el leshianismo, homolesbotransfobia.
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http://www.ineco.org.ar/enfermedad.php?enfermedad=3
http://www.ineco.org.ar/clinica.php?clinica=46
http://www.ineco.org.ar/clinica.php?clinica=46
http://es.wikipedia.org/wiki/Trombosis
http://es.wikipedia.org/wiki/Depresi%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Inmunodeficiencia
http://es.wikipedia.org/wiki/Insomnio
http://www.ineco.org.ar/clinica.php?clinica=46

“Estrés de la minoria”. Se conceptualiza como una dimension que incluye aspectos

internos y externos de la persona.

El estrés, se produce por acontecimientos y condiciones externas Yy objetivas, la
expectativa y estado de alerta que provocan esos acontecimientos, la interiorizacion de

actitudes sociales negativas, y la ocultacion de la propia orientacion sexual.

La ansiedad (del latin anxietas, ‘angustia, afliccion) es una respuesta emocional o
conjunto de respuestas que engloba: aspectos subjetivos 0 cognitivos de caracter

displacentero, aspectos corporales o fisioldgicos.

Caracterizados por un alto grado de activacion del sistema periférico, aspectos
observables o motores que suelen implicar comportamientos poco ajustados 'y
escasamente adaptativos.

La ansiedad tiene una funcion muy importante relacionada con la supervivencia , junto

con el miedo, la ira, la tristeza o la felicidad.

Los sintomas de ansiedad son muy diversos y tal vez los mas comunes, consisten
en hiperactividad vegetativa, que se manifiesta con taquicardia, taquipnea, midriasis,
sensacion de ahogo, temblores en las extremidades, sensacién de pérdida de control o del
conocimiento,transpiracion, rigidez muscular, debilidad muscular, insomnio, inquietud

motora, dificultades para la comunicacion, pensamientos negativos y obsesivos, etc.

La ansiedad se puede manifestar de tres formas diferentes: a través de sintomas

fisioldgicos, cognitivos y conductuales.

Estos hacen referencia a tres niveles distintos, los cuales pueden influirse unos en otros,
es decir, los sintomas cognitivos pueden exacerbar los sintomas fisiol6gicos y éstos a su

vez disparar los sintomas conductuales.

Cabe notar que, algunos sintomas de la ansiedad suelen parecerse a los de padecimientos
no mentales, tales como la arritmia cardiaca o la hipoglucemia. Aspectos socioculturales que
desencadenan en ansiedad. En algunas culturas las crisis de ansiedad pueden caracterizarse por

un intenso temor ante la brujeria o la magia.
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Algunos grupos culturales o étnicos restringen la participacion dela mujer en la vida pablica, esto
pude ser un factor desencadenante ademas de la discriminacion, el rechazo de algunos grupos a

personas con orientaciones sexuales diferentes.

Se considera que del 70% de éstas personas, sufren este trastorno debido al odio de los grupos

segregacionistas que menoscaban los valores de las personas con orientaciones sexuales.

La Depresion es un trastorno, ya sea desde la psicopatologia o desde la psiquiatria.
Segun el modelo médico, psiquiatria la describe como trastorno del estado de &nimo y su sintoma

habitual es un estado de abatimiento e infelicidad que puede ser transitorio o permanente.

El término médico hace referencia a unsindrome o conjunto de sintomas que afectan
principalmente a la esfera afectiva: la tristeza patologica, el decaimiento, la irritabilidad o un
trastorno del humor que puede disminuir el rendimiento en el trabajo o limitar la actividad vital

habitual, independientemente de que su causa sea conocida o desconocida.

Dentro de las causas conocidas podriamos mencionar discriminacién de cualquier tipo y éstas la

puede padecer un heterosexual como una persona homolesbotransexual?.

Los introvertidos se interesan principalmente por sus pensamientos y sentimientos, por su mundo

interior. Tienden a ser profundamente introspectivos.

Los extravertidos se interesan por el mundo exterior de la gente y de las cosas, tratan de ser mas

sociables y de estar mas al tanto de lo que pasa en su entorno.
Rasgos de extroversion: incluye una preocupacion exagerada y obsesiva por la estigmatizacion.

Rasgos de introversion: incluye auto descalificaciones personales y la identificacion con el

agresor.

’Manual diagndsticos y estadistico de los trastornos mentales, DSM-IV, MASON S.A 1995, pag. 401-457
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Este segundo rasgo es el que mas se asociaria con la Homofobia interiorizada.

La autoestima es un conjunto de percepciones, pensamientos, evaluaciones, sentimientos
y tendencias de comportamiento dirigidas hacia nosotros mismos, hacia nuestra manera

de ser, de comportarnos hacia los rasgos de nuestro cuerpo y nuestro caracter.

Tener unaautoestima alta, equivale a sentirse confiadamente apto para la vida, o,
usando los términos de la definicion inicial, sentirse capaz y valioso; o sentirse aceptado

COmo persona.

Tener una autoestima baja, es cuando la persona no se siente en disposicion para la
vida; sentirse equivocado como persona e incluso menospreciarse producto de las

exigencias sociales.

Las relaciones entre pares es muy importante para el desarrollo de una autoestima baja o
alta, la aceptacion de un grupo, personas una a otra es un proceso que podria repercutir

en los niveles de la autoestima.

De manera decisiva el deseo de aceptacion es un proceso propio de la autoestima y en el
caso de las personas con algun tipo de orientacion sexual podria influir en gran medida la
aceptacion de su manera de vivir.

El auto aceptacion significa reconocer que somos valiosos y dignos de ser queridos y
respetados a pesar de no ser perfectos.

La auto aceptacion es el primer paso para una autoestima alta.

"La auto aceptacion, surge de enfrentar los retos de la vida con energia, no te
insensibilices ante las experiencias dificiles y las dificultades, ni construyas una muralla
mental que excluya el dolor de tu vida”.

La auto aceptacion influye en la homolesbotranfobia , en el preciso momento en el que el
homosexual, lesbiana y travesti se aceptan a si mismo tomando en cuenta el rechazo de
la sociedad, el rechazo de sus familias y amistades, enfrentando un nuevo mundo del
cual son discriminados, negandoles la oportunidad de ser aceptados por la sociedad con
derechos iguales.
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Encontraras la paz, no a través de escapar de tus problemas si no enfrentdndolos

, .7 . N - 3n
valerosamente. “Encontraras la paz, no en la negacion, sino en la victoria™'.

Consecuencias Sociales.
Discriminacion por orientacion sexual.

Discriminacion es el acto de separar o formar grupos de personas a partir de un criterio o

criterios determinados (homofobia, lesbofobia, transfobia).

En su sentido més amplio, la discriminacion es una manera de ordenar y clasificar. Puede

referirse a cualquier &mbito, y puede utilizar cualquier criterio.

Si hablamos de seres humanos por ejemplo, podemos discriminarlos entre otros criterios,
por edad, color de piel, nivel de estudios, conocimientos, riqueza, color de ojos, etc. La

discriminacion por orientacion sexual es un tipo de discriminacion, llamada sexismo.

Este tipo de discriminacion se da tanto del hombre a la mujer como de la mujer hacia el
hombre, si bien se cree que suele presentarse con mas frecuencia por parte de los

hombres hacia las mujeres que en sentido contrario.

La discriminacion del hombre hacia la mujer, se caracteriza por el hecho de que, las

mujeres tienen menos oportunidades en trabajos, salarios mas bajos.
Anteriormente sélo eran para hombres quienes gozaban de ese privilegio.

Otra forma de discriminacion, es afirmar que, sélo las mujeres sufren éste problema y
que, éstas por naturaleza, son incapaces de caer en caminos violentos, discriminatorios o

sexistas.

La discriminacién de la mujer hacia el hombre, se caracteriza por un nimero creciente de
denuncias, por malos tratos inexistentes; la dificultad extrema de tener la custodia de los

hijos, tras un divorcio, el SAP (Sindrome de Alienacion parental).

3Caste||s, M. 1998 El Poder de la Identidad.
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La discriminacion de género o sexismo, es un fendmeno social, puesto que son

necesarias representaciones de ambos sexos para que pueda darse esta situacion.

Al tratarse de una elaboracion social, el género es un concepto muy difuso. No solo
cambia con el tiempo, sino también de una cultura a otra y entre los diversos grupos

dentro de una misma cultura.

En consecuencia, las diferencias son una construccion social y no una caracteristica
esencial de individuos o grupos y por lo tanto, las desigualdades y los desequilibrios de

poder no son un resultado “natural” de las diferencias bioldgicas.
La discriminacion escolar es otra forma de violencia.

Esta actitud estd incorporada en la sociedad y es institucionalizada por los sistemas de
ensefianza, que busca una homogeneidad escolar, desconociendo la diversidad. Las
motivaciones pueden ser de diversa indole, pero siempre estan ligadas con la intolerancia

por las diferencias®.

El acoso laboral o acoso moral en el lugar del trabajo, conocido frecuentemente a través

del término inglés mobbing ("asediar, acosar, acorralar en grupo™)

Es tanto la accibn de un hostigador u hostigadores  conducente a
producir miedo o terroren el trabajador afectado hacia su lugar de trabajo, como el

efecto o la enfermedad que produce.

La discriminacion laboral que sufren los transexuales, en muchos casos directamente no

se les da trabajo o bien se les despide en el momento en que cambian de sexo.

A muchos de ellos les es imposible encontrar empleo y se ven avocados a la marginalidad y a la

prostitucion para sobrevivir.

El acosador suele ser el jefe o, lider de una directiva, la direccion de una empresa en

ocasiones se encuentra sujeta a una persona que odia a los gais.

*Tezanos, J. F. 1999 Tendencias en Desigualdad y Exclusién Social.

16


http://es.wikipedia.org/wiki/Idioma_ingl%C3%A9s
http://es.wikipedia.org/wiki/Miedo
http://es.wikipedia.org/wiki/Terror
http://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad

Otras veces todo responde a que la direccion teme perder clientela, por tener un

empleado homosexual por eso se les veta para los puestos de cara al publico.

Lo que se pretende en ultimo término con este hostigamiento, intimidacion o perturbacion (o
normalmente la conjugacion de todas ellas) es el abandono del trabajo
por parte de la victima —o victimas—, la cual es considerada por sus agresores como
una molestia 0 amenaza para sus intereses personales (ambicién de poder, de riquezas,
posicidn social, mantenimiento del statu etc.).

La incidencia poblacional del acoso laboral se calcula que se encuentra entre el 10 y el
15% del total de los trabajadores activo ya sea hombre, mujeres, homosexuales,
leshianas o trans.

Outing

Es el acto de revelar la identidad afectivo-sexual no heterosexual de una persona sin su
autorizacion. Esta publicidad fuerza a las personas, generalmente con prominencia
social, a aceptar publicamente su orientacion sexual a veces con la idea de que esto

ayudara a blanquear una realidad que debe ser admitida.

Esto significa una grave incursion en la esfera privada de otras personas y e€s

experimentada generalmente como un atagque personal y discriminatorio

Las relaciones interpersonales juegan un papel fundamental en el desarrollo integral de la
persona. A través de ellas, el individuo obtiene importantes refuerzos sociales del entorno mas
inmediato que favorecen su adaptacion al mismo.

En contrapartida, la carencia de estas habilidades puede provocar rechazo, aislamiento y
en definitiva, limitar la calidad de vida.

Las personas victimas de la homolesbotransfobia, son personas que por el grado de
discriminaciéon del cual se encuentran expuestos podrian no desarrollar relaciones
interpersonales pocos asertivas por ende las consecuencias sociales podrian perjudicar su
salud mental.

Dentro de las destrezas sociales se incluyen conductas relacionadas con los siguientes

aspectos, todos ellos fundamentales para el desarrollo interpersonal del individuo:
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- Las conductas interpersonales (aceptacion de la autoridad, destrezas

conversacionales, conductas cooperativas, etc.)

- Las conductas relacionadas con el propio individuo (expresion de sentimientos,

actitudes positivas hacia uno mismo, conducta ética, etc.)

- Conductas relacionadas con la tarea (trabajo independiente, seguir instrucciones,

completar tareas, etc.)
- La aceptacion de los comparieros.

Relaciones sociales des adaptativas: se  entiende por conductas des-adaptativas a la
negacion de la aceptacion de un grupo, familia o sociedad, en este caso se refiere a la

negacion de la sociedad en adaptarse al travestismo, lesbianismo y Homosexualismo.

El heterosexismo en el puesto de trabajo se relaciona positivamente con sintomas

psicoldgicos y problemas fisicos de salud.

Parecen existir pues cada vez mas evidencias de que las experiencias discriminatorias y
las relaciones sociales negativas pueden tener efectos psicolégicos y fisiologicos

perjudiciales, lo cual, es un factor de riesgo para padecer un trastorno mental®.

La homosexualidad es una mas de tantas otras situaciones que estdn sujetas a

interpretacion, valoracion o juicio.

Desde la perspectiva cognitiva de la psicoterapia, podemos afirmar que no es la
homosexualidad en si misma la que provoca sufrimiento en la persona homosexual ni en

los demas, sino los pensamientos que esa persona tenga de este hecho.

Siguiendo este argumento, es facil entender que si el significado, que tiene para una
persona el hecho de ser lesbiana, gay, bisexual o transexual, es negativo, aumentard su

sufrimiento.®.

*T.dela Mora, J. Terradillos Reflexiones del armario Cuadernos de Trabajo Social
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El Abuso de las drogas: es una enfermedad que se caracteriza por el uso dafiino de las
drogas para hacer frente a dificultades familiares, de salud o legales, o incluso si se tiene

un trabajo relacionado con las drogas.

El abuso de las drogas debe presentarse por un minimo de 12 meses para que el

diagnostico sea valido.

El abuso de sustancias se refiere a la indulgencia en el consumo y dependencia de
una droga u otro quimico que lleva a efectos que generan un detrimento en la salud fisica

y mental de la persona que lo realiza, o el bienestar de otros.
Dentro de los problemas asociados con el abuso y la dependencia podriamos mencionar:

-Problemas familiares.

-Problemas de salud.

-Relaciones interpersonales des-adaptativas.

-Discriminacion.

-Violencia e incapacidad de lidiar con circunstancias adversas.

La muerte por orientacion sexual:

La muertees en esencia, un proceso terminal que consiste en la extincion del
proceso homeostatico de un ser vivo y por ende, concluye con el fin de la vida.

Es ademas el ultimo escalon de las consecuencias nefastas de la homolesbotransfobia
producto de la falta de tolerancia y capacidad de valorar las diferencias individuales.

Rechazo familiar.

Las reacciones familiares negativas hacia la orientacion sexual de sus hijos estan

vinculadas con problemas de salud graves para ellos cuando lleguen a la juventud

temprana.

Tales como la depresion, el uso de drogas ilegales, el riesgo de infecciones venéreas e

intentos de suicidio.

®0Olmeda, Fernando: El latigo y la pluma: homosexuales en la Espafia de Franco
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En el ambiente actual, a menudo hostil para los jovenes homosexuales, bisexuales o
trans, es importante que se sepa que tanto los problemas mentales como la depresion y el
suicidio y los riesgos de contagio de enfermedades, aumentan enormemente con el
rechazo de los familiares’.

A continuacién se expresan los significados de palabras que pueden ayudar a la
comprension del tema:

Sexo Genético: Es el mas simple. ElI hombre tiene 22 pares de cromosomas
morfolégicamente iguales y un par morfolégicamente distinto que es precisamente el par
que determina el sexo fisico;

Mientras que la mujer tiene 23 pares de cromosomas morfolégicamente iguales.

La diferencia de forma en los cromosomas del par 23 en el hombre es que uno de ellos es
menor que el otro por lo que tradicionalmente se representa como XY mientras que la

mujer se dice que es XX, donde X es el mayor y Y el menor.

No estd demostrado, o por lo menos no he encontrado indicios, que el cromosoma Y contenga
porciones que no estén presentes en el cromosoma X, mientras esta claro que el cromosoma X

contiene fragmentos que no estan presentes en el cromosoma Y, ya que este es menor.

Sexo Fisico o Biologico: Son los atributos fisicos y funcionales primarios y secundarios
que caracterizan aun sexo.

Los primarios estan presentes ya desde el nacimiento, los secundarios se presentan
durante la pubertad por la maduracion de los primarios, o sea, por accion de hormonas

segregadas por los primarios.

Ya desde antes este tipo de sexo se ha modificado; por ejemplo los castrados.
Sexo Mental: La auto-identidad es el fendmeno que permite que una persona se

identifique con un determinado colectivo.

Una persona puede sentirse hombre o puede sentirse mujer a pesar de su sexo genetico y/o

bioldgico.

7Herd. Koff, b. 2002 La Gestion Familiar de la Homosexualidad. Ed. Bellaterra. Barcelona.
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Hoy se admite ampliamente o por lo menos, asi se dice que una persona tiene una

determinada personalidad "encerrada” en un cuerpo del otro sexo.

El budismo atribuye la homosexualidad a una disparidad entre el cuerpo y el alma de una
persona (causa de un error en la reencarnacion).

Sexo Cultural:Es el que determina las caracteristicas de cada sexo en una determinada
sociedad. Lo que se denomina masculino y femenino.

Se compone no solo de una serie de pautas de comportamiento y tabues, sino también de
objetos propios de las tareas para las que piensa que estan capacitados.

Un ejemplo: las pistolas en esta sociedad son un objeto masculino mientras que las faldas
son un objeto femenino.

Geénero: Conjunto de atribuciones socioculturales que, se dan a las diferencias bioldgicas
entre hombres y mujeres, estableciendo comportamientos, actitudes y sentimientos
masculinos y femeninos.

Esta interpretacion sociocultural, que da a la diferencia de los sexos se presupone, se
transfieren y en muchos casos se imponen.

En nuestra sociedad, estos comportamientos se hallan jerarquizados de modo, que se da

mayor valor a los que se identifican con lo masculino.

Por ejemplo, existe preferencia por que los hombres gays sean masculinos y no
afeminados. El género varia segun las épocas y las sociedades.

Orientacion Sexual: se refiere a la capacidad de cada persona de sentir una profunda
atraccion emocional, afectiva sexual por personas de un género diferente al suyo o de su
mismo genero, asi como la capacidad de mantener relaciones intimas sexuales con éstas

personas

Homosexual-Gay: Hombres que prefieren mantener relaciébn sexual, emocional,
sentimental y amorosa con personas de su mismo sexo, la palabra homosexual proviene

del griego homo que significa mismo.
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Se puede decir que la homosexualidad es una fuerte atraccion preferencial hacia personas
del mismo sexo.

Lesbiana: Mujeres que prefieren mantener relacion sexual, emocional, sentimental y
amorosa con personas de su mismo sexo.

El uso de la palabra lesbiana, se refiere a la isla de Lesbos, que a su vez es una referencia
indirecta a la poeta Safo, lo cual, a su vez, es otra referencia indirecta a los fragmentos de su
poesia que han sobrevivido a algunos milenios de patriarcado.

Bisexual: son personas que mantiene relacion sexual, emocional, sentimental y amorosa con
personas de ambos sexo, estrictamente hablando.

El bisexual, es aquel que tiene relaciones sexuales tanto con hombres como con mujeres por
muchas razones.

La tradicional posicion social negativa, que existe acerca de la homosexualidad, quizas ha
condicionado el que se de una bi- categorizacion de la bisexualidad

El gay-bisexual esta comUnmente casado, tiene hijos o tiene novia, su actividad sexual es muy
matizada por el momento psicolégico en que se encuentre y las circunstancias que les permitan
no manifestar su preferencia sexual gay.

Intersexual o Hermafrodita: Personas que nacen con caracteristicas sexuales primarias de ambos

sesos. La cirugia de 6rganos debe hacerse antes de los 2 afios.

Las caracteristicas sexuales secundarias, como en todas las personas, aparecen en la adolescencia
y conlleva un proceso de definicion de identidad, es ademas una categoria que se utiliza para
nombrar a todas las personas, que nacen con genitales que no se corresponden con la vagina o el
pene y/o con lo que la cultura considera del cuerpo de una mujer o un hombre.

En general, los bebes intersex, son sometidos a cirugias de “normalizacion” corporal, lo que es
repudiado, por considerarse ajeno al desarrollo del deseo y la voluntad de construccion de género
y del sentir de las personas.

La asignacion de género se considera una forma de mutilacion genital.

Travesti: personas que eligen vestirse con ropa o accesorios del sexo contrario, generalmente
para actividades culturales artisticas creativas o por trabajo.

Cabe sefialar que estas personas no son necesariamente gay, lesbianas, bisexuales o Transgénera
(0s).

El término que se utiliza para nombrar a una persona que sin modificar sus genitales, se expresa

en el género que la cultura considera que no corresponde a sus genitales.
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Los travestis pueden modificar su cuerpo o no

Travesti artista: Esta caracterizado por aquel gay, cuya expresion de su sexualidad exterior esta
marcada por la admiracion que despierta en quien lo ve, por su capacidad historica de representar
la mujer a nivel artistico, en un momento especifico del dia o de mas comun de noche.

El éxito de su personificacion se da basicamente en la medida en que ha logrado ser aceptado
como la mujer que representa, admirada por su actuacion, respetada por su esfuerzo y calidad
artistica.

Transgénera femenina: Términos relativamente nuevos, antes se decia que eran gay femeninos.
Personas que no esta de acuerdo con el género asignado por su sexo y decide cambiar su
apariencia y expresion de genero de hombre a mujer.

Generalmente inicia en la adolescencia con el cambio en cabello, cejas, maquillaje ufias pintadas.

Posteriormente, la ropa, zapatos y accesorios como aretes, pulseras, prensadores, carteras, etc.

Otro concepto nos indica que es una palabra que se usa para referirse a personas que rechaza,
infringe o desafia las convenciones de los géneros femenino y masculino a partir de la apariencia

y el comportamiento diferente al socialmente atribuido en correspondencia con el sexo bioldgico.

Generalmente muestra conductas, actitudes y rasgos que la cultura general considera

"discordantes" entre si.

Transgénero Masculino: Persona que no esta de acuerdo con el género asignado por su sexo y

decide cambiar su apariencia y expresion de genero de mujer a hombre.
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Generalmente inicia en la adolescencia con el cambio en el corte de cabello, cero maquillajes,
comportamientos, expresiones verbales y asume las vestimentas masculinas.

Transexual: Personas que no estan de acuerdo con su sexo biolégico y mediante un complejo
proceso de tratamientos hormonales, psicol6gicos y psiquiatricos decide cambiarlo por medio de
cirugias de reasignacion de sexo.

Posteriormente necesita acompariamiento legal para los aspectos de la vida cotidiana, tales como
cambio de nombre y documentos legales.

Generalmente pasan largos periodos de tiempos siendo Transgénera (0s), palabra que se adopta
para nombrar a personas que sienten que su identidad de género (es decir, su sentido interior) no
se corresponde con el sexo que manifiesta su cuerpo.

Transexual: Son individuos que viven basandose en el genero que corresponde el sexo al cual se
cree pertenecer.

Es decir, las personas transexuales manifiestan un sufrimiento y una inadecuacion ante los
genitales de nacimiento, que no pueden apreciar.

Estos individuos se hacen intervenir quirdrgicamente para obtener las caracteristicas genitales

del sexo opuesto.

Heterosexual: Personas que mantienen relaciones sexuales, emocionales, sentimentales y

amorosas con personas del sexo opuesto.
Tradicionalmente se ha considerado como la norma.
Diversidad Sexual: Es el conjunto de las diferentes formas o expresiones de vivir la sexualidad®.

Las personas de la diversidad sexual ha sido victimas de diferentes tipos de maltratos por el

rechazo de la sociedad entre estos tenemos:
Maltrato fisico.

Es todo la accion u omision hacia una persona que menoscaba la integridad fisica.

®Herrero Brasas, J. A. 2001 La Sociedad de la orientaciones sexuale . Una Invisible Minoria. Foca, Madrid.
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Hablamos de malos tratos ante cualquier dafio, intencionado o no, practicado sobre personas, que
ocurra en el medio familiar, comunitario o institucional, que vulnere o ponga en peligro la
integridad fisica, psiquica, asi como el principio de autonomia o el resto de los derechos
fundamentales del individuo, constatable objetivamente, o percibido subjetivamente.

Ejemplo de ello son maltratos fisicos materializados en agresiones fisicas, como golpes,

contusiones o lesiones.
Maltrato psicoldgico

Se ha tipificado el maltrato psiquico como aquel que se configura "mediante la perturbacién
profunda del equilibrio emocional de la victima, que guarde adecuado nexo causal con el hecho
dafioso y que entrafie una significativa descompensacion que altere su integracion en el medio

social".

También se ha dicho que implica "una perturbacion patoldgica de la personalidad, que altera el

equilibrio basico o agrava algun desequilibrio precedente del damnificado".

"Es la modificacién patologica del aparato psiquico como consecuencia de un trauma que
desborda toda posibilidad de su elaboracién verbal o simbdlica produciendo una modificacion o
alteracion de la personalidad que se expresa a través de sintomas, inhibiciones, depresiones,

bloqueos, actuaciones".

Ejemplo de lo anterior mencionado son: manipulacion, gritos, insultos, amenazas, aislamiento,

intimidacion etc.

Palpitaciones: son sensaciones de latidos cardiacos que se perciben como si el corazon estuviera
latiendo con violencia o acelerando.
Es posible que usted simplemente tenga conciencia desagradable de sus propios latidos o puede

sentir latidos que se saltan o se detienen.
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El ritmo cardiaco puede ser normal o anormal y las palpitaciones pueden sentirse en el pecho, la
garganta o el cuello.

Irritabilidad: es la capacidad de un organismo o de una parte del mismo para identificar un
cambio negativo en el medio ambiente y poder reaccionar. Tiene un efecto patologico o
fisioldgico.

Pero principalmente la irritabilidad es la capacidad homeostatica que tienen los seres vivos de
responder ante estimulos que lesionan su bienestar o estado.

Esta caracteristica les permite sobrevivir y, eventualmente, adaptarse a los cambios que se

producen en el ambiente.’

°, Arnalte, A. 2003 Redada de Violetas. Ed. La Esfera. Madrid.
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HIPOTESIS

La homolesbotransfobia produce diversos efectos psicosociales en el grupo del colectivo de la

diversidad sexual.
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variables. Definicién Conceptual. Dimensiones. | Indicadores. indice
Homofobia 'I?\/Iléz'i a
Es una enfermedad Interpersonal Baja.
psicosocial inducida de la ] Alta.
VI misma naturaleza que el Tinos de Homofobia Media.
' racismo, el sexismo, la Pos 68 Institucional Bai
Homo . X homofobias aja.
xenofobia y otros tipos
lesbotrans- A, ; .
fobia similares de_ intolerancia, que
causa los mismos efectos: Homofobia Alta
violencia, segregacion, Cultural Media
exclusién y hasta muerte. Baja '
Auto Alta
aceptacion. Ba'a'
(Autoestima) ja
. Alta.
Homofobia '
interiorizada I\B/I;gla.
. Alto
Insomnio. Medio
Bajo
Mucha
Depresion Poco
Consecuen- ' Nada
cias
V.D psicoldgicas. Mucho
Efectos Ansiedad. Poco
psSicoso- Nada
ciales
Mucho
Estrés. PoCO
Nada
Introversion. Alto
Medio
Bajo
. Alto.
Consecuen- Outing. _
cias Sociales Medio.
Bajo.
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Abuso de Mucho.
Drogas. Poco.
Nada.
Muerte por Alta.
orientacion Media.
sexual. Baja.
Relaciones Mucho.
interpersonales Poco.
de aceptacion. Nada.
Alto.
Rechazo .
Familiar. Me_dlo.
Bajo.
Mucho.
Maltrato Fisico. | Poco.
Nada
e, Alta.
Discriminacion .
Media.
laboral. .
Baja.
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DISENO METODOLOGICO
1. Tipo de estudio:

Es cualitativo porque este trabajo estuvo enfocado en conocer las consecuencias psicosociales de la

homolesbotransfobia en el “Grupo de la Diversidad” que se encuentra en la Ciudad de Le6n, Nicaragua.

Este estudio se contempld cualitativamente a traves de instrumentos como los grupos focales tomandose

en cuenta variables cualitativas referidas a los efectos psicoldgicos y sociales de la homolesbotransfobia.

Es cuantitativo por cuanto en el estudio estdbamos valorando los resultados con datos estadisticos.
Ademas se hizo uso de instrumentos como tablasy graficos para lograr una mayor comprension de las
consecuencias psicosociales de la homolesbotransfobia en las personas que tienen una orientacion sexual

como homosexual, lesbiana o travestis.
2. Segun el tiempo de ocurrencia de los hechos y registros de la informacion:

Es prospectivo ya que interesa en comprender la forma en que ocurren los hechos y como sufren las

repercusiones psicolégicas y sociales las personas homosexuales, lesbianas y travestis.

Es de tipo transversal ya que analizamos las variables en un momento determinado del segundo semestre

del 2011 y primer semestre del 2012.
3. Segun el alcance y analisis de los resultados:

Es descriptivo porque lo que interesa es““‘como es” y “como esta” la situacion psicosocial de los

homosexuales, lesbianas y travestis que sufren de las homolesbotransfobia.
4. Area de estudio:

Colectivo de la Diversidad Sexual-Ledn (CODISEX-Leon), el cual se encuentra ubicada en FUNDECI 11

etapa, casa nimero BP27
Los limites geograficos son:

Al norte con el barrio el Calvarito.
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Al sur Facultad de Ciencias y Humanidades.
Al oeste Barrio Guadalupe

Al este con la Biblioteca del Banco Central.
5. Universo y muestro.

El universo: fueron7 homosexuales, 7 lesbianas y 7 travestis para un total de 21 personas, ademas de 4
padres de las personas con hijos que optaron por una orientacion sexual antes mencionadas y 21 amigos
de los miembros del colectivo de la diversidad sexual/Ledn.
Muestra: fueron 21 personas entre las edades de 15 a 30 afios de edad y de la diversidad sexual, que han
sufrido de alguna discriminacién homolesbotransfobica o «prejuicio sexual», ya que nuestra muestra es
pequefia esto equivaldra al 100% de las personas de la diversidad sexual y a 21 amigos de las personas de
la diversidad asi como a los 4 padres de los mismos.
Muestreo: Es no probabilistico por conveniencia, porque se busca seleccionar a individuos que se
juzgaron de antemano, que tenian un conocimiento profundo del tema de estudio, por lo tanto se
consideré que la informacién aportada por esas personas era vital para la toma de decisiones y porque los
elementos que integran la muestra son personas perjudicadas por la homolesbotransfobia la variable
puesta en estudio en ésta investigacion.

Método, técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
Grupo focal.
Se realizaron grupo focal los que se contd con la participacion de los miembros del “Grupo de la
Diversidad”’porque nos permitid identificar o conocer datos y puntos de vista de los participantes,

obteniendo una mayor profundidad de respuestas.
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Observacion no participante

Esta técnica se utilizd para observar el comportamiento de cada uno de los participantes durante la
investigacion, en el caso particular de nuestra investigacion y por la técnica a utilizar (grupo focal) la
observacion no participante la llevé a cabo el momento de la aplicacion del instrumento a los grupos

focales, tomando en cuenta sus gestos, expresiones y comportamientos.

La misma tuvo como objetivo observar la dindmica del grupo sin emitir ningun tipo de opinion, juicio o

criterio.
Entrevista.

La técnica la utilizamos para valorar las opiniones de los padres y amigos/amigas de los miembros del
colectivo de la diversidad sexual, esta se realizo a través de 15 preguntas abiertas.

Procedimientos.

Se transcribi6 textualmente y se grabo fielmente las repuestas de cada uno de las personas que forman
parte de la muestra, nos aseguramos que las notas de campo estuvieran completas y que los datos no
presentaran deficiencia, organizamos la informacion de manera manual y por computadora, ademas
realizamos un pilotaje de los instrumentos con personas que cumplieron las mismas caracteristicas que la

poblacién en estudio.

Se utiliz6 la matriz de datos, la hoja de célculo del programa Excel, asi como también la distribucion

porcentual para la presentacion de los resultados.
6. Plan de andlisis de los datos.

Las puntuaciones obtenidas fueron procesadas por el Paquete Estadistico Para Las Ciencias Sociales
(SPSS) version 17, posteriormente se presentaron los datos procesados en tablas de frecuencias absolutas

y porcentual.
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RESULTADOS

En cuanto al primer objetivo: caracteristicas socio-demogréficas, los resultados pueden apreciarse

en las siguientes tablas: Tabla No. 1 (ver Anexo No. 5.), Tabla N0.2 (ver Anexo No.5.1) y Tabla No. 3 (ver Anexo
No. 5.2).

GRAFICO No. 1

CARACTERISTICAS SOCIO DEMOGRAFICAS

66.6%

BFemenino

DOEdad de -30

BEstudios completos

BReligion Catélica

Diversidad sexual Padres/Madres Amigos/as

Fuente: Tablas1 -2 -3
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En lo que se refiere al segundo objetivo Consecuencias psicoldgicas de lahomolesbotransfobia se

obtuvieron los siguientes resultados:

Tabla N°.4:

Distribucién porcentual de las consecuencias psicologicas de la homolesbotransfobia en miembros

del Colectivo de la Diversidad Sexual - Leén 2012.

Consecuencias Psicolégicas Frecuencia Frecuencia porcentual
Depresion 16 76.1%
Baja Autoestima 3 14.2%
Fobia 2 9.5%
Total 21 100%

Fuente:Grupo Focal “Colectivo de la diversidad Sexual-Leon” (CODISEX) 2012.

El 100% de las lesbianas predomind la depresion como consecuencia psicologica y en los travesti(71.4%)

y homosexuales (57.14%) se presentd esta misma consecuencia tal como se muestra en la tabla n° 5.
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Tabla N°5

Distribucién porcentual de las consecuencias psicologicas de la homolesbotransfobia en miembros

del Colectivo de la Diversidad Sexual, segun orientacion sexual. Ledn 2012.

Consecuencias Psicoldgicas Orientacion Sexual.
Homosexuales Lesbianas Travesti
F % F| % | F %
Depresion 4 57.14% 7 100% 5 71.4%
Baja Autoestima 3 42.8% 0 0% 0 0%
Fobia 0 0% 0 0% 2 28.5%
Total 7 100% 7 100% | 7 100%

Fuente:Entrevista N° 1 “Colectivo de la diversidad Sexual-Leon” (CODISEX) 2012.

Informacidn cualitativa, transcrita tal como la expresaron los padres de familia participantes. (Ver Anexo 6)

Opinién de los padres al respecto:

El 50% de los padres entrevistados mencionaron que la consecuencia psicoldgica sufrida por sus hijo/hija

es la depresion tal como se manifiesta en la siguiente tabla.
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Tabla N° 6

Distribucidn porcentual de las consecuencias psicolégicas que perciben los padres de los miembros

del Colectivo de la Diversidad Sexual-Leon. 2012.

Consecuencias Psicologicas Frecuencia Frecuencia porcentual
Depresion. 2 50%
Frustracion. 1 25%

Baja autoestima. 1 25%
Total 4 100%

Fuente:Entrevista N° 1 “a padres de los miembros del colectivo de la diversidad sexual-Leon (CODISEX)”

Informacidn cualitativa, transcrita tal como la expresaron los padres de familia participantes.(Ver Anexo 6.1)

Opinidn de los Amigos/as al respecto:

El 71.4% de amigos/amigas de los miembros del colectivo de la diversidad entrevistados manifestaron
que la consecuencia psicoldgica padecida por esta persona fue la depresion asi como se muestra en la

siguiente tabla.

36



Tabla N° 07.

Distribucién porcentual de las consecuencia psicoldgicas percibidas por los amigos/amigas de los

miembros del Colectivo de la Diversidad Sexual-Leén. 2012.

Consecuencias Psicologicas Frecuencia Frecuencia porcentual
Depresion 15 71.4%
Frustracion 4 19%

Fobia 2 9.5%

Total 21 100%

Fuente:Entrevista N° 2 a amigos/amigas heterosexuales de los miembros del colectivo de la diversidad sexual
(CODISEX).

Informacion cualitativa, transcrita tal como la expresaron los amigos participantes.(ver Anexo 6.2)
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GRAFICO No. 2

CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS DE LA HOMOLESBOTRANSFOBIA

EN LOS MIEMBROS DEL COLECTIVO DE LA DIVERSIDAD SEXUAL.
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B Fobia

Homosexuales Lesbianas Travesti

Fuente: Tabla No 5
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GRAFICO N°. 3

CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS

W Depresion DOBaja Autoestima BFobia B Frustracion
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Diversidad sexual Padres/Madres Amigos/as

Fuente: Tablas 4 -6 — 7.
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En lo que se refiere al tercer objetivo consecuencias sociales de la homolesbotransfobia se

obtuvieron los siguientes resultados:

Tabla N°.08:

Distribucion porcentual de las consecuencias sociales de la homolesbotransfobia en miembros del

Colectivo de la Diversidad Sexual - Le6n 2012.

Consecuencias sociales Frecuencia Frecuencia porcentual
Rechazo familiar 16 76.1%
Discriminacion por género. 3 9.5%
Discriminacion laboral 2 14.2%
Total 21 100%

Fuente:Grupo Focal “Colectivo de la diversidad Sexual-Leén” (CODISEX) 2012.

En el 100% de las leshianas, predominé el rechazo familiar como consecuencia social y en los travesti
(57.14%) y homosexuales (71.4%) se presentd esta misma consecuencia tal como se explica en la tabla n®
10.
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Tabla N° 10

Distribucién porcentual de las consecuencia sociales de la homolesbotransfobia en miembros del

Colectivo de la Diversidad Sexual, segun orientacion sexual -Leén. 2012.

Consecuencias Sociales Orientacion Sexual.
Homosexuales Lesbianas Travesti
F % F % | F| F%
Rechazo familiar 5 71.4% 7 100% | 4 57.1%
Discriminacion laboral 1 14.2% 0 0% 1 14.2%
Discriminacion por género. 1 14.2% 0 0% 2 28.5%
Total 7 100% 7 100% | 7 100%

Fuente:Grupo Focal “Colectivo de la diversidad Sexual-Leén” (CODISEX) 2012.

Informacion cualitativa, transcrita tal como la expresaron los miembros del Colectivo de la Diversidad

Sexual al respecto: (VER ANEXO 8.)
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Opiniones de los padres de familia al respecto:

Tabla N° 12

Distribucién porcentual de las consecuencias sociales que perciben los padres de los miembros del

Colectivo de la Diversidad Sexual-Leén. 2012.

Consecuencias Sociales Frecuencia Frecuencia porcentual
Rechazo familiar 2 50%
Discriminacion por género 1 25%
Discriminacion escolar 1 25%

Total 4 100%

Fuente:Entrevista N° 1 “a padres de los miembros del colectivo de la diversidad sexual-Leon (CODISEX)”

Informacidn cualitativa, transcrita tal como la expresaron los padres de familia participantes. (VER ANEXO
No. 8.1)
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Opiniones de los amigos al respecto:

Tabla N° 14

Distribucién porcentual de las consecuencias sociales percibidas por los amigos/amigas de los

miembros del Colectivo de la Diversidad Sexual-Leén. 2012.

Consecuencias Sociales Frecuencia Frecuencia porcentual
Discriminacion por género 14 66.6%
Discriminacion escolar 4 19%
Discriminacion laboral 3 14.2%
Total 21 100%

Fuente:Entrevista N° 2 a amigos/amigas heterosexuales de los miembros del colectivo de la diversidad sexual
(CODISEX).

Informacion cualitativa, transcrita tal como la expresaron los amigos participantes. (VER ANEXO 8.2)
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GRAFICO No. 4
CONSECUENCIAS SOCIALES DE LA HOMOLESBOTRANSFOBIA EN MIEMBROS DEL
COLECTIVO DE LA DIVERSIDAD SEXUAL
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Fuente: Tabla No. 10

44



GRAFICO No. 5
DISCRIMINACIONES MAS FRECUENTES EN LOS MIEMBROS DEL COLECTIVO DE LA
DIVERSIDAD SEXUAL
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Fuente. Tabla No. 11(ver Anexo No.7)
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GRAFICO No. 6
CONSECUENCIAS SOCIALES
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GRAFICO No. 7

DISCRIMINACION MAS FRECUENTE EN LAS CONSECUENCIAS SOCIALES
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Fuente: Tabla No.9 -13 — 15 (ver Anexo No. 7 - 7.1-7.2)
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RESULTADOS DE LA OBSERVACION NO PARTICIPANTE

Observacién realizada a los miembros del colectivo de la diversidad sexual, amigos/amigas y

padres/madres.
Objetivo: Observar expresiones, miradas entre ellos/as en el momento de brindar la
explicacion del instrumento a aplicar.

» Se observo en el colectivo de la diversidad sexual expresiones como: tranquilidad, seguridad y

espontaneidad a la hora de explicar los objetivos de la investigacion y la dindmica del grupo
focal.

» En cuanto a los padres entrevistados mostraron inseguridad e incertidumbre.

» Los amigos/amigas del colectivo de la diversidad sexual entrevistados manifestaron una actitud
de colaboracion y seriedad al exponerles los objetivos de la investigacion y realizarles las
preguntas.

1. Comportamiento al momento de responder: fueron espontaneos o redundaron en alguna

pregunta, identificar cudl.

» Al momento de responder los miembros del colectivo de la diversidad fueron espontaneos, no

redundaron en las respuestas, se sentian seguros de lo que respondian.

» En cuanto a los padres se evidencio duda al responder algunas de las preguntas tal como (Al

conocer la familia de que su hijo/hija tenia una orientacion sexual rechazaron esta decision?
» Al momento de responder los amigos/amigas se mostraron identificados con el grupo de la

diversidad sexual que sufren discriminacién por su orientacion sexual, expresado en la pregunta;

¢Qué sentimiento le produce esta situacion de discriminacion?

48



2. Reaccion o no de incomodidad al momento de expresarles que se aplicaria instrumentos.

> Los miembros del colectivo de la diversidad no mostraron ningln tipo de actitud de incomodidad

o0 rechazo al aplicar los instrumentos.

» En los padres del colectivo de la diversidad se demostrd rechazo e incomodidadal realizar la

entrevista puesto que solo cuatro padres decidieron participar en este estudio.

» En cuanto a los amigos/amigas del colectivo de la diversidad no presentaron ningun tipo de

actitud negativa como disgusto o rechazo.

3. Al culminar la aplicacion de los instrumentos presentaron aceptacion al tema de

investigacion.

» En cuanto a los miembros del colectivo de la diversidad sexual expresaron mucha aceptacion por
el interés de exponer las consecuencias que se sufren producto de la homolesbotransfobia.

» Los padres reflejaron que iniciativas como estas se deberian de divulgar en todos los espacios de

discusion de los Derechos Humanos.

» Referente a los amigos/amigas expresaron que estas investigaciones se deberian llevar a cabo

con grandes poblaciones y a nivel nacional.
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DISCUSION DE RESULTADOS

De acuerdo a Consecuencias Psicologica se, obtuvo que el 76.1%de los miembros del colectivo de la
diversidad sexual, sufren como principal consecuencia psicolégica, es la Depresion, ya gque manifiestan
estado de tristeza profunda, decaimiento, insomnio, llanto e irritabilidad y sélo una minoria presenta

fobia.

Lo antes mencionado, es coherente con los datos expresados por el Dr. Jorge J. Osman Lopez (Estudio de
victima de la homofobia 2005) % &®lica @ |95 altos niveles de impredictibilidad y niveles elevados de
estrés, en la vida cotidiana, debido a la estigmatizacién de una orientacion sexual, producen en los
individuos, estados depresivos, por lo que consideramos que los estados depresivos presentes en los
miembros del colectivo de la diversidad, son producto de la violencia cotidiana.

Se demuestra ademas que el 50% de los padres entrevistados, expresaron que en efecto sus hijos
presentan depresion, como principal consecuencia de la homolesbotransfobia igualmente, 71.4% de los
amigos/amigas entrevistados , apuntaron que los estados depresivos, son frecuentes en sus amigos

miembros del Colectivo de la Diversidad Sexual-Leon.

Por dicha coincidencia, encontrada en los resultados, consideramos que los padres y amigos de los
miembros del colectivo de la diversidad, son los recursos sociales de apoyo inmediato de las personas en
estudio y que mayor conocen de sus experiencias, puesto que; ellos conviven de forma muy cercana y

conocen todo lo que acontece en la vida de las personas, miembros del colectivo de la diversidad.

Cabe sefialar, que todas las Lesbianas, que participaron en el grupo focal, presentan en mayor medida,
estados depresivos como consecuencia psicoldgica de la homolesbotransfobia lo cual, se relaciona con el
estudio Reflexiones del armario Madrid, Espafia 2007; que indica que las mujeres, que visibilizan su
inclinacion sexual presentan en mayor medida en estados depresivos, debido a dos aspectos

fundamentales la lesbofobia y la legitimidad o reconocimiento social.
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Por el resultado anterior expresado, consideramos que la violencia machista repercute en mayor medida
en las mujeres leshianas que en hombres homosexuales; puesto que, en nuestra sociedad se juzga a la
mujer con poca libertad, sin derecho a reconocerse y dependiente de las decisiones tomadas por los
hombres, por el contrario, a los hombres se les considera como el sexo fuerte, libre, autdnomo y capaz de
tomar sus propias decisiones. Lo que determina la supremacia de un sexo sobre el otro y de los fuertes
estereotipos sociales, arraigados en nuestra sociedad patriarcal.

Al analizar los resultados de las consecuencias psicologicas por orientacion sexual, se expresa claramente
que los homosexuales, son los mas perjudicados, por una baja autoestima, debido a que sienten que no
hay lugar para ellos en el mundo, que se encuentran desorientados y creen que son los Gnicos a quienes
les sucede ésto, aislandose e incluso cumpliendo la norma predestinada socialmente para los
heterosexuales y negandose a si mismos como homosexual, a ésto se le conoce como homofobia
interiorizada que el Dr. Jorge J. Osma LoOpez, define como odio hacia si mismo, que ocurre como
resultado de formar parte de una sociedad, que estigmatiza a las personas homosexuales.

En los resultados se expresa ademas, que la fobia aqueja en mayor medida a los travestis, en comparacion
con las demas orientaciones, a lo que externamos, que las fobias son consecuencia de un miedo mas o
menos consciente, acompafiado de un componente ansioso; bien de una experiencia traumatica (fobia
especificas) como fruto de situaciones violentas, vividas por el tipo de vestimenta o atuendos que
usualmente utilizan los travesti y por los que, son agredidos, considerandolos como fendmenos, extrafios
0 aberraciones.

Al obtener los resultados de la investigacion, se expresa que76.1% de los miembros del colectivo

muestran rechazo familiar, como consecuencia social de la homoleshotransfobia.

Dichos resultados, pueden ser explicados por los modelos familiares patriarcales y machistas, que
imperan en nuestra sociedad, la cual nos dicta que la sexualidad esta normada por lo heterosexual y no
admite que, la diversidad, es una forma de expresar afectividad, creatividad o amor y capaz de construir

nuevos estilos de vida.
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Se indica ademas que los padres, opinaron un 50% que, el rechazo de la familia es la consecuencia social

méas marcada por la homoleshotransfobia;

Lo anterior, difiere con lo expuesto por los amigos/amigas de los miembros del colectivo, los cuales
opinan que, la consecuencia social que se encuentra mas presente en los participantes del estudio , es la

discriminacion por género en 66.6%.

Lo que nos indica, que existe una base en la supuesta supremacia de un género por encima del otro, tal

como lo demuestra el estudio de J. F. Tezanos en Tendencias en Desigualdad y Exclusién Social.

Al analizar por qué los padres consideraron, que la consecuencia social mas marcada por los miembros
del colectivo de la diversidad sexual era el rechazo familiar y que en oposicion, los amigos/amigas
consideraron que era la discriminacion por genero; expresamos que, los padres conocen mas de cerca el
contexto familiar, donde pasan los miembros de la diversidad y que los amigos conocen de cerca el

contexto de las calles, que es el lugar donde ellos se relacionan en mayor medida.

El hecho de sefialar que las Lesbianas, sufren en su totalidad rechazo de la familia, nos indica que los
constructos sociales, son en gran medida machistas y sexistas, pues consideran que, la mujer debe ser
sumisa y abnegada y que esta prohibido para ellas expresar su sexualidad de forma libre y espontanea.

Al determinar las discriminaciones mas frecuentes en las consecuencias sociales, sufridas por los
miembros del colectivo de la diversidad sexual, se obtuvo que la discriminacién con mayor presencia, es
la institucional con un 33%.

Dichos datos concuerdan con los resultados de la entrevistas a padres y amigos/amigas, que expresan el
50% de las discriminaciones mas frecuentes sufridas por los miembros del colectivo de la diversidad, es
en las instituciones, por lo que; expresamos que las instituciones del estado, desconocen que las personas
con alguna orientacion sexual son personas sujetas de derechos a las que, se les debe de tratar de forma

igualitaria y ecuanime.
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Considerandoles, como una minoria marginada e invisible de derechos, negandose la igualdad juridica, de
reconocerlos como personas capaces de formar una familia y de desempefiar el rol, que ellos han elegido
de acuerdo a su género.

Al identificar las discriminaciones mas frecuentes, segin la orientacion sexual, se encontrd que,
homosexuales y travestis, presentan un porcentaje alto en discriminaciones ocurridas en lugares publicos

en contraposicion con las leshianas.

Lo anterior demuestra que, existe una prohibicion de expresar de manera libre y autonoma la sexualidad
en su amplia diversidad, ademéas consideramos que, las lesbianas son personas que tienden a ocultar en
gran medida su orientacion sexual y a no demostrarla al publico, por lo que no sufren este tipo de

discriminacion.
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CONCLUSIONES

Los miembros del colectivo de la diversidad sexual en su mayoria son del género femenino, entre
las edades de 20 a 30 afios, con un nivel educativo de estudio superior mayoritariamente y de

religion catdlica minoritariamente.

Los padres de familia, en su mayoria de sexo femenino, entre las edades comprendidas de 35 a 45

afios, con un nivel educativo de secundaria completa en su mayoria son de religion catélica.

En los amigos /as predomind el género femenino en edades comprendidas de 15-20 afios de
edad, con estudios superiores completos minoritariamente y de religion catdlica

mayoritariamente.

Dentro de las consecuencias psicoldgicas de la Homolesbotransfobia, las que méas predominan en
los miembros del colectivo de la diversidad sexual son la depresién, baja autoestima y la fobia,

siendo las leshianas las mas afectadas en depresion.
En los homosexuales se dio mas la baja autoestima y fobias en mayor medida en los travestis.

Los padres perciben como consecuencias psicoldgicas en sus hijos e hijas, la depresion, la

frustracion y la baja autoestima.

Los amigos/as del colectivo perciben en su mayoria como consecuencias psicolégicas la

depresion, la frustracién y la fobia

En lo que respecta a las consecuencias sociales, es el rechazo familiar a lesbianas, discriminacion

por género a travestis y discriminacion laboral a homosexuales.
Tanto lesbianas como travestis y homosexuales se refugian en el alcohol y otras drogas.

Los padres perciben al igual que los amigos/as que la discriminacion méas frecuente en las

consecuencias sociales es la Institucional.
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En el interior de los sentimientos de los padres de familia, es normal encontrar un cambio

deseado en ellos/as acorde al contexto de las normas de la sociedad.

Otra consecuencia social, expresada por los amigos/amigas, es la discriminacion por género,

escolar y laboral, siendo los méas afectados, los travestis seguido de los homosexuales.
La discriminacion mas frecuente es la institucional, la que se refleja méas en los travestis.

la discriminacién en lugares publicos, en su mayoria, la sufren los homosexuales, asi como, la

discriminacion escolar.

Los miembros de la colectividad y sus amigos, no demostraron inseguridad ni incomodidad en

ningdn momento, los padres si.

La hipétesis tuvo cumplimiento dado que, la homolesbotransfobia, si produce diversos efectos

psicosociales en el grupo del colectivo de la diversidad sexual.
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RECOMENDACIONES

A los miembros del colectivo de la diversidad sexual (CODISEX):

Estimular lazos de ayuda mutua entre sus amigos/amigas que incentive el crecimiento social

asertivo.

Procurar conocer sus debilidades y fortalezas que le permita tener un autoconocimiento, que lo

induzca a la superacién personal.

Auto reconocerse, como personas sujetas de derechos creativas y capaces de hacer cambios para

el desarrollo personal y social.
Reconocer su identidad sexual, en busca de la legitimidad de su derecho como personas.

Organizarse y gestionar ante la Asamblea Nacional la aprobacion de leyes que los beneficien en

los derechos civiles.

Buscar en los centro de ayuda y asesoria a personas pertenecientes a una orientacion sexual
como; IXCHEN, Comisaria de la Mujer, nifiez y adolescencia, Grupo Feminista de Ledn, Nova
Odisea, CODISEX.

Buscar ayuda profesional, en caso de presentar problemas psicol6gicos agudos.

Valerse por si mismo y demostrar a ese mundo que le rechaza, a sus padres, amigos, que son
capaces de desarrollarse y servirle a ésta sociedad como profesionales, teniendo respeto mutuo

entre las personas que se encuentren a su alrededor.

Al Ministerio de Educacion:

Incluir programas a nivel escolar que informen sobre la diversidad sexual y el respeto y tolerancia

e igualdad, que merecen las personas con otras opciones sexuales.
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Al Ministerio de Salud:

Brindar una atencion Psicoldgica a personas de la diversidad sexual.

Incluir un programa de consejeria a familiares de diversidad sexual.

A La Policia Nacional

Brindar proteccion a las personas de la diversidad sexual.

Incluir dentro de los programas de la seguridad Ciudadana, trabajar de la mano con este grupo
poblacional.

A los ONG’S:

Apoyar a través de proyecto la creacion de jornadas de sensibilizacion de los efectos de la

homolesbotransfobia.

Fomentar charlas y talleres al personal de las instituciones estatales, para reconocer a los
miembros de la diversidad sexuales como personas sujetas a derecho y deberes, asi como las

necesidades especiales que éstos requieren.

Ayudar en asesoria técnica y econdmica, al proceso de formacion de los colectivos de diversidad

sexual.

Después de conocer las consecuencias psicosociales, que inciden en la Homolesbotransfobia, se
puede brindar asistencia psicologica que incluya a la familiay a las personas que presentan uno

0 mas indicadores estudiados y diagnosticados como factores de riesgos.

Ya clasificadas las consecuencias psicosociales que inciden en las conductas
Homolesbotransfobia, se deja abierta la investigacion para que se incentiven  nuevas
investigaciones a fin de desarrollar programas y propuestas que ayuden a disminuir los conflictos

emocionales que conllevan a la Homolesbotransfobia.
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A la Universidad Nacional Auténoma de Nicaragua:

Impulsar programas y proyectos educativos, desarrollo tecnoldgico, en donde se involucren
personas de la diversidad sexual, con el objeto de brindarles la oportunidad que valoren su
capacidad como profesionales.

A las Autoridades Municipales:

Coordinar mesas de discusiones (gobierno municipal, empresa privada e instituciones estatales)
para plantear estrategias o acciones para mejorar la calidad de vida (trabajo, acceso a educacién,
deporte y salud) de las personas pertenecientes a la diversidad sexual y que a su vez evite la

discriminacion institucional.

A los Padres de Familia:

Reconocer y aceptar a sus hijos/hijas con sus cualidades y formas de vida orientdndolos a

asumirse como personas con valores y principios.

Fomentar entre sus hijos/hijas una relacion basada en el afrontamiento autdnomo, optimismo,

responsabilidad, tolerancia a la frustracion, confianza, afecto, asertividad y empatia.

Incentivar el didlogo firme y claro con los hijos/hijas basado en una relacion de respeto y

tolerancia, que demuestre el interés por las cuestiones propias de su orientacion sexual.
Denunciar todas las formas y expresiones de maltrato a sus hijos/hijas.

La Educacidn es un punto de mucha importancia, apoyarles a sus hijos/as es un reto grande, pero
no imposible, ya que el respeto y la admiracién se gana por lo que sabe y no por lo que querés

aparentar.
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A los amigos/amigas:

e Crear con sus amigos/amigas una relacién basada en la confianza, respeto y ayuda mutua.

o Denunciar el maltrato 'y la  discriminacion hacia  sus  amigos/amigas.
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Consentimiento informado miembros de la diversidad

Yo y de afios de

edad acepto ser participante de la tesis que lleva como titulo Consecuencias Psicosociales de la
Homolesbotransfobia en los miembros del “Grupo de la diversidad sexual” en la ciudad de Ledn,
Nicaragua, en periodo comprendido de marzo 2011 a mayo 2012 que llevan a cabo los
bachilleres: Francis Gonzéalez Martinez, Oswaldo Noguera Pérez, Maura Lizeth Alvarez Ortiz y
Norla Audilia Campos Ramos egresados de la carrera de Trabajo Social de la Universidad

Nacional Auténoma de Nicaragua-Ledn

Por lo cual autorizamos ser participes de grupo focal que tienen como finalidad Conocer las
consecuencias psicosociales de la homolesbotransfobia en los miembros del “Grupo de la

Diversidad Sexual” en la ciudad de Leon, Nicaragua.

Sin mas a referirme firmo conforme.

Nombre y Apellidos. Firma.



Consentimiento informado amigo/amiga de los miembros de la diversidad.

Yo y de afios de

edad acepto ser participante de la tesis que lleva como titulo Consecuencias Psicosociales de la
Homolesbotransfobia en los miembros del “Grupo de la diversidad sexual” en la ciudad de Ledn,
Nicaragua, en periodo comprendido de marzo 2011 a mayo 2012 que llevan a cabo los
bachilleres: Francis Gonzéalez Martinez, Oswaldo Noguera Pérez, Maura Lizeth Alvarez Ortiz y
Norla Audilia Campos Ramos egresados de la carrera de Trabajo Social de la Universidad

Nacional Auténoma de Nicaragua-Ledn

Por lo cual autorizamos la aplicacion de entrevista a profundidad que tienen como finalidad
Conocer las consecuencias psicosociales de la homolesbotransfobia en los miembros del “Grupo

de la Diversidad Sexual” en la ciudad de Ledn, Nicaragua.

Sin mas a referirme firmo conforme.

Nombre y Apellidos. Firma.



Consentimiento informado padres de los miembros de la diversidad.

Yo y de afios de

edad acepto ser participante de la tesis que lleva como titulo Consecuencias Psicosociales de la
Homolesbotransfobia en los miembros del “Grupo de la diversidad sexual” en la ciudad de Ledn,
Nicaragua, en periodo comprendido de marzo 2011 a mayo 2012 que llevan a cabo los
bachilleres: Francis Gonzéalez Martinez, Oswaldo Noguera Pérez, Maura Lizeth Alvarez Ortiz y
Norla Audilia Campos Ramos egresados de la carrera de Trabajo Social de la Universidad

Nacional Auténoma de Nicaragua-Ledn

Por lo cual autorizamos la aplicacion de entrevista a profundidad que tienen como finalidad
Conocer las consecuencias psicosociales de la homolesbotransfobia en los miembros del “Grupo

de la Diversidad Sexual” en la ciudad de Ledn, Nicaragua.

Sin mas a referirme firmo conforme.

Nombre y Apellidos. Firma.



Anexo 1

Entrevista N° 1- Grupo Focal-“Colectivo de la diversidad sexual de Leon (CODISEX)”

Estimados amigos y amigas pertenecientes a la diversidad sexual, el presente grupo focal tiene
como objetivo conocer las consecuencias psicosociales de la homofobia, lesbofobia y transfobia,
agradecemos de antemano toda la informacion brindada la cual sabremos utilizar en aras de
buscar laarmonia en nuestra sociedad y para la elaboracion de nuestra tesis, rogamos toda la
sinceridad posible en las preguntas realizadas.

Datos generales:

Edad Genero Nivel educativo
Religién

1. ¢Cual es su orientacion sexual?

¢ Cuando aceptaron su orientacion sexual? ¢ Como se sintieron?

3. ¢Cuadl ha sido tu actitud ante el rechazo de personas que no aceptan tu orientacion
sexual?

4. ;Cuél es la primera sensacion que experimentan ante cualquier agresién de
personas que no aceptan tu orientacion sexual?

5. ¢Como podria definirse como persona?Explicar.

6. ¢Como reacciond la familia ante la decisién de optar por otra orientacion
sexualfuera de los esquemas de la normalidad?

7. ¢Cudles son los tipos de discriminacion que sufren por tener otra orientacion
sexual?

8. ¢En qué momentos y en qué lugares te has sentido discriminado por ser diferente
a las/los demés?;Qué tipo de discriminacion mayormente has sufrido y cémo?
(Discriminacion por género, escolar o por orientacion sexual)

9. ¢Alguna vez han sido rechazados por alguna religion debido a su orientacion
sexual? ¢Como fue la experiencia?

10. ¢ En alguna ocasion les han negado trabajo por su orientacion sexual? ¢Cémo fue
la experiencia?

11. ¢ Han sufrido algun trastorno psicoldgico producto de la discriminacion? ;Cudl?

12. Si trabajas ¢Cémo te tratan tus compafieros y jefes del trabajo?

13. En cuanto a sus derechos ¢Han sido violados por alguna institucion del estado
debido a su orientacion sexual? ;Como fue la experiencia?

14. ;Como son las relaciones interpersonales con personas heterosexuales?

15. ¢Han abusado de alguna droga? ¢Por qué lo hicieron?
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ANEexo 2

Entrevista N° 2 a “Padres de los miembros del colectivo de la diversidad sexual-Ledn

(CODISEX)”.

Estimados amigos y amigas pertenecientes a la diversidad sexual, la presente entrevista tiene
como objetivo conocer las consecuencias psicosociales de la homofobia, lesbofobia y transfobia,
respectivamente, agradecemos de antemano toda la informacion brindada la cual sabremos
utilizar en aras de buscar la armonia en nuestra sociedad y para la elaboracion de nuestra tesis,
rogamos toda la sinceridad posible en las preguntas realizadas.

Datos generales:

Edad Sexo Nivel educativo
Religién

¢Desde hace cuanto tiempo conoce usted que su hijo/hija tiene una orientacion sexual?

2. ¢Cuél fue su primera impresion cuando tuvo conocimiento que su hijo/hija tenia una
opcion sexual?
¢Ha rechazado a su hijo/hija por tener una orientacién sexual?
¢ Como es la relacién con su hijo/hija?
¢Cual fue la reaccion de la familia al conocer que su hijo/hija tenia una orientacion
sexual?

6. ¢Al conocer la familia de que su hijo/hija tenia una orientacion sexual rechazo esta
decision?
Como padre de un hijo/hija que tiene una orientacion sexual ¢Ha sufrido discriminacion?
¢En qué lugares y en qué instituciones tiene conocimiento usted que su hijo/hija a
sufrido discriminacion?

9. ¢Qué sentimiento le produce esta situacion de discriminacién hacia su hijo/hija?

10. ¢COmo ayuda a enfrentar a su hijo/hija una situacién de rechazo?

11. ¢Como considera usted que su hijo/hija enfrenta la situaciones de discriminacion?

12. ¢Considera que su hijo/hija es afectado emocionalmente a causa de la discriminacion?

13. ¢Sabe usted si su hijo/hija abusa de algunas drogas?

14. ¢Sabe usted si su hijo ha sufrido algun tipo de discriminacidn por otras personas, en que
lugares y porqué?



Anexo 3

Entrevista N° 3 a “Amigos/amigas heterosexuales de los miembros del colectivo de la
diversidad sexual-Leon (CODISEX)”.

Estimados amigos y amigas pertenecientes a la diversidad sexual, la presente entrevista tiene
como objetivo conocer las consecuencias psicosociales de la homofobia, lesbofobia y transfobia,
respectivamente, agradecemos de antemano toda la informacién brindada la cual sabremos
utilizar en aras de buscar la armonia en nuestra sociedad y para la elaboracion de nuestra tesis,
rogamos toda la sinceridad posible en las preguntas realizadas.

Datos generales:

Edad Sexo Nivel educativo
Religion

1. ¢Hace cuanto conoce usted a su amigo/amiga?

¢ Como podria definir a su amigo/amiga? Explicar.

3. ¢Cual fue su primera impresion cuando tuvo conocimiento que su amigo tenia una
opcion sexual?

4. ;CoOmo es larelacion con su amigo/amiga que pertenece a la diversidad sexual?

5. ¢Ha estado presente cuando su amigo/amiga ha sido discriminado por su
orientacion sexual?

6. ¢Enqué lugares y en qué instituciones tiene conocimiento usted que su amigo ha
sufrido discriminacion?

7. ¢Qué sentimiento le produce esta situacion de discriminacion?

8. ¢Ha sufrido rechazo usted por tener un amigo/amiga con algun tipo de orientacion
sexual?

9. ¢Como ayuda a enfrentar su amigo/amiga ante una situacion de rechazo?

10. ;Como considera usted que son las relaciones con su amigo/amiga de la
diversidad sexual?

11. ;Como considera usted que su amigo/amiga enfrenta la situaciones de
discriminacion?

12. ;Considera que su amigo/amiga se vea afectado emocionalmente a causa de la
discriminacion?
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Anexo 4.
GUIA DE OBSERVACION

Observacion realizada a los miembros del colectivo de la diversidad sexual,

amigos/amigas y padres/madres.

1. Al momento de brindar la explicacion del instrumento a aplicar observar expresiones,

miradas entre ellos/as.

2. Comportamiento al momento de responder: fueron espontaneos o redundaron en alguna

pregunta, identificar cudl.

3. Reaccion o no de incomodidad al momento de expresarles que se aplicaria instrumentos a

sus amigos y padres.

4. Al culminar la aplicacion de los instrumentos presentaron aceptacién al tema de

investigacion.



AnNexo 5.
Resultados

En cuanto al primer objetivo caracteristicas socio-demograficas se obtuvieron los siguientes

resultados.

Datos sociodemogréficos del colectivo de la diversidad sexual.

El sexo que prevalecio en los participantes del estudio fue el sexo femenino (66.6 %), el rango de
edad de 20-30 afios (57.1 %), el nivel educativo mas frecuente fue estudio superior completo (38
%), predominando la religion catolica (47.6 %), como se detalla en la siguiente tabla:

Tabla N°. 1: Distribucién porcentual de las caracteristicas socio-demograficas de los
miembros del Colectivo de la Diversidad Sexual-Leon. 2012.

Caracteristicas socio-demogréficas | Frecuencia | Frecuencia Porcentual
Género(Nacimiento)

Femenino 14 66.6 %
Masculino 7 33.3%
Edad

15-20 afios 9 42.8 %
20-30 afos 12 57.1 %
Nivel educativo

Primaria Incompleta 1 4.7 %
Primaria Completa 2 9.5%
Secundaria Incompleta 3 14.2 %
Secundaria Completa 2 9.5%
Estudios Superior Incompleto 5 23.8 %
Estudios Superior Completo 8 38 %
Religion

Catolica 10 47.6 %
Evangélico 5 23.8 %
Ninguno 6 28.5 %

Fuente: Entrevista N° 1 “Colectivo de la diversidad Sexual-Leon” (CODISEX) 2012.



Anexo 5.1

Datos sociodemograficos de padres de los miembros del colectivo de la diversidad sexual.

El sexo que prevalecio en los participantes del estudio fue el sexo femenino (75%), el rango de

edad de 35-45 afios (75%), el nivel educativo mas frecuente fue secundaria completa (50%),

predominando la religion catolica (75%), como se explica en la siguiente tabla:

Tabla N°. 2: Distribucion porcentual de las caracteristicas socio-demograficas de los

padres de los miembros del Colectivo de la Diversidad Sexual-Leon. 2012.

Caracteristicas socio-demogréficas | Frecuencia | Frecuencia Porcentual
Sexo

Femenino 3 75%
Masculino 1 25%
Edad

35-45 afos 3 75%
46-55 afnos 1 25%
Nivel educativo

Ninguno 0 0%
Primaria Incompleta 0 0%
Primaria Completa 0 0%
Secundaria Incompleta 1 25%
Secundaria Completa 2 50%
Estudios Superior Incompleto 0 0%
Estudios Superior Completo 1 25%
Religién

Catolica 3 75%
Evangélico 1 25%
Ninguno 0 0%

Fuente: Entrevista N° 1 “a padres de los miembros del colectivo de la diversidad sexual-Leon

(CODISEX)” 2012.



Anexo 5.2

Datos sociodemograficos de amigos heterosexuales de los miembros del colectivo de la

diversidad sexual.

El sexo que prevalecid en los participantes del estudio fue el sexo femenino (53.3%), el rango de
edad fue de 15-20 afios (51.1%), el nivel educativo méas frecuente fue Estudios superior
completa (33.3%), predominando la religion catélica (61.9%), como se expresa en la siguiente
tabla:

Tabla N°. 3: Distribucion porcentual de las caracteristicas socio-demogréficas de los

amigos/amigas de los miembros del Colectivo de la Diversidad Sexual-Ledn. 2012.

Caracteristicas socio-demogréficas | Frecuencia | Frecuencia Porcentual
Sexo

Femenino 11 53.3%

Masculino 10 47.6%

Edad

15-20 afos 12 57.1%

20-30 afios 9 42.8%

Nivel educativo

Ninguno 0%
Primaria Incompleta 0%
Primaria Completa 4.7%

0
0
1
Secundaria Incompleta 6 28.5%
3
4
7

Secundaria Completa 14.2%

Estudios Superior Incompleto 19%
Estudios Superior Completo 33.3%
Religion

Catdlica 13 61.9%
Evangélico 7 33.3%
Ninguno 1 4.7%

Fuente: Entrevista N° 2 a amigos/amigas heterosexuales de los miembros del colectivo de la
diversidad sexual (CODISEX).



ANEX0 6.

Segun Julio Piura se transcriben los datos cualitativos desde los escenarios en donde se recogio
la informacion, transcribiendo fielmente las expresiones tal como las expresaron los

participantes.

En lo que se refiere al segundo objetivo Consecuencias psicologicas de la

homolesbotransfobia se obtuvieron los siguientes resultados

Sequn Expresiones del colectivo de la Diversidad Sexual.

Sentimientos en cuanto a la aceptacion de su orientacion sexual.

“Miedo, de lo que iba pensar mi familia, a la sociedad, a lo que iban a pensar mis compafieros

de clases, a la reaccion de mis padres” (Homosexual)

“Cuesta un poco captarlo, causa frustracion al momento de aceptarlo” (Homosexual)

“Temor al rechazo, a la familia a nuestras mismas actitudes” (Lesbiana)

“Lo dificil no fue aceptar mi opcidn sexual, lo dificil es que mi familia me acepte y respete mi

decision” (Lesbiana)

“Para mi no fue dificil aceptarme como mujer porque desde que tengo uso de razéon me siento
mujer por eso en mi proceso decidi travestirme para sentirme completamente mujer, lo dificil fue

decirle a mi familia y que aceptaran que me vistiera como mujer.”(Travesti)

“La verdad es que si es dificil en la adolescencia aceptar que tenés una orientaciéon sexual
diferente, lo mas dificil es luchar contra la sociedad y abrir espacio para que te acepten y

respeten” (Travesti)



Actitud ante el rechazo de personas que no aceptan tu orientacion sexual.

“Me enojo, me da rabia y contesto a su burla” (Homosexual)

“La verdad, es que no me interesa porque los ignorantes de la diversidad son ellos”

(Homosexual).

“A mi me da igual, no presto atencion, los ignoro” (Lesbiana)

“Antes me enojaba, ahora no me importa” (Lesbiana)

“Respondo con violencia, me vuelvo agresiva, porque he sufrido mucha violencia en la calle y

ahora no me voy a dejar de nadie” (Travesti).

“Enoja pero al pasar del tiempo te das cuenta que es necesario dar a conocer quiénes somos y

qué sentimos” (Travesti).

Primera sensacién que experimentan ante cualquier agresién de personas que no aceptan
tu orientacion sexual.

“Me da enojo.”(Homosexual).

“Me causa enojo, he aprendido a vivir con ello, pero esto no significa que lo tolero.”

(Homosexual).

“Me siento impotente ante la ignorancia de esas personas deberian de investigar acerca de

nosotras.” (Travesti).

“Me da miedo porque muchas compafieras han muerto asesinada por gente que nos ofenden,

solo por tener otra opcion sexual” (Travesti).



“Es que tengo que luchar y poner de nuestra parte para que la sociedad nos acepte y nos respete”

(Lesbiana).

“Me da rabia” (Lesbiana).

Autodefinicidn como persona.

“Me siento una persona alegre siempre trato de verle a la vida el lado positivo” (Homosexual).

“Soy extrovertido me gusta hacer amistades” (Homosexual).

“Inteligente, capaz lograr mis metas y retos de la vida” (Lesbiana).

“Talentosa, alegre, emprendedora” (Lesbiana).

“Soy espontanea y curiosa” (Travesti).

“Trabajadora, alegre, carifiosa” (Travesti).
9 b

Trastorno psicoldgico producto de la discriminacion.

“He sufrido depresion por el rechazo de mi familia” (Homosexual, Travesti, Lesbiana).

“Baja autoestima ya que no aceptaba mi cuerpo” (Homosexual).

“En la adolescencia tuve ansiedad por la discriminacion y acoso por mis compaieros de clases”

(Lesbiana, Homosexual).

“Fobia, por un tiempo de salir a la calle porque me intentaron matar” (Travesti).



Anexo 6.1

En lo que se refiere al segundo objetivo Consecuencias psicologicas de la

homolesbotransfobia se obtuvieron los siguientes resultados

Sequn expresiones de los/as padres al respecto

Momento en que se entero de que su hijo/hija tiene una orientacion sexual.

“Desde que estaba en la adolescencia, recuerdo que lo que me dijo fue: “maméa me gustan los

hombres” (Padre/Madre de Homosexual).

“Desde pequefio le gustaban las cosas de muje,r pero yo lo negaba y hasta la adolescencia fue

que acepté que a mi hijo era gay y hace tres anos s¢ que se trasviste” (Padre/Madre de Travesti).

“Me di cuenta hace poco y por boca de una vecina que me dijo que lo habia visto besando con

otro muchacho, fue dificil aceptarlo” (Padre/Madre de Homosexual)

Primera impresion cuando tuvo conocimiento que su hijo/hija tenia una opcién sexual.

“Fue de asombro y tristeza, en el momento crei que estaba jugando y después estallé en llanto”

(Padre/Madre de Homosexual).

“No fue tan impactante porque desde pequefio miraba su orientacion sexual, pero fue dificil por
su papa ya que me decia que yo era la culpable de que su hijo fuera cochon” (Padre/Madre de

Travesti).

“Fue algo terrible porque mi hijo no era hombre y la gente hablaba de la familia yo entré en
estado de depresion, lloraba casi todas las noches, por la habladuria de la gente” (Padre/Madre de

Homosexual).



Rechazo a su hijo/hija por tener una orientacion sexual.

“Al inicio si porque me daba vergiienza lo que la gente decia y mi familia ya que me echaban la

culpa a mi” (Padre/Madre de Homosexual).
“La verdad que a pesar de que fue dificil, lo acepté, pero de parte de su papa sufri6 mucha
violencia y fue peor cuando empezd6 a vestirse como mujer por eso se tuvo que ir de la casa”

(Padre/Madre de Travesti).

“Yo si lo rechacé por completo, porque me avergonzaba de ¢l, hubo en un momento que no lo

queria ni ver y lo corri de la casa” (Padre/Madre de Homosexual).

Relaciéon con su hijo/hija?

“Muy buena porque nos comunicamos y nos ayudamos” (Padre/Madre de Homosexual).

“Nos llevamos bien, yo hasta le compro cosas de mujer que sé€ que le gusta para mi es mi hija”

(Padre/Madre de Travesti).

“Gracias a Dios a pesar de todo lo que pasé nos llevamos bien” (Padre/Madre de Homosexual).

Sentimiento ante de discriminacion hacia su hijo/hija.

“Impotencia ya que no puedo ayudar a que otras personas lo acepten” (Padre/Madre de

Homosexual).

“Enojo y algunas veces lloro al ver como mi hija sufre” (Padre/Madre de Travesti).

“Me da enojo, saber de que mi hijo sufre por la ignorancia de los demds” (Padre/Madre de

Homosexual).



Apoyo a su hijo/hija en situacion de rechazo.

“Lo aconsejo y lo apoyo en todas sus decisiones para que se sienta seguro” (Padre/Madre de

Homosexual).

“Le doy todo mi apoyo incondicional, le digo que ignore todo lo que dicen en la calle para que

no le hagan nada” (Padre/Madre de Travesti).

“Lo apoyo, lo comprendo y lo defiendo de la gente” (Padre/Madre de Homosexual).

Su hijo/hija enfrenta situaciones de discriminacion.

“Al inicio de que la gente se dio cuenta de su orientacion sexual fue dificil y sufria mucho pero

ahora creo que lo enfrenta bien, lo miro mas fuerte” (Padre/Madre de Homosexual),

“Lo enfrenta aceptando lo que es y siente y eso le da fuerza para seguir adelante” (Padre/Madre

de Travesti),

“El me ha dicho que el apoyo que le brindo le da fuerzas.” (Padre/Madre de Homosexual).

Afectacion emocional de su hijo/hija por la discriminacion.

“Claro que lo afecta la discriminacion de la gente y que le nieguen trabajo siendo profesional

por su orientacion sexual ha sido frustrante para éI” (Padre/Madre de Homosexual).

“Toda persona que es victima de discriminacion sufre y mi hija también sufre y mas por las

ofensas de su papd” (Padre/Madre de Travesti).

“El se mira fuerte, pero yo sé que sufre por la discriminacion, ¢l es humano, siente.”

(Padre/Madre de Homosexual).



Anexo 6.2

En lo que se refiere al segundo objetivo Consecuencias psicolégicas de la

homolesbotransfobia se obtuvieron los siguientes resultados

Sequn expresiones de los/as Amigos.

Todos los conocieron entre 7 a 2 afos atras-

Definicion de su amigo/amiga.

“Es alegre, tranquila, buena amiga” (Amigo/Amiga de Homosexual).

“Es buena onda, es un buen amigo” (Amigo/Amiga de Homosexual).

“Ella es stuper alegre cooperadora, dindmica y buena amiga” (Amiga/Amigo de Travesti).

“Es buena amiga, a mi me ha ayudado en lo que ha podido” (Amigo/Amiga de Travesti)

“Es excepcional, es creativa es buena amiga” (Amiga/Amigo de Lesbiana).

“Tiene un buen corazon, no le gusta la injusticia, apoya a las mujeres” (Amiga/Amigo de

Lesbiana).

Primera impresion cuando tuvo conocimiento que su amigo tenia una opcion sexual?

“Todos dijeron que lo habian conocido con su orientacion sexual”

Relacion con su amigo/amiga que pertenece a la diversidad sexual.



“Es buena, no tengo ningin problema con ellos y la apoyo en todo. (Amigo/Amiga de

homosexual).

“Yo me llevo super bien con mi amiga la quiero mucho” (Amigo/Amiga de Homosexual).

“Me llevo bien con ella y apoyo todo lo que haga en el movimiento que ella integra”

(Amigo/Amiga de Travesti).

“Es una muy buena relacion y nos apoyamos en lo que se pueda” (Amigo/Amiga de Travesti).

“Nos llevamos super bien, no tenemos problemas” (Amigo/Amiga de Lesbiana).

“No tengo ningun problema, nos apoyamos en todo y ayudamos” (Amigo/Amiga de Lesbiana).

Apoyo al enfrentar su amigo/amiga una situacion de rechazo.

“La apoyo emocionalmente, siempre estoy con ella” (Amigo/Amiga de Homosexual)

“Aconsejandole, apoyandolo, dandole animos de seguir” (Amigo/Amiga de Homosexual).

“Apoyandola en sus proyectos y objetivos, dandole dnimos, carifio, confianza, fortaleza, siendo

una buena amiga” (Amigo/Amiga de Travesti).
“Hablando con ella, aconsejandola, apoyandola” (Amigo/Amiga de Lesbianas).
Su amigo/amiga enfrenta las situaciones de discriminacion.

“En momentos se siente mal principalmente por el rechazo de la familia, pero lo supera y sigue

adelante” (Amigo/Amiga de Homosexual).



“Lo enfrenta no prestando atencion a los demds y siendo fuerte” (Amigo/Amiga de

Homosexual).

“Lo enfrenta bien porque no la derrumban con facilidad, siempre est4 alegre, la autoestima alta y

fuerte” (Amigo/Amiga de Travesti).

“Estando en espacios que la apoyen y la empoderen asi lo enfrenta” (Amigo/Amiga de Travesti).

“La verdad apoyandose en sus amigas con la misma orientacién sexual” (Amigo/Amiga de

Lesbiana).

“No presta atencion e ignora lo que la gente opine” (Amigo/Amiga de Lesbiana).

Amigo/amiga afectado psicolégicamente a causa de la discriminacion.

“Es un ser humano claro que le afecta, ya que se frustra al no saber que hacer ante la sociedad lo

que pasa es que no lo demuestra” (Amigo/Amiga de Homosexual)

“Si le afecta ya que a veces camina con miedo de que le hagan algo ya que a muchas de sus

amigas travesti las han asesinado” (Amigo/Amiga de Travesti).

“Si le afecta por que tiene sentimientos y es doloroso que la gente te crea diferente cuando todos

somos humanos iguales,” (Amigo/Amiga de Lesbiana).

“Si le afecta ya que se siente triste y mucho llora, cae en depresion al ver la forma de actuar

principalmente de su familia” (amigo/amiga de homosexual)



ANEexo 7.

En lo que se refiere al tercer objetivo consecuencias sociales de la homolesbotransfobia se
obtuvieron los siguientes resultados:

El 33.3 % de los miembros del colectivo de la diversidad que participaron en el estudio

demuestran que la discriminacion maés frecuente que sufre producto de la homolesbotransfobia es
n° 09.

la discriminacion institucional como se muestra en la tabla

Tabla N°.09: Distribucion porcentual de las discriminaciones mas frecuentes en los

miembros del Colectivo de la Diversidad Sexual - Leon 2012.

Discriminacién Frecuencia | Frecuencia porcentual
Discriminacion Institucional Estales 7 33.3%
Discriminacion en lugares publicos 6 28.5%
Discriminacién escolar 5 23.8%
Discriminacién de las religiones 3 14.2%
Total 21 100%

Fuente: Grupo Focal “Colectivo de la diversidad Sexual-Leén” (CODISEX) 2012.




Anexo 7.1

El 42.2% de los homosexuales explico que la discriminacion mas frecuente sufrida por su

orientacion sexual fue la discriminacion en lugares pablicos y el mismo porcentaje (42.2%) se

presentd en travesti que sufrieron su mayoria discriminacion institucional tal como se explica en

la tabla n° 11.

Tabla N° 11 Distribucion porcentual de las discriminaciones mas frecuentes en los

miembros del Colectivo de la Diversidad Sexual segun orientacion sexual - Leon. 2012.

Tipos de discriminacion

Orientacion Sexual.

Homosexuales | Lesbianas Travesti

F % F % F | F%
Discriminacion escolar 2 285% |2 285% |1 | 14.2%
Discriminacion Institucional 1 142% |3 28.5% | 3 | 42.2%
Discriminacion de las religiones 1 142% |1 142% |1 | 14.2%
Discriminacién en lugares publicos 3 422% |1 14.2% | 2 | 28.5%
Total 7 100% 7 100% | 7 | 100%

Fuente: Grupo Focal “Colectivo de la diversidad Sexual-Leon” (CODISEX) 2012.



Anexo 7.2

El 50% de los padres entrevistados expusieron que la discriminacion sufrida en mayor frecuencia

por sus hijo/hija era la discriminacion institucional tal como lo muestra la tabla n°® 13.

Tabla N° 13 Distribucidn porcentual de la discriminacion mas frecuente que perciben los

padres de los miembros del Colectivo de la Diversidad Sexual-Ledn. 2012.

Consecuencias Psicoldgicas Frecuencia Frecuencia porcentual
Discriminacion institucional 2 50%

Discriminacion escolar 1 25%

Discriminacion de las religiones 1 25%

Total 4 100%

Fuente: Entrevista N° 1 “a padres de los miembros del colectivo de la diversidad sexual-LeOn

(CODISEX)”



Anexo 7.3

Un 57.1% de amigos/amigas de los miembros del colectivo de la diversidad consultados
exteriorizaron que la discriminacion sufrida en mayor medida por esta persona fue la

discriminacion institucional asi como lo demuestra la tabla n° 15.

Tabla N° 15 Distribucion porcentual de la discriminacion mas frecuente percibidas por los
amigos/amigas de los miembros del Colectivo de la Diversidad Sexual-Ledn. 2012.

Consecuencias Sociales Frecuencia Frecuencia porcentual
Discriminacién institucional 12 57.1%
Discriminacién de las religiones 9 42.8%
Total 21 100%

Fuente: Entrevista N° 2 a amigos/amigas heterosexuales de los miembros del colectivo de la
diversidad sexual (CODISEX).



Anexo 8.

En lo que se refiere al tercer objetivo consecuencias sociales de la homolesbotransfobia se
obtuvieron los siguientes resultados:

Segun Expresiones del colectivo de la Diversidad Sexual.

Reaccion de la familia ante la decision de optar por otra orientacion sexual fuera de los
esquemas de normalidad.

“Me tuve que casar con una mujer para que ante mi familia o la sociedad dijeran que soy
hombre, pero a mi me gustan las hombres y algunos de mi familia lo saben, pero se oculta por mi

abuelita. (Homosexual).

“Mi familia me ofendid y discrimino, da tristeza que tu familia te rachase.” (Homosexual).

“Las ofensa de mi familia por mi orientacién sexual me obligaron a salir de la casa” (Lesbiana).

“Desde los 17 afios me fui de la casa porque mi papa me queria obligar a sentirme como mujer y

decia que me iba a entregar a un hombre para que me sintiera mujer” (Lesbiana).

“Mi familia me rechazaba, pero al pasar de los afilos mi mama me ha aceptado y apoyado, pero a

inicio fue dificil” (Travesti).

“Mi familia me golped y humillo pero ahora la tinica que me habla es mi mam4, yo no llego a la

casa, la veo en la calle para evitar problemas.”(Travesti).

Rechazo por alguna religion debido a su orientacion sexual.
“La verdad que no frecuento casi las iglesias pero en una ocasiéon murié un amigo gay y fui al
entierro y el padre empez6é a hablar de los gay y a decir que vamos a ser castigados”

(Homosexual).



“A mi me da igual, por eso no visito ninguna iglesia yo solo creo en mi Dios” (Lesbiana).

“No pertenecemos a ninguna religion por el rechazo, pero si creemos en Dios.” (Homosexual,

Travesti, Lesbiana).

Negacion de trabajo por su orientacion sexual.
“A mi me despidieron s6lo por mi orientacion sexual y me dieron otra excusa dizque que por

recorte de personal” (Homosexual).

“En una ocasion me dijo la duefia de un bar que me daba el trabajo, pero si me vestia como

hombre y me dio enojo por que yo me siento mujer” (Travesti).

“No tengo problema en eso por lo general no se dan cuenta de nuestra orientacion sexual.”

(Lesbiana).

Trato de tus compafieros y jefes del trabajo.

“A mi me tratan bien, me llevo bien con todos” (Travesti)

“Me llevo bien, respetan y aceptan mi opcion sexual” (Homosexual)

Relaciones interpersonales con personas heterosexuales.
“Me llevo bien, tengo buenos amigos y amigas heterosexuales” (Homosexual, Lesbiana,

Travesti).

“La verdad es que nos llevamos bien con todas la persona, s6lo no nos llevamos bien con las que

nos ofenden o discriminan”.

Abuso de alguna droga.
“De lo tinico que abuso es del alcohol ya que me hace sentir bien y desinhibido, sin miedo a

nada” (Homosexual, Travesti, Lesbiana).



“He consumido marihuana y cocaina me hacen sentir bien principalmente cuando estoy triste”

(Lesbianas, Travesti).

Expresiones del colectivo de la Diversidad Sexual.

¢, Cuales son los tipos de discriminacién que sufren por tener otra orientacion sexual?
“Hemos sufrido discriminacion laboral ya que si tenés otra orientacion sexual no te contratan y si

se dan cuenta que soy gay te despiden” (Homosexual, Travesti)

“En el colegio hasta los profesores se burlan y hacen chistes de nosotras” (Lesbianas)

“Por lo general nos discriminan en la calle, por eso muchas de nosotras no demostramos ante la

sociedad nuestra orientacion sexual” (Lesbiana)

“En la iglesia ya sea catdlica o evangélica los padres o pastores dicen que vamos a ir al infierno y

en algunas iglesias no nos permiten entrar” (Travesti)

“En algunos bares y discotequas nos prohiben entrar por nuestra orientacion sexual” (Travesti,

Homosexuales).

En cuanto a sus derechos ¢Han sido violados por alguna institucién del estado debido a su

orientacion sexual? ¢ Como fue la experiencia?

“Me he sentido discriminada en por la policia, una vez me agredieron solo por el hecho de tener

otra orientacion sexual” (Travesti, Homosexual).

“En los centro de salud, ya que creen que por ser gay tenés VIH, entre las enfermeras comienzan

a criticar y a hablar acerca de la en enfermedad por la que llegamos” (Travesti, Homosexual)



“La realidad no he sufrido de parte de las instituciones del estado discriminacién porque no

saben mi orientacion sexual pero si lo supieran lo harian” (Lesbiana).

¢En qué momentos y en qué lugares te has sentido discriminado por ser diferente a las/os
demas? ¢Qué tipo de discriminacion mayormente has sufrido y cdmo? (Discriminacion por

género, escolar o por orientacién sexual)

“Sufrimos de discriminacion en todo momento en la calle, colegios, universidades, bares,
trabajos, iglesias, sistema de salud, policia s6lo por tener una opcién sexual diferente vy el tipo de
discriminacion son verbales, fisicas ya que nos ofenden ,gritan, vulgarean, nos golpean y muchas
compaieras han sido asesinadas por una opcidon sexual diferente” (Homosexuales, Travesti,

Lesbianas).
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En lo que se refiere al tercer objetivo consecuencias sociales de la homolesbotransfobia se
obtuvieron los siguientes resultados:

Sequn Expresiones delos Padres del colectivo de la Diversidad Sexual.

Cual fue la reaccién de la familia al conocer que su hijo/hija tenia una orientacion sexual.

“Las personas mayores no lo aceptaban y hacian burla de él y hablaban mal de mi, los jovenes si

lo aceptaban como sus primos siempre lo apoyaron” (Padre/Madre de Homosexual).

“Ellos desde que ¢l estaba pequefio decian que era raro, lo dificil fue cuando empez6 a vestirse

como mujer se burlaban de él y lo rechazaban” (Padre/Madre de Travesti).

“Desde que se dieron cuenta se burlan de ¢l y hablan mal de mi, lo rechazan” (Padre/Madre de

Homosexual).

Al conocer la familia de que su hijo/hija tenian una orientacion sexual rechazaron esta

decision.

“Si por completo, al pasar del tiempo lo han ido aceptando pero al inicio fue dificil.”

(Padre/Madre de Homosexual).

“La verdad es que empezd a ser mas duro el rechazo cuando empez6 e vestirse de mujer”

(Padre/Madre de Travesti).

“Si es la fecha y no lo aceptan principalmente la familia de de su papa” (Padre/Madre de

Homosexual).



Como Padre de un hijo/hija que tiene una orientacion sexual diferente ha sufrido

discriminacion.

“No, pero mi hijo lo sufre, es como que yo lo sufra porque oigo como lo ofenden y duele”

(Padre/Madre de Homosexual).

“Si se burlan de ¢l y yo me siento mal y me indigna, me siento mal porque es mi hijo”

(Padre/Madre de Travesti).

“A mi hija no me la discriminan, sino que dicen pobrecita, pero me preocupo que le hagan algo
porque hay jovenes que han sido asesinados por su orientacion sexual” (Padre/Madre de
Homosexual).

Sabe usted si su hijo/hija abusa de algunas drogas.

“Nunca me he dado cuenta si mi hijo consume algln tipo de droga, pero si consume alcohol”

(Padre/Madre de Homosexual, Travesti, Lesbiana).

Sabe usted si su hijo ha sufrido algun tipo de discriminacién por otras personas.

“Si, sufre discriminacion en la calle por su orientacion sexual, s6lo porque es travesti y siendo

hombre se viste de mujer” (Padre/madre de travesti).

“Si, ella me ha contado que en la escuela la ofendian y los profesores se burlaban por su

orientacion sexual.”(Madre de homosexual).

“La verdad que en la mayoria de los lugares sufre discriminacion, pero donde sufre mas es en la

familia ya que no la aceptan.”(Madre de homosexual).

Expresiones de los padres de familia:



¢En qué lugares y en qué instituciones tiene conocimiento usted que su hijo/hija a sufrido

discriminaciéon?

“En los colegios, en la calle, eso porque él me ha contado” (Padre/Madre de Homosexual).

“En todos los lugares, en los bares, la verdad es que dice que no lo dejan entrar, en la policia lo

vulgarean, en todos los lugares sufre discriminacion” (Padre/Madre de Homosexual).

“En la iglesia, ya que no lo dejan entrar, una vez le negaron trabajo solo por ser gay y en muchos

lugares” (Padre/Madre de Homosexual).
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En lo que se refiere al tercer objetivo consecuencias sociales de la homolesbotransfobia se
obtuvieron los siguientes resultados:

Segun Expresiones delos Amigos/Amigas.

Ha estado presente cuando su amigo/amiga ha sido discriminado por su orientacion sexual.
“Si, una vez que fuimos a un bar y no lo dejaron entrar por su opcion sexual, a mi me dio enojo y

los traté mal” (Amigo/Amiga de Homosexual).

“La verdad es que en la calle he presenciado discriminacion y burla principalmente de parte de

los hombres” (Amigo/Amiga de Homosexual).

“Recuerdo que en el colegio lo discriminaban los profesores y hablaban mal de ¢l y en otros

lugares también” (Amigo/Amiga de Travesti).

“En todo lugar la discriminan solo por el hecho de vestirse de mujer, muchas veces no es
necesario que te lo digan, s6lo con las miradas de las personas te dan a entender mucho”

(Amigo/Amiga de Travesti).

“Recuerdo que una vez en la calle veniamos de una fiesta y unos hombres que sabian que ella era
lesbiana la querian violar a mi amiga y decian que la iban a ser mujer a huevo” (Amigo/Amiga

de Lesbiana).

“Nunca he visto que a mi amiga la discriminen por su orientacion sexual, ya que ante la sociedad

no se percibe, pero si algunas personas que saben la ofenden” (Amigo/Amiga de Lesbiana).

“Si una vez fuimos a buscar trabajo juntas y nos dijeron que no porque le ddbamos mala imagen

a la empresa” (Amigo/Amiga de Travesti).



Ha Sufrido Rechazo usted por tener un amigo/amiga orientacion sexualdiferente.

“No, nunca he sufrido discriminacién ya que somos del sexo femenino” (Amigo/Amiga de

Homosexual).

“Yo por ser hombre si, ya que la gente dice o que soy cochon o cochonero” (Amigo/Amiga de

Homosexual).

“La verdad es que nunca porque soy mujer” (Amigo/Amiga de Travesti).

“Si he sufrido porque dicen que echo tortilla con ella, en mi casa dicen que yo soy lesbiana
porque ella es mi amiga” (Amigo/Amiga de Lesbianas).

Expresiones de los amigos al respecto:

¢En qué lugares y en qué instituciones tiene conocimiento usted que su amigo/amiga ha
sufrido discriminacion?

“En todos los lugares iglesia, colegio, hasta en los centros de salud” (Amigo/Amiga de

Homosexual).

“De los lugares que yo he visto en todos calle, instituciones publicas, en la casa , los colegios”

(Amigo/Amiga de Homosexual).

“En todo lugar porque como es un hombre vestido de mujer la gente se burla” (Amigo/Amiga de

Travesti).

“En muchos lugares hasta en las empresas y lugares donde ella busca trabajo, por eso trabaja por

cuenta propia” (Amigo/Amiga Travesti).



“Es raro ver de que a las lesbianas las discriminen porque no se dan a conocer ante la sociedad,
pero cuando se dan cuenta las humillan, principalmente en el hogar” (Amigo/Amiga de

Lesbiana).

“Si solo por el hecho de ser mujer te discriminan, es peor cuando sos mujer con una opcion

sexual diferente a ella, la discriminan en su casa y colegio” (Amigo/Amiga de Lesbiana).

¢ Qué sentimiento le produce esta situacion de discriminacion?

“Me da enojo, tristeza, ira, ganas de ponerlos en su lugar, la verdad es que ellos son ignorantes”

(Amigo/Amiga de Homosexual)

“Enojo, impotencia ya que muchos de ellos/ellas han sido asesinados, tristeza, miedo a que le

pase algo o que la golpeen” (Amigo/Amiga de Travesti).

“Muchos sentimiento encontrados, enojo, ganas de cambiar la sociedad, tristeza de la ignorancia

de las personas” (Amigo/Amiga de Lesbianas).
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