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ÁREA 

Psicosocial. 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEMA 

 

Consecuencias psicosociales de la homolesbotransfobia en los miembros del “Grupo de la 

Diversidad Sexual” en la ciudad de León, Nicaragua, en el período comprendido de Marzo-

Agosto 2011. 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROBLEMA 

 

¿Cuáles son las consecuencias psicosociales de la homolesbotransfobia en los miembros del 

“Grupo de la Diversidad Sexual” en la ciudad de León, Nicaragua, en el período comprendido de 

Marzo-Agosto 2011? 
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  INTRODUCCIÓN 

 

En los actuales conceptos sociales de nuestra sociedad, se ha venido partiendo de                        

concepciones y paradigmas que en lugar de formar valores y edificar conceptos                        

moralmente aceptados atentan y  menoscaba la dignidad humana. 

 

Las orientaciones sexuales son una más de tantas otras situaciones que están sujetas a            

interpretación, valoración o juicio. 

A pesar de los avances en derechos civiles y humanitarios, seguimos percibiendo en                        

nuestras sociedades la relación entre conceptos negativos (enfermedad, pecado,                       

depravación) que se asocian a todas las personas que han optado por una orientación                          

sexual diferente. 

Producto de estas concepciones negativas surge el término denominado                     

Homolesbotransfobia.  

 

 Se considera como el odio irracional a aquellas personas que han decidido por una                         

orientación sexual o a roles de género contraria a las socialmente construidas como                        

normales (Hombre-Mujer). 

 

Entre ellas la homosexualidad, el Lesbianismo y Travestismo, la  homo-lesbo-transfobia                          

es considerada además una enfermedad psicosocial inducida de la misma naturaleza que                            

el racismo, el sexismo, la xenofobia y otros tipos similares de intolerancia. 

 

Es importante mencionar, que en la gran mayoría de los casos las personas que sufren de 

homolesbotransfobia se desarrollan en un escenario favorable a la violencia física y                  

psicológica. 
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Escenarios donde mayormente ocurre esta situación son lugares públicos como parque,                     

plazas y hasta la misma calle donde se destacan primordialmente las burlas, seguido de                   

insultos o amenaza y la violencia física. 

 

Dentro de los resultados obtenidos en nuestro tema investigativo tenemos que las                   

consecuencias psicosociales de la homolesbotransfobia que más predomina en los                        

miembros del colectivo de la diversidad sexual son la depresión, baja autoestima y la                          

fobia. 

Las consecuencias sociales son el rechazo familiar a lesbianas, discriminación por                                

género a travestis y discriminación laboral a  homosexuales. 

La presente investigación busca poner en el contexto del desarrollo de los derechos                       

humanos, la existencia de las repercusiones psicosociales en víctimas de Homo-lesbo-                  

transfobia hacia las personas que pertenecen a los grupos “Artemisa y Grupo de la                      

Diversidad Sexual” en la ciudad de León.  

 

En el transcurso del estudio aplicado una de las dificultades más relevantes ha sido la               

participación de los padres y madres de familia de los miembros del colectivo de la                            

diversidad sexual  en la aplicación de los instrumentos (encuestas). 

 

Negando a sus hijos/as y que era un problema familiar, existiendo rechazo a nuestros miembros del grupo 

de investigación, sólo se dio la participación de cuatro padres de familias. 
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JUSTIFICACIÓN 

A través de este tema de investigación se pretende marcar un precedente de las                            

consecuencias psicosociales negativas que la Homolesbotransfobia produce en los                            

grupos de la Diversidad sexual desde el municipio de León. 

 

El impacto primordial de los resultados de esta investigación es que beneficiará                             

inicialmente a las personas que pertenecen a la diversidad sexual, así como de igual                         

manera a los padres de familias y amigos/as de éstas, al ser reconocidos como seres                            

humanos sujetos de derechos y gozar de una salud emocional. 

 

Además se estará creando conciencia en la sociedad acerca de que estas personas son                           

sujetas de los derechos constitucionales, identificando a su vez las consecuencias                     

psicológicas y las consecuencias sociales  de la homolesbotransfobia que afectan el                      

desarrollo integral de las mismas. 

 

Consideramos que la importancia de nuestro estudio en conjunto con los resultados será                          

de utilidad para futuras investigaciones, programas y proyectos  de  organismos no            

gubernamentales como CODISEX (Colectivo de la Diversidad Sexual). 

 

De igual importancia, resultará para instituciones del estado, entre ellas el MINSA                          

(Ministerio de Salud), el MINED (Ministerio de Educación), la Policía Nacional, la                        

UNAN- León y las Autoridades Municipales, que desarrollan programas y proyectos de                        

cara al grupo poblacional antes mencionado, enfocados a promover la defensa de los                           

derechos humanos y al tratamiento psicológico de éstos grupos con opciones sexuales                 

diferentes. 
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Al exponer las terribles consecuencias de la homolesbotransfobia se sentarán las bases                           

para una reflexión colectiva de los organismos y de las instituciones, sobre las medidas a                       

tomar de manera coordinada para la prevención de los efectos psicosociales, que   resultan                      

ser tan nocivos para el desarrollo integral de las personas y al mismo tiempo, para la                            

promoción de los derechos constitucionales de los mismos. 

La consecución de éste trabajo investigativo permitirá fortalecer y desarrollar nuestros                

conocimientos y herramienta como futuros profesionales del Trabajo Social, a fines de                        

ganar experiencias, que nos servirán en el servicio a nuestra sociedad nicaragüense, al                         

promover la defensa de los derechos de éstas personas e ir creando los escenarios                                 

sociales, que a manera de prevención, de afectaciones psicosociales, se constituyan en                             

los pilares del respeto de los derechos constitucionales de dichos grupos. 
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OBJETIVOS 

 

Objetivo General 

 

 Conocer las consecuencias psicosociales de la homolesbotransfobia en los                        

miembros del “Grupo de la Diversidad Sexual” en la ciudad de León, Nicaragua,                         

en período comprendido de Marzo-Agosto 2011.  

 

 

 

Objetivos Específicos 

 

 Caracterizar socio demográficamente a la población en estudio. 

 

 

 Identificar las consecuencias psicológicas en personas que sufren de homolesbotransfobia de  

León Nicaragua. 

 

 

  Señalar las consecuencias sociales en personas que sufren de                          

homolesbotransfobia. 
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MARCO TEÓRICO 

Antecedentes. 

 

Durante la historia de la humanidad las concepciones acerca de la orientación sexual se 

encontraban delimitadas a la heterosexualidad. 

Determinaba que un hombre tenía la capacidad de mantener relaciones íntimas y               

sexuales única y exclusivamente con personas del sexo opuesto o sea con una mujer e 

inversamente en el caso de las mujeres. 

Estas concepciones limitaban las libertades individuales y atentan contra la dignidad de                  

las personas, que decidían optar por otras orientaciones, las cuales estaban                    

heteronormadas como anómalas y las mismas eran castigadas con la muerte.  

Debido a que las palabras, para denominar la homosexualidad, no aparecieron hasta el   

siglo XIX, ésta era denominada como sodomía durante el siglo XI, la sodomía en tal                    

caso, incluían  diversos «actos contra natura» y todas aquellas actividades sexuales que               

no servían para la reproducción. 

Se empleaba el término «sodomita» para denominar a los hombres y mujeres que tenían 

relaciones sexuales con otras personas del mismo sexo (homosexuales y lesbianas).  

Las primeras persecuciones de homosexuales y lesbianas (homolesbofobia); por  sodomía                     

son de mitad del siglo VI, cuando el emperador bizantino, Justiniano y su                                    

esposa Teodora prohíben los «actos contra natura». 

La ley preveía como castigo la castración, el paseo público por las calles y lapidación,                     

castigos que más tarde se modificarían por la quema en la hoguera, para los casos más                     

graves.  

No fue, hasta los siglos XIX y XX y con la revolución francesa, que las leyes, contra la                           

sodomía (homolesbofobia)  fueron anuladas por darse los primeros pasos para la                            

conformación de los derechos humanos universales. 

http://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XIX
http://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XI
http://es.wikipedia.org/wiki/Bizancio
http://es.wikipedia.org/wiki/Justiniano_I
http://es.wikipedia.org/wiki/Teodora
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A mitad del siglo XX y hasta la actualidad el fenómeno de la homolesbofobia agrega al        

término, otros orientaciones sexuales (transgénero, transexual, travesti) las cuales            

continúan pagando nefastas consecuencias en la integridad física y psíquica de las            

personas con éstas orientaciones sexuales (homolesbotransfobia). 

De acuerdo con la Comisión Ciudadana Contra los Crímenes de Odio por            

Homolesbotransfobia, la estadística muestra que de 1995 a 2000 se presentaron 213            

ejecuciones por odio: 38 en 1995, 42 en 1996, 37 en 1997, 47 en 1998, 26 en 1999 y 23                

en el 2000.  

Esto refleja una tendencia promedio de tres ejecuciones por mes durante el periodo, de             

las 213 víctimas, 12 son mujeres y 201 hombres (Brazil-México).  

En la actualidad, la homosexualidad sigue siendo delito en muchos países, aunque su        

número haya disminuido considerablemente en los últimos años.  

Según la Amnistía Internacional, en 2007 existían más de 70 países cuyas legislaciones 

contemplan penas por la homosexualidad lo cual incluye a lesbianas, y trans. 

En cuanto a estudios efectuados de  homolesbotranfobia data de la década de los 90 y              

2000, cuando se realizaron los primeros estudios a nivel teórico en República                 

Dominicana sobre la homolesbotransfobia, los cuales tenían por objetivos hablar de                    

forma general acerca del término, además de medir los conocimientos de las personas              

acerca de la orientaciones sexuales. 

Dentro de los resultados más importantes encontrados en dicho estudio se expone que              

sigue siendo común la idea de que el homosexual, lesbiana o transexual es un enfermo            

(7%), un desviado(33%), un aberrado sexual(3%) y hasta un pecador(3%), de una               

población de 5000.00 personas encuestadas. 

Otros estudios acerca de la homolesbotransfobia, determinaba la realización de un                  

sondeo en Sudamérica, Norte América y Europa acerca de la tolerancia de las              

orientaciones sexuales a través de una encuesta online; 

 

http://es.wikipedia.org/wiki/Amnist%C3%ADa_Internacional
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La cual expresaba porcentajes de “si” a la pregunta ¿Debería ser aceptada la                  

homosexualidad en la sociedad? (2007) para lo cual se obtuvieron los siguientes                   

resultados: Sudamérica y Norte América 61%-80% de tolerancia, para Europa 1%-20%              

de tolerancia. 

Fundamentación Teórica.   

La  fobia (palabra derivada de Fobos (en griego antiguo Φόϐ ος, “pánico”, que era la 

personificación del miedo en la mitología griega, hijo de Ares y Afrodita) es un trastorno           

de salud emocional que se caracteriza por un miedo intenso y desproporcionado ante               

objetos o situaciones concretas. 

Por ejemplo: a los insectos (entomofobia) o a los lugares cerrados (claustrofobia).  

También se suele catalogar como fobia, un sentimiento de odio o rechazo hacia algo que,            

si bien no es un trastorno de salud emocional, sí genera muchos problemas emocionales,      

sociales y políticos ( xenofobia-homolesbotransfobia) 

El término “Homofobia” fue utilizado por primera vez por G.Weinberg (1972) para                              

referirse a “la condena irracional a los individuos homosexuales cuya consecuencia es la                

violencia , de  privación y separación”. 

Para muchos autores el término Homofobia, no recoge la totalidad del fenómeno                           

psicosocial que implica. La Homofobia es más que un miedo irracional, más que una                    

emoción, es un principio ideológico, una actitud, un sistema de creencias y valores que                       

causa dolor a millones de personas por el hecho de tener una orientación sexual distinta a                         

la de los heterosexuales. 

Debido a ésta falta de significado global del término Homofobia, se han planteado otras                   

alternativas como; odio gay o lésbico, orientacionalismo sexual, heterosexualidad o                     

heterosexismo (comentado anteriormente), prejuicio sexual o también no conformidad                              

con la orientación sexual. 

Existen diferentes tipos de Homofobia, entre  estos tenemos: 

 

http://es.wikipedia.org/wiki/Fobos_(mitolog%C3%ADa)
http://es.wikipedia.org/wiki/Griego_antiguo
http://es.wikipedia.org/wiki/Miedo
http://es.wikipedia.org/wiki/Mitolog%C3%ADa_griega
http://es.wikipedia.org/wiki/Ares
http://es.wikipedia.org/wiki/Afrodita
http://es.wikipedia.org/wiki/Miedo
http://es.wikipedia.org/wiki/Entomofobia
http://es.wikipedia.org/wiki/Claustrofobia
http://es.wikipedia.org/wiki/Xenofobia
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Homofobia Personal: refleja un sistema de pensamientos (prejuicios), incluye el odio                              

hacia ellos porque están trastornados psicológicamente o son genéticamente defectuosos                                

ya que sus conductas y deseos no son naturales sino inmorales. 

 

La Homofobia Interpersonal: se da cuando las relaciones entre las personas están                             

determinadas por los prejuicios. El resultado es la discriminación (insultos, burlas o                            

aislamiento por parte de compañeros, amigos, familiares, etc.). 

 

La Homofobia Institucional, se expresa en manifestaciones discriminatorias por parte de                     

gobiernos, empresas, instituciones educativas o religiosas, etc. 

 

La Homofobia Cultural está expresada en las normas sociales y códigos de                             

comportamiento que perpetúan la discriminación y la opresión. 

 

 Como podemos observar, los pensamientos y actitudes negativas hacia las minorías                            

sexuales se presentan en una gran variedad de formas.  

 

Posteriormente hablaremos de las consecuencias de la Homofobia a nivel social, ahora                               

nos centraremos con mayor detalle en las consecuencias personales del heterosexismo. 

La lesbofobia es un tipo de discriminación homófoba y sexista hacia las lesbianas.  

El origen de este rechazo podría estar en que, las lesbianas rompen el modelo de                                

tradicional del patriarcado, ya que son económica y sexualmente independientes de los                           

varones. 

Aunque el término lesbofobia no está recogido en el Diccionario de la Real Academia                     

Española tiene un uso frecuente en obras científicas especializadas y en textos                                  

ensayísticos y periodísticos. 

Transfobia hace referencia a la discriminación hacia la transexualidad y las 

personas transexuales o transgénero, basada en su identidad de género interna. 

Intencionada o no, la transfobia puede tener consecuencias graves para el objeto de la actitud 

negativa. 

http://es.wikipedia.org/wiki/Homofobia
http://es.wikipedia.org/wiki/Sexismo
http://es.wikipedia.org/wiki/Lesbiana
http://es.wikipedia.org/wiki/Patriarcado
http://es.wikipedia.org/wiki/Diccionario_de_la_Real_Academia_Espa%C3%B1ola
http://es.wikipedia.org/wiki/Diccionario_de_la_Real_Academia_Espa%C3%B1ola
http://es.wikipedia.org/wiki/Discriminaci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Transexualidad
http://es.wikipedia.org/wiki/Transexual
http://es.wikipedia.org/wiki/Transg%C3%A9nero
http://es.wikipedia.org/wiki/Identidad_de_g%C3%A9nero
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 Las personas trans, también experimentan homofobia por parte de personas que, 

incorrectamente asocian el trastorno de identidad de género como un tipo        

de homosexualidad.  

La conducta discriminatoria o intolerante hacia transexuales puede incluir 

el acoso, agresión o asesinato. 

 Formas directas de intolerancia se pueden manifestar también de maneras no violentas.  

La discriminación indirecta puede incluir el rechazo a que trate a las personas               

transgénero de la misma forma que a las no transgénero. 

La Homo-lesbo-transfobia es una enfermedad psicosocial inducida de la misma                               

naturaleza que el racismo, el sexismo, la xenofobia y otros tipos similares de                                

intolerancia, que causa los mismos efectos: violencia, segregación, exclusión y hasta                            

muerte. 

Es el rechazo, aversión, temor y/o sentimiento de odio irracional, que puede llegar a ser                     

patológico, a personas LGTB (Lesbianas, Gay, Trasverti) y a la manifestación de sus                        

sentimientos. 

Se expresa a través de formas de violencia simbólica y/o material, explícitas (directas) o                      

implícitas (sutiles).  

Es una conducta arbitraria y excluyente que consiste en señalar al otro como contrario,                        

inferior y anormal.  

A diferencia de otras formas de discriminación, la homolesbotransfobia produce el                    

aislamiento social y falta de apoyo familiar hacia la persona LGTB. 

Como cualquier otra forma de intolerancia, la homolesbotransfobia se articula alrededor    de 

componentes que, aunque relacionados, son independientes: afectivos o emocionales                          

(prejuicios, convicciones, fantasmas, creencias, imaginarios sociales, etc.), conductuales                          

(actos, prácticas, procedimientos, leyes, etc.) y dispositivos ideológicos (teorías, mitos,                         

doctrinas, argumentos de autoridad, etc.). Esta forma de discriminación, puede ser externalizada, aquella 

en la que se dan conductas verbales y físicas (conductual) así como emocionales (afectiva) que puedan 

http://es.wikipedia.org/wiki/Homofobia
http://es.wikipedia.org/wiki/Trastorno_de_identidad_de_g%C3%A9nero
http://es.wikipedia.org/wiki/Homosexualidad
http://es.wikipedia.org/wiki/Acoso_f%C3%ADsico
http://es.wikipedia.org/wiki/Agresi%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Asesinato
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 desembocar en algún tipo de abuso hacia personas LGTB; y/o internalizada, aquella que                  

surgiría a raíz de la asimilación de las imágenes y mensajes negativos recibidos en la                           

etapa de socialización de una persona provenientes de la familia, escuela y medios de                        

comunicación y que afecta especialmente a estas personas por la contradicción entre                                

estos mensajes recibidos y los sentimientos vividos en el desarrollo de su sexualidad.
1
 

Consecuencias Psicológicas. 

La Homofobia interiorizada se define como odio hacia sí mismo, que ocurre como                                

resultado de formar parte de una sociedad que, estigmatiza a las personas homosexuales                               

o de cualquier otra orientación sexual. 

Estrés (del inglés stress, ‘tensión’) es una reacción fisiológica del organismo en el que                

entran en juego diversos mecanismos de defensa para afrontar una situación que se                    

percibe como amenazante o de demanda incrementada. 

Cuando esta reacción fisiológica, se da en exceso se produce una sobrecarga de tensión                                  

que, repercute en el organismo y provoca la aparición de enfermedades y anomalías                                          

patológicas, que impiden el normal desarrollo y funcionamiento del cuerpo humano. 

Algunos ejemplos son los olvidos (incipientes problemas de memoria), alteraciones en el                  

ánimo, nerviosismo y falta de concentración , trombosis , depresión, inmunodeficiencia,                         

dolores musculares, insomnio, trastornos de atención, diabetes , ideas suicidas, llanto,                        

tristeza , aislamiento ,  inquietud motora , alteraciones en el ánimo y nerviosismo. 

Falta de concentración gran cantidad de fuertes estímulos, tanto psicológicos como              

fisiológicos que pueden causar una respuesta psicológica llamada el “síndrome de              

adaptación general”. 

 Reacciones nocivas tanto físicas como emocionales que concurren cuando las                  

exigencias del medio y los perjuicios sociales no igualan las capacidades físicas e              

intrapsíquicas.  

 

                                                           
1
Soriano Rubio1999 Cómo se vive la homosexualidad y el lesbianismo, homolesbotransfobia. 

http://www.ineco.org.ar/enfermedad.php?enfermedad=3
http://www.ineco.org.ar/clinica.php?clinica=46
http://www.ineco.org.ar/clinica.php?clinica=46
http://es.wikipedia.org/wiki/Trombosis
http://es.wikipedia.org/wiki/Depresi%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Inmunodeficiencia
http://es.wikipedia.org/wiki/Insomnio
http://www.ineco.org.ar/clinica.php?clinica=46
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“Estrés de la minoría”. Se conceptualiza como una dimensión que incluye aspectos                              

internos y externos de la persona. 

 

El estrés,  se produce por acontecimientos y condiciones externas y objetivas, la                                 

expectativa y estado de alerta que provocan esos acontecimientos, la interiorización de                  

actitudes sociales negativas, y la ocultación de la propia orientación sexual. 

La ansiedad (del latín anxietas, 'angustia, aflicción') es una respuesta emocional o                   

conjunto de respuestas que engloba: aspectos subjetivos o cognitivos de carácter                  

displacentero, aspectos corporales o fisiológicos.  

Caracterizados por un alto grado de activación del sistema periférico, aspectos                    

observables o motores que suelen implicar comportamientos poco ajustados y                    

escasamente adaptativos. 

La ansiedad tiene una función muy importante relacionada con la supervivencia , junto                     

con el miedo, la ira, la tristeza o la felicidad.  

Los síntomas de ansiedad son muy diversos y tal vez los más comunes, consisten 

en hiperactividad vegetativa, que se manifiesta con taquicardia, taquipnea, midriasis,               

sensación de ahogo, temblores en las extremidades, sensación de pérdida de control o del 

conocimiento,transpiración, rigidez muscular, debilidad muscular, insomnio, inquietud               

motora, dificultades para la comunicación, pensamientos negativos y obsesivos, etc. 

La ansiedad se puede manifestar de tres formas diferentes: a través de síntomas                  

fisiológicos, cognitivos y conductuales.  

Éstos hacen referencia a tres niveles distintos, los cuales pueden influirse unos en otros,             

es decir, los síntomas cognitivos pueden exacerbar los síntomas fisiológicos y éstos a su                 

vez disparar los síntomas conductuales.  

Cabe notar que, algunos síntomas de la ansiedad suelen parecerse a los de padecimientos                   

no mentales, tales como la arritmia cardíaca o la  hipoglucemia. Aspectos socioculturales que 

desencadenan en ansiedad.  En algunas culturas las crisis de ansiedad pueden caracterizarse por 

un intenso temor ante la brujería o la magia.  

http://es.wikipedia.org/wiki/Lat%C3%ADn
http://es.wikipedia.org/wiki/Supervivencia
http://es.wikipedia.org/wiki/Miedo
http://es.wikipedia.org/wiki/Ira
http://es.wikipedia.org/wiki/Tristeza
http://es.wikipedia.org/wiki/Felicidad
http://es.wikipedia.org/wiki/Hiperactividad
http://es.wikipedia.org/wiki/Taquicardia
http://es.wikipedia.org/wiki/Taquipnea
http://es.wikipedia.org/wiki/Midriasis
http://es.wikipedia.org/wiki/Temblor_(biolog%C3%ADa)
http://es.wikipedia.org/wiki/Extremidad
http://es.wikipedia.org/wiki/Transpiraci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Insomnio
http://es.wikipedia.org/wiki/Arritmia_card%C3%ADaca
http://es.wikipedia.org/wiki/Hipoglucemia
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Algunos grupos culturales o étnicos restringen la participación dela mujer en la vida pública, esto 

pude ser un factor desencadenante además de la discriminación, el rechazo de algunos grupos a 

personas con orientaciones sexuales diferentes. 

Se considera que del 70% de éstas personas, sufren este trastorno debido al odio de los grupos 

segregacionistas que menoscaban los valores de las personas con orientaciones sexuales. 

La Depresión  es un trastorno, ya sea desde la psicopatología o desde la psiquiatría.  

Según el modelo médico, psiquiatría la describe como trastorno del estado de ánimo y su síntoma 

habitual es un estado de abatimiento e infelicidad que puede ser transitorio o permanente. 

El término médico hace referencia a un síndrome o conjunto de síntomas que afectan 

principalmente a la esfera afectiva: la tristeza patológica, el decaimiento, la irritabilidad o un 

trastorno del humor que puede disminuir el rendimiento en el trabajo o limitar la actividad vital 

habitual, independientemente de que su causa sea conocida o desconocida. 

Dentro de las causas conocidas podríamos mencionar discriminación de  cualquier tipo y éstas la 

puede padecer un heterosexual como una persona homolesbotransexual
2
.  

Los introvertidos se interesan principalmente por sus pensamientos y sentimientos, por su mundo 

interior. Tienden a ser profundamente introspectivos. 

Los extravertidos se interesan por el mundo exterior de la gente y de las cosas, tratan de ser más 

sociables y de estar más al tanto de lo que pasa en su entorno. 

Rasgos de extroversión: incluye una preocupación exagerada y obsesiva por la estigmatización. 

Rasgos de introversión: incluye auto descalificaciones personales y la identificación con el 

agresor. 

 

                                                           
2
Manual diagnósticos y estadístico de los trastornos mentales, DSM-IV, MASON S.A 1995, pág. 401-457 

http://es.wikipedia.org/wiki/Trastorno
http://es.wikipedia.org/wiki/Psicopatolog%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/wiki/Psiquiatr%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/wiki/Modelo_m%C3%A9dico
http://es.wikipedia.org/wiki/Trastorno_del_estado_de_%C3%A1nimo
http://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome
http://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADntoma
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Este segundo rasgo es el que más se asociaría con la Homofobia interiorizada. 

La autoestima es un conjunto de percepciones, pensamientos, evaluaciones, sentimientos                

y tendencias de comportamiento dirigidas hacia nosotros mismos, hacia nuestra manera              

de ser, de comportarnos hacia los rasgos de nuestro cuerpo y nuestro carácter.  

Tener una autoestima alta , equivale a sentirse confiadamente apto para la vida, o,                 

usando los términos de la definición inicial, sentirse capaz y valioso; o sentirse aceptado               

como persona.  

Tener una  autoestima baja,  es cuando la persona no se siente en disposición para la               

vida; sentirse equivocado como persona e incluso menospreciarse producto de las                 

exigencias sociales. 

Las relaciones entre pares es muy importante para el desarrollo de una autoestima baja o            

alta, la aceptación de un grupo, personas una a otra es un proceso que podría repercutir               

en los niveles de la autoestima. 

De manera decisiva el deseo de aceptación es un proceso propio de la autoestima y en el              

caso de las personas con algún tipo de orientación sexual podría influir en gran medida la 

aceptación de su manera de vivir.  

El auto aceptación significa reconocer que somos valiosos y dignos de ser queridos y               

respetados a pesar de no ser perfectos. 

La auto aceptación es el primer paso para una autoestima alta.  

"La auto aceptación, surge de enfrentar los retos de la vida con energía, no te                     

insensibilices ante las experiencias difíciles y las dificultades, ni construyas una muralla               

mental que excluya el dolor de tu vida”. 

La auto aceptación influye en la homolesbotranfobia , en el preciso momento en el que el 

homosexual, lesbiana y travesti se aceptan a si mismo tomando en cuenta el rechazo de                   

la sociedad, el rechazo de sus familias y amistades, enfrentando un nuevo mundo del               

cual son discriminados, negándoles la oportunidad de ser aceptados por la sociedad con   

derechos iguales. 
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Encontrarás la paz, no a través de escapar de tus problemas si no enfrentándolos              

valerosamente. “Encontrarás la paz, no en la negación, sino en la victoria
3
". 

Consecuencias Sociales. 

Discriminación por orientación sexual. 

Discriminación es el acto de separar o formar grupos de personas a partir de un criterio o 

criterios determinados (homofobia, lesbofobia, transfobia).  

En su sentido más amplio, la discriminación es una manera de ordenar y clasificar. Puede 

referirse a cualquier ámbito, y puede utilizar cualquier criterio.  

Si hablamos de seres humanos por ejemplo, podemos discriminarlos entre otros criterios,             

por edad, color de piel, nivel de estudios, conocimientos, riqueza, color de ojos, etc. La 

discriminación por orientación sexual es un tipo de discriminación, llamada sexismo. 

Este tipo de discriminación se da tanto del hombre a la mujer como de la mujer hacia el             

hombre, si bien se cree que suele presentarse con más frecuencia por parte de los              

hombres hacia las mujeres que en sentido contrario.  

La discriminación del hombre hacia la mujer, se caracteriza por el hecho de que, las              

mujeres tienen menos oportunidades en trabajos, salarios más bajos. 

Anteriormente sólo eran para hombres quienes gozaban de ese privilegio. 

Otra forma de discriminación, es afirmar que, sólo las mujeres sufren éste problema y             

que, éstas por naturaleza, son incapaces de caer en caminos violentos, discriminatorios o 

sexistas. 

La discriminación de la mujer hacia el hombre, se caracteriza por un número creciente de 

denuncias, por malos tratos inexistentes; la dificultad extrema de tener la custodia de los            

hijos, tras un divorcio, el SAP (Síndrome de Alienación parental). 

 

                                                           
3
Castells, M. 1998 El Poder de la Identidad. 

http://es.wikipedia.org/wiki/Sexismo
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La discriminación de género o sexismo, es un fenómeno social, puesto que son                    

necesarias representaciones de ambos sexos para que pueda darse esta situación. 

Al tratarse de una elaboración social, el género es un concepto muy difuso. No sólo            

cambia con el tiempo, sino también de una cultura a otra y entre los diversos grupos             

dentro de una misma cultura.  

En consecuencia, las diferencias son una construcción social y no una característica           

esencial de individuos o grupos y por lo tanto, las desigualdades y los desequilibrios de           

poder no son un resultado “natural” de las diferencias biológicas. 

La discriminación escolar es otra forma de violencia.  

Esta actitud está incorporada en la sociedad y es institucionalizada por los sistemas de 

enseñanza, que busca una homogeneidad escolar, desconociendo la diversidad. Las  

motivaciones pueden ser de diversa índole, pero siempre están ligadas con la intolerancia        

por las diferencias
4
. 

El acoso laboral o acoso moral en el lugar del trabajo, conocido frecuentemente a través           

del término inglés mobbing ("asediar, acosar, acorralar en grupo" ) 

Es tanto la acción de un hostigador u hostigadores conducente a             

producir miedo o terror en el trabajador afectado hacia su lugar de trabajo, como el                 

efecto o la enfermedad que produce. 

La discriminación laboral que sufren los transexuales, en muchos casos directamente no            

se les da trabajo o bien se les despide en el momento en que cambian de sexo. 

A muchos de ellos les es imposible encontrar empleo y se ven avocados a la marginalidad y a la 

prostitución para sobrevivir. 

El acosador suele ser el jefe o, líder de una directiva, la dirección de una empresa en              

ocasiones se encuentra sujeta a una persona que odia a los gais.  

                                                           
4
Tezanos, J. F. 1999 Tendencias en Desigualdad y Exclusión Social. 

http://es.wikipedia.org/wiki/Idioma_ingl%C3%A9s
http://es.wikipedia.org/wiki/Miedo
http://es.wikipedia.org/wiki/Terror
http://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad
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Otras veces todo responde a que la dirección teme perder clientela, por tener un                  

empleado homosexual por eso se les veta para los puestos de cara al público. 

Lo que se pretende en último término con este hostigamiento, intimidación o perturbación (o 

normalmente la conjugación de todas ellas) es el abandono del trabajo                                       

por parte de la víctima —o víctimas—, la cual es considerada por sus agresores como                 

una molestia o amenaza para sus intereses personales (ambición de poder, de riquezas,               

posición social, mantenimiento del statu etc.).  

La incidencia poblacional del acoso laboral se calcula que se encuentra entre el 10 y el            

15 % del total de los trabajadores activo ya sea hombre, mujeres, homosexuales,                 

lesbianas o trans. 

Outing 

 Es el acto de revelar la identidad afectivo-sexual no heterosexual de una persona sin su 

autorización. Esta publicidad fuerza a las personas, generalmente con prominencia                    

social, a aceptar públicamente su orientación sexual a veces con la idea de que esto                 

ayudará a blanquear una realidad que debe ser admitida.  

Esto significa una grave incursión en la esfera privada de otras personas y es                   

experimentada generalmente como un ataque personal y discriminatorio 

Las relaciones interpersonales juegan un papel fundamental en el desarrollo integral de la 

persona. A través de ellas, el individuo obtiene importantes refuerzos sociales del entorno más 

inmediato que favorecen su adaptación al mismo.  

En contrapartida, la carencia de estas habilidades puede provocar rechazo, aislamiento y            

en definitiva, limitar la calidad de vida. 

Las personas victimas de la homolesbotransfobia, son personas que por el grado de 

discriminación del cual se encuentran expuestos podrían no desarrollar relaciones   

interpersonales pocos asertivas por ende las consecuencias sociales podrían perjudicar su      

salud mental. 

Dentro de las destrezas sociales se incluyen conductas relacionadas con los siguientes           

aspectos, todos ellos fundamentales para el desarrollo interpersonal del individuo: 

http://es.wikipedia.org/wiki/Hostigamiento
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- Las conductas interpersonales (aceptación de la autoridad, destrezas           

conversacionales, conductas cooperativas, etc.) 

- Las conductas relacionadas con el propio individuo (expresión de sentimientos,           

actitudes positivas hacia uno mismo, conducta ética, etc.) 

- Conductas relacionadas con la tarea (trabajo independiente, seguir instrucciones, 

completar tareas, etc.)  

- La aceptación de los compañeros.  

Relaciones sociales des adaptativas: se entiende por conductas des-adaptativas a la            

negación de la aceptación de un grupo, familia o sociedad, en este caso se refiere a la             

negación de la sociedad en adaptarse al travestismo, lesbianismo y Homosexualismo. 

 

El heterosexismo en el puesto de trabajo se relaciona positivamente con síntomas           

psicológicos y problemas físicos de salud.  

 

Parecen existir pues cada vez más evidencias de que las experiencias discriminatorias y            

las relaciones sociales negativas pueden tener efectos psicológicos y fisiológicos           

perjudiciales, lo cual, es un factor de riesgo para padecer un trastorno mental
5
.  

 La homosexualidad  es una más de tantas otras situaciones que están sujetas a               

interpretación, valoración o juicio.  

Desde la perspectiva cognitiva de la psicoterapia, podemos afirmar que no es la           

homosexualidad en sí misma la que provoca sufrimiento en la persona homosexual ni en          

los demás, sino los pensamientos que esa persona tenga de este hecho.  

Siguiendo este argumento, es fácil entender que si el significado, que tiene para una              

persona el hecho de ser lesbiana, gay, bisexual o transexual, es negativo, aumentará su 

sufrimiento.
6
.  

                                                           
5
T. de la Mora, J. Terradillos Reflexiones del armario Cuadernos de Trabajo Social 
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El Abuso de las drogas: es una enfermedad que se caracteriza por el uso dañino de las                

drogas para hacer frente a dificultades familiares, de salud o legales, o incluso si se tiene            

un trabajo relacionado con las drogas.  

El abuso de las drogas debe presentarse por un mínimo de 12 meses para que el             

diagnóstico sea válido. 

El abuso de sustancias se refiere a la indulgencia en el consumo y dependencia de        

una droga u otro químico que lleva a efectos que generan un detrimento en la salud física            

y mental de la persona que lo realiza, o el bienestar de otros. 

Dentro de los problemas asociados con el abuso y la dependencia podríamos mencionar: 

-Problemas familiares. 

-Problemas de salud. 

-Relaciones interpersonales des-adaptativas. 

-Discriminación. 

-Violencia e incapacidad de lidiar con circunstancias adversas.  

La muerte por orientación sexual: 

La muerte es en esencia, un proceso terminal que consiste en la extinción del 

proceso homeostático de un ser vivo y por ende, concluye con el fin de la vida.  

Es además el último escalón de las consecuencias nefastas de la homolesbotransfobia            

producto de la falta de tolerancia y capacidad de valorar las diferencias individuales.  

Rechazo familiar. 

Las reacciones familiares negativas hacia la orientación sexual de sus hijos están           

vinculadas con problemas de salud graves para ellos cuando lleguen a la juventud                 

temprana. 

Tales como la depresión, el uso de drogas ilegales, el riesgo de infecciones venéreas e       

intentos de suicidio. 

 

                                                                                                                                                                                           
6
Olmeda, Fernando: El látigo y la pluma: homosexuales en la España de Franco 

http://es.wikipedia.org/wiki/Droga
http://es.wikipedia.org/wiki/Homeostasis
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En el ambiente actual, a menudo hostil para los jóvenes homosexuales, bisexuales o                    

trans, es importante que se sepa que tanto los problemas mentales como la depresión y el  

suicidio y los riesgos de contagio de enfermedades, aumentan enormemente con el            

rechazo de los familiares
7
. 

A continuación se expresan los significados de palabras que pueden ayudar a la            

comprensión del tema: 

Sexo Genético: Es el más simple. El hombre tiene 22 pares de cromosomas                

morfológicamente iguales y un par morfológicamente distinto que es precisamente el par        

que determina el sexo físico; 

Mientras que la mujer tiene 23 pares de cromosomas morfológicamente iguales.  

La diferencia de forma en los cromosomas del par 23 en el hombre es que uno de ellos es           

menor que el otro por lo que tradicionalmente se representa como XY mientras que la           

mujer se dice que es XX, donde X es el mayor y Y el menor. 

 

 No está demostrado, o por lo menos no he encontrado indicios, que el cromosoma Y contenga 

porciones que no estén presentes en el cromosoma X, mientras está claro que el cromosoma X 

contiene fragmentos que no están presentes en el cromosoma Y, ya que este es menor.  

 

Sexo Físico o Biológico: Son los atributos físicos y funcionales primarios y secundarios          

que caracterizan aun sexo.  

Los primarios están presentes ya desde el nacimiento, los secundarios se presentan                

durante la pubertad por la maduración de los primarios, o sea, por acción de hormonas 

segregadas por los primarios.  

 

Ya desde antes este tipo de sexo se ha modificado; por ejemplo los castrados.  

Sexo Mental: La auto-identidad es el fenómeno que permite que una persona se               

identifique con un determinado colectivo.  

 

Una persona puede sentirse hombre o puede sentirse mujer a pesar de su sexo genético y/o 

biológico.  

                                                           
7
Herd. Koff, b. 2002 La Gestión Familiar de la Homosexualidad. Ed. Bellaterra. Barcelona. 
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Hoy se admite ampliamente o por lo menos, así se dice que una persona tiene una             

determinada personalidad "encerrada" en un cuerpo del otro sexo.  

 

El budismo atribuye la homosexualidad a una disparidad entre el cuerpo y el alma de una 

persona (causa de un error en la reencarnación). 

 

Sexo Cultural: Es el que determina las características de cada sexo en una determinada       

sociedad. Lo que se denomina masculino y femenino. 

 

Se compone no solo de una serie de pautas de comportamiento y tabúes, sino también de      

objetos propios de las tareas para las que piensa que están capacitados. 

 

Un ejemplo: las pistolas en esta sociedad son un objeto masculino mientras que las faldas           

son un objeto femenino. 

 

Género: Conjunto de atribuciones socioculturales que, se dan a las diferencias biológicas          

entre hombres y mujeres, estableciendo comportamientos, actitudes y sentimientos       

masculinos y femeninos.  

Esta interpretación sociocultural, que  da a la diferencia de los sexos se  presupone, se  

transfieren y en muchos casos se imponen.  

En nuestra sociedad, estos comportamientos se hallan jerarquizados de modo, que se da          

mayor valor a los que se identifican con lo masculino.  

 

Por ejemplo, existe preferencia por que los hombres gays sean masculinos y no              

afeminados. El género varía según las épocas y las sociedades. 

Orientación Sexual: se refiere a la capacidad de cada persona de sentir una profunda               

atracción emocional, afectiva  sexual por personas de un género diferente al suyo o de su           

mismo género, así como la capacidad de mantener relaciones intimas  sexuales con éstas 

personas 

 

Homosexual-Gay: Hombres que prefieren mantener relación sexual, emocional,              

sentimental y amorosa con personas de su mismo sexo, la palabra homosexual proviene           

del griego homo que significa mismo. 
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Se puede decir que la homosexualidad es una fuerte atracción preferencial hacia personas           

del mismo sexo. 

 

Lesbiana: Mujeres que prefieren mantener relación sexual, emocional, sentimental           y 

amorosa con personas de su mismo sexo. 

El uso de la palabra lesbiana, se refiere a la isla de Lesbos, que a su vez es una referencia 

indirecta a la poeta Safo, lo cual, a su vez, es otra referencia indirecta a los fragmentos de su 

poesía que han sobrevivido a algunos milenios de patriarcado.  

Bisexual: son personas que mantiene relación sexual, emocional, sentimental y amorosa con 

personas de ambos sexo, estrictamente hablando. 

El bisexual, es aquel que tiene relaciones sexuales tanto con hombres como con mujeres por 

muchas razones. 

 

La tradicional posición social negativa, que existe acerca de la homosexualidad, quizás ha 

condicionado el que se de una bi- categorización de la bisexualidad 

El gay-bisexual esta comúnmente casado, tiene hijos o tiene novia, su actividad sexual es muy 

matizada por el momento psicológico en que se encuentre y las circunstancias que les permitan 

no manifestar su preferencia sexual gay. 

Intersexual o Hermafrodita: Personas que nacen con características sexuales primarias de ambos 

sesos. La cirugía de órganos debe hacerse antes de los 2 años. 

Las características sexuales secundarias, como en todas las personas, aparecen en la adolescencia 

y conlleva un proceso de definición de identidad,  es además una categoría que se utiliza para 

nombrar a todas las personas, que nacen con genitales que no se corresponden con la vagina o el 

pene y/o con lo que la cultura considera del cuerpo de una mujer o un hombre.  

En general, los bebes intersex, son sometidos a cirugías de “normalización” corporal,  lo que es 

repudiado, por considerarse ajeno al desarrollo del deseo y la voluntad de construcción de género 

y del sentir de las personas. 

La asignación de género se considera una forma de mutilación genital. 

Travestí: personas que eligen vestirse con ropa o accesorios del sexo contrario, generalmente 

para actividades culturales artísticas creativas o por trabajo. 

Cabe señalar que estas personas no son necesariamente gay, lesbianas, bisexuales o Transgénera 

(os). 

El término que se utiliza para nombrar a una persona que sin modificar sus genitales, se expresa 

en el género que la cultura considera que no corresponde a sus genitales. 
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Los travestís pueden modificar su cuerpo o no 

Travesti artista: Esta caracterizado por aquel gay, cuya expresión de su sexualidad exterior está 

marcada por la admiración que despierta en quien lo ve, por su capacidad histórica de representar 

la mujer a nivel artístico, en un momento especifico del día o de mas común de noche. 

El éxito de su personificación se da básicamente en la medida en que ha logrado ser aceptado 

como la mujer que representa, admirada por su actuación, respetada por su esfuerzo y calidad 

artística. 

Transgénera femenina: Términos relativamente nuevos, antes se decía que eran gay femeninos. 

Personas que no esta de acuerdo con el género asignado por su sexo y decide cambiar su 

apariencia y expresión de genero de hombre a mujer.  

Generalmente inicia en la adolescencia con el cambio en cabello, cejas, maquillaje uñas pintadas. 

Posteriormente, la ropa, zapatos y accesorios como aretes, pulseras, prensadores, carteras, etc.  

Otro concepto nos indica que es una palabra que se usa para referirse a personas que rechaza, 

infringe o desafía las convenciones de los géneros femenino y masculino a partir de la apariencia 

y el comportamiento diferente al socialmente atribuido en correspondencia con el sexo biológico.  

Generalmente muestra conductas, actitudes y rasgos que la cultura general considera 

"discordantes" entre sí. 

Transgénero Masculino: Persona que no está  de acuerdo con el género asignado por su sexo y 

decide cambiar su apariencia y expresión de genero de mujer a hombre.  
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Generalmente inicia en la adolescencia con el cambio en el corte de cabello, cero maquillajes, 

comportamientos, expresiones verbales y asume las vestimentas masculinas. 

Transexual: Personas que no están de acuerdo con su sexo biológico y mediante un complejo 

proceso de tratamientos hormonales, psicológicos y psiquiátricos decide cambiarlo por medio de 

cirugías de reasignación de sexo. 

Posteriormente necesita acompañamiento legal para los aspectos de la vida cotidiana, tales como 

cambio de nombre y documentos legales. 

Generalmente pasan largos periodos de tiempos siendo Transgénera (os), palabra que se adopta 

para nombrar a personas que sienten que su identidad de género (es decir, su sentido interior) no 

se corresponde con el sexo que manifiesta su cuerpo. 

Transexual: Son individuos que viven basándose en el genero que corresponde el sexo al cual se 

cree pertenecer. 

Es decir, las personas transexuales manifiestan un sufrimiento y una inadecuación ante los 

genitales de nacimiento, que no pueden apreciar. 

Estos individuos se hacen intervenir quirúrgicamente para obtener las características genitales 

del sexo opuesto. 

Heterosexual: Personas que mantienen relaciones sexuales, emocionales, sentimentales y 

amorosas con personas del sexo opuesto.  

Tradicionalmente se ha considerado como la norma. 

Diversidad Sexual: Es el conjunto de las diferentes formas o expresiones de vivir la sexualidad
8
.   

Las personas de la diversidad sexual ha sido victimas de diferentes tipos de maltratos por el 

rechazo de la sociedad entre estos tenemos: 

Maltrato  físico.   

Es todo la acción u omisión hacia una persona que menoscaba la integridad física. 

 

                                                           
8
Herrero Brasas, J. A. 2001 La Sociedad de la orientaciones sexuale . Una Invisible Minoría. Foca, Madrid. 
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Hablamos de malos tratos ante cualquier daño, intencionado o no, practicado sobre personas, que 

ocurra en el medio familiar, comunitario o institucional, que vulnere o ponga en peligro la 

integridad física, psíquica, así como el principio de autonomía o el resto de los derechos 

fundamentales del individuo, constatable objetivamente, o percibido subjetivamente.  

Ejemplo de ello son maltratos físicos materializados en agresiones físicas, como golpes, 

contusiones o lesiones. 

Maltrato psicológico 

Se ha tipificado el maltrato psíquico como aquel que se configura "mediante la perturbación 

profunda del equilibrio emocional de la víctima, que guarde adecuado nexo causal con el hecho 

dañoso y que entrañe una significativa descompensación que altere su integración en el medio 

social".  

También se ha dicho que implica "una perturbación patológica de la personalidad, que altera el 

equilibrio básico o agrava algún desequilibrio precedente del damnificado". 

"Es la modificación patológica del aparato psíquico como consecuencia de un trauma que 

desborda toda posibilidad de su elaboración verbal o simbólica produciendo una modificación o 

alteración de la personalidad que se expresa a través de síntomas, inhibiciones, depresiones, 

bloqueos, actuaciones".  

Ejemplo de lo anterior mencionado son: manipulación, gritos, insultos, amenazas, aislamiento, 

intimidación etc.   

Palpitaciones: son sensaciones de latidos cardíacos que se perciben como si el corazón estuviera 

latiendo con violencia o acelerando.  

Es posible que usted simplemente tenga conciencia desagradable de sus propios latidos o puede 

sentir latidos que se saltan o se detienen. 
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 El ritmo cardíaco puede ser normal o anormal y las palpitaciones pueden sentirse en el pecho, la 

garganta o el cuello. 

Irritabilidad: es la capacidad de un organismo o de una parte del mismo para identificar un 

cambio negativo en el medio ambiente y poder reaccionar. Tiene un efecto patológico o 

fisiológico. 

Pero principalmente la irritabilidad es la capacidad homeostática que tienen los seres vivos de 

responder ante estímulos que lesionan su bienestar o estado.  

Esta característica les permite sobrevivir y, eventualmente, adaptarse a los cambios que se 

producen en el ambiente.
9
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
9. Arnalte, A. 2003 Redada de Violetas. Ed. La Esfera. Madrid. 

http://es.wikipedia.org/wiki/Ser_vivo
http://es.wikipedia.org/wiki/Medio_ambiente
http://es.wikipedia.org/wiki/Homeostasis
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HIPÓTESIS 

 

 

La homolesbotransfobia produce diversos efectos psicosociales en el grupo del colectivo de la 

diversidad sexual. 
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OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

Variables. Definición Conceptual. Dimensiones. Indicadores.  Índice 

V. I 

Homo 

lesbotrans-

fobia 

Es una enfermedad 

psicosocial inducida de la 

misma naturaleza que el 

racismo, el sexismo, la 

xenofobia y otros tipos 

similares de intolerancia, que 

causa los mismos efectos: 

violencia, segregación, 

exclusión y hasta muerte. 

Tipos de 

homofobias 

 

 

Homofobia 

Interpersonal 

Alta. 

Media. 

Baja. 

Homofobia 

Institucional 

Alta. 

Media. 

Baja. 

Homofobia 

Cultural 

 

Alta. 

Media. 

Baja. 

V. D 

Efectos 

psicoso-

ciales 

 

Consecuen-

cias 

psicológicas. 

Auto 

aceptación. 

(Autoestima) 

Alta. 

Baja. 

Homofobia 

interiorizada 

Alta. 

Media. 

Baja. 

Insomnio. 

 

Alto 

Medio  

Bajo 

 

Depresión. 

Mucha 

Poco 

Nada 

Ansiedad. 

Mucho 

Poco 

Nada 

Estrés. 

Mucho 

Poco 

Nada 

Introversión. 

 

Alto 

Medio  

Bajo 

Consecuen-

cias Sociales 

Outing. 

 

Alto. 

Medio. 

Bajo. 
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Abuso de 

Drogas. 

 

Mucho. 

Poco. 

Nada. 

Muerte por 

orientación 

sexual. 

Alta. 

 Media. 

 Baja. 

Relaciones 

interpersonales 

de aceptación. 

Mucho. 

 Poco. 

 Nada.   

Rechazo 

Familiar. 

Alto. 

 Medio. 

 Bajo. 

Maltrato Físico. 

Mucho. 

Poco. 

Nada 

Discriminación 

laboral. 

Alta. 

Media. 

Baja. 
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DISEÑO METODOLÓGICO 

1. Tipo de estudio: 

Es cualitativo porque este trabajo estuvo enfocado en conocer las consecuencias psicosociales de la 

homolesbotransfobia en el “Grupo de la Diversidad” que se encuentra en la Ciudad de León, Nicaragua. 

Este estudio se contempló cualitativamente a través de instrumentos como los grupos focales tomándose 

en cuenta variables cualitativas referidas a los efectos psicológicos y sociales de la homolesbotransfobia. 

 Es cuantitativo por cuanto en el estudio estábamos valorando los resultados con datos   estadísticos. 

Además se hizo uso de instrumentos como tablasy gráficos para lograr una mayor comprensión de las 

consecuencias psicosociales de la homolesbotransfobia en las personas que tienen una orientación sexual 

como homosexual, lesbiana o travestis. 

2. Según el tiempo de ocurrencia de los hechos y registros de la información: 

Es prospectivo ya que interesa en comprender la forma en que ocurren los hechos y como sufren las 

repercusiones psicológicas y sociales las personas homosexuales, lesbianas y travestis.  

Es de tipo transversal ya que analizamos las variables en un momento determinado del segundo semestre 

del 2011 y primer semestre del 2012. 

3. Según el alcance y análisis de los resultados: 

Es descriptivo porque lo que interesa es“como es” y “como está” la situación psicosocial de los 

homosexuales, lesbianas y travestis que sufren de las homolesbotransfobia. 

4. Área de estudio: 

Colectivo de la Diversidad Sexual-León (CODISEX-León), el cual se encuentra ubicada en FUNDECI II 

etapa, casa número BP27 

Los límites geográficos son: 

Al norte con el barrio el Calvarito. 
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Al sur  Facultad de Ciencias y Humanidades. 

Al oeste Barrio Guadalupe 

Al este con la Biblioteca del Banco Central. 

5. Universo y muestro. 

El universo: fueron7 homosexuales, 7 lesbianas y 7 travestis para un total de 21 personas, además de 4 

padres de las personas con hijos que optaron por una orientación sexual antes mencionadas y 21 amigos 

de los miembros del colectivo de la diversidad sexual/León. 

Muestra: fueron 21 personas entre las edades de 15 a 30 años de edad y de la diversidad sexual, que han 

sufrido de alguna discriminación homolesbotransfóbica o «prejuicio sexual», ya que nuestra muestra es 

pequeña esto equivaldrá al 100% de las personas de la diversidad sexual y a 21 amigos de las personas de 

la diversidad así como a los 4 padres de los mismos. 

Muestreo: Es no probabilístico por conveniencia, porque se busca seleccionar a individuos que se 

juzgaron de antemano, que tenían un conocimiento profundo del tema de estudio, por lo tanto se 

consideró que la información aportada por esas personas era vital para la toma de decisiones y porque los 

elementos que integran la muestra son personas perjudicadas por la homolesbotransfobia la variable 

puesta en estudio en ésta investigación. 

Método, técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Grupo focal. 

Se realizaron grupo focal los que se contó con la participación de los miembros del “Grupo de la 

Diversidad”porque nos permitió identificar o conocer datos y puntos de vista de los participantes, 

obteniendo una mayor profundidad de respuestas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



32 
 

Observación no participante 

Esta técnica se utilizó para observar el comportamiento de cada uno de los participantes durante la 

investigación, en el caso particular de nuestra investigación y por la técnica a utilizar (grupo focal) la 

observación no participante la llevó a cabo el momento de la aplicación del instrumento a los grupos 

focales,  tomando en cuenta sus gestos, expresiones y comportamientos.  

La misma tuvo como objetivo observar la dinámica del grupo sin emitir ningún tipo de opinión, juicio o 

criterio. 

Entrevista. 

La técnica la utilizamos para valorar las opiniones de los padres y amigos/amigas de los miembros del 

colectivo de la diversidad sexual, esta se realizó a través de 15 preguntas abiertas. 

Procedimientos.  

Se transcribió textualmente y se grabó fielmente las repuestas de cada uno de las personas que forman 

parte de la muestra, nos aseguramos que las notas de campo estuvieran completas y que los datos no 

presentaran deficiencia, organizamos la información de manera manual y por computadora, además 

realizamos un pilotaje de los instrumentos con personas que cumplieron las mismas características que la 

población en estudio. 

 Se utilizó la matriz de datos, la hoja de cálculo del programa Excel, así como también la distribución 

porcentual  para la presentación de los resultados. 

6. Plan de análisis de los datos. 

Las puntuaciones obtenidas fueron procesadas por el Paquete Estadístico Para Las Ciencias Sociales 

(SPSS) versión 17, posteriormente se presentaron los datos procesados en tablas de frecuencias absolutas 

y porcentual. 
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RESULTADOS 

 

En cuanto al primer objetivo: características socio-demográficas, los resultados pueden apreciarse 

en las siguientes tablas:Tabla No. 1 (Ver Anexo No. 5.),Tabla No.2 (Ver Anexo No.5.1) y Tabla No. 3 (Ver Anexo 

No. 5.2). 

GRÁFICO No. 1   

CARACTERÍSTICAS SOCIO DEMOGRÁFICAS 

 

Fuente: Tablas 1 – 2 – 3 
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En lo que se refiere al segundo objetivo Consecuencias psicológicas de lahomolesbotransfobia se 

obtuvieron los siguientes resultados: 

Tabla Nº.4:  

Distribución porcentual de las consecuencias psicológicas de la homolesbotransfobia en miembros 

del Colectivo de la Diversidad Sexual - León 2012. 

 

Consecuencias Psicológicas Frecuencia Frecuencia porcentual 

Depresión 16 76.1% 

Baja Autoestima 3 14.2% 

Fobia 2 9.5% 

Total 21 100% 

Fuente:Grupo Focal “Colectivo de la diversidad Sexual-León” (CODISEX) 2012. 

 

El 100% de las lesbianas predominó la depresión como consecuencia psicológica y en los travesti(71.4%) 

y homosexuales (57.14%) se presentó esta misma consecuencia tal como se muestra en la tabla n° 5. 
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Tabla Nº 5  

Distribución porcentual de las consecuencias psicológicas de la homolesbotransfobia en miembros 

del Colectivo de la Diversidad Sexual, según orientación sexual. León 2012. 

Consecuencias Psicológicas Orientación Sexual. 

 Homosexuales Lesbianas Travesti 

F % F % F % 

Depresión 4 57.14% 7 100% 5 71.4% 

Baja Autoestima 3 42.8% 0 0% 0 0% 

Fobia 0 0% 0 0% 2 28.5% 

Total 7 100% 7 100% 7 100% 

Fuente:Entrevista N° 1 “Colectivo de la diversidad Sexual-León” (CODISEX) 2012. 

Información cualitativa, transcrita tal como la expresaron los padres de familia participantes. (Ver Anexo 6) 

 

Opinión de los padres al respecto: 

 

El 50% de los padres entrevistados mencionaron que la consecuencia psicológica sufrida por sus hijo/hija 

es la depresión tal como se manifiesta en la siguiente tabla. 
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Tabla Nº 6 

 Distribución porcentual de las consecuencias psicológicas que perciben los padres de los miembros 

del Colectivo de la Diversidad Sexual-León. 2012. 

 

Consecuencias Psicológicas Frecuencia Frecuencia porcentual 

Depresión. 2 50% 

Frustración. 1 25% 

Baja autoestima. 1 25% 

Total 4 100% 

Fuente:Entrevista N° 1 “a padres de los miembros del colectivo de la diversidad sexual-León (CODISEX)” 

Información cualitativa, transcrita tal como la expresaron los padres de familia participantes.(Ver Anexo 6.1) 

 

Opinión de los Amigos/as  al respecto: 

 

El 71.4% de amigos/amigas de los miembros del colectivo de la diversidad entrevistados manifestaron 

que la consecuencia psicológica padecida por esta persona fue la depresión así como se muestra en la 

siguiente tabla.  
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Tabla Nº 07. 

Distribución porcentual de las consecuencia psicológicas percibidas por los amigos/amigas de los 

miembros del Colectivo de la Diversidad Sexual-León. 2012. 

Consecuencias Psicológicas Frecuencia Frecuencia porcentual 

Depresión 15 71.4% 

Frustración 4 19% 

Fobia 2 9.5% 

Total 21 100% 

Fuente:Entrevista N° 2 a amigos/amigas  heterosexuales de los miembros del colectivo de la diversidad sexual 

(CODISEX). 

Información cualitativa, transcrita tal como la expresaron los amigos participantes.(Ver Anexo 6.2) 
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GRÁFICO No. 2 

 

CONSECUENCIAS PSICOLÓGICAS DE LA HOMOLESBOTRANSFOBIA  

EN LOS MIEMBROS DEL COLECTIVO DE LA DIVERSIDAD SEXUAL. 

 

Fuente: Tabla No 5 
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GRAFICO Nº. 3 

CONSECUENCIAS PSICOLÓGICAS 

 

 

Fuente: Tablas 4 – 6 – 7. 
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En lo que se refiere al tercer objetivo consecuencias sociales de la homolesbotransfobia se 

obtuvieron los siguientes resultados: 

 

Tabla Nº.08:  

Distribución porcentual de las consecuencias sociales de la homolesbotransfobia en miembros del 

Colectivo de la Diversidad Sexual - León 2012. 

 

Consecuencias sociales Frecuencia Frecuencia porcentual 

Rechazo familiar 16 76.1% 

Discriminación por género.  3 9.5% 

Discriminación laboral 2 14.2% 

Total 21 100% 

Fuente:Grupo Focal “Colectivo de la diversidad Sexual-León” (CODISEX) 2012. 

En el 100% de las lesbianas, predominó el rechazo familiar como consecuencia social y en los travesti 

(57.14%) y homosexuales (71.4%) se presentó esta misma consecuencia tal como se explica en la tabla n° 

10. 
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Tabla N° 10 

Distribución porcentual de las consecuencia sociales de la homolesbotransfobia en miembros del 

Colectivo de la Diversidad Sexual, según orientación sexual -León. 2012. 

 

Consecuencias Sociales Orientación Sexual. 

 Homosexuales Lesbianas Travesti 

F % F % F F% 

Rechazo familiar 5 71.4% 7 100% 4 57.1% 

Discriminación laboral 1 14.2% 0 0% 1 14.2% 

Discriminación por género.  1 14.2% 0 0% 2 28.5% 

Total 7 100% 7 100% 7 100% 

Fuente:Grupo Focal “Colectivo de la diversidad Sexual-León” (CODISEX) 2012. 

Información cualitativa, transcrita tal como la expresaron los miembros del Colectivo de la Diversidad 

Sexual al respecto: (VER ANEXO 8.) 

 

 

 

 

 

 

 



42 
 

Opiniones de los padres de familia al respecto: 

 

Tabla Nº 12 

Distribución porcentual de las consecuencias sociales que perciben los padres de los miembros del 

Colectivo de la Diversidad Sexual-León. 2012. 

 

Consecuencias Sociales Frecuencia Frecuencia porcentual 

Rechazo familiar 2 50% 

Discriminación por género 1 25% 

Discriminación escolar 1 25% 

Total 4 100% 

Fuente:Entrevista N° 1 “a padres de los miembros del colectivo de la diversidad sexual-León (CODISEX)” 

Información cualitativa, transcrita tal como la expresaron los padres de familia participantes. (VER ANEXO 

No. 8.1) 
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Opiniones de los amigos al respecto: 

 

Tabla Nº 14 

Distribución porcentual de las consecuencias sociales percibidas por los amigos/amigas de los 

miembros del Colectivo de la Diversidad Sexual-León. 2012. 

 

Consecuencias Sociales Frecuencia Frecuencia porcentual 

Discriminación por género 14 66.6% 

Discriminación escolar 4 19% 

Discriminación laboral 3 14.2% 

Total 21 100% 

Fuente:Entrevista N° 2 a amigos/amigas  heterosexuales de los miembros del colectivo de la diversidad sexual 

(CODISEX). 

Información cualitativa, transcrita tal como la expresaron los amigos  participantes. (VER ANEXO 8.2) 
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GRÁFICO No. 4  

CONSECUENCIAS SOCIALES DE LA HOMOLESBOTRANSFOBIA EN MIEMBROS DEL 

COLECTIVO DE LA DIVERSIDAD SEXUAL 

 

 

Fuente: Tabla No. 10 
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GRÁFICO No. 5  

DISCRIMINACIONES MÁS FRECUENTES EN LOS MIEMBROS DEL COLECTIVO DE LA 

DIVERSIDAD SEXUAL 

 

Fuente: Tabla No. 11(ver Anexo No.7) 
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GRÁFICO No. 6  

CONSECUENCIAS SOCIALES 

 

Fuente: Tabla No. 8 -12 – 14 
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GRÁFICO No. 7  

 

DISCRIMINACIÓN MÁS FRECUENTE EN LAS CONSECUENCIAS SOCIALES 

 

Fuente: Tabla No.9 -13 – 15 (ver Anexo No. 7 – 7.1 – 7.2) 
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RESULTADOS DE LA OBSERVACIÓN NO PARTICIPANTE 

Observación realizada a los miembros del colectivo de la diversidad sexual, amigos/amigas y 

padres/madres. 

Objetivo: Observar expresiones, miradas entre ellos/as en el momento de brindar la 

explicación del instrumento a aplicar. 

 Se observó en el colectivo de la diversidad sexual expresiones como: tranquilidad, seguridad y 

espontaneidad a la hora de explicar los objetivos de la investigación y la dinámica del grupo 

focal. 

 

 En cuanto a los padres entrevistados mostraron inseguridad e incertidumbre.   

 

 Los amigos/amigas del colectivo de la diversidad sexual entrevistados manifestaron una actitud 

de colaboración y seriedad al exponerles los objetivos de la investigación y realizarles las 

preguntas.  

 

1. Comportamiento al momento de responder: fueron espontáneos o redundaron en alguna 

pregunta, identificar cuál. 

 Al momento de responder los miembros del colectivo de la diversidad fueron espontáneos, no 

redundaron en las respuestas, se sentían seguros de lo que respondían. 

 

 En cuanto a los padres se evidenció duda al responder algunas de las preguntas tal como ¿Al 

conocer la familia de que su hijo/hija tenía una orientación sexual rechazaron esta decisión? 

 

 Al momento de responder los amigos/amigas se mostraron identificados con el grupo de la 

diversidad sexual que sufren discriminación por su orientación sexual, expresado en la pregunta; 

¿Qué sentimiento le produce esta situación de discriminación? 
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2. Reacción o no de incomodidad al momento de expresarles que se aplicaría instrumentos. 

 Los miembros del colectivo de la diversidad no mostraron ningún tipo de actitud de incomodidad 

o rechazo al aplicar los instrumentos. 

 

 En los padres del colectivo de la diversidad se demostró rechazo e incomodidadal realizar la 

entrevista puesto que sólo cuatro padres decidieron participar en este estudio. 

 

 En cuanto a los amigos/amigas del colectivo de la diversidad no presentaron ningún tipo de 

actitud negativa como disgusto o rechazo.  

 

3. Al culminar la aplicación de los instrumentos presentaron aceptación al tema de 

investigación. 

 

 En cuanto a los miembros del colectivo de la diversidad sexual expresaron mucha aceptación por 

el interés de exponer las consecuencias que se sufren producto de la homolesbotransfobia. 

 

 Los padres reflejaron que iniciativas como estas se deberían de divulgar en todos los espacios de 

discusión de los Derechos Humanos. 

 

 Referente a los amigos/amigas expresaron que estas investigaciones se deberían llevar a cabo 

con grandes poblaciones y a nivel nacional. 
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DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

 

De acuerdo a Consecuencias Psicológica se, obtuvo que el 76.1%de los miembros del colectivo de la 

diversidad sexual, sufren como principal consecuencia psicológica, es la Depresión, ya que manifiestan 

estado de tristeza profunda, decaimiento, insomnio, llanto e  irritabilidad y sólo una minoría presenta 

fobia. 

 

Lo antes mencionado, es coherente con los datos expresados por el Dr. Jorge J. Osman López (Estudio de 

víctima de la homofobia 2005) 
que explica que 

los altos niveles de impredictibilidad y niveles elevados de 

estrés, en la vida cotidiana, debido a la estigmatización de una orientación sexual, producen en los 

individuos, estados depresivos, por lo que consideramos que los estados depresivos presentes en los 

miembros del colectivo de la diversidad, son producto de la violencia cotidiana.  

 

Se demuestra además que el 50% de los padres entrevistados, expresaron que en efecto sus hijos 

presentan depresión, como principal consecuencia de la homolesbotransfobia igualmente, 71.4% de los 

amigos/amigas entrevistados , apuntaron que los estados depresivos, son frecuentes en sus amigos 

miembros del Colectivo de la Diversidad Sexual-León. 

 

Por dicha coincidencia, encontrada en los resultados, consideramos que los padres y amigos de los 

miembros del colectivo de la diversidad, son los recursos sociales de apoyo inmediato de las personas en 

estudio y que mayor conocen de sus experiencias, puesto que; ellos conviven de forma muy cercana y 

conocen todo lo que acontece en la vida de las personas, miembros del colectivo de la diversidad. 

 

Cabe señalar, que todas las Lesbianas, que participaron en el grupo focal, presentan en mayor medida, 

estados depresivos como consecuencia psicológica de la homolesbotransfobia lo cual, se relaciona con el 

estudio Reflexiones del armario Madrid, España 2007; que indica que las mujeres, que visibilizan su 

inclinación sexual presentan en mayor medida en estados depresivos, debido a dos aspectos 

fundamentales la lesbofobia y la legitimidad o reconocimiento social. 
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Por el resultado anterior expresado, consideramos que la violencia machista repercute en mayor medida 

en las mujeres lesbianas que en hombres homosexuales; puesto que, en nuestra sociedad se juzga a la 

mujer con poca libertad, sin derecho a reconocerse y dependiente de las decisiones tomadas por los 

hombres, por el contrario, a los hombres se les considera como el sexo fuerte, libre, autónomo y capaz de 

tomar sus propias decisiones. Lo que determina la supremacía de un sexo sobre el otro y de los fuertes 

estereotipos sociales, arraigados en nuestra sociedad patriarcal. 

Al analizar los resultados de las consecuencias psicológicas por orientación sexual, se expresa claramente 

que los homosexuales, son los más perjudicados, por una baja autoestima, debido a que sienten que no 

hay lugar para ellos en el mundo, que se encuentran desorientados y creen que son los únicos a quienes 

les sucede ésto, aislándose e incluso cumpliendo la norma predestinada socialmente para los 

heterosexuales y negándose a si mismos como homosexual, a ésto se le conoce como homofobia 

interiorizada que el Dr. Jorge J. Osma López, define como odio hacia sí mismo, que ocurre como 

resultado de formar parte de una sociedad, que estigmatiza a las personas homosexuales.  

En los resultados se expresa además, que la fobia aqueja en mayor medida a los travestis, en comparación 

con las demás orientaciones, a lo que externamos, que las fobias son consecuencia de un miedo más o 

menos consciente, acompañado de un componente ansioso; bien de una experiencia traumática (fobia 

especificas) como fruto de situaciones violentas, vividas por el tipo de vestimenta o atuendos que 

usualmente utilizan los travesti y por los que, son agredidos, considerándolos como fenómenos, extraños 

o aberraciones.  

Al obtener los resultados de la investigación, se expresa que76.1%  de los miembros del colectivo 

muestran rechazo familiar, como consecuencia social de la homolesbotransfobia. 

 

Dichos resultados, pueden ser explicados por los modelos familiares patriarcales y machistas, que 

imperan en nuestra sociedad, la cual nos dicta que la sexualidad está normada por lo heterosexual y no 

admite que, la diversidad, es una forma de expresar afectividad, creatividad o amor y capaz de construir 

nuevos estilos de vida.  
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Se indica además que los padres, opinaron un 50% que, el rechazo de la familia es la consecuencia social 

más marcada por la homolesbotransfobia; 

 

Lo anterior, difiere con lo expuesto por los amigos/amigas de los miembros del colectivo, los cuales 

opinan que, la consecuencia social que se encuentra más presente en los participantes del estudio , es la 

discriminación por género en 66.6%. 

 

Lo que nos indica, que existe una base en la supuesta supremacía de un género por encima del otro, tal 

como lo demuestra el estudio de J. F. Tezanos en Tendencias en Desigualdad y Exclusión Social. 

 

Al analizar por qué los padres consideraron, que la consecuencia social más marcada por los miembros 

del colectivo de la diversidad sexual era el rechazo familiar y que en oposición, los amigos/amigas 

consideraron que era la discriminación por genero; expresamos que, los padres conocen más de cerca el 

contexto familiar, donde pasan los miembros de la diversidad y que los amigos conocen de cerca el 

contexto de las calles, que es el lugar donde ellos se relacionan en mayor medida.    

 

El hecho de señalar que las Lesbianas, sufren en su totalidad rechazo de la familia, nos indica que los 

constructos sociales, son en gran medida machistas y sexistas, pues consideran que, la mujer debe ser 

sumisa y abnegada y que está prohibido para ellas expresar su sexualidad de forma libre y espontánea. 

Al determinar las discriminaciones más frecuentes en las consecuencias sociales, sufridas por los 

miembros del colectivo de la diversidad sexual, se obtuvo que la discriminación con mayor presencia, es 

la institucional con un 33%. 

Dichos datos concuerdan con los resultados de la entrevistas a padres y amigos/amigas, que expresan el 

50% de las discriminaciones más frecuentes sufridas por los miembros del colectivo de la diversidad, es 

en las instituciones, por lo que; expresamos que las instituciones del estado, desconocen que las personas 

con alguna orientación sexual son personas sujetas de derechos a las que, se les debe de tratar de forma 

igualitaria y ecuánime. 
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Considerándoles, como una minoría marginada e invisible de derechos, negándose la igualdad jurídica, de 

reconocerlos como personas capaces de formar una familia y de desempeñar el rol, que ellos han elegido 

de acuerdo a su género. 

Al identificar las discriminaciones más frecuentes, según la orientación sexual, se encontró que,  

homosexuales y travestis, presentan un porcentaje alto en discriminaciones ocurridas en lugares públicos 

en contraposición con las lesbianas. 

 

Lo anterior demuestra que, existe una prohibición de expresar de manera libre y autónoma la sexualidad 

en su amplia diversidad, además consideramos que, las lesbianas son personas que tienden a ocultar en 

gran medida su orientación sexual y a no demostrarla al público, por lo que no sufren este tipo de 

discriminación. 
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CONCLUSIONES 

 

 Los miembros del colectivo de la diversidad sexual en su mayoría son del género femenino, entre 

las edades de 20 a 30 años, con un nivel educativo de estudio superior mayoritariamente y de 

religión católica minoritariamente. 

 Los padres de familia, en su mayoría de sexo femenino, entre las edades comprendidas de 35 a 45 

años, con un nivel educativo de secundaria completa en su mayoría son de religión católica. 

 En  los amigos /as predominó el género femenino en edades comprendidas de 15-20 años de 

edad, con estudios superiores completos minoritariamente y de religión católica 

mayoritariamente. 

 Dentro de las consecuencias psicológicas de la Homolesbotransfobia, las que más predominan en 

los miembros del colectivo de la diversidad sexual son la depresión, baja autoestima y la fobia, 

siendo las lesbianas las más afectadas en  depresión. 

 En los homosexuales se dio más la baja autoestima y fobias en mayor medida en  los travestis. 

 Los padres perciben como consecuencias psicológicas en sus hijos e hijas, la depresión, la 

frustración y la baja autoestima. 

 Los amigos/as del colectivo perciben en su mayoría como consecuencias psicológicas la 

depresión, la frustración y la fobia 

 En lo que respecta a las consecuencias sociales, es el rechazo familiar a lesbianas, discriminación 

por género a travestis y discriminación laboral a  homosexuales.  

 Tanto lesbianas como travestis y homosexuales se refugian en el alcohol y otras drogas. 

 Los padres perciben al igual que los amigos/as que la discriminación más frecuente en las 

consecuencias sociales es la Institucional. 
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 En el interior de los sentimientos de los padres de familia, es normal encontrar un cambio 

deseado en ellos/as  acorde al contexto de las normas de la sociedad. 

 Otra consecuencia social, expresada por los amigos/amigas, es la discriminación por género, 

escolar y laboral, siendo los más afectados, los travestis seguido de los homosexuales. 

 La discriminación más frecuente es la institucional, la que se refleja más en los travestis. 

 la discriminación en lugares públicos, en su mayoría, la sufren los homosexuales, así como, la 

discriminación escolar. 

 Los miembros de la colectividad y sus amigos, no demostraron inseguridad ni incomodidad en 

ningún momento, los padres sí.  

 La hipótesis tuvo cumplimiento dado que, la homolesbotransfobia, sí produce diversos efectos 

psicosociales en el grupo del colectivo de la diversidad sexual.  
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RECOMENDACIONES 

A los miembros del colectivo de la diversidad sexual (CODISEX): 

 Estimular lazos de ayuda mutua entre sus amigos/amigas que incentive el crecimiento social 

asertivo. 

 Procurar conocer sus debilidades y fortalezas que le permita tener un autoconocimiento,  que lo 

induzca a la superación personal. 

 Auto reconocerse, como personas sujetas de derechos creativas y capaces de hacer cambios para 

el desarrollo personal y social. 

 Reconocer su identidad sexual, en busca de la legitimidad de su derecho como personas. 

 Organizarse y gestionar ante la Asamblea Nacional la aprobación de leyes que los beneficien en 

los derechos civiles.  

 Buscar en los centro de ayuda y asesoría a personas pertenecientes a una orientación sexual 

como; IXCHEN, Comisaria de la Mujer, niñez y adolescencia, Grupo Feminista de León, Nova 

Odisea, CODISEX. 

 Buscar ayuda profesional, en caso de presentar problemas psicológicos agudos. 

 Valerse por si mismo y demostrar a ese mundo que le rechaza, a sus padres, amigos, que son 

capaces de desarrollarse y servirle a ésta sociedad como profesionales, teniendo respeto mutuo 

entre las personas que se encuentren a su alrededor. 

 

Al  Ministerio de Educación: 

 Incluir programas a nivel escolar que informen sobre la diversidad sexual y el respeto y tolerancia 

e igualdad, que merecen las personas con otras opciones sexuales. 
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Al  Ministerio de Salud: 

 Brindar una atención Psicológica a personas de la diversidad sexual. 

 Incluir un programa de consejería a familiares de diversidad sexual. 

 

A La Policía Nacional 

 Brindar protección a las personas de la diversidad sexual. 

 Incluir dentro de los programas de la seguridad Ciudadana,  trabajar de la mano con este grupo 

poblacional. 

 

A los ONG´S: 

 Apoyar a través de proyecto la creación de jornadas de sensibilización de los efectos de la 

homolesbotransfobia. 

 Fomentar charlas y talleres al personal de las instituciones estatales, para reconocer a los 

miembros de la diversidad sexuales como personas sujetas a derecho y deberes,  así como las 

necesidades especiales que éstos requieren. 

 Ayudar en asesoría técnica y económica, al proceso de formación de los colectivos de diversidad 

sexual. 

 Después de conocer las consecuencias psicosociales, que inciden en la Homolesbotransfobia, se 

puede brindar asistencia psicológica que incluya  a la familia y a  las personas que presentan uno 

o más indicadores estudiados y diagnosticados como factores de riesgos. 

 Ya clasificadas las consecuencias psicosociales que inciden en las conductas 

Homolesbotransfobia, se deja abierta la investigación para que se incentiven  nuevas 

investigaciones a fin de desarrollar programas y propuestas que ayuden a disminuir los conflictos 

emocionales que conllevan a la Homolesbotransfobia.     
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A la Universidad Nacional Autónoma de Nicaragua: 

 Impulsar programas y  proyectos educativos, desarrollo tecnológico, en donde se involucren 

personas de la diversidad sexual, con el objeto de brindarles la oportunidad que valoren su 

capacidad como profesionales. 

A las Autoridades Municipales:  

 Coordinar mesas de discusiones (gobierno municipal, empresa privada e instituciones estatales) 

para plantear estrategias o acciones para mejorar la calidad de vida (trabajo, acceso a educación, 

deporte y salud) de las personas pertenecientes a la diversidad sexual y que a su vez evite la 

discriminación institucional. 

A los Padres de Familia: 

 Reconocer y aceptar a sus hijos/hijas con sus cualidades y formas de vida orientándolos a 

asumirse como personas con valores y principios. 

 Fomentar entre sus hijos/hijas una relación basada en el afrontamiento autónomo, optimismo, 

responsabilidad, tolerancia a la frustración, confianza, afecto, asertividad y empatía. 

 Incentivar el diálogo firme y claro con los hijos/hijas basado en una relación de respeto y 

tolerancia,  que demuestre el interés por las cuestiones propias de su orientación sexual.  

 Denunciar todas las formas y expresiones de maltrato a sus hijos/hijas. 

 La Educación es un punto de mucha importancia, apoyarles a sus hijos/as es un reto grande,  pero 

no imposible,  ya que el respeto y la admiración se gana por lo que sabe y  no por lo que querés 

aparentar. 
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A los amigos/amigas: 

 

 Crear con sus amigos/amigas una relación basada en la confianza, respeto y ayuda mutua. 

 Denunciar el maltrato y la discriminación hacia sus amigos/amigas.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Consentimiento informado miembros de la diversidad 

 

Yo ____________________________________________________y de _________ años de 

edad aceptó ser participante de la tesis que lleva como título Consecuencias Psicosociales de la 

Homolesbotransfobia en los miembros del “Grupo de la diversidad sexual” en la ciudad de León, 

Nicaragua, en periodo comprendido de marzo 2011 a mayo 2012 que llevan a cabo los 

bachilleres: Francis González Martínez, Oswaldo Noguera Pérez, Maura Lizeth Álvarez Ortiz y 

Norla Audilia Campos Ramos egresados de la carrera de Trabajo Social de la Universidad 

Nacional Autónoma de Nicaragua-León  

 Por lo cual autorizamos ser participes de grupo focal que tienen como finalidad Conocer las 

consecuencias psicosociales de la homolesbotransfobia en los miembros del “Grupo de la 

Diversidad Sexual” en la ciudad de León, Nicaragua. 

 

Sin más a referirme firmo conforme. 

___________________________________  ______________________________ 

Nombre y Apellidos.        Firma. 

  



 

Consentimiento informado amigo/amiga de los miembros de la diversidad. 

 

Yo ____________________________________________________y de _________ años de 

edad aceptó ser participante de la tesis que lleva como título Consecuencias Psicosociales de la 

Homolesbotransfobia en los miembros del “Grupo de la diversidad sexual” en la ciudad de León, 

Nicaragua, en período comprendido de marzo 2011 a mayo 2012 que llevan a cabo los 

bachilleres: Francis González Martínez, Oswaldo Noguera Pérez, Maura Lizeth Álvarez Ortiz y 

Norla Audilia Campos Ramos egresados de la carrera de Trabajo Social de la Universidad 

Nacional Autónoma de Nicaragua-León  

 Por lo cual autorizamos la aplicación de entrevista a profundidad que tienen como finalidad 

Conocer las consecuencias psicosociales de la homolesbotransfobia en los miembros del “Grupo 

de la Diversidad Sexual” en la ciudad de León, Nicaragua. 

 

Sin más a referirme firmo conforme. 

___________________________________  ______________________________ 

Nombre y Apellidos.        Firma. 

  



 

Consentimiento informado padres de los miembros de la diversidad. 

 

Yo ____________________________________________________y de _________ años de 

edad aceptó ser participante de la tesis que lleva como título Consecuencias Psicosociales de la 

Homolesbotransfobia en los miembros del “Grupo de la diversidad sexual” en la ciudad de León, 

Nicaragua, en período comprendido de marzo 2011 a mayo 2012 que llevan a cabo los 

bachilleres: Francis González Martínez, Oswaldo Noguera Pérez, Maura Lizeth Álvarez Ortiz y 

Norla Audilia Campos Ramos egresados de la carrera de Trabajo Social de la Universidad 

Nacional Autónoma de Nicaragua-León  

Por lo cual autorizamos la aplicación de entrevista a profundidad que tienen como finalidad 

Conocer las consecuencias psicosociales de la homolesbotransfobia en los miembros del “Grupo 

de la Diversidad Sexual” en la ciudad de León, Nicaragua. 

 

Sin más a referirme firmo conforme. 

___________________________________  ______________________________ 

Nombre y Apellidos.        Firma. 

  



 

Anexo 1 

 

Entrevista N° 1- Grupo Focal-“Colectivo de la diversidad sexual de León (CODISEX)” 

 

Estimados amigos y amigas pertenecientes a la diversidad sexual, el presente grupo focal tiene 

como objetivo conocer las consecuencias psicosociales de la homofobia, lesbofobia y transfobia, 

agradecemos de antemano toda la información brindada la cual sabremos utilizar en aras de 

buscar laarmonía en nuestra sociedad y para la elaboración de nuestra tesis, rogamos toda la 

sinceridad posible en las preguntas realizadas. 

Datos generales: 

Edad______  Genero________________ Nivel educativo_______________ 

Religión____________ 

1. ¿Cuál es su orientación sexual? 

2. ¿Cuándo aceptaron su orientación sexual? ¿Cómo se sintieron? 

3. ¿Cuál ha sido tu actitud ante el rechazo de personas que no aceptan tu orientación 

sexual? 

4. ¿Cuál es la primera sensación que experimentan ante cualquier agresión de 

personas que no aceptan tu orientación sexual? 

5. ¿Cómo podría definirse como persona?Explicar. 

6.  ¿Cómo reaccionó la familia ante la decisión de optar por otra orientación 

sexualfuera de los esquemas de la normalidad? 

7. ¿Cuáles son los tipos de discriminación que sufren por tener otra orientación 

sexual? 

8. ¿En qué momentos y en qué lugares te has sentido discriminado por ser diferente 

a las/los demás?¿Qué tipo de discriminación mayormente has sufrido y cómo? 

(Discriminación por género, escolar o por orientación sexual) 

9. ¿Alguna vez han sido rechazados por alguna religión debido a su orientación 

sexual? ¿Cómo fue la experiencia? 

10. ¿En alguna ocasión les han negado trabajo por su orientación sexual? ¿Cómo fue 

la experiencia? 

11. ¿Han sufrido algún trastorno psicológico producto de la discriminación? ¿Cuál?  

12. Si trabajas ¿Cómo te tratan tus compañeros y jefes del trabajo? 

13. En cuanto a sus derechos ¿Han sido violados por alguna institución del estado 

debido a su orientación sexual? ¿Cómo fue la experiencia? 

14. ¿Cómo son las relaciones interpersonales con personas heterosexuales? 

15. ¿Han abusado de alguna droga? ¿Por qué lo hicieron? 

 

 



 

 

Anexo 2 

 

Entrevista N° 2 a “Padres de los miembros del colectivo de la diversidad sexual-León 

(CODISEX)”. 

Estimados amigos y amigas pertenecientes a la diversidad sexual, la presente entrevista tiene 

como objetivo conocer las consecuencias psicosociales de la homofobia, lesbofobia y transfobia, 

respectivamente, agradecemos de antemano toda la información brindada la cual sabremos 

utilizar en aras de buscar la armonía en nuestra sociedad y para la elaboración de nuestra tesis, 

rogamos toda la sinceridad posible en las preguntas realizadas.    

Datos generales: 

Edad______  Sexo________________ Nivel educativo______________ 

 Religión____________ 

 

1. ¿Desde hace cuanto tiempo conoce usted que su hijo/hija tiene una orientación sexual? 

2. ¿Cuál fue su primera impresión cuando tuvo conocimiento que su hijo/hija tenia una 

opción sexual? 

3. ¿Ha rechazado a su hijo/hija por tener una orientación sexual?  

4. ¿Cómo es la relación con su hijo/hija? 

5. ¿Cuál fue la reacción de la familia al conocer que su hijo/hija tenía una orientación 

sexual? 

6. ¿Al conocer la familia de que su hijo/hija tenía una orientación sexual rechazo esta 

decisión?  

7. Como padre de un hijo/hija que tiene una orientación sexual ¿Ha sufrido discriminación? 

8. ¿En qué lugares y en qué  instituciones tiene conocimiento usted que su hijo/hija a 

sufrido discriminación? 

9. ¿Qué sentimiento le produce esta situación de discriminación hacia su hijo/hija? 

10. ¿Cómo ayuda a enfrentar a su hijo/hija una situación de rechazo? 

11. ¿Cómo considera usted que su hijo/hija enfrenta la situaciones de discriminación? 

12. ¿Considera que su hijo/hija es afectado emocionalmente a causa de la discriminación? 

13. ¿Sabe usted si su hijo/hija abusa de algunas drogas?  

14. ¿Sabe usted si su hijo ha sufrido algún tipo de discriminación por otras personas, en que 

lugares y porqué? 

 

 

 

 



 

 

 

Anexo 3 

 

Entrevista N° 3 a “Amigos/amigas heterosexuales de los miembros del colectivo de la 

diversidad sexual-León (CODISEX)”. 

 

Estimados amigos y amigas pertenecientes a la diversidad sexual, la presente entrevista tiene 

como objetivo conocer las consecuencias psicosociales de la homofobia, lesbofobia y transfobia, 

respectivamente, agradecemos de antemano toda la información brindada la cual sabremos 

utilizar en aras de buscar la armonía en nuestra sociedad y para la elaboración de nuestra tesis, 

rogamos toda la sinceridad posible en las preguntas realizadas.    

Datos generales: 

Edad______  Sexo ________________ Nivel educativo_____________ 

Religión____________ 

 

1. ¿Hace cuanto conoce usted a su amigo/amiga? 

2. ¿Cómo podría definir a su amigo/amiga? Explicar. 

3. ¿Cuál fue su primera impresión cuando tuvo conocimiento que su amigo tenía una 

opción sexual? 

4. ¿Cómo es la relación con su amigo/amiga que pertenece a la diversidad sexual? 

5. ¿Ha estado presente cuando su amigo/amiga ha sido discriminado por su 

orientación sexual?  

6. ¿En qué lugares y en qué  instituciones tiene conocimiento usted que su amigo ha 

sufrido discriminación? 

7. ¿Qué sentimiento le produce esta situación de discriminación? 

8. ¿Ha sufrido rechazo usted por tener un amigo/amiga con algún tipo de orientación 

sexual? 

9. ¿Cómo ayuda a enfrentar su amigo/amiga ante una situación de rechazo? 

10. ¿Cómo considera usted que son las relaciones con su amigo/amiga de la 

diversidad sexual? 

11. ¿Cómo considera usted que su amigo/amiga enfrenta la situaciones de 

discriminación? 

12. ¿Considera que su amigo/amiga se vea afectado emocionalmente a causa de la 

discriminación? 

 

 



 

 

 

 

Anexo 4. 

GUIA DE OBSERVACION 

 

Observación realizada a los miembros del colectivo de la diversidad sexual, 

amigos/amigas y padres/madres. 

 

1. Al momento de brindar la explicación del instrumento a aplicar observar expresiones, 

miradas entre ellos/as. 

 

2. Comportamiento al momento de responder: fueron espontáneos o redundaron en alguna 

pregunta, identificar cuál. 

 

3. Reacción o no de incomodidad al momento de expresarles que se aplicaría instrumentos a 

sus amigos y padres. 

 

4. Al culminar la aplicación de los instrumentos presentaron aceptación al tema de 

investigación. 

 

 

 

  



 

Anexo 5. 

Resultados 

En cuanto al primer objetivo características socio-demográficas se obtuvieron los siguientes 

resultados.   

Datos sociodemográficos del colectivo de la diversidad sexual. 

 

El sexo que prevaleció en los participantes del estudio fue el sexo femenino (66.6 %), el rango de 

edad de 20-30 años (57.1 %), el nivel educativo más frecuente fue estudio superior completo  (38 

%), predominando la religión católica (47.6 %), como se detalla en la siguiente tabla:  

 

Tabla Nº. 1: Distribución porcentual de las características socio-demográficas de los 

miembros del Colectivo de la Diversidad Sexual-León. 2012. 

Fuente: Entrevista N° 1 “Colectivo de la diversidad Sexual-León” (CODISEX) 2012. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Características socio-demográficas Frecuencia  Frecuencia Porcentual 

Género(Nacimiento) 

Femenino 14 66.6 % 

Masculino 7 33.3 % 

Edad 

15-20 años 9 42.8 % 

20-30 años 12 57.1 % 

Nivel educativo 

Primaria Incompleta 1 4.7 % 

Primaria Completa 2 9.5 % 

Secundaria Incompleta 3 14.2 % 

Secundaria Completa 2 9.5 % 

Estudios Superior Incompleto 5 23.8 % 

Estudios Superior Completo 8 38 % 

Religión 

Católica 10 47.6 %  

Evangélico 5 23.8 %  

Ninguno 6 28.5 % 



 

 

 

Anexo 5.1 

 

Datos sociodemográficos de padres de los miembros del colectivo de la diversidad sexual. 

El sexo que prevaleció en los participantes del estudio fue el sexo femenino (75%), el rango de 

edad de 35-45 años  (75%), el nivel educativo más frecuente fue secundaria completa (50%), 

predominando la religión católica (75%), como se explica en la siguiente tabla: 

Tabla Nº. 2: Distribución porcentual de las características socio-demográficas  de los 

padres de los miembros del Colectivo de la Diversidad Sexual-León. 2012. 

Fuente: Entrevista N° 1 “a padres de los miembros del colectivo de la diversidad sexual-León 

(CODISEX)” 2012. 

 

 

Características socio-demográficas Frecuencia  Frecuencia Porcentual 

Sexo 

Femenino 3 75% 

Masculino 1 25% 

Edad 

35-45 años 3 75% 

46-55 años 1 25% 

Nivel educativo 

Ninguno 0 0% 

Primaria Incompleta 0 0% 

Primaria Completa 0 0% 

Secundaria Incompleta 1 25% 

Secundaria Completa 2 50% 

Estudios Superior Incompleto 0 0% 

Estudios Superior Completo 1 25% 

Religión 

Católica 3 75% 

Evangélico 1 25% 

Ninguno 0 0% 



 

Anexo 5.2 

Datos sociodemográficos de amigos heterosexuales de los miembros del colectivo de la 

diversidad sexual. 

El sexo que prevaleció en los participantes del estudio fue el sexo femenino (53.3%), el rango de 

edad fue de 15-20 años  (51.1%), el nivel educativo más frecuente fue Estudios superior 

completa (33.3%), predominando la religión católica (61.9%), como se expresa en la siguiente 

tabla: 

Tabla Nº. 3: Distribución porcentual de las características socio-demográficas de los 

amigos/amigas de los miembros del Colectivo de la Diversidad Sexual-León. 2012. 

Fuente: Entrevista N° 2 a amigos/amigas  heterosexuales de los miembros del colectivo de la 

diversidad sexual (CODISEX). 

 

 

 

 

 

 

Características socio-demográficas Frecuencia  Frecuencia Porcentual 

Sexo 

Femenino 11 53.3% 

Masculino 10 47.6% 

Edad 

15-20 años 12 57.1% 

20-30 años 9 42.8% 

Nivel educativo 

Ninguno 0 0% 

Primaria Incompleta 0 0% 

Primaria Completa 1 4.7% 

Secundaria Incompleta 6 28.5% 

Secundaria Completa 3 14.2% 

Estudios Superior Incompleto 4 19% 

Estudios Superior Completo 7 33.3% 

Religión 

Católica 13 61.9% 

Evangélico 7 33.3% 

Ninguno 1 4.7% 



 

Anexo 6. 

Según Julio Piura se transcriben los datos cualitativos desde los escenarios en donde se recogió 

la información, transcribiendo fielmente las expresiones tal como las expresaron los 

participantes. 

 

En lo que se refiere al segundo objetivo Consecuencias psicológicas de la 

homolesbotransfobia se obtuvieron los siguientes resultados 

 

Según Expresiones del colectivo de la Diversidad Sexual. 

 

 

Sentimientos en cuanto a la aceptación de su orientación sexual. 

 

“Miedo, de lo que iba pensar  mi familia, a la sociedad, a lo que iban a pensar mis compañeros 

de clases, a la reacción de mis padres” (Homosexual) 

 

“Cuesta un poco  captarlo, causa frustración al momento de aceptarlo” (Homosexual) 

 

“Temor al rechazo, a la familia a nuestras mismas actitudes” (Lesbiana) 

 

“Lo difícil no fue aceptar mi opción sexual, lo difícil es que mi familia me acepte y respete mi 

decisión” (Lesbiana) 

 

“Para mí no fue difícil aceptarme como mujer porque desde que tengo uso de razón me siento 

mujer por eso en mi proceso decidí travestirme para sentirme completamente mujer, lo difícil fue 

decirle a mi familia y que aceptaran que me vistiera como mujer.”(Travesti) 

 

“La verdad es que si es difícil en la adolescencia aceptar que tenés una orientación sexual 

diferente, lo más difícil es luchar contra la sociedad y abrir espacio para que te acepten y 

respeten” (Travesti) 

 



 

Actitud ante el rechazo de personas que no aceptan tu orientación sexual. 

 

 “Me enojo, me da rabia y contesto a su burla” (Homosexual) 

 

“La verdad, es que no me interesa porque los ignorantes de la diversidad son ellos” 

(Homosexual). 

 

“A mí me da igual, no presto atención, los ignoro” (Lesbiana) 

 

“Antes me enojaba, ahora no me importa” (Lesbiana) 

 

“Respondo con violencia, me vuelvo agresiva, porque he sufrido mucha violencia en la calle y 

ahora no me voy a dejar de nadie” (Travesti). 

 

“Enoja pero al pasar del tiempo te das cuenta que es necesario dar a conocer quiénes somos y 

qué sentimos” (Travesti). 

 

Primera sensación que experimentan ante cualquier agresión de personas que no aceptan 

tu orientación sexual. 

“Me da enojo.”(Homosexual). 

 

“Me causa enojo, he aprendido a vivir con ello, pero esto no significa que lo tolero.” 

(Homosexual). 

 

“Me siento impotente ante la ignorancia de esas personas deberían de investigar acerca de 

nosotras.” (Travesti). 

 

“Me da miedo porque  muchas compañeras han muerto asesinada por gente que nos ofenden, 

solo por tener otra opción sexual” (Travesti). 

 



 

“Es que tengo que luchar y poner de nuestra parte para que la sociedad nos acepte y nos respete” 

(Lesbiana). 

 

“Me da rabia” (Lesbiana). 

Autodefinición como persona. 

 

“Me siento una persona alegre siempre trato de verle a la vida el lado positivo” (Homosexual). 

 

“Soy extrovertido me gusta hacer amistades” (Homosexual). 

 

“Inteligente, capaz lograr mis metas y retos de la vida” (Lesbiana). 

 

“Talentosa, alegre, emprendedora” (Lesbiana). 

 

“Soy espontánea y curiosa” (Travesti). 

 

“Trabajadora, alegre, cariñosa” (Travesti). 

 

Trastorno psicológico producto de la discriminación.  

 

“He sufrido depresión por el rechazo de mi familia” (Homosexual, Travesti, Lesbiana). 

  

“Baja autoestima ya que no aceptaba mi cuerpo” (Homosexual). 

 

“En la adolescencia tuve ansiedad por la discriminación y acoso por mis compañeros de clases” 

(Lesbiana, Homosexual). 

 

“Fobia, por un tiempo de salir a la calle porque me intentaron matar” (Travesti). 

 

 

 

 



 

Anexo 6.1 

 

En lo que se refiere al segundo objetivo Consecuencias psicológicas de la 

homolesbotransfobia se obtuvieron los siguientes resultados 

Según expresiones de los/as padres al respecto 

 

Momento en que se enteró de  que su hijo/hija tiene una orientación sexual. 

 

“Desde que estaba en la adolescencia, recuerdo que lo que me dijo fue: “mamá me gustan los 

hombres” (Padre/Madre de Homosexual). 

 

“Desde pequeño le gustaban las cosas de muje,r pero yo lo negaba y hasta la adolescencia fue 

que acepté que a mi hijo era gay y hace tres años sé que se trasviste” (Padre/Madre de Travesti). 

 

“Me di cuenta hace poco y por boca de una vecina que me dijo que lo había visto besando con 

otro muchacho, fue difícil aceptarlo” (Padre/Madre de Homosexual) 

 

Primera impresión cuando tuvo conocimiento que su hijo/hija tenía una opción sexual. 

 

“Fue de asombro y tristeza, en el momento creí que estaba jugando y después estallé en llanto” 

(Padre/Madre de Homosexual). 

 

“No fue tan impactante porque desde pequeño miraba su orientación sexual, pero fue difícil por 

su papá ya que me decía que yo era la culpable de que su hijo fuera cochón” (Padre/Madre de 

Travesti). 

 

“Fue algo terrible porque mi hijo no era hombre y la gente hablaba de la familia yo entré en 

estado de depresión, lloraba casi todas las noches, por la habladuría de la gente” (Padre/Madre de 

Homosexual).  

 

 

 



 

 

Rechazo a su hijo/hija por tener una orientación sexual.  

 

“Al inicio sí porque me daba vergüenza lo que la gente decía y mi familia ya que me  echaban la 

culpa  a mí” (Padre/Madre de Homosexual). 

 

“La verdad que a pesar de que fue difícil, lo acepté, pero de parte de su papá sufrió mucha 

violencia y fue peor cuando empezó a vestirse como mujer por eso se tuvo que ir de la casa” 

(Padre/Madre de Travesti). 

 

“Yo si lo rechacé por completo, porque me avergonzaba de él, hubo en un momento que no lo 

quería ni ver y lo corrí de la casa” (Padre/Madre de Homosexual). 

 

Relación con su hijo/hija? 

 

“Muy buena porque nos comunicamos y nos ayudamos” (Padre/Madre de Homosexual). 

 

“Nos llevamos bien, yo hasta le compro cosas de mujer que sé que le gusta para mi es mi hija” 

(Padre/Madre de Travesti). 

 

“Gracias a Dios a pesar de todo lo que pasó nos llevamos bien” (Padre/Madre de Homosexual). 

 

Sentimiento ante de discriminación hacia su hijo/hija. 

 

“Impotencia ya que no puedo ayudar a que otras personas lo acepten” (Padre/Madre de 

Homosexual). 

 

“Enojo y algunas veces lloro al ver como mi hija sufre” (Padre/Madre de Travesti). 

 

“Me da enojo, saber de que mi hijo sufre por la ignorancia de los demás” (Padre/Madre de 

Homosexual). 



 

Apoyo a su hijo/hija en situación de rechazo. 

 

“Lo aconsejo y lo apoyo en todas sus decisiones para que se sienta seguro” (Padre/Madre de 

Homosexual). 

 

“Le doy todo mi apoyo incondicional, le digo que ignore todo lo que dicen en la calle para que 

no le hagan nada” (Padre/Madre de Travesti). 

 

“Lo apoyo, lo comprendo y lo defiendo de la gente” (Padre/Madre de Homosexual). 

 

Su hijo/hija enfrenta situaciones de discriminación. 

 

“Al inicio de que la gente se dio cuenta de su orientación sexual fue difícil y sufría mucho pero 

ahora creo que lo enfrenta bien, lo miro más fuerte” (Padre/Madre de Homosexual), 

 

“Lo enfrenta aceptando lo que es y siente y eso le da fuerza para seguir adelante” (Padre/Madre 

de Travesti), 

 

“Él me ha dicho que el  apoyo que le brindo le da fuerzas.” (Padre/Madre de Homosexual). 

 

Afectación emocional de su hijo/hija por la discriminación. 

 

“Claro que lo afecta la discriminación de la gente  y que le nieguen trabajo siendo profesional 

por su orientación sexual ha sido frustrante para él” (Padre/Madre de Homosexual). 

 

“Toda persona que es víctima de discriminación sufre y mi hija también sufre y más por las 

ofensas de su papá” (Padre/Madre de Travesti). 

 

“Él se mira fuerte, pero yo sé que sufre por la discriminación, él es humano, siente.” 

(Padre/Madre de Homosexual). 

 



 

Anexo 6.2 

 

En lo que se refiere al segundo objetivo Consecuencias psicológicas de la 

homolesbotransfobia se obtuvieron los siguientes resultados 

Según expresiones de los/as Amigos. 

 

Todos los conocieron entre 7 a 2 años atrás- 

 

Definición de su amigo/amiga. 

 

“Es alegre, tranquila, buena amiga” (Amigo/Amiga de Homosexual). 

 

“Es buena onda, es un buen amigo” (Amigo/Amiga de Homosexual). 

 

“Ella es súper alegre cooperadora, dinámica y buena amiga” (Amiga/Amigo de Travesti). 

 

“Es buena amiga, a mi me ha ayudado en lo que ha podido” (Amigo/Amiga de Travesti) 

 

“Es excepcional, es creativa es buena amiga” (Amiga/Amigo de Lesbiana). 

 

“Tiene un buen corazón, no le gusta la injusticia, apoya a las mujeres” (Amiga/Amigo de 

Lesbiana). 

 

Primera impresión cuando tuvo conocimiento que su amigo tenía una opción sexual? 

 

“Todos dijeron que lo habían conocido con su orientación sexual” 

 

Relación con su amigo/amiga que pertenece a la diversidad sexual. 

 

 

 

 



 

“Es buena, no tengo ningún problema con ellos y la apoyo en todo. (Amigo/Amiga de 

homosexual). 

 

“Yo me llevo súper bien con mi amiga la quiero mucho” (Amigo/Amiga de Homosexual). 

 

“Me llevo bien con ella y apoyo todo lo que haga en el movimiento que ella integra” 

(Amigo/Amiga de Travesti). 

 

“Es una muy buena relación y nos apoyamos en lo que se pueda” (Amigo/Amiga de Travesti). 

 

“Nos llevamos súper bien, no tenemos problemas” (Amigo/Amiga de Lesbiana). 

 

“No tengo ningún problema, nos apoyamos en todo y ayudamos” (Amigo/Amiga de Lesbiana). 

 

Apoyo al enfrentar su amigo/amiga una situación de rechazo. 

 

“La apoyo emocionalmente, siempre estoy con ella” (Amigo/Amiga de Homosexual) 

 

“Aconsejándole, apoyándolo, dándole ánimos de seguir” (Amigo/Amiga de Homosexual). 

 

“Apoyándola en sus proyectos y objetivos, dándole ánimos, cariño, confianza, fortaleza, siendo 

una buena amiga” (Amigo/Amiga de Travesti). 

 

“Hablando con ella, aconsejándola, apoyándola” (Amigo/Amiga de Lesbianas). 

 

Su amigo/amiga enfrenta las situaciones de discriminación. 

“En momentos se siente mal principalmente por el rechazo de la familia, pero lo supera y sigue 

adelante” (Amigo/Amiga de Homosexual). 

 

 

 



 

“Lo enfrenta no prestando atención a los demás y siendo fuerte” (Amigo/Amiga de 

Homosexual). 

 

“Lo enfrenta bien porque no la derrumban con facilidad, siempre está alegre, la autoestima alta y 

fuerte” (Amigo/Amiga de Travesti). 

 

“Estando en espacios que la apoyen y la empoderen así lo enfrenta” (Amigo/Amiga de Travesti). 

 

“La verdad apoyándose en sus amigas con la misma orientación sexual” (Amigo/Amiga de 

Lesbiana). 

 

“No presta atención e ignora lo que la gente opine” (Amigo/Amiga de Lesbiana). 

 

Amigo/amiga afectado psicológicamente a causa de la discriminación. 

 

“Es un ser humano claro que le afecta, ya que se frustra al no saber que hacer ante la sociedad lo 

que pasa es que no lo demuestra” (Amigo/Amiga de Homosexual) 

 

“Si le afecta ya que a veces camina con miedo de que le hagan algo ya que a muchas de sus 

amigas travesti las han asesinado” (Amigo/Amiga de Travesti). 

 

“Si le afecta por que tiene sentimientos y es doloroso  que la gente te crea diferente cuando todos 

somos humanos iguales,” (Amigo/Amiga de Lesbiana). 

 

“Si le afecta ya que se siente triste y mucho llora, cae en depresión al ver la forma de actuar 

principalmente de su familia” (amigo/amiga de homosexual) 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 7. 

 

En lo que se refiere al tercer objetivo consecuencias sociales de la homolesbotransfobia se 

obtuvieron los siguientes resultados: 

 

El  33.3 % de los miembros del colectivo de la diversidad que participaron en el estudio 

demuestran que la discriminación más frecuente que sufre producto de la homolesbotransfobia es 

la discriminación institucional como se muestra en la tabla      nº 09. 

 

Tabla Nº.09: Distribución porcentual de las discriminaciones más frecuentes en los 

miembros del Colectivo de la Diversidad Sexual - León 2012. 

 

Discriminación Frecuencia Frecuencia porcentual 

Discriminación Institucional Estales 7 33.3% 

Discriminación en lugares públicos 6 28.5% 

Discriminación escolar 5 23.8% 

Discriminación de las religiones 3 14.2% 

Total 21 100% 

Fuente: Grupo Focal “Colectivo de la diversidad Sexual-León” (CODISEX) 2012. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 7.1 

El 42.2% de los homosexuales explicó que la discriminación más frecuente sufrida por su 

orientación sexual fue la discriminación en lugares públicos y el mismo porcentaje (42.2%) se 

presentó en travesti que sufrieron su mayoría discriminación institucional tal como se explica en 

la tabla n° 11. 

 

Tabla N° 11 Distribución porcentual de las discriminaciones más frecuentes en los 

miembros del Colectivo de la Diversidad Sexual según orientación sexual - León. 2012. 

 

Tipos de discriminación Orientación Sexual. 

 Homosexuales Lesbianas Travesti 

F % F % F F% 

Discriminación escolar 2 28.5% 2 28.5% 1 14.2% 

Discriminación Institucional 1 14.2% 3 28.5% 3 42.2% 

Discriminación de las religiones 1 14.2% 1 14.2% 1 14.2% 

Discriminación en lugares públicos 3 42.2% 1 14.2% 2 28.5% 

Total 7 100% 7 100% 7 100% 

Fuente: Grupo Focal “Colectivo de la diversidad Sexual-León” (CODISEX) 2012.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 7.2 

 

El 50% de los padres entrevistados expusieron que la discriminación sufrida en mayor frecuencia 

por sus hijo/hija era la discriminación institucional tal como lo muestra la tabla n° 13. 

 

Tabla Nº 13 Distribución porcentual de la discriminación más frecuente que perciben los 

padres de los miembros del Colectivo de la Diversidad Sexual-León. 2012. 

 

Consecuencias Psicológicas Frecuencia Frecuencia porcentual 

Discriminación institucional 2 50% 

Discriminación escolar 1 25% 

Discriminación de las religiones 1 25% 

Total 4 100% 

Fuente: Entrevista N° 1 “a padres de los miembros del colectivo de la diversidad sexual-León 

(CODISEX)” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 7.3 

 

Un 57.1% de amigos/amigas de los miembros del colectivo de la diversidad consultados 

exteriorizaron que la discriminación sufrida en mayor medida por esta persona fue la 

discriminación institucional así como lo demuestra la tabla n° 15.  

 

Tabla Nº 15 Distribución porcentual de la discriminación más frecuente percibidas por los 

amigos/amigas de los miembros del Colectivo de la Diversidad Sexual-León. 2012. 

 

Consecuencias Sociales Frecuencia Frecuencia porcentual 

Discriminación institucional 12 57.1% 

Discriminación de las religiones  9 42.8% 

Total 21 100% 

Fuente: Entrevista N° 2 a amigos/amigas  heterosexuales de los miembros del colectivo de la 

diversidad sexual (CODISEX). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 8. 

En lo que se refiere al tercer objetivo consecuencias sociales de la homolesbotransfobia se 

obtuvieron los siguientes resultados: 

 

 

Según Expresiones del colectivo de la Diversidad Sexual. 

 

 

Reacción de la familia ante la decisión de optar por otra orientación sexual fuera de los 

esquemas de normalidad. 

“Me tuve que casar con una mujer para que ante mi familia o la sociedad dijeran que soy 

hombre, pero a mí me gustan las hombres y algunos de mi familia lo saben, pero se oculta por mi 

abuelita. (Homosexual). 

 

“Mi familia me ofendió  y discrimino, da tristeza que tu familia te rachase.” (Homosexual). 

 

“Las ofensa de mi familia por mi orientación sexual me obligaron a salir de la casa” (Lesbiana). 

 

“Desde los 17 años me fui de la casa porque mi papa me quería obligar a sentirme como mujer y 

decía que me iba a entregar a un hombre para que me sintiera mujer” (Lesbiana). 

 

“Mi familia me rechazaba, pero al pasar de los años mi mama me ha aceptado y apoyado, pero a 

inicio fue difícil” (Travesti). 

 

“Mi familia me golpeó y humilló pero ahora la única que me habla es mi mamá, yo no llego a la 

casa, la veo en la calle para evitar problemas.”(Travesti). 

 

Rechazo por alguna religión debido a su orientación sexual.  

“La verdad que no frecuento casi las iglesias pero en una ocasión murió un amigo gay y fui al 

entierro y el padre empezó a hablar de los gay y a decir que vamos a ser castigados” 

(Homosexual). 



 

 

 “A mí me da igual, por eso no visito ninguna iglesia yo sólo creo en mi Dios” (Lesbiana). 

 

“No pertenecemos a ninguna religión por el rechazo, pero si creemos en Dios.” (Homosexual, 

Travesti, Lesbiana). 

 

Negación de trabajo por su orientación sexual. 

“A mí me despidieron sólo por mi orientación sexual y me dieron otra excusa dizque  que por 

recorte de personal” (Homosexual). 

 

“En una ocasión me dijo la dueña de un bar que me daba el trabajo, pero si me vestía como 

hombre y me dio enojo por que yo me siento mujer” (Travesti). 

 

“No tengo problema en eso por lo general no se dan cuenta de nuestra orientación sexual.” 

(Lesbiana). 

 

Trato de tus compañeros y jefes del trabajo. 

“A mí me tratan bien, me llevo bien con todos” (Travesti) 

 

“Me llevo bien, respetan y aceptan mi opción sexual” (Homosexual) 

 

Relaciones interpersonales con personas heterosexuales. 

“Me llevo bien, tengo buenos amigos y amigas heterosexuales” (Homosexual, Lesbiana, 

Travesti). 

 

“La verdad es que nos llevamos bien con todas la persona, sólo no nos llevamos bien con las que 

nos ofenden o discriminan”. 

 

Abuso de alguna droga. 

“De lo único que abuso es del alcohol ya que me hace sentir bien y desinhibido, sin miedo a 

nada”  (Homosexual, Travesti, Lesbiana). 



 

 

“He consumido marihuana y cocaína me hacen sentir bien principalmente cuando estoy triste” 

(Lesbianas, Travesti). 

 

Expresiones del colectivo de la Diversidad Sexual. 

 

¿Cuáles son los tipos de discriminación que sufren por tener otra orientación sexual? 

“Hemos sufrido discriminación laboral ya que si tenés otra orientación sexual no te contratan y si 

se dan cuenta que soy gay te despiden” (Homosexual, Travesti) 

 

“En el colegio hasta los profesores se burlan y hacen chistes de nosotras” (Lesbianas) 

 

“Por lo general nos discriminan en la calle, por eso muchas de nosotras no demostramos ante la 

sociedad nuestra orientación sexual” (Lesbiana) 

 

“En la iglesia ya sea católica o evangélica los padres o pastores dicen que vamos a ir al infierno y 

en algunas iglesias no nos permiten entrar” (Travesti) 

 

“En algunos bares y discotequas nos prohíben entrar por nuestra orientación sexual” (Travesti, 

Homosexuales). 

 

En cuanto a sus derechos ¿Han sido violados por alguna institución del estado debido a su 

orientación sexual? ¿Cómo fue la experiencia? 

 

“Me he sentido discriminada en por la policía, una vez me agredieron solo por el hecho de tener 

otra orientación sexual” (Travesti, Homosexual). 

 

“En los centro de salud, ya que creen que por ser gay tenés VIH, entre las enfermeras comienzan 

a criticar y a hablar acerca de la en enfermedad por la que llegamos” (Travesti, Homosexual) 

 



 

“La realidad no he sufrido de parte de las instituciones del estado discriminación porque no 

saben mi orientación sexual pero si lo supieran lo harían” (Lesbiana). 

 

 

 

¿En qué momentos y en qué lugares te has sentido discriminado por ser diferente a las/os 

demás?  ¿Qué tipo de discriminación mayormente has sufrido y cómo? (Discriminación por 

género, escolar o por orientación sexual) 

 

“Sufrimos de discriminación en todo momento en la calle, colegios, universidades, bares, 

trabajos, iglesias, sistema de salud, policía sólo por tener una opción sexual diferente  y el tipo de 

discriminación son verbales, físicas ya que nos ofenden ,gritan, vulgarean, nos golpean y muchas 

compañeras han sido asesinadas por una opción sexual diferente” (Homosexuales, Travesti, 

Lesbianas). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo8.1 

En lo que se refiere al tercer objetivo consecuencias sociales de la homolesbotransfobia se 

obtuvieron los siguientes resultados: 

 

Según Expresiones delos Padres del  colectivo de la Diversidad Sexual. 

 

Cual fue la reacción de la familia al conocer que su hijo/hija tenía una orientación sexual. 

 

“Las personas mayores no lo aceptaban y hacían burla de él y hablaban mal de mí, los jóvenes si 

lo aceptaban como sus primos siempre lo apoyaron” (Padre/Madre de Homosexual). 

 

“Ellos desde que él estaba pequeño decían que era raro, lo difícil fue cuando empezó a vestirse 

como mujer se burlaban de él y lo rechazaban” (Padre/Madre de Travesti). 

 

 “Desde que se dieron cuenta se burlan de él y hablan mal de mí, lo rechazan”  (Padre/Madre de 

Homosexual). 

 

Al conocer  la familia de que su hijo/hija tenían una orientación sexual rechazaron esta  

decisión.  

 

“Sí por completo, al pasar del tiempo lo han ido aceptando pero al inicio fue difícil.” 

(Padre/Madre de Homosexual). 

 

“La verdad es que empezó a ser más duro el rechazo cuando empezó e vestirse de mujer” 

(Padre/Madre de Travesti). 

 

“Si es la fecha y no lo aceptan principalmente la familia de de su papá” (Padre/Madre de 

Homosexual). 

 

 

 



 

 

Como Padre de un hijo/hija que tiene una orientación sexual diferente ha sufrido 

discriminación. 

 

“No, pero mi  hijo lo sufre, es como que yo lo sufra porque oigo como lo ofenden y duele” 

(Padre/Madre de Homosexual). 

 

“Sí se burlan de él y yo me siento mal y me indigna, me siento mal porque es mi hijo” 

(Padre/Madre de Travesti). 

 

“A mi hija no me la discriminan, sino que dicen pobrecita, pero me preocupo que le hagan algo 

porque hay jóvenes que han sido asesinados por su orientación sexual” (Padre/Madre de 

Homosexual). 

 

Sabe usted si su hijo/hija abusa de algunas drogas. 

 

“Nunca me he dado cuenta si mi hijo consume algún tipo de droga, pero si consume alcohol” 

(Padre/Madre de Homosexual, Travesti, Lesbiana). 

 

Sabe usted si su hijo ha sufrido algún tipo de discriminación por otras personas.  

 

“Si, sufre discriminación en la calle por su orientación sexual, sólo porque es travesti y siendo 

hombre se viste de mujer” (Padre/madre de travesti). 

 

“Si, ella me ha contado que en la escuela la ofendían y los profesores se burlaban por su 

orientación sexual.”(Madre de homosexual). 

 

“La verdad que en la mayoría de los lugares sufre discriminación, pero donde sufre más es en la 

familia ya que no la aceptan.”(Madre de homosexual). 

 

Expresiones de los padres de familia: 



 

¿En qué lugares y en qué instituciones tiene conocimiento usted que su hijo/hija a sufrido 

discriminación? 

 

“En los colegios, en la calle, eso  porque él me ha contado” (Padre/Madre de Homosexual). 

 

“En todos los lugares, en los bares, la verdad es que dice que no lo dejan entrar, en la policía lo 

vulgarean, en todos los lugares sufre discriminación” (Padre/Madre de Homosexual). 

 

“En la iglesia, ya que no lo dejan entrar, una vez le negaron trabajo sólo por ser gay y en muchos 

lugares” (Padre/Madre de Homosexual).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 8.2 

En lo que se refiere al tercer objetivo consecuencias sociales de la homolesbotransfobia se 

obtuvieron los siguientes resultados: 

 

Según Expresiones delos Amigos/Amigas. 

 

Ha estado presente cuando su amigo/amiga ha sido discriminado por su orientación sexual.  

“Si, una vez que fuimos a un bar y no lo dejaron entrar por su opción sexual, a mí me dio enojo y 

los traté mal” (Amigo/Amiga de Homosexual). 

 

“La verdad es que en la calle he presenciado discriminación y burla principalmente de parte de 

los hombres” (Amigo/Amiga de Homosexual). 

 

“Recuerdo que en el colegio lo discriminaban los profesores y hablaban mal de él y en otros 

lugares también” (Amigo/Amiga de Travesti). 

 

“En todo lugar la discriminan sólo por el hecho de vestirse de mujer, muchas veces no es 

necesario que te lo digan, sólo con las miradas de las personas te dan a entender mucho” 

(Amigo/Amiga de Travesti). 

 

“Recuerdo que una vez en la calle veníamos de una fiesta y unos hombres que sabían que ella era 

lesbiana la querían violar a mi amiga y decían que la iban a ser mujer a huevo” (Amigo/Amiga 

de Lesbiana). 

 

“Nunca he visto que a mi amiga la discriminen por su orientación sexual, ya que ante la sociedad 

no se percibe, pero si algunas personas que saben la ofenden” (Amigo/Amiga de Lesbiana). 

 

“Si una vez fuimos a buscar trabajo juntas y nos dijeron que no porque le dábamos mala imagen 

a la empresa” (Amigo/Amiga de Travesti). 

 

 

 



 

 

Ha Sufrido Rechazo usted por tener un amigo/amiga  orientación sexualdiferente. 

 

“No, nunca he sufrido discriminación ya que somos del sexo femenino” (Amigo/Amiga de 

Homosexual). 

 

 “Yo por ser hombre sí, ya que la gente dice o que soy cochón o cochonero” (Amigo/Amiga de 

Homosexual). 

 

“La verdad es que nunca porque soy mujer” (Amigo/Amiga de Travesti). 

 

“Si he sufrido porque dicen que echo tortilla con ella, en mi casa dicen que yo soy lesbiana 

porque ella es mi amiga” (Amigo/Amiga de Lesbianas). 

 

 

Expresiones de los amigos al respecto: 

 

¿En qué lugares y en qué instituciones tiene conocimiento usted que su amigo/amiga ha 

sufrido discriminación? 

“En todos los lugares iglesia, colegio, hasta en los centros de salud” (Amigo/Amiga de 

Homosexual). 

 

 “De los lugares que yo he visto en todos calle, instituciones públicas, en la casa , los colegios” 

(Amigo/Amiga de Homosexual). 

 

“En todo lugar porque como es un hombre vestido de mujer la gente se burla” (Amigo/Amiga de 

Travesti). 

 

“En muchos lugares hasta en las empresas y lugares donde ella busca trabajo, por eso trabaja por 

cuenta propia” (Amigo/Amiga Travesti). 

 



 

“Es raro ver de que a las lesbianas las discriminen porque no se dan a conocer ante la sociedad, 

pero cuando se dan cuenta las humillan, principalmente en el hogar” (Amigo/Amiga de 

Lesbiana). 

 

“Si sólo por el hecho de ser mujer te discriminan, es peor cuando sos mujer con una opción 

sexual diferente a ella, la discriminan en su casa y colegio” (Amigo/Amiga de Lesbiana). 

 

¿Qué sentimiento le produce esta situación de discriminación? 

 

“Me da enojo, tristeza, ira, ganas de ponerlos en su lugar, la verdad es que ellos son ignorantes” 

(Amigo/Amiga de Homosexual) 

 

“Enojo, impotencia ya que muchos de ellos/ellas han sido asesinados, tristeza, miedo a que le 

pase algo o que la golpeen” (Amigo/Amiga de Travesti). 

 

“Muchos sentimiento encontrados, enojo, ganas de cambiar la sociedad, tristeza de la ignorancia 

de las personas” (Amigo/Amiga de Lesbianas). 
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Anexo 9.2 
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Anexo No 9.3 
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