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RESUMEN

Se realizd estudio de disefio cuantitativo tipo descriptivo de corte transversal, con el objetivo de
determinar el conocimiento y practica de estilos de vida relacionado a la salud de los estudiantes

de IV afio de enfermeria, marzo 2012, UNAN — Leon.

La poblacion fue de 36 estudiantes, se trabajo con el total de la poblacién, las variables
independientes fueron conocimiento de estilos de vida y practica de estilos de vida, y la
dependiente la salud de los estudiantes, el instrumento que se aplicO fue una entrevista
previamente estructurada con preguntas cerradas. La informacion se analizd a través del

programa estadistico SPSS haciendo cruces de variables para dar repuestas a los objetivos.

Se llegé a la conclusion que la mayoria de los estudiantes son procedentes de occidente
(Chinandega, Leon), tienen de 21-24 afios, son solteros, y profesan religion evangélica en su

mayoria.

Los estudiantes conocen los estilos de vida saludable, pero no identifican el tipo al que
pertenecen, conocen al pescado como mas nutritivo y las frituras como pocos nutritivas, también

conocen los beneficios de la préctica de ejercicio.

En la practica estan consumiendo con mayor frecuencia verduras y gaseosa, no practican rutinas
de ejercicio, y estdn siendo responsables en sus relaciones sexuales utilizando métodos
anticonceptivos. Es por esto que se recomienda a los estudiantes que se empoderen del

conocimiento que tienen de los estilos de vida saludables aplicandolo a su vida diaria.

Palabras claves: conocimiento, practica, estilos de vida, salud, estudiante, estilos de vida fisico,

gjercicio, descanso, alimentacion, vida sexual.
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INTRODUCCION

En chile para el afio 2005, en el marco de la politica nacional de promocion de la salud, se
conformd el Consejo Comunal de Promocion de la Salud Vida Chile Osorno, con el objetivo de
trabajar intersectorialmente en el fortalecimiento de los conocimientos de los estilos de vida
saludables, esto porque Osorno al igual que las demés comunas del pais identificaban una alta
prevalencia de practicas inadecuada en la poblacion, y que tenian como efecto enfermedades
cronicas no transmisibles tales como obesidad en adultos, adolecentes e infantes, entre otras;
problematica que los llevaron a disefiar un plan de trabajo conjunto, con el objetivo de mejorar la
calidad de vida contribuyendo en la preservacion y promocion de la salud de las personas, asi
como en los beneficios que tienen la practica de buenos estilos de vida, para poder formar
individuos integralmente sanos, capaces de gestar su propia salud, comprometidos en su entorno,
favoreciendo el desarrollo humano social saludable y logrando con ello una cultura de

prevencion.

Por otra parte en Nicaragua este es un problema que se ha venido agravando a lo largo de los
tiempos con la extension de la globalizacion comercializandose dentro del pais ciertos productos
que cambia el estilo de vida de las personas y atrayendo a las mismas al consumismo, teniendo
consecuencia en la salud del ser humano, con un alto indice en los adolescentes y jovenes que se
guian por la influencia de la moda y las anteponen al conocimiento que traen del hogar acerca
de los estilos de vida saludable teniendo un fuerte impacto en la practica, razon por la cual el
ministerio de salud incorpora programas de atencion integral, con el objetivo de conservar
habitos familiares en pro de la salud de la poblacion, representando un componente indispensable
en la educacion de los adolescentes y jovenes ya que influye de forma directa en la calidad de
vida y potencializa el desarrollo de la persona en las diferentes clasificaciones de los estilos de

vida.?

En la ciudad de Ledn en la Facultad de Medicina de la UCAN, a través de su grupo de
investigacion “Salud y Comportamiento”, se desarroll6 un trabajo de investigacion que pretendio
describir los estilos de vida saludables en los médicos y enfermeras que desempefian actividades

asistenciales en instituciones de salud; con el cual evidenciaron que el conocimiento sobre los
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problemas de salud, no es un factor suficiente para inducir en las personas comportamientos
saludables, sino que estos dependen también de otros factores como la cultura y los habitos
adquiridos en la adolescencia, que estaban determinado por su pasado dentro del seno familiar, y
gue empiezan a ser modificado en el presente, de acuerdo a la manera en que han decidido vivir
esa etapa de la vida y tendra una gran importancia en la determinacion del futuro del individuo,
que al tiempo de elegir pareja, profesion, informacion, cultura, incluye un sistema e influencias

que determinaran su estilo de vida en el futuro.
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ANTECEDENTES

En algunas investigacion realizada en las ultimas décadas por la ONU en los paises en via de
desarrollo demuestran que el progreso tecnoldgico conlleva la adquisicion por parte de la
poblacion a un estilo de vida (sedentarismo, tabaco, alcohol, alimentacion inadecuada) para el
gue no estamos preparados segun el desarrollo evolutivo humano y que el desarrollo de habitos
de vida saludables estan fundamentados en la realizacion habitual de ejercicio fisico, una dieta
sana y equilibrada, siendo la forma mas eficaz de mejorar la calidad de vida y prevenir las

enfermedades cardiovasculares, psicolégicas, y todas sus consecuencias.

En Mexico, en el estado de Hidalgo en 2005 y 2006, se llevo a cabo un estudio descriptivo con
estudiantes de entre 18 y 19 afios de edad, de ensefianza superior sobre practica de habitos de
estilos de vida saludable y se encontr6 que la tercera parte de ellos no acostumbra desayunar y el
26 % come menos de tres veces al dia, concluyéndose que podria relacionarse con la capacidad

para poner atencion y asimilar la informacion que se les brinda en las aulas de clases.

En otro estudio realizado en Managua en el afio 2008 a una poblacion de 600 estudiantes de
diferentes colegios publicos sobre los efectos que tienen la practica de los estilos de vida en el
rendimiento académico en los adolescentes se obtuvo como resultado que estos se relacionaban
con la ubicacion territorial, las costumbres, los habitos que practican en el hogar y la condicion
socioecondmica que poseen las familias de los estudiantes, provocando el 15% de la desercién

escolar a nivel del municipio.®

En un reciente estudio realizado en la ciudad de Leo6n para el afio 2010 por estudiantes de la
UNAN sobre los habitos alimenticios que practicaban las madres de estudiantes de primaria del
colegio John. F. kenedith, se obtuvieron como resultado que el 70% de las madres tenian
conocimientos sobre los efectos que tiene la practica de estilos de vida saludables, pero solo el
30% de ellas lo practicaban en la preparacion de los alimentos que les proporcionaban a sus hijos,

lo que provocaba un déficit nutricional en los nifio
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JUSTIFICACION

El joven universitario forma parte de un grupo social y un entorno especifico al cual entran a
formar parte, lo que les posibilita una serie de recursos, programaciones y actividades que
constituyen lo que es llamando estilo de vida propio, en el cual se ven afectados las costumbres y
habitos sanos que provienen del seno familiar por las tendencias que muestran en el ambiente
universitario, y es esta la razon que nos motivo a estudiar la manera en que los universitarios se
comportan con respecto al conocimiento que tienen de los estilos de vida para la conservacion de
la salud de cada uno de ellos, teniendo como propositos: la determinacion de los conocimientos
y practicas de los estilos de vida, y la creacion de estrategias de intervencion y sensibilizacién
gue fomenten los estilos de vida en los salones de clases y el ambiente universitario, de igual
forma que se promuevan entre ellos no solo el conocimiento, sino también la practica, para

mejorar la calidad de vida de cada uno de ellos. g

Esta investigacion es de gran interés porque fortalecera el conocimientos previo que tienen los
estudiantes sobre estilos de vida, a los directores y profesores para que den seguimiento a la
problemaética e incorporen programas y estrategias en las clases que imparten y haciendo énfasis
en la practica de los mismos, a la asociaciones estudiantiles para que promuevan como area no
cognoscitiva los estilos de vida saludables, también sera de ayuda a los estudiantes interesados en
el tema en estudio que deseen mejorar la educacion sanitaria y nutricional que practican dia a
dia, y contrarrestar las tendencia sociales que existen en los estudiantes universitarios, y asi
mejorar el auto-cuidado, propiciando asi beneficios en la salud y evitando efectos negativos a

cortoy a largo plazo en el estudiantado.
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FORMULACION DEL PROBLEMA:
Descripcion del problema

En la vida universitaria se observa que los estilo de vida constituye un problema relacionado a
una serie de factores psicoldgicos, sociales, culturales y hasta econdmicos, los cuales son
trascendentales en la vida de los futuros profesionales de la salud, permitiendo que estos
desarrollen nuevos comportamiento que han llegado a modificar los conocimientos y habitos
propios de su cultura familiar, cambio que ocurre en la entrada a la universidad, ya que es el
momento que tratan de independizarse a nivel social, repercutiendo en la manera cémo viveny
dirigen su conducta, potencializando asi el riesgo de llegar a tener consecuencias fisicas y
psicolégicas inmediatas ¢ a largo plazo, razon por la que hemos formulado la siguiente
interrogante:

¢Cuéles son los conocimientos y practicas de estilos de vida en estudiantes; en relacion a la

salud; 1V afio de enfermeria, Facultad de Ciencias Médicas, UNAN - Ledn, Marzo — 2012?
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OBJETIVOS
General:

Determinar los conocimientos y practica de estilos de vida relacionado a la salud de los

estudiantes de 1V afio de enfermeria, Facultad de Ciencias Médicas, UNAN — Ledn.

Especificos:

e Caracterizar socio demograficamente la poblacién en estudio.

e Identificar el conocimiento de los estilos de vida de los estudiantes.

e Describir la préctica de los estilos de vida de los estudiantes.
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MARCO TEORICO
1. CONCEPTOS FUNDAMENTALES:

Conocimiento: Segun el Lic. Diaz Vargas son hechos o datos de informacion adquiridos por una
persona a través de la experiencia o la educacion, la comprension teérica o practica de un tema u

objeto de la realidad.’

Practica: Segun Diaguez es la accion que se desarrolla con la aplicacion de ciertos

conocimientos.’®

Estilos de vida: segun el Dr. Fernandezes un conjunto de comportamientos o actitudes que

desarrollan las personas, que a veces son saludables y otras veces son nocivas para la salud.**

Salud: segun la definicion presentada por la Organizacién Mundial de la Salud en su constitucién
aprobada en 1948 es el estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la

ausencia de enfermedad o dolencia.'?

Estudiantes: Segun el Dr. Manuel Amador es un sustantivo masculino que se refiere al educando

o alumno dentro del 4mbito académico, que estudia como su ocupacién principal ™

2. CONOCIMIENTO DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

Segun el Dr. Manuel Amador dice que: los estilos de vida se han identificado principalmente con
la salud en un plano bioldgico pero no la salud como bienestar bio-psicosocial, espiritual y como
componente de la calidad de vida, por lo tanto es necesario considerar los estilos de vida desde
una perspectiva integral como parte de una dimension colectiva y social, que comprende tres

tipos interrelacionados: fisicos, sociales y mental e ideolégicos.™
2.1 ESTILOS DE VIDA FISICO

Segun el Dr. Manuel Amador dice que: este estilo de vida se caracteriza por manifestaciones de
la cultura material: vivienda, alimentacion, vestido, actividad fisica, descanso, enfermedades a

nivel fisiolégico, higiene corporal, entre otros.™
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Entre los estilos de vida fisico se encuentran:

¢+ Adecuada alimentacién
% Préctica de ejercicio.

¢+ Horarios de descanso
++ Higiene personal

% Adherencia terapéutica.
La alimentacion adecuada incluye una variedad de acapites:
Horarios de comida

La toma de un alimento con prisas es equivalente a un alimento pobre; por tanto es necesario
dedicar tiempo suficiente a sentarse y evitar compaginar la toma de los mismos con otras
actividades como por ejemplo, ver la television. Segun el Dr. Becona dice que una de las comidas
mas importante es el desayuno ya que esta proporciona al cuerpo nutrientes con suficiente
contenido de azucares para llevar a cabo las actividades del dia y que debe incluir al menos un
lacteo y cereales (galletas, tostadas, bolleria sencilla). *°

Frecuencia entre comidas

Segun el Dr. Becona una de las claves principales para conseguir alimentarse de manera
saludable consiste en distribuir el aporte energético y de nutrientes en cuatro o cinco ingestas
diarias: a la hora del desayuno, a media mafiana, al mediodia, a la hora de la merienda y a la de la

cena.'’
Manejo de dietas saludables.

La mayor parte de las enfermedades actuales guardan una estrecha relacion con la alimentacion
por ejemplo la diabetes, hipertension, la caries dental son consecuencia que se van presentando a

medida que van pasando los afios en la personas, pero con una buena préctica nutricional que
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contenga sustancias nutritivas esenciales como: los minerales, vitaminas y proteinas se puede

evitar tales enfermedades mejorando asi los modos de vivir de las personas.

Segun el Dr. Arrellano las dietas saludables proporcionan una cantidad adecuada de todos los
nutrientes esenciales para las necesidades metabolicas del organismo. Ademas de agua, los
alimentos contienen cinco tipos de componentes quimicos que aportan nutrientes especificos para
el buen funcionamiento del organismo: carbohidratos, lipidos, proteinas, vitaminas y minerales;
en cambio una alimentacion poco equilibrada y diversificada; puede provocar deficiencia en
vitaminas lo que puede originar, falta de energia y vitalidad, por tanto la distribucion
contemplada en la dieta equilibrada en términos de nutrientes respecto al total de las calorias
deben ser aportadas porcentualmente en un 50 a un 55% por los hidratos de carbono, en un 30 a
un 35% por las grasas y en un 10 a un 15% por las proteinas (no debiendo ser éstas Gltimas nunca
inferior de 0.75 a 1 g por kg. de peso de la persona y dia). Las vitaminas y minerales se ajustaran
a las caracteristicas de la persona en funcién de su sexo, edad y circunstancias fisioldgicas

especiales.'®
Suprimir la ingesta de alimentos con cafeina

Segun el Dr. Astrand el consumo excesivo de bebidas excitantes como el café, el té, las gaseosas
u otro tipo de bebidas estimulantes mantienen la mente despierta pero no aumentan la
concentracion ni la memoria. Sin embargo, hay personas que sufren molestias estomacales por su
consumo, por lo que se debe disminuir e incluso suprimirlo. Si el consumo supera las 4 tazas al

dia, podria traer molestos problemas géstricos. *°

”  Préctica de ejercicios

Realizar una actividad fisica de modo regular (ej., dar largos paseos) es el vehiculo mas
adecuado para prevenir el comienzo de las principales patologias fisicas y psicoldgicas que
afectan a la sociedad desarrollada. También es util para atenuar el grado de severidad cuando el

sujeto ya presenta la enfermedad.
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Una actividad fisica moderada, realizada regularmente, repercute beneficiosamente en la salud.
Los principales beneficios del ejercicio sobre la salud tienen que ver con la prevencion de los
problemas cardiovasculares, ademéas corren menos riesgo de desarrollar y morir de una

deficiencia coronaria.?

También contribuye favorablemente en el aspecto psicolégico, ya que se ha visto que la
realizacion de una actividad fisica regular aporta beneficios considerables a la persona como por
ejemplo: una actividad fisica enérgica practicada regularmente reduce el estrés y el sentimiento
de ansiedad, da buena forma fisica, puede proteger a las personas de los efectos perjudiciales del
estrés sobre la salud y si conoce los beneficios que aporta éste en la salud cambiara su estilo de

vida a uno saludable.

> Horarios de descanso.

Dormir demasiado o no dormir lo suficiente puede empeorar el estado psicolégico de los
estudiantes ya que segun la OMS si una persona duerme menos 0 mas de 8 horas podria aparecer
cambios de animo y desarrollar enfermedades fisicas y mentales a largo plazo, por eso lo mas
saludable es que hayan horario regulares para dormir, siempre que sea posible, y adoptar un estilo
de vida beneficioso para la salud, ya que solo asi se tendré las energias necesarias para realizar las
actividades que se desarrollaran al dia siguiente, de lo contrario se vera afectado el rendimiento

fisico y mental de cada persona, en especial en los estudiantes.?
> Higiene personal

Segln la OMS los habitos de higiene como lavarse las manos, bafiarse y cepillarse los dientes son
practicas que nos ayudan a prevenir enfermedades y a adaptarnos al medio que nos rodea. El bafio
diario ayuda a la piel a deshacerse de bacterias y desechos de las glandulas sebaceas y

sudoriparas.??

Asimismo, es indispensable tener las manos limpias antes de comer o preparar y servir alimentos.
A su vez, las ufias deben cortarse periddicamente para evitar la acumulacion de bacterias. El bafio

diario es parte fundamental del aseo personal de cualquier persona sin importar su edad; es por ello
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que tal practica debe asegurarse como una rutina obligatoria. Segun el Dr. Cervera la piel y el
cabello son barreras de proteccion contra el medio ambiente que absorben impurezas y gérmenes
que pueden infectar el cuerpo a través de cualquier raspon o herida; y el bafio sirve para eliminar

células muertas, asi como secreciones de las glandulas sebaceas y sudoriparas.?

» Adherencia terapéutica.

Segun los doctores en salud publica Brannon y Feist, mencionan que la adherencia terapéutica de
parte de los individuos es de vital importancia para una buena salud y trae ventajas como la
disminucién de los gastos econémicos en salud, y la reduccion de visitas innecesarias de las
personas a las unidades de salud; pero por la actitud negativa hacia la adherencia, es que la
mayoria de las personas practican inapropiadamente estilos de vida saludables, desarrollando

enfermedades crénicas a largo plazo e incrementando los gastos que destina a salud el gobierno.?*
2.2 ESTILO DE VIDA SOCIAL

Segun el Dr. Sarria dice que el estilos de vida social son las formas y estructuras organizativas
como: el tipo de familia, los grupos de parentesco, redes sociales de apoyo y sistemas de soporte
como las instituciones y asociaciones, relaciones laborales y extra laborales, relaciones de grupo,

modas, politicas educativas, sociales y econdmicas, entre otras.”®
Entre los estilos de vida sociales se encuentran:
¢+ Horarios de trabajo.

% Vida familiar y participacion social

+ Relaciones interpersonales

*

Participacion en actividades recreativas

« Administracion de los recursos financieros
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«» Control de adicciones.

¢+ Uso excesivo de la tecnologia
Horarios de trabajo.

El trabajo es el fundamento sobre el que se forma la vida familiar. El trabajo es, en un cierto
sentido, una condicion que hace posible la fundacion de una familia, ya que ésta exige los medios
de subsistencia, que el hombre adquiere normalmente mediante el y por ende la salud propia y de

la familia.

Es por eso que para llevar una vida saludable es necesario equilibrar el nimero de horas ya que
segun: “La OMS estipula que de acuerdo al aporte energético del cuerpo este tiene una capacidad
para laborar 8 horas diarias incluyendo su hora de almuerzo sin generar ningun dafio a la salud

del individuo.”?®

Vida familiar y participacion social

Se ha demostrado que el nucleo familiar juega un papel importante en el desarrollo de los
patrones de los estilos de vida pues se considera que las madres tienen una mayor influencia que
otros miembros de la familia debido a su papel en la crianza, alimentacion, costumbres,
tradiciones familiares, el control sobre las actividades en el hogar y la presencia a la hora de la

comidas.

Segun el Lic. Calzada el Compartir y convivir con la familia y vecinos participar en
organizaciones sociales influye de manera positiva en el desarrollo de habitos sanos donde los
joévenes mantienen relaciones saludable con su entorno y que se trasmite a traves del
comportamientos que tiene el joven a nivel social y ademas permite que no tome habitos
delictivos, ni el consumo de drogas o adicciones, disminuye el estrés, y fomenta costumbres y

hébitos familiares.?’

Relaciones interpersonales
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“Para lograr una vida saludable es necesario que todo individuo mantenga relaciones de
diferentes lazos con otra” menciona el Lic. Calzada y una forma de entablar relaciones
interpersonales es tratando de conseguir un “amigo” solidario, posiblemente alguien de su grupo
de trabajo o edad, y que aparte un poco de su tiempo para que conversen sobre situaciones
estresantes y darse apoyo y consejos mutuamente, ya que cuando se sienta angustiado le ayudara
mucho que hable de sus sentimientos con un amigo de confianza, familiar o médico, antes de que
el estrés se acumule y lo lleve a una enfermedad; también es importarte la pertenencia o
integracion en algun grupo de afinidad porque permite entablar relaciones interpersonales sanas,
expresar sentimientos y emociones con confianza, y sobre todo evita que se vean implicados en

actos delictivos .2
Participacion en actividades recreativas

La recreacion es una actitud positiva del alumno hacia la vida en desarrollo de actividades que
le permiten trascender los limites de la conciencia Yy el logro del equilibrio bioldgico y social,
que le dan como beneficios una buena salud y una mejor calidad de vida, disminucién del estrés,
relajacion fisica y mental, fomenta las relaciones interpersonales, fomenta la pertenencia a un
grupo, y mejoran el estado emocional rezagado por el manejo inadecuado de los problemas en la
familia, compafieros de trabajo y amigos que influyen negativamente en el estado psiquico de las

personas.?
Adecuada administracion de los recursos econdmicos

La situacion econdmica es un factor que afecta a casi toda la poblacion mundial, sin embargo la
actitud que muestren para enfrentarla es la que repercute directamente en la salud de cada
individuo, y es aqui donde cabe la importancia de la adecuada administracion de los recursos
economicos porque desarrolla la responsabilidad en el manejo del dinero, teniendo como
resultado mejor eleccién de los alimentos y disminuyen costos incensarios.*

En el estudiante es una tarea muy dificil ya que a veces tiene que sacrificar sus propios deseos
como comprar un almuerzo saludable o satisfacer sus propios vicios como gastarlos en el chat,
salir fiestas, o0 en otro caso ingiriendo licor u otras drogas por comprar un folleto, un libro o

pagar otros gastos de su educacion.
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Control de adicciones:
Tabaquismo

El Tabaquismo se puede definir como un riesgo mortal relacionado con el comportamiento que
no solamente produce dafio a quien lo hace sino también a quienes se encuentran en ese ambiente
y respiran involuntariamente el Humo del tabaco Ambiental. Segun el Lic. Benedith dice que: la
falta de una escala de valores es motivo de que una adiccion como el tabaquismo encuentre
donde anidar mas jovenes y esto se agrava cuando el probable adicto carece de vinculos y afecto,
especialmente en la familia esta adiccion hacen que el adicto concurra a ambientes en donde se
va a encontrarse con otros adictos con los que va a adquirir otras adicciones, como: el alcohol y

las drogas ilegales.™
Consumo de drogas.

Otro problema que preocupan a nuestra sociedad son las drogas. En los jovenes el uso de las
drogas ilegales (heroina, cocaina, marihuana, etc.) y legales (alcohol, tabaco y drogas de
prescripcion) es un fendmeno que ha adquirido gran relevancia. Segun el Lic. Benedith estas
sustancias son una fuente de problemas de salud, dando lugar a diferentes clases de céanceres,
enfermedades del aparato respiratorio, cardiopatia isquémica, enfermedades cerebro vascular, etc.
La busqueda de dinero para drogarse los llevard a la prostitucion, al robo, y a ser utilizados para

distribuir drogas.*

Tanto las drogas legales como las ilegales representan un peligro potencial para la salud de los
jovenes de nuestro pais. Sin embargo, las drogas ilegales presentan ciertos riesgos a diferencia de
las legales, sin tener en cuenta los efectos farmacoldgicos. Por ejemplo, este tipo de sustancias
pueden ser vendidas como un tipo de droga, contienen otro tipo de sustancias que pueden ser por
si mismas peligrosas para la salud; falta de medidas higiénicas durante la administracion; el

consumidor no tiene asegurada la dosis por motivos econdmicos o de demanda.
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Alcoholismo

Segun el Dr. Contreras el alcoholismo es una enfermedad que consiste en padecer una fuerte
necesidad de ingerir alcohol etilico, de forma que existe una dependencia fisica del mismo,
manifestada a traves de determinados sintomas de abstinencia cuando no es posible su ingesta. El
alcoholico no tiene control sobre los limites de su consumo y suele ir elevando a lo largo del

tiempo su grado de tolerancia al alcohol.*

Excesivo uso de la tecnologia

El uso de computadora y de otros equipos tecnologicos es una herramienta necesaria en
actividades profesionales y personales de los estudiantes universitarios, sin embargo su uso
excesivo y el comenzar su utilizacién desde muy temprana edad, han favorecido la aparicion de
trastornos, encontrando que un alto porcentaje de alumnos refieren trastornos a la salud entre
moderados y severos, trastorno visuales oculares como: dificultad para enfocar y fijacion de
imagen, vision borrosa, irritacion, enrojecimiento, y dolor ocular; musculo esquelético como:
dolor en cuello, cefalea, sensacién de cansancio, pesadez, y contractura; y psicoldgico como:
estrés, ansiedad, depresion, o fatiga. Ante esta situacion, el Dr. Contreras considera la necesidad
de que los estudiantes estén informados sobre los riesgos para su salud a los cuales estan
expuestos por el uso inadecuado o excesivo de las computadoras; ademas de informales sobre
algunas medidas preventivas que pueden emplear para proteger su salud evitando asi la presencia

de este tipo de trastornos a temprana edad.*
2.3 ESTILO DE VIDA MENTAL E IDEOLOGICO

Segun el Dr. Garaulet dice que en el plano ideoldgico, los estilos de vida se expresan a través de
las ideas, valores y creencias, que determinan las respuestas 0 comportamientos a los distintos
sucesos de la vida, estado psicolégico (depresion, estrés, ansiedad) y otros como el complejo de

inferioridad, falta de seguridad personal, autoconfianza, auto concepto.®

Entre los estilos de vida mental e ideoldgica estan:
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¢ Estrés
++ Estereotipos sociales

«» Conductas sexuales

Manejo del estrés

Segun el Lic. Rivera el estrés (del inglés stress, ‘tension’) es una reaccion fisiologica del
organismo en el que entran en juego diversos mecanismos de defensa para afrontar una situacion

que se percibe como amenazante o de demanda incrementada.*®

Es importante conocer queé lo provoca, encontrar maneras de identificar y enfrentar los factores
que lo causan, ademas de formas de minimizar el nivel total de estrés que se siente a diario. El
estrés puede ser producido por un sin nimero de factores, tanto internos como externos, algunos
de los cuales puede que muchas personas desconozcan. Segun el Lic. Rivera el estrés repetido o
constante puede causar tension, dolor crénico, ansiedad e incapacidad para disfrutar la vida, pero
que con la terapia y el tratamiento adecuados, muchas personas pueden aprender a prevenir y a
enfrentar el estres, y con el apoyo de especialistas se pueden reforzar los patrones de control de

estrés, permitiéndoles liberarse de situaciones estresantes.>’

Estereotipos sociales

Segun el Lic. Labrador la importancia de los estereotipos sociales viene determinada por sus
consecuencias, en la mayoria de los casos negativas, para los individuos encajan en dichos
estereotipos. De ello surgen los prejuicios, opiniones desfavorables frente al grupo social y como
consecuencia, frente a sus miembros. Estos prejuicios desencadenan unas pautas de
comportamiento social hacia ese individuo o colectivo: se le discrimina dandole un trato de

inferioridad por no cumplir con las pautas del estereotipo implantado socialmente.®

Conductas sexuales
Los comportamientos sexuales tienen una influencia profunda en la salud, algunos de ellos tan
directos como , elegir con quién, cuando y cuan a menudo tener relaciones sexuales usar 0 no

anticonceptivos todas ellas influenciada por el grado de responsabilidad, pobreza, la situacion y
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las creencias imperantes creadas por la sociedad. Segun el Lic. Quiroga dice que muchas de estas
conductas o decisiones nos pueden llevar al contagio de algunas enfermedades que son
potencialmente peligrosas, pero durante los ultimos 40 afios, la mayoria pueden ser tratadas
eficazmente. Sin embargo, en la década de los afios 80 la irrupcién en escena del SIDA cambi6
completamente el panorama. EI SIDA consiste en la presentacion de una o varias enfermedades
como consecuencia de la infeccion previa producida por el virus de inmunodeficiencia humana
(VIH).*®

3. PRACTICA DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
3.1ESTILOS DE VIDA FISICO
La alimentacion incluye una variedad de acapites:

Horarios de comida

Segun el Dr. Becona muchos jovenes que no se alimentan en el desayuno, por numerosas
razones, se acuestan o se levantan demasiado tarde y no estan lo suficientemente despiertos como
para que su apetito pueda manifestarse, la monotonia y uniformidad de los alimentos no los hace
atractivo, por tal razon conviene levantarse con tiempo y dedicarse al cuidado personal antes de

tomarlo para asf generar sensacion de hambre.*
Frecuencia entre las comidas

Uno de los mayores errores de los estudiantes es tomar alimentos a cualquier hora y con cierta
frecuencia. Segun el Dr. Becona la estructura de 3-4 comidas se ha convertido en 8-10 tomas de
alimentos de menor volumen, generalmente grasos y azucarados por ejemplo: un vaso de leche
sola (con o sin café o un té), un bocadillo a media mafiana, refrescos entre horas como bolsas de
patatas fritas, panchitos, gusanitos, frutos secos, un producto de reposteria, un sandwich para
cenar, complementado con un postre lacteo o, en ocasiones, con un zumo de frutas). Mientras se
disfruta de un programa de television se comen galletas, pan con queso, palomitas de maiz, etc.;

lo que hace notable que a los jovenes les encanta la comida de "entretenimiento”, como un gesto
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incorporado a sus actividades diarias, de saciedad inmediata y facil consumo, lo que perjudica su

salud.”
Manejo de las dietas modificadas.

Las dietas sin criterio médico ni nutricional pueden provocar mareos, cansancio, irritabilidad,
alteraciones en el suefio, depresion, etc. y los estudiantes con frecuencia utilizan dietas no
convencionales para subir o bajar de peso de acuerdo a como consideren que debe estar su
imagen corporal que desean proyectar a la sociedad influyendo esto en la eleccion de los

alimento.

Las dietas de moda, que fomentan la nutricion desequilibrada privan al cuerpo demasiado de
requerimientos nutricionales por ejemplo los estudiantes incluyen la dieta de las galletas, y una
restriccion calérica extrema relacionando todo esto a enfermedades como la bulimia y la
anorexia. En esa instancia, una persona puede romper con su plan de comer sano cambiandola

por una que no contribuye a obtener los requerimientos nutricionales aptos para su cuerpo.*

Consumo de comida con bajo valor nutritivo (chatarra)

Los estudiantes consumen muchos alimentos que tienen alto contenido en azucares tales como:
dulces, golosinas, carnes elaboradas, recompuestas, salchichas, alimentos en conserva, entre
otros; sin saber en la mayoria de los casos que estos tipos de alimentos fomentan enfermedades
tales como la obesidad, la arteriosclerosis y diabetes. La falta de tiempo y los cortos horarios que
hay entre clases también es otro factor que obliga a los jovenes a recurrir a las comida con poco
valor nutritivo y con menor costo vendida en los establecimientos de las universidades para
disminuir el apetito contribuyendo a las deficiencia intelectuales y de aprendizaje en las jornadas

de clases.*®
Consumo de alimentos con cafeina.

La cafeina es un estimulante natural que aumenta el estado de alerta y provoca que la persona se

mantenga mas tiempo despierta. Especialmente en periodo de exdmenes, los estudiantes suelen
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incrementar su consumo a través de bebidas como el café y las bebidas de cola negra, porque
segun ellos esto les ayudard a mantenerse despiertos y concentrados en las horas de estudio y
durante las actividades a seguir en el transcurso del dia después de haberse expuesto a largas

horas de estudio o diversion.
Ejercicios

En la actualidad los jovenes universitarios consideran que la practica de ejercicio esta ligada a
pasar mas de tres horas al dia en lugares de entrenamiento fisico como los gimnasios, y que solo
estos les pueden proporcionar la apariencia que ellos necesitan, a tal grado que algunos piensan
que si no asisten a estos tipos de lugares no pueden realizar ejercicio; y que el gimnasio al que
deben asistir debe ser el mejor de la ciudad 6 el mas caro, porque de lo contrario no tendréa las
maquinas que les pueda proporcionar una buena figura. Segun el Dr. Balguer el nimero de horas
que realizan ejercicio es otro aspecto de importancia, debido a que si practican ejercicio diario,
una O tres veces por semana, sea en un gimnasio, en el campo u otro, este contribuird en gran
medida a mejorar la salud, porque las personas que no tienen habitos de ejercicio se exponen a
desarrollar enfermedades cardiacas a largo plazo debido a los factores externos asociados a estos

y las malas précticas de estilos de vida que estén llevando las personas.**
Horarios de descanso

Segun la OMS para equilibrar las horas de descanso recomienda a las personas que traten de
levantarse a la misma hora todas las mafianas, incluso los fines de semana, y que se acuesten
aproximadamente a la misma hora por las noches, en especial cuando tienden a padecer de
insomnio, asi como también tratar de evitar las siestas durante el dia, ya que éstas pueden alterar

el suefio por la noche.*

También es recomendable adoptar una rutina de actividades a la hora de irse a dormir que permitan
olvidarse poco a poco del dia y sentirse relajado cuando se vaya a acostar asi como realizar

gjercicios de relajacion para conciliar el suefio; también puede ser nocivo el hecho de consumir
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abundante alimentos que puedan mantenerle despierto, debido a la pesadez que crea en el

estbmago para procesarlo.
Préactica de adherencia terapéutica

Segun los Doctores Brannon y Feist consideran que “en la actitud de las personas es importante la
influencia o adherencia terapéutica acertada y seguida por el individuo para que este tenga una
vida saludable.” Pues bien, la realidad parece bien distinta, ya que a pesar de los considerables
esfuerzos desarrollados por los profesionales de la salud durante los Gltimos 50 afios para intentar
solucionar la problematica no se ha podido combatir la ausencia de adherencia al régimen
terapéutico, debido a que las tasas de incidencia de adherencia a las recomendaciones de los
clinicos no suelen superar el 50%, con una oscilacion entre el 30% al 60%, sea por olvido, por no
comprender los mensajes o por falta de acuerdo en cumplirlos, pero todavia mas preocupante es el
hecho de que un elevado nimero de personas no se adhieran a los regimenes profilacticos
prescritos por su médico, llegandose a situaciones extremas en las que se han desarrollado
enfermedades cronicas por una mala adhesion a las orientaciones clinicas, como en el caso de la
hipertension, en el que el incumplimiento de las prescripciones médicas es mas la norma que la

excepcion.*®
3.2ESTILO DE VIDA SOCIAL

Trabajo

En algunos caso las personas por satisfacer las demandas de trabajo en la escuela y universidades,
dedican més tiempo del programado, interrumpiendo las horas de descanso, y es entonces cuando
es necesario reducir las horas de trabajo a fin de evitar los sintomas depresivos 0 maniacos que se

desarrollan con el tiempo.*’
Participacion en actividades familiares y sociales

Segun el Dr. Kaufer la participacion en las diferentes actividades familiares o con los amigos
influye en gran manera en la salud de las personas, debido a que les permite liberar tensiones

adoptadas despues de un largo dia de actividades, y el nimero de veces que participan las
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personas, en especial los jovenes es de mayor influencia en la salud, porque un joven que
participa todos los dias 0 los fines de semana en actividades familiares liberard mas el estrés y

aumentara mas la autoestima que el que asiste en ocasiones o ninguna vez.*®
Asociacién a grupos de afinidad

Una forma de entablar relaciones interpersonales es a través de la musica, el arte u otras
actividades recreativas, ya que en estas situaciones no se necesita preocuparse por la calidad del
trabajo o la necesidad de compartirlo con alguien cuando esté terminado, sino que es meramente
la expresion interna a través de diferentes métodos. Segun el Lic. Rivera la asociacion a grupos
de afinidad como pertenecer a una liga de deporte aumenta la autoestima y mejora la vision del

mundo que tienen los adolescentes®
Practica de actividades recreativas

Esté referida al tiempo que se dedica a la diversion, el entretenimiento y las distintas actividades
deportivas realizadas por el joven universitario s6lo o en compafiia. Estos comportamientos estan
referidos a los deportes que practica y la manera en que utiliza su tiempo libre orientado a
actividades ludicas, tales como caminar, ver television, escuchar musica, bailar, practica de

deporte y arte; que.”

Administracion de los recursos econdémicos.

Segun el Lic. Quiroga en muchas ocasiones es notable observar como el estudiante no tiene
muchos recursos financieros para alimentarse por que muchas veces le falta el dinero que
generalmente se gasta en papelerias, pasajes, 0 recreacion y no les alcanza para almorzar bien, y
el restante generalmente lo usan para comer chocolates, galletas o sandwich o cualquier dulce
para a opacar el hambre, reflejandose entonces la actitud inapropiada del estudiante, debido a
gue en muchas ocasiones se invierte dinero en golosinas, pero que haciendo el contraste en cifras
cuantificables podria equivaler a una porcion de alimento nutritivo.™

Es por esto que la salud del estudiante depende directamente de la actitud que muestre en la
administracion de su propio dinero, porque en algunos bares universitarios hay variadas

opciones en donde los alumnos pueden alimentarse de manera correcta, pero aun asi no lo hacen,
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prefiriendo lo barato antes que lo sano, siendo entonces la actitud en la administracion del dinero
una de las principales causas de la mala alimentacion, ya que muchos estudiantes no cuentan con
los recursos monetarios o bien el dinero se les hace insuficiente para acceder a una alimentacion

saludable.
«» Control de adicciones:
Tabaquismo

Segln el Dr. Diaguez el tabaquismo es un camino facil de tomar para el estudiante ya que la
acumulacion de tensidn, preocupaciones o habitos ya traidos desde el seno familiar ayudan a caer
en el abuso de este, aumentando las posibilidades de caer en otros vicios y al igual en actos
delictivos que repercute en el futuro profesional disminuyendo asi el tiempo de estudio, una
apariencia respetable ante la sociedad y cualquier oportunidad de ingresar a un trabajo hasta

llegar al punto de dejar la carrera.*
Consumo de drogas.

Estas son un foco de problemas de indole social, pues los consumidores producen inseguridad
ciudadana, trafico de drogas, crimenes, robos, entre otros; en el estudiante es un problema
agravado pues estos no solo pueden consumir ellos sino también instar a otros estudiantes
volviendo al salon de clases un lugar inseguro tanto para el profesor como para los demas

estudiantes. >
Alcoholismo

Esta adiccion produce problemas sociales, familiares y econdmicos con mayor énfasis en los
estudiantes donde las consecuencias son graves y donde la probabilidad de accidentes de
transitos, rifias entre bebedores de alcohol y los actos delictivos provocados como abusos
sexuales robo asesinatos entre otros; por el abuso de esta sustancias son mas frecuentes por el
rapido acceso a este producto ya que legalmente es una droga permitida por el estado y se

encuentra en cualquier establecimiento .>*
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X Excesivo uso de la tecnologia

Generalmente los estudiantes pasan mucho tiempo en el computador el teléfono ya sea por sus
tareas 0 como forma de entretenimiento, esta es una de las formas mas rapidas de informacién
ademas forma parte de los artefactos comunicativo mas utilizados y de mayor acceso, también
tiene como uno de sus beneficios las redes sociales que méas personas van formando parte de ellas
y mantienen relaciones de amistad negocios entre otras formas de relaciones interpersonales

aumentado asi el tiempo de duracién frente a estos aparatos.™
3.2 ESTILOS DE VIDA MENTALES E IDELOGICOS
X Estrés

Segun el Lic. Bravo en un su estudio Relacién entre los niveles de estrés y satisfaccion familiar
refiere que: "Cuando una persona esta en una situacion estresante o bajo un estresor cuando debe
hacer frente a situaciones que implican demandas conductuales que le resultan dificiles de
realizar o satisfacer. Es decir, que el individuo se encuentre estresado depende tanto de las

demandas del medio como de sus propios recursos para enfrentarse a é1.>®

Algunos estudios han sugerido que el apoyo social puede ser un factor modulador del estrés
importante para aquellas personas que viven bajo situaciones estresantes, como en el caso de los
estudiantes universitarios, quienes se someten a tensiones producidas por la acumulacion de
trabajos 0 examenes; pues practican mas ejercicio fisico y consumen menos tabaco o alcohol
cuando gozan de un nivel elevado de apoyo social, en contraste con aquellas que cuentan con

poco o0 ningln apoyo social.
%+ Estereotipos sociales

Segun el Lic. Kaufer dice que los trastornos de la alimentacién suelen ser solo un sintoma de
traumatismo emocional que puede sentir el estudiante que ingresa a una universidad ante el flujo
de la moda y la aceptacién de los compafieros de clase, porque cuando los individuos internalizan

el valor social que favorece la delgadez y no pueden satisfacer ese objetivo, se refuerza su
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autoimagen negativa y se esfuerzan por pertenecer a una de los diferentes grupos dietistas para
ser delgados, porque muchos de los estudiantes consideran hoy en dia la obesidad como una
falta de control, voluntad, competencia y productividad que pone en juego la aceptacion social e
incluso el acceso a recursos escasos como buenos comparieros de clases, acceso a buenas

oportunidades de trabajo y hasta una novia atractiva.>’
% Conductas sexuales

Muchas de las conductas sexuales irresponsables vienen a dar un cambio dréstico en las vidas de
los jovenes entre ellas el contagio de enfermedades transmitidas sexualmente (ej., gonorrea,
herpes) los embarazos no deseados y el imperante riesgo de una diseccion amorosa que si el
joven no estd psicoldégicamente maduro para enfrentar estos puede tener como consecuencia la
baja autoestima, intento suicida, el abandono de los estudio y perdida de la comunicacién con su

familia y la sociedad.®®
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DISENO METODOLOGICO

¢ Tipo de estudio:
El disefio del estudio es cuantitativo, de tipo descriptivo, de corte transversal
< Area de estudio:

Se realizd en la escuela de enfermeria de la facultad de ciencias médicas de la UNAN-LEON, con
una matricula de 255 estudiantes del afio academico 2012, de los cuales el 11% eran del sexo
masculino y el 89% del sexo femenino, la edad promedio de ingreso a la carrera esta entre los
17-18 afos .

La escuela de enfermeria esta ubicada en complejo de docentes de la salud, situada al sur del

municipio de Leon, y cuyos limites son:

Al este: con el laboratorio Mauricio Diaz Miiller

Al oeste con las instalaciones de CISTA

Al sur: con el reparto Mercedes Varela.

Al norte. Con las instalaciones de la Facultad de Ciencias Medicas.

% Unidad de analisis: Estudiantes del cuarto afio de Ciencias de Enfermeria de la UNAN -
Leon.

¢+ Poblacién de estudio: La poblacion la constituyd 36 alumnos de cuarto afio de enfermeria
matriculados en la Facultad de Ciencias Médicas de la UNAN — Leon, el cual se estudiara el
100%.

“ Fuente de informacién: Las fuentes de informacion que se utilizo fueron:
» Primaria: Los estudiantes.

» Secundaria: registré academico, los libros, paginas Web, tesisy revistas.
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¢+ Criterios de inclusion:
1. Estudiantes matriculados en IV afio de la carrera de enfermeria de la UNAN- Ledn 2012.
2. Que sean de ambos sexos
3. Que sean estudiantes activos.
4. Que pertenezcan a la modalidad regular.
5. Que deseen participar.
6. Que estén aptos mentalmente para contestar la entrevista.
% Variables:
» Variable Dependiente:
Salud de los estudiantes.

» Variable Independiente:
Conocimiento de los estilos de vida
Préctica de los estilos de vida
¢ Instrumento de recoleccién de informacion.

La informacion se recolectd a través de una entrevista con preguntas cerradas que se les aplico
a los estudiantes en donde se les solicitd la participacion a los alumnos en estudio a través de una
carta explicandoles los objetivos de la investigacion y se les midid las variables independientes

del estudio.
¢ Prueba piloto

Con el fin de validar el Instrumento de Recoleccion de la informacion se realizo prueba piloto, a
través de un entrevista con preguntas cerradas a 5 estudiantes de V afio de enfermeria de la

misma modalidad.
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¢+ Procedimiento de recoleccion de informacion: Se visito a los estudiantes en su salon de
clases, se les leyd el consentimiento informado, se les explicé los objetivos del estudio, se les
entrego el documento a cada uno, que contenia las preguntas a contestar, se esperd a que
respondieran todas las preguntas y posteriormente nos entregaron uno por uno el instrumento

de recoleccion de informacion ya contestado.

¢ Procesamiento de la informacion: Se introdujeron los datos en el programa SPSS, con la
informacion de cada estudiante y con las variables independientes descritas. Una vez

conformada se reviso la informacion para evitar posibles inconsistencias.

s Analisis: El andlisis de los datos se realizd con el software SPSS version 15.0 para toda la
poblacion en estudio se aplico estadistica descriptiva a través de frecuencia simple y cruce de
variables, para facilitar el andlisis de la informacién de acuerdo a los objetivos planteados en

la investigacion.

¢+ Presentacion de la informacion: Los datos son presentados en diapositivas que tendran los

resultados obtenidos por porcentaje en tablas simples y con cruces de variables.

¢+ Aspectos éticos:

1. Consentimiento informado: Para realizar este estudio se solicito la autorizacion a la
directora de la escuela Enfermeria de la UNAN —Ledn a través de una carta para aplicar la
entrevista, y posteriormente se les solicitd la participacion a los alumnos en estudio a
través de una carta en donde se les explicd los objetivos de la encuesta y se les explicod
que no se revelarian su identidad con el fin de mantener el anonimato.

2. Anonimato: En el formulario aplicado no se pidio la identidad de los informantes, ni se
reveld la identidad en los resultados presentados, las preguntas estuvieron contenidas
dentro del tema en estudio y fueron expresadas de manera clara, precisa e imparciales; por
ningn motivo las preguntas tuvieron la finalidad de indagar datos ajenos o que no

correspondieran al estudio.
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RESULTADOS

Los resultados del estudio de los conocimientos y practicas de los estilos de vida de los
estudiantes en relacion a la salud, del100%(36) entrevistados en los datos demogréficos se

observé lo siguiente:

En relacion a las edades de los estudiantes se encontré que del100%(36), el 42% (15) tienen de
16-20 afos, 18(50%) tienen de 21-24 afios de edad y 3(8%) tienen de 25-30 afios de edad.

Tabla 1

En cuanto al sexo de los estudiantes se encontrd que del 100%(36) de los entrevistados, el

94%(34) son del sexo femenino y el 6% (2) masculino.
Tabla 2

Con respecto al lugar de origen se obtuvo que del 100%(36) de los estudiados, el 69%(25) son

de la region occidental, el 20% (7) son de la regién central y el 11% (4) son de la costa atlantica.

Tabla3
En relacion al estado civil se obtuvo que del 100%(36) de los entrevistados el 89% (32) son

solteros, el 3% (1) estdn acompafado y el 8% (3) son casados.
Tabla 4

En cuanto a la religion se encontro que del 100%(36) de los estudiados, el 25% (9) son de la
religion catolica, el 47% (17) son de de la religion evangélica y un 28% (10) pertenecen a otras

religiones.
Tabla5

II. CONOCIMIENTO DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES.
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En relacion al conocimiento de la clasificacion de los estilos de vida en relacion al procedencia se
encontrd que del 100% de los encuestados, del 47%(17) que dicen que son fisico, espiritual y
social, 37% (13) son de la region occidental, 5% (2) son de la region central y 5%(2) de la costa
atlantica; del 28%(10) que dijeron que es alimentacién sana, ejercicios, trabajo, 14% (5) son de
la region occidental, 9% (3) de la regidn central, y 5% (2) de la costa atlantica; del 25% (9) que
dijeron fisico, social, mental e ideol6gico, 20%(7) son de la region occidental y 5%(2) de la
region central; de los cuales el 71%(25) pertenecen a la region occidental, 19%(7) de la region

central, y el 11% (4)de la costa atlantica.
Tabla 6

En relacion al conocimiento de los beneficios de la practica de ejercicio en relacion al estado civil
se encontrd que del 100%(36) de los encuestados el 48%(17) dice que previene patologias fisicas
y psicologicas, de estos el 45%(16) son solteros, el 3%(1) son casados; del 17%(6) que dijeron
que disminuye el grado de severidad de enfermedades existentes, el 14%(5) son solteros, y el
3%(1) son casados; del 35%(13) que dijo que reduce el estrés y la ansiedad, el 31%(11) son
solteros, el 2%(1) son acompariados, y el 8%(3) sOn casados; de los cuales el 90%(32) son

solteros, el 2%(1) son acompafiados, y el 8%(3) son casados.

Tabla. 7

En relacion al conocimiento de las consecuencias del abuso de aparatos tecnolédgicos en relacion
a las horas que se debe dormir para llevar una vida saludable se encontré que del 100%(36)de los
entrevistados, el 47%(17) dice que favorece la aparicion de trastornos fisicos y psicoldgicos, de
estos el 44%(16) dice que se debe dormir 8 horas, y el 3%(1) que se debe dormir mas de 8 horas;
del 22%(8)que dice que disminuyen las relaciones interpersonales, el 19%(7) dice que se debe
dormir 8 horas, y el 3%(1) que se debe dormir menos de 8 horas, del 25%(9 ) que dijo que
disminuyen la participacion social, el 22%(8) dice que se debe dormir 8 horas, y el 3%(1) que se
debe dormir méas de 8 horas; del 6%(2) que dice que no tiene ningun efecto, el 3%(1) dijo que se

debe dormir 8 horas, y el 3%(1) que se debe dormir mas de 8 horas; de estos el 88%(32) dice que
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se debe dormir 8 horas, el 3%(1) dijo que se debe dormir menos de 8 horas, y el 9%(3) que se

debe dormir mas de 8 horas.
Tabla. 8

Con respecto al conocimiento de los alimentos que consideran mas nutritivos en relacion a los
alimentos que consideran chatarras se obtuvo que del 100%(36) de los entrevistados; del 30%(11)
que consideran como mas nutritiva la carne blanca, el 25%(9)consideran como chatarra a las
frituras, y el 5%(2) las golosinas; del 36%(13) que consideran al pescado como mas nutritivo, el
19%(7) consideran las frituras como chatarra y el 17%(6) las golosinas; del 34%(12) que conocen
a las frutas como mas nutritivas, el 17%(6) conoce como chatarra las frituras y el 17%(6) las
golosinas; de estos el 61%(22) consideran como alimentos chatarra las frituras, y el 39%(14) las

golosinas.
Tabla 9

En relaciéon al Conocimiento de la importancia de participar en actividades recreativas para la
salud en relacion a la religion que profesan se encontré que del 100% (36) de los entrevistados;
del 69%(25) que dijo que evita la acumulacion de estrés, el 16%(3) son de religion catolica, el
28%(10) son evangélicos, y el 25%(9) profesan otra religion; del 20%(7) que dicen que fomentan
las relaciones interpersonales, el 3%(1) son catolicos, y el 17%(6) son evangélicos; del 11%(4)
que dice que fomentan la pertenencia a un grupo de afinidad, el 5%(2) son catolicos, el 3%(1) son
evangélicos y el 3%(1) profesan otra religion; de estos el 24%(9) son cat6licos,el48%(17) son

evangélicos, y el 28%(10) profesan otras religiones.
Tabla. 10

Con respecto al conocimiento de los efectos de las conductas sexuales irresponsable en la salud
en relacion al estado civil se encontré que del 100%(36) de los entrevistados, del 75%(27) que
dicen que causa enfermedades de transmision sexual, el 76%(24) son solteros, y el 8%(3) son
casados; del 25%(9) dijo que causa embarazos no deseados, el 22%(8) son solteros, el 3%(1)
acompafiado, y el 8%(3) son casados; de estos el 89%(32) son solteros, el 3%(1) son

acompanados y el 8%(3) son casados.

Mayén - Mayorga



Conocimientos y préacticas de estilos de vida en estudiantes; en relacion a la salud; 1V afio de

enfermeria, Facultad de Ciencias Médicas, UNAN - Leén, Marzo — 2012.

Tablall

I11. PRACTICA DE ESTILOS DE VIDA

Con respecto al consumo de alimentos chatarra en relacion al consumo de alimentos nutritivos
se encontr6 que del 100%(36) de los entrevistados; del 56% (20) que consumen con mayor
frecuencia la gaseosa como alimento chatarra, el 19%(7) con sume como alimento nutritivo las
verduras, el 17%(6) las frutas, el 3%(1) los cereales, y el 17%(6) las carnes; del 41%(15) que
consumen las con mayor frecuencia como alimento chatarra las golosinas, el 8%(3) consume
como alimento nutritivo con mayor frecuencia las verduras, el 17%(6) las frutas, el 5%(2) los
cereales, y el 11%(4) la carne; del3%(1) que consumen con mayor frecuencia la pizza, el 3%(1)
consume como alimento nutritivo con mayor frecuencia la carne; de estos 27%(10)consumen
con mayor frecuencia verduras, 34%(12) las frutas, el 11%(4) consumen con mayor frecuencia

los cereales y el 28%(10) las carnes.

Tabla.12

Con respecto a como se comportan cuando estan estresado en relacién a la practica de ejercicio
tenemos que del 100%(36) de los entrevistados; del 61%(22) que tienen cambios de humor, el
19%(7) realizan ejercicio una vez por semana, el 11%(4) tres veces por semana, el 14%(5) diario,
y el 17%(6) no realiza ejercicio; del 12%(4) que tienen tension, el 3%(1) realiza ejercicio una vez
por semana, el 5%(2) diario, y el 3%(1) no realiza ejercicio; del 8%(3) que les da dolor, el 8%(3)
no realiza ejercicio; del 18%(6) que les causa ansiedad, el 6%(2) realiza ejercicio una vez por
semana, el 3%(1) tres veces por semana, el 5%(2) diario, y el 3%(1) no realiza ejercicio; del
3%(1)que respondieron que otro comportamiento, el 3%(1) no realiza ejercicio; de estos
el28%(10) realizan ejercicio una vez a la semana, 14%(5) realizan tres veces por semana, 24%(9)

lo practican diario, y el 34%(12) no realiza ejercicio.

Tabla 13
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En relacion a las horas que pasan frente a aparatos tecnologicos en relacion a las horas que
duermen se encontro que del 100%(36) de los entrevistados, del 27%(10) que pasa 2 horas frente
a aparatos tecnolégicos, el 16%(6) duermen 8 horas, el 8%(1) duermen menos de 8 horas, y el
3%(3) mas de 8 horas; del 6%(2) que pasa 6 horas frente a aparatos tecnolégicos, el3%(1)
duerme més de 8 horas, y el 3%(1) duermen méas de 8 horas; del 47%(17) que de vez en cuando
usa los aparatos tecnolégicos, el 25%(9) duerme 8 horas, el 16%(6) duerme menos de 8 horas, y
el 6%(2) duerme mas de 8 horas; del 20%(7)que pasa todo el dia frente a aparatos tecnoldgicos,
el 3%(1) duerme 8 horas, el 11%(4) duerme menos de 8 horas, y el6%(2) méas de 8 horas; de
estos el 44%(16) duerme 8 horas en el dia, el 38%(14)duerme menos de 8 horas, y el 18%(6)
duerme mas de 8 horas.

Tabla 14

En cuanto a la préactica de responsabilidad en las practicas sexuales en relacion a la vida sexual
del 100%(36) de los entrevistados; del 8%(3) que practican responsabilidad usando preservativos,
el 8%(3) tiene vida sexual activa; del 20%(7) que usa métodos anticonceptivos orales e
inyectables, el 20%(7) tiene vida sexual activa; del 72%(26) no usa ningun método, el 72%(26)
no tiene vida sexual activa; de estos el 28%(10) tiene vida sexual activa y el 72%(26) no tienen
vida sexual activa.

Tabla 15

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

En relacion a los datos demograficos se encontré que del 100% de los encuestados las edades
predominantes son las de 21-24 afios y en menor nimero esta entre los 25-30 afios; mientras que
en relacion al sexo el mayor porcentaje son del sexo femenino; en cuanto a la procedencia la
mayoria de los estudiados pertenece a la region occidental; también se hallé que en su mayoria la

poblacién en estudio son solteros y profesan la religion evangélica.

Il. CONOCIMIENTO DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES.
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En cuanto al conocimiento sobre la clasificacion de los estilos de vida en relacion la procedencia
se encontrd que en la mayoria no conocen la clasificacion de los estilos de vida, pero que existe
una minoria que si las conoce procedentes de la region occidental; segun el Lic. Amador en su
libro un nuevo reto para la salud publica afirma que a largo plazo las profesionales de la salud
gue no conocen la clasificacion de los estilos de vida no pueden proyectar la atencion al usuario
desde una perspectiva integral, bio- psicosocial, sino que solamente lo abordaran desde el punto
de vista fisico, disminuyendo la calidad de atencion que puedan brindar a sus pacientes, lo que
significa que probablemente los estudiantes no le prestan importancia a la clasificacion de los
estilos de vida, por lo que apoyamos lo que menciona el Lic. Amador de que a largo plazo no les
brindaran una atencion integral a los pacientes.

Respecto al conocimiento de los beneficios de la practica de ejercicio en relacion al estado civil,
la mayoria contestaron que es beneficioso porque previenen patologias fisicas y psicoldgicas, de
los cuales la mayoria son solteros. Segun el Dr. Balguer realizar una actividad fisica de modo
regular es el vehiculo mas adecuado para prevenir el comienzo de las principales patologias
fisicas y psicoldgicas, asi como también para atenuar el grado de severidad cuando el sujeto ya
presenta la enfermedad, debido a que el ejercicio no solo previene de enfermedades
cardiovasculares sino que también se corre menos riesgo de desarrollar y morir de una deficiencia
coronaria. Apoyando lo que menciona el Dr. Balguer consideramos que el hecho de que
conozcan los beneficios de la practica de ejercicio contribuird a que lo apliquen a su propio
estilo de vida, evitando desarrollar a largo plazo enfermedades coronarias.

En relacion al conocimiento de las consecuencias del abuso de aparatos tecnoldgicos en relacion
a las horas que se debe dormir para llevar una vida saludable, la mayoria consideran que la
principal consecuencia del abuso de aparatos tecnoldgicos es que favorece la aparicion de
trastornos fisicos y psicoldgicos, y conocen que el nimero de horas que se debe dormir es 8
horas. lo que muestra que tal como dice el Dr. Contreras: es necesario que los estudiantes estén
informado sobre los riesgos en la salud a los cuales estan expuestos por el uso inadecuado o
excesivo de los aparatos tecnoldgicos para evitar consecuencias a largo plazo, por tal razon
consideramos que si los estudiantes conocen a que se exponen cuando dedican el tiempo que

deberian dormir en estar frente a aparatos tecnoldgicos, se abstendran en gran medida de abusar
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del uso de tecnologia y dormiran los estandares estipulados para llevar una vida saludable,

evitando asi la aparicion de trastornos fisicos a largo plazo.

En cuanto al conocimiento de los alimentos que consideran mas nutritivos en relacion a los
alimentos que consideran chatarras, la mayoria considera como mas nutritivos el pescado,
seguidos de las frutas, y como chatarra las frituras, seguidas de las golosinas. Segun el Dr.
Arellano toda persona debe conocer la distribucion de una dieta equilibrada en términos de
nutrientes, el total de las calorias deben ser aportadas porcentualmente en un 50 a un 55% por los
hidratos de carbono, en un 30 a un 35% por las grasas y en un 10 a un 15% por las proteinas (no
debiendo ser éstas ultimas nunca inferior de 0.75 a 1 g por kg. de peso de la persona y dia) y las
vitaminas y minerales se ajustaran a las caracteristicas de la persona en funcion de su sexo, edad
y circunstancias fisiologicas especiales, por tanto conocer cuales son los alimentos chatarras
evitara privar al cuerpo de la distribucion de nutrientes que requiere y exige para el cumplimiento
de las actividades diarias. Por lo antes mencionado consideramos que cuando una persona y en
especial los estudiantes conocen los alimentos nutritivos y la distribucion de vitaminas
consumirén con mayor frecuencia los que contribuyen a su salud, e indicaran a su pacientes en un
futuro los que requieran para su pronta recuperacion y los que necesite el cuerpo.

Respecto al conocimiento de la importancia de participar en actividades recreativas para la salud
en relacion a la religion la mayoria dice que es importante porque evita la acumulacion de estrés,
de los cuales la mayoria son evangélicos. Segun el Dr. Branon la recreacion es una actitud
positiva del alumno que le permiten trascender los limites de la conciencia y el logro del
equilibrio bioldgico y social, que le dan como beneficios una buena salud y una mejor calidad de
vida, y mejoran el estado emocional rezagado por el manejo inadecuado de los problemas en la
familia, compafieros de trabajo y amigos que influyen negativamente en el estado psiquico de las
personas. Nosotras consideramos que las creencias que profesen las personas tiene una estrecha
relacion con la participacion en actividades recreativas, porque tal como menciona el Dr. Branon,
todo fututo profesional debe conocer la importancia de incluir en su vida la recreacion para tener

una buena salud, porque de lo contrario las responsabilidades que tienen causaran un dafio a la
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persona espiritual, un desequilibrio bioldgico - social, y por ende una mala préactica de estilos de

vida que influird directamente en su salud.

En relacion al conocimiento de los efectos de las conductas sexuales irresponsables y el estado
civil se encontr6 que la mayoria consideran que el principal efecto es que se contraen
enfermedades de transmision sexual, seguida de los embarazos no deseados, y de estos la
mayoria son solteros. Segun el Lic. Quiroga dice que los comportamientos sexuales tienen una
influencia profunda en la salud, algunos de ellos tan directos como, elegir con quién, cuando y
cuadn a menudo tener relaciones sexuales, usar 0 no anticonceptivos, pero todas ellas estan
influenciadas por la educacion sexual que posean las personas, y el grado de responsabilidad que
tengan. Por lo antes mencionado consideramos que el hecho de que los estudiantes conozcan las
consecuencias de las conductas sexuales irresponsables contribuye en gran medida a que en sus
practicas tengan la responsabilidad que se debe, ya que aunque la mayoria son solteros, no los
excluye de que en algin momento tendran que aplicar el conocimiento que tienen en sexualidad,

mejorando asi su calidad de vida.

1. PRACTICA DE ESTILOS DE VIDA

En la practica, respecto a los alimentos chatarra que consumen con mayor frecuencia en relacion
a los alimentos nutritivos que consumen con mayor frecuencia se encontré que la mayoria
consumen como alimento chatarra la gaseosa, seguida de las golosinas; y de los alimentos
nutritivos las frutas, seguidos de las carnes y las verduras. Segin el Dr. Bravo los estudiantes
que consumen muchos alimentos que tienen alto contenido en azucares y cafeina tales como:
dulces, golosinas, carnes elaboradas, recompuestas, salchichas, alimentos en conserva, entre
otros; estan fomentando a desarrollar a largo plazo enfermedades gastricas, obesidad, la
arteriosclerosis y diabetes; y el Lic. Arellano dice que los alimentos nutritivos deben
proporcionar cinco tipos de componentes quimicos que aporten nutrientes especificos para el
buen funcionamiento del organismo tales como los carbohidratos, lipidos, proteinas, vitaminas y
minerales; y la mayoria de estos se encuentran en los alimentos nutritivos que estan consumiendo

los estudiantes; pero aunque estos estudiantes tienen conocimiento de lo que implica una rutina
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alimentaria balanceada y consumen alimentos nutritivos y por la préactica que tienen de consumir
alimentos chatarras con un alto indice de cafeina y azlcares, a largo plazo desarrollaran
enfermedades descompensadas, deficiencia de vitaminas, falta de energia y vitalidad al
organismo, que repercutirdn profundamente en el rendimiento de sus actividades académicas y el

desempefio de su trabajo.

En cuanto a las horas que pasan frente a aparatos tecnoldgicos en relacion a las horas que
duermen, se encontrd que la mayoria usa los aparatos tecnoldgicos de vez en cuando y duermen 8
horas; lo que muestra que tal como dice el Dr. Contreras: es necesario que los estudiantes estén
informado sobre los riesgos en la salud a los cuales estan expuestos por el uso inadecuado o
excesivo de los aparatos tecnologicos para evitar consecuencias a largo plazo; y segin la OMS
en los estandares de vida que debe desarrollar el ser humano, si una persona duerme menos 0 mas
de 8 horas podria desarrollar cambios de animo y enfermedades fisicas y mentales a largo plazo,
por tanto consideramos que probablemente los muchachos se abstienen en gran medida de pasar
mucho tiempo frente a equipos tecnoldgicos porque se estan protegiendo de desarrollar
enfermedades musculo esquelético y psicoldgico a temprana edad, y que si contindan con esta
practica mejoraran su calidad de vida y la calidad de las consejerias que brindaran en un futuro
como profesionales de la salud.

En relacion a la responsabilidad que tienen en las practicas sexuales en relacion a la vida sexual
que tienen los entrevistados se encontré que la mayoria no tienen vida sexual activa y por tanto
no usan ningln método, y los que tienen vida sexual activa muestran responsabilidad usando
métodos anticonceptivos orales e inyectables y una minoria usa preservativos. Segun él Lic.
Quiroga refiere que las practicas sexuales responsables estan influenciadas por la situacion, las
creencias imperantes creadas por la sociedad, el grado de educacion sexual que tengan los
jovenes y el apoyo del seno familiar, y que la mala préctica tiene consecuencias profundas en la
salud tales como embarazos no deseados y enfermedades de transmision sexual; por lo que
consideramos que los estudiantes conocen las consecuencias que traen las conductas sexuales
irresponsables en su salud y por ende aunque la mayoria no tienen vida sexual activa, los que

tienen vida sexual activa estan siendo responsables en sus practicas sexuales, llevando un estilo
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de vida que le disminuye los riesgos de contraer consecuencias no deseadas y perjudiciales para
su salud en un futuro; y los que aun no tienen vida sexual activa en un futuro en sus préacticas
sexuales mostraran un mayor grado de responsabilidad, evitando asi el desarrollo de

enfermedades y embarazos no deseados.

CONCLUSIONES
Respecto a los datos socio-demograficos:

+ La mayoria de los estudiantes son solteros, procedentes de la region occidental

(Chinandega, Ledn), entre las edades de 21-24 afios, y profesan religion evangélica.
Respecto al conocimiento que tienen los estudiantes de los estilos de vida:

4+ Todos tienen conocimiento de los estilos de vida saludable en relacion al concepto y

clasificacion, pero presentan dificultad en identificar los tipos de estilos de vida.
4+ Conocen las ventajas de la practica de los estilos de vida.

4+ Consideran al pescado como alimento mas nutritivo y las frituras como poco nutritivas.
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4+ También conocen los beneficios de la practica de ejercicio
4+ Conocen los beneficios de participar en actividades recreativas.

4 Conocen las consecuencias que trae el uso excesivo de los aparatos tecnologicos en su
salud.

4+ Todos los estudiantes conocen las consecuencias de las practicas sexuales irresponsables.
Respecto a la préctica de estilos de vida:
+ Los estudiantes consumen con mayor frecuencia las frutas y gaseosa.

4+ La mayoria de los estudiantes no practican ningun tipo de ejercicio aunque saben los

beneficios de la préctica de estos.
4 Los estudiantes estan invirtiendo pocas horas en el uso de aparatos tecnoldgicos.

4+ Los estudiantes que tienen vida sexual activa se comportan responsablemente en sus
practicas utilizando métodos anticonceptivos.

RECOMENDACIONES

A la directora y personal docente de la escuela de enfermeria:

4 Que nos dé la oportunidad de presentar los resultados este estudio a los estudiantes de
IV afio 2012 para que tomen conciencia de la necesidad de practicar el conocimiento

de los estilos de vida saludables.

4+ Retomar el componente de nutricién que tenia el plan de estudio 2006 e ingresarlo a los

nuevos planes si es que no lo tienen.
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A los Estudiantes

+ Que se empoderen del conocimiento que tienen de los estilos de vida saludables

aplicandolo en su vida diaria.
A la asociacién de estudiante

4+ Que dispongan de un local de entrenamiento fisico como un gimnasio estudiantil en

donde puedan ejercitar los estudiantes.

4+ Coordinar grupos estudiantiles que promuevan como area no cognoscitiva estudiantil los

estilos de vida para hacer énfasis en la importancia de la practica de estos.

+ Sensibilizar a la poblacién en estudio de la importancia de incorporar rutinas de

ejercicio en sus estilos de vida
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[.DATOSSOCIO DEMOGRAFICOS DE LA POBLACION EN ESTUDIO

Tablal
Edad de los estudiantes Entrevistados.
Edad Numero Porcentaje
16 - 20 15 42
21 -24 18 50
25-30 03 8
Total 36 100
Fuente: Entrevista
Tabla 2
Sexo de los estudiantes Entrevistados.
Sexo Numero Porcentaje
Femenino 34 94
Masculino 2 6
Total 36 100
Fuente: Entrevista
Tabla 3
Lugar de origen los estudiantes Entrevistados.
Procedencia Numero Porcentaje
Region Occidental 25 69
Regién Central 7 20
Costa Atlantica 4 11
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Total 36 100

Fuente: Entrevista

Tabla 4
Estado civil los estudiantes Entrevistados.
Estado civil Numero Porcentaje
Soltero 32 89
Acompafiado 1 3
Casado 3 8
Total 36 100

Fuente: Entrevista

Tabla. 5
Religion de los estudiantes Entrevistados.
Religion Numero Porcentaje
Catolica 9 25
Evangélica 17 47
Otra 10 28
Total 36 100

Fuente: Entrevista

Il. CONOCIMIENTO DE ESTILOS DE VIDA

Tabla. 6

Conocimiento de los tipos de estilos de vida en relacién al lugar de origen.
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Procedencia
Region Costa Total

Conocimiento de los tipos de | Occidental | Region Central |  Atlantica

los estilos de vida N % N % N % N %
Fisico, espiritual y social. 13 37 2 5 2 5 17 47
Alimentacion sana, ejercicio, 5 14 3 9 2 5 10 28
trabajo.
Fisico, social, mental e 7 20 2 5 - - 9 25
ideoldgico.
Total 2571 719 411 36100

Fuente: Entrevista

Tabla7
Conocimiento de los beneficios de la practica de ejercicios en relacion al estado civil.
Estado civil
Beneficios de la practica del Soltero Acompafiado Casado Total
ejercicio. N % N% N % | N%
Previene patologias fisicas y
patoldgicas. 16 45 - - 1 3 17 48
Disminuye el grado de severidad
de enfermedades existentes. 5 14 - - 1 3 6 17
Reduce el estrés y la ansiedad. 11 31 1 2 1 2 13 35
Total 32 90 1 2 3 8 36 100

Fuente:Entrevista

Tabla. 8

Conocimiento de las consecuencias del abuso de aparatos tecnoldgicos en relacién a las horas que
se debe dormir para llevar una vida saludable.

Horas gue se debe dormir para llevar una vida saludable
Consecuencia de abuso de Menos de 8 Maés de 8 Total
aparatos tecnologicos 8 horas horas horas

N% N% N% N%
Favorece la aparicion de 16 44 - - 1 3 17 47
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trastornos fisicos y
psicoldgicos.

Disminuye las relaciones
interpersonales.
Disminuye la participacion
social.

No tiene ningun efecto.
Total

19 1

22 -
3

88 1

3 -
- 1
- 1
3 3

8 22
9 25
6
36 100

Fuente: Entrevista

Tabla 9

Conocimiento de los alimentos nutritivos en relacion a los alimentos que consideran chatarras.

Alimentos considerados chatarras

Alimentos que consideran mas Frituras Golosinas Total
nutritivos N % N % %
Carne blanca 9 25 2 5 11 30
Pescado 7 19 6 17 13 36
Frutas 6 17 6 17 12 34
Total 22 61 14 39 36 100

Fuente: Entrevista

Tabla.10Conocimiento de la importancia de participar en actividades recreativas para la salud en

relacion a la religion.

Religion
Importancia de participar en

actividades recreativas parala |  Catélica Evangélica Otra Total

salud N % N % N % N %
Evita la acumulacion de estrés. 6 16 10 28 9 25 25 69
Fomenta las relaciones 1 3
interpersonales. 6 17 - - 7 20
Fomenta la pertenencia un 2 5
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grupo de afinidad. |
9

Total

1 3 1 3 4 11
10 28 36 100

Fuente: Entrevista

Tablal1lConocimiento de los efectos de las conductas sexuales irresponsable en la salud en
relacion al estado civil.

Efectos de las conductas Estado civil
sexuales irresponsables en la Soltero Acompaiado Casado Total
salud N % N % N % N %
Enfermedades de transmision 24 67 - - 3 8 27 75
sexual
Embarazos no deseados 8 22 1 3 - - 9 25
Total 32 89 1 3 3 8 36 100

Fuente: Entrevista.

I1l. PRACTICA DE ESTILOS DE VIDA
Tablal2

Consumo de alimentos chatarra en relacion al consumo de alimentos nutritivos

Consumo de alimentos nutritivos

Verduras Frutas Cereales Carne Total
N % N % N % N % N %

Consumo de
alimentos chatarras

Gaseosa 7 19 6 17 1 3 6 17 20 56
Golosinas 3 8 6 17 2 5 4 11 15 41
Pizza - - - - 1 3 - - 1 3

Total 10 27 12 34 4 11 10 28 | 36 100

Fuente: Entrevista.

Tabla 13
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Comportamiento ante el estrés en relacion a la practica de ejercicios

Frecuencia del ejercicio
Unavezala | Tresveces No realizo
Comportamiento semana por semana Diario ejercicio Total

ante el estrés N % N % N % [N % | N %
Cambio de humor 7 19 4 11 5 14 6 17 | 22 61
Tension 1 3 - - 2 5 1 3 4 12
Dolor - - - - - - 3 8 3 8
Ansiedad 2 6 1 3 2 5 1 3 6 18
Otros - - - - 1 3 1 3
Total 10 28 5 14 9 24 112 34 | 36 100

Fuente: Entrevista

Tabla.14

Horas frente aparatos tecnoldgicos en relacion a las horas que duermen.

Horas que duerme

Horas frente aparatos Menosde8 [ Masde8
tecnoldgicos 8 horas horas horas Total

N % N % N % N %
2 horas 6 16 1 8 3 3 10 27
6 horas - - 1 3 1 3 2 6
De vez en cuando 9 25 6 16 2 6 17 47
Todo el dia 1 3 4 11 2 6 7 20
Total 16 44 14 38 6 18 36 100

Fuente: Entrevista
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Tabla.15
Practica de responsabilidad en las practicas sexuales en relacion a la vida sexual.

Vida sexual
Responsabilidad en las practicas Si No Total
sexuales N % N % N %

Uso de preservativos. 3 8 - - 3 8
Uso de métodos anticonceptivos 7 20 -

: 7 20
orales e inyectables
No uso ningun método. - - 26 72 26 72
Total 10 28 26 72 36 100

Fuente: Entrevista

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Somos estudiantes egresadas de V afio de Lic. Enfermeria y estamos llevando a cabo la
investigacion monogréafica con el tema “Conocimientos y Practicas de estilos de vida en
estudiantes, en relacion a la salud, IV afio de enfermeria, UNAN —Ledn” y por tal razon se les
pide a través de la presente su autorizacién para aplicarles una serie de preguntas en los que se

mediran las variables en estudio.
Objetivos del estudio:

e Caracterizar socio demograficamente la poblacion en estudio.
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o ldentificar el conocimiento de los estilos de vida de los estudiantes.

e Describir la practica de los estilos de vida de los estudiantes.

Beneficios:

Auto-examen del nivel de conocimiento y la practica que tienen de los estilos de vida.
Riesgos: Ninguno.

Derechos de los participantes:

El estudiante tiene derecho a ser informado sobre los objetivos del estudio antes de aplicar la
entrevista. Tiene derecho a negar su participacion en el estudio, a que la informacién que nos

brinden sera utilizado y analizados Unicamente para fines propio del trabajo.

Por cuanto, YO:

Habiendo sido informado detalladamente de manera verbal y escrita sobre los propositos,
alcance, beneficios, riesgos de mi participacion, de manera voluntaria por la institucion arriba

descrita doy mi autorizacion para proceder con la investigacion.

Firmo a los dias del mes de del afio 2012.

ENTREVISTA

Nosotras somos estudiantes de la UNAN- Ledn que estamos realizando un estudio, con el
objetivo de obtener informacidn respecto a los conocimientos y practica de los estilos de vida
en relacion a la salud de los estudiantes de 1V afio de enfermeria Marzo 2012. Responda las

siguientes preguntas marcando la respuesta que considere correcta.

Datos Generales
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Edad: 16-20  21-24 2530
Sexo: Femenino --------- Masculino -------
Procedencia: Region occidental _ Regién central __ Costa atlantica_
Estado civil: Soltero ------ Acomparfiada ------ Casada ---------
Religion: Catolica  Evangélica_ Otra_

Il.  Conocimiento de estilos de vida en relacion a los efectos a la salud.

1. ¢Conoce cuales son los tipos de estilos de vida?

Fisico, espiritual, y social

Alimentacion, sana, ejercicio, trabajo

Fisico, social, mental e ideologico

2. ¢De los siguientes estilos de vida cuales son fisico?
Alimentacion, ejercicio, descanso__
Actividades recreativas, relaciones interpersonales_
Estrés, conductas sexuales, valores espirituales

3. ¢Conoce usted los beneficios que tiene la practica de ejercicio?
Previene patologias fisicas y psicologicas__
Reduce el estrés y la ansiedad___
Disminuye el grado de severidad de enfermedades existentes_
Da buena forma fisica

No tiene ningun efecto
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4. ¢De los siguientes alimentos sabe cuéles son mas nutritivos?
Gaseosa
Carne blanca__

Pescado

Frutas__
5. ¢Cual de estos alimentos considera usted que son chatarra?
Frituras___
Carneroja___
Golosinas__
Cereales
6. ¢Cuantas horas se debe dormir para llevar una vida saludable?
8horas

Menos de 8 horas

Mésde 8 horas

7. ¢Sabe qué ventajas ofrece el cumplimento del tratamiento indicado por el médico cuando

esta enfermo?
Disminuye los gastos economicos en salud.
Disminuye las visitas innecesarias de las personas a los centros de salud.
No tiene ningun efecto.

8. ¢Sabe cudl de los siguientes estilos de vida son social?
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Alimentacion, ejercicio, descanso
Actividades recreativas, relaciones interpersonales
Estrés, conductas sexuales, valores espirituales

9. ¢Sabe qué beneficios le proporciona la participacion en actividades familiares y sociales en

los estilos de vida?

Controla las adicciones

Disminuye el estres___
Fomenta costumbres y tradiciones familiares_
Desarrolla habitos sanos.

Permite no tomar actos delictivos.
10. ¢ Sabe por qué es importante seleccionar su grupo de afinidad?
Permite entablar relaciones interpersonales sanas__~
Permite expresar sentimientos y emociones__
Evita cometer actos delictivos_

No tiene ningin efecto_
11. ;Sabe porque las actividades recreativas son importantes para la salud?
Evita la acumulacion de estrés

Fomenta las relaciones interpersonales_
Fomenta la pertenencia a un grupo de afinidad__

12. ;Sabe porque es importante la administracion correcta del dinero que le asignan sus padres?
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Disminuye los costos y mejora la eleccion de los alimentos nutritivos
Desarrolla responsabilidad en el manejo del dinero_

No tiene ningun efecto

13. ¢Conoce que consecuencias permiten las adicciones?

Desarrollo de enfermedades fisicas y mentales

Desintegracion del ndcleo familiar

No tiene ningun efecto

14. ;Conoce si el exceso de horas frente a la computadora, televisor y celulares tiene algin

efecto en la salud?

Favorece la aparicion de trastornos fisicos y psicologicos._
Disminuyen las relaciones interpersonales.

Disminuyen la participacion social.

No tiene ningun efecto.
15. ¢Cuales de los siguientes estilos de vida son mentales e ideoldgico?
Ejercicio, alimentacion adecuada, descanso, higiene personal
Trabajo, relaciones interpersonales, satisfaccion académica, actividades recreativas___
Estrés, estereotipo social, valores espirituales, conductas sexuales
16. ¢ Sabe usted las formas en que se puede expresar el estrés?
Cambios de humor.___

Tension
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Dolor___
Ansiedad_
Otro_
17. ¢Conoce si la apariencia fisica ejerce influencia en tu forma de ser?
Te hace mas popular__
Te aumenta la autoestima.

No sirve para nada

18. ¢Conoce los efectos que tienen las conductas sexuales irresponsables en la salud?
Enfermedades de transmision sexual
Embarazos no deseados

No tiene ningun efecto

I1l.  Practica de estilos de vida saludable en la salud
19. . ;Cudles alimentos nutritivos consume usted al dia con mayor frecuencia?
Verduras--------
frutas_
cereales
carne___

20. ¢ Cuéles alimentos chatarras consume al dia con mayor frecuencia?
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Gaseosa --------

Golosina---------

21. ¢Con qué frecuencia realiza ejercicio?

lvezalasemana
3veces por semana____
Diario

No realizo ejercicio_

22. ;Cuantas horas duerme?
8horas

Menos de 8 horas

Mas de 8 horas

23. ¢ Cumple con el tratamiento indicado por el médico?
Si

No
24. ;Cuénto tiempo dedica en actividades familiares y sociales?
Todos los dias

Los fines de semana

En ocasiones
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Nunca____
25. ¢En qué grupo de afinidad esta integrado?
Grupo deportivo
Grupo académico
Grupo de asociacion de estudiantes
Otro__
26. ¢Qué tipos de actividades recreativas practica?
Lectura
Deporte_
Danza
Iralcine_
V.
otra_
27. ¢En qué gasta el dinero que le asignan?
Pasajes
Comida
Papeleria__
Recreacion__
28. ¢ Qué adiccion practica?

Fumar
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Ingerir licor
Usodedrogas

Ninguno____
29. ¢ Cuantas horas esta frente a la computadora, televisor y celulares?
2 horas_

6 horas

Devezencuando
Casi todo el dia_
30. ;Como se comporta cuando esta estresado?
Cambios de humor____
Tension__

Dolor___

Ansiedad
Otros_
31. ¢ Tienes vida sexual activa?

Si

No
32. En caso afirmativo, como demuestras responsabilidad en las conductas sexuales?

Uso de preservativos

Uso de métodos anticonceptivos orales e inyectables.
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No uso ningun método.
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