
U N I V E R S I D A D  N A C I O N A L  A U T O N O M A  U N I V E R S I D A D  N A C I O N A L  A U T O N O M A  
D E   N I C A R A G U AD E   N I C A R A G U A

F A C U L T A D D E C I E N C I A S M E D I C A SF A C U L T A D D E C I E N C I A S M E D I C A SF A C U L T A D  D E  C I E N C I A S  M E D I C A SF A C U L T A D  D E  C I E N C I A S  M E D I C A S
E S C U E L A  D E  E N F E R M E R I AE S C U E L A  D E  E N F E R M E R I A

U N A N  U N A N  –– L E O NL E O N

M O N O G R A F I A  P A R A  
O P T A R  A L  T I T U L O  D E  

L I C E N C I A D A  E N  
E N F E R M E R I A

A U T O R A :  B R .  M A .  R A Q U E L  
S A B A L L O S  B L A N D O N

T U T O R A :  L I C .  L E U V A T  
T E R C E R O  A L T A M I R A N O

A S E S O R  M E T O D O L O G I C O :  L I C .  J U A N A  
J U L I A S A L M E R O NJ U L I A  S A L M E R O N

L E O N ,  N I C A R A G U A  



T I T U L O
A C T O R E S  C U L T U R A L E S  Y  
O N O C I M I E N T O  Q U E  Q
I E N E N  L A S  U S U A R I A S  
U E  A S I S T E N  A L  P U E S T O  
E  S A L U D  Y  L A  C L I N I C A  
A R I A  L U I S A  O R T I Z  
E L A C I O N A D O  A  L O S  
E T O D O S  D E  
L A N I F I C A C I O N  F A M I L I A R  
U E O F E R T A N L O S D O S



I N T R O D U C C I O N

P a t i ñ o  s e ñ a l a  q u e  e n  l o s  
p a í s e s  d e s a r r o l l a d o s  h a y  
m a y o r p r o t e c c i ó n d e l am a y o r  p r o t e c c i ó n  d e  l a  
p o b l a c i ó n  M a s c u l i n a  y  
F e m e n i n a  l o s  c u a l e s  s e  
p r a c t i c a n a l g ú n m é t o d o d ep r a c t i c a n   a l g ú n  m é t o d o  d e  
a n t i c o n c e p t i v o .

N i c a r a g u a  c o m o  u n  P a í s  
s u b d e s a r r o l l a d o  e n f r e n t a  u n a  
m a y o r  e s c a l a  p o b l a c i o n a l  
s o c i o c u l t u r a l  m u n d i a l .



J U S T I F I C A C I Ó NJ U S T I F I C A C I Ó N
o s  m é t o d o s  a n t i c o n c e p t i v o s  s o n  
a r t e s  i m p o r t a n t e s  e n  l a  p o b l a c i ó n  

i d l t i lo n  v i d a  s e x u a l  a c t i v a  y a  q u e  l a s  
u j e r e s  s e  e n f r e n t a n  a  d i f e r e n t e s  

r o b l e m a s  y  d i f i c u l t a d e s ,  u n o  d e  
l l o s e s e l e m b a r a z o n o d e s e a b l e l ol l o s  e s  e l  e m b a r a z o  n o  d e s e a b l e  l o  
u a l  l e s  i m p i d e  e l  m e j o r a m i e n t o  d e  

a s  c o n d i c i o n e s  e d u c a t i v a s  
c o n ó m i c a y s o c i a lc o n ó m i c a  y  s o c i a l .

l  p r e s e n t e  e s t u d i o  t i e n e  c o m o  
b j t i f d t l i db j e t i v o  f u n d a m e n t a l  i n d a g a r  c o m o  

n f l u y e  e s t o s  f a c t o r e s  s o b r e  l o s  
é t o d o s  d e  p l a n i f i c a c i ó n  f a m i l i a r .

 l a  v e z  q u e  s i r v a  p a r a  e l a b o r a r  
t t i d t i ó l



H I P O T E S I SH I P O T E S I S

C O CC O CF A C T O R  C U L T U R A L  Y  F A C T O R  C U L T U R A L  Y  
C O N O M I C I M I E N T O  C O N O M I C I M I E N T O  
 L A S  U S U A R I A S  D E   L A S  U S U A R I A S  D E  
B O S C E N T R O SB O S C E N T R O SB O S   C E N T R O S  B O S   C E N T R O S  

I S T E N C I A L E S  I S T E N C I A L E S  
F L U Y E E N L AF L U Y E E N L AF L U Y E  E N  L A  F L U Y E  E N  L A  
E P T A C I O N  D E  L O S  E P T A C I O N  D E  L O S  



P R O B L E M AP R O B L E M AP R O B L E M AP R O B L E M A

¿ C U A L E S  S O N  L O S  ¿ C U A L E S  S O N  L O S  
A C T O R E S  C U L T U R A L E S  Y  A C T O R E S  C U L T U R A L E S  Y  
C O N O C I M I E N T O S  Q U E  C O N O C I M I E N T O S  Q U E  

T I E N E N  L A S  U S U A R I A S  T I E N E N  L A S  U S U A R I A S  
Q U E  A S I S T E N  A L  P U E S T O   Q U E  A S I S T E N  A L  P U E S T O   
D E  S A L U D  Y  L A  C L I N I C A  D E  S A L U D  Y  L A  C L I N I C A  

M A R I A  L U I S A  O R T I Z ,  M A R I A  L U I S A  O R T I Z ,  
R E L A C I O N A D O  A  L O S  R E L A C I O N A D O  A  L O S  

M E T O D O S  D E  M E T O D O S  D E  
P L A N I F I C A C I O NP L A N I F I C A C I O N



O B J E T I V O  O B J E T I V O  
G E N E R A LG E N E R A LG E N E R A LG E N E R A L

E T E R M I N A R F A C T O R E SE T E R M I N A R F A C T O R E SE T E R M I N A R  F A C T O R E S  E T E R M I N A R  F A C T O R E S  
U L T U R A L E S  Y  U L T U R A L E S  Y  
O N O C I M I E N T O S Q U EO N O C I M I E N T O S Q U EO N O C I M I E N T O S  Q U E  O N O C I M I E N T O S  Q U E  

E N E N  L A S  U S U A R I A S  E N E N  L A S  U S U A R I A S  
U E A S I S T E N A L P U E S T OU E A S I S T E N A L P U E S T OU E  A S I S T E N  A L  P U E S T O  U E  A S I S T E N  A L  P U E S T O  
E  S A L U D  Y  L A  C L I N I C A  E  S A L U D  Y  L A  C L I N I C A  
A R I A L U I S A O R T I ZA R I A L U I S A O R T I ZA R I A  L U I S A  O R T I Z  A R I A  L U I S A  O R T I Z  
E L A C I O N A D O  A  L O S  E L A C I O N A D O  A  L O S  
E T O D O S D EE T O D O S D EE T O D O S  D E  E T O D O S  D E  

L A N I F I C A C I O N  L A N I F I C A C I O N  



O B J E T I V O S   O B J E T I V O S   
E S P E C I F I C O SE S P E C I F I C O SE S P E C I F I C O SE S P E C I F I C O S

C A R A C T E R I Z A R  L O S  C A R A C T E R I Z A R  L O S  
F A C T O R E S  F A C T O R E S  
D E M O G R A F I C O S  D E  L A S  D E M O G R A F I C O S  D E  L A S  
U S U A R I A S  D E  A M B O S  U S U A R I A S  D E  A M B O S  
C E N T R O S  C E N T R O S  
A S I S T E N C I A L E S .A S I S T E N C I A L E S .

I D E N T I F I C A R  L O S  I D E N T I F I C A R  L O S  
F A C T O R E S C U L T U R A L E SF A C T O R E S C U L T U R A L E SF A C T O R E S  C U L T U R A L E S  F A C T O R E S  C U L T U R A L E S  
D E  L A S  U S U A R I A S  E N  D E  L A S  U S U A R I A S  E N  
E S T U D I OE S T U D I O



D I S E Ñ O  D I S E Ñ O  
M E T O D O L O G I C OM E T O D O L O G I C O

T i p o d e E s t u d i o :T i p o d e E s t u d i o :T i p o  d e  E s t u d i o :T i p o  d e  E s t u d i o :

I n v e s t i g a c i ó nI n v e s t i g a c i ó nI n v e s t i g a c i ó n  I n v e s t i g a c i ó n  
c u a n t i t a t i v a  d e s c r i p t i v a  y  c u a n t i t a t i v a  d e s c r i p t i v a  y  
d e c o r t e t r a n s v e r s a ld e c o r t e t r a n s v e r s a l

Á r e a  d e  E s t u d i o :
d e  c o r t e  t r a n s v e r s a l .  d e  c o r t e  t r a n s v e r s a l .  

E n  e l  p r o g r a m a  d e  
a n i f i c a c i ó n  F a m i l i a r  d e l  
e s t o  d e  s a l u d  y  d e  l a  

í íí n i c a  M a r í a  L u i s a  O r t i z  e n  
m u n i c i p i o d e M u l u k u k ú .



P O B L A C I O N Y M U E S T R AP O B L A C I O N Y M U E S T R AP O B L A C I O N  Y  M U E S T R AP O B L A C I O N  Y  M U E S T R A

L u g a r P o b l a % M u e s t %L u g a r P o b l a
c i ó n

% M u e s t
r a

%

P u e s t o d e 6 8 4 7 3 2 4 4
S a l u d
C l í n i c a
M a r i a

7 6 5 3 4 0 5 6
M a r i a
L u i s a
O r t i z

1 4 4 1 0 0 2 1 0 0
F u e n t e : E s t a d í s t i c a s d e l C e n t r o d e S a l u d y C l í n i c a .

T o t a l  1 4 4 1 0 0 7 2 1 0 0

T I P O  D E  M U E S T R E O :

A L E A T O R I O  S I M P L E .



C R I T E R I O  D E  I N C L U S I O NC R I T E R I O  D E  I N C L U S I O N

U J E R E S  E N  E D A D  F E R T I L  Q U E  U J E R E S  E N  E D A D  F E R T I L  Q U E  
S I S T E N  A L  P R O G R M A  D E  S I S T E N  A L  P R O G R M A  D E  
L A N I F I C A C I O N F A M I L I A R D E LL A N I F I C A C I O N F A M I L I A R D E LL A N I F I C A C I O N  F A M I L I A R  D E L  L A N I F I C A C I O N  F A M I L I A R  D E L  
U E S T O  D E  S A L U D  Y  D E  L A  U E S T O  D E  S A L U D  Y  D E  L A  
L I N I C A  M A R I A  L U I S A  O R T I Z .L I N I C A  M A R I A  L U I S A  O R T I Z .

C R I T E R I O  D E  E X C L U S I O NC R I T E R I O  D E  E X C L U S I O N

U J E R E S  E N  E D A D  F E R T I L ,  U J E R E S  E N  E D A D  F E R T I L ,  
N A S I S T E N T E A L P R O G R A M AN A S I S T E N T E A L P R O G R A M AN A S I S T E N T E  A L  P R O G R A M A  N A S I S T E N T E  A L  P R O G R A M A  
E  P L A N I F I C A C I O N  F A M I L I A R .E  P L A N I F I C A C I O N  F A M I L I A R .

P R U E B A  P I L O T OP R U E B A  P I L O T O



U E N T E  D E  I N F O R M A C I O NU E N T E  D E  I N F O R M A C I O N

N T E  P R I M A R I A :  C O N T A C T O  D I R E C T O  N T E  P R I M A R I A :  C O N T A C T O  D I R E C T O  
N  L A S  U S U A R I A S  AN  L A S  U S U A R I A S  A

V E S  D E  E N T R E V I S T A S .V E S  D E  E N T R E V I S T A S .

N T E  S E C U N D A R I A :  O B T E N S I O N  D E  N T E  S E C U N D A R I A :  O B T E N S I O N  D E  
A T O S  A  T R A V E S  D E  L O SA T O S  A  T R A V E S  D E  L O S

E D I E N T E S .E D I E N T E S .

M E T O D O  E  I N S T R U M E N T O  D E  M E T O D O  E  I N S T R U M E N T O  D E  
R E C O L E C C I O N  D E  D A T O SR E C O L E C C I O N  D E  D A T O S

R E V I S T A :  C O N  P R E G U N T A S  R E V I S T A :  C O N  P R E G U N T A S  
I E R T A S  Y  C E R R A D A S .I E R T A S  Y  C E R R A D A S .

R E C O L E C C I O N  D E  D A T O SR E C O L E C C I O N  D E  D A T O S



A S P E C T O S  E T I C O S  T O M A D O S  A S P E C T O S  E T I C O S  T O M A D O S  
E N C U E N T AE N C U E N T AE N  C U E N T AE N  C U E N T A

L P R I N C I P I O D E L AL P R I N C I P I O D E L AL  P R I N C I P I O  D E  L A  L  P R I N C I P I O  D E  L A  
B E N E F I C I E N C I A :  S U  P R O P O S I T O  B E N E F I C I E N C I A :  S U  P R O P O S I T O  
E S  N O  D A Ñ A R  A  E S  N O  D A Ñ A R  A  
L O S P A R T I C I P A N T E S E S T EL O S P A R T I C I P A N T E S E S T EL O S P A R T I C I P A N T E S .   E S T E  L O S P A R T I C I P A N T E S .   E S T E  
P R O P O S I T O  A B A R C A :  P R O P O S I T O  A B A R C A :  

G A R A N T I A  D E  N O  S U F R I R  D A Ñ O .G A R A N T I A  D E  N O  S U F R I R  D A Ñ O .
B E N E F I C I O S  R E S U L T A N T E S  D E  L A  B E N E F I C I O S  R E S U L T A N T E S  D E  L A  
I N V E S T I G A C I O NI N V E S T I G A C I O NI N V E S T I G A C I O NI N V E S T I G A C I O N

E S P E T O  A  L A  D I G N I D A D  H U M A N A ,  E S P E T O  A  L A  D I G N I D A D  H U M A N A ,  ,,
E S T E  C O M P R E N D E :E S T E  C O M P R E N D E :



E S C O L A R I D A D  D E  L A S  
U S U A R I A S  D E  A M B O S  

C E N T R O S  A S I S T E N C I A L E S
O C T U B R E _  N O V I E M B R E  

2 0 0 4
S C O L A R I D A D  D E  L A S  U S U A R I A S  D E  A M B O S  C E N T R O S  

A S I S T E N C I A L E SA S I S T E N C I A L E S

C O L A R I D A
D

P U E S T O  D E  
S A L U D

C L I N I C A T O T A L

N O % N O % N O %N O . % N O . % N O . %

P R I M A R I A  
I N C O M P L E T A

_ _ 6 8 6 8

P R I M A R I A 8 1 1 8 1 1P R I M A R I A  
C O M P L E T A

8 1 1 _ _ 8 1 1

E C U N D A R I A  
I N C O M P L E T A

_ _ _ _ _ _

E C U N D A R I A  
C O M P L E T A

1 4 1 9 1 4 1 9 2 8 3 9

T E C N I C O 6 8 2 0 2 8 2 6 3 6

I V E R S I T A R I O 4 6 _ _ 4 6



C U A D R O  N O . 3
E D A D E S  D E  L A S  U S U A R I A S  

D E A M B A S U N I D A D E S D ED E  A M B A S  U N I D A D E S  D E  
S A L U D .

O C T U B R E  _  N O V I E M B R E  
2 0 0 4

E D A D E S  D E  L A S  U S U A R I A S  D E  A M B A S  U N I D A D E S  D E  
S A L U D .

G R U P O  
E T A R E O

P U E S T O  D E  
S A L U D

C L I N I C A T O T A L
E T A R E O S A L U D

1 4  _  2 0 8 1 1 6 8 1 4 1 9

2 1 2 5 9 1 3 9 1 32 1  _  2 5 _ _ 9 1 3 9 1 3

2 6  _  3 0 1 4 1 9 1 0 1 4 2 4 3 3

3 1  – 3 5 4 6 1 0 1 4 1 4 2 0

3 6 4 0 6 8 5 7 1 1 1 53 6  – 4 0 6 8 5 7 1 1 1 5

T O T A L 7 2 1 0 0



C U A D R O  N o  4
D E L A S U S U A R I A S D E A M B A S U N I D A D E S DD E  L A S  U S U A R I A S  D E  A M B A S  U N I D A D E S  D

O C T U B R E  _   N O V I E M B R E  2 0 0 4

C U P A C I O N  D E  L A S  U S U A R I A S  D E  A M B A S  U N I D A D E S  D E  
S A L U D

C U P A C I O N P U E S T O   D E  
S A L U D

C L I N I C A T O T A L
S A L U D

N O . % N O . % N O . %

M A  D E  C A S A 1 2 1 7 _ _ 1 2 1 7

D O M E S T I C A _ _ 2 3 2 3

R O F E S O R A D E 5 7 1 5 2 1 2 0 2 8R O F E S O R A  D E  
P R I M A R I A

5 7 1 5 2 1 2 0 2 8

E S T U D I A N T E 6 8 1 5 2 1 2 1 2 9

O M E R C I A N T E 9 1 3 8 1 1 1 7 2 4O M E R C I A N T E 9 1 3 8 1 1 1 7 2 4

T O T A L 7 2 1 0 0



C U A D R O  N o  5C U A D R O  N o  5
U M E R O  D E  H I J O S  D E  L A S  U S U A R I A S  D E  U M E R O  D E  H I J O S  D E  L A S  U S U A R I A S  D E  

A M B A S U N I D A D E S D E S A L U DA M B A S U N I D A D E S D E S A L U DA M B A S  U N I D A D E S  D E  S A L U D .A M B A S  U N I D A D E S  D E  S A L U D .

O C T U B R E  _  N O V I E M B R E  2 0 0 4O C T U B R E  _  N O V I E M B R E  2 0 0 4

N U M E R O  D E  H I J O S  D E  L A S  U S U A R I A S  D E  L O S  D O S  
C E N T R O S  A S I S T E N S I A L E S .

U M E R O  D E  
H I J O S

P U E S T O  D E  
S A L U D

C L I N I C A T O T A L
H I J O S S A L U D

N O . % N O . % N O . %

0 6 8 7 1 0 1 3 1 8

1  _  2 5 7 2 3 3 2 2 8 3 9

3  _  4 2 1 3 0 8 1 1 2 9 4 1

5  _  6 _ _ _ _ _ _

7  _  + _ _ 2 3 2 3

T A L 7 2 1 0 0



C U A D R O  N O .  6C U A D R O  N O .  6
R E L I G I O N  D E  L A S  U S U A R I A S  D E  A M B O S  R E L I G I O N  D E  L A S  U S U A R I A S  D E  A M B O S  

C E N T R O S  A S I S T E N C I A L E SC E N T R O S  A S I S T E N C I A L E S
O C T U B R E  _ N O V I E M B R E  2 0 0 4O C T U B R E  _ N O V I E M B R E  2 0 0 4

R E L I G I O N  D E  L A S  U S U A R I A S

P U E S T O  D E  S A L U D C L I N I C A T O T A L

N O . % N O . % N O . %

E V A N G E L I C A S 1 7 2 4 1 4 1 9 3 1 4 3

C A T O L I C A S 1 5 2 1 2 6 3 6 4 1 5 7C A T O L I C A S 1 5 2 1 2 6 3 6 4 1 5 7

T O T A L 7 2 1 0 0

F t E t i t



C U A D R O  N O .  7C U A D R O  N O .  7
E S T A D O C I V I L D E L A S U S U A R I A S D EE S T A D O C I V I L D E L A S U S U A R I A S D EE S T A D O  C I V I L  D E  L A S  U S U A R I A S  D E  E S T A D O  C I V I L  D E  L A S  U S U A R I A S  D E  

A M B O S  C E N T R O S  A S I S T E N C I A L E SA M B O S  C E N T R O S  A S I S T E N C I A L E S
O C T U B R E  _ N O V I E M B R E  2 0 0 4O C T U B R E  _ N O V I E M B R E  2 0 0 4

E S T A D O  C I V I L  D E  L A S  U S U A R I A S

P U E S T O  D E  S A L U D               C L I N I C A T O T A L

N O . % N O . % N O . %

C A S A D A S 2 1 2 9 2 6 3 6 4 7 6 5

U N I O N  
L I B R E

1 1 1 5 1 4 1 9 2 5 3 5
L I B R E

T O T A L 7 2 1 0 0

F u e n t e : E n t r e v i s t a



C u a d r o  N o .  8
u l t u r a l d e l a s u s u a r i a s e n r e l a c i ó n a s u R e l i g i óu l t u r a l  d e  l a s  u s u a r i a s  e n  r e l a c i ó n  a  s u  R e l i g i ó

O c t u b r e  – N o v i e m b r e  2 0 0 4

C o n s i d e r a  
s t e d q u e l a

¿ S u  R e l i g i ó n  l e  p r o h í b e  u s a r  
a l g ú n  m é t o d o  a n t i c o n c e p t i v o ?

P t ds t e d  q u e  l a  
l a n i f i c a c i ó

n  F a m i l i a r  
e s  u n  

P u e s t o  d e  
S a l u d C l í n i c a

T o t a l
S I N O S I N O

p e c a d o ? N
o % N

o % N
o % N

o % N
o %

S I -- -- -- -- -- -- -- -- -- --

N O 3
2 4 4 4

0 5 6 7 2 1 0
02 0 0

T O T A L 7 2 1 0
0



C u a d r o  N o .  9
s  u s u a r i a s  e n  r e l a c i ó n  a l  u s o  d e  A n t i c o n c e p t i v

O t b N i b 2 0 0 4O c t u b r e  – N o v i e m b r e  2 0 0 4

¿ P u e d e n  l a s  P í l d o r a s  o c a s i o n a r  

E l  P l a n i f i c a r  
o n  P í l d o r a s  

p u e d e  

C á n c e r  e n  l a  m u j e r ?
P u e s t o  d e  

S a l u d C l í n i c a
T t lp

o c a s i o n a r  
d e f o r m i d a d  
e n  e l  B e b é ?

T o t a l
S I N O S I N O

N N N NN o % N
o % N

o % N
o % N

o %

S I 5 7 -- -- 1 1 5 -- -- 1 6 2 25 7 1 1 5 1 6 2 2

N O -- -- 2
7

3
8 -- -- 2

9
4
0 5 6 7 8

T O T A L 7 2 1 0
0



C u a d r o  N o .  1 0
U S U A R I A S  E N  R E L A C I O N  A  L A  E S T E R I L I Z A C I O N  F

O C T U B R E  – N O V I E M B R E  2 0 0 4

e d e  l a  e s t e r i l i z a c i ó n  f e m e n i n a  c a u s a r l e  p r o b l e m a s  
e s a l u d a l a m u j e r c o m o : d e b i l i d a d a u m e n t o d ee  s a l u d  a  l a  m u j e r  c o m o :  d e b i l i d a d ,  a u m e n t o  d e  
p e s o  o  d i s m i n u c i ó n  d e  l a  C a p a c i d a d  S e x u a l ?

P u e s t o  d e  C l í n i c a T o t a l
S a l u d

N o . % N o . % N o . %

S I 5 7 1 1 1 5 1 6 2 2S I 5 7 1 1 1 5 1 6 2 2

N O 2 7 3 8 2 9 4 0 5 6 7 8

T  O  T  A  
… … … … … … … … … … … … …

7 2 1 0 0



C u a d r o  N o .  1 1
d e  l a s  u s u a r i a s  e n  r e l a c i ó n  a l  u s o  d e l  C o n d ó n

O c t u b r e  – N o v i e m b r e  2 0 0 4

¿ U t i l i z a r C o n d ó n d u r a n t e e l

¿ E l  u s o  d e l  
C o n d ó n  

d i i l

¿ U t i l i z a r  C o n d ó n  d u r a n t e  e l  
A c t o  S e x u a l  d i s m i n u y e  e l  P l a c e r  

S e x u a l ?
P u e s t o d ed i s m i n u y e  e l  

a c e r  S e x u a l  e n  
a s  m u j e r e s ?  

P u e s t o  d e  
S a l u d C l í n i c a

T o t a l
S I N O S I N O

N o % N o % N o % N o % N o %

S I
2 4 3 3 -- -- 3 0 4 2 -- -- 5 4 7 5

N O
-- -- 8 1 1 -- 1 0 1 4 1 8 2 5

T O T A L . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 2 1 0
0



C u a d r o  N o .  1 2
u s u a r i a s e n r e l a c i ó n a l a i m p o r t a n c i a d e l a P l a n i f i c au s u a r i a s  e n  r e l a c i ó n  a  l a  i m p o r t a n c i a  d e  l a  P l a n i f i c a

O c t u b r e  – N o v i e m b r e  2 0 0 4

I M P O R T A N C I A  D E  L A  P L A N I F I C A C I Ó N  
F A M I L I A R

P u e s t o  d e  
S a l u d C l í n i c a T o t a l

N o % N o % N o %

v e n i r e m b a r a z o s n o
d 2 1 2 9 1 2 1 7 3 3 4 6e a d o s

a n o l l e n a r s e d e h i j o s ,
c u a l e s l u e g o n o s e

d e n m a n t e n e r
4 5 4 5 8 1 1

d e n m a n t e n e r

n i f i c a r a l i n t e r v a l o d e
m p o e n t r e u n
b a r a z o y o t r o p a r a 7 1 0 2 4 3 3 3 1 4 3b a r a z o y o t r o , p a r a
i d i r l a c a n t i d a d d e

o s q u e d e s e a t e n e r

7 1 0 2 4 3 3 3 1 4 3



C u a d r o  N o .  1 3
s u a r i a s  e n  r e l a c i ó n  a  l o s  d i f e r e n t e s  M é t o d o s  d e  P l a n

O c t u b r e  – N o v i e m b r e  2 0 0 4O c t u b e o e b e 0 0

M E N C I O N E  L O S  D I F E R E N T E S  M É T O D O S  D E  
L A N I F I C A C I Ó N F A M I L I A R L O S C U A L E S L EL A N I F I C A C I Ó N  F A M I L I A R ,  L O S  C U A L E S  L E  

H A N  O R I E N T A D O  E N  S U  U N I D A D  D E  S A L U D

P u e s t o  d e  
S l d C l í n i c a T o t a lS a l u d

N o % N o % N o %

C d, C o n d o n e s ,
e c c i o n e s ( 1 y 3
s e s ) , P í l d o r a s ,
e r i l i z a c i ó n , C o i t o ,

2 4 3 3 3 0 4 2 5 4 7 5
, ,

e c t o m í a

r a t o s , C o n d o n e s ,
e c c i o n e s y P í l d o r a s 8 1 1 1 0 1 4 1 8 2 5

T O T A L  7 2 1 0 0



C u a d r o  N o .  1 4
 u s u a r i a s  e n  r e l a c i ó n  a  l a  i n a s i s t e n c i a   d e  a l g u

O c t u b r e N o v i e m b r e 2 0 0 4O c t u b r e  – N o v i e m b r e  2 0 0 4

C O N S I D E R A  U S T E D  Q U E  A L G U N A S  M U J E R E S  
Q U E N O P L A N I F I C A N S E D E B E A ?Q U E  N O  P L A N I F I C A N  S E  D E B E  A ?  

P u e s t o  d e  
S a l u d C l í n i c a T o t a l

N o % N o % N o %

m o r , V e r g ü e n z a 5 7 4 5 9 1 2

s p e r s o n a s q u e l a s
e n d e n o l e s i n s p i r a

f i
2 3 5 7 7 1 0

n f i a n z a
s m a r i d o s n o l a s
j a n 2 5 3 5 3 1 4 3 5 6 7 2

T O T A L  7 2 1 0 0

t



C u a d r o  N o .  1 5
 l a s  u s u a r i a s  e n  r e l a c i ó n  a l  u s o  d e  a n t i c o n c e p

O c t u b r e N o v i e m b r e 2 0 0 4O c t u b r e  – N o v i e m b r e  2 0 0 4

¿ E s  n e c e s a r i o  q u e  l a s  m u j e r e s  s e  
d e n  u n  p e r i o d o  d e  d e s c a n s o ,  

¿ C r e e  u s t e d  
e  l a s  p í l d o r a s  

p u e d a n  

p ,
d e s p u é s  d e  h a b e r  t o m a d o  p í l d o r a s  

p o r  u n  t i e m p o ?    

P u e s t o  d e  C l í n i c a
o c a s i o n a r  

s t e r i l i d a d  e n  
a s  m u j e r e s ?   

S a l u d C l í n i c a
T o t a l

S I N O S I N O

N o % N
o % N

o % N
o % N o %

S I
-- -- -- -- -- -- -- -- --

N O
4 4 5 1 0-- -- 3 2 4
4 -- 4

0
5
6 7 2 1 0

0



C U A D R O  N O . 1 6C U A D R O  N O . 1 6
C O N O C I M I E N T O  D E  L A S  U S U A R I A S  C O N O C I M I E N T O  D E  L A S  U S U A R I A S  

S O B R E E L U S O D E A N T I C O N C E P T I V O SS O B R E E L U S O D E A N T I C O N C E P T I V O SS O B R E  E L  U S O  D E  A N T I C O N C E P T I V O S  S O B R E  E L  U S O  D E  A N T I C O N C E P T I V O S  
O R A L E S .O R A L E S .

O C T U B R E _  N O V I E M B R E  2 0 0 4O C T U B R E _  N O V I E M B R E  2 0 0 4
P u e d e u n a m u j e r t o m a r a n t i c o n c e p t i v o s o r a l e sP u e d e  u n a  m u j e r  t o m a r  a n t i c o n c e p t i v o s  o r a l e s  

d u r a n t e  t o d a  s u  e d a d  r e p r o d u c t i v a ?   
P U E S T O  D E  

L U D
C L I N I C A T O T A L

L U D               

N O . % N O . % N O . %

S I 3 2 4 4 4 0 5 6 7 2 1 0 0

N O _ _ _ _ _ _

T O T A L 7 2 1 0 0



C U A D R O  N O . 1 7
C O N O C I M I E N T O  D E  L A S  U S U A R I A S  

E  A M B O S  C E N T R O S  A S I S T E N C I A L E S  S O B R E  
E L U S O D E D E P O P R O V E R AE L  U S O  D E   D E P O _  P R O V E R A .
O C T U B R E _  N O V I E M B R E  2 0 0 4

¿ P u e d e  u n a  m u j e r  q u e  e s t a  d a n d o  
¿ E s  

e c o m e n d a b l e  
e  l a s  m u j e r e s  

ó l

d e  l a c t a r  u s a r  D e p o _ p r o v e r a ?    

P u e s t o  d e  
S a l u d C l í n i c a

T ló v e n e s  y  l a s  
m a y o r e s  

a n i f i q u e n  c o n  
e p o P r o v e r a ?

T o t a l
S I N O S I N O

N N N Ne p o - P r o v e r a ?   N o % N
o % N

o % N
o % N

o %

S I
3 2 4 4 5 7 2 1 03 2 4 _ _ 0 6 _ _ 7 2 0

N O
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _

T O T A L 7 2 1 0
0



C U A D R O  N O . 1 8
E N T O  D E  L A S  U S U A R I A S  E N  R E L A C I O N  A L  U S O  D

O c t u b r e  – N o v i e m b r e  2 0 0 4

P U E D E  E L  D I U  M O V E R S E  D E S D E  E L  U T E R O  
D E  L A  M U J E R  H A C I A  O T R A S  P A R T E S  D E L  

C U E R P O ?
P U E S T O C L I N I C A T O T A LP U E S T O  

D E  S A L U D
C L I N I C A T O T A L

N O . % N O . % N O . %

S I 7 1 0 1 0 1 4 1 7 2 4

N O 2 5 3 5 3 0 4 1 5 5 7 6N O 2 5 3 5 3 0 4 1 5 5 7 6

T O T A L 7 2 1 0 0



C U A D R O  N O .  1 9
N T O  D E  L A S  U S U A R I A S  E N  R E L A C I O N  A L  U S O  D

O C T U B R E  _ N O V I E M B R E  2 0 0 4 .

¿ L a s  m u j e r e s  q u e  n u n c a  h a n  t e n i d o  h i j o s  p u e d e n  
u s a r  e l  D I U ?    

P U E S T O  D E  
S A L U D  

C L I N I C A T O T A L

N O . % N O . % N O . %

S I 3 2 4 4 4 0 5 6 7 2 1 0 0S I 3 2 4 4 4 0 5 6 7 2 1 0 0

N O _ _ _ _ _ _

T O T A L 7 2 1 0 0



C U A D R O   N o  2 0
i e n t o  d e  l a s  u s u a r i a s   e n  r e l a c i ó n  a l  u s o  d e l  c o n d

O c t u b r e  – N o v i e m b r e  2 0 0 4

¿ E l  u s o  d e l  c o n d ó n  p r o d u c e  i m p o t e n c i a  e n  e l  
h o m b r e ?h o m b r e ?    

P u e s t o  d e  S a l u d C l í n i c a

T o t a l

S I N O S I N O

N o % N o % N
o % N

o % N o %

7 1 0 1 0 1 4 1 7 2 4

2 5 3 5 3 0 4 1 5 5 7 6



C u a d r o  N o .  2 1
C o n o c i m i e n t o  d e  l a s  u s u a r i a s  e n  

r e l a c i ó n  a l  u  s o  d e l  c o n d ó n .
O c t u b r e  – N o v i e m b r e  2 0 0 4

O N S I D E R A  Q U E  L O S  C O N D O N E S  S O N  U N  
M É T O D O D E P L A N I F I C A C I Ó N F A M I L I A RM É T O D O  D E  P L A N I F I C A C I Ó N  F A M I L I A R  

E F I C A Z ,  A D E M Á S  D E  P R E V E N I R  L A S  
E N F E R M E D A D E S  D E  T R A N S M I S I Ó N  

S E X U A L ?S E X U A L ?  

P u e s t o  
d e  S a l u d C l í n i c a T o t a l

N o % N o % N
o %

S I 3 2 4 4 4 0 5 6 7
2

1 0
0

N O
- - - - - -



C O N C L U S I O N E SC O N C L U S I O N E S
 M A Y O R I A  D E  L A S  U S U A R I A S  D E  A M B O S   M A Y O R I A  D E  L A S  U S U A R I A S  D E  A M B O S  
N T R O S  A S I S T E N C I A L E S  S O N  A D U L T A S ,  N T R O S  A S I S T E N C I A L E S  S O N  A D U L T A S ,  

V E N E S  C O N   T R E S  H I J O S  P O R  F A M I L I A ,  V E N E S  C O N   T R E S  H I J O S  P O R  F A M I L I A ,  
N O C U P A C I O N D E E S T U D I A N T E S YN O C U P A C I O N D E E S T U D I A N T E S YN  O C U P A C I O N  D E  E S T U D I A N T E S  Y  N  O C U P A C I O N  D E  E S T U D I A N T E S  Y  

O F E S O R A S  D E  P R I M A R I A ,  S I E N D O  E L  O F E S O R A S  D E  P R I M A R I A ,  S I E N D O  E L  
U P O  D E  D O M E S T I C A S  L A S  Q U E  T I E N E N  U P O  D E  D O M E S T I C A S  L A S  Q U E  T I E N E N  

A S D E T R E S H I J O S Y C O N E D A D E S D EA S D E T R E S H I J O S Y C O N E D A D E S D EA S  D E  T R E S  H I J O S  Y  C O N  E D A D E S  D E  A S  D E  T R E S  H I J O S  Y  C O N  E D A D E S  D E  
I N T I S E I S  A  T R E I N T A  Y  C I N C O  A Ñ O S .I N T I S E I S  A  T R E I N T A  Y  C I N C O  A Ñ O S .

A S  D E L  C I N C U E N T A  P O R  C I E N T O  D E  A S  D E L  C I N C U E N T A  P O R  C I E N T O  D E  
S  U S U A R I A S  D E  A M B A S  U N I D A D E S  D E  S  U S U A R I A S  D E  A M B A S  U N I D A D E S  D E  
L U D ,  O P I N A N  Q U E  L O S  F A C T O R E S  L U D ,  O P I N A N  Q U E  L O S  F A C T O R E S  
L T U R A L E S T A L E S C O M O R E L I G I O NL T U R A L E S T A L E S C O M O R E L I G I O NL T U R A L E S  T A L E S  C O M O :  R E L I G I O N ,  L T U R A L E S  T A L E S  C O M O :  R E L I G I O N ,  
E E N C I A  Y  T A B U  N O  A F E C T A N  E N  L A  E E N C I A  Y  T A B U  N O  A F E C T A N  E N  L A  
A C T I C A  Y  U S O  D E  L O S  M E T O D O S  A C T I C A  Y  U S O  D E  L O S  M E T O D O S  
N C E P T I V O SN C E P T I V O SN C E P T I V O S .N C E P T I V O S .



R E C O M E N D A C I O N E SR E C O M E N D A C I O N E S

A  L A S  A U T O R I D A D E S  D E  A  L A S  A U T O R I D A D E S  D E  
E N F E R M E R I A  D E  A M B A S  U N I D A D E S  E N F E R M E R I A  D E  A M B A S  U N I D A D E S  
D E  S A L U D  Q U E  F O R T A L E Z C A N  S U S  D E  S A L U D  Q U E  F O R T A L E Z C A N  S U S  
C O N O C I M I E N T O S  S O B R E  L O S  C O N O C I M I E N T O S  S O B R E  L O S  
D I F E R E N T E S  M E T O D O S  D E  D I F E R E N T E S  M E T O D O S  D E  
P L A N I F I C A C I O N  F A M I L I A R  P L A N I F I C A C I O N  F A M I L I A R  
E N F A T I Z A N D O  L A S  V E N T A J A S  Y  E N F A T I Z A N D O  L A S  V E N T A J A S  Y  O S J SO S J S
D E S V E N T A J A S  P A R A  A S I  P O D E R  D E S V E N T A J A S  P A R A  A S I  P O D E R  
B R I N D A R  U N A  M E J O R  E D U C A C I O N  B R I N D A R  U N A  M E J O R  E D U C A C I O N  
S E X U A L A L A S U S U A R I A SS E X U A L A L A S U S U A R I A SS E X U A L  A  L A S  U S U A R I A S .S E X U A L  A  L A S  U S U A R I A S .

D A R  A  C O N O C E R  E N  A M B O S  D A R  A  C O N O C E R  E N  A M B O S  
C E N T R O S A S I S T E N C I A L E S L O SC E N T R O S A S I S T E N C I A L E S L O SC E N T R O S  A S I S T E N C I A L E S  L O S  C E N T R O S  A S I S T E N C I A L E S  L O S  
R E S U L T A D O S  O B T E N I D O S  D E  L A  R E S U L T A D O S  O B T E N I D O S  D E  L A  
I N V E S T I G A C I O NI N V E S T I G A C I O N




