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PROBLEMA

¢, Cuales son las consecuencias de la disfuncioddhdailiar en la comunidad de La Playa
del municipio de San Lucas, departamento de Madiriel periodo de junio del afio 2,011 a

julio del afio 2,012?
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|.  INTRODUCCION

La familia nunca antes habia sido tan afectadam@nazada, como en la época de
hoy. Los impactos de la disfuncionalidad familimnsserios y estan trayendo como
resultado, no solo una disgregacion, sino tambiaohia frustracion acumulada, al punto
gue muchos huyen para no comprometerse con sudapiécisamente por las presiones
que se viven en ese contexto.

Se ha elegido el tema “Consecuencias de la disfaledad familiar en la
comunidad de La Playa del municipio de San Lucapadamento de Madriz”, ya que al
visitar dicha comunidad se pudo observar que ladlifes estan compuestas en su mayoria
por mama e hijos o bien nifios/as y adolescentesviyg® al cuidado de tutores como
abuelos/as, tios/as y hermanos/as, por tanto s&deod de suma importancia indagar sobre
la problematica para conocer a profundidad lasemrencias y la situacion en que viven

estas familias, principalmente en la parte emotidados niflos/as y adolecentes.

Por consiguiente, a través de herramientas wddizaen el estudio tales como
encuestas y entrevistas a profundidad, se idemtifiee los factores sociales y econémicos
han provocado que los nucleos familiares se esfondionando y que cada dia este
problema se agudice mas en la comunidad, trayemtkign grandes repercusiones que van
mas alla de la separacion familiar y el abandomeuhbl recae directamente en los estados
emocionales de los hijos/as.

Mediante la investigacion se comprobd daedisfuncionalidad familiar esta
afectando negativamente a las familias de la cotlagihde La Playa, ya que estas se ven
amenazadas por este problema, estan siendo lawitad su estabilidad y desarrollo
integral lo que requiere de una atencion especiahyandlisis detenido, ya que este
fendmeno es una fuente de gran estrés acompafagodate®s sentimientos y emociones

desagradables perjudiciales para el nucleo familiar
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Cabe mencionar que las formas de comunicacioragtiamilias han inhibido el
buen funcionamiento de relaciones familiares, le gace que el ambiente familiar sea
negativo, constituyendo uno de los factores degoiemas vinculados al desarrollo de

alteraciones en la salud mental en los hijos/aspcgintomas depresivos, ansiedad y estrés.

El impacto de la disfuncionalidad familiar es miuerte en los hijos/as y varia
segun la edad de estos, lo cual va acompafadoaleenie de cambios emocionales que

implican un gran esfuerzo de adaptacion a la negvacion.

Las repercusiones de la disfuncionalidad famitian sido alarmantes ya que han
incidido de manera destructiva psicologica y emualimente en los integrantes de las
familias, lo que hace necesario mencionar queexxidbs casos de suicidio de adolescentes
por disfuncionalidad familiar, los cuales no hadosiatendidos por las instituciones
correspondientes, ya que es necesario que estasizagones gubernamentales y no
gubernamentales que trabajan en el ambito deljtrameial con familia tengan el pleno
conocimiento de que existe esta problematica eocotaunidad de La Playa para que
contribuyan en la busqueda de alternativas quengiega un mejor tratamiento y
seguimiento a las familias que estan sufriendo@stglema.
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. JUSTIFICACION

La sociedad se enfrenta a un problema que sienapegistido, pero que hasta ahora
no se habia detectado como tal y que afecta plaricente al nicleo familiar, es conocido

como:familia disfuncional.

Debido a la falta de conocimiento de las persocasca de este problema y como
repercute éste en los indicadores del desarrolaaho de un pais, es que nos vimos en la
necesidad de profundizar en el tema para alettasaciedad sobre este problema que poco

a poco destruye la estabilidad de las familiasrygpole al desarrollo de la comunidad.

Esta investigacion tiene como objetivo servir derdraienta para todas aquellas
personas, instituciones gubernamentales y no gabemtales que requieran de esta
informacion para desarrollar programas o proyectediante estrategias de fortalecimiento
familiar que beneficien a las familias que presergsta problemética y asi incidir en la
disminucion de las consecuencias que provocasfardiionalidad en los miembros de las
familias, ya que cada dia este fenomeno se intemgfimpide el desarrollo emocional de

los nifios, nifias y adolescentes.

Este estudio tiene mucha relevancia para las fasnyia que les permitira conocer su
situacion actual en correspondencia a su relaciém gquellos casos que ameriten atencion
inmediata se les podra orientar la necesidad qae stendidas por las entidades

correspondientes para evitar que esta situaciasreeiente mas

Para el gobierno municipal de San Lucas, estaliestera una herramienta que les
permitira conocer la situacion general de la coutathide La Playa en cuanto a las secuelas
gue esta generando el fendmeno de la disfunci@uhligbr 1o que les permitira ajustar sus
estrategias de intervencion dando una vision basadéomentar las buenas relaciones

familiares.
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Para el Ministerio de Familia sera de vital impocia esta monografia, ya que a
través de ella podran identificar algunos casosilitmies sobre los que sera necesario
trabajar en funcion de propiciar un espacio y umiante saludable para cada uno de los

miembros de la familia, especialmente para losgjifidias y adolescentes.

El Ministerio de Educacidn, a través de este estpddra reconocer la necesidad de
trabajar con padres y madres de familia en el l&mi@iento del desarrollo de las
relaciones, en busqueda de alcanzar familias foat#e que contribuyan al desarrollo de
su comunidad y sociedad en general.

Para Plan Nicaragua serd de mucha importancia eotedsituacion actual de las
familias, ya que la comunidad de La Playa es una zie intervencion ,y es de interés para
ellos conocer sobre la situacion de las familias fabitan en la comunidad, pues la
disfuncionalidad familiar afecta a todos sus miempprovocando mayor impacto en los
nifios, nifias y adolescentes, los cuales son unogmgta para ellos, por tanto podran

reconocer esta problematica y les permitira enfeaarestrategias de intervencion basado
en incidir en la disminucion de dicho fendmeno.

Para las y los trabajadores sociales sera de mutdidad ya que nos permitira
conocer la necesidad del abordaje del Trabajo Beoia familia, utilizando técnicas
propias de la rama, lo cual contribuird a conocgjoma situacion de las familias y poder a
travées de estos insumos brindar un mejor seguimigmincipalmente a aquellos que
requieran atencion inmediata, asi mismo a motitrascestudios que profundicen sobre el
tema para brindar un mejor tratamiento a esta enodilica, trabajando desde una

perspectiva preventiva, pero también de atencitmogscial.
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Para la Universidad Nacional Autbnoma de Nicaraggide gran importancia, para
gue siga motivando a los estudiantes, docentesog @specialista sobre la materia en
funcion de realizar estudios que contribuyan a cendas realidades de nuestras
comunidades y sirva de pauta para ir paulatinan@iridando elementos que propicien las

condiciones para trabajar en funcién de mejoraitleacion de las personas, las familias y
comunidad en general.
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“ Consecuencias de la disfuncionalidad familiar en laomunidad de La Playd

.  OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:

Determinar las consecuencias de la disfuncionali@dexiliar que afectan a las

familias de la comunidad de “La playa” del munioigie San Lucas, departamento de

Madriz.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Caracterizar a las familias de la comunidad de LUaya en cuanto a la

disfuncionalidad familiar.

2. ldentificar el tipo de relacion y comunicacién entos miembros de la familia que

sufren disfuncionalidad familiar.

3. Valorar las repercusiones psicosociales que gdaetigfuncionalidad familiar en los

miembros de la familia de la comunidad de La Playa.
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IV. MARCO TEORICO
4.1 ANTECEDENTES

La palabra familia proviene del término ldtianes” que significa hombre, ya que esta

institucion surge originalmente para cubrir lasasédades cotidianas de subsistencia.

En sus inicios el ser humano no se difererciabcho de los otros mamiferos, ya que
vivia en agrupaciones primitivas y rudimentarias, Ip que apenas podia establecerse una
minima diferencia entre rebafio y horda. En estajauidad en que no existia limite en
las relaciones sexuales; so6lo habia el lazo fang@Btablecido entre madre, los hijos e hijas,
al ser la mujer la méas estable del grupo surgedanizacion llamada matriarcado, que es

el nucleo familiar presidido y dirigido por la madr

Mas adelante hubo un cambio profundo y radmando la horda se convirtié en tribu,
y surgié la comunidad primitiva en donde la propgtdcomin pasé a manos de un jefe
denominado patriarca; es aqui donde el hombreqemeamada a sedentario y aparecen los
rudimentos de la propiedad privada, en donde tueasumir la autoridad politica, legal,

econdmica, la protecciéon y defensa del grupo famiéstableciéndose el patriarcado.

Los pueblos que habitaron Centroamérica derdat época precolombina, tenian

fundamentada su base social en la familia

Segun estudios de la universidad de Orierd@, Biguel, El Salvador expresan que
anteriormente en la nobleza (clase alta), la poligaera general, es decir, los reyes y
grandes sefiores podian tener varias mujeres, utes deliales era la legitima y las otras

concubinas.

Asi mismo los roles familiares estaban difeiatios entre el padre y la madre; el padre
se dedicaba a las labores productivas, principakmias agricolas; la madre a las labores
domeésticas y al cuido de los hijos, algunos tamieéfizaban las labores productivas como

el tejido y la confeccion de vestidos.
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En la época colonial se distinguia la famd& origen indigena y la de descendencia
espafola. La familia indigena era bastante numedetado que ademas de padres e hijos

generalmente vivian los abuelos y parientes.

El jefe del hogar era el padre, la esposgos ke debian obediencia y respeto, los roles
estaban bien diferenciados; los nifios segun su eexo educados de acuerdo con el rol

social del padre o de la madre.

La familia de descendencia espafiola descansabla autoridad paterna; la mujer

pasaba la mayor parte del tiempo en la casa, didigdas actividades domésticas y su
sumision ante el esposo era absoluta.

Durante esta época se dio también el mestizajeello las mujeres indigenas eran para
el marido simples sirvientas, cuya unica misid@, lerde procrear hijos sin permitirseles
ninguna intervencion en asuntos que no estuviegktionados con el hogar, no les era
permitido ejercer el sufragio, ni tenian participacen la toma de decisiones, no les

permitia recibir educacion, es decir ir a la esztuel

Con la aparicion del cristianismo la famili@okicioné notablemente, afirmandose el
principio monogamico, estableciéndose la indisdiddd del matrimonio y concediendo
una relativa personalidad juridica a la mujer. &mifia monogamica es la caracteristica de
esta época, sin embargo existe la infidelidad dosgrednyuges, generalmente es el hombre
por lo que forma familias aparte del vinculo matniial religioso’

La familia contemporanea ha decaido muchargoitancia por diversas causas como
la introduccion de la tecnologia, industrializagitaita de responsabilidad de los conyuges,
frecuencia de adulterio y divorcios, la emigracidisfuncionalidad familiar, pobreza, entre
otros.

YInternet / PNUD. Informe de Desarrollo HumanoS&lvador 2001
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El problema de la disfuncionalidad familiar @nsiderado como un fenémeno que
desde antafio ha venido afectando a las familia® gee actualmente se ha venido
agudizando siendo asi mas notorias las consecsgugisociales en los miembros de los

nucleos familiares.

Muchos organismos gubernamentales y no gubmmiales en el &mbito social a nivel
Latino Americano, en los ultimos afios han conceotraus esfuerzos, por generar

intervenciones focalizadas en la familia como udidasica de la sociedad.

A nivel de Latinoamérica las conductas degaesn el nifio/nifia y adolescente son
considerados aspectos relevantes del mal funciemamifamiliar asociados a las
condiciones de riesgo como el grado de cohesiérfleldbilidad y la calidad de la

comunicacién entre sus miembros.

Algunas investigaciones “en Cuba revelan cae familias con un alto nivel de
disfuncionalidad, presentan serios problemas dedsaidental (trastornos emocionales y
enfermedades psiquiatricas), factores que aumémteveridad de estresores del ambiente,

como problemas de salud y dificultades financiéras”

Un estudio realizado en México, demuestranlgsienujeres son las mas afectadas por
el factor de la disfuncionalidad familiar, increndmdose hasta 20 veces la posibilidad de

ser agredidas fisicas y emocionalmente como tanshitragresivamerite

Segun un estudio realizado por Espanica” ldgpaa y su gente” en el afio 2010,
Nicaragua es un pais con una poblacion total aprada a los 5 millones de personas, con
una tercera parte concentrada en Managua, la Gapitéudades proximas en donde un
porcentaje importante de la poblacion total esrjopmbablemente esté entre un 70% el
cual es menor de 30 afos.

’Internet / Investigacién accién para mejorar acfanamiento familiar, la habana cuba (Bonviciiog;

Cummings & Davies, 1994; Fisher & Ranson, 1995; dfand, & Havik, 1998).
sPeriddico El Tren, Guadalajara, Jalisco, Méxicde7agosto del 2010, Alberto Hiram Villa Manzanojdstigador

toxicologico
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Una de las caracteristicas de los nicaraggesseue las mujeres tienen sus hijos/ as a

una edad relativamente temprana (en torno a laafi@8 e incluso antes), dando lugar al

origen de madres solteras e incrementandose tssialfices de disfuncionalidad.

El aumento de la disfuncionalidad familiarMinaragua, es debido a la pobreza extrema

y a la falta de expectativas (asi como por motimalsurales). Otro factor relevante que

incide en la disfuncionalidad familiar es la infidad y la irresponsabilidad de los maridos
gue abandonan a las mujeres.

No es, por tanto, infrecuente ver a mujerdassque con muchisimo esfuerzo se hacen

cargo de sus hijos/as y para ello trabajan comalegoras y domésticas en las zonas
urbanas y como obreras en las zonas rurales.

En cualquier matrimonio, incluso en aquellos quee@an mas serenos y equilibrados,
hay momentos dificiles en su convivencia, pequefi@s que son normales porque el
hombre es un ser que crece y madura constantenyectan frecuencia, el propio
crecimiento individual tiende a provocar unos means de ajuste a veces realizados sin

dejar traumas, pero tales crisis son normales ggpugansformarse en positivas.

La familia queda mas unida si sabe establecer &mmnismos de ajuste, pero si bien es
cierto la mayoria de las crisis pueden ser supsrdumy algunas que casi fatalmente
terminan en ruptura definitiva sin que nadie sgmzale impedirlo, debido a causas muy
fuertes que ninguno de los dos son capaces deotzortles como:

1- El alcoholismo

Es un mal social, que ataca a hombres y mujeredupio de las malas relaciones
familiares e influencias por amistades, lo cualtcbaye al abandono de la familia

generando el mal empleo de recursos econdémicogjcdehcia, miseria, accidentes,
desempleo y discriminacion.

10
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2-Econdmicas

Ocurre cuando la funcién del padre se altera cenoio cambios que dan como
resultado el desamparo, abandono, ocurren periméaos durante los cuales la mujer se
ve en la necesidad de brindar ayuda a su famitieeido que trabajar fuera del hogar
dejando a los hijos al cuidado de tutores.

3-Desempleo

La falta de empleo en el pais o0 en la comuhjgi@voca que los integrantes de las
familias tengan que emigrar hacia otros lugaresmejores oportunidades de trabajo. El

trabajo inestable de las familias limita los ingefecesarios para la manutencion de los
hijos siendo este el factor que influye en la disfanalidad familiar.

4-Culturales

Por la escasa instruccion que poseen los patralgunos hogares, dependiendo de su
nivel dentro de la sociedad, puede darse origarsaparacion familiar ya que la capacidad
de resolver los problemas se vera limitada pogharnancia pues el nivel de escolaridad de
algunos padres, madres o tutores de familia puedtai las oportunidades para una mejor
calidad de vida.

5-Familiares

La desorganizacion familiar es consecuencita data de condiciones de la pareja para
adaptarse a la vida en comdn.

Esta desorganizacion familiar puede enmarcarseaéetla ruptura de la unidad
familiar; el divorcio,las separaciones prolongadas, infidelidad; son aky@emplos de

coémo es quebrantada la estructura familiar, y péamto se dejan de cumplir los deberes y
obligacionegjue a cada uno compete.

El aspecto que influye en la disfuncionalidad féamies que actualmente la familia

se ha disfuncionado es decir separado, debidavdiosestructural de la sociedad.

11
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El proceso industrial ha lanzado a cada uno dersesibros fuera de su seno, en
busca de mejores ingresos econdmicos para pod&fiasat las necesidades que el mismo
progreso exige.

6-Distanciamiento fisico y psiquico

Es comun que ambos padres tengan actividades €lel hogar con objeto de satisfacer
las necesidades econdmicas de su familia. Comaecoescia de este distanciamiento los

nifos/as y adolescentes buscan figuras ajenasea fuindar sus afectos, provocando con
esto la inestabilidad familiar.

7-Falta de comunicaciéon

Esta condiciona trastornos en la dinamicalfamante todo bloquea la relacion afectiva
interactuante del grupo familiar. El nifio, nifia dokescente se encuentra frustrado en la
familia donde no le es posible comentar sus expeds, puede sin embargo existir
comunicacion, pero no la ideal, sino la que seiz@an un medio agresivo en que los
padres se relacionan con sus hijos para represdeplara agredirlos o criticarlos;
causandoles de esa forma, sentimientos de infeaidri

En una gran mayoria de casos, los padres se vegadis a salir del hogar casi
durante todas las horas habiles, al retornar cassa@dca o ninguna oportunidad tienen de

establecer comunicacion adecuada con sus hijos.

Una vez dadas las causas de la disfuncionalidatida se presentan las siguientes
consecuencias

v El divorcio o la separacion de la pareja.
v' Baja autoestima de uno o ambos miembros de estaudb puede provocar

depresion, que en caso de no ser tratada puedmigesa en el suicidio de la
persona.

v En casos extremos la prostitucion, alcoholismo @caih de alguno de sus
integrantes.
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v Lejania de los padres, reflejada en el abandonlogléijos, situacion que afecta
emocionalmente a los ultimos los cuales lleganpeementar:

a) Problemas de integracion social, reflejados priadoignte en el ambito escolar de
los nifios, bajas calificaciones y dificultades gaaaer amigos.

b) Problemas respecto a su bienestar psicolégico.

c) Tristeza, provoca niflos melancdlicos y con poceréd a realizar actividades.

d) Depresion, lo cual se refleja principalmente eaiglamiento de los nifios y en caso
de no ser tratada a tiempo podria desembocarsencedio del menor.

e) Problemas de pandillerismo, la poca atencién bdadalos nifios y sobre todo a los
adolescentes podria provocar que estos busqueagiaei las pandillas y lleguen a
la comision de un delitd.

En el departamento de Madriz hay varios municipgmsgdonde la carga de hijos/as
en los hogares es intensa debido al machismo adaign las familias, siendo el hombre el
gue tiene el poder absoluto y no permite la pleadion familiar, dando lugar al
hacinamiento lo cual puede ocasionar actos incesfjocomo lo revelan las

investigaciones antropoldgicas y sociales, a rdedioda Nicaragua.

Un ejemplo de estos casos, es el“d@nstruo de Apaguipe” en el municipio de
Telpaneca, Madriz, en donde el jefe de la famitacficaba la endogamia en cual fundo
con dos de sus hermanas mayores hace unos 2@caéndp las convirtié en sus cényuges
por la fuerza. De esas relaciones nacieron sgis hihijas, a dos de las cuales también

abusé, para luego decapitar a los seis recién omajde derivaron de ese monstruoso

incesto™

Segun el informe final de la pobreza realizado ediiz, por Plan Nicaragua en el

2010, en la familia, es el padre quien decide sraseecondmicos, politicos y religiosos.

“Internet/www.org.ni/articulo-414(Revista mensualatélisis Nicaragua y Centro América)

*Undesimahora/Leoncio Venegas en Telpaneca, Madifiv101 1
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Los sectores campesinos mas empobrecidos se eagando a la religion
evangeélica, pero es el hombre quien decide, in@usn marido catolico puede impulsar a
gue su esposa acepte el evangelismo para afadic@ngol, el control religioso de esta
doctrina, por su fuerte puritanismo.

Por otro lado sefialan que el 53% de la poblaciérsai®moto y San Lucas esta
sumergida en el hambre y la desnutricion, ya qaegtandes esfuerzos de los campesinos
por trabajar sus tierras terminan en un fracases piw cuentan con recursos econémicos
para poder comprar la semilla y cultivarla, y deéaeforma poder contribuir a la
sobrevivencia familiar.

En el municipio de San Lucas en la comunidad dePlaya, el problema de la
disfuncionalidad familiar es muy grave, segun dat@gporcionados por diferentes actores
sociales como los coordinadores del gabinete détmpoudadano, docentes de la escuela
Marina Corrales y enfermeras del puesto de salutlad®laya,indican que existen 97
familias afectadas por este problema. En algunssscearecen de uno de los miembros de
la familia; y en otros, ambos jefes (mama y papéjenes se van a trabajar y los nifios
guedan en manos de tutores como la abuela, absélo con una figura familiar.

Asi mismo en el informe final de la pobreza real@aen Madriz, por Plan
Nicaragua en el 2010 se daba a conocer que enmantdad de La Playa existe un alto
indice de desempleo lo cual provoca que los patrdengan los recursos necesarios para
brindarles a sus hijos una buena alimentacién eden suplir los enseres escolares de sus
hijos.

A raiz de esta situacion el padre, madre o amkeogri que migrar a otros lugares,
ya sean dentro del pais o emigrar fuera del paidusca de mejores oportunidades
econdmicas dejando a sus hijos con tutores quecsegan de ellos considerandose este un
problema causante de la disfuncionalidad de losnimies de la familia la cual es muy
sentida por sus pobladores, convirtiéndose estandendmeno social, que afecta a todas
las familias ya que estas se ven atraidas porttasti®aos salarios que ofrecen los paises
como Honduras, El Salvador ,Costa Rica y Espania.
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“ Consecuencias de la disfuncionalidad familiar en laomunidad de La Playd

4.2 FUNDAMENTACION TEORICA

La familia constituye la base fundamental de laextad, est4 formada por padre,
madre e hijos, y por todos aquellos a quienesriasun parentesco, aunque vivan en sitios
separados. Por tanto es el ambito en el que hab#oge se recibe y desarrolla la vida.

El término familia, desde el punto de vista so@add, suele involucrar diversos
hechos sociales, distinguiéndose de una parte teinmaio, que es la forma socialmente
establecida de union de personas de distintos sexodines de procreacion y vida en
comun y de otra el parentesco, que constituye ampleja red de vinculos originados en
el matrimonio o unién en la descendencia.

La familia forma a quienes actuaran en el futunstidede la sociedad, cada padre y
madre forman a los hombres y mujeres del futurogpo es de suma importancia el hecho
de que los nucleos familiares estén bien constituphra que sus hijos se puedan formar en
un ambiente acogedor y amoroso. Con ello se apr@mndesolo a comportarse en sociedad,
sino que se repetira la misma experiencia condaguges e hijos.

Cuando hablamos dwicleo familiar nos referimos también a un grupo de personas
gue residen bajo un mismo techo, comparten unaefdaomun y estan vinculados por
lazos de parentesco de sangre, adopcion o matomisio se entiende a su vez como
relaciones juridicas, tanto como de hecho (de matrio), de filiacion legitima (por

nacimiento o adopcion) como de unién consensugsthds e hijos de crianza).

Este modelo familiar puede verse en su forma cdamglena pareja con un hijo o

varios hijos solteros) y en su forma incompletaa(pareja sin hijos).

Todos los miembros de un ndcleo familiar formartgodel mismo estrato en razon
de la solidaridad presupuestaria, que por definicide a sus miembros en sus estilos de
consumo corriente, ya que la familia es la basealteince de subsistencia econdémica y
apoyo moral.
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En diversas ocasiones, se ha mencionado que laaawiel nucleo de la sociedad,
definicibn que para muchos, es la mas exacta eeagara clarificar, no sélo lo que es la
familia, sino su importancia dentro de la comunidad

De esta manera desde el punto de vista filoso&camilia es definida como una
categoria historica, su vida y forma concreta dgamizacion esta condicionada por el

régimen econdémico social imperante y por el carédeelas relaciones familiares en su

conjunto"®

Para ciertas personas, la familia puede ser caasidgerfectamente como un ente
Vvivo, incluso se dice que la familia es como unlala&entro de un organismo mayor que
es la sociedad.

Por lo mismo, la familia al ser considerada coma oélula, debe ser cuidada, ya
gue contiene un nucleo que son los padres; poidmmes que la relacidbn que mantengan
los dos padres entre ellos sera crucial para leesobencia de la familia.

Se dice que el hombre y la mujer, no sélo se uaea reservar la raza humana, su
trabajo es mucho méas complejo, situacion que ereddidad no requiere de mucho
esfuerzo, lo dificil mas adelante es crear unalfamia la vez un ambiente propicio para
gue los hijos crezcan siendo hombres y mujeresette b

Es claro que cualquier separaciéon matrimonial pegienormemente la relacién de
la familia de tal forma la familia no se limita Gamente a la procreacion y crianza de sus
hijos también tiene como funcién primordial cerdeaen la formacion de la personalidad
sociocultural de sus componentes por lo que esxamiencia el principio de la continuidad
social y de la conservacion de las tradiciones masague constituye el elemento
conservador de la civilizacion, pues la familiansaite y asegura la estabilidad social lo
cual juega un papel fundamental ya que va hacentéamediaria durante un tiempo
importante en la vida del ser humano entre el iddivy la sociedad.

®Antonio Blanco en el (2001)México

16

 Mpapit®



La familia al ser portadora de valores y normasaegue estimula en el nifio/a el
sentido de identidad y la formacion sana y equlle; si la familia no cubre
suficientemente todas las necesidades en el merime fodo las de interaccion y
afectividad, situard a este en un estado de vdditieled, por lo cual la conducta de los
padres se convierte en el primer punto de refememuaie el cual el nifio/a y el adolescente
define en su accion y afirman su independencia.

La misma sociedad es la que se encarga en caldicdpo de familia que se
desarrolla en un grupo familiar y por ende @pdicacion se designa de la siguiente
manera:

> Familia funcional:

Un aspecto que diferencia a las familias funcicndke las familias disfuncionales
es la capacidad que tienen para satisfacer em$g®s minimos las necesidades materiales
de alimentacion, techo, salud, educacion y divarsio

El clima emocional ordinario de las familias susde distencionado, esto se debe a

gue los miembros de las familias se sienten a grsttasa y en su habitacion.

También es cuando se alcanzan los objetivos fagslia las funciones béasicas se
cumplen plenamente (seguridades econdmica, afeco@al y de modelos sexuales) y
cuando se obtiene la finalidad (generar nuevosvitabs a la sociedad) sin tension,
mediante una comunicacion apropiada y basada emesgeto de las relaciones
intrafamiliares.

» Familia disfuncional:

Dentro de una familia disfuncional, existe una psmdad para reconocer y
satisfacer las necesidades emocionales basicagldaino de sus miembros; aunque pueda
existir el deseo de encargarse y proteger a lasniio se sabe 0 no se entiende claramente

como hacerlo en una forma natural y espontanea.
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Ambos padres o uno de ellos se siente intimameaet@omado a cumplir con su
tarea y tal presion interna se convierte en andiegl@xigencias hacia el propio nifio para

gue cumpla su desarrollo de acuerdo a lo que ldepasperan y no de acuerdo al ritmo
natural evolutivo propio.

Cuando esta presion interna es muy intensa y pamsss los participantes caen en
la desesperacion que suele convertirse en casigyoss y/o malos tratos psicoldgicos que
dafan profundamente la psiquis del nifio o jovermidién se produce un desorden y
confusion de los roles individuales, ya que losrgaghor lo general nunca estan en casa
dejando a los hijos a la deriva y permitiendo diesenismos decidan por sus acciones.

Por tanto se se entiende que la disfuncionalidadilibr es un problema en la
medida en que una estructura existente se aiska @quco y no puede desempefar
eficazmente su finalidad especifica, creando cargsgemente un desequilibrio en sus
interrelaciones con las demas estructuras sociales.

Se llama familia disfuncional a una familia quefanciona correctamente ya que
son familias que tienen patrones de conducta eoferdebido a factores historicos,

culturales y sociales, las consecuencias afectatluoa los miembros de ella, si no a la
sociedad en general

Teniendo en cuenta el comportamiento de la fapghestenfuncioneslas cuales se
distinguen como elementos fundamentales las cgalesceptadas universalmente para el

aporte primordial al niflo/a y adolescente:
Funcién educadora afectiva:

Es la base de apoyo emocional y de intercambioafefgos y sentimientos que
satisfacen la necesidad del individuo.
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Funcion protectora:

En toda sociedad, la familia ofrece a sus miembrogierto grado de proteccion
econémica, material y psicolégica. Desde el momedeb nacimiento el nifio debe

beneficiarse del cuidado y proteccién que se lprui€ipalmente de parte de los padres.

peligro por decisién propia.

La vida del nifio depende en gran parte del cuidadeguridad que le ofrezca la
familia hasta que este alcance el grado de madrede permita razonar y alejarse del

Funcién econdmica:

La familia econdmicamente es tanto una unidad ymoda como una unidad de

condiciones necesarias.

consumo, tradicionalmente la familia ha tenido é&sponsabilidad de satisfacer las
necesidades basicas de sus miembros para logtamamdesarrollo en el nifio/a con las

Funcién educativa

individuo y al grupo social.

Entre las instituciones educativas primarias, failfa continda ejerciendo, ain con
la renovacion profunda de sus dinamicas relacisnale rol fundamental respecto al

futuro desempeiio en la vida.

La misiéon de la familia es formar y preparar paesatrollarse en la sociedad es
llamada escuela primaria, ya que aqui se apremmeradpectos fundamentales para el

Funcién socializadora:

La familia como grupo social representa los valalesa sociedad y desempeiia un
papel muy importante en la formacion de las nugeseraciones es aqui donde se van a

dar las primeras experiencias del nifio y se vanf@inando tejidos de comportamientos
los cuales son llamados personalidad.

" Trabajando con familias teoria y practicas desHfigrez de Ayala Moreno Santa Maria
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La familia es uno de los grupos fundamentalesexvenir con el fin de mejorar su
funcionamiento. Se considera funcionamiento famitamo la dinamica interactiva y
sistémica producida en el interior de un hogar.

Es importante destacar que las familias con dificléds en su relacion conyugal son
mas vulnerables a presentar problemas de violémicgfamiliar, abuso y dependencia de
drogas y alcohol, abuso sexual y negligencia aumnelot asi las tasas de morbilidad y
mortalidad al interior de la familia.

Por tanto cuando en una familia se presenta coaslupegativas se puede
comprender que son los sintomas de familia disfunatilo cual secaracteriza de la
siguiente manera:

- La falta de empatia, comprension y sensibilidadishateertos miembros de la
familia, mientras que por otra parte la expresiénethpatia extrema hacia uno o
mas miembros de la familia.

« Negacionla negativa a reconocer el comportamiento abusivo.

« Desigualdad o trato injusto de uno o mas miembeokdamilia debido a su sexo,
edad (por ejemplo, las personas mayores, nifiod)ilidedes, raza, posicion
econdmica, etc. (puede incluir frecuente actitudpiciguamiento de un miembro a
expensas de otros, 0 una desigual aplicacion delasas).

« Niveles anormalmente altos de celos u otros corapuentos controladores.

- Padres divorciados o separados en conflicto pemtane

« Anormal comportamiento sexual como el adulteri@rtamiscuidad, o incesto.

« Los nifios tienen miedo de hablar de lo que estadseiedo en el hogar (dentro o

fuera de la familia), o tienen miedo de sus padres.
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« Miembros de la familia (incluyendo a los nifios) gaeiegan unos de los otros, y/o
se niegan a ser vistos en publfico.

Asi mismo lacomposicion familiar de las familias disfuncionaleggeneralmente estan
compuestas por uno de sus progenitores ya sea poadre o el padre y sus hijos o bien

por tutores tales como tios /as, abuelos/as, hesfes mayores, primos/as los cuales
conviven dentro del mismo hogar.

En nuestra sociedad nicaragiense se distingugcelde familia rural, la cual
atraviesa el problema de disfuncionalidad familear donde surgen uniones libres,
aceptadas socialmente, pero no legalizadas. Eimuatio no mezcla las clases sociales,

pero si se observa relaciones de hombres adinecadasujeres de clase social inferior.

Por consiguiente se distinguen tres tipos de fanal las cuales son las mas
predominantes:

» Familia nuclear: El término familia nuclear se refiere a un grupomdstico
conformado por umpadre unamadrey sus nifios biologicosTambién se refiere a la
madre, el padre y los hijos del primer matrimoniosaque existan en los matrimonios
venideros medios hermanos o hermanastros y si Hagcemnes directas de estas
personas también estaran en el circulo denominaclear.

» La familia monoparental: En la que el hijo/a o hijos /as viven solo con weosus
progenitoresEn este sentido al hablar de familia monoparesdatuando se refiere, a

un conjunto formado por un progenitor (madre o eaguno o varios hijos.

8 arocca, F. E. L: (May 1988elf-Help:An Economical, Practical, and Essential Therapéelaia for

the Treatment of Eating and Mood Disordétablished Proceedings of the International Symosin
Eating Disorders Jerusalem.Haifa.
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Este nucleo familiar puede constituir por si saha tamilia independiente (familia

nuclear monoparental), o puede convivir con oteasqgnas emparentadas

» Familia extensa Formada por parientes cuyas relaciones no socaln@nte entre

padres e hijos. Una familia extensa puede incloiretos/as, tios/as, primos/as y otros
parientes consiguientes o afines

Hoy en dia es posible definir familia de forma dézea pequefios o grandes grupos
unidos por lo legal, por lo religioso o simplemepteque la gente desea llamar a un ser

querido tio o tia, es decir que se pueden adogt@dopas para que estructuren lo que se
llama familia extensa.

Las familias extensas son mas propensas a kaftinamiento el cual se mide con
la relacion entre el nimero de personas del hogdrnyimero de recintos habitables que
ocupan en una vivienda. Se estima que existe hma@n&é medio cuando en un hogar hay
tres personas por habitacion utilizada como dompity hacinamiento critico cuando hay
mas de tres personas en estas mismas condifiones

En nuestro pais las familias estan constituidasyporerosos miembros, usualmente
padre, madre y de tres hijos en adelante, estadsugeneralmente en las comunidades

rurales debido a la falta de interés de planifizadamiliar o al machismo que se vive en
cada familia!*

Existe también la poligamia de hecho, productohdeinamiento donde el hombre

tiene varias mujeres y si bien una es la esposaipal, las restantes también lo consideran
su marido.

El hombre sélo realiza tareas agricolas, y en gahoolabora en la tarea mas ruda
como cortar lefia y reparaciones.

% Internet ,http://www.trabajoinfantil.cl/definicies.html
plan Nicaragua, CSPIII, informa final de la sit@aride los derechos de la nifiez (2010).
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La relacion con su mujer se limita principalmentglano sexual, ya que por lo
general, no es consultada ni puede opinar en asostos de la vida en comun. Con los

hijos la relacion se basa en los castigos corpolalque provoca fuertes resentimientos.

La dinamica de las familias disfuncionalese da cuando en su mayoria el padre
tiene un papel periférico, dado que por las condies econdmicas este sale a trabajar todo

el dia, regresa por la noche a dormir y al sigeiedia se va y en ocasiones la madre
también incurre en este tipo de dinamica.

Este tipo de situaciones no favorece la interacgida convivencia con los hijos,
por lo que no cumplen con el rol que realmentectesesponde como padres, esto ocurre
tanto en el ambito urbano como en el rural, corursg variaciones en cuanto al
mecanismo para intentar el suicidio, con medicaaoseah las ciudades y agroquimicos en

el campo, por consiguiente la dinAmica en las famitlisfuncionales se expresa de la
siguiente manera:

- El miembro aislado de la familia (ya sea un padmndijo contra el resto de la
familia de otro modo unido).

+ Padre versus madre (peleas frecuentes entre ld®sdoasados, divorciados o
separados, llevada sin atencion a los nifios).

- La familia polarizada (un padre, una madre, uno &s rhijos a cada lado del
conflicto).

Aqui podriamos indicar que el conflicto entre jp@&res, perjudica enormemente a
los hijos dando como resultado que el niflo no @enh el apoyo de la persona que le
cubria sus necesidades, es decir que si faltajemplo el padre de familia por separacion
con la madre o por muerte y es este quien soskemigastos del hogar, el nifio ya no
contara con las mismas condiciones economicasegperimitan mantener el mismo nivel

de vida para cubrir sus necesidades basicas.
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Es por esta razon que “el factor material” afegdtadcleo familiar, sobre todo por
los problemas econdmico-sociales como sub emptiEsgmpleo de parte de los padres de
familia, el nifio se ve afectado por no poder cubus necesidades basicas (vestuario,

alimentacion, vivienda que deben tener satisfechas para un mejor régtionescolar.

Este factor influye en la inasistencia escolagya los nifios, nifias y adolescentes
no estan asistiendo a las aulas de clase, porguygasiies no tienen dinero para mandarlos

a la escuela, por consiguiente los nifios/as y adefges se ven obligados a trabajar para
poder comprar sus Utiles escolares.

Cuando el hijo varén de un pequefio propietarionéopareja, esto no significa
autonomia de su familia, sino que depende del paaire tener la casa y la tierra para

trabajar, lo que va creando cada vez mayor presdre la propiedad porque se
parcializan.

En el caso de los asalariados de fincas y hacertianatrimonio genera desarraigo
familiar, su realidad es de méaxima pobreza, obtigamla pareja a emigrar.

Generalmente es el hombre quien migra, empleaneéosdéas épocas de las
cosechas, la pareja es fragil y el hombre tieneeaualo mujer e hijos en los distintos
lugares de trabajo; la mujer es casi esclava dabhe.

La falta de comunicacion familiar es otra causa que provoca un desequilibrio
familiar ya que siempre pasa desapercibida, poivo®te temor 0 porque no se practica
generalmente a veces la mujer no quiere hablandema importante al marido por temor
al que dird, o bien el marido no conversa con 8orsepor que no tiene tiempo o0 porque no
confia en su mujer y cuando conversan no se tont@msideracion ni su contenido ni su

relacion, el que quiere hablar pretende ser erdenda su vez que se le entiefitla.

' /Ramirez, AlineTesis: La comunicacion interpersonal como un elémda funcionalidad en la familia

México: Instituto Superior de Estudios para la Henf2009)
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De esta manera se distinguen 2 tipos de comunitde® cuales designan las

formas de relacion entre los hijos y padres delfamdmo son:

Comunicacion abierta: Para tener una comunicacion abierta y efectivago@ aprender
a escuchar. Saber escuchar no es una actividacapasio activa, escuchar supone un
esfuerzo de concentracion.

El primer paso para escuchar es manifestar clari@nogie los padres se encuentran
disponibles para atender a sus hijos.
Comunicacion cerrada: hablamos de comunicacién cerrada cuando con aussinacion

de forma inconsciente, cerramos la puerta al diatdg

La falta de comunicacion y desatencion, por pamelas padres (conyuges)
predominan y dan origen a estados depresivos emilos/as y adolescentes, el cual es un

factor determinante actualmente en la comisiomtémtos suicidas

El comportamiento de los miembros de la familiaimsdecuado o inmaduro
comienza a inhibir el crecimiento en términos del@sion o maduracion, y la salud
emocional y la capacidad de relacionarse tambiérvese inhibidas. Por tanto los
especialistas indican que los miembros de la famikecesitan un ambiente apropiado en el

cual crecer, tener salud emocional y relacionaesmahera efectivi.

Pues, esto es precisamente lo que queda bloqueade tlay un ambiente familiar
disfuncional, los individuos dejan de crecer; caman a perder su salud emocional, se

enferman, las relaciones comienzan a volverse extzidas y sumamente conflictivas.

Si es importante el dialogo en las relacionesrpeisonales, lo es aun mas la
comunicacion en la familia. La comunicacion estéada por los sentimientos y por la
informacion que transmitimos y comprendemos ya est&a nos sirve para establecer
contacto con las personas, para dar o recibirnmdoion, para expresar o comprender lo
gue pensamos, para transmitir nuestros sentimieotmsunicar algun pensamiento, idea,

experiencia, o informacion con el otro.

12 http:/lwww.sontushijos.org/impreart.php?id=39&a216

" Satir, V: Satir ModelFamily Therapy and Beyo(t091) Science and Behavior Books N
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Cuando existe la comunicacion en una familia, segante se puede afirmar que
existe un compafierismo, una complicidad, y un amiele union y afecto; en la casa
habra sobretodo un respeto mutuo y unos valoresas&#tados, sin embargo, crear este
clima de comunicacion en la familia, no es en s tanea tan facil, hay que ayudar a los
hijos con practicas, es decir que los padres ioioah mecanismos que faciliten la
comunicacion

En aquellas familias donde las relaciones faneiiason débiles, donde los
miembros estan enfermos emocional, psicologicoaci@hal o espiritualmente, no
podemos, esperar que el producto sea sano o buendriste es que las gentes se
acostumbran a vivir en ese estado de disfuncicahlidde enfermedad relacional; es como
gue todos dan por aceptado que asi son las redéscamlas familias, pero, ¢tiene que ser

asi? no necesariamente, ya que la familia no tjeeeser un lugar de conflicto o de crisis.

Cuando los miembros de una familia se relacionamnente de manera negativa
y hasta enfermiza, acaban aprendiendo o abrazandwdelo negativo de relacionarse en
casa, lo que les lleva a establecer malas relaxiem®tros contextos de la vida y que estos
comportamientos sean adoptados de forma generaeioias hijos que son los que sufren
las consecuencia de las malas relaciones en lésastfamiliares

Los miembros adultos de una familia disfuncionabviEnen también a su vez de

una familia enferma y transmiten de generacionesre@cion.

En este sentido,ld teoria de Framo” es digna de tomarse en cuenta para la

explicacion de la transmision intergeneracional.

Lo que puede dar una explicacion satisfactorialgienas partes del fenomeno por
ejemplo, es muy interesante la relacion que existee la forma en que un nifio es criado
por sus padres y cOmo va a elegir a su pareja derdae a un plan que él no conoce

necesariamente, pero que continuamente esta tonehsdndero para conseguirtd.

Y“Teoria de la transmisién intergeneracional /Frar8619
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La comunicacion determina el tipo de relacion eldsemiembros, es por eso que
una vez casados y establecida una pareja, incstlavaz en la forma que va a criar a sus
hijos, los cuales formaran una familia con las darésticas que fueron criados y asi
sucesivamente. Por tanto lestilos de crianza en familias disfuncionalese distinguen de

la siguiente forma:

e De privacion: (controlar o descuidar mediante retam de amor, apoyo, simpatia,
atencion estimulo, supervision, o de alguna otraem@aponer en riesgo el bienestar de
sus hijos).

* De abandono: (uno de los padres que voluntariangengepara de sus hijos, no desea
ningun otro contacto, y en algunos casos sin @t de localizacion, durante largos
plazos, dejandolos como huérfanos).

» El perro guardian: (un padre o cualquier miembrdadamilia que ataca ciegamente a
otros miembros de la familia que percibe como aatésadel menor malestar de su
estimado conyuge, hijo/a u otro).

» El tabl: (padres que rechazan cualquier pregurgdaguhijos puedan tener acerca de la
sexualidad, el romance, la pubertad, ciertas &leas anatomia humana, desnudez,
etc).

* Los nifios como peones: cuando un padre manipula aifio para lograr algun
resultado negativo en el otro padre, en lugar deucicarse con el otro directamente
esto puede llevarse a cabo a través de la manipulgerbal, chismes, o tratando de
obtener informacion a través del nifio, o causarajjuefio no le guste el otro padre, no
hay preocupacion alguna por los efectos perjudisiajue tiene sobre los nifios,
mientras que tal manipulacion es a menudo frecuentesituaciones de custodia

compartida (debido a la separacién o el divortio).

%/LLa familia Abusar, por Blair y Rita Justicia, Plen Publishing Corporation, (1990
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Luego de reflejar los estilos de crianza de laslfas disfuncionales se expresa que
existen diferente®rmas de disfuncion familiar como:

1- Abandono:

Se da cuando alguno de los padres decide dejagal,hdebido a que no se siente
feliz y tiene otras expectativas en la vida, o pergl ambiente estd muy tenso, predomina
la discordia y no hay armonia, por lo cual no pueseguir juntos y tampoco por el
supuesto bien de los hijos, ya que los dafia mu@so m

Todo esto determina cuando los padres o madregminan a otra pareja en el lugar
de trabajo, lo cual da lugar a la separacién awelrdio, dando como consecuencia en la
absoluta disfuncionalidad y que los hijos crezdarua apoyo paternal, maternal o en el
peor de los casos de ambos, lo que traerd comceasscias que los menores se

incorporen a grupos delincuenciales o sean mativatpor otros parientes.

2- Divorcio

Se ha definido como el vinculo familiar que se rengmtre la pareja, ya sea por
decisiéon de alguno de ellos o por comun acuerd®; gigorciarse se deben presentar ante
las autoridades de registro civil, encargadas d@amiinar en que término se disolvera la

unioén y los derechos u obligaciones que cada unlosipadres tendra con los hijos, si
hubiese.

El divorcio entre los padres, es para el nifio/adéanostracion de un suceso
irremediable, el nifio puede sentir que es por él sgiseparan y a la vez se encuentra
confuso en cuanto a que posicion tomar, reaccianamdalgunos casos en una forma
agresiva, con reacciones de abandono y hostilidad.

Los trastornos que ocasiona el divorcio en el rséo diferentes de acuerdo a la
edad y al estado en que se encuentra cuando gstedsee, el niflo mayor reacciona con
mMAas comprension aungue sus actitudes agresivan&ofuertes.
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El divorcio funciona como una crisis emocional patanifio en el desarrollo, la
pérdida de uno o ambos padres precipitan angukilar o depresion, que a menudo se
exterioriza en actos agresivos y conducta destaucti

En algunos casos el nifio adopta actitudes pasivastambién presenta
frecuentemente sentimientos de culpabilidad si seela causa de la separacion de sus
padres. Por lo general los hijos en las discusiohessus padres suelen escuchar
expresiones fuertes como “te aguanto por los njfiegliacion que afecta directa y
fuertemente en adstado emocional del nifio/a y adolescenteeando un sentimiento de

culpabilidad y generando en la conducta altos es/dke inseguridad tales como:

1) Angustia, a consecuencia de haber presenciadastaspntre sus padres o algun

miembro de la familia crecen con trauma.

2) Nifo fébico, que tiene pesadillas y terrores noutgra causa de la angustia generada
por sus padres.

3) Nifio obsesivo,suele sentirse culpable de su conducta anormafiug presenta
desordenes dansiedad.

4) Nifo/a timido, tienen temor de sociabilizar condesnas.
5) Nifo/a histérico, utilizan el chantaje de la huida.
6) Trastornos generales, anorexia, tabaquismo, alisohm| depresion.

7) Nifo triste, mantiene un estado de animo tristeqy& a veces considera que nadie lo

quiere.

Con el aumento de divorcios muchas personas tiemedo de que la familia
agonice, sin embargo la realidad de la familia estain hecho al que hay que enfrentarse
sobre todo, por las repercusiones que tiene emjtms

Hay veces que a pesar de todos los intentos, telhmoaio no funciona, entonces lo
mas indicado es divorciarse, aceptar la rupturaneptodos los medios para que tanto
padres como hijos sufran lo menos posible, de daaind que cuando la familia se
disfunciona es cuando se crean las siguientessnes.
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3- Abandono involuntario:

Se da cuando alguno de los padres, por enferneedacerte deja el hogar, es decir,
no es deseado y es inevitable.

Los efectos causados en los nifios por este tighséiencionalidad son diferentes a

los de las otras formas; en los hijos varones deaseueve afos de edad, la muerte de uno

de sus progenitores, le crea un aspecto negatiyorm@ero de menor intensidad
comparados a los del divorcio o el abandtno.

4- Disfuncionalidad familiar estando la familia junta

Estos casos se caracterizan por las relacioneBictvas que establecen sus
miembros dando origen a recelos, temores y fri@sgermanentes.

Frecuentemente ese tipo de familias son incapdegdanear y realizar tareas, y
resolver los problemas juntos; expresan conflietasemos porque no tienen la habilidad
de comunicarse con el resto de la familia, lo puada al nifio de un ambiente armonioso y

estable, brindandole una atmdsfera hostil que oblstard su crecimiento psicologico.

En la actualidad resulta mas facil aceptar un rdisoque permanecer en un
matrimonio infeliz, que soélo dafara la autoestiradod esposos y de los hijos.

“Una familia disfuncional con el tiempo generagumras disfuncionales, quienes
van a estudiar, acuden a la escuela y se relacmoran pueden con los demas”, explica la
terapeuta familiar Cecilia Quintero Vasquez. “Léscéos negativos no sélo se observan en
los hijos, sean nifios/as o adolescentes, sino émmbn los padres con mudltiples

repercusiones sociales y laborales que van madalkviolencia y las adicciones.”

16/ Lépez, Maria Inés Op, Cit, p , 8
7 |Cecilia Quintero Vasquez, familia disfunciona®9®).México.
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Por su parte algunas parejas al enfrentar sitneside conflicto prefieren separarse,
pues la separacién no se expresa Unicamente corecho intencional, sino que a veces,

en algunos casos, es la busqueda hacia la panquilidad de los hijos aunque cause
inconformidad.

Pero ésta con el tiempo debe de ser vistdoyada como una opcion para el bienestar
de sus miembros.

Pero en dicha situacion se distingue que podriserhabandono de actividades

escolares y que hasta que la otra cabeza de hogapanga de la separacion el nifio podra
seguir estudiando.

Al faltar la madre, el nifio se vera desprotegidabandonara poco a poco sus

estudios, hasta bajar su rendimiento escolar, gaegta cumple una funcién importante en

la educacion de los hijos, en cuanto al cumplindiedg sus tareas, asistencia a sesiones

escolares, a su estudio diario y limpieza persqnads la madre pone en el nifio ternura,
carifio, disciplina y atencigmero si la madre no esta en plena reposicion emalcito
podra brindarle a su hijo la atencion necesaria.

Cuando la familia se mantiene disfuncionada, esr apee no pueden convivir
juntos, caminar, ni comunicarse entre si, ya saadmrordias, conflictos, disgustos,
pleitos, y por problemas de agresividad, econdémiale®holismo, drogadiccién, violencia
intrafamiliar, prostitucion etc, es preferible el divorcio yeparacior?

Dichas causas afectan principalmente a los hijossemtando en su mayoria
conductas inapropiadas dentro de la sociedad.

Por eso es preferible que la pareja se divorce separe para que los hijos crezcan
en un ambiente tranquilo y solaz, para que no paéstdar su aspecto psicoldgico y que al
formar su familia no puedan llevar a éste, remoielitos que tengan dentro de su ser,
haciendo un circulo vicioso que se pueda repetir.

18/BATZ, Laura, La Disfuncionalidad Familiar, Guatemala9@y, )
Escuela de Trabajo Social, USAC, p 13.
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Desde el punto de vista psicoldgico la disfunciondhd familiar se define como:

La distorsion o mal funcionamiento de los roleg@ados, que crea una situacion

inadecuada, una atmosfera de insatisfaccion, daguspresion, malestar en general y
poca o0 mala comunicacion entre sus miembros.

En las familias disfuncionales se distinguen ddssrbasicos que pueden ser adoptados
por los nifos los cuales se expresan de la sigureahera:

1-El nifio bueno: (también conocido como el hérar)nifio que asume el papel de los
padres cuidando a sus hermanos mientras sus pedessin en casa.

2-El nifio perdido el discreto, el callado, cuyas necesidades sisderda familia en

todo momento, tiene que dar una dosis de carifiqueoel afecto es el gran nutriente
psicologico, el nifio atiende,

aprende y se soaaliporque haya vinculado
sentimentalmente a sus progenitores y al grupditami

El carifio que un nifio siente por su cuidador priones el apego, aunque la calidad

de las relaciones de éste, su intensidad y variedas$ algo canalizado, es también su gran
motor para el esfuerzo de aprender y unido aludesfde la interaccion amorosa con los
miembros de su grupo familiar, si falla la integbacsocial por cualquier razon, el
desarrollo infantil se resiente y sobre todo swade#io afectivo ,por lo que la carencia de
afecto es uno de los factores que incide negatinsen el desarrollo de un nifio.

“Si un nifio no se siente querido, apoyado, admjraouna palabra psiquicamente
protegido, puede tener una depresion”, valoraclantpada por léeoria de Hammensu

accion se produce sobre la base moral, y comunitagiectiva, también sobre la base
econémica que permite satisfacer las necesidade=ab?

19 Hammen (1993) Portugal, psicélogo Manuel Cal\{#@02) Barcelona, Espafia
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Lo que se sitla en una posicion favorable y condga ventajas para contribuir a la
educacion de la personalidad de sus hijos, estorena que el amor y la ensefianza en la

familia es primordial y es la fuente principal de@ desarrollo humano.

Planteamiento que también es apoyado por el pgiocdtanuel Calvifio respecto al
"afecto” en donde cita que "La grandeza del amodiaesapacidad concreta de vivir en
conjunto en todas las facetas de la vida, el amsoelesentimiento Unico, que integra
relaciones significativas y de buenos resultados".

Impacto de la disfuncionalidad familiar en el nifio,nifia y adolescente.

En muchos hogares incompletos, rotos o disfunciasiagl nifio/a y el adolescente
crecen con una constelacion de estimulos muy difer@ quienes viven en el seno de una
familia integrada, como podemos ver, dicho impadezta en su mayoria en las conductas
inapropiadas a corto, mediano o a largo plazodates pueden manifestarse de la siguiente
manera:

- Carecer de la capacidad de ser juguetdn, o infgngibede "crecer demasiado rapido",
por el contrario pueden crecer muy lentamente,tar @ un modo mixto (es decir,
buen comportamiento, pero incapaz de cuidarsenssgios).

« Tener moderados a graves problemas de salud mentdliyendo una posible
depresion, ansiedadpensamientos suicidas.

- Volverse adictos al tabaco, el alcohol y/o drogasespecial si los padres o amigos han
hecho lo mismo.

- Rebelarse contra la autoridad de los padres, @lpoontrario, mantener la familia en
sus valores frente a la presion de los compafienos]uso tratar de tomar un imposible
"término medio" que a nadie agrada.

« Pensar solo en si mismos, siendo egocentrista quangensar las diferencias de su
infancia (ya que todavia estan aprendiendo elibgoilde amor propio).

- Estar en negacion sobre la gravedad de la situdeda familia.

« Tener sentimientos encontrados de amor-odio haeitos miembros de la familia, es
decir sentimientos de ocultamiento sobre situasi@ue no quieren expresar.

« Convertirse en un delincuente sexual, posiblemeteyendo la pedofilia.
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« Tener dificultad para formar relaciones saludablestro de su grupo de pares (por lo

general debido a la timidez o un trastorno de tagwlidad).

- Gastar una cantidad excesiva de tiempo en soledamirados en sus cuartos, viendo la
television, jugando videojuegos, navegando porrete escuchando masica, chateando
con los celulares y otras actividades que careeentdraccion social.

- Sentirseenojados, ansiosos, deprimidasslados de los demas, o indignos de ser
amados o con necesidad de ser amados.

- Tener un trastorno del habla (relacionados cob@t@emocional).

- Desconfiar de los demas o incluso tener paranoia.

« Convertirse en un delincuente juvenil y girar a wiga de delincuencia (con o0 sin
abandono de la escuela), y posiblemente convergrseun miembro de banda
delincuencial.

- Tener dificultades académicas en la escuela o disntiendimiento escolar académico
inesperadamente.

- Tener baja autoestima o una imagen de si misma® poln dificultades para expresar
emociones.

- Encontrar un (frecuentemente abusivo) conyuge @jpaa una edad temprana
(especialmente mujeres), y/o huir de su casa.

- Estar en riesgo de convertirse en pobres o sinrhogéuso si la ya familia es rica o de
clase media.

- Esforzarse (como adultos jovenes) a vivir lejos dégerminados miembros de la
familia.

- Perpetuar los comportamientos disfuncionales eas o&laciones (sobre todo con sus
propios hijog”*

20 BATZ, Laura, La Disfuncionalidad Familiar, Guatdma1,994 )
Escuela de Trabajo Social, USAC, p 13.

34

 Mpapit®



A veces cuando los nifios/as y/o adolescentesfiestan conductas demasiado depresivas o
expresan que quieren morir, existe un motivo @estar preocupado si ellos hacen ese tipo de

afirmacion, los padres deben tomarselo en seri. s significa necesariamente que el nifio sea

suicida, sin embargo, si estd profundamente degnimio mejor seria que obtenga ayuda
profesional.

Los padres también deben saber que no todesniidos suicidas expresan sus

pensamientos verbalmente, el retraimiento, el mislato, el mal humor o el disgusto ante

ciertos acontecimientos también puede ser unaaalgjd que los padres, madres o tutores

deben de tomar en cuenta para evitar una desgnadzafamilia.

Por tanto la disfuncionalidad familiar se expresa @ forma fisica 0 emocional
afectando directamente a los hijos/as y se distingule la siguiente manera

La fisica: es cuando falta uno de los conyuges, ya sea psacaluntaria como
divorcio, separacion, abandono del hogar y causatntaria como muerte, guerra, carcel,
enfermedad, etc.

La emocional: es la relacion inter-familiar que se caracterizaxr falta de
comunicacion y comprension, en donde los conyu@gen\yjuntos por compromiso, sin
apoyo moral y afectivo, presentando conductas mgesinfidelidad, peleas constantes,
gritos, no solo entre ellos mismos sino que en nmbongeterminado hay actitudes hacia los
hijos de palabras ofensivas e hirientes, incesttodo lo referente a la violencia
intrafamiliar.

Uno de los resultados de los estudioKdedin y Buela-Casal(1999) es que los
padres que demuestran menos afecto, ayuda y caigrichacia sus hijos, refuerzan y
promocionan la conducta antisocial de estos, paesijos encuentran refugio en grupos
delincuenciales para evadir los problemas, busakatas faciles o formas de olvidar lo que
atraviesan, todo esto surge por situaciones deésesjue surgen en su hogar
(incomprension, falta de comunicacion, maltratétafde recursos econémicos, desamor),
pues al sentir que no son escuchados o tomadosesac tienen la impresion de no ser
gueridos por sus padres o demas miembros de sligfami
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4.3 TEORIAS SOBRE LA DISFUNCIONALIDAD FAMILIAR

Las familias necesitan ser empoderadas en sus iogeaotos en torno a las
afectaciones que les estd provocando la separdaibiliar, y asi mismo que ellos
conozcan mecanismos esenciales para rescatar loesvaque deben de permanecer
independientemente de su condicion; pues los \&laetitudes y expectativas que se
transmiten en todos los miembros de la familia,sttryen en lo que algunos autores
(Cremin, 1976; Bloom,1981) han llamadtcurriculum del hogar".

Por otro ladolafoss€1996) define la familia como "un grupo de personaisias
por los lazos del matrimonio, la sangre o la adopgcronstituyendo una sola unidad
domeéstica; interactuando y comunicandose entre efiasus funciones sociales respectivas

de marido y mujer, madre y padre, hijo e hija ynima, creando y manteniendo una
cultura comuan”.

Més recientement&enites(1997) nos habla de familia diciendo: "La famgigue
siendo considerada como la estructura basica stecladad, cuyas funciones no han podido

ser sustituidas por otras organizaciones creagas&mente para asumir sus funciones.

De éstas, la mas importante, es aquella de seowiocagente socializador que
permite proveer condiciones y experiencias vitagjas facilitan el 6ptimo desarrollo bio-
psico-social de los hijos".

A partir del conjunto de definiciones anterioresgd@mos fundamentar entonces que
la familia es el conjunto de personas que viveraginrelacionadas unas con otras, que
comparten sentimientos, responsabilidades, infaonas, costumbres, valores, mitos y
creencias, cada miembro asume roles que permitemagitenimiento del equilibrio
familiar.
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Los estilos de crianza en la familia se basan dartaa como los padres educan a
sus hijos, lo cual es fundamental, ya que la fanel el lugar donde los miembros se
desarrollan plenamente, pues sefamo, (1996), la familia es donde se nace, se crece y

se aprenden casi todas las estrategias de afr@mtianyi solucion de problemas.

Bowenimplica un mecanismo interno de regulacion questableciendo las pautas
de comportamiento a lo largo de la vida lo apremdid la nifiez, el tipo de familia, lo que
el nifio haya adquirido, es con lo que llega al immatnio, mezclandose con el aprendizaje
de su pareja, adaptandose y formando un nueve e&ilcomportamiento que, a su vez,
transmitirdn a sus hijos pues el aprendizaje, vandado parte del repertorio conductual
gue el sujeto tiene a su alcance para resolvetgnals de manera contextual, es decir, que
el comportamiento se da ante un estimulo discritivimaque es la ocasion para que una
conducta sea reforzada.

En este sentido, ante cada contexto, el sujete tigra serie de comportamientos
ante las distintas situaciones en las que se emaudde esta forma, cada persona se
comporta de acuerdo al contexto en que vive salo@ én el tipo de familia en que crece,
pues si la familia es de tipo funcional el lugande los miembros crecen, aprenden, se
educan y desarrollan; de esta forGtaninsky (1962) se refiere a la familia diciendo que:

“La familia es una unidad activa, flexible y creealoes una institucion que resiste y
actla cuando lo considera necesario, en camba&ndid que presenta separacion entre sus
miembros presentan una pérdida de la autonomiegiog@n en forma exagerada y tienen
una baja capacidad de adecuacibtin(ichin&Fischman, 1984;Haley, 1967), pues sus
miembros no pueden satisfacer sus necesidadefy pae siempre existe cierto grado de
enojo y depresion generando conflictos o separasique recae sobre el estado emocional
de todos los que la conforman”.
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Cuando hablamos de disfuncionalidad familiar redsrimos a las familias que no
estan funcionando bien, es decir, que no cumplealzores que le atribuye la sociedad,
indicaCecilia Quintero Vasquez, terapeuta familiar(1998).

La especialista también afirma que es important@pcender que en el hogar
encontramos un grupo primario; es decir, aquell gue el individuo adquiere un nombre,
aprende a amar y ser amado, comprende significaiesubre quién es en base a sus
caracteristicas fisicas y psicologicas; asume mdesonducta, crea habitos, se comunica y
establece patrones para sus relaciones afectiges;tgmbién que la familia es un sistema

gue sirve como intermediario entre la sociedadigdViduo.

“Los adultos necesitan llevar a cabo su proyectaidie tener niveles de aspiracion,

porque de no ser asi, la familia puede convenrtirsena fuente de obstaculos”.

En esto debemos poner mucha atencion, cuando tzEsidades ya no se estan
cubriendo al cien por ciento, porque todos sonuderpdos, no soélo los nifios acota
Quintero Vazquez.

Del mismo modo la psicolog€ecilia Quintero Vasquez enfatiza que “se
considera que una familia disfuncional, a largzplegenerara personas disfuncionales”,
pues la mayoria de las separaciones conyugalesilai@s se derivan principalmente de la
mala conducta que reflejan sus miembros por lo egia es inadecuada para el buen
equilibrio y desarrollo de los mismos.

En este tipo de familias las relaciones no sonigle armoniosa, pues falta la
comunicacion afectiva entre sus miembros que panmdbnfianza, carifio, comprension y

apoyo moral que necesitan para enfrentar problemas conjunto.
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4.4 CONCEPTOS FUNDAMENTALES

Autoagresiva: Es cuando una persona actua con violencia contngssio.

Comunicacion familiar: Se entiende que es poner en comun lo “intimo” atk&ac
uno, lo que cada uno siente por dentro, en su ithinpersonal que es siempre
original, Unica, exclusiva, irrepetible, y que s@lmo mismo conoce y valora como
algo personalisimo, es la confianza depositada anegliel dialogo que se realiza
con los padres o algan miembro de la familia.

Consanguinidad: Descendencia de una misma familia.

Cohesién:Union o relacion estrecha entre personas o cosas.

Distencionado:Calidad de unién en la familia.

Desempleo:Los pobladores de la comunidad no cuentan conisnfes fuentes de
empleo, para suplir las necesidades de la poblacion
Disfuncionalidad familiar: Es cuando en la familia se presenta la incapaaigad

alcanzar objetivos y funciones basicas que conteibal desarrollo integral de cada
uno de sus miembros.

Emigracion: Desplazamiento de un individuo o un grupo de persae uno u otro
pais ya sea de forma temporal o permanente.

Estabilidad economica: Es el equilibrio econdémico mediante los ingresog q
recibe un individuo por el trabajo que realiza.

Estresor ambiental: Son situaciones estresantes que se presentamediel que
el individuo vive.
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Endogamia: Unién matrimonial entre personas de una misma fantiabito de

contraer exclusivamente estas uniones.

Egocentrista: Persona que cree que sus propias opiniones esaterson mas

importantes que las de los demas.

Familia: Grupo social basico creado por vinculos de paseot® matrimonio
presente en todas las sociedades, idealmentemidaf@roporciona a sus miembros

proteccién, compaiiia, seguridad y socializacion.

Familias funcionales Son familias donde los roles de todos los miemieian
establecidos sin que existan puntos criticos ddidetles asumidas y sin ostentar
posiciones de primacia, artificial y asumida, pioigano de los miembros; y donde
todos laboran, trabajan, contribuyen y cooperaaligante y con entusiasmo por el
bienestar colectivo.

Familia disfuncional: Desde un punto de vista psicolégico se entienaeocka
distorsion o mal funcionamiento de los roles agigsa que crea una situacion
inadecuada, una atmoésfera de insatisfaccion, dagudepresion, malestar en

general y poca o mala comunicacion entre sus migsnbr

Familia extensa: Formada por parientes cuyas relaciones no sommeicte entre
padres e hijos. Una familia extensa puede inclouetos/as, tios/as, primos/as y

otros parientes consiguientes o afines.

Familia nuclear: El término familia nuclear se refiere a un grupsméstico
conformado por upadre unamadrey sus nifios biolégicos.

Familia monoparental: En la que el hijo/a o hijos /as viven solo con wa®osus
progenitores.

Horda: Grupo de gente que obra sin disciplina y con nicike
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Hacinamiento: Es cuando una cantidad de personas se amontonaraefivienda,

limitando espacio para la comodidad.
Indisolubilidad: Que no puede disolverse o desenlazarse.
Intrapsiquicos: Es lo que esta dentro de la mente.

Incesto: Es la practica de relaciones sexuales entre inadgidcon parentesco
familiar.

Impacto emocional: Fuerte repercusion psicobiosocial, producida porestado
emotivo intenso y de breve desarrollo (emocion).uBa situacion, significativa

para el sujeto y/o grupo de individuos.

Irresponsabilidad Paterna Es cuando los padres de familia evaden su
responsabilidad para con sus hijos.

Matriarcado: Nucleo familiar dirigido por la madre.

Monganico: Existe la infidelidad entre los coényuges, geneealta el hombre, por

lo que se forman familias aparte del vinculo matnral religioso.

Migracién: Movimiento de poblacibn que consiste en dejar tealpm

definitivamente el lugar de residencia para estal$e o trabajar en otra region.

Machismo: La mayoria de los hombres inciden en las decisigne se toman en el
hogar, por el simple hecho de ser los jefes deliami

Mortalidad: Cantidad de personas que mueren en un lugar yngoetodo de

tiempo determinados en relacion con el total dgelaacion.

Matrimonio Monogamico: Es el contraido por un solo hombre y una sola muje
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Morbilidad: Es la cantidad de personas o individuos que sarsiderados

Ordinario: Comun, que sucede habitualmente.

Y=
enfermos o que son victimas de enfermedad en @tiesptiempo determinado.

Poliginia: Union simultanea de un varon con dos o mas nsljere

Puritanismo: Se aplica a la persona que presume de mostrarigidaz y una
dureza excesivas en el terreno moral.

L]

Pedofilia: Es cuando un adulto tiene contacto sexual corsnifio

Patriarcal: Nucleo familiar dirigido por el padre

Separacion Familiar: Es el aislamiento de los padres de familia fueslandcleo
familiar debido a circunstancias que enfrentanueantorno.

econdémicamente.

Solidaridad presupuestaria:Es cuando un grupo de individuos aportan o cooperan
Sentido de pertenencia: Es

la satisfaccion personal de cada individuo
autoreconocido como parte integrante de un gruppliéa una actitud consciente y
comprometida efectivamente ante una colectividad.
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V. HIPOTESIS

La disfuncionalidad familiar afecta negativamentas familias de la comunidad de La
Playa del municipio de San Lucas departamento d#ikla
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VI. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
Variables Concepto o | Dimensio | Indicadores o Indices
definicion nes descriptores
v" Ocupacion
Es el mal Desempleo -Tipo de trabajo:
funcionamiento v Estable
Variable del nucleo v Inestable
Independiente | familiar en v Si
cuanto a sus v NO
“Disfuncionalidad | roles asignados ¢ Donde emigran?
Familiar” creando una v Costa Rica
situacion Emigracion externae| Guatemala—
insatisfactoria a| Econdmico | interna v Estados Unidos
quienes lo v Espafia___
sufren.

¢, Cuantos integrantes de |

familia emigran?
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Nivel de ingresos

Mas de tres.

Menor de C$ 1,000

econdémicos mensual| De 1000 a C$ 1,500___

Mayor de C$ 1,500

Social

Composicion
familiar (Tipo de

familia)

v Familia
disfuncional

extensa.

v Familia
disfuncional

monoparental.

Nivel de escolaridad

Primaria
Secundaria

Técnico superior

AN NN

Analfabeto
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“ Consecuencias de la disfuncionalidad familiar en laomunidad de La Playd

FronAs S

Hacinamiento Cantidad de personas:
1. Personas que v Menosde3
habitan en el hogar. v 35
2. N° de familias. v 5-10
v' Mas de 10
N° de familias.
1
2
3
Tipo de v’ Mala
comunicacion: v" Regular
Abierta v' Buena
Cerrada v" Muy Buena.
v Si
Infidelidad v No
Cultural Divorcio v s
v' NO
Violencia v S
Intrafamiliar: v No
v Psicolbgica
v' Sexual
v Fisica
v' EconOmica
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
Variable Concepto o | Dimensioneg Indicadores o
definicion descriptores indices
¢, Se han separado alguna vez
Variable Son los miembros de la familia?
dependiente | repercusiones | Social VoS
desfavorables v No

gue vulneran el

pleno desarrollo ¢Como afecta el abandono
“Afectaciones | psicosocial de del hogar a los integrantes
negfa.tlvas a las los miembros Abandono del hogar | de la familia?
familias” del ndcleo v’ Separacion familiar
familiar. v" Impacto emocional

v Abandono de los

hijos e hijas

=]

¢,Cree usted que cuando u
miembro se va afecta las
relaciones de la familia?

v Si

v" No
¢, Coémo afecta
emocionalmente a los
nifos/as y adolecentes la
separacion de sus padres?

v Poco

v" Muy Poco

v" Mucho

Psicolégico
¢, Cuales cree que son los
principales problemas que
afecta a las familias?

47



 Mpapit®

Impacto emocional

¢, Considera usted que
cuando la familia se separa
afecta a los hijos/as
Por qué?

¢,Considera que la

separacion de la familia
afecta a los nifios/as en la
escuela?

Impacto psicolédgico
en los nifios/as y
adolecentes con
familias
disfuncionales

¢Generalmente como te
sentis en tu casa, alegre,
triste, por qué?

¢Alguna vez escuchaste
discutir a tus padres, como
te sentiste?

Consecuencia de los
estilos de crianza

¢, Coémo es el

comportamiento de los
hijos/as?, ¢ Cual cree que es
la razén?

Rendimiento v Alto
académico v' Medio
v' Bajo
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VIl. DISENO METODOLOGICO
1-TIPO DE ESTUDIO

A)-Segun el enfoque de la investigacion:
Esta investigacion se ubica dentro del paradign@iauantitativo, ya que a traves
de la aplicacion de diferentes herramientas seatagconocer las diferentes causas que

genera la disfuncionalidad familiar.

Cualitativo: Es de tipo cualitativo ya que se trabaja con lasilias desde sus
vivencias, conociendo el tipo de comunicacion yelacion entre sus miembros asi como
las repercusiones psicosociales que genera landisfualidad familiar.

El estudio es cualitativo porque se caracterizalpagiqueza de informacion que
brinda al lector, debido a la diversidad de infantea claves que se incluyen en el proceso

de recopilacién de datos y, sobre todo por la prdifiad de las preguntas efectuadas.

Cuantitativo: Es de tipo cuantitativo ya que se logré cuantifiekmimero de
familias afectadas, numero de nifios que sufremmtigbnalidad, nimero promedio de hijos
por familia y a su vez se identificaron los factosecio economico que tiene cada una de

las familias con disfuncionalidad familiar en lanamidad La Playa.

B)- Segun el andlisis de alcance de los resultados:
El estudio es de tipo explicativo ya que buscaplascipales causas que ocasiona el

fendmeno de la disfuncionalidad familiar.

Explica por qué ocurre el problema, cual es elaictp ocasionado en las familias
afectadas y en qué condiciones se da la problesméatic

También esta orientado a la comprobacién de latdge identifica las causales,
las cuales son (variables independientes) y sustadss, los que se expresan en hechos

verificables como (variables dependientes).
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C)- Segun el tiempo de ocurrencia de los hechos:

El estudio es de tipo retrospectivo ya que bussadasas a partir de los efectos que se
han presentado y que son de tipo alarmante hafgeha actual.

Pretende llevar a cabo los objetivos, ademas cdraprta hipétesis conforme a la
problematica encontrada en la comunidad La Plagded@unio del afio 2011 hasta julio
2012 como es la disfuncionalidad familiar.

D)- Segun el periodo o secuencia del estudio:

Es de tipo transversal, ya que implica la recot@tde los datos en un solo corte en
el tiempo es decir, en el lapso de este periodimdsstigacion, en donde su exposicion y
prevalencia se expresara en una muestra poblacianalial es extraida de un universo
identificado con la problematica de disfuncionalidamiliar.

2-AREA DE ESTUDIO

La investigacion esta realizada en la comunidadl e La Playa municipio de San
Lucas, departamento de Madriz, la cual cuenta carnpeblacidn total es de 846 habitantes

con 163 familias los cuales estan divididos endssntamientos: Juan 23, El Progreso y El
Tablon.

Su posicion geogréfica es:
Norte: Honduras
Sur: San Francisco de la Camayra.

Este: El Guayabo (Comunidad del Municipio de Somoto

Oeste: El Espino
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> " Consecuencias de la disfuncionalidad familiar en laomunidad de La Play3

3-UNIVERSO Y MUESTRA

Universo. Esta constituido por 97 familias que enfrentan deobleméatica de

disfuncionalidad familiar a nivel de toda la condad de La Playa.

Muestra: Para la realizacion del estudio se tomé una mued&a30 familias
disfuncionales que equivale al 31% del universoa fpa cual se visitaron 30 hogares de la

comunidad La Playa.

4-TIPO DE MUESTREQ: Es de tipaleatorio simpleya que se extrajo al azar de un
universo de 97 familias afectadas con disfuncidaalifamiliar una muestra de 30 familias,

obteniendo asi un 31% del total de la poblacion

5-DESCRIPCION DE LAS UNIDADES DE ANALISIS

En este estudio el sujeto de investigacion son féasilias y para obtener
informacién se contd con datos cuantitativos |d sgarepresenta con una muestra de 30
familias que equivale al 31% del universo que preesdisfuncionalidad familiar.

Asi mismo el objeto de investigacion se basa atidfncionalidad que tienen las
familias, y para obtener los datos se aplicarosiggientes instrumentos:
v' 30 encuestas dirigidas a los tutores o jefes dealifamue presentan disfuncionalidad
familiar.
v 10 entrevistas a profundidad dirigida a padresaddlia o tutores de nifilos/as y adolecente
que presentan el problema de la disfuncionalidemlit .
v' 10 entrevistas a profundidad dirigidas a los nifid8a® y adolescentes que presentan

disfuncionalidad familiar.
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6-METODOS DE OBTENCION DE INFORMACION

Mgt

En la investigacion se aplicaron instrumentos pataner los datos los cuales son:

Encuestas: Constituidas por cuestionario de preguntas cerrdalaual se utilizé para

recaudar datos socioecondémicos que sirven de inqare la investigacion, la cual fue

dirigida a una muestra representativa de 30 fasniéitectadas por la disfuncionalidad
familiar, herramienta que se les aplicé a los agar jefes de familia.

2. Entrevistas: Se realizaron dos tipos de entrevistas a profadodn el fin de enriquecer la
planteados las cuales son:

investigacion y asi de esta manera obtener mejesedtados en base a los objetivos

v' Entrevista a profundidad aplicada a 10 padres/msadretutores de nifios, nifias y

adolescentes con problema disfuncionalidad losesuaé encontraron en sus casas de
habitacion en el momento que se realiz6 la visita.

v Entrevista a profundidad dirigida a 10 nifios, nifiagolescentes los cuales estan entre las
adolescentes.

edades de 8 a 16 afos y estan sufriendo disfuriciaddamiliar. Esta entrevista se realizo

con la autorizacion de sus tutores y con el coms@nito de los nifios, nifias y

3. Analisis de dibujos elaborados por los nifios/asadolescentes.

Es un instrumento de gran ayuda para la evalua@ola personalidad total de la
persona investigada, permite recoger informacién w&az y facilita el diagnéstico del
sujeto con bajo nivel de comunicacion.

Este instrumento se les aplic6 a los mismos 10osfé$ y adolescentes
seleccionados en la entrevista a profundidad, ipaestigar a fondo la informacion que se
necesita para el analisis de resultado de la iigaesdn.
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4. Mapa de relaciones:

Mgt

El mapa de relaciones es una herramienta que raus&irmacion de la familia y
miembros del nucleo familiar.

especificamente de las relaciones interpersonalesbye todo su interaccion entre los

Esta herramienta se aplico a 5 familias al azatadmuestra del estudio de la

comunidad de La Playa con el problema de disfuradidad y asi obtener datos relevantes
y fidedignos para el analisis de los resultados dievestigacion.
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VIIl.  RESULTADOS

Los resultados estan presentados segun el ords dbjetivos especificos de la
investigacion.

Mediante el estudio realizado en la comunidad leg&Pen el periodo de junio 2011

a julio 2012, se obtuvieron datos fidedignos projmoados por actores claves de la
comunidad y por informacion extraida a través dgumentos como encuestas, entrevistas
a profundidad, mapa de relaciones aplicados aitsnildibujos realizados por los nifios/as

y adolecentes con problemas de disfuncionalidadiubl sirvieron de insumos para la

veracidad y validez del estudio.
Mediante los datos se identific6 que la comunibdadPlaya esta representada por

163 familias de las cuales 97 familias enfrentanpilablemética de disfuncionalidad
familiar, esto significa que existe un 59.50% dsfuthcionalidad lo que indica un

porcentaje alarmante para la estabilidad de lagiésnde esta comunidad.

Objetivo especifico N° 1
Caracterizar a las familias de la comunidad delagaPen cuanto a la disfuncionalidad
familiar.

Mediante la aplicacién de encuestas dirigidas@esto jefes de familia que

presentan disfuncionalidad familiar se pudo obtéasiguiente informacion.

Desempleo Cantidad Porcentaje
Tutores que trabajan 7 23%
Tutores que no trabajan 23 7%
Total 30 100%
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Desempleo de los tutores
/______————__

25

Porcentaje
Cantidad Porcentaje
m |utores que trabajan 7 23%
= Tutores que no trabajan 23 77%

El nivel de desempleo en los tutores de estasitsrek alto ya que el 77% de estos

no trabajan y el 23% son los que trabajan a nieeébd hogares visitados.

Migracion de las y los miembros de la familia.

Migracion Interna Familia Porcentajes
Migracion 8 27%

No migracion interna 22 73%
Total 30 100%
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“ Consecuencias de la disfuncionalidad familiar en laomunidad de La Playd

Migracion Interna

10 .’ amyy  No

: migracién
5 /_./
) AW Migracion
0 Vd ~
Familias Porcentaj
€5

m Migracion 8 27%
= No migradon 22 73%

La migracién interna en estas 30 familias de d@gares visitados se refleja en un
27% en donde los miembros de familia migran hat@salepartamentos del pais por
razones de trabajo, el 73% representa la mayor@sdamilias que no migran hacia otros
lugares ya que permanecen viajando diario de LgaRldHonduras o hacia otros lugares

fuera de la comunidad de tal forma que regresais &aagares por las noches

Emigracion externa

Emigracion externa Familias Porcentajes
Emigracion 11 37%
No emigracion 19 63%
Total 30 100%

56

 Mpapit®



20
|
|
2 15
[-1]
.
o 10 |
ER
|
|
0 “—
Familias e
Porcentajes
Familias Porcentajes
M Emigracion 11 37%
W No emigracion 19 63%

De las 30 familias en sendos hogares encuestadosfls@ que la emigracion

externa esta representada en un 37%. Estas enfigciam otros paises como Espafia, el

Salvador, Costa Rica y Honduras en busca de trap&jo63% permanecen dentro del pais

ejerciendo actividades laborales como agriculttoajercio y amas de casa.

Nivel de ingresos econdmico por familia.

Nivel de ingreso econémicos| Familias Porcentajes
Menor de C$ 1000 8 27%
De 1000 a C$1500 8 27%
Mayor de C$ 1500 14 46%
Total 30 100%
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El nivel de ingreso econdmicos mensual en los 3fates objeto de estudio, refleja
gue en 8 familias, es menor de 1000 cérdobas |logapresenta el 27%, a si mismo existe 8
familias con un ingreso economico de 1,000 a 1@&ifiobas que equivale a un 27%; de

igual forma se identifica que 14 familias tienen minel de ingreso mayor
cordobas, lo que indica un 46 %, esto expresa gquesths 30 familias, 16

condiciones de extrema pobreza y solamente 14 @maondiciones apropiadas

Composicion familiar

de 1500

viven en

Composicion familiar de las familias de los nifigsfa

adolescentes Familias |Porcentajes
Pap4, hijos y otros miembros 2 7%
Abuelo y abuela 3 10%
Abuela y otros miembros 4 13%
Mama4, papa e hijos 5 17%
Mama e hijos 7 23%
Tutor/a (abuelos/as, tios/as, hermanos/as) 9 30%
Total 30 100%
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Composicion familiar de los ninos/as y
adolescentes

Papa,hijosy
mas

Abueloy
abuela

Abuela y mas

Mama,papa
e hijos

Mama e hijos |as,hermano/a

Tutor/a(Tios/

)

W Familias 2 3 4 5

7 9
10% 13%

17% 23%

B Porcentajes 7%

30%

La composicion familiar de las familias de los fés y adolescentes que tienen
disfuncionalidad familiar en los 30 hogares visitsge representa con el 7% compuesta
por papa, hijos y otros miembros en la familial@%b con abuela /abuelo, el 13% con la
abuela y mas integrantes, el 17% por mama, pap@< bl 23% por mama e hijos y el

30% por tutores, indicando el porcentaje mas attad personas que cuidan a los nifios/as
y adolescentes.
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> " Consecuencias de la disfuncionalidad familiar en laomunidad de La Play3

Tipo de familia

Tipos de familia Hogares
Familia Extensa 20
Familia Monoparental 10
Total 30

De los 30 hogares en estudio, se identificé quetexi 20 familias extensas

conformadas por un namero de 4 -12 miembros quiahab cada hogar dando lugar al

hacinamiento y 10 familias monoparentales en dwatdétan de 2-6 miembros.

Nivel de escolaridad Tutores Porcentaje
Secundaria Incompleta 6 20%
Analfabeto 10 33%
Primaria incompleta 14 47%
Total 30 100%
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> “Consecuencias de la disfuncionalidad familiar en laomunidad de La Playd

Nivel de escolaridad de los tutores

15
|
10 |~
II - Primaria Incomplela
> I|..I - Anallabelo
0 = .
_ - / Secundaria Incompleta
lutores T/
Porcentaje
Tutores Porcentaje
W Secundaria Incompleta 6 20%
B Analfabeto 10 33%
M Primaria Incompleta 14 47%

Estos datos indican el nivel de escolaridad d¢efes de 30 familias encuestadas en
30 hogares, se observa que el 20% tiene su se@miaympleta, el 33% son analfabetos

y el 47% tiene su primaria incompleta, reflejandtediltimo el mayor porcentaje de nivel

de escolaridad en los tutores encuestados.

-Hacinamiento

Hogares N° de miembros Familias | Porcentaje
6 6-9 3 20%
10 2-6 1 33%
14 4-12 2 47%
Total 30 100%

De la muestra tomada de 30 familias en 30 hogalésmcinamiento se ve reflejado
en 6 hogares de 6 a 9 miembros en donde existemiias indicando el 20%, en 10

hogares es de 2 a 6 miembros representados ponliafandicado un 33% y en 14 hogares

habitan de 4 a 12 miembros donde hay 2 familiasiéd indica el 47 %.
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Objetivo especifico N° 2

Determinar el tipo de relacién y comunicacion enrfiembros de la familia que
sufren disfuncionalidad familiar.

Mediante la aplicacién de la entrevista a profuadid padres / madres o tutores se
pudo obtener la siguiente informacion.

v' La comunicacion entre padres, madres e hijo se ha
visto limitada, lo cual ha estado influenciada fsof
migracion ya sea interna o externa o bien por atros
factores como el machismo y la violencia, genergndo

Tipo de comunicacion asi las disfuncionalidad o separacion entre |los

( abierta o cerrada) miembros, sin embargo en las familias disfuncianale

entrevistadas se logré Vvisibilizar que hay una

comunicacion abierta entre los miembros de la

familia actualmente que conviven en la misma casa.

v' Otro caso donde el hombre es el que esta a cargo de
los hijos, este se muestra muy poco expresio y
aislado con sus hijos ya que €l casi no conversan|c

ellos y por lo tanto no hay muy buena comunicacion.

v' De las 10 entrevistas aplicadas, 7 mujeres aduaber

sufrido violencia por sus ex cényuges algunas eran

Violencialntrafamiliar: maltratadas fisica y psicolégicamente, y sus hgmm
Psicolégica testigos claves de lo que pasaba.

Egi(g;l v" De los 10 entrevistadas, 9 consideran que los hesnbr
Econdmica son mas violentos que las mujeres.

v' También argumentan haber sufrido violencia econémic

ya que sus ex parejas no les brindaban el dinero

suficiente para la manutencion del hogar por lo §ue
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mujeres de los 10 entrevistados tuvieron que erparsz
para salir a trabajar y aportar en los ingresoasiay de
sus hogares.

Otras 2 mujeres expresan haber sufrido violenciaas¢
ya que sus maridos las obligaban a tener relac&inesu

consentimiento, situacion que creaba conflictoseesiis
hijos y un ambiente de panico hacia la pareja.

63

 Mpapit®



A través de la aplicacion los mapas de relacionésmiliares se obtuvieron los
siguientes datos

IS,
#  Fecha de =S
separacion 1 i
/ i:
1951 ¥ Moilals :
i (A afos ; Fecha de
T | ey 1 separacion
N B % o+ . oood /| duan 46
Pedro | E afios
47 afios
FA@ryLr
i =Et]
e -
tarbelli
21 afos 3
\\\'“ \\\\\\\\\\ _»V)/
™ Lismara 4
Jessica
- Atracciony comunicacion mutua
// Separacian e MET
et Parejas no casada con hijos Hambre

Sra. Maria Rueda.

Maria Rueda es una Sra. de 42 afos, madre sokera ldjos. Con su primer
conyuge el Sr Pedro Ruiz, procrearon 2 hijas MaryWarbeli, afios después en 1991 se
separaron ya que la relacion no funcionaba debidorsumo de alcohol y violencia del Sr
Ruiz; al poco tiempo en 1992 se junta con el Sn JB@nzalez, con el cual procred 3 hijas,
Kenia, Jessica y Candida y 1 hijo Roberto, sepasande don Juan en el 2004 por razones
de emigracion y maltrato por parte de su parejdiéelidad. Cuatro afios después tiene una

nueva pareja el cual omiti6 su nombre ya que indigé era una aventura y nada mas,
producto de esto nace Juana la cual tiene 4 anedadke
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“ Consecuencias de la disfuncionalidad familiar en laomunidad de La Playd

Actualmente dofia Maria y sus 3 hijos Roberto, @kng Juana, viven en casa de
su yerno Daniel, el cual esta casado con su hijeodliaya que ella no tiene un hogar
donde vivir por que su ex pareja don Juan los @ode la casa por los problemas
conyugales.

Dofla Maria expresa que no puede trabajar ya qtiem®quien le cuide a sus hijos
y tiene que depender de su yerno, al igual quéigs pero también indica que la relacién
entre todos ello es muy buena, ya que todos tidmesma comunicacion y viven
armonicamente, su yerno se porta bien con ellanysos hijos, su hija Marbelli tiene muy
buena comunicacién con ella y con sus hermanitagséo de sus hijas tienen su propia
familia y hogar.

FAMILIA 11

Afo de
separacion
2010

Fabio.
40 afios

Rosario

35 afios

"  Atraccion vy cormunicacion mutua [\_A}; hiLijer

// Separacion i _; Hombre
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BE Pareja no casada con hijos

65



Sra. Rosario Padilla

Rosario Padilla tiene 35 afios es madre solteradbprocred con el sefior Fabio, de
40 afos 5 hijos, 3 varones: Eduardo 20 afios, Cadesl8 y Enrique de 11 afios; y 2
mujeres: Yesenia, de 16 y Aneyda de 12. Se sepadeldsefior Fabio en el 2010 estando

embarazada de su ultimo hijo Enrique, por razoedsfelelidad por parte del sefior Fabio.

abandono.

Actualmente vive en su casa con sus hijos, losesutdénen buenas relaciones y
muy fluida con ellos. Sus hijos no tienen comuriimaccon su papa porque él los

buena comunicacion, ella explica que ellos son p@iiados y que su comunicacion es

FAMILIA 1l
RFesrnundo 42 1
Carolina afos
Socorro 40 af0s . fallecica i 2 ‘/
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Sr. Reymundo Jiménez

Don Reymundo es un sefior de 42 afios, se uni0 ceeafilara Socorro Montoya
procreando 4 hijas Lorena, Jenny, Carolina y Didemcuales quedaron a cargo de él ya
gue dofia Socorro tuvo que emigrar a Espafia eroéd@iB en busca de trabajo.

Actualmente don Reymundo vive con 3 de sus hijaena Jenny y Diana, con su
yerno Edgardo y su nieta Liliana, ya que su hijeo@za se suicido dos afakespués que
dofiaSocorro emigré a Espafia, porque no soporté la siépre la soledad en la que se
sumergia en su casa.

Sus hermanas Lorena y Jenny expresan que su her@arwina era una
adolescente de conducta algo timida y de poca doauidén, la confianza la tenia

Unicamente con la mama y que con ellas poco seorkba al igual que con su papa.

Actualmente la relacion entre los miembros de Hailfa es limitada ya que don
Reymundo tiene poca comunicacién con sus hijas yesno, él actia con ellos de una
forma indiferente, no le gusta conversar con nagiesu casa prefiere hacerlo con sus
vecinos y no con sus hijas, no le brinda a suss hifa ambiente de confianza, amor,
comprension ni ningun afecto que motive la intawin padre e hijas. Mientras que con su
nieta demuestra los sentimientos paternales quigeidon sus hijas lo que ha provocado el
distanciamiento afectivo y comunicativo entre ellos

Cabe destacar que el comportamiento de don Reymargies hijas no induce a
ningun maltrato que provoque rencores de sus hgems él, es importante también destacar
gue esta familia presenta una buena estabilidadoetica que les permite tener mejores
condiciones de vida.

Por otra parte Lorena la hija mayor a partir denleerte de su hermana Carolina ha
generado una situacion de inestabilidad emociaraka hermana Diana ya que la culpa de

haber comprado la pastilla con que se suicidoé sudiea Carolina.
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Diana presenta un cuadro emocional depresivo ydagomeyor parte de su tiempo
la pasa encerrada en su habitacion y cuando lasahas la regafian, Diana les dice que se
va a matar asi como lo hizo su hermana Carolinppes comunicativa con su familia pero
segun los maestros de la escuela donde ella esastiéga cuadro emocional cambia
totalmente ya que puede notarse en su rostro Isfesaion de estar en la escuela
divirtiéndose con sus amigas y maestros, demosirand excelente comunicacion y al

mismo tiempo una gran abnegacion a sus estudi@sgusecalificaciones son muy buenas .

Lorena ademas de no tener buena comunicacion cdrerstana Diana tampoco
tiene buena comunicacién con su papa, pero sicdesnana Jenny, demostrada por las
conversaciones que sostienen y la ayuda mutuay jemnsu parte expresa llevarse bien
con Diana ya que considera que Diana es una nédieiie pero a la vez muy fragil y que
necesita de mucho amor y apoyo, Jenny y con surgafi@ne comunicacion ya que aduce
gue su papa es muy distante y no da chance aexstabiha conversacion.

Diana expresa tener buena comunicacion con su ouBidgardo y con su sobrina
Liliana ya que aduce que Edgardo es mas tranqpiédica mas con ella y le da mas
confianza, con su sobrinita a veces juega y sdesiany bien estar con ella aunque son

pocos los momentos ya que se acerca a Liliana oimntlermana Lorena no esta en casa.
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Fidelia es una Sra. de 61 afios, tuvo 7 hijospyegurimera relacion con el Sr Holman

Pérez tuvo 2 hijos Herminio y John, se separd @onkblman en 1980 ya que ellos no se
comprendian; un afio después se junto con el sefftenMcevedo, con quien procred 2

hijas y un hijo varoén, el cual fallecié y omitibreombre. En 1983 se separa de su segundo

conyuge ya que €l le era infiel con otras mujerksagredia fisicamente, un afio mas tarde

se une con el sefior Pablo Méndez, procreando 8 FHijaia, Adelia y Aurora. Dofa Fidela

se separd de don Pablo en 1992 porque él era toplegparacion que provoco una fuerte
depresion en su hija Flora que la condujo al sigicidon pablo fallecié poco afios después
de la muerte de su hija, por condiciones de salud.
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En 1995 dofia Fidelia se une con don Javier, elterad 58 afios, ellos no tuvieron
hijos porque dofia Fidelia ya no podia quedar erabdeg actualmente ellos viven con el
nieto de dofa Fidelia, Kelvin de 12 afios hijo detlige ya que Bertha se unié con otra

pareja y vive fuera de la comunidad, dejando a kel cuidado de su abuela Fidelia y de

don Javier.

Dofia Fidelia y don Javier mantienen excelente cocagion, aducen que entre
ellos no hay ningun tipo de problemas, pero dodali& expresa tener mala comunicacion
con Kelvin ya que dice que Kelvin es un nifio rdbey que no le obedece para nada, es

imperativo y con el Unico que se lleva bien es d@on Javier ya que a él si le obedece en

todo y mantienen buena comunicacion.

FAMILIA W

Ao de separacian
2005

I rinam 42 afios I

\/

Carlos 49 anos

T W

Oliver
MMendoza
22 afios

Jelsi19 Bretda S
afios 11 afos

[FO—— Adraccion yw comunicacian mutua :
// Separacicon

| i Fareja no casacda con hijos
e

Mujer

Hombre

70

 Mpapit®



Sra. Miriam Gémez

Mgt

Miriam GOmez es una sefiora de 42 afos, madre addteual tuvo 4 hijos con el
Carlos se separaron en el afio 2005.

Sr. Carlos Méndez de 49 afios, pero por razonesfidelidad y violencia por parte de don

Actualmente la sefiora Miriam, se encuentra tralbl@goermanentemente como
doméstica en la ciudad de Esteli para mantenes hifgs.

Brenda y Edwin viven solos en casa al cuidado alsi Ja hija mayor de dofa
confianza.

Miriam, la relacién entre ellos es muy buena, edigpresan tener buena comunicacion y

Dofla Miriam viene a ver a sus hijos una vez al mese comunica con ellos
ha vuelto a comunicar con ellos.

constantemente por teléfono. Por su parte los rééfialan tener mejor comunicacion con
Su mama que con su papa ya que don Carlos desde gepard de dofia Miriam jamas se
Objetivo especifico N° 3

los miembros de la familia de la comunidad de lay®l
siguiente:

Valorar las repercusiones psicosociales que gdaedesfuncionalidad familiar en

Mediante las entrevistas a profundidad aplicadpadzes /madres o tutores se recopilo lo

71



Infidelidad

v

v

La infidelidad es vista como un hecho inaceptabl¢éaesociedad ya que

destruye el nucleo familiar, expresaban los 10egrgtados
En la mayoria de las familias entrevistadas expasgue la infidelidad
fomenta la violencia.

-

Estos aducen también que la infidelidad se deleaaghismo y la mals
comunicacion, ya que los hombres dicen que puedesr o que quiera
simple y sencillamente “porque son hombres” y cqgerhujeres tiene
que aguantar.

Dos madres expresan haber sido infieles por la ension y maltrato

de su pareja de tal manera que aducen “le pagui& ecoisma moneda”

Divorcio

Destacan también que esta da lugar a la separesiugal porque s

pierde la confianza y limita la comunicacion.

5 tutores consideran el divorcio como la soluciérios problemas
conyugales ya que expresan que no se puede edt@ndo ni

conviviendo con la persona que les da mala vidd mismo tiempo

evitar problemas emocionales en los hijos y ewjae estos a la vez

repitan lo mismo con sus futuras parejas.

Otros 5 consideran que el divorcio no es la Unitacgdn al problema v

55

gue la comunicacién es otra alternativa para sohaclo.

El abandono en estas familias es muy evidente gadgul0 familias

visitadas para la aplicacion de entrevistas a paiflad,6 de ellas esta

conformadas por madres solteras siendo estas hawias de las cualgs

asumen la responsabilidades de sus hijos.
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Abandono

del hogar

v' Las otras 4 estan con tutores como dbsielos/as, tios/as, hermanos/as
qguienes cuidan de los nifio/as y adolecentes quensef abandono de su
papa o el de su mama o de ambos.

v' De las 10 entrevistas que se aplicaron, 6 enteglost explican que Ias

[72)

principales consecuencias del abandono repercutetainente en 1o
hijos/as ya que estos presentan en su vida diamapartamientos
negativos que limitan la comunicacién y socialidacientre log
miembros de la familia.
v' La migracién es otro factor importante en el abawddel hogar ya que 5
de 10 familias entrevistadas los padres y madeegni que irse en busca
de empleo a otros departamentos y paises dejandm siss familias

aungque en su mayoria tienen una comunicaciongsdiaitada.

La informacién reflejada en el siguiente cuadro fueextraida a través de la

aplicacion de entrevistas a profundidad con nifiosgéy adolecentes.

Impacto

emocional

v Al separarse la familia por la migracion, reperceatelos hijos, pue

[

existe en la comunidad de La Playa, el caso deadonéescente de 15
afos que se suicido porgue su maméa se fue a Esparabajar,
guedando ella con su papa y hermanas, con lossco@eatenia poca

comunicacion, no pudo resistir la depresion alissnsola y opto po

=

este hecho tan tragico.
v' Conforme a la entrevista a profundidad se valogaea estos nifios/as|y
adolescentes estdn siendo muy afectados por Isfundionalidad
familiar, ya que son poco comunicativos, timiddsndén temor de
hablar y de expresar sus sentimientos, por lo §os lean presenciado
disputas entre sus padres.
v' En base a las 10 entrevistas a profundidad apbkcad®s nifios/as y
adolescentes, 6 de ellos expresaron sentirse alggrgue la mayoria de

su tiempo la pasan jugando y se sienten bien aurgae con solo uno
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de sus progenitores, 4 de ellos expresaron queraisrate todo el
tiempo se sienten tristes, aunque por momentosnvayagar ya que
siempre estan pensando ya sea en su mama o epssy gae eso les da
ganas de llorar.
La separacion de sus padres les ha afectado, ya deesllos expresa
gue sienten nostalgia por sus papas y desean lggevaklvan con su

mamas para que la familia vuelva a estar unid&, €lds aducen que n

S5 o v S

desean ni ver a la persona que los abandono, (padna) pues tiene

-

mucho resentimiento por que sienten que no sondpsey que esta

desprotegidos.

Consecuenciay
de los estilos

de crianza

La falta de recursos econdmicos provoca que losgiabtes de las
familias tengan que emigrar hacia otros lugaresafde la comunidad
en busca de trabajo, dejando a sus hijos al cuidadatores o abuelos,
lo que hace que los niflos se sientan solos abadd®ng mMAas
independientes de si mismos, algunas veces rebeldes
De las 10 entrevistas a profundidad aplicadas eepathadres o tutores,

3 indican que ellos descuidan a sus hijos porquiesiaan el tiempo

necesario ya que tienen que trabajar todo el dieafde sus casas, para

solventar la manutencién del hogar. 7 expresan agueue ellos no
estén con su pareja tratan de dar lo mejor a gas/@s como amotr,
cuido, educacion, proteccion y apoyo.
Alguna de las personas entrevistadas expresan gsecényuges
manipulan a sus hijos/as para que estos se vuelwartontra de las
reglas que ellos imponen para controlar su compuet#o, otros

explican que ellos aungue no vivan con su parejdgos son

obedientes, unidos y que son los que los defiedddas malestares que

les causa ya sea su ex pareja o cualquier otraremsdependientes de

si mismos, algunas veces rebeldes.
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v' Asi mismo los 9 nifios/as y adolescentes entrewastadspondieron

haber tenido mala comunicacién con sus papas, g&ltps se fueron y
jamas volvieron, por que se separaron de sus mamdss llaman, ng

los visitan, no les pasan dinero.

Rendimiento

académico

De los 10 nifios/as entrevistados 2 no van a laets@or falta de apoy

(@)

de sus padres ,8 van a clase ya que les gustalican que quienes les
ayudan son sus mamas, hermanos, tios, tias y abnidss tareas de |a
escuela y en la compra de sus enseres escolappgsax que ellos
tienen buena relacion con sus maestros y compaéleroase y que van
bien en sus notas, de estos 8, s6lo una nifia éxpeasr dificultades
con algunas clases, pero que de igual manera fa gusclase todos lgs
dias; esta informacion fue corroborada con los traesle la escuela

Marina Corrales
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Basadas en los documentos de Karen Machover dedst figura humana) y con la

ayuda de la psicéloga Fidelia Gonzalez, se readlz@nalisis de los dibujos que se
orientaron hacer a los nifios/as y adolescentesjantedel cual se comprobd que la

disfuncionalidad familiar afecta psicolégica y emoo@almente reflejandose de la siguiente

manera:

Dibujo N°1

19.Realiza un dibujo sobre la familia que tenes.

Caracterizacion de la familia.
Carmen Pérez:
Es una nifia de 8 afios la cual vive en unaitamonoparental disfuncional, ya que esta

integrada solamente por su mama dofa Juana Pétezhermanos Kenia y Pablo, ella no

convive con Su papa ya que su mama y su papa seasap por infidelidad, cabe
mencionar que su papa perdié comunicacion cordeide que se separd de su mama.
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Dofa Juana trabaja fuera de la comunidadndajaliariamente a Somoto quedando la
nifia a cargo de una tia, mientras ella regresa tlalsajo.

Valoracion psicoldgica

Excluyente de la figura paterna, como prioridaduffiba su madre ya que es la figura
mas importante para ella, es una nifia que tienesidad de afecto, necesidad de

ocultamiento, pero a la vez exalta su ego, ve @aigsi€omo su segunda familia pero con un
poco de inseguridad.

Dibujo N°2

19.Realiza un dibujo sobre la familia que tenes.

Caracterizacion familiar

José Angel Gonzélez:

Es un nifio de 11 afios el cual convive con analia extensa disfuncional, compuesta
por su abuela, Guadalupe Rodriguez, su mama, tias.\yEl nifio no vive con su papay su
mama trabaja en la agricultura para la manutersédsu hijo.
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Valoracion psicologica

La figura femenina (abuela) tiene mayor preianen su vida, excluye a su padre, el
nifo demuestra necesidad de afecto sin embargte eeggliilibrio relativo en su vida, se

defiende del exterior pero también tiene necesitdadcultamiento.
Dibujo N°3

19.Realiza un dibujo sobre la familia que tenes.

O

Caracterizacion familiar

Ariel Omar Méndez Polanco

Es un adolescente de 16 afios el cual corsoveuna familia extensa disfuncional
compuesta por su tia materna Elsa Méndez, conuglaap tio. El no vive con ninguno de
sus padres porque lo abandonaron después de seppaeadtora ambos tienen otro conyuge,

ninguno de ellos tiene comunicacion con él, niyledan econdmicamente, es importante
mencionar que actualmente este adolescente naastud

Valoracion psicologica

El nifio tiene una mejor relacidon con su prima adeatifica con ella tal vez por la
edad o por la forma como se comporta ella conrékelElibujo excluye a miembros de su
familia y a si mismo, lo cual puede ser egocemtrist bien puede tener deseo de

ocultamiento, no le gusta sobresalir, se podriar dpe es un adolescente inquieto con
necesidad de apoyo y seguridad.
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Dibujo N4

19.Realiza un dibujo sobre la familia que tenes.

Caracterizacion de la familia

Fernanda Patricia Luque
Es una nifla de 11 afos vive en una familiansetalisfuncional compuesta por su
mama Marieta Lopez, un hermano, cuatro hermanas paobrina.

Valoracion psicoldgica

Fernanda no vive con su papé porque su maneeg@0 de él por infidelidad y
violencia intrafamiliar. Dofia Marieta vende todsgles su casa para mantener a sus hijas.

El primer dibujo es una figura femenina lo Icsm puede considerar como su madre o
tutor pero que a su vez es muy importante en sa, \@d una nifia con baja autoestima,
presenta depresion e inseguridad, su familia yreléana tienen deseo de ocultamiento, es
una familia que quieren expresar lo que no esraaidad.
necesita de atencion inmediata.

Es una nifia que no le gusta sobresalir, tigmesidad de afecto, es una nifia que
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Dibujo N°5

19.Realiza un dibujo sobre la familia que tenes.

Caracterizacion de la familia

Diana Jiménez

Es una nifia de 10 afios la cual vive en undifaextensa disfuncional compuesta por
su papa Reymundo Jiménez, dos hermanas, una sglsinaufiado. Ella no vive con su
mama4, porque dofia Noemi tuvo que emigrar hace ¢ afitspafia en busca de empleo,
situacion que provoco la separacion con los miemlo® su familia y por ende fuerte

afectaciones emocionales en sus hijas, principdemen su hija Carolina quien sufrié
depresion durante 2 afios y luego se suicido.

En esta familia no existe una buena comurdcaentre padre e hijas ya que el papa no

les brinda confianza a ellas, a pesar que la matadwera del pais mantiene comunicacion
con su familia y aporta en la manutencion del hogar

Valoracion psicologica
Es excluyente de su familia y si misma, cotesglad de afecto, puede tener conflicto

interno con los miembros de su familia, tiene tewdedepresiva. En el dibujo no presenta

a su familia ni a ella misma, solo dibuja a su g@blo cual indica mayor afecto y mejor
relacion.
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Es una nifia que necesita de atencion inmediata.
Dibujo N°6

19.Realiza un dibujo sobre la familia que tenes.

Caracterizacion de la familia

Natalia Smith

Es una nifla de 12 afos quien convive con unalif&a monoparental disfuncional
compuesta por su mama, Hortensia Smith, tres he&sngnuna hermana, su mama es

madre soltera, ya que se separo del padre dejeapbrque él le fue infiel y era violento.

Quienes mantienen el hogar son sus hermamogukles se dedican a la agricultura y
trabajan de obreros porque su papa no asume famnezdilidades.
Valoracion psicoldgica

La madre es la figura mas importante de su famaliaibujarse de ultimo manifiesta
gue puede tener baja autoestima aunque se mamegayaiibrio identificada con su sexo.
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Dibujo N°7

Mgt

f

19.Realiza un dibujo sobre la familia que tenes. .

Caracterizacion de la familia

Wilson Garcia

Es un nifio de 11 afios, el cual vive en undliamxtensa disfuncional con su abuela
materna dofia Fidelia Calix y el marido de ellaggtha asumido el rol de papa de Wilson .

manutencion.

Este nifio no vive con su mama ya que ella adrensoltera, y tuvo que emigrar hacia
Costa Rica en busca de trabajo, dejando a sulhgjgido de su madre cuando el nifio tenia

3 aflos de edad. Actualmente ella mantiene comuditaamn Wilson y aporta para su
Valoracion psicoldgica

nifio que necesita de atencion inmediata.

Es un nifio excluyente de los miembros de su famil@e una gran necesidad de
afecto, presenta inseguridad, cierta agresividealfeesu ego y a la vez ocultamiento. Es un
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Caracterizacion de la familia

Darling Carolina Padilla

Es una adolescente de 13 afios la cual viveinen familia extensa disfuncional,
compuesta por su mama Maribel Cruz, sus dos hesnamahermano y su cufiado. Su
mama se separ0 de su papa porque él le daba maftsatologico y le era infiel.

Actualmente ellos estan posando en casa del yerdofib Maribel quien a su vez es el que

mantiene a la familia ya que dofia Maribel no tral@rque no tiene quién cuide a sus
hijos.

Valoracion psicologica
Demuestra exclusiéon de la figura paterna,iemmetsentido de pertenencia de si misma
dentro de su familia.

Considera a su madre como la figura mas irapteten el nucleo familiar, es una nifia
alegre pero insegura que quiere demostrar un sentiofuera de su realidad.
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Dibujo N°9

19.Realiza un dibujo sobre la familia que tenes.

Mgt

A:_{{.?.I I
....... s I o §
- et &\A ¥ 3
Caracterizacion de la familia
Reina Méndez
Es una nifia que vive en dos hogares de famiidensa disfuncionales, en un hogar
convive con su tio Norman Vallejo, su tia politichermanita, en el otro hogar con su tia
Sonia Vallejo Méndez, tios/as y primos.

Reina y su hermanita no viven con su mamamisti papa ya que ellos las abandonaron

alcohdlico, por tal razén su tio Norman y su tiani8ose hicieron cargo de ellas,
ayudandoles en todo lo que necesitan y dandoles amo

Valoracion psicologica

para ella

84

tendencia depresiva y pesimismo, necesidad decadanseguridad.

y no tienen comunicacion con ellas, su mama sephr@a Costa Rica y su papa es

No hay sentido de pertenencia a una fangliede crear confusion, desconfianza, poca
relacion con el exterior y defensa de lo que puexhér de éste, para ella sus tios son seres

gueridos e importantes en su vida, tiene necesldadcultamiento o egocentrismo, tiene

En el dibujo excluye a su padre y a su maaigpe indica que no son seres importantes



Dibujo N°10

Mgt

16. Realiza un dibujo sobre la familia que tenes.
enY a 1O 5 2N \mo S 4

Caracterizacion de la familia

Elsa Calix

Es una nifia de 11 afos la cual vive en unalifaextensa disfuncional compuesta
Unicamente por su hermana mayor y hermano quiengsrcde ella.

Su mama Maria Bustillo no vive en casa yatcaleaja en Esteli para la manutencion de
la familia, pero tiene comunicacién con ellos.

Su papéa se separ6é de dofia Maria porque lerdatzavida y sus hijos presenciaban
todo, de esta manera fueron abandonados por &r@nahora comunicacion con él.
Valoracion psicoldgica

Es excluyente de la figura paterna y de si misngees no tiene sentido de pertenencia.

La figura méas grande que es la de la madre pugddisar amor u odio.

identifica como una nifia sola, triste que deseetafe

La casa con ventanas y puerta cerrada indicateccion del exterior, puede ser una
nifa desconfiada, puede ser una nifia con respdidsabdel hogar en que vive. Se
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IX. ANALISIS DE RESULTADOS.

Para el analisis de toda la informacion sdiz@ la triangulacion de instrumentos de
manera que se pudieron obtener datos fidedignoscpnopdsito de cumplir con los
objetivos planteados en la monografia es decir radgtar consecuencias de la
disfuncionalidad familiar a través de la caractmian de las familias, tipo de relacion y
comunicacion entre los miembros de la familia yerepsiones psicosociales que genera
la disfuncionalidad en los miembros de la famifizer anexo N° 3)

La disfuncionalidad familiar es un problemasecafecta directamente al nucleo de las
familias a nivel mundial tanto en lo rural como lenurbano, este problema es muy
impactante el cual esta siendo obviado para muehda sociedad, pero que a su vez esta
causando grandes dafios economicos y emocionales aniembros de las familias
afectadas.

En Nicaragua las familias viven un profundo procgedransformaciones en todos
los ambitos, lo cual de forma negativa ha inciddtida estabilidad familiar y el desarrollo
economico del pais, pese a la realidad dificil epfeenta cada familia en su calidad de vida

poniendo de manifiesto la falta de recursos ecocdsni

Segun el estudio realizado en la comunidad deldyaPa disfuncionalidad familiar
esta afectando negativamente a las familia, es daei al haber causas como la falta de
recursos economicos que es provocada por el desempé atraviesa la comunidad lo cual
obliga a que algunos de los miembros de la faraitiggren dentro o fuera del pais, a nivel
interno se trasladan a los departamentos de Managsteli y a nivel externo a los paises
como el Salvador, Costa Rica y Espafia. Productst@eemigracion, se da el abandono de
los conyuges hacia los miembros de la familia lal cconlleva negativamente a la
disfuncionalidad familiar.

En dicha comunidad se identific6 que la disfonalidad familiar esta afectando

negativamente a las familias ya que existen cagisasepercuten en el ambito psicosocial
y econOmico de los miembros de los nucleos faredigrde la comunidad en general.
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En la comunidad de La Playa se identificaron wadspectos socioeconomidos
cuales obstruyen el desarrollo integral de la famibles como lo bajos niveles de

escolaridad, migracion interna y externa, desemyplegjos ingresos econdmicos

Los integrantes de las familias que no emigranaspellos que permanecen en casa
al cuidado de nifios/as y adolescentes y que azsuveatizan labores domésticas, otros en
cambio no son reflejados dentro de la migraciéerivg ya que ellos son los que emigran
fuera del pais, lo que hace que este factor lifaitsomunicacion entre su miembros y el
gue se va o se queda se sientan solos provocahth indelidad de las parejas lo que
genera la disfuncionalidad dando origen al abandono

El factor econémico afecta el nucleo familiar ®otwdo por los problemas de sub
empleoy desempleo de parte de los padres y madres deéafaehiniiio se ve afectado por

no poder cubrir sus necesidades basicas que delmem satisfechas para un mejor
rendimiento escoldt

La falta de recursos econémicos de las familiasiestadas se debe a que los jefes
de familia no cuentan con un empleo estable ni lbemunerado sino con empleos
inestables y por temporadas, esto hace que elidgeti su capacidad de resolver los
problemas y obstaculizar la oportunidad de tenarmejor calidad de vida por lo que no

puedan solventar las necesidades basicas de su hog® alimentacion vestuario,
educacion etc.

Por consiguiente los miembros de la familia aloeti@rse sin empleo dentro de la
comunidad o sin ninguna fuente de ingreso adiciope les genere dinero y que les
permita solventar todos los gastos en el hogaveseobligados a emigrar a otros lugares
en busca de mejores oportunidades de trabajo dehtpais lo cual se da cuando los
integrantes de las familias salen fuera del hogatrabajar a otros municipios o

departamentos del pais y retornan a sus hogar@svkedes al mes dependiendo del tipo de
labor que realicen.

21 Factor material, marco tedrico pag. 24, parrafo 1.
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Puesto que en su mayoria los jefes de familia niesie primaria y secundaria
incompleta y no cuentan con una profesion que genaayores ingresos, razon que
provoca que el de estas familias sean menores@®@$, lo que indica que son familias
con extrema pobreza y que con esta cantidad deoditeepuedan sobrevivir ya que son
familias extensas de 4 a 12 miembros con hacinameiico de 2 a 3 familias por hogar
y cuyas viviendas no presentan las condiciones glajar a la cantidad de miembros
mencionada, ya que son casas muy pequefias y dadeso

Estas familias en su mayoria son extensas yasjaa eompuestas por abuelos/as,
tios/as, hermanos/as, en donde los nifios/as ycaaidées no cuentan con la figura materna
0 paterna porque sus padres estan separados pdicionas de tiempo, trabajo o por

problemas conyugales impidiéndoles que convivatofuoon sus hijos.

Las familias extensas son mas propensas a safrindmiento, el cual se mide con
la relacion entre el nimero de personas del hogdrnyimero de recintos habitables que
ocupan en una vivienda. Se estima que existe hm@n&é medio cuando en un hogar hay
tres personas por habitacion utilizada como dompity hacinamiento critico cuando hay
més de tres personas en estas mismas condiéfones.

De esta forma mediante la investigacion, en lacapidon de las encuestas se
identifico que las familias estudiadas presentacindmiento ya que en su mayoria son
familias extensas que viven en viviendas que nagtg@nelas condiciones para alojar la

cantidad de miembros existentes en la familia.

Asi mismo existen familias monoparentales con cacagivn débil, ya que no
existe didlogo de padres e hijos/as ni entre losmibros de la familia por la falta de
confianza, lo cual impide un ambiente propicio palesarrollar la comunicacion,

generando asi la disfuncionalidad familiar afectaladparte emocional de sus hijos.

22 Hacinamiento, marco tedrico pag. 22,parrafo 4
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La falta de comunicacion entre los miembros danailia es generada por actitudes
machistas de los hombres, por violencia intrafamilpor indiferencia de los padres hacia

los hijos y conyuges, lo cual impide que se faciit comunicacion en la familia.

Es por tanto que la comunicacion mas frecuenteagrfdmilias estudiadas es la
cerrada, ya que los hijos e hijas tienen poca @ m@oimunicacion con el miembro o
miembros ausentes de la familia.

Por tanto, la familia debe de ser considerada came célula, y esta debe ser
cuidada, ya que contiene un nucleo, que son logeepaBor o mismo, es que la relacion
gue mantengan los dos padres entre ellos, serilcnpara la sobre vivencia de la familia.

Es claro que cualquier separacion matrimonial,udgf enormemente la relacion de la
familia.?®

Dada esta teoria se aplicaron mapas de relacionesn@ familias con
disfuncionalidad seleccionadas de la muestra, ifitgntdose que la mayoria de las familias
son extensas disfuncionales, porque estan coustiyior mas miembros de la familia tales
como tios/as, abuelo/as, primos, sobrinos entos otr

En el caso de las familias monoparentales, esténéi la figura paterna ya que
estos han abandonado el hogar y a la familia gmaraeion conyugal, lo que hace que las
responsables de la manutencion de la familia seamabres y a pesar de la situacion ellas
mantienen una buena relacién con sus hijos/asirercaso es la abuela que esta a cargo de
su nieto porque sus padres lo abandonaron, a desgue ella trata de llevar una buena
relacién con el nieto no lo ha logrado, ya queoehgortamiento del nifio no lo permite, asi
mismo existe el caso de un padre quien es el efiamhilia, el cual no tiene una buena

relacién para con sus hijas, puesto que no petandéemunicacion debido a su indiferencia
con los miembros de la familia.

2 La familia como célula, marco tedrico pag. 16 afare.
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Por tal razén como consecuencia de la disfundibahifamiliar existen 2 casos de

suicidios de adolescentes menores de 16 afios,sen Gz producto de la violencia

intrafamiliar dando como resultado la separaciétodgrogenitores y el otro caso mas
reciente paso hace dos afios el cual fue producla e®igracion de su madre y de la
mala comunicacion entre los miembros de la famMar consiguiente también se

sefiala que en estos dos casos las adolescentas lakidado bajo el cuidado de sus
papas con quienes mantenian una relacién aislapgadie e hija.

Dadas estas situaciones familiares se puede vajaoeaestas familias estan siendo

muy afectadas emocionalmente, pues la carencia figura materna, paterna o de ambos
limita el desarrollo integral de los miembros détleo familiar.

Para la mayoria de las familias de la comunidadal®laya la infidelidad es un
hecho inaceptable, ya que trae consigo grandegco@scias, pero a pesar de las grandes
repercusiones se da con frecuencia, ya que enyariaade los casos es causada por el

machismo de los hombres y la mala comunicaciéondaldngar a la violencia y al
divorcio o separacion conyugal.

Segun el estudio realizado a las familias distumales de la comunidad La Playa,
la poligamia entre los conyuges es frecuente lol dwa provocado la violencia
intrafamiliar, asi mismo existe mucho machismo parte de los hombres hacia las
mujeres ya que ellos son los que tienen la autndal poder sobre la mujer e hijos,

obstruyendo la comunicacion entre todos los miemlg® la familia, dando lugar a la
separacion conyugal y por ende a la disfunciondlida

Las entrevistas realizadas a profundidad en ladiégsniueron dirigidas a mujeres
jefas de hogar, las cuales expresaron haber sufiodiencia intrafamiliar por parte de sus

ex conyuges ya que ellos eran manipuladores, regsiy violentos, dichas mujeres
expresaron gue recibian violencia fisica, psicalégsexual y econémica.
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Estas mujeres fueron violentadas y marginadas pmhaos afios al igual que sus
hijos/as ya que ellos presenciaban las disputassa, golpes que les propinaban sus
papas a sus mamas, conflictos que se daban a giawocando crisis emocional en la
madre y en los hijos e hijas ya que ellos desdéi@spo han crecido con mucho rechazo,
sentimiento de ocultamiento, depresion, necesidaafetto y miedo a su progenitor.

En esta comunidad es muy evidente el abandonoadieé pmadre o de ambos, ya
gue en la mayoria de las familias disfuncionaleglsetifican que son madres solteras, la
figura principal de las familias, mujeres que hamdo que separarse de sus cényuges por
el fendmeno de la emigracion y violencia intrafaanirazones que ha provocado a su vez
el abandono total de las responsabilidades deddesep, problema que afecta directamente
a los hijos e hijas en su estado emocional ya joe € ven vulnerables ante la ausencia
de sus padres creando consigo mismo actitudesiveeggguie limitan las buenas relaciones

familiares y la socializacion entre los habitartteda comunidad.

“Los efectos negativos no soOlo se observan en lgss,hya sean nifios o
adolescentes, sino también en los padres, conptesltiepercusiones sociales y laborales
que van mas alla de la violencia y las adicciéhes

El impacto emocional que provoca la disfuncionaidamiliar en los nifios/as y
adolecentes, es cuando estos crecen con una eecittetle estimulos muy diferente a
guienes viven en el seno de una familia integrediao podemos ver, dicho impacto afecta

en su mayoria en las conductas inapropiadas a coettiano o a largo plaZo.

Ademés es comun que cuando ambos padres tengadauieis fuera del hogar con
objeto de satisfacer las necesidades economicaBoder como consecuencia los nifios

buscan figuras ajenas a quien brindar sus afeptospcando con esto la inestabilidad
familiar.2®

24| os efectos negativos, terapeuta familiar Cecilian@ro Vasquez, marco teérico pag. 30,Parrafo 7
Bmpacto de la disfuncionalidad familiar en el nififia y adolescentenarco teérico pag.33 parraso

%6 pistanciamiento fisico y psiquico, marco teéricg.p2 parrafo 2
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El divorcio también funciona como una crisis emaoeio para el nifio/a o
adolescente en el desarrollo personal, la pérdéddand de los padres, precipita angustia,

dolor o depresion, que a menudo se exterioriza®rs agresivos y conducta destructiva.

En algunos casos el nifio adopta actitudes pasivastambién presenta
frecuentemente sentimientos de culpabilidad, & cer la causa de la separaciéon de sus
padres’’

En base a las entrevistas a profundidad realizades nifios, nifias y adolescentes,
se identificé que ellos suelen sentirse bien cemp&sonas que habitan en su casa y cuando
se sienten triste se distraen jugando, otros refipsesaron sentirse mal ya que desde que
sSus papas se separaron de sus mamas jamas retcarlargasa y a ellos les hace falta la
figura paterna, asi como también otros tienen tesEmtos hacia su figura paterna o

materna por el abandono.

De tal manera se valora que estan siendo afectpsioslogicamente por la
disfuncionalidad sufrida en sus familias, ya quapdicar la entrevista a profundidad a ellos
(nifos/as y adolecentes ) mostraron expresionededeia las cuales son disfrazadas en su
realidad, puesto que en el analisis de los dibrgatizado con la ayuda de la psicologa
Fidelia Patricia Gonzalez Gomez, se comprobd qpesar del esfuerzo que hacen por
ocultar sus sentimientos, terminan siendo victidedsrauma causado por la separacion de

sus padres.

Se refleja en ellos la necesidad de afecto y apsgm,nifios/as inseguros con baja
autoestima, con cuadros de depresion, afectandolegnestar, ellos presentan necesidad
de ocultamiento ya que han presenciado conflichdse esus padres o bien ocultan algun
secreto que no pueden revelarlo por temor o deiscwaf, para alguno de ellos no hay
sentido de pertenencia, ya que la mayoria de fassrgrecen en los hogares de sus tutores.
(Ver Dibujos realizados por los nifios/as y adoléegmpag.76-85)

27 E| divorcio y el impacto emocional en los nifiosfaaolecentes ,marco tedrico pag. 29,parrafo 1
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Los estilos de crianza de los nifios/as y adolesesggunFramo se basa en la
forma como los padres educan a sus hijos, lo cudh enas fundamental, ya que en la
familia es el lugar en donde los miembros se dekamra su plenitud, la familia es donde

se nace, se crece y se aprenden casi todas lakegists de afrontamiento y solucion de
problemas?

Esta teoria fundamenta que los estilos de cridiezbs padres hacia los hijos se
puede indicar que en la mayoria de las familiafudéonales los hijos/as quedan a cargo
de sus tutores ya que siempre falta la figura patpor tanto al salir la madre a trabajar
provoca que los nifios/as adolecentes se sientars golabandonados generando asi

comportamientos rebeldes o pocos afectivos hasiddmas.

En la mayoria de los casos el descuido de lasana de forma involuntaria ya
gue tienen que trabajar para mantener a sus higppgsar de esta situacion las mamas
tratan de dar lo mejor para que ellos no se siesitacariiio y abandonados, en cambio
los padres que han dejado el hogar por conflictmsla madre de sus hijos/as, tratan de

manipularlos para ponerlos en contra de su madresgnsiguiente tratan de obstaculizar
las relaciones familiares.

Con la ayuda de la psicologa Fidelia Patricia Gtz se efectud una valoracion en
cuanto a los dibujos que los nifios/as y adolessentdizaron, donde se evallo que 3 de
los 10 nifios/as y adolescentes entrevistados macesiencion inmediata ya que estan
siendo afectados psicolégicamente por la atmésiestl de la disfuncionalidad familiar,
pudiendo tener repercusiones que van mas alla deléncia y las adicciones, pues una
de estos tres nifios/as y adolescentes presencidldibgs de su mama y su papa y ha
guedado con ese trauma; y aunque su mama le déstodmor ella no lo ha podido

superar, pues se pudo observar que cuando la @idauerda de su papa se pone muy
triste.

% Teorfa de Framo ,marco teorfa pag. 37.parrafo 1
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Otra nifia vive en casa con su papa y hermanaspeneribe las atenciones que una

nifia necesita, su papa la ignora al igual que adsusds hermanas; y sus hermanas no

tienen buena comunicacion con ella porque la culpanla muerte de otra de sus
hermanas, ya que la adolescente Carolina se suidabido a la gran depresion sufrida
luego que su madre emigrara a Espafia en buscapdeoem

Cabe sefialar que en el hogar donde vivia Carolnaenfomentan las buenas
relaciones familiares ya que mediante las entvist profundidad y el mapa de
relaciones familiares que se efectu6 a la famiidogro identificar la débil relacion y
comunicacion entre sus miembros.

Otro nifio vive con su abuela ya que su mama tradraj@osta Rica y su papa lo
abandono.

También los demas nifios/as y adolescentes en&@os necesitan de ayuda
profesional puesto que aunque ellos no presenteas®a crisis emocional, siempre
presentan dificultades para comprender la realeladque viven o enfrentarse a las
exigencias del medio en el que se desarrollan, paresifios/as y adolescentes que viven
al cuidado de sus madres porque sus papas losatzand ,otros nifios/as y adolescentes
viven al cuidado de sus tutores como abuelasjaesyt hermanos mayores porque sus
progenitores se separaron, la mama tuvo que enfigeea de la comunidad en busca de
trabajo para mantenerlos y en otros casos ambogemitores huyeron de sus
responsabilidades abandonandolos por completo.

A pesar de la crisis provocada por la disfunciatzalj la mayoria de los nifios
asisten a clase ya que son motivados por sus sutoweo de sus progenitores, aunque
expresaron que cuando tiene problemas en la fanglguieren ir a clase ni estudiar y esto

perjudica su rendimiento académico.
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X. CONCLUSIONES

= La falta de recursos economicos, el desempleo,agityn, emigracion, la falta de

comunicacion y la infidelidad son las causas ppales de la disfuncionalidad familiar

en la comunidad de La Playa, municipio de San Lucas

= Los bajos niveles de escolaridad de los tutoresfesjde familia provocan el

desempleo, provocando que las familias no tengéinientes ingresos econémicos,

razon que induce a la emigracion como alternatévaaducion al problema.

= La emigracion es mas comun en los hombres, logsw@dlandonan el hogar, perdiendo

cualquier tipo de comunicacion y responsabilidad £ familia, no asi con las mujeres
gue emigran ya que estas a pesar de generar desfahdad, siguen teniendo

comunicacion y aportan econémicamente para la raaoidin con sus hijos/as.

= La mayoria de las familias son de tipo extensafumtionales, ya que estan

constituidas por abuelos/as, tios/as, hermangg/asos/as y afines a la familia; este
aspecto indica que la figura materna y/o paterndsiaifios/as y adolescentes esta/n
ausente por causa del abandono y/o migracion oracbg y sus hijos/as han quedado
a cargo de tutores.

=>» La falta de comunicacion se ve limitada por laafale confianza entre los conyuges e

hijos/as, ya que las mujeres e hijos/as sienterortetie dialogar y expresar los

problemas familiares dando lugar a la pérdida d®haunicacion.

=>» Existe una mejor comunicacion y relacion familiarles hogares donde las mujeres

estan a cargo de sus hijos mientras los hogaretedarfigura principal es el padre, la
comunicacion y relaciones familiares son poco #sjdesto a causa de la cultura

patriarcal y las marcadas diferencias por el género
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= En las familias monoparentales la mayoria de j@éefamilia son madres solteras que

han sido victimas de la violencia intrafamiliar, ldenfidelidad y abandono de sus ex
conyuges.

=>» La disfuncionalidad familiar afecta negativamentasafamilias de la comunidad de La
Playa principalmente a los nifios/as y adolesceetesu estado emocional, trayendo
una serie de repercusiones como depresion, sentomiee culpa, resentimiento, baja
autoestima, egocentrismo, conductas violentas yesag@s que influyen en su

comportamiento provocando inclusive hasta el sigicgie marcan para siempre las
vidas de sus familias.

96

 Mpapit®



XL RECOMENDACIONES

=> Que el estado de Nicaragua y el Gobierno Munidalgaban Lucas en conjunto con
otras instancias desarrollen programas de fortaleoto familiar mediante la
implementacion de estrategias de intervencion ewxfas en fomentar las buenas

relacionesfamiliares quecontribuyan a la estabilidad familiar y asi evitar
disfuncionalidad.

=>» Que los padres y madres de familia brinden un amtéd@e confianza, carifio afecto,

amor y comprension a sus hijos/as para contribanirel desarrollo integral de la
familia y fomentar a su vez las buenas relacioassliares.

=>» Que los tutores/as que estan a cargo de los nifias y adolescentes les brinden un
ambiente de seguridad, apoyo moral y emocional @étar que las repercusiones

de la disfuncionalidad familiar tenga un mayor ictpaa las personas, familias y
comunidad que sufren esta problematica.

=> Que el Gobierno Municipal de San Lucas implememtgamas y proyectos que
beneficien a las familias de la zona rural a tragésla creacion de fuentes de
empleo, proyectos de construccion de vivienda gaém de microempresas, que
contribuyan a disminuir la disfuncionalidad familiproducto de la migracién

interna 0 externa. para que sus miembros no teaganemigrar hacia otros
municipios, departamentos o paises.

=>» Que instituciones gubernamentales y no gubernatesnémfocados en el trabajo
con familias tales como Ministerio de la FamiliaPlan Nicaragua entre otros,

brinden seguimiento y tratamiento a estas fampiascipalmente a los niflos/as
que requieran atencion especializada inmediata.
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= Que el Ministerio de Educacion MINED, trabaje coadges, madres, tutores,
nifos/as y adolescentes

implementando metodologiasa fomentar la

comunicacion y el desarrollo de las relaciones lfareis como un valor importante
para evitar la disfuncionalidad familiar.

=>» Que los trabajadores/as sociales y/o personasatedgugue realicen trabajo social
con familia, hagan uso de las técnicas y herrammsedé investigacion propias del
trabajo social con familias, para conocer mejor pagblematicas existentes y
procurar asi brindar un mejor tratamiento y segeima de forma mas oportuna y

adecuada a las personas, familias y comunidad gqiérens disfuncionalidad
familiar.

= Que la Universidad Nacional Autonoma de Nicaragus#ive a los estudiantes,
maestros y especialistas hacia el trabajo socrafamilia, a realizar estudios para
conocer las realidades sociales y problematicasegfrentan las familias y que

esto sirva como insumos para buscar solucione$ goasrarrestar los problemas
encontrados.

98

 Mpapit®



“ Consecuencias de la disfuncionalidad familiar en laomunidad de La Playd
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ANEXO 1

MUNICIPIO DE SAN LUCAS

35000

1878000

n ? i sl
P
: 4_ | Mapa Social del Municipio de San Lucas |
s
e e e ’,_-—.H“.—-
Hondur, &
= |PROGRAMA DE APOYO AL SECTOR TRANSPORTE
PAST DANIDA REGION |
OCTUBRE 2004
Maps Elshorado por.
CONSULTRANS
T Boie”
i Franéses de s Comay. . Ewér:; " u”?! . Pl
i uie_ =7 Cupas
ol el ¥
H+ +
Escala Grifica:
» 4 6
e 1.75,000
e Sl e
Poblado Las Sabanas 4
SAN LUCAS 1124 S :
Los Canales 898
La Manzana 600
ElVokan 580 = <
i s 52 Clasificacion Funcional | Total( LEYENDA
Maoropoto 438 . A - Funcional
L:x;ra 485 "+ [Troncal P”nmpal 18 e Limites DepanamEn(aies e Tiowoal Prhoel
— o & y: Troncal Secundana
El Porcal 0 Troncal Secundario = Limes Munckaes. Golector Principal
ElZapotilo 1w . = e —— Colector Secundario|
Eivoos = e I PG e T Donin 1 S
El Chagute 75 Colector Secundario ® Cabecera Municipal Arota Prowoicss
El Coyolto 369 Vecinales “u 2:’;:,'5'&?'; Estucturas Sociales
Chichicaste 37 r / Poblacién Hospital
Mal Pasa 30 TOTAL 101.26 ZA ol e & Centro de Salud
Las L. ) ; R e :
g- s I - Nota: Existen 15 Km de Caminos sin clasificar oF ] W 501100 + i
Total de habiantes muniopio: 12654 / l = 1001 - 2000 L
/ >2001
z — . :
2! 538000 545000 858000



ANEXO 2
COMUNIDAD LA PLAYA
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ANEXO 3

TRIANGULACION DE INSTRUMENTES

Entrevista a nifios
ninas y
adolescentes.

Enirevista a padre!
madres y/o tutores de
familia.

Encuesta a
tutores, padres
y/o madres o
jefes difamilia.

v v
Mapas de
relaciones Dibujos
familiares realizados
por
nifos/nifas
y

adolescentes



ANEXO 4

CRUCE DE VARIABLES POR INSTRUMENTO APLICADO

Objetivos

Encuesta dirigida a tutores o

jefes de familia.

Entrevista a profundidad
dirigidas a padres de familia o
tutores.

Entrevista a profundidad dirigida da a
nifios, ninas y adolescentes los cuales

estan entre las edades de 8 a 16 afnos

1-Caracterizar a las familig
de la comunidad de La Pla
en cuanto a F

disfuncionalidad familiar.

> Nivel académico.

1S > Nivel de ingreso

ya econdmico por familia.

» Nuoumero de familias que

habitan en el hogar.

» Numero de personas que

viven en el hogar.

> Parentesco familiar.

 Parentesco con los
nifos/as y
adolescentes

* ¢Vas a la escuela, quién

ayud#&

« ¢Con quién vives en tu casa?

* ¢ Quién te cuida, por qué?

te




* ¢Se han separado

» Migracion interna 'y alguna vez los

emigracion externa. miembros de la
familia, explique
cuales fueron las
razones?

* ¢Alguien ha tenido
gue emigrar fuera de
su comunidad o del
pais, explique las

razones?




2-Identificar el tipo de

relacién y comunicacion en
los miembros de la familia

que sufren disfuncionalidad

familiar.

¢, Como es la relacién
entre los miembros
de la familia, por

que?

¢Cree usted que el
machismo y la

violencia perjudica la
comunicacion entre
los miembros de la

familia, por qué?

¢,Cuando hay algun
problema como
resuelven las
diferencias entre los

miembros del hogar?

¢, Como es tu relacion cor
los demas miembros de f

familia?

¢,Como se lleva tu papa y

tu mama?

¢ Tus papas se mantiene
con vos, te cuidan, juega
platican, explicanos

como?, ¢te gusta que te

traten asi?

>




e ¢(COmoesel * ¢COmo es tu relacion cor
comportamiento entr

(1)

tu papa y mama o con la
los hijos/as, cudl cree persona que te cuida?
gue es la razon? » ¢Obedeces a las reglas de
tus padres o tutores, por
que?

* Qué cosas podriamo

U)
]

¢, Qué te gustaria que
hacer para mejorar la hicieran tus padres por tif
relaciéon entre la

familia?

* Mapa de relaciones * Dibujos realizados por los

familiares niflos/as y adolescentes.




3-Valorar las repercusiones
psicosociales que genera la|
disfuncionalidad familiar en

los miembros de la familia d

la comunidad de La Playa

¢,Cree usted que la
infidelidad da lugar g
la separacion

conyugal?, por quée?

¢Cree usted que es
aceptable la
infidelidad en la

sociedad?, por qué?

¢ Considera usted qu
el divorcio es la
solucion a los
problemas
conyugales?, por

que?

¢, Ha sufrido usted
violencia por su
conyuge o

exconyuge?

[1%)

¢Alguna vez escuchaste
discutir a tus padres,
como te sentiste?




» ¢Cree usted que la
mayoria de los
hombres son
machistas y mas
violentos que las

mujeres, por qué?

» ¢Cbmo cree que » ¢ Cuando te sentis triste
afecta el abandono gue haces para sentirte
del hogar a los mejor?

integrantes de la

familia?

* ¢Cree usted que
cuando algun
miembro de la
familia se va, afecta
las relaciones de la

familia?




¢, Considera usted qu
cuando la familia se
separa afecta
emocionalmente a

los hijos/as, por qué

¢Considera que la
separacion de la
familia afecta a los
nifios/as en la

escuela, por qué?

1)

¢.Generalmente cémo
sentis en tu casa, aleg

triste, por qué?

¢Te gusta ir a clase
como te llevas con t

maestra/o?

¢, Colmo es tu relacion cq
tus compafieros/as

clase?

¢ Como vas en tus clase

por qué?

te

fe’

)

N

e




ANEXO 5

Encuesta dirigida a tutores o jefes de familia qupresentan disfuncionalidad familiar.

El propésito de la siguiente encuesta es recodddms socioeconomicos como nivel de
escolaridad, desempleo, migracion interna y exfemeel de ingresos econdmicos,
composicion familiar y hacinamiento en los hogamgse son afectados por la
disfuncionalidad familiar en la comunidad de laypladicha informacion sera de uso
confidencial y los datos de los mismos serd unigosxclusivos para efectos de la

investigacion. De antemano agradecemos su valaabaracion.

Encuesta N°: Fecha:

Caodigo de casa: ncHestador/a:




Datos generales de la persona encuestada
Nombre del encuestado

SexooM _ F
Edad:

o0 oo

. Estado civil: Soltero/a: ___Casado/a: ____Unibnelibr_ Viudo/a: __ Separado:____

Divorciado/a:

€. Nivel académico: Primaria Secundaria écnito Profesional

Analfabeto

f. ¢A qué se dedica?

J. Nivel de ingreso familiar mensual:

h. Menor de 1000 C$ De 1000 a 1500 C$

Mayor de 1500

I. N° de personas a cargo
J. Ne de familias que habitan en el hagar
K. Nede personas que viven en el hogar:

|. Datos generales del jefe/a de la familia.

M..N° de hijos/as:




[l.  Datos generales de los miembros de la familia encada.

Nombre y Apellidos

Parentesco Fechade | Edad | Sexq

nacimiento

Nivel académicq Actividad a

la que se
dedica.

B|QX® N O ~wINE

[l. Informacion socioecondémica de las personas activiedoralmente dentro y fuera

del pais.

Nombre

Ocupacion | Tipo de trabajo
Estable/inestable

Lugar del
trabajo

Ingreso mensual a
la familia




V.  Migracién interna y externa de los miembros de lagmilia

Nombre y apellidos

Parentes

co ¢Porqué
emigran

¢, Hacia donde
emigra?

¢,Desde cuanddg
emigro?

Existe algun
tipo de
comunicacion.

V. Observaciones




ANEXO 6

Entrevista a profundidad dirigida a padres de famila o tutores de nifios, nifias y
adolescentes que presentan el problema de la distuonalidad familiar.

Mediante la aplicacién de esta entrevista se pdet@btener informacion paraalizar las
cualidades del grupo familiar y las afectaciones povoca la disfuncionalidad, asi como
valorar el impacto emocional que provoca la disiomalidad en los nifios, nifias y
adolescentes, dichaformacion sera de uso confidencial y los datosodemismos seran
unicos y exclusivos para efectos de la investigaddie antemano agradecemos su valiosa

colaboracion.

Fecha: Caddigo de casa:

N° de entrevista: Encuestador/a:




1. Nombre:

2. Parentesco con los nifos/as

Guia de preguntas.

1. ¢Cbomo es la relacién entre los miembros de la fanpibr qué?

2. ¢Se han separado alguna vez los miembros de Ihafa@xiplique cuales fueron las

razones?

3. ¢Como cree que afecta el abandono del hogar ateggantes de la familia?

4. ¢Cree usted que es aceptable la infidelidad ercladad?, por quée?

5. ¢Cree usted que la infidelidad da lugar a la segaraonyugal?, por qué?
6. ¢Considera usted que el divorcio es la soluci@s @ioblemas conyugales?
¢Por qué?

7. ¢Cree usted que la mayoria de los hombres son steshy mas violentos que las
mujeres por qué?

8. ¢Cree usted que el machismo y la violencia peudia comunicacion entre los
miembros de la familia? ¢Por qué?

9. ¢Ha sufrido usted violencia por su conyuge o exegey

10.¢ Cuales creen que son los principales problemaafgata la familia?

11.¢ Alguien de la familia consume alcohol o algundasusa toxica?

12.¢Cuéndo hay algun problema como resuelven laedd&s entre los miembros del
hogar? Explique

13.¢Alguien ha tenido que emigrar fuera de su comdnmalel pais, explique las

razones?



14.¢ Cree usted que cuando algun miembro de la faseiliea afecta las relaciones de la

familia?

15.¢Considera usted que cuando la familia se sepaaaémocionalmente a los

hijos/as, por que?

16.¢Como es el comportamiento de los hijos/as, ceél que es la razén?

17.¢Considera que la separacion de la familia afedta aifios/as en la escuela, por

que?

18.¢Qué cosas podriamos hacer para mejorar la relestémla familia?

19.¢Conoce alguna instituciéon / ONG que le brinda apogeguimiento a las familias

con problemas sociales de esta comunidad?

Observaciones




ANEXO 7

Entrevista a profundidad dirigida a nifios, nifaglglescentes que presentan el problema
de la disfuncionalidad familiar.

La realizacion de esta entrevista a profundidadetieomo objetivovalorar el impacto
emocional.el rendimiento académico, la violencia y trasterea la conductque provoca
la disfuncionalidad familiar en los nifios, niflasagolescentetos cuales estan entre las

edades de 8 a 16 afios.

Esta entrevista se realiz6 con la autorizaciéruddigtores y con el consentimiento del

nifio/a y adolescente.

Fecha: Caodigo de casa:
N° de entrevista: Encuestador/a;
Nombre:

Edad:



Guia de preguntas

1.¢Con quién vives en tu casa?

2.¢Generalmente como te sentis en tu casa, alegte? tiPor qué?

3.¢Quién te cuida, por qué?

4.¢Tus papas se mantienen con vos, te cuidan, juplgéican, explicanos, como?

5.¢ Te gusta que te traten asi, por quée?

6.¢,Como se lleva tu papa y tu mama?

7.¢,COomo es tu relacion con tu papa y mama o corrsape que te cuida?

8.¢,COmo es tu relacion con los demas miembros daertilid?

9.¢Alguna vez escuchaste discutir a tus padres, t@sentiste?

10.¢0Obedeces a las reglas de tus padres o tutoreggdr

11.¢Qué te gustaria que hicieran tus padres por ti?

12.¢Vas a la escuela, quien te ayuda?

13.¢Te gusta ir a clase? Como te llevas con tu méa3tra



14.:Cbmo es tu relacion con tus compafieros/as de?clase

15.¢,Como vas en tus clases? por que?

16.¢,Cuando te sentis triste, que haces para sengéjte?n

17.¢Has consumido alguna vez sustancias toxicas paocmganismo como licor,
cigarrillos, droga, por quée?

18.¢Qué consejo le darias a los nifios/as, y/o adwies de tu edad para mejorar el
comportamiento y no optar por consumir sustanosas?

19.Realiza un dibujo sobre la familia que tenés.

Observaciones




ANEXO 8

Comunidad de La Playa Municipio de San Lucas




Disfuncionalidad Familiar

Impacto de la disfuncionalidad familiar en los nii®, nifias y adolescentes.




