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Resumen

El presente estudio es un estudio descriptivo de corte transversal realizado
en la facultad de Odontologia de la UNAN-LEON tiene como finalidad,
comprobar, si los conos de gutapercha de la numeracion del 35 al 50 de dos
marcas comerciales que se distribuyen en Nicaragua, cumplen con las
caracteristicas que exige el estandar I1SO 6877:1995; que evalua varias
caracteristicas, tales como: calibre, superficie, longitud, apariencia, sistema

de empaque, composicién, y radiopacidad, entre otras.

400 conos de gutapercha fueron incluidos en el estudio los cuales se
obtuvieron en depdsitos dentales de la ciudad de Managua. Se observaron
todos los conos en un estereoscopio, evaluando morfologia y calibre, los
datos obtenidos mediante esa observacion se compararon con las normas de

estandarizacion ISO 6877:1995, obteniendo los siguientes resultados:

El 64.5% (n=258/400) de los conos presentaron variacion en el calibre que el
fabricante establece y el 52% (n=208/400) presentaron variantes

superficiales en toda su extension.

Se concluyd que los conos observados de las dos marcas comerciales
estudiadas, no cumplen con los estandares de calidad y requisitos

establecidos.



Introduccion

La gutapercha tiene su origen en la resina que exuda el arbol Isonandra Guta,

del orden de las Sapotaceae. Su nombre deriva de dos palabras malayas,

“getah” que significa goma y “pertja” que es el nombre del érbol.(l)EI
descubrimiento con madas referencias escritas publicadas se refiere al Dr.
William Montgomerie en Singapore que junto con el doctor José D’Almeida,
ambos duefos de grandes plantaciones, fueron sus descubridores y
observadores de sus caracteristicas especiales y posibles aplicaciones

comerciales, una de las cuales es la confeccion de los conos de gutapercha

(2)
para el sellado de conductos radiculares en las practicas odontoldgicas.
El cono de gutapercha al igual que cualquier material dental, debe seguir
ciertas especificaciones y normativas de calidad para tener las caracteristicas
ideales necesarias y asi garantizar un buen sellado apical, de esta forma

puede ser utilizado con toda confianza en el ejercicio profesional sin riesgo

(18)
para el paciente .
En la actualidad se ha encontrado que este material presenta una serie de
ventajas e inconvenientes, una de las dificultades mas comun es de la falta de
estandarizacion y codificacion por parte de los fabricantes de las medidas
longitudinales, en didmetro y superficie de los conos de gutapercha, y de las
composiciones quimicas industriales heterogéneas, por otro lado también se

ven alteraciones y cambios en sus propiedades en cuanto a las condiciones



de almacenaje, siendo estos cambios menores a bajas temperaturas (12 2 C)
y mayores a altas (50 ¢ C), pero aumentando de forma arbitraria y no
controlable desde los 40 a 60 dias de almacenaje. La estabilidad de Ia
gutapercha varia dependiendo de la temperatura de almacenamiento, ya que

es un material termoplastico, poco soluble, flexible, maleable, ductil, puede

. L ., 128
experimentar facil deformacion.

En un estudio anterior basado en la evaluacidn clinica y microscopica de
conos de gutapercha de distintas casas comerciales utilizados en la ciudad de
Guatemala en el afo 2006, la mayoria de conos observados presentaron
morfologia longitudinal irregular, no presentaban la longitud ni el calibre
que indicaba el fabricante en la etiqueta. El 59% de los conos estudiados
presentaron irregularidades a nivel superficial lo cual nos indica que un alto
porcentaje de los conos observados no cumplian con el Estandar ISO
6788:1995, el cual especifica que las puntas deberdn aparecer uniformes en
composicion y color, lisas, con la superficie sin grietas y libre de inclusiones y

materia extrafa; El 53.42 % de los conos presentaron cuerpos extrafios en su

R E)
superficie.

Conos de gutapercha defectuosos pueden impedir que se logre el selle
hermético del conducto radicular y es muy probable que el tratamiento
realizado nos lleve a una iatrogenia odontoldgica debido a las posibles
filtraciones que se puedan dar a este nivel causadas por mal ajuste del cono

maestro. Estos inconvenientes conllevan a un mal prondstico para el



tratamiento realizado y pérdida del factor tiempo y econdmico para el

odontélogo y para el paciente.

Esta situacion también afecta la practica clinica de los estudiantes de
pregrado de la Universidad Nacional Auténoma de Nicaragua- Ledn, y las
practicas odontoldgicas a nivel nacional, ya que algunas casas comerciales
podrian estar distribuyendo conos de gutapercha que no cumplen con los
estandares de calidad; lo cual nos lleva a cuestionar si estos conos utilizados
son los adecuados para garantizar un correcto selle apical de los conductos

radiculares.

El propdsito de este estudio es realizar un analisis a nivel microscépico de las
puntas de gutapercha de dos marcas presentes en el pais para saber cual de
estas presenta mejor calidad; de manera que esto sirva como guia para poder
orientar a la facultad de odontologia de la Universidad Nacional Auténoma,
Leédn vy a nosotros como futuros profesionales respecto a que marca es la

mas confiable.

La importancia de realizar este estudio radica en la necesidad de conocer la
calidad del material que estamos utilizando y la garantia de que este se
adapte de la manera dptima para poder lograr un sellado tridimensional del
conducto, ya que los estudios han demostrado que este es un factor

determinante para obtener el éxito del tratamiento endoddntico.



Objetivo general

Determinar las caracteristicas necesarias de los conos maestros de
gutapercha del 35 al 50 para la obturacion de conductos radiculares.



Objetivos especificos

. ldentificar el diametro que presentan las puntas de gutapercha de
acuerdo a su numeracion.

. Evaluar la superficie externa de los conos de gutapercha
estandarizados de la serie 35-50.



Marco Teodrico

La obturacién del conducto radicular es la udltima etapa de un tratamiento
endododntico. De acuerdo con Méndez, al rellenar tridimensionalmente todo
el espacio intrarradicular con un material inerte y biocompatible, se logra
aislar por completo los conductos del resto del organismo, para impedir el
paso de microorganismos y sus endotoxinas hacia los tejidos periapicales y
prevenir una reaccion inflamatoria y el posterior fracaso del tratamiento

endoddntico. El procedimiento garantiza la permanencia de la pieza dental

. . . . ... (18
en la boca, y se evitan afectaciones en la funcionalidad y la estética.

A lo largo de la historia de la Odontologia, para realizar este tratamiento se
han utilizado materiales en estado sdlido y en estado plastico. Los primeros,
en forma de conos, constituyen un nucleo central disefiado para ocupar la
mayor parte del conducto; mientras que los segundos se presentan en forma
de cementos selladores y su finalidad es ocupar los pequeiios espacios que

guedan entre los conos, ademas de contribuir con la fluidez y la adhesividad.

(17)

La obturacion de la raiz puede eliminar las bacterias residuales porque estas
no cuentan con la cantidad de nutrientes necesarios para su supervivencia y
ademas esto sirve para bloquear una comunicacidon directa con los tejidos
periapicales. Una patologia periapical persistente requiere que las bacterias
residuales mantengan la comunicacidn con los tejidos periapicales y asi son

capaces de provocar la inflamacién. Por lo tanto, se hace una distincion entre



las especies que sobreviven a un tratamiento de conducto y de la especie

involucrada en la enfermedad después del tratamiento.

Infeccidon interradicular: En los estudios que se han realizado sobre dientes
infectados que se encontraban obturados, uno de los mayores desafios es la
recuperacion de la flora microbiana normal, por lo general esta se encuentra
en cantidades minimas. La eliminacion del tejido radicular por la
instrumentacidon mecdnica puede generar calor y con el uso de disolventes

(por lo general cloroformo) puede matar las bacterias restantes.

Un estudio compard el impacto del uso de cloroformo en la recuperacién de
las bacterias y se encontrd que el 78% de los canales fueron positivos para
bacterias sin cloroformo, mientras que sélo el 48% fueron positivos con su
uso. Algunos estudios excluyen especificamente el uso de cloroformo antes

del examen microbioldgico por lo mencionado anteriormente.

La gutapercha es una goma translucida, sdlida, flexible e insoluble en agua. Es
muy parecido al caucho. A temperatura ambiente es dura, pero si se le
sumerge en agua caliente y se eleva gradualmente la temperatura sufre

modificaciones caracteristicas.

La primera aplicacion eficaz del curioso material fue en 1848 como aislante
para cables submarinos debido a que es mal conductor del calor y la
electricidad. Mas tarde se empled en la fabricacién de tapones, hilo de
cemento, instrumentos quirdrgicos, ropa, pipas, proteccidon para buques y

pelotas de golf.



En Odontologia, la gutapercha se conoce desde hace mas de cien afos y

como material obturador de conductos radiculares fue introducida en

(9)
Endodoncia por Bowman en el afio 1867 .

Se considera el material de eleccién, sin importar el método que se utilice
para obturar el sistema de conductos radiculares. Hill, en 1847 desarrolld la

|II

primera gutapercha o “empaste de Hill” como material para obturar el canal
radicular, En 1887 se comenzé a fabricar las primeras puntas de gutapercha
por la S.S. White Company y a proponerse diferentes formulaciones, pero fue
con la introduccidn de las radiografias, que surgié la necesidad de adicionar
un material que rellenara los espacios vacios y se pensé en el uso de
cementos selladores. En 1914 Callahan, propuso el reblandecimiento y la

disolucion de la gutapercha y de ahi en adelante surgieron muchos

materiales propuestos como agentes selladores utilizados junto con la

(6) (12)
gutapercha.

La gutapercha quimicamente pura existe de dos formas cristalinas: alfa y beta
y pueden ser convertidas una a la otra y viceversa dependiendo de la
temperatura. En cuanto a las propiedades fisicas, existen muy pocas

diferencias, se relaciona mas a los diferentes niveles de enfriamiento a partir

., (6)(12) (13) (14)
del punto de fusion.



La forma alfa proviene directamente del arbol, aunque la forma disponible
como se encuentra comercializada es la estructura beta. Actualmente se esta
adoptando la forma cristalina alfa, debido a que la fase alfa sufre una menor
contraccion y las presiones durante la compactacién, pueden compensar
mejor cualquier contraccion que se produzca. Este cambio parece légico, ya
que al calentar la fase beta (37°C), la estructura cambia a alfa (42 °C - 44°C) y

finalmente a una mezcla amorfa (56 °C- 64 °C) y como consecuencia la

(12)
gutapercha sufre una contraccion o encogimiento significativo.

La composicidon quimica de la gutapercha, varia dependiendo la casa
fabricante. Normalmente, tienen entre un 19-22% de gutapercha, 59-75% de
oxido de zinc y en pequefios porcentajes ceras y resinas, agentes colorantes,
antioxidantes y sales metalicas radiopacidad. Se ha comprobado que los altos
indices de oxido de zinc le confieren una actividad antimicrobiana o como
minimo inhiben el crecimiento bacteriano. El oxido de zinc es un material
reabsorbible que provoca una respuesta inflamatoria, es capaz de causar una
reaccion proliferativa, y por lo tanto, estimular la cicatrizacién; asi mismo
como virtualmente no experimenta ninguna contraccion, este buen sellado
puede ser un factor significativo para reducir la irritacion a nivel periapical ya
que disminuye el ingreso de fluidos contaminados con bacterias. En un
estudio realizado por la Universidad de North Western se encontré que este
contenido incrementa la fragilidad de los conos y reduce su resistencia a la

tension a diferencia de otro estudio que reporta que el contenido de

. . (6) (12) (14) (19)
gutapercha es el que le confiere fragilidad a las puntas.
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La gutapercha como material de obturacidon, presenta muchas ventajas:
facilidad de compactacion y su adaptacién a las irregularidades del conducto,
puede ser reblandecida con calor o solventes quimicos (xilol, cloroformo,
benceno), es inerte, buena estabilidad dimensional, no alergénico, radiopaco
y de remocion facil. Pero también presenta desventajas como la carencia de

rigidez y adherencia, y la necesidad de tope apical ya que puede ser

desplazada facilmente mediante presidn. 068

La gutapercha es generalmente bien tolerada, si la punta del cono de
gutapercha no esta contaminada y es expulsada durante la obturacion de la
zona periapical. Nair demostrd que la gutapercha durante este proceso es
encapsulada por fibras de colageno de capas multiples presentando poca

invasion de células inflamatorias rodeando la capsula.

En otro experimento, Sjogren demostrd en un estudio con animales que
cuando la gutapercha se procesa en pequeias particulas y se introduce en el
tejido vital, estd se encuentra rodeada por células inflamatorias
mononucleares. Esta situacion en la gutapercha puede estar asociada con la
inflamacidon periapical continua; cuando existen restos de material de una
obturacion previa cubierto con una biopelicula, y este se deja o es

empujado en el drea periapical durante el re-tratamiento.

Es posible definir la placa dental como los depdsitos blandos que forman una

biopelicula adherida a la superficie dentaria u otras superficies duras en la

. . . (20)
boca, entre ellas las restauraciones removibles vy fijas.

11



Indicaciones para el uso de gutapercha, como material de obturacién de

conductos radiculares:

1. En dientes que requieran nucleo, para el refuerzo de la restauracion
coronaria.

2. Siempre que se trabaje con paredes irregulares o configuraciones no
circulares (ovalada, en forma de rifién, en "moiio") ya sea debido a la
anatomia del conducto o como resultado de la preparacion.

3. Cuando se prevee la presencia de un conducto lateral o accesorio y
cuando se determina la presencia de foraminas apicales multiples o en
casos de resorcion interna.

4. En conductos extremadamente anchos, porque es posible fabricar un

g (12)
cono de gutapercha adaptado al caso individual tratado.
La gutapercha se emplea generalmente, en forma de conos; estos conos
pueden ser de dos configuraciones en funcién de su uso:
1. Los tradicionales, presentan la forma de un cono para adaptarse a la
forma percibida del conducto y son utilizados con mayor frecuencia en

la técnica de obturacidn por condensacion vertical.

2. Los estandarizados son aquellos que se fabrican del mismo tamafio
que los instrumentos endoddnticos y debe ser acorde a las normas de
estandarizacion mundial de la Organizacién internacional de

estandarizacién (1SO), y son utilizados en la técnica de obturacidn por

(6)
condensacion lateral.
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Los conos también pueden ser divididos segln su uso en: conos maestros y

(9)
CONOS accesorios.

Los principales reciben el nombre de conos maestros, son los que
generalmente llenan la mayor parte del conducto radicular y se adaptan de la
mejor forma posible a nivel del tercio apical de las raices. Estos conos son
muy manipulados y por eso deben ser de buena calidad. Existen

principalmente segun el estandar ISO 6877:1995, en las siguientes

(7)
numeraciones: 15/40, 45/80y 90/140

Los secundarios o accesorios, se utilizan para llenar por medio de la técnica
de condensacion lateral, los espacios existentes entre el cono principal y las

paredes del conducto radicular. Estos conos no son estandarizados.

La propuesta de Brownlee de 1900, sobre los requisitos para un material de

obturacion ideal:

« Noirritar el tejido periapical.

- Facil de introducir en el conducto radicular.

- Sellar herméticamente, lateral y verticalmente.

- Volumen estable.

- No contraerse después de insertarse.

- Bacteriostatico, o al menos no favorecer el crecimiento bacteriano.

- Bioldégicamente compatible y no téxico.

- Debe estar rdpidamente disponible y ser facil de esterilizar antes de su

uso.

13



« No tenir la estructura dentaria.

- Radiopaco.

o . _(6)(12) (15)
« Facil remocidn, si fuese necesario.
Grossman, reiteré en 1940 la propuesta de Brownlee, sobre los requisitos
para un material de obturacién ideal, enumerd requisitos y caracteristicas de

un sellador ideal e Ingle propuso dos mas:

- Debe tener buena adhesién entre el material y la pared del conducto al
fraguar.

- Formar un sellado hermético.

- Radiopaco.

« Particulas del polvo finas para que se puedan mezclar facilmente con el
liquido.

« No debe encogerse al fraguar.

« No manchar las estructuras dentarias.

- Bacteriostatico o al menos no favorecer la reproduccion de bacterias.

« Fraguar con lentitud.

« Insoluble en los liquidos bucales.

- Biocompatible y no irritante para los tejidos periapicales

« Soluble en un solvente comun, por si fuese necesario retirarlo.

- No ha de generar una reaccién inmunitaria.

. . . , . (13
- No debe ser mutagénico, ni carcinogénico.

14



Estos requerimientos ideales no siempre se cumplen en su elaboracién, por
lo cual existe una organizacién responsable de normar la fabricacion de todo
tipo de materiales utilizados a nivel mundial, esto incluye a los materiales

dentales conocida como I1SO.

La ISO es la federacién mundial de cuerpos de estandarizacion y esta formada
por varias organizaciones gubernamentales y no gubernamentales. El trabajo
de preparar los estdndares internacionales es administrado a través del
comité técnico de la ISO. El estandar ISO 6877:1995 es exclusivo para conos
utilizados en la obturacién de conductos radiculares dentales y fue preparado

por el comité técnico ISO/TC 106, Odontologia, subcomité SC1 materiales

(7)
restauradores y obturadores.

El estdndar ISO 6877:1995, especifica las dimensiones y requerimientos
composicionales para puntas metdlicas y puntas de base polimérica
(gutapercha), para uso exclusivo en la obturacion de conductos radiculares y

no para el soporte de una restauracidon coronal. También se especifica los

. L. ‘L . . (7)
sistemas numéricos y cddigo de color para designar los calibres.

Para fines del estandar se aplican las siguientes definiciones: Ver dibujo No.1
1. Cono: material para obturacién de conductos radiculares, fabricado de
metal o base polimérica.

2. Final: extremo mds ancho del cono.

3. Punta: extremo mads angosto del cono.

15



4. Empaque unitario: recipiente pequeio en donde se almacenan los conos,
contienen uno o mas conos.

5. Conos estandarizados: son los conos que tienen un estandar uniforme en
toda su longitud y son fabricados en todos los tamafios disponibles.

6. Conos estandarizados vy calibrados: conos cuyos tamafos son

determinados por el ancho de la punta y su longitud total.

Dibujo No. 1

1 CONO 2 FINAL 3 PUNTA 4 CONTORNO EXTERNO

Las caracteristicas que evalia el estandar ISO 6877:1995 son los siguientes:
aspecto externo, biocompatibilidad, largo, designacién del tamafio y calibre,
fragilidad, radiopacidad, cédigo de color, y por ultimo la informaciéon que

debe ser proporcionada por el fabricante.

Para fines de este estudio a continuacion se describen las caracteristicas que
fueron evaluadas en los conos de gutapercha, segin el estandar ISO

6877:1995:

16



1. Aspecto externo: en toda su longitud deberan aparecer uniformes en
composicion y color lisos, sin superficie quebradiza y libre de inclusiones de

materia extrafa. Esta evaluacion debe hacerse bajo una luz brillante y con

(7)
agudeza visual normal.

2. Designacién del calibre y tamafio: la designacion del tamafo es una
indicaciéon numeérica, en milimetros, de la proyeccién del didmetro de la

punta. El calibre se expresa en centésimas de milimetro, es decir que si un

(7
cono es calibre 45, su punta tiene 0.45 mm de didmetro.

El criterio para escoger los conos es el mismo que se utiliza para evaluar el
largo del cono y se permite una variacion o margen de error de mas/menos
0.05mm para los conos de calibre 10 al 25 y un margen de error mas/menos

0.07mm para los conos de calibre 30 al 140 al momento de su medicién.

Como se menciond anteriormente, los conos principales deben de ser de
buena calidad, por lo que deben regirse a las normas de estandarizacidon
internacional. Lamentablemente la experiencia clinica ha demostrado que
con varias marcas de conos principales de gutapercha no existe
correspondencia de diametros con los Instrumentos y esto trae como
consecuencia una serie de inconvenientes en la obturacidon de conductos

radiculares tales como, mal sellado apical, pérdida de tiempo, dinero,

(9)
materiales, molestias para el paciente y fracaso en los tratamientos.
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También se han realizado varios estudios sobre la calidad de fabricacion de

los conos de gutapercha estandarizados en diferentes marcas.

El primer estudio de este tipo que se ha documentado es el realizado por
Martini y col. en el aflo 1977, en Brasil. Evaluaron el diametro de la punta de
los conos principales de la marca Antaeos® de la serie 25/40 y de la 45/80.
Después de efectuar las medidas micrométricas y el control estadistico,
observaron que solo los conos del nuimero 45 correspondian a la
estandarizacion propuesta por la Sociedad Americana de Endodoncia. Todos

los demadas presentaron diametros no compatibles con las normas

!
establecidas.

En Estados Unidos de América, en 1979, Goldberg vy col, realizaron un
estudio microscépico de la estandarizacién de conos de gutapercha de 11
marcas, observaron que con frecuencia los conos de todas las marcas
presentaron depresiones y protuberancias en sus extremos. Las
irregularidades se repetian por lo general en diferentes conos de una misma

marca. Estas irregularidades creaban grandes variaciones de calibre entre los

(6)(9)
mismos de numeros de diferentes marcas.

También en el mismo afo y lugar, Kerekes realizd una evaluacién con
instrumentos endoddnticos, conos de gutapercha y de plata de diferentes
marcas para verificar si estos se encontraban dentro de las especificaciones

requeridas por la ISO. Analizaron varias marcas y los conos presentaron una

(9)
Considerable falta de diametro, de conicidad y precision.
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En 1987, Marques y Leal realizaron un estudio en Brasil y evaluaron la
estandarizacion de conos de gutapercha de distintas marcas comerciales. Se
evaluaron quince conos de cada numero y marca dando un total de 510
conos. Los datos obtenidos fueron sometidos a analisis estadistico y los

resultados mostraron que todas las marcas evaluadas presentaron un

: . ()
elevado porcentaje de error en sus diametros.

Hild y Scavo, en 1996 realizaron un estudio en Argentina, donde analizaron
la correspondencia de calibres de conos de gutapercha estandarizados
respecto a las normas [ISO, y se comprobd que ninguno de los conos
utilizados cumplié con todas las normas de estandarizacidon, no obstante en

las determinaciones estudiadas algunas marcas tuvieron mejores resultados

(5)
con respecto a otras.

Moule y col, en el afio 2002 en Australia, realizaron un estudio para observar
la variabilidad de los conos de gutapercha, buscando determinar el margen
de variacion de los conos de gutapercha de los numeros 12 ,25, 30 y 35
disponibles en el mercado respecto a la norma ISO correspondiente, no

compararon marcas, Unicamente verificaron que cumplieran con el estandar.

Los resultados obtenidos de las mediciones fueron tabulados y cotejados con
la norma ISO 6877:1995 y encontraron amplia variaciéon para todas las
marcas y todas las medidas a nivel individual, mientras que cuando se
efectud un analisis colectivo, se obtuvo promedios cercanos a la norma

estandar, sin encontrarse relacion respecto al tamafio del cono.
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La conclusion principal del estudio fue que la norma ISO 6877:1995 requiere

una revision, ya que permite considerar conos dentro de la medida estandar

(10)
con mucha variabilidad de didmetro.

Estudio sobre la evaluacion clinica y microscépica de los conos de

gutapercha distribuidos en Guatemala de cuatro marcas diferentes realizado

(12)
anteriormente en Junio del 2006 , mostro los datos estadisticos siguientes:

e Evaluacion externa de los conos de gutapercha de la serie 45-80 a

nivel superficial

Marca % con cuerpos extrafios | % sin cuerpos extrafios | Total conos evaluados
Hygenic 141 =11.75% 159=13.25% 300
Carles 157=13.08% 143=11.92% 300
Endotek 172=14.33% 128=10.67% 300
Rite-Dent 171=14.25% 129=10.75% 300
Total 641=53.42 559=46.58% 1200

Fuente: Datos obtenidos de la observacion en estereomicroscopio de los conos de la serie 45-80 de cuatro
marcas comerciales.
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e Evaluacion de la longitud que presentan los conos de gutapercha:

Marca Longitud larga Longitud corta | Longitud exacta | Total conos evaluados
Hygenic 56=4.67% 186=15.50% 58=4.83% 300
Carles 94=7.83% 74=6.17% 132=11.00% 300
Endotek 136=11.33% 83=6.92% 81=6.75% 300
Rite- Dent 166=13.83% 39=3.25% 95=7.92% 300
Total 452=37.67% 382=31.83% 366=30.50% 1200

Fuente: Datos obtenidos de la observacién en estereomicroscopio de los conos de la serie 45-80 de cuatro marcas
comerciales y de la medicion realizada con la regla milimétrica endoddéntica Maillefer ® de la casa Dentsply
certificada por la Asociacion Dental Americana.

e Evaluacidon de la morfologia superficial de los conos de gutapercha de

la serie 45-80
Marca % con irregularidades % sin irregularidades | Total conos evaluados
Hygenic 296 =24.67% 4=0.3% 300
Carles 149=12.42% 151=12.58% 300
Endotek 156=13.00% 144=12.00% 300
Rite- Dent 107=8.92% 193=16.08% 300
Total 708=59.00% 492=41.00% 1200

Fuente: Datos obtenidos de la observacién en estereomicroscopio de los conos de la serie 45-80 de cuatro
marcas comerciales.
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De acuerdo a lo observado los conos se clasificaron en:
e Cono con irregularidades: es aquel cono que no presentd su superficie
perfectamente lisa y uniforme.
e Cono sin irregularidades: es aquel cono que presentd su superficie
perfectamente lisa y uniforme.
* Cono con presencia de cuerpo extrafio: es aquel cono que presentd en
su estructura superficial y/o interna cualquier tipo de material distinto

al que conforma normalmente al cono.

En el estudio descriptivo de la gutapercha PRODENT por medio de MEB
(microscopia electréonica de barrido) y EDX (espectroscopia de energia
dispersiva de rayos X) realizado en México en el cual se estudiaron al azar 12
conos de gutapercha PRODENT de diferentes calibres y diametros con el
propdsito de analizar caracteristicas morfoldgicas y de composicion quimica
interna y externa; demostréd que los conos de gutapercha por ellos
estudiados presentan variaciones de calibre y morfologia ademds sugieren
que en le punto mas critico del cono para el sellado apical (D1) presenta una

baja calidad en su elaboracién.

Este estudio evidencio que los conos de gutapercha Prodent mantienen una
uniformidad de fabricacion en la zona del D1. Ademas se observd en zonas
distantes del D1 una falta de homogeneidad durante el mezclado de los
componentes, lo cual afecté sus propiedades fisicas y su apariencia externa,

como lo evidenciaron las areas vetadas encontradas en algunos conos.
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Ante todo lo expuesto anteriormente, nuestro estudio se basd en la
recoleccion de datos pertinentes que nos lleven a realizar comparaciones de
las caracteristicas de los conos de gutapercha, especificamente en su
morfologia y didmetro de las marcas : Meta y Endotek, para evaluar cual
proporciona la mejor calidad y mayor precision para un adecuado selle
apical. De esta manera determinaremos cual de las dos cumple con los
estandares de calidad para proporcionar un mejor tratamiento a nuestros

pacientes como futuros profesionales.
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Diseno Metodologico

Tipo De Estudio: Descriptivo, transversal.

Area De Estudio: Facultad De Odontologia y Facultad de Medicina UNAN-
LEON.

1. Poblacién estudiada:

La poblacién estudiada estuvo conformada por 400 conos de gutapercha, 200
de la marca Meta y 200 de la marca Endotek. El conjunto de conos de cada
marca estaba compuesto por 50 conos de cada uno de los calibres 35, 40, 45
y 50. Los conos se adquirieron en los depdsitos dentales de Importadora
dental y Nicadent.

Para decidir el niumero de conos de cada calibre a incluir en el estudio se
tomo como referencia el estandar I1ISO 6877:1995 el cual toma como muestra
al azar 10 conos de cada calibre sin embargo como era dificil conseguir una
muestra al azar, en este estudio se decidid tomar el nUmero determinado de
conos de cada calibre.
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Variables

Definicion de variables:

Calibre:
Es el didmetro del extremo mds angosto del cono de gutapercha. Esta

(7)

medida se expresa en centésimas de milimetro.

Superficie externa:
Es el aspecto superficial del cono de gutapercha. Segun el estandar ISO

(7)

6877:1995 debe ser sin irregularidades y uniforme.

Indicadores de variables:
Calibre:

Calibre mayor: Si el cono no entré en el orificio que le corresponde o
su extremo no queda exactamente a nivel de la superficie del
calibrador.

Calibre menor: Si el cono entré en el orificio, pero el extremo
sobrepaso la superficie del calibrador.

Calibre exacto: Por dultimo, si el cono de gutapercha quedd
exactamente a nivel de la superficie del calibrador.

Superficie externa:

Cono con irregularidades: es aquel cono que no presenté su superficie
perfectamente lisa y uniforme.

Cono sin irregularidades: es aquel cono que presenté su superficie
perfectamente lisa y uniforme.

Cono con presencia de cuerpo extrafio: es aquel cono que presento en
su estructura superficial y/o interna cualquier tipo de material distinto
al que conforma normalmente al cono.
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Operacionalizacion de las variables

Calibre

Superficie
Externa

Es el diametro
del extremo mas
angosto del cono
de gutapercha.

Es el aspecto
superficial del
conode
gutapercha

Calibre mayor
Calibre menor

Calibre exacto

Conocon
irregularidades

Conosin
irregularidades

Conocon
presenciade
cuerpo extraio

Centésimas Regla milimétrica
de milimetro

Estereomicroscopio
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Levantamiento de Datos

1. Procedimientos:
Se evaluaron los conos de los calibres 35 al 50 con el siguiente

procedimiento:

Paso 1:
Este procedimiento fue realizado en el laboratorio de la Preclinica de la
Facultad de Odontologia de la UNAN-LEON. Para verificar si el didmetro de

los conos corresponde con su numeracion, estos fueron calibrados con la
T . ® .
ayuda de la regla milimétrica Maillefer™ de la casa Dentsply. Con una pinza

portamedicamentos se tomd cada cono por el extremo de mayor didmetro y
con presion leve se introdujo en el orificio que corresponde a su calibre, para
verificar si el calibre del cono, dado por el fabricante, correspondia al del
calibrador. Posteriormente estos se colocaron en recipientes plasticos

disefados para su adecuado almacenamiento, con la finalidad de llevar un

control sobre los resultados obtenidos.
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Paso 2:

Andlisis realizado en el laboratorio de Microbiologia de la Facultad de
Medicina de la UNAN-LEON.

Para valorar la superficie externa de los conos, se tomd cada uno por el
extremo de mayor didmetro y con una pinza portamedicamentos se llevd
hasta la base del estereomicroscopio donde se pudo observar en toda su

extension y dimensidn si estos presentaban alteraciones.

El aumento utilizado fue 10x y magnificaciéon 4.5x, y se determind si

presentaban las caracteristicas siguientes:

En toda su longitud desde el principio hasta el fin, los conos debieron
aparecer uniformes en color, textura lisa, sin superficie quebradiza y libre de

inclusiones de cuerpos extrafios a nivel superficial.
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Resultados

Segun trabajo de campo realizado en el laboratorio y con la metodologia

descrita anteriormente se encontraron los siguientes hallazgos:

1. La primera variable evaluada fue “calibre de los conos”. Los resultados
mostraron que en la de la marca ENDOTEK ® el 6% de sus conos tenia
un calibre mayor, el 61% tenia calibre menory el 33% presentd calibre
exacto. Entre los de la marca META® el 2% de sus conos presento un
calibre mayor, el 60% calibre menor y el 38% presenté calibre exacto
(Ver Tabla No.1y No.2)

2. La segunda variable que se evalud fue “presencia de irregularidades en
toda la superficie externa de los conos de gutapercha”.

De 200 conos evaluados de cada marca, ENDOTEK® en el 48% de los conos,
presento irregularidades en su superficie externa; mientras que en el 37.5%
no presentd y en el 14.5% se encontrd presencia de cuerpos extrafios. Por
otro lado, la marca META® presentd irregularidades en la superficie en un
24% de los conos, mientras que el 58.5 % no las presentd. En un 17.5% se

presentaron cuerpos extrafios. (Ver tabla No.3y 4)

El resultado obtenido fue que un notable porcentaje de conos presentaron
patrones de irregularidades tales como puntas bifidas, grietas, puntas
agrandadas, erosionadas y con gutapercha fuera del contorno normal de Ila
punta. Dentro de los cuerpos extraifos se pudo observar fibras, pigmentos y

cristales no identificados.
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TABLA 1
Evaluacion de calibre de los conos de gutapercha del 35 al 50 Endotek®

ENDOTEK | Calibre % Calibre % Calibre % TOTAL
mayor menor exacto

35 6 12 23 46 21 42 50
40 2 4 40 80 8 16 50
45 2 4 28 56 20 40 50
50 2 4 31 62 17 34 50

TOTAL 12 6 122 61 66 33 200

TABLA 2

Evaluacion del calibre de los conos de gutapercha del 35 al 50 META®

META | Calibre % Calibre % Calibre % TOTAL
mayor menor exacto
35 1 2 43 86 6 12 50
40 - - 50 100 - - 50
45 - - 14 28 36 72 50
50 3 6 13 26 34 68 50
TOTAL 4 2 120 60 76 38 200
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TABLA 3

Evaluacion de la superficie de los conos de gutapercha del 35 al 50

ENDOTEK®
ENDOTEK Conos con % Conos sin % |Otros| % |Total
irregularidades irregularidades
35 22 44 22 44 6 12 50
40 23 46 16 32 11 22 50
45 37 74 7 14 6 12 50
50 14 28 30 60 6 12 50
Total 96 48 75 37.5| 29 |14.5| 200
TABLA 4
Evaluacion de la superficie de los conos de gutapercha del 35 al 50
META®
META Conos con % Conos sin % |Otros| % |Total
irregularidades irregularidades
35 14 28 21 42 15 30 50
40 7 14 40 80 3 6 50
45 17 34 21 42 12 24 50
50 10 20 35 70 5 10 50
Total 48 24 117 58.5| 35 |17.5| 200
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Discusion de los Resultados

Que el calibre del cono sea el correcto es de importancia, ya que si el cono
de gutapercha no viene calibrada adecuadamente, cuando se realiza la
prueba de cono en los tratamientos de conductos radiculares, se pierde
tiempo al tratar de ajustarlo.

De igual manera la calidad de la superficie es importante, porque esta influye
en el tratamiento endoddntico, ya que una superficie defectuosa puede
provocar un selle hermético inadecuado.

En lo que respecta al calibre, el criterio utilizado para puntas de gutapercha
fue examinar aleatoriamente 50 conos del calibre 35 al 50 de cada marca.
Segun los criterios de la ISO si menos del 93.33 % de los conos no coincide
con el calibre establecido por el fabricante se considera que el producto no
cumple con las normas de calidad.

En los resultados de la evaluacion del calibre se observé el 4% de los conos
con calibre mayor, el 60.5% presentd el calibre menor y solamente el 35.5 %
presentd el calibre exacto. Resultando META® la marca con mas conos
exactos con un 19% siendo alarmante la cantidad de conos que no
presentaron el calibre exacto asumiendo que estos pasaron por un control de
calidad previo antes de salir al mercado.

Una de las caracteristicas que exige el estandar ISO 6877:1995 es que las
puntas de gutapercha deben ser perfectamente lisas, uniformes en color y
composicion, suaves, sin irregularidades y libres de materia extrafa.

En los resultados obtenidos se observé que el 36% de los conos presentaron

irregularidades a nivel superficial lo cual indica que un buen porcentaje de los
conos observados no cumplieron con las exigencias establecidas.
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La marca que mas contaminacion presenté en la superficie externa fue
ENDOTEK ©® con un 24% , dado que presentaba cuerpos extrafios,
irregularidades en su superficie tales como erosion, puntas bifidas y huecas ,
pigmentaciones y gutapercha fuera del contorno del cono.

En estudio previamente realizado sobre la evaluacion clinica y microscépica
de los conos de gutapercha distribuidos en Guatemala en junio del 2006 se
obtuvieron resultados similares a los del presente estudio, fueron
examinados 300 conos de la marca ENDOTEK la cual resulto con alteraciones
en la superficie, presentando un 52% de conos con irregularidades y 48% de
conos sin irregularidades superficiales; en cuanto al calibre se obtuvo 23% de
conos de calibre mayor, 56% con calibre menor y Unicamente 21% de conos
con calibre exacto. A pesar de que dicho estudio fue realizado hace 6 afos
podemos observar al compararlo con el estudio actual que esta marca no ha
presentado mejoras en su calidad.

Observamos que de las marcas evaluadas ninguna cumple con el 100% de las
exigencias ni con el minimo requerido para que el producto sea aceptado
segun el estandar I1SO 6877:1995, Por consiguiente esto nos hace reflexionar
acerca del éxito de los tratamientos endoddnticos los cuales sabemos
dependeran mayormente de la técnica empleada por el practicante pero
también es de nuestro conocimiento que un material defectuoso es un factor
predisponente a una falta de selle hermético.

Lamentablemente los defectos que presentan los conos en cuanto a calibre y
superficie no pueden ser detectados a simple vista, se necesita un estudio
microscopico para determinar la calidad de los mismos; por tanto es
importante hacer un estudio que analice las diferentes marcas que hay en el
pais; estableciendo cuales de éstas cumplen los requerimientos de la norma
ISO 6877:1995 para asi garantizar la calidad del producto que se nos esta
ofreciendo.
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Conclusiones

Segun los hallazgos encontrados en este estudio se concluye que:

1. La mayoria de conos observados no presentan el calibre que indica el
fabricante en la etiqueta.

2. La mayoria de conos observados presentan morfologia longitudinal
irregular.

3. El 36 % de los conos estudiados presentaron irregularidades a nivel
superficial.

4. Un 16% de los conos presentaron otras alteraciones como presencia de
cuerpos extrafos, fibras de hilo y pigmentaciones.

5. La marca Endotek fue la que presenté mas irregularidades tanto en
superficie como en calibre.

6. Las dos marcas evaluadas presentaron deficiencias en todas las variables

evaluadas, por lo que se concluye que ninguna de las dos cumple con el
estandar ISO 6877:1995 en estas dos variables analizadas.
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Recomendaciones

Con base en los hallazgos encontrados, se recomienda:

1. Utilizar una regla calibradora de conos de gutapercha para evitar
problemas de ajuste de los conos principales en los tratamientos de
conductos radiculares.

2. Es conveniente realizar un estudio mas exhaustivo que incluya todas
las marcas de conos de gutaperchas que se distribuyen en el pais.

3. Que la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional Auténoma
De Nicaragua UNAN- LEON sea miembro de la ADA (Asociacion Dental
Americana) y la ISO para asi poder tener acceso a toda la
documentacién de estas organizaciones y que sean de utilidad para los
estudiantes.
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ANEXOS



Cuadro No. 1

Evaluacion del calibre de los conos de gutapercha del 35 al 50 de la

ENDOTEK ® Y META®

Calibre mayor | % | Calibre menor % Calibre exacto % Total

META © 4 1 120 30 76 19 200

ENDOTEK ® 12 122 30.5 66 16.5 200

Total 16 4 242 60.5 142 355 400

Cuadro No.2
Evaluacion de la morfologia superficial de los conos de gutapercha
del 35 al 50 ENDOTEK® Y META®
Cono con % Cono sin % Otros % Total
irregularidades irregularidades

META © 48 12 117 29.25 35 8.75 200
ENDOTEK ® 96 24 75 18.75 29 7.25 200
Total 144 36 192 48 64 16 400
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Foto 1y 2. Puede observarse la irregularidad en forma de erosién y
gutapercha fuera del contorno normal del cono. Foto 3 y 4 irregularidades en
la superficie del cono. Tomada en el estereoscopio en el laboratorio de
Microbiologia de la Facultad de Medicina de la Universidad UNAN-LEON,
Nicaragua.
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Foto No. 5, 6,7 y 8 Puede observarse las puntas bifidas y huecas. Tomada en
el estereoscopio en el laboratorio de Microbiologia de la Facultad de
Medicina de la Universidad de UNAN- LEON, Nicaragua.
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Fotos 9, 10, 11 y 12 Obsérvese el pigmentos e irregularidades sobre la
superficie del cono de gutapercha. Tomada en el estereoscopio en el
laboratorio de Microbiologia de la Facultad de Medicina de la Universidad
UNAN-LEON, Nicaragua.
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Grafico 1.

M Calibre mayor
M Calibre menor

Ld Calibre exacto

Grafico 2.

Calibre de conos de gutaperchas-META

2%

M Calibre mayor
LI Calibre menor

M Calibre exacto
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Grafico 3.

i Conos con
irregularidades

M Conos sin
irregularidades

i Otros

Grafico 4.

Morfologia en conos de gutapercha -
META

M Conos con irregularidades
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44



