‘haﬂwﬁdkd/Vadoaal/hdéuonvtdcAkawu%ua
UNAN — Leodn
Facultad de odontologia

KNevesidades de Cratamientos Odontoldgicos de los Ancianas del
Asilo de le Gludad de Leon, Qdagqunds Qdemestre 2004

ClMonografia para oplar al titule de Girygane Dentista

Autores.

= O8r Blwca Esther CMerena
w O Suanita Ceolia Raniaguc
w8 Ravle XNhimi " Ronce

Cutor. Dz Arian Guasco
Asesor. X ICumberto Allamirano

Kaon, 17 de Sunio de 2005




Universidad Nacional Autdénoma de Nicaragua

(NDICE

Pag.
Tema
Problema
RESUMEN ... 1
INEFOAUCCION ... e e e 2
ODJELIVOS ..t e 3
AV = T g oo T =T o [ o B RPPPPPPPPT 4
DJISY=TaTo 1Y, =] oo (o] (o | o e SRR 10
Operacionalizacion de Variables ............cccoeeieeiiiiiiiiiiieeeeeee e 12
RESUIAAOS ... 13
Discusion de ReSUIATOS .............uuuiueiimiiiiiiiiae e 18
CONCIUSIONES ...t e e 20
RECOMENUACIONES ...t 21
BiblOgrafia.........cooviiiiiiiiieee 22
ANEBXOS ..ottt 23

Necesidades de Tratamientos Odontoldgicos de los Ancianos
del Asilo de la Ciudad de Leon, Sequndo Semestre 2004.




Universidad Nacional Autdénoma de Nicaragua

DEDICATORIA

Este trabajo investigativo va dedicado en primer lugar a Dies por ser el que

nos ha dado la existencia y ser el creador de todo lo que existe en este
mundo.

A Llos Docrntes que forman parte de esta facultad que con su dedicacion y

esmero supieron siempre guiarnos para que seamos buenos profesionales,
de todo corazon les digo que me siento muy orgullosa de ello, porque nos
ensefiaron el buen camino como es el estudio para lograr el éxito propuesto.

Bsr. Blanca Esther Mairnera

Necesidades de Tratamientos Odontoldgicos de los Ancianos
del Asilo de la Ciudad de Leon, Sequndo Semestre 2004.



Universidad Nacional Autdénoma de Nicaragua

DEDICATORIA

A Dies: Que por su misericordia, gracia y amor he podido llegar a esta meta
de mi vida, toda la gloria es para él.

A M Padres: Que con su esfuerzo y sacrificio me brindaron la oportunidad de
ser una profesional.

A mi Amige, Hormano 4 Pastor: Rafpel Guewana que fue un apoyo econémico muy
importante en mi carrera.

A mis Amigor: Mebyin 4 Jost Luis que siempre estuvieron ayudandome a cada
momento, ensefiandome y compartiendo sus conocimientos conmigo.

Br. Jussita Cecilia Pariagua Mednano

Necesidades de Tratamientos Odontoldgicos de los Ancianos
del Asilo de la Ciudad de Leon, Sequndo Semestre 2004.



Universidad Nacional Autdénoma de Nicaragua

DEDICATORIA

A Dies: Por ser él quien nos ha dado la vida para que estemos en este
mundo, por su luz que ha iluminado mi camino.

A mis padres: Por ser quienes con mucho sacrificio me ayudaron en este largo
camino y me han llevado por el bien para ser una profesional.

A wis Amigor: Praclly, Aida, Allarn, Evmesto, Juanita, Tamia y otros que si

mencionara no acabaria, por darme su apoyo incondicional.

En especial: Dedico este trabajo alguien que quiero mucho y que a pesar ya
no esta a mi lado se que donde quiera que este esta cuiddndome y esta
muy feliz porque termine mis estudios superiores. A ti Atto que estas en el
cielo y desde ahi me estas bendiciendo. Te quiero mucho.

Br. Paols Nabimi Poree Lago

Necesidades de Tratamientos Odontoldgicos de los Ancianos
del Asilo de la Ciudad de Leon, Sequndo Semestre 2004.



Universidad Nacional Autdénoma de Nicaragua

AGRADECIMIENTO

Agradecemos en primer lugar a Dies por ser el dador del conocimiento,
inteligencia y sabiduria.

A Nuestre Padres quienes nos brindaron su apoyo y confianza en el desarrollo

de este trabajo por ser los Unicos que se esfuerzan porque seamos alguien
en la vida para que lleguemos a ser buenas profesionales en nuestra
querida Nicaragua.

Agradecemos también a la Directora del Asilo de Ancianos de la ciudad de
Ledn y al personal que trabaja en esa Institucion, ya que ellos colaboraron
mucho en el desarrollo de este trabajo porque sin la ayuda de ellos no
hubiera sido posible realizarlo.

Gracias también a nuestros tutores Dr. Humberte Altamirane 4 Dra. Arian Casco
por guiarnos en la realizacion de este trabajo, asi también de una manera
muy especial al Da. Jeel Esquivel por su esfuerzo y dedicacion en la realizacion
de este trabajo.

A todos ellos muchas gracias.

Necesidades de Tratamientos Odontoldgicos de los Ancianos
del Asilo de la Ciudad de Leon, Sequndo Semestre 2004.



Universidad Nacional Autdénoma de Nicaragua
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PROBLEMA

(Cusles 1o las Necrvidader de Tratamiontor Odontolégicor que
presentin los Ancianes Al Asile de la cudad de Leén, Sequrdo
Semestre 20047
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RESUMEN

La rehabilitacion oral de las personas de la tercera edad, constituyen una
necesidad que se debe satisfacer por el valor que representa para el
individuo tanto fisica, como psiquicamente y para la sociedad en lo que se
refiere a la incorporacién del sujeto a una vida econémica y social activa.

Los problemas orales influyen desfavorablemente en el equilibrio organico
y social del ser humano, transforma el aspecto facial, altera el lenguaje,
perturba la alimentaciébn, modifica la nutricibn, altera la expresion,
repercute en la mente y los sentidos y afecta la vida de relacion del
individuo.

El envejecimiento es el proceso mediante el cual una persona madura sin
importar el tiempo requerido. Su punto de referencia cronoldgica aceptado
histéricamente corresponde a los 65 afios de edad.

El tratamiento del anciano puede depender de la categoria del paciente de
mas edad y el estado fisioldgico y emocional relacionado.

Los tratamientos odontologicos tanto especializados como basicos mas
necesitados en los ancianos del asilo de la ciudad de Ledn son:
exodoncias, tratamientos periodontales no quirargicos, (sin importar la
edad y el sexo), prétesis totales en ambos sexos principalmente en el
rango de edad de 80 afios a mas, seguido de proétesis parcial removible en
el sexo femenino con porcentajes similares en los intervalos de edad de 60
a 69 afos y de 70 a 79 afios.

Necesidades de Tratamientos Odontoldgicos de los Ancianos 1
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INTRODUCCION

La rehabilitacion oral de las personas de la tercera edad, constituye una
necesidad que se debe satisfacer por el valor que representa para el
individuo tanto fisica, como psiquicamente y para la sociedad en lo que se
refiere a la incorporacion del sujeto a una vida econémica y social activa.

La salud bucal es un elemento primordial para tener una salud general
Optima pero como es muy complejo alcanzarla se requiere de politicas,
estrategias y planos de accién que son particulares.

Los problemas orales influyen desfavorablemente en el equilibrio organico
y social del ser humano, transforma el aspecto facial, altera el lenguaje,
perturba la alimentacién, modifica la nutricion, altera la expresion,
repercute en la mente y los sentidos y afecta a la vida de relacion del
individuo.

Este estudio plasma las diferentes necesidades que presentan las
ancianos del Asilo que de una u otra manera reciben poca atencién tanto
de salud general como salud bucal; también dar a conocer este problema
real al MINSA como ente estatal dador de servicios de salud, a la UNAN
como formador de recursos humanos en la prestacion de los servicios de
salud, en funcion de las necesidades del pueblo.

Este problema se a planteado con el fin de identificar las diferentes
necesidades bucales que pueden presentar los ancianos del Asilo de la
ciudad de Ledn, mediante el cual se pretende crear conciencia tanto en
docentes como estudiantes de esta facultad, asi como ONG para que se
pueda hallar de una manera practica estrategias y meétodos que den
solucion positiva a este problema.

Asi brindar a los ancianos del Asilo no solo tratamiento bucal sino también
poder compartir con ellos amistad, seguridad y confianza, con el propdsito
de que ellos se sientan tranquilos y de esta manera puedan sentir que la
sociedad se preocupa por ellos y desea brindarles su ayuda.

No encontramos informacién alguna de las necesidades de tratamiento
dental en los ancianos del Asilo de la ciudad de Ledn.

Necesidades de Tratamientos Odontoldgicos de los Ancianos 2
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:

Identificar las necesidades de tratamiento buco-dental que presentan los
ancianos del Asilo de la ciudad de Leon, en el segundo semestre del afio
2004.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
1. Enumerar las necesidades de tratamiento buco-dental de los ancianos

del Asilo de la ciudad de Ledn.

2. Determinar las necesidades de tratamiento buco-dental basico de los
ancianos del Asilo de la ciudad de Le6n segun edad y sexo.

3. ldentificar las necesidades de tratamiento buco-dental especializado de
los ancianos del Asilo de la ciudad de Ledn segun edad y sexo.

Necesidades de Tratamientos Odontoldgicos de los Ancianos 3
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MARCO TEORICO

El envejecimiento equivale a una disminucion en la velocidad de la funcion
natural, una desintegracién del control y la organizacién equilibrada que
caracteriza al adulto joven. (4)

Es un proceso de desintegracion fisiologica y morfologica, a diferencia de
la infancia, la niflez y la adolescencia, que se caracterizan por ser
procesos de integracion y coordinacion. (4)

El envejecimiento se manifiesta en grados distintos y en diferentes modos
en diversos tejidos y érganos, aunque en todos los tejidos incluye rasgos
generales como la resequedad histica, menor elasticidad una menor
capacidad de reparacion y permeabilidad celular alterada. (4)

Su punto de referencia cronoldgica aceptado histéricamente corresponde
a los 65 afios de edad. Sin embargo con base en la funcidn se establecio
una taxonomia mas util del envejecimiento. (4)

La literatura geriatrica cita las siguientes categorias:

- Anciano débil e institucionalizado

- Anciano joven 65-70 afos (sano y vigoroso)
- Viejo 75-85 afios

- Maduro viejo 85 afios y mas.

El tratamiento del anciano puede depender de la categoria del paciente de
mas edad y el estado fisiolégico y emocional relacionado. En Estados
Unidos la poblacion de mas edad aumenta de manera explosiva. En 1900
se considero que 3 millones de personas pertenecian al grupo de mas
edad. A la fecha dicha cifra corresponde a 23 millones, un 11.3% de la
poblacién estadounidense. Se estima que para el afio 2030, 67 millones
de personas 0 20% de esta poblacion contaran con 65 afios o0 mas. (4)

La American Dental Association informa un incremento en la cantidad de
ancianos que buscan atencién restaurativa y preventiva, si bien la gente
mayor usa menos servicios dentales que los adultos jovenes. (4)

Los estudios sugieren que 70% de los ancianos requieren algun
tratamiento dental aunque solo 25-40% perciben dicha necesidad, solo 20-
35% buscan de hecho tratamiento. (4)

Necesidades de Tratamientos Odontoldgicos de los Ancianos 4
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Valoracion clinica del anciano:

% Examen fisico: el odontdlogo tiene que evaluar postura, marcha, color,
movilidad y las caracteristicas faciales del paciente.

% Examen social y mental: las actitudes de los ancianos hacia el
tratamiento afectan de modo importante el éxito o fracaso del régimen
periodontal. (4)

Freedman describio tres tipos de comportamiento, encontrados a menudo:

e Sobredependiente: exigente, reiterativo.

e Seudocooperador: llega a tiempo, es amistoso, escucha las
instrucciones.

e Perfeccionista: interpreta sus propios sintomas, ajusta sus propias
dentaduras. (4)

Instruccion sobre higiene bucal:

e El paciente debe establecer una rutina diaria.
e Es preciso emplear dentrificos fluorados.
e Es posible adaptar los instrumentos conforme sea preciso.

Las necesidades en atencion de salud bucal pueden ser dos tipos:
primarias y secundarias. En nuestro pais la atencion estatal primaria
brinda servicios de emergencia, diagnostico, operatoria, exodoncias,
profilaxis, tratamientos preventivos y educacion para la salud. (1)

La atencion secundaria corresponde a servicios de especialidad de las
cuales funcionan en policlinicas y hospitales como centro de referencia de
los servicios basicos del nivel de atencion secundaria y corresponde a los
servicios de: cirugia maxilofacial, odontologia infantil, protesis,
periodoncia, endodoncia (a nivel especialista) y ortodoncia. (1)

Las necesidades de atencion secundaria se satisfacen en minimas partes
en ciertas cabeceras departamentales a través de los servicios de
atencion secundaria del MINSA vy la facultad de Odontologia de la UNAN-
Leodn. (1)

La procedencia y la escolaridad asi como la ocupacién, ligadas
estrechamente a nivel socioecondémico, pueden determinar la demanda
real de los servicios por su relacién con factores culturales higiénicos
sanitarios y de accesibilidad, a los servicios de salud. (1)

Necesidades de Tratamientos Odontoldgicos de los Ancianos 5
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Operatoria: es la disciplina odontolégica que ensefia a prevenir,
diagnosticar y curar enfermedades y/o restaurar las lesiones, alteraciones
o defectos que puede sufrir un diente, para devolverle su forma, estética y
funcion dentro del aparato masticatorio y en armonia con los tejidos
adyacentes. (3)

La mision de la operatoria dental consiste en poner en practica, desde muy
temprano los procedimientos o técnicas que tienden a evitar la iniciacion
de las lesiones que llevan a la destruccion de un diente, por lo tanto el
90% de la operatoria dental es todavia hoy una operatoria dental
restauradora. (3)

La operatoria dental constituye el esqueleto o estructura fundamental
sobre la cual descansa la odontologia. Schultz propone que la operatoria
dental debe cumplir con cuatro requisitos:

Anticiparse a los problemas.
Prevenir las lesiones
Restaurar o curar

Preservar en el futuro (3)

Exodoncia: es el procedimiento en el cual se extrae una o varias piezas
dentarias en mal estado. En pocas palabras la exodoncia es la extraccion
del diente.

Indicaciones de la Extraccion dentaria

Dientes afectados por caries dental avanzada y sus secuelas (48.8%)
Dientes afectados por enfermedad periodontal (40.7%)

Dientes temporarios sobre retenidos

Extraccion de dientes sanos para corregir malas oclusiones
Extraccion de dientes sanos por razones estéticas

Extraccion de dientes por razones prostodonticas

Dientes no restaurados

Dientes retenidos y supernumerarios

Extraccion de los primeros y segundos molares cariados para evitar la
retencion de terceros molares

Dientes afectados por fracturas

e Dientes afectados por tumores o quistes

e Dientes con focos de infeccion (2)

Necesidades de Tratamientos Odontoldgicos de los Ancianos 6
del Asilo de la Ciudad de Leon, Sequndo Semestre 2004.



Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua

Contraindicaciones

Las infecciones bucales agudas como: gingivitis Ulcerante necroética
(infeccion de vincent) o gingivoestomatitis herpética suelen ser una
contradiccion mas importante de la extraccion dentaria que la presencia de
infecciones odontogénicas porque su distribucion es mucho mas extensa y
porque suelen producir una reaccion sistémica mas importante y debilitar
mas al paciente. (2)

Complicaciones de la extraccion

Fractura del diente

Lesiones de los dientes adyacentes
Extraccion de un diente sano
Fractura del hueso alveolar
Fractura de la tuberosidad
Perforacion del seno maxilar
Enfisema subcutaneo

Etc. (2)

Profilaxis: del griego prophylassein, guardar. Higiene. Conjunto de
medios o procedimientos que se emplean para prevenir enfermedades.
(10)

Profilaxis dental: es una serie de procedimiento por los cuales los calculos,
las manchas y otras acreciones se remueven de las coronas clinicas de
los dientes, y se pulen las superficies del esmalte. (11)

La periodoncia trata las enfermedades degenerativas que afectan a los
tejidos adyacentes al diente. Clinicamente se manifiesta en un inicio como
gingivitis leve que de no tratarse evoluciona a formas graves. (1)

Inicia con cambios de coloracion en la encia marginal, signos
inflamatorios, rotura de la continuidad vestibulo lingual de la encia
interdentaria, encia brillante, edematosa con cambios de color, superficies
radiculares expuestas, sangrado gingival, etc. (1)

Existen factores que afectan la forma y gravedad de la enfermedad
periodontal entre las que se mencionan la edad, higiene bucal, sexo, raza,
ocupacién, localizacion geogréfica, habitos sociales y nutricionales,
atencion odontologica y fluoracion. Por que se consideran las causas
principales de la pérdida dentaria en la poblacion adulta mayor de 35 afios,
y causa aproximadamente el 50% de las perdidas totales en mayores de
15 afos. (5)

Necesidades de Tratamientos Odontoldgicos de los Ancianos 7
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Tratamiento de Enfermedad Periodontal

La edad no es una contraindicacion de la cirugia periodontal. Se han de
seguir varias consideraciones cuando un anciano es aspirante al
tratamiento quirdrgico:

e Disminuir la duracién del intervalo quirdrgico

e Conservar una comunicacion abierta y establecer empatia adecuada

e Confirmar la capacidad del paciente para realizar un cuidado casero
adecuado.

e Reducir al minimo traumatismo

e Volver a calcular las dosificaciones de los medicamentos

e Programar citas matutinas. (4)

La endodoncia es la especialidad de la odontologia que estudia la
anatomia, fisiologia, y patologia de los tejidos pulpares y perirradiculares,
asi como el diagnéstico, etiologia, prevencion y tratamiento de las
enfermedades pulpares. (9)

El objetivo fundamental de la endodoncia es la eliminacion de los irritantes
y de los tejidos enfermos del interior de los conductos radiculares, seguido
de la obturacion hermética de los mismos, con la finalidad de mantener el
mejor estado de salud estomatognatica. (9)

El examen radiografico es indispensable para evaluar un problema
endoddntico y proporciona una gran cantidad de informacién tanto para el
diagnéstico como para el prondstico y tratamiento. En toda exploracion
radiografica deben efectuarse un minimo de dos proyecciones: una
centrada en el diente (ortoproyeccion) para estudiar detalles en sentido
mesio-distal y otra proyeccion variando la angulacion horizontal (mesial o
distal) para permitirnos ver otras dimensiones del diente. (9)

La endodoncia en nuestro pais no se da como un tratamiento de atencion
primaria a pesar de que en los programas de salud del MINSA, se
considera dentro del tratamiento de atencién primaria. (6)

La cirugia bucal se refiere al tratamiento quirdrgico y coadyuvante de las
enfermedades, traumatismo y defectos de los maxilares y regiones
adyacentes las cuales se dividen en cirugia mayor y menor. (7)

Prostodoncia: rama de la odontologia que se encarga principalmente de
la restitucion de los tejidos y partes dentarias perdidas. (8)

Necesidades de Tratamientos Odontoldgicos de los Ancianos 8
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Protesis: en las ciencias médicas se define como la parte de la
terapéutica quirdrgica que tiene por objeto reemplazar mediante una
restauracion artificial un 6rgano con pérdida parcial o total o tratar de
ocultar la deformidad. (1)

Puede ser: parcial fija, parcial removible y total. Esta debe cumplir ciertos
requisitos:

Restaurar funciébn masticatoria

Restaurar la estética alterada por la pérdida de los dientes
Restaurar la funcion fonética

Tener una funcion de caracter preventivo

Las necesidades de protesis dentales surgen como secuelas de varias
afecciones y son causa de otras enfermedades como déficit nutricional,
trastornos de la ATM y trastornos de la personalidad. (1)

Estudios realizados en varios paises como Cuba, Colombia, Estados
Unidos y Nueva Zelanda y en distintos grupos de poblacion sefialan un
porcentaje de necesidades que oscilan entre 64-72%. (1)

Existe en nuestro pais y en muchos paises en via de desarrollo un
importante problema de mutilacion dentaria, como herencia del modo de
asistencia mutilante como tratamiento, para desaparecer problemas
iniciales (caries y periodoncia) empleado en el pasado. Por tanto se
requeriran medidas de rehabilitacion protésica, que de no resolverse,
conllevan con el tiempo a un mayor gasto socioeconémico trastornos
psicolégicos del individuo cuando sus necesidades se tornan visibles. (1)

Dentro de este contexto, surgen las necesidades de conocer a fondo y
delimitar nuestro problema de salud con el fin de brindarles a las
instituciones encargadas de la produccion de los servicios, los elementos
de juicios necesarios para la administracion de recursos, siendo este
conocimiento de fundamental importancia para una adecuada prestacion
de servicios de salud bucal. (1)

Necesidades de Tratamientos Odontoldgicos de los Ancianos 9
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DISEND METODOLOGICO

1. Tipo de estudio
Descriptivo y de corte transversal.
2. Area de estudio

El Asilo de ancianos localizado en el area indigena de la ciudad de Ledn
exactamente de la Texaco Guido 4 cuadras al oeste, barrio Sutiava.

3. Universo

Consta de 68 ancianos residentes en el Asilo de los cuales son 36 son
hombres y 32 mujeres.

4. Unidad de analisis

Son 37 ancianos que entraron en el presente estudio, y que fueron
seleccionados de la siguiente manera:

Criterios de inclusion

- Residentes permanentes del Asilo

- Ancianos ambulatorios que no estén hospitalizados o que no tengan
ninguna otra discapacidad

- Que tenga necesidad de tratamiento odontologico

- Que quiera colaborar con el estudio

Estan distribuidos de la siguiente forma:

Por sexo:

- masculino 17
- femenino 20

Por edad:

- 60-69 7
- 70-79 11
- 80+ 19

Necesidades de Tratamientos Odontoldgicos de los Ancianos 10
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5. Instrumento de recoleccién de datos

Primeramente se elabord una carta que se envio a la directora del Asilo
pidiendo autorizacion y de esta manera poder trabajar con los ancianos de
esa institucion.

Nuestra recoleccion de datos se realiz6 por medio de una fuente primaria,
se observaron las necesidades buco-dentales que presentan cada uno de
los ancianos, con ayuda visual y diferentes instrumentos, como equipo
basico: espejo, explorador, pinza, cucharilla, guantes, nasobuco, gabacha,
desinfectante.

Se diagnosticé y se llend una ficha de recoleccién de datos previamente
preparada a cada uno de los ancianos. Una vez obtenida la informacion se
expresO en porcentaje y la informacion obtenida se presenta en tablas y
gréficos.

6. Problemas encontrados
- Pacientes en pensionado y nos se nos permitié entrar a los cuartos

- Pacientes con problemas mentales
- Pacientes que no colaboraron con nuestro estudio.

Necesidades de Tratamientos Odontoldgicos de los Ancianos 11
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE CONCEPTO INDICADOR VALOR
Sexo Caracteristica sexual que | Cédula de Identidad Masculino
presenta cada individuo | Partida de Nacimiento Femenino
que los distingue en
hombre y muijer.
Edad Cada uno de los periodos | Cédula de Identidad 60-69 afos
en que se considera | Partida de Nacimiento 70-79 ainos
dividida la vida humana 80 a mas
expresada en anos.
Necesidades de | Son las necesidades | Examen Clinico y | Operatoria
tratamiento Basico bucales basicas que el | Diagnostico Exodoncia
paciente requiere. (caries, presencia de | Tratamiento periodontal no
tartaro, movibilidad | Quirargico
dentaria) Endodoncia anterior
Necesidades de | Son tratamientos | Examen Clinico y | Endodoncia posterior
tratamiento Especializado | quirdrgicos o de mayor | Diagnéstico (de piezas | Periodoncia (tratamiento
complejidad que el | dentarias, inflamacion de | quirdrgico)

paciente requiere.

encias, restos radiculares,
etc.)

Cirugia mayor
Prétesis: Fija, removible y
total.

Necesidades de Tratamientos Odontoldgicos de los Ancianos
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TABLA 1

Frecuencia de Necesidad de Tratamiento Odontoldgico en los
Ancianos del Asilo de la ciudad de Leon, Il Semestre 2004

Tratamientos Total Porcentaje
Operatoria 0 0.00%
Cirugia 2 3.03%
Periodoncia Quirargica 1 1.50%
Protesis fija 1 1.50%
Prétesis Parcial Removible 6 9.10%
Protesis Total 29 43.94%
Endodoncia Anterior 0 0.00%
Endodoncia Posterior 0 0.00%
Exodoncia 18 27.3%
Tratamiento Periodontal no Quirdrgico 9 13.63%
TOTAL 66 100%

Indica que el mayor porcentaje en frecuencia de tratamiento buco-dental de los pacientes de la tercera edad lo
obtiene la protesis total con un 43.94% seguido por las exodoncias (27.3%), y el tratamiento periodontal no
quirudrgico (13.63%). En menor porcentaje los tratamientos de protesis fija y periodoncia quirdrgica con 1.50%
respectivamente.
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TABLA N° 2

Necesidades de Trabamiento Basico Odontoldgico segun edad en
los Ancianos del Asilo de la ciudad de Ledn, Il Semestre 2004

Tratamiento Endodoncia
Edad Operatoria Exodoncia Periodontal no A : Total Porcentaje
DR nterior
Quirurgico
60-69 0 4 50% 4 50% 0 8 100%
70-79 0 6 60% 4 40% 0 10 100%
80+ 0 8 80% 2 20% 0 10 100%
28

En el intervalo de edad de 60-69 afios se encontré el mismo porcentaje tanto en Exodoncia como en tratamiento
periodontal no quirdrgico y observamos que a medida que avanza la edad aumenta el porcentaje de exodoncia a

60% y el Tratamiento periodontal no quirdrgico disminuye a un 40% en la edad de 70-79 afios.

14
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TABLA N° 2.1

Necesidades de Tratamiento Basico Odontologico por Sexo en
los Ancianos del Asilo de la ciudad de Leon, Il Semestre 2004

Tratamientos Al . sl :
Total Porcentaje Total Porcentaje
Operatoria 0 0% 0 0%
Exodoncia 12 85.71% 6 46.15%
Tx Periodontal no Qx 2 14.29% 7 53.85%
Endodoncia Anterior 0 0% 0 0%
TOTAL 14 100% 13 100%

En varones vemos que las exodoncias son las necesidades de tratamiento con mayor frecuencia (85.71%), en las
mujeres el tratamiento periodontal no quirdrgico obtuvo un porcentaje de 53.85% siendo estos los tratamientos de
mayor relevancia.

Clave: Tx: Tratamiento
Qx: Quirdrgico
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TABLA 3

Necesidades de Tratamiento Odontologico Especializado segun la
edad en los Ancianos del Asilo de la ciudad de Leon, Il Semestre 2004

ekl Eg((:)lg?e?inocria CirIl\J/IgeI,r?o?ral PPF PPR Ptlt_ﬁgte;is Peric%lxontal Uelell | [PesChi)e
60-69 0 0 0 1 25% 3 75% 0 4 100%
70-79 0 1 |724% | 1 |714% | 4 | 2858% | 7 50% | 1 |17.14% | 14 100%
80+ 0 1 5% 0 1 5% 18 | 90% 0 20 100%
38

En la edades de 60-69 afios el mayor porcentaje de tratamiento buco-dental es de 75% para las Protesis Totales
seguido por prétesis parcial removible con un 25%. En las edades de 70-79 afios se observdé mayor porcentaje en
proétesis total con 50% y un aumento en protesis removible con 28.58%.

En edades de 80 a mas la protesis total aumenta su porcentaje hasta un 90%.
Clave: PPF: Protesis parcial fija

PPR: Protesis parcial removible
Qx: Quirdrgico
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TABLA 3.1

Necesidades de Tratamiento Odontologico Especializado segun el Sexo
en los Ancianos del Asilo de la ciudad de Ledn, Il Semestre 2004

Tratamientos Al . sl ;
Total Porcentaje Total Porcentaje
Endodoncia Posterior 0 0% 0 0%
Cirugia oral menor 0 0% 2 8.69%
Proétesis Fija 0 0% 1 4.35%
PPR 1 6.25% 5 21.74%
PT 15 93.75% 14 60.87%
Qx Periodontal 0 0% 1 4.35%
TOTAL 16 100% 23 100%

Segun sexo en hombres se puede ver que el 93.75% necesitan protesis total y 6.25% requieren proétesis parcial
removible, en cambio el 60.87% de las mujeres necesitan proétesis total seguido de prétesis parcial removible con
21.74%. Con menor frecuencia se presentan los tratamientos de: cirugia oral menor (8.69%), protesis parcial fija y

cirugia periodontal con 4.35% respectivamente.

Clave: PPR: Protesis parcial removible
PT: Protesis Total
Qx: Quirdrgico
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DISCUSION DE RESULTADOS

El estudio realizado se hizo con el objetivo de identificar las necesidades
de tratamiento buco-dental que presentan los ancianos del asilo, debido a
gue estas personas no reciben ningun tipo de atencién odontoldgica de
parte de las diferentes instituciones encargadas de brindar estos servicios.

Los resultados que se obtuvieron muestran todas aquellas necesidades
basicas y especializadas en este grupo de personas de la tercera edad,
siendo la de mayor porcentaje en frecuencia la proétesis total en 43.94%
seguido de las exodoncias con 27.3%, esto se debe a que la caries dental
y la enfermedad periodontal han causado un efecto devastador en las
piezas dentales, provocando la presencia de restos radiculares, caries
extensas y movilidad, como resultado de esto, se presentan las
extracciones y pérdida total de todas las piezas.

En tercer lugar de frecuencia esta el tratamiento periodontal no quirdrgico
con 13.63%, debido que a partir de los 45 afios aumenta la prevalencia de
esta enfermedad con la que se da la pérdida de las funciones y de la
capacidad de regeneracion del periodonto, produciendo disminucion en el
soporte de los dientes y pérdida de estos (tabla 1).

Segun edad y sexo las necesidades de tratamiento basico que mas
requieren los ancianos son las exodoncias con 80% y el tratamiento
periodontal no quirdrgico con 20% (tabla 2), estos resultados muestran
gue a medida que la edad aumenta la necesidad de exodoncia también
aumenta siendo su principal causa la caries dental. Segun estudios
encontrados en el tratado de odontologia Antonio Barcones establece que
a partir de los 55 afios la prevalencia de caries dental aumenta,
repercutiendo esto mayormente en los varones que obtuvieron un
porcentaje de 85.71% (tabla 2.1), debido a que los hombres se interesan
menos por su salud bucal, por su estética, son mas temerosos y prefieren
los tratamientos radicales.

En cambio el tratamiento periodontal no quirdrgico disminuye con el
aumento de la edad a causa de las extracciones, por cada diente perdido
el periodonto se deteriora y al final lo que queda en boca es reborde
alveolar cubierto de mucosa. En las mujeres esta necesidad es mas
frecuente (53.85%), como resultado de mayor cuido de sus dientes, tardan
mas tiempo en perder todos sus dientes (tabla 2.1).

Necesidades de Tratamientos Odontoldgicos de los Ancianos 18
del Asilo de la Ciudad de Leon, Sequndo Semestre 2004.



Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua

En lo referido al tratamiento odontolégico especializado segun edad y
sexo, la protesis total obtuvo un porcentaje de 90% en las edades de 80 a
mas (tabla 3), afectando con mayor porcentaje a los varones (93.75%) que
a las mujeres (60.87%) debido a lo anteriormente expuesto (tabla 3.1).

Otra necesidad que se encontré fue la proétesis parcial removible con
28.58% en edades de 70 a 79 afios porgue en este periodo todavia hay
dientes en boca que no son suficientes para ser utilizados como pilar y
colocar una protesis fija, ademas el estado periodontal y la longitud
radicular son mas propicias para una protesis removible.

Estos resultados muestran que las personas de la tercera edad necesitan
tratamiento buco-dental sin importar el sexo para mejorar su salud bucal y
general asi como su estética para sentirse parte de una sociedad que los
ha dejado en el olvido.
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CONCLUSIONES

e Las necesidades de tratamiento buco-dental mas frecuentes de los
ancianos del asilo son protesis total con 43.94% seguido de las
exodoncias (27.3%) y el tratamiento periodontal no quirdrgico (13.63%).

e Segun edad las necesidades de tratamiento basico que mas requieren
los ancianos son las exodoncias con 80% en las edades de 80 a mas y
el tratamiento periodontal no quirdrgico con 50% en edades de 60 a 69
afios. Segun sexo la principal necesidad de los varones son las
exodoncias con 85.71% y en las mujeres es el tratamiento periodontal
no quirargico con 53.85%.

e Las necesidades de tratamiento especializado que presentan los
ancianos segun edad son las protesis total con 90% en edades de 80 a
mas y la protesis parcial removible con 28.58% en edades de 70 - 79
afnos.

e Segun sexo, la proétesis total es la necesidad primordial en varones con
93.75%, asi también en las mujeres con 60.87%.
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RECOMENDACIONES

» Implementar un programa de asistencia odontoldgica disefiada para
adultos de la tercera edad que viven en el asilo de ancianos, para
garantizar la rehabilitacion oral, como la educacion basica de higiene
bucal al personal que trabaja en la institucion como a los ancianos.

> Debido al alto porcentaje de estas necesidades buco-dentales es
necesario dar respuesta inmediata a este tipo de demanda con equipos
y recursos humanos capacitados.

» Dado que la recomendacion anterior es muy costosa se debera hacer
conciencia en las instituciones encargadas de brindar estos servicios y
en las que de alguna manera se relacionan con el area odontologica
para que juntos sufraguen los gastos que ocasiona el resolver este
problema.
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GRAFICO 1

NECESIDADES DE TRATAMIENTO ODONTOLOGICO DE LOS ANCIANOS
DEL ASILO DE LA CIUDAD DE LEON, SEGUNDO SEMESTRE 2004
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GRAFICO 2

NECESIDADES DE TRATAMIENTO ODONTOLOGICO BASICO DE LOS ANCIANOS DEL
ASILO SEGUN EDAD EN LA CIUDAD DE LEON, SEGUNDO SEMESTRE DEL ANO 2004
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GRAFICO 2.1

NECESIDADES DE TRATAMIENTO ODONTOLOGICO BASICO DE LOS ANCIANOS DEL
ASILO SEGUN SEXO EN LA CIUDAD DE LEON, SEGUNDO SEMESTRE DEL ANO 2004
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NECESIDADES DE TRATAMIENTO ODONTOLOGICO ESPECIALIZADO DE LOS ANCIANOS DEL

GRAFICO 3

ASILO SEGUN EDAD EN LA CIUDAD DE LEON, SEGUNDO SEMESTRE DEL ANO 2004
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GRAFICO 3.1

NECESIDADES DE TRATAMIENTO ODONTOLOGICO ESPECIALIZADO DE LOS ANCIANOS DEL
ASILO SEGUN SEXO EN LA CIUDAD DE LEON, SEGUNDO SEMESTRE DEL ANO 2004
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FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Nombre:

Edad:

Procedencia:

TRATAMIENTO REQUERIDO

Si No
Operatoria
Anterior Posterior
Endodoncia
Exodoncia Cirugia (Regularizacion)
Cirugia
Fija Removible Total
Proétesis
Destartraje Cirugia Periodontal
Periodoncia
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