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RESUMEN

Nuestro objetivo con este estudio fue valorar caracteristicas epidemioldgicas
de los accidentes de transito, como causas, tipo de AT, horario, dia, zona de
mayor peligrosidad vial en el municipio de Ledn, afio 2010 — 2011.

El estudio realizado es descriptivo de corte transversal valorandose
incidencia de lesionados y muertos; las caracteristicas fisicas del conductor,
mecanismo de ocurrencia y el punto geografico del accidente; causas,
horario, dia de mayor accidentalidad.

Existen puntos o areas criticas, estos puntos estan determinados por factores
como inseguridad vial, factores mecanicos, humanos, ambientales donde en
comparacién con otros lugares o espacios de la misma red vial, presentan
mayor frecuencia de accidentes.

Los accidentes de transito afectan con mayor frecuencia a los varones y
segun la edad a las personas comprendidas entre los 21 y40 afos; la mayor
proporcion de victimas corresponde a los conductores de vehiculo; el tipo de
vehiculo que con mayor frecuencia se encuentra implicado en accidentes es
el auto; la colision entre vehiculos es el tipo de accidente mas comun; el
horario en que ocurren mas accidentes es entre las 8:00am y las 4:00pm; los
dias en que ocurren mas accidentes son los viernes y sabados.

Estos resultados reflejan la necesidad de implementar un plan emergente de
vigilancia de accidentes de transito, ya que la tendencia observada es el
ascenso de estos para los proximos afos con la finalidad de disminuir
morbimortalidad, costos, ademads de esta forma se podran monitorear estos
eventos y hacer intervenciones efectivas de los mismos.

PALABRAS CLAVES:Accidentes de Trdnsito (AT), Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), Organizacién de Naciones Unidas (ONU).
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INTRODUCCION:

El accidente de transito es el dafo o perjuicio que se le hace a una persona u
objeto (bien material), durante el desplazamiento o transportacion o
conduccidn de un vehiculo, provocado usualmente por la actitud negligente o
irresponsable de una persona o varias personas (llamense estas personas
conductor o peatdn), asi como la accién adversa del medio ambiente o clima
(neblina, lluvias torrenciales, inundaciones, deslave, tornados, huracanes,
etc); fallas mecanicas repentinas, cruce de animales en la via publica, o mala
sefializacidn en las vias. (1)

El dafo que causan los accidentes de transito a la sociedad puede ser elevado
tanto en numero de muertos, lesionados, heridos o dafios materiales. En
Nicaragua, segun cifras facilitadas por la Policia Nacional en el afho 2010 se
dieron diecinueve mil setecientos noventa y tres accidentes de transito en las
vias nicaraglienses dejando un saldo de quinientos sesenta y dos personas
fallecidas y cinco mil setenta y cuatro lesionados. (1,2)

Segun datos de la Organizacién Mundial de la Salud, cada dia, hasta 140.000
personas se lesionan en las carreteras y calles del mundo. Mds de 3.000
mueren y unas 15.000 quedan discapacitadas de por vida. Las cifras resultan
alarmantes y aun lo son mas las tendencias observadas. Si persisten, para el
2020 se estima un crecimiento en un 60%, con lo que los traumatismos por
accidentes de transito se habran convertido en un factor principal de la carga
mundial de morbilidad y lesiones (ocuparian el tercer lugar en una lista de las
10 enfermedades o traumas frecuentes). (3)

A medida que disminuyen las causas de muerte debidas a situaciones
carenciales o infecciosas, los accidentes emergen como un factor de muerte,
discapacidad y enfermedad que requiere ser reducido y evitado (3).

El transito es quizds uno de los mas complejos y peligrosos sistemas que las
personas tienen que afrontar en su vida diaria. Tiene importantes
consecuencias para la salud humana, desde sus efectos como contaminantes
acusticos y del aire, hasta en la reduccidon del habito de caminar o andar en
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bicicleta. En algunos paises, la contaminacion del aire debido al transporte
terrestre genera mas muertes que los accidentes de transito, dado que los
vehiculos producen casi un cuarto de las emisiones de los gases provenientes
exclusivamente del hombre. Pero el mayor peligro inmediato que el transito
plantea para la poblaciéon es la posibilidad de sufrir lesiones, a veces
mortales, debido a accidentes (3-4)

En el grupo de causas externas, los Accidentes de Transito (AT) se presentan
como la causa mas frecuente de muerte, representando aproximadamente el
25% de las defunciones mundiales por estas causas. Desde la primera muerte
por un accidente de transito en 1869, el nimero de victimas asciende a mas
de 30 millones de personas, representa el 2,2% de todas las muertes en el
mundo. (3)

En muchos paises se han iniciado diversas acciones que buscan controlar y
prevenir la ocurrencia de estos incidentes, observdndose que en varios de
ellos no resultan utiles las campafias preventivas que intentan abarcar
simultaneamente a todo tipo de accidentes (3); esto es debido a que las
estrategias de prevencion difieren considerablemente segun las clases de
accidentes, los sitios de ocurrencia o los grupos etareos involucrados.

Los paises que han logrado disminuir en forma importante la incidencia y la
mortalidad por AT han basado su estrategia, entre otras medidas, en
construir un sistema de registro lo mas completo y exhaustivo posible, el cual
cuantifica tres aspectos fundamentales: la medicion de la magnitud o
frecuencia relativa del fendmeno objeto de intervencidn, la identificacion de
los factores asociados con dicho fenédmeno y la importancia de su asociacion,
asi como la seleccidon de las estrategias y acciones que hayan demostrado una
probada eficacia en la modificacion de los factores asociados o del propio
fendmeno objeto de intervencion.(3)
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Antecedentes

Este tipo de investigacion en Nicaragua, se encuentra limitada por la falta de
registros, de informaciéon concernientes a los accidentes y sus posibles
causas, o por investigaciones meramente de registro hospitalario donde no
reflejan el momento del accidente con los diferentes factores
desencadenantes de este, enfocandose Unicamente en la morbilidad del
lesionado. (7)

Hay estudios como el realizado en el 2005 por Jirdn Garcia Darcesobre perfil
epidemioldgico de los pacientes lesionados por accidentes de trafico en el
hospital Lenin Fonseca y Fernando Vélez Paiz en Managua el cual revelaba
gue los diagndsticos de ingreso mas frecuentes por AT eran heridas y
contusiones leves, el tiempo que tardaban los pacientes en ser atendidos era
de 15 a 30 minutos, el sexo mas afectado era el masculino, la edad de
predominio era de 15 a 30 afios. Ademas se analiza también desde una
perspectiva asistencial como la satisfaccion del usuario. No encontramos
estudios recientes sobre AT (7).

Segun datos de la OMS la tasa de mortalidad para el afio 2003 alcanza en el
mundo a casi 7 x 100.000 habitantes indicador muy préximo a los de la
Region de las Américas que se encuentra entre 12 y 16 x 100.000
habitantes.(3)

Segun las estimaciones del Banco Mundial, 350.000 personasmueren cada
afno por los accidentes de transito en los paises endesarrollo. Dos tercios de
los accidentes implican a los peatones, lamayoria nifios. Dos tercios se
producen en las grandes ciudades o laszonas periféricas. Las cifras se elevan
en funcion de las zonas urbanas ydel nimero de propietarios de vehiculos. En
realidad, los nimeros sontan elevados que en la franja de edad de 5 a 44
anos, los accidentesviales estan en segundo lugar entre las causas de muerte
masimportantes.(4)
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Justificacion:

Los accidentes de transito constituyen un problema mundial por el impacto
en la salud, los costos y porque las tendencias observadas indican para los
proximos afios un aumento significativo que los ubicard entre las 10 primeras
causas de enfermedad y trauma. (5)

En Nicaragua, las caracteristicas en la evolucion de su perfil epidemioldgico
mas algunas evidencias encontradas, inducen a pensar que el problema de
accidentes de transito constituye un serio desafio para la salud publica
debido a las caracteristicas contextuales del pais entre las que se destacan las
condiciones de pobreza, las deficiencias de infraestructura vial, deficiencias
de educacion de la poblacidén y las caracteristicas topograficas donde se
ubican las ciudades, caminos y carreteras interdepartamentales. Esta
preocupacion ha motivado la elaboracién de la presente investigacion a fin
de identificar la situacién de los accidentes de transito; conocimiento que
seguramente contribuird a emprender acciones en un marco de integralidad
y multisectorialidad respecto a la seguridad vial en el pais. (5,6)

En Ledn, hoy en dia los accidentes de transito se han tornado en un
fendmeno social de suma importancia, ya que han ocasionado multiples
pérdidas materiales asi como de vidas humanas. El nUmero de accidentes es
uno de los mas altos del pais por la cantidad de lesionados que cada aino se
presentan a causa del exceso de velocidad, imprudencia del conductor y la
ingesta de bebidas alcohdlicas. (7)
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Planteamiento del problema:

éCuales son las caracteristicas del perfil epidemiolégico de los
accidentes de transito en Ledn - Nicaragua en los afios 2010 a —
20112
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Objetivos:

Objetivo General:

Determinar las caracteristicas del perfil epidemiolégico de los accidentes de
transito (AT) en Ledn-Nicaragua, en el periodo 2010 - 2011.

Objetivos especificos:

1. Describir la tasa de morbimortalidad por accidentes de
transitoproducido en el Municipio de Ledn en el periodo 2010-2011.

2. ldentificar el grupo etdreo, sexo, tipo (victima, vehiculo y accidente),
causas, dia, hora y zona geografica de los accidentes de transito.
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Marco teorico:

Accidente de transito
Accidon u omisidon culposa cometida por cualquier conductor, pasajeros o

peatones en la via publica o privada causando dafios materiales, lesiones o
muertes de personas, donde interviene por lo menos un vehiculo en
movimiento. (8)

En la comisidon de un accidente intervienen tres factores:
Humano, el vehiculo, la via y su entorno.

Los accidentes de trafico tienen diferentes escalas de gravedad, el mas grave
se considera aquel del que resultan victimas mortales, bajando la escala de
gravedad cuando hay heridos graves, heridos leves, y el que origina dafos
materiales a los vehiculos afectados.(9)

Siempre hay una causa desencadenante que produce un accidente, que se
puede agravar de forma considerable si por él resultan afectadas otras
personas, ademas de la persona que lo desencadena.

Asimismo, un accidente puede verse agravado si no se ha hecho uso
adecuado de los medios preventivos, que no lo evitan pero reducirian su
gravedad. Por ejemplo, no llevar ajustado el cinturén de seguridad o no llevar
puesto el casco si se conduce una motocicleta.

Tipos de Accidentes de Transito.

1. Atropello: Ocurre entre un vehiculo en movimiento y al menos una
persona.

2. Colision entre vehiculos: Ocurre entre dos o mas vehiculos.
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3. Colision con punto fijo: Ocurre entre un vehiculo en movimiento y un
objeto inerte que pude ser una casa, un poste, un boulevard, una acera
inclusive con otro vehiculo estacionado.

4. Vuelcos: Es un tipo de accidente en el cual el conductor de un vehiculo
pierde el control del mismo.

5. Accidente con semoviente: Es un accidente donde participa un vehiculo y
un semoviente.

6. Caida de pasajeros: Ocurre cuando una persona cae de un vehiculo que es
transportada sufriendo lesiones o muertes.

7. Caida de objetos: Este accidente ocurre, cuando, los vehiculos del
transporte de carga no aseguran correctamente la misma o violan la ley de
transito al sobrecargarlos. (10)

Control de trafico

Control de trafico, sistema de gestion del trafico o transito rodado que aplica
las normas, reglamentos y métodos del trafico, tales como sefales, signos y
marcas para reducir la congestion o atasco de vehiculos y la contaminacion
atmosférica y para favorecer la seguridad y la movilidad de los peatones, por
lo general en zonas urbanas muy pobladas. En las ciudades mas pequeiias,
donde el trafico es menor, se utilizan métodos de control y técnicas de
gestion similares pero mas sencillas. (11)

TECNICAS DE CONTROL

Senales de Transito: Son los dispositivos de transito que sirven para regular
la circulacién a través de simbolos e iconos convencionales. Las sefales
ayudan a los conductores y peatones a tener una circulacion mas fluida,
comoda y segura; las sefales prohiben, obligan y advierten de peligros
futuros y proporcionan informacion oportuna.

Las sefiales de trafico tienen un caracter internacional y estan concebidas
como imagen y se muestran o transmiten informacion con un minimo de
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palabras o simbolos. La forma y el color de las sefiales son indicativos de su
contenido.

El primer objetivo del control del trafico es la seguridad y el movimiento
fluido de automoviles, autobuses, furgonetas y camiones en las calles de las
ciudades y en las carreteras. La forma de conseguirlo va desde la simple
mejora de las calles, acceso a las carreteras, controles por circuito cerrado de
televisidon para detectar cualquier pérdida de fluidez del trafico y servicios de
emergencia para auxiliar a los heridos en caso de accidentes.

Otros medios para controlar el trafico son las calles de direccion unica, las
normas de circulacion y el empleo de sefiales. Las sefiales de trafico, tanto de
las ciudades como de carretera son las mismas en todo el mundo y estan
concebidas para transmitir informacién con un minimo de palabras a fin de
no confundir a los conductores que no conozcan el lugar ni el idioma. (11,12)

Tipos de seiales de transito
a) Sefales Informativas

Son aquellas que tienen por objeto identificar las vias y lugares por donde se
va circulando, asi como guiar a los conductores y peatones de manera
correcta y segura. La forma de estas sefiales debe de ser rectangular, con
excepcion de las indicaciones de ruta que podran tener una forma y tamafio
especial, segun sea el caso. Los colores varian de acuerdo al tipo de seiial,
generalmente tienen: blanco, verde, negro y azul.

b) Sefales Preventivas

Son aquellas que tienen como objeto prevenir a los conductores y peatones
de la existencia de un peligro inminente en la via y la naturaleza de ese
peligro. Su forma debe de ser cuadrada y colocada de manera diagonal. Sus
colores son amarillos y negros.
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c) Sefiales Reglamentarias

Son aquellas que tienen por objeto notificar a los conductores y peatones las
limitaciones, prohibiciones y restricciones, cuya Vviolacién significa
infracciones a la ley de transito. Su forma es rectangular, a excepcién del alto
y ceda el paso que es octagonal y triangular respectivamente. Tiene leyendas
y simbolos que explican su significado. Los colores que distinguen estas
sefales deben de ser: rojo, blanco y negro.

d) Seiales Verticales

Son aquellas que contienen simbolos ubicadas en parales y que se
encuentran localizadas a la orilla de las vias por donde se circula a fin de
regular e informar sobre el transito.

e) Sefales Horizontales

Son marcas y simbolos pintados en el pavimento, con los fines de regulaciéon
de transito. (11,12)

Sistemas de senales

Las sefales de trafico se instalan para que vehiculos y peatones se muevan
sin riesgos en intersecciones muy concurridas. El sistema de tiempo fijo es el
mas utilizado en las senales de trafico. La duracidn de la luz verde es siempre
la misma y se regula para dar mas paso al trafico de la via principal. El trafico
de esta via se detiene peridodicamente para que el trafico de la via secundaria
atraviese la interseccidon durante un breve lapso antes de que el semaforo
vuelva a dar paso al trafico de la via principal. La duracién de los ciclos de
cambio de sefal se determina mediante trafico y de las necesidades de los
peatones y pueden modificarse a lo largo del dia segun el grado de
intensidad de la circulacion. (12)

Conductor
Persona que conduce un vehiculo del tipo para el cual estd autorizado, de
conformidad a la licencia de conducir.
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a) Condiciones del conductor

Todo conductor debe tomar en cuenta las causas que pueden disminuir las
capacidades de conducir, al primer sintoma de cansancio, parpados pesados,
sintomas de suefio, nervios, distraccion, incomodidad, debe detenerse en un
lugar seguro y fuera de la via.

El consumo de droga puede ser fatal para un conductor, agravado por el
hecho de combinarla con bebidas alcohdlicas, ya que estas sustancias afectan
el sistema nervioso y por consiguiente el actuar y el estado de animo de las
personas que la toman. Los calmantes provocan desatencion, confusién y
somnolencia. Las pildoras estimulantes afectan la capacidad de
concentracién y puede crear una excesiva confianza en si mismo.(12)

El alcohol es |la causa principal de muchos accidentes mortales, las bebidas

alcohdlicas afectan el cerebro, disminuyen la capacidad de atencion y
retardan los reflejos vitales de apreciacion.

b) Efectos segun la tasas de alcoholemia

Efectos segun la tasa de alcoholemia

0.02 g/dl en sangre 0.03 g/dl en sangre 0.05 g/dl en sangre
Disminucion de los | La velocidad percibida | Reduccion del tiempo
reflejos es menor que la real de reaccion

Falsa percepcion de | Atencién dividida vy |Somnolencia

las distancias eufdrica

El riego de accidente | El riesgo de accidente | El riesgo de accidente
se multiplica por 1.5 se multiplica por 2 se multiplica por 3

Para evitar accidentes fatales y disminuir el indice de lesionados, esta
prohibido que los conductores circulen por la via publica con una tasa de
alcohol en la sangre superior a 0.05 gramos por decilitro de sangre. (10,12)

c) La vision en la conduccidn

El conductor debe tener una buena vision al momento de conducir, sin
objetos que reduzcan su vision.

A la libertad por la Universidad. Pagina 11



d) Tiempo de reaccién

Es el tiempo que transcurre desde que percibimos una sefal, un obstaculo o
aviso de algo improvisto, hasta el momento de poner el pie en el freno.

e) La Via

Es la infraestructura creada para la circulacién de vehiculos. Su construccion y
mantenimiento requiere de largos periodos de tiempo y a la vez grandes
inversiones en el aspecto econdmico, lo que motiva que su capacidad vy
durabilidad se limite ante la creciente cantidad de vehiculos que la utilizan.
Los problemas enfrentados son los siguientes:

e Falta de vias para la circulacién rapida (Autopistas)

e Poca utilizacién de las vias secundarias

e Frecuente deterioro por falta de mantenimiento.

Las vias segun su localizacién se dividen en dos tipos: Urbanas y Rurales
Las vias urbanas se conocen asi:

Calles, Pistas, Avenidas (10,11) Las vias rurales se conocen asi:
Carreteras, Autopistas, Caminos.

Condiciones Adversas en la Conduccion

La vision del peligro se inicia desde antes de sentarse al volante y su
prevencidon consiste en revisar las seis condiciones adversas que podemos
enfrentar al momento de conducir.

e |luminacion

En el dia: Existen horarios tanto en la manana como en la tarde en que
conduciendo de frente al sol afecta la visibilidad.

En la noche: No se debe circular a una velocidad superior a la que permita
detener el vehiculo en el espacio en que iluminan las luces delanteras, pues
existe una relacidén entre la velocidad y la distancia en que las luces deben
iluminar.

Uso obligatorio de luces bajas: todo vehiculo que circule entre las seis de la
tarde a las seis de la mafiana.

A la libertad por la Universidad. Pagina 12



Sefales luminicas para medios de transporte automotores de pedal y
traccién animal. (13)

e Condiciones atmosféricas y ambientales

La lluvia, el humo, la neblina y el viento son condiciones adversas para los
conductores, ya que no se puede conducir igual bajo estas condiciones que
cuando se produce un dia normal.

e Condiciones de la via
Condiciones del transito
Condiciones del vehiculo
Condiciones del conductor

Limites de velocidad

Conducir a exceso de velocidad es una de las principales causas de accidentes
y la primera en peligrosidad. Si se aumenta la velocidad, también se aumenta
la fuerza de impacto en la misma proporcién. (13)

La sefial de limite de velocidad, indica la velocidad maxima que se debe
conducir. Esto se ajusta de acuerdo a las condiciones de transito y de la via.
La velocidad segura es aquella que nos permite tener dominio completo del
vehiculo.

En las vias urbanas 45 Kph

En carreteras 100 Kph

En zonas escolares 25 Kph

En pistas 60 Kph

Frenar con seguridad:

e Distancia de Reaccion:

Es la distancia que recorre un vehiculo desde que se percibe la sefial de un
peligro u obstaculo hasta aplicar los frenos.
e Distancia de Frenado:

Es el espacio que recorre un vehiculo desde que presionamos el pedal del
freno hasta que se detiene totalmente. Esta distancia de frenado depende de
tres factores:
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1. De la carga del vehiculo, a menor carga, menor distancia de frenado, a
mayor carga, mayor distancia de frenado.

2. Del estado de las llantas, si estas tienen buen grabado y estdn en buen
estado la distancia es menor.

3. De la velocidad, a mayor velocidad, mayor distancia de frenado. (13)

¢ Distancia de parada:
La distancia de parada es la suma de la distancia de reaccién mas la distancia
de frenado.

e Distancia de seguridad:

Es la distancia que se debe mantener entre el vehiculo que conducimos y el
gue llevamos adelante y que nos permita realizar las maniobras sin peligro,
teniendo en cuenta la regla de los dos segundos.

e Causas de los accidentes de transito.
Las causas que producen un accidente de transito pueden ser:

a- Debido a la carretera

Entre estas se pueden contar aquellas que se deben a defectos de disefio o
ingenieria, como son: asfalto o material inadecuado, curvas sin peralte
(inclinacién en la carretera para contrarrestar la fuerza centrifuga) o mal
disefadas, pendientes o curvas muy pronunciadas, derrumbe, falta de
sefalizacion o demarcacion, mal estado de la carretera, como son los baches
y hundimientos, obstaculos en la via tales como deslizamientos, piedras
caidas, vehiculos mal estacionados, animales.

b- Causas debidas a factores ambientales
Estos pueden ser aquellos como la lluvia, la luz solar(amanecer, crepusculo u
oscuridad), viento, neblina, tormenta, inundacion, temblor, terremoto.

c- Causas debido a fallas mecanicas
Entre estas se pueden contar aquellas como: llantas o frenos defectuosos,
fallas en la direccién, suspensidn o transmision, entre otros.
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d- Causas debidas a factores humanos
Enfermedades o defectos fisicos, impericia, imprudencia, negligencia,

cansancio, conduccion temeraria, irrespeto a las sefiales de transito, estado
de Ebriedad, bajo efectos de droga o sustancias Psicotrépicas, exceso de
velocidad. (10)

Factores que contribuyen a los accidentes

Segun diversas investigaciones a nivel mundial, la mayor parte de los
accidentes son debidos a errores humanos; el mal estado de la calzada y los
fallos del vehiculo, en menor medida, son las otras dos causas de accidentes.
Los principales errores humanos son: velocidad excesiva para las condiciones
de la carretera, no ceder el paso en los cruces, distancia de seguridad
demasiado reducida, adelantamientos indebidos y percepciéon o
enjuiciamiento equivocados de la situacion que se presenta. El deterioro de
la percepcidn como consecuencia del consumo de alcohol es otro factor de
importancia. Las deficiencias de la carretera que son factores basicos de los
accidentes son: mal disefio del trazado y del control en los cruces,
sefalizacién inadecuada, mala iluminacion de la via, superficies resbaladizas
y obstrucciones por vehiculos mal estacionados. Los principales fallos del
vehiculo se deben a defectos en neumaticos, frenos y luces, consecuencia
casi siempre de un inadecuado mantenimiento. (13)

Medidas correctivas
En ingenieria, educacion y legislacion se han desarrollado importantes

medidas correctivas orientadas a mejorar la seguridad vial. Se refieren tanto
a la seguridad primaria (reduccién de accidentes) como a la seguridad
secundaria (lesiones menos graves). La investigacion ha desempefiado un
papel esencial en la comprobacion y evaluacidon de estas medidas a fin de
garantizar el uso mas eficaz posible de los recursos. (14)

Medidas de proteccion

Las medidas de proteccién mas comunes son el cinturdn de seguridad, el
airbag y las protecciones para nifios. El empleo del cinturén de seguridad
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reduce el riesgo de muerte y de lesiones graves en un 45%. La publicidad ha
tenido un papel fundamental a la hora de aumentar su empleo, pero para
conseguir un efecto absoluto es preciso el respaldo de la legislacion. La
legislacidon sobre el uso obligatorio se introdujo por primera vez en el estado
de Victoria, Australia, en 1971. En la actualidad casi todos los paises tienen
leyes que obligan a utilizar el cinturén de seguridad, y en algunos se ha
logrado una tasa de cumplimiento del 90%. Otras medidas de proteccion que
estan consiguiendo respaldo son la utilizacidon del casco en motos y bicicletas
(una vez mds siguiendo el ejemplo de Victoria), el uso de barreras
protectoras contra choques en la zona central de las vias de alta velocidad y
recubrir los objetos rigidos de los laterales de la carretera (postes, pies de las
sefiales, pilares de puentes y arboles). Se han conseguido muchos avances
en la busqueda de una mayor proteccidn para los peatones y los ciclistas que
tienen contacto con vehiculos de motor, pero aun no se han explotado a
conciencia algunas posibilidades prometedoras. (15)

Aplicacion de las leyes de trafico o transito

La aplicacion de las leyes tiene un papel de peso en la mejora de la seguridad
vial. La actuacion de la policia en este sentido es mas eficaz cuando cuentan
con la ayuda de la tecnologia y cuando las leyes parecen aceptadas por la
mayoria de los usuarios. Las reducciones mas notables del niumero de
accidentes como consecuencia de la aplicacidon de la ley estan relacionadas
con la conduccidn y el alcohol. Todas las leyes que han resultado adecuadas
se han basado en limitar la cantidad de alcohol en sangre, situandola en 0,3;
0,4; 0,5 0 0,8 g/l; incluso 0,0 g/l en Escandinavia. Conducir ebrio es la causa
de mas del 50% de los accidentes de trafico, por lo que las legislaciones de
muchos paises estan limitando la alcoholemia maxima tolerable. No cabe
mas que recordar que a partir de 0,5 g/l los trastornos del comportamiento
son evidentes, en 2,0 se produce un sueiio profundo (coma etilico) y en 3,0
la muerte por intoxicacién etilica aguda. (17)
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Infracciones:

Las infracciones u omisiones contrarias a la ley 431 o a las normas
administrativas dictadas por la autoridad de aplicacién, tendran el caracter
de infracciones y seran sancionadas segun corresponda en la medida y forma
gue determine la ley, sin perjuicio de las responsabilidades civiles y penales a
gue dieren lugar. (9,19)

Clasificacion de Infracciones:
1. De mayor peligrosidad. (MP)
2. Peligrosas (P)
3. Violacién a las normas de admision al transito.

Tendencias actuales

En los ultimos afos se presta una mayor atencion al movimiento fluido de los
vehiculos de transporte publico y se tiende a compartir los automoviles. Son
objetivos que estan alcanzandose de diversas formas. Hay carriles para la
utilizacidén exclusiva del autobus y, en algunas ciudades, para automoviles
con mas de un ocupante; las calles del centro de la ciudad pueden reservarse
solo a autobuses o a determinados tipos de vehiculos. También se usan
sistemas de sefales de trafico que detectan y dan preferencia a los
autobuses. El uso general de las autopistas se restringe mediante las
autopistas de peaje para reducir la contaminaciéon atmosférica y la
circulacioén. (19)

Ingenieria vial

Son ya muchos los paises que aplican medidas de bajo coste para resolver
los“puntos negros” (lugares en los que hay numerosos accidentes). La
reduccion de accidentes que se consigue es notable (no es infrecuente llegar
a las tres cuartas partes), y las ventajas econdmicas son varias veces el coste
de las medidas en su primer afio de aplicacién. Algunos sistemas que han
tenido éxito son los cambios del trazado en cruces para definir con mas
claridad las prioridades (el empleo de circunvalaciones o glorietas es
corriente en muchas ciudades), el uso mas generalizado de marcas en la
carretera para delimitar los carriles, y zonas de parada para los vehiculos que
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van a efectuar un giro, mejora en la resistencia al deslizamiento sobre
superficies humedas, iluminacién mas uniforme en las calles y sefiales de
orientacion, informacién y aviso mas visibles y legibles. En algunos paises se
ha demostrado que se consiguen mejores resultados cuando se adopta un
enfoque sistematico para resolver el problema de la reduccion de accidentes,
y en los procedimientos se han incluido partes de las carreteras y zonas
enteras. La gestion o administracion de la seguridad en las areas urbanas ha
logrado una reduccion del 15% de las lesiones en una zona completa,
estableciendo en primer lugar una jerarquia de vias segun su funcion: para
trafico de transito, distribucion local del trafico y acceso a zonas
residenciales. A continuacién se han aplicado las medidas de seguridad
oportunas segun las necesidades: reducir los conflictos y facilitar los
desplazamientos, controlar la velocidad y el aparcamiento o estacionamiento
de vehiculos, reservar zonas a peatones y ciclistas en las vias mas utilizadas, y
establecer una velocidad de 30 km/h en determinadas zonas, como zonas
residenciales o de juego. En este ultimo caso se afiaden medidas de mejora
medioambiental y de reduccidn del trafico. (16)

Es importante también sefialar un tema de mucha relevancia como es el de
La seguridad vial la cual consiste en la prevencion de accidentes de transito o
la minimizacion de sus efectos, especialmente para la vida y la salud de las
personas, cuando tuviera lugar un hecho no deseado de transito. También se
refiere a las tecnologias empleadas para dicho fin en cualquier vehiculo de
transporte terrestre (dmnibus, camidn, automovil, motocicleta y bicicleta).

Las normas reguladoras de transito y la responsabilidad de los usuarios de la
via publica componen el principal punto en la seguridad vial. Sin una
organizacion por parte del estado y sin la moderacidon de las conductas
humanas (particulares o colectivas) no es posible lograr un éptimo
resultado.(18)

La sequridad vial puede dividirse en primaria (o activa), secundaria (o pasiva)
y terciaria. La seguridad primaria es la asistencia al conductor para evitar
posibles accidentes (por ejemplo, las luces de freno y de giro). La sequridad
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secundaria busca minimizar las consecuencias de un accidente al momento
en éste que ocurre (el airbag, el cinturén de seguridad). Por ultimo, la
seqguridad terciaria intenta minimizar las consecuencias después de que
ocurre el accidente (como el corte del suministro de combustible para evitar
incendios).(18)

La Seguridad (primaria) empieza:

Aqguella que asiste al conductor para evitar un posible accidente
interviniendo de manera permanente durante la circulacién, por ejemplo:

Sistema retrovisor: visibilidad del conductor de la circulacion que sucede
detrds, espejos, eliminacién de puntos ciegos, y otras ayudas de control
como radares, comunicacion de seguridad inalambrica del vehiculo y visidn
nocturna.

Sistemas de suspension.

Sistema frenado, entre los que se pueden encontrar distintos tipos, entre
eficientes y muy eficientes: ABS (AntilockBrakeSystem: sistema antibloqueo
de frenos) con EBV (reparto electrénico de frenada). ESP (control de
estabilidad), con EDL (control de traccién).

Sistema de direccion.

Sistema de iluminacién. El uso de las luces es un punto fundamental dentro
de la seguridad activa en la circulacion ya que por intermedio de las mismas
los conductores y usuarios de la via publica se comunican entre las personas.
(18)

Seguridad secundaria

Los cinturones de seguridad y el Sistema Airbagson elementos de seguridad
pasiva disefados para maximizar la seguridad a los ocupantes del vehiculo en
caso de una colision.

Los airbags funcionan como un sistema adicional al cinturdn de seguridad, de
ahi las siglas SRS (SupplementalRestraintSystem, es decir, Sistema de
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Retencién Suplementario). Esta sigla muchas veces se encuentra impresa
sobre el tapizado debajo del cual se aloja la bolsa de aire. Para el correcto
funcionamiento de todo el sistema y una efectiva proteccion por parte de los
airbags, es indispensable el uso del cinturdn de seguridad.

Entre los distintos elementos que conforman el sistema SRS, podemos
mencionar:

El testigo de advertencia en el tablero de instrumentos.
El tensor (o pretensor) del cinturdn.
El limitador de esfuerzo del cinturén.

El dispositivo del airbag, que a su vez se compone de: la unidad electrénica
de control, el sensor de desaceleracion y el airbag (o bolsas de aire)
propiamente dicho, el cual puede ser frontal, lateral, de cortina, de rodilla.
(18)

Seguridad terciaria

Aguella encargada de minimizar las consecuencias negativas de un accidente
después de que este haya sucedido.

Cierre automatico de la inyeccion de combustible para impedir incendios.

Depdsito de combustible y elementos auxiliares disefados para evitar el
derrame de combustible en caso de colisiéon (coches como el Ford Pinto se
hicieron famosos por descuidar esta precaucion).(18)

Llevar herramientas de seguridad en caso de emergencia.
Seguridad de bebés y nifos

La seguridad automovilistica es critica en estos casos, sobre todo
considerando que los dispositivos existentes no han sido disefiados para
ellos. En muchos paises (por ejemplo, en los Estados miembros de la Unidn
Europea) es obligatorio el uso de mecanismos de retencién apropiados al
peso y la altura; desde sillas especiales hasta elevadores que impidan que el
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cinturén de seguridad provoque asfixia si ocurre un accidente. En todos los
casos se deben utilizar siguiendo las instrucciones del fabricantes, y debe
recordarse el peligro que puede representar para un bebé o nifio la bolsa de
aire del asiento del acompaiiante.(18,19)
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Metodologia:

Tipo de estudio:Estudio descriptivo de CORTE TRANSVERSAL

Como parte importante del disefio metodoldgico, se utilizd la siguiente
técnica:

e Revision de estadisticas de la Policia nacional, de la ciudad de Ledn-
Nicaragua.

Area de estudio

El estudio se realizd en el Municipio de Ledn el cual tiene una extensidon
territorial de 862 km? y una poblacidon solo en el municipio de 178,456
habitantes, siendo una de las mas densamente pobladas.

Esta ubicada en el occidente del pais.
Limita al Norte: municipios de Quezalguaque y Telica,

Al Sur: Océano Pacifico. Este: municipios de Larreynaga, La Paz Centro y
Nagarote.

Oeste: municipios de Corinto y Chichigalpa (Dpto. de Chinandega).

El Municipio de Ledn por su extensidn ocupa el segundo lugar entre los
demas municipios del departamento, el primer lugar en poblacién y en
densidad poblacional

Caracterizacion de la Red Vial del Municipio de Ledn.

La Red vial del Municipio de Ledn, esta determinada por el casco urbano vy las
carreteras: Ledn — Empalme Izapa con 24 km, Ledn — Entrada Salinas Grande
12 km, Ledn — Poneloya, las pefiitas 21 km y Ledn — Telica con 10 km, todas
conformadas de Asfalto.

Los tipos de vias con que cuenta nuestra ciudad son calles, avenidas vy
carreteras, en el contamos con 800 km pavimentados o Asfalto, 82 km
Adoquinados, 1 km empedrado y 63.3 km de tierra.
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La ciudad de Ledn se encuentra cubierta con un 85 % del conjunto de

senalizacion vial, el centro de la ciudad se encuentra sefializado en un 90 %

encontrandose con un 10 % en mal estado.

POBLACION DE ESTUDIO: personas afectadas por AT en el municipio de leén,
en el periodo comprendido.

Fuente de recoleccion de la informacion

Secundaria, por medio del expediente de accidente de transito localizado en

la oficina central de registro de accidentes de transito de la policia nacional

del municipio de Ledn.

INSTRUMENTO Y PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE LA INFORMACION

Operacionalizacion de las variables:

Variable Definicidn Indicador Valor
Morbilidad Cantidad de personas o Porcentaje de lesionados | 0—100%
individuos que son por AT.
considerados enfermos o
que son victimas de
enfermedad en un
espacio y tiempo
determinados.
Mortalidad Indica el nimero de Porcentaje de Muertos 0-100 %
fallecimientos de una por AT.
poblacion.
Edad Tiempo transcurrido a Porcentaje en afios segun | 0-10
partir del nacimiento de grupo de edad 11-20
un individuo. 21-30
31-40
41-50
51 a mas
Sexo Condicidn organica que Porcentaje de -Hombre
distingue al macho de la conductores hombres o -Mujer
hembra en los seres mujeres
humanos, los animales y
las plantas.
Tipo de persona Persona con cambio Numero de personas -Conductor
accidentada anormal en la morfologia | lesionadas -Pasajero
o estructura de una parte -Peatdn

del cuerpo producida por
un dano externo o
interno.
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Tipo de vehiculo Medio de locomocién que | Porcentaje tipo de -Autos
permite el traslado de un | transporte -Camionetas
lugar a otro. -Motos

-Otros

Tipo de via Camino por donde se Porcentaje infraestructura | -Calle

transita. vial. -Carretera
-Camino

Causas del accidente

Motivo, fundamento u
origen del accidente de
transito.

Porcentaje causas del
accidente

-No hacer alto,

- Estado alcohélico,
- Exceso de
velocidad,

- Giro indebido,

- Desatender senal,
- No guardar
distancia,
-Conducir contra la
via,

- Mal estado
mecanico,

-Falta de precaucioén
al retroceder,

- Falta de pericia,
-Mal estado de la

via,
-Invadir carril.
Dia del accidente Dia en que se produce con | NUmero de accidentes -Lunes.
mayor frecuencia el segun dia -Martes.
suceso. -Miércoles.
-etc.
Hora del accidente Horario del dia en que se Numero de accidente -00 — 04 hrs.
produce el AT segun horario -04 — 08 hrs.
-08 — 12 hrs.
-12-16 hrs.
-16 — 20 hrs.
-20—-24 hrs.

Zona geografica

Zona de la ciudad en la
gue se dan mayor
cantidad de AT

Cantidad de AT segun
zona geografica del
municipio de ledn.

>40% alto riesgo
>10<40% moderado
<10% bajo riesgo
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PLAN DE Analisis

La informacién recolectada en el periodo de estudio, se introdujo en una
Base de datos disefiada SPSS Version 12 para luego ser analizada, segun los

objetivos propuestos.

Las tasas de morbimortalidad se realizaron mediantes las siguientes férmulas

Tasa de Mortalidad por poblacién vehicular

N° de muertos / poblacion vehicular* 10,000

Tasa de Morbilidad por poblacion vehicular

N° de lesionados / poblacién vehicular * 10,000

Tasa de Morbimortalidad por poblacion vehicular

N° de muertos + N° de lesionados por 10,000 vehiculos
Incremento de tasa de Morbimortalidad 2010 — 2011:

Tasa de morbimortalidad 2011- Tasa de morbimortalidad 2010
Tasa de Mortalidad por poblaciéon del municipio de Leon.

N° de muertos / poblacion del municipio de Leén* 100,000 hab.

Tasa de Morbilidad por poblacion del municipio de Ledn.

N° de lesionados / poblacion del municipio de Ledn * 100,000 hab.

Tasa de Morbimortalidad por poblacion del municipio de Ledn.

N° de muertos + N° de lesionados por 100,000 hab.
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CONSIDERACIONES ETICAS

Se solicité autorizacion verbal y escrita al responsable de transito de la policia
del Municipio de Ledn y se le explicd de la confidencialidad de los datos
solicitados. (Ver ANEXO)
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Resultados:

Durante el periodo en estudio, se reportaron en el Municipio de
Ledn 2169 accidentes de los cuales 1120 son del 2010 y 1049 del
2011. Hubo un incremento en la tasa de morbimortalidad del 59%;
Un aumento de lesionados y una disminucion de las muertes del
2010 al 2011. (Tabla 1)

Tabla 1. Tasa de morbimortalidad de los anos 2010 — 2011:

Afo 2010 2011 Total
Total de accidentes 1120 1049 2169
- Muertes: n(%) 44(3.9%) 35(3.3%) 79(3.6%)
- Lesionados: n(%) 88(7.9%) 151(14.4%) 239(11.0%)

- No lesionados. n(%) 988(88.2%) | 863(82.3%) 1851(85.3%)

Poblacidn vehicular 57,745 60,754 118,499
Muertes/10,000 vehiculos 7.6 5.8 6.7
Lesionados/10,000 vehiculos 15.2 24.8 20.2
Morbimortalidad/10,000 22.8 30.6 26.8
vehiculos

Poblaciéon del Municipio de 178456 179348 357804
Ledn

Muertes/100,000 hab. 24.7 19.5 22.1
Lesionados/100,000 hab. 49.3 84.2 66.7
Morbimortalidad/100,000 74.0 103.7 88.8
hab.
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Accidentados segun sexo

La mayoria de las personas accidentadas fueron del sexo masculino
(grafico 1)

Grafico 1:  Distribucion porcentual de las personas

accidentadas, segun sexo, en el Municipio de Ledn
2010-2011.
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Accidentados segun edad

En ambos afios estudiados, las edades con mayor numero de

accidentados estuvieron comprendidas en el rango entre los 21 y

40 anos (grafico 2).

Grafico 2: Distribucion de las personas accidentadas, segun grupo
etareo en el Municipio de Leon 2010-2011.
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Posicion que ocupaban las personas que fallecieron por AT

La mayor proporcién de muertos corresponde a los conductores de
vehiculo. (Grafico 3)

Grafico 3:  Distribucion porcentual de los 79 muertos por
accidentes, segun posicion que ocupaban al momento
del mismo. Municipio de Leéon 2010 -2011.
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Posicion que ocupaban las personas lesionadas por AT

El mayor porcentaje de lesionados corresponden al conductor con
53 % (127 personas). (Grafico 4)

Grafico4:  Distribucion porcentual de los 239 lesionados por
accidentes, segun posicion que ocupaban al momento
del mismo. Municipio de Leéon 2010 -2011.
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Tipos de vehiculos

El vehiculo que estd involucrado con mayor frecuencia en AT es el
auto. (Grafico 5)

Grafico 5:  Distribucion de los accidentes, segun los principales
tipos de vehiculos involucrados. Municipio de Ledn
2010 -2011.
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Causas de los accidentes
Lo que provoca mas AT son los giros indebidos (29%). (Grafico 6)

Grafico 6:  Distribucion porcentual de los accidentes, segun sus
causas. Municipio de Ledn, 2010 -2011.
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TABLA 2. TIPO DE VICTIMA SEGUN GRUPO ETAREO, SEXO Y NIVEL DE AFECTACION.

Concepto PERSONAS
Conductor Pasajeros Peatones

2010

- Muertos Lesionados Muertos Lesionados Muertos Lesionados
EDADES TOTA M F TOTA M F TOTAL M F TOTA M F TOTA M F TOTA M F

L L L L L
TOTALES 25 24 1 53 39 14 7 6 1 29 10 19 12 10 2 6 3 3
00-10 0 0 0 0 0 0 1 0 1 5 3 2 4 3 1 0 0 0
11-20 2 1 1 6 5 1 3 3 0 6 2 4 1 1 0 2 0 2
21-30 10 10 0 21 16 5 1 1 0 7 3 4 2 2 0 3 2 1
31-40 5 5 0 16 14 2 2 2 0 8 2 6 4 3 1 1 1 0
41-50 5 5 0 6 2 4 0 0 0 3 0 3 0 0 0 0 0 0
51 a mas 3 3 0 4 2 2 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0
Conductor Pasajeros Peatones
2011
- Muertos Lesionados Muertos Lesionados Muertos
Lesionados
EDADES TOTA M F TOTA M F TOTAL M F TOTAL | M F TOTAL M F TOTAL M F
L L
TOTALES
9 8 1 74 67 7 13 11 2 52 30 22 13 12 1 25 19 | 6

00-10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 4 2 1 1 0 3 3 0
11-20 1 1 0 10 9 1 4 4 0 10 5 5 1 1 0 2 2 0
21-30 5 4 1 34 29 5 3 2 1 16 11 5 7 6 1 8 5 3
31-40 1 1 0 21 21 0 4 4 0 13 7 6 1 1 0 7 5 2
41-50 2 2 0 6 5 1 1 1 0 3 1 2 2 2 0 3 3 0
51 amas 0 0 0 3 3 0 1 0 1 4 2 2 1 1 0 2 1 1
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La tabla anterior refleja que los conductores, el sexo masculino y las edades entre 21 y 40 afios, son los mas
afectados del 2010 al 2011.

TABLA 3. TIPO DE VEHICULOS INVOLUCRADOS EN ACCIDENTES DE TRANSITO SEGUN EL NIVEL DE AFECTACION.

TIPOS DE VEHICULOS VEHICULOS INVOLUCRADOS | VEHICULOS CON MUERTOS LESIONADOS
VICTIMAS
GRAVES LEVES

ANO 2010 2011 2010 2011 2010 2011 2010 2011 2010 2011
TOTAL 1991 1774 91 143 44 35 5 9 83 142
AUTOS 630 521 10 19 2 8 1 1 10 22
CAMIONETAS 495 506 11 25 6 9 0 3 15 33
VARU 27 16 1 1 0 0 0 0
BUSES 82 80 2 5 2 1 0 00 0 8
CAMIONES 167 115 5 10 3 2 0 1 6 4
FURGONETAS 9 12 0 0 0 0 0 0 0 0
TRACTOR 3 5 3 3 2 0 1 0
MOTOCICLETAS 349 340 28 53 13 10 0 3 26 55
MICROBUS 65 59 4 5 1 1 1 4 5
CABEZAL 49 44 2 7 2 1 0 0 0 1
BICICLETAS 98 66 25 14 12 2 1 0 17 14
CARRETAS 15 6 1 3 0 0 0 0 0
COCHES 2 1 0 1 0 0 0 0

Esta tabla refleja que los autos y las camionetas son los vehiculos mas involucrados en accidentes de transito.
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TABLA 4. TIPO DE ACCIDENTES INVOLUCRADOS SEGUN EL NIVEL DE AFECTACION.

ACCIDENTES CON
TIPOS DE ACCIDENTES ACCIDENTES VICTIMAS MUERTOS LESIONADOS
GRAVES LEVES
ANO 2010 2011 2010 2011 2010 2011 2010 2011 2010 2011
1033 87 44 5 83
TOTAL GENERAL 934 115 35 7 144
0 14 8 1 5
ATROPELLO DE PEATONES 4 33 14 4 25
934 52 19 1 67
COLISION ENTRE VEHICULOS 880 62 14 2 81
21 6 4 3 7
VUELCOS 8 7 4 0 26
32 1 1 0 0
CONTRA OBJETO FIJO 20 6 1 1 7
14 3 2 0 2
PROVOCAR ACC. Y DARSE A LA FUGA 2 0 0 0 0
0 4 4 0 0
ATROPELLO Y DARSE A LA FUGA 1 2 1 0 1
32 3 3 0 0
ACCIDENTE CON SEMOVIENTE 15 2 0 0 3
0 4 3 0 2
CAIDA DE PASAJEROS 0 3 01 1
0 0 0 0 0
CAIDA DE OBJETO 2 0 0 0 0
0 0 0 0 0
SIN CONTACTO 2 0 0 0 0

Esta tabla muestra que la colisidon entre vehiculos es el tipo de accidente mas observado del 2010 al 2011.
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Tabla 5. Causas de los accidentes de transito segun nivel de afectacion y via.

CONCEPTO MUERTOS LESIONADOS

CALLE CARRETERA TOTAL CALLE CARRETERA TOTAL
ANO 2011 2010 2011 2010 2011 2010 2011 2010 2011 2010 2011 2010
TOTAL 8 5 27 39 35 44 44 22 107 66 151 88
NO HACER ALTO 2 3 5 1 4 3 1 7
GIROS
INDEBIDOS 3 1 6 6 9 7 6 2 26 12 32 14
DESATENDERS.
TRAFICO 2 1 3 1 5 8 2 6 1 14 3
VIOLACION
PEATONAL 1 7 6 7 7 4 2 13 3 17 5
NO GUARDO LA
DISTANCIA 1 5 1 5 6 4 14 8 20 12
CAIDA DE
PASAJERO 1 1 1 1 0 0 1 0 1
CONDUCIR
COTRA LA VIA 2 2 3 1 5 3 0 0 1 1 1 1
MAL ESTADO
MECANICO 1 1 0 0 5 1 5 1
FALTA DE
PERICIA 1 2 2 3 2 2 1 15 2 17 3
FALTA DE
TUTELA 1 1 1 1 2 3 2 6 5 6
SEMOVIENTE EN
LA VIA 0 1 4 5 5 5
INVADIR CARRIL 2 2 2 2 10 2 20 18 30 20
CAIDA DE
PASAJERO 2 2
AVENTAJAR POR
LA DERECHA 1 1 2 0
ESTADO DE 1 1 3 4 4 5 2 4 6 6 8 10
EBRIEDAD

Esta tabla muestra que los Accidentes de Transito ocurren mas en las
carreteras y es por giros indebidos.
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Accidente de Transito segun dia de ocurrencia

Los Accidentes de Transito ocurren principalmente el dia sdbado.
(Grafico 7)

Grafico 7: Distribucion de los accidentes de transito, segun dias de
la semana en que ocurrieron. Municipio de Leon, 2010-
2011.
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Accidente de Transito segun hora de ocurrencia

Los accidentes ocurrieron con mayor frecuencia en las horas comprendidas

entre las 8amy las 4pm. (Grafico 8)

Grafico 8: Distribucion de los accidentes de transito, segin hora en

gue se produjeron. Municipio de Ledn, 2010-2011
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Mapeo de las zonas geograficas de riesgo
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Discusion

Morbimortalidad por accidentes de transito

A pesar que el total de accidentes que se produjeron en el 2011 fue inferior
al 2010, hubo un incremento notable en la tasa de morbimortalidad
encontrandose entonces un aumento en el nimero de lesionados y pérdida
de vidas. Este dato coincide con informacion de la OMS y ONU, que
establece una tendencia al incremento en la morbimortalidad por accidentes
de transito, que se espera se coloquen dentro de las 2 primeras causas de
muerte a nivel mundial (3,4).

Caracteristicas de las personas accidentadas;

Los accidentes de transito afectan principalmente a personas del sexo
masculino y a las edades comprendidas entre los 21 y 40 afios. Esto es lo que
se encuentra en un estudio de cobertura nacional en Perud, donde el mayor
numero de muertos son del sexo masculino y jévenes (20).

La mayoria de los accidentes afectan mas a los autos, que las camionetas o
motos, este dato guarda relacion con los hallazgos anteriores ya que los
autos son mas utilizados para andar en la ciudad. (15).

El tipo de accidente que ocurre con mayor frecuencia es la colisién de dos
autos, dato que se encuentra no sélo en registrosMunicipal sino que también
a nivel Nacional (1, 2, 21)

La mayor parte de los accidentes se debe a giros indebidos seguida de invadir
carril. Datos que no han variado a pesar del paso del tiempo, lo que sugiere
que la policia no ha realizado acciones al respecto. (21)

Coincidiendo con datos nacionales y de Managua, los dias en que ocurren
mas accidentes son los viernes y sabados, y los dias en que ocurren menos
son los domingos y lunes (7,9)
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El mayor nimero de accidentes ocurre en horas de trabajo, entre las 8amy
4pm; en las primera horas de la madrugada, 12 a 4 am, es cuando ocurre el
menor numero de accidentes, lo que seguramente se debe al poco numero
de vehiculos circulantes a esa hora (5).

La zona de la ciudad donde mas ocurren accidentes es el By-Pass, que estaria
desplazando a la terminal de buses como el lugar de mayor cantidad de
accidentes, segun revelaba un estudio realizados en el 2007(5).
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CONCLUSIONES:

Este estudio identificd que la cantidad de accidentes y la morbimortalidad de
los mismos van incrementando con el paso de los aios. Debido al incremento
de la poblacién vehicular anual.

Segun el presente estudio, los mas afectados por accidentes de transitoson
los varones, y segun edad, las personas comprendidas entre los 21 y40 afios;
la mayor proporcién de victimas corresponde a los conductores de vehiculo;
el tipo de vehiculo que con mayor frecuencia se encuentra implicado en
accidentes es el auto; la colisidon entre vehiculos es el tipo de accidente mas
comun; el horario en que ocurren mads accidentes es entre las 8:00am y las
4:00pm; los dias en que ocurren mas accidentes son los viernes y sabados.

Los puntos de mayor accidentalidad vial del municipio de Ledn es el by —pass,
seguido de la terminal de buses y el sector situado al norte de la antigua
estacion del ferrocarril.

No se lleva un adecuado registro de los accidentes de transito, siendo
necesaria la implementacion de un sistema de vigilancia de este problema.
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RECOMENDACIONES:

Desarrollar medidas de control adecuadas a nuestro medio para
disminuir la incidencia de los AT.

Educar a la poblacién en general, en los colegios, universidades y
principalmente a nuevos conductores y asi contribuir a la prevenciéon y
disminucién de accidentes de transito a lo largo de la red vial.

Crear mayor cantidad de sefales de transito y poner en disposicion
reductores de velocidad en las zonas de mayor accidentabilidad.

Creacion de un sistema de vigilancia de accidentes de transito, con la
finalidad de obtener informacion fluida y actualizada de los eventos,
asi como la recoleccién, analisis, interpretacion y diseminacion de los
resultados de los datos de transito.

e Dar a conocer a la poblacion este tipo de informacién de manera
publica constantemente.
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ANEXO:
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A: Comisionada de transito, Ledn.

De: Antonio Evenor Martinez Corrales y Elisa Maria José Martinez Canales

Por este medio nos dirigimos ante ustedes como médicos en servicio social ya que como requisito
para obtener el titulo de Doctores en medicina y cirugia necesitamos realizar nuestro estudio
monografico o tesis titulado perfil epidemioldgico de los accidentes de transito que ocurren en el
casco urbano de la ciudad de ledn en el periodo comprendido del afio 2010 al 2011 motivo por el
cual le solicitamos lo siguiente:

e (Causas de accidentes de transito,

e (Clases de accidentes de transito

e Viasy zonas de accidentes de transito

e Grupo etdreo y sexos de las victimas en accidentes de transito,
e Aseguramiento y tipo de vehiculos y el marco legal existente.
e (Cantidad de lesionados, muertos.

e Cantidades de accidentes de transito entre 2 o0 mds vehiculos.
e (Caracteristicasy comportamiento de accidentes de Transito.
e Otros datos.

Sin mas a que referirnos nos despedimos, agradeciéndole por su atencion.
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