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RESUMEN

La presente tesis tiene como fin determinar edad de inicio, factores de riesgo/proteccion,
prevalencia, frecuencia de uso e incidencia del consumo de sustancias psicoactivas licitas e
ilicitas en estudiantes de octavo, décimo y décimo primer grado del Instituto Nacional de
Occidente “Benito Mauricio Lacayo” de Leon, centro al que asiste el 33.35% de los estudiantes
de secundaria de colegios publicos para lo cual se utiliz6 la metodologia de la CICAD-OEA-
SIDUC -sistema de vigilancia contra las drogas en el hemisferio- El tipo de estudio es
descriptivo de corte transversal la poblacion fue 1,116 estudiantes adolescentes, la  muestra
286 escolares de ambos sexos, a los que se aplico el cuestionario estandarizado SIDUC para
estudiantes de secundaria que contiene indicadores predeterminados para medir tasas de

prevalencia y patrones de consumo.

Los resultados méas relevantes son los siguientes: las edades de inicio cada vez mas tempranas,
con una edad media de 11.6 afos, siendo un factor de riesgo para los estudiantes al igual que la
calle, eventos sociales, y el entorno de amigos, son factores protectores en los estudiantes las
expectativas futuras positivas y la percepcion de “gran riesgo” hacia el consumo de drogas. Entre
las drogas licitas el alcohol posee las mayores prevalencias de consumo en los estudiantes: de
vida 45.5%, anual 28.3% y de mes 19.9%, seguido por el tabaco, entre las drogas ilicitas la
marihuana posee las mayores prevalencias de consumo en los estudiantes: de vida 13.6%, anual
6.3% y de mes 2.8%, seguida por la cocaina. Las prevalencias indican mayores porcentajes de

consumo entre los varones, la jornada vespertina, el décimo grado y las edades entre 15-17 afos.

Palabras claves: Adolescentes, sustancias psicoactivas, factores de riesgo/proteccion, uso

indebido, prevalencia e incidencia.
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I. INTRODUCCION

El problema del uso, abuso y dependencia de drogas licitas e ilicitas a escala mundial es una
epidemia social que influye sin duda en el sistema de cada pais; Nicaragua por su posicién
geografica ha sido una ruta ineludible y estratégica para el trasiego de drogas y como parte de un

mundo globalizado no es ajena al consumo epidémico de sustancias psicoactivas licitas e ilicitas.

Demograficamente Nicaragua esta constituida por una poblacién de hombres y mujeres jovenes,
que representan el 67 % de la poblacion entre 0-25 afios de edad. ) Mientras la tasa neta de

escolaridad en adolescentes entre los 13-17 afios de edad, es del 61.0 % en &reas urbanas. @

El cddigo de la nifiez y adolescencia de Nicaragua (ley 287) considera que la adolescencia esta
comprendida entre los 13 a 18 afios no cumplidos @ Para fines estadisticos la OMS estima que la
adolescencia estd comprendida entre los 10 a 19 afios de edad. Para el psicélogo Erik Erikson la
adolescencia comienza alrededor de los 12 6 13 afios de edad y finaliza entre los 20-21 afios  lo
que representa en nuestro pais la insercion de la poblacion adolescente en el programa de

enseflanza secundaria.

La presente investigacion fue dirigida especificamente a un grupo que es esencial para la
prevencion -adolescentes escolarizados- ya que el consumo de sustancias psicoactivas tiende a
comenzar cuando el menor se encuentra inmerso en el proceso de ensefianza media.
Psicologicamente, esta edad representa la adolescencia, es decir, el fin de la infancia, y la
construccion de las estructuras de la personalidad adulta, en un proceso que a veces es dificil e

inestable. ®

Los datos obtenidos en el presente estudio nos brindan informacion de los estudiantes del
Instituto Nacional de Occidente Benito Mauricio Lacayo de la ciudad de Ledn, acerca de algunos
factores de riesgo-proteccion sobre consumo de drogas licitas e ilicitas (entorno familiar y
grupos de pares etc. Aspectos personales que inciden en el consumo de sustancias); asi como

prevalencia de vida, afio y mes, frecuencias de uso de sustancias licitas e ilicitas e incidencia.
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Cerca de 1,773 millones de personas, lo cual corresponde al 27 % del total de la poblacion
mundial, esta compuesta por adolescentes (10 a 19 afios de edad) y jovenes (15 a 24 afios de

edad) y una importante proporcién de los mismos, experimentan el consumo de drogas. ©

El informe mundial sobre drogas 2010 en la encuesta escolar sobre uso de drogas entre
estudiantes de secundaria realizada en Ontario en el 2009, sefiala una disminucion del consumo
de cocaina. La prevalencia anual del consumo de cocaina, se ha reducido a 2,6 % en el 2009. El
44 % de los estudiantes reportaron un mayor riesgo en el consumo de cocaina y casi la mitad
desaprob6 fuertemente su consumo. ("’ La prevalencia del tabaquismo en jévenes es de 10,5 % en

nifios y en nifias es de 9,0 %. ®

Segun encuesta nacional financiada por el Instituto Nacional contra el Abuso de Drogas de los
USA 2009/2010 realizada por la universidad de Michigan sefiala que el 7,1% de los estudiantes
del octavo grado, el 13,6% del decimo grado, y 19.2% del doceavo grado habian fumado
cigarrillos y el 4,1% de los estudiantes de octavo grado, 7,5% de los alumnos del decimo grado,
y el 8,5% de los doceavo grado habian usado tabaco sin humo al menos una vez en el mes
anterior a ser encuestados; mientras que las tasas de tabaquismo han disminuido desde mediados
de los anos noventa y aun decrecié en los Gltimos dos afios. © Este mismo estudio sefiala que
13,8% de los estudiantes de octavo grado, el 28,9% de los alumnos del decimo grado, y el 41,2%
de los estudiantes del doceavo grado habian consumido al menos una bebida alcohdlica en los 30
dias anteriores a la encuesta, y el 5,0% de los estudiantes de octavo grado, el 14,7% de los
alumnos de decimo grado, y el 26,8% de los estudiantes de doceavo grado se habian

emborrachado. %

El NIDA en su articulo “tendencias entre los estudiantes de secundaria y otros jovenes” de abril
del 2011 sefala que del 2009 al 2010, se ha visto un aumento en el consumo diario de marihuana
entre los estudiantes de 8°, 10°y 12° grado. Entre los estudiantes de 12° grado, el consumo llego
al 6.1 %, su punto mas alto desde principios de la década de los ochenta. En el 2010, el riesgo
percibido del consumo de la marihuana disminuyo entre los estudiantes de 10°y 12° grado, lo que
sugiere que se podria continuar viendo un aumento en el consumo de esta droga en el futuro.

Actualmente, el consumo de marihuana es mayor que el consumo de cigarrillos en algunas de las
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categorias (debido a las disminuciones que se han visto en el hé&bito de fumar cigarrillos y los

aumentos recientes en el consumo de marihuana).

En el 2010, el 21.4 % de los estudiantes de 12° grado informaron haber usado marihuana en los
altimos 30 dias, anteriores a la encuesta. Después de la marihuana, la venta de medicamentos con
0 sin prescripcion se encuentra entre las principales drogas de abuso por parte de los estudiantes

de 12° grado en la categoria del afio anterior. ™

El atlas del tabaco en su tercera edicion 2009 da a conocer la prevalencia del tabaquismo en la
region central de las Américas: En Belice la prevalencia del tabaquismo en jovenes se estima en
un 20,2 % en nifios y en nifias 11,1 %.En Guatemala la prevalencia del tabaquismo estimada con
un consumo actual del cigarrillo es del 24,5 %.En El Salvador la prevalencia del tabaquismo en
jovenes es del 18,4 % en nifios y en nifias 10,9 %. En Costa Rica la prevalencia del tabaquismo

en jovenes se estima en 15,7 % en nifios y 16,8 % en nifias. ©

El Informe subregional sobre uso de drogas en poblacion escolarizada, ONUDD- CICAD-OEA
2009/2010 sefala que la prevalencia anual global de consumo de cocaina en América Central
oscila entre 0,5 % y 0,6 %, y en el Caribe, entre 0,4 % y 1,2 %. Indicando aumentos en el
consumo de cocaina en los ultimos afios, en paises de América Central (Guatemala y Honduras)
y el Caribe (Jamaica y Haiti). La prevalencia anual del consumo de cannabis en estudiantes del

10° grado en Costa Rica en el 2009 fue reportada en un 10.4 %."?

El informe subregional sobre uso de drogas en poblacion escolarizada de seis paises
suramericanos: segundo estudio conjunto estima la prevalencia del consumo de alguna vez en la
vida de tabaco en seis paises suramericanos ubicando en primer lugar a Chile con un 67,9%,
seguido por Ecuador 48,8%, Uruguay 47,9% y Argentina 47,2%.En Per( el consumo de tabaco
alguna vez en la vida baja 6 puntos porcentuales respecto a Argentina, siendo Bolivia el de menor
porcentaje de consumo 37,4%.El consumo en el Ultimo afio se mueve en un rango de variacion
entre 20% y 30% en todos los paises, salvo en Chile donde supera el 45%. Lo mismo ocurre con
la prevalencia del ultimo mes que fluctta entre el 11 y 30%. En todas las estimaciones Bolivia

declara el consumo mas bajo entre los seis paises considerados.
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El consumo de alguna vez en la vida de alcohol ubica en primer lugar a Uruguay y Ecuador con
un 80% de respuestas afirmativas en ambos casos, seguidos por Chile 75,3% y Argentina 73%.En

Bolivia y Peru se obtienen respuestas positivas que oscilan alrededor del 50%.

El consumo de alcohol en el ultimo afio mantiene a Uruguay con el indice mas alto, seguido por
Argentina y Chile pero tratandose del uso actual (ultimos 30 dias), Argentina presenta el mayor
porcentaje con el 60%, una cifra que desciende a algo mas del 50% en Uruguay y Chile y que
alcanza solamente al 20-25% entre los escolares de Per( y Bolivia. Ecuador ocupa una posicion

intermedia con 37% en el consumo actual de alcohol. ¥

La prevalencia anual del consumo de cannabis segln la encuesta escolar en los paises de América
del Sur, muestra a la marihuana como la sustancia de mayor consumo, con excepcién de Peru
con el 1.9 %. En orden de consumo entre los jovenes escolarizados, la marihuana se encuentra en
chile con una prevalencia anual de 15.6 %, seguido por Uruguay con el 14.8 % y Colombia con
el 8.4 %, argentina con el 7.6 %, Brasil con el 6.3 %, ecuador con 4.2 % y Paraguay con una
estimacion de 3.1 %. Los grupos de edades son diferentes para cada pais. Para Argentina y
Uruguay, 13-17; Chile 13-18; Brasil, Colombia y Paraguay, 15-16; Per( 11-17 y Ecuador 12-17.
La mayor prevalencia anual de consumo de cocaina entre los estudiantes fue en Chile, seguido
por Uruguay y Argentina. El abuso de pasta base es también frecuente en América del Sur. Sin
embargo, tanto entre los estudiantes como entre la poblacién adulta, el uso de cocaina es
generalmente mas alto que el de pasta de coca. En Chile, Bolivia y el Perd, hubo tasas
comparables de consumo de cocaina y pasta base entre los estudiantes encuestados sefiala el

informe mundial sobre drogas 2010. 4

En Nicaragua la encuesta sobre consumo de drogas en estudiantes de ensefianza media a nivel
nacional realizada en el afio 2003 por el Dr. Mauricio Sanchez coordinador nacional del SIDUC
indica que la prevalencia de vida por droga consumida en los adolescentes en edades entre 12-19
afios 0 mas es del 89.6 % en cigarrillos, el alcohol 97.3 %, la marihuana 11.2 %, el Hashish 0.3
%, inhalantes 4.3 %, cocaina 4.8 %, crack 2.5 %, éxtasis 1.0 %, tranquilizantes 23.8 %,

estimulantes 15.7 %, alucindgenos 1.3 % y cualquier droga 20.2 %.Todas las drogas mostraron

10
“Bicentenario de la UNAN-Leo6n 1812 — 2012”




“Factores de Riesgo/Proteccion y Prevalencia del consumo de Sustancias Psicoactivas en Adolescentes de Ensefianza
Media”

edades de consumo de inicio que van entre los 13.7 y los 14.7 afios, con una edad promedio de

14.4 afios. ™

El informe de evaluacion del progreso de control de drogas 2005-06 de Nicaragua presenta los
resultados del “Estudio nacional de consumo de drogas en poblacién general 2006”, en sujetos
entre las edades de 12 y 65 afios; este estudio revelo los siguientes porcentajes de gran riesgo
asociados al consumo para la poblacion de 12-18 afios en relacion al consumo de drogas licitas e
ilicitas: fumar cigarrillos alguna vez 34,5 %, tomar bebidas alcohdlicas alguna vez 32,1 %, fumar
marihuana alguna vez 59,7 %, consumir cocaina alguna vez 63,9 %, tomar tranquilizantes-
estimulantes alguna vez 46,1 % inhalar solventes alguna vez 64,3 %,consumir pasta base o crack

alguna vez 65,3 %,consumir éxtasis alguna vez 55,7 %. ©

El plan nacional antidrogas 2002-2006 elaborado por ElI Consejo Nacional de lucha Contra las
Drogas de Nicaragua sefiala que en los estudiantes de ensefianza media a nivel de Managua en
el afio 2006 el alcohol fue la droga legal de mayor consumo entre los estudiantes de secundaria,
con 52.1%, para la ciudad de Managua y 49% para los estudiantes del resto del pais, es decir, que
52 de cada 100 estudiantes de Managua, consumen o han consumido Alcohol, Seguido por el
tabaco con 36.2% para Managua y 34.3 % para resto del pais. En relacion a drogas ilegales se
encontré que la marihuana se estima en un 6.9% en Managua y 5.4% en el resto del pais y la
cocaina con 5.9% en Managua y 4.3% en el resto del pais. La prevalencia de consumo de drogas
legales e ilegales en estudiantes de Secundaria es menor en las mujeres, con la Gnica excepcion
de los tranquilizantes, donde las mujeres los reportaron més. En relacion a la edad de inicio para
el consumo de alcohol se encontraron los mayores porcentajes entre los 11 y 15 afios, pero llama
la atencion el inicio de un grupo antes de los 10 afios. Las edades de inicio de consumo para
drogas ilegales como Cocaina y Crack se encontraron entre los 16 y 20 afios con un 29%,

sequidas muy de cerca por las edades de 11 a 15 afios con un 26.8%. "

El estudio realizado por el Dr. Jairo José Garcia “Relaciones entre la situacion familiar y el uso
de drogas en adolescentes de la ensefianza secundaria” Mayo-Junio 2011 en la ciudad de Ledn,
Nicaragua, muestra que el 56% del total de los estudiantes convive con ambos padres y el 32%

s6lo con la madre. En relacién al uso de sustancias en el nacleo familiar, el 52% de las familias
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de donde proceden las/los adolescentes tienen antecedentes de uso, siendo el padre el que

generalmente usa 42%. *®

Las drogas son un problema mundial con nefastas consecuencias; en la actualidad existe en
nuestro continente una lucha frontal contras las drogas dirigidas a combatir la siembra,

produccién, transporte, comercializacion y el consumo de ellas.

Los informes mundiales ™, informes centroamericanos ®® y estudios nacionales " maés
recientes acerca de las drogas destacan que el tabaco y el alcohol son las drogas de inicio
presentando los mayores porcentajes de consumo en los estudiantes seguido de la Marihuana y

demas sustancias psicoactivas.

Las estadisticas méas recientes en America Latina revelaron que las edades de inicio del consumo
de drogas son méas tempranas, debido en gran parte al aumento de la disponibilidad-oferta, los

altos indices de desempleo y violencia en nuestra regién:

El uso de sustancias psicoactivas licitas e ilicitas es un problema de salud pablica que incide en
los diferentes contextos en que se desarrolla el ser humano: individual, familiar, comunitario,
social y legal. Psicoldgicamente la familia se ve alterada, cuando el adolescente es consumidor,
en las relaciones, los valores, la salud emocional y la economia. En el individuo el consumo de
drogas tiene consecuencias negativas en la salud; origina o interviene en la aparicién de diversas
enfermedades, que provocan dafios, problemas orgéanicos y psicoldgicos tales como dejar de
participar en el mundo, abandonar metas, planes y dejar de crecer como persona.A nivel de la
sociedad las drogas pueden producir efectos sobre la estructura y organizacion de la misma;
aumento de las demandas en los servicios de salud, incremento de inseguridad ciudadana y

presencia del crimen organizado.

Este estudio tiene un gran valor para la comunidad educativa y la comunidad leonesa en general,
que se ve afectada por el consumo de psicoactivos en los adolescentes, sobre todo cuando este
consumo va del uso de drogas como el alcohol o tabaco al consumo de drogas ilicitas,

constituyendo el estudiantado un grupo en riesgo, vulnerable al consumo de las sustancias.

Por todo lo antes expuesto y en vista que en la actualidad existen pocos estudios en la ciudad de

Ledn acerca del consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes de ensefianza media se
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planted investigar la tematica del consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes del
Instituto Nacional de Occidente “Benito Mauricio Lacayo”, a fin de estimar el comportamiento y
los patrones de consumo de las diferentes drogas en este centro educativo. Los datos obtenidos
reflejaran la magnitud de la problematica en este centro, pudiendo servir de base para la
elaboracion de un plan de prevencién del consumo de sustancias en dicho centro y de referencia

a futuras investigaciones que quieran profundizar en esta materia.

II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

El consumo de sustancias psicoactivas en las Gltimas décadas, ha alcanzado las caracteristicas de
una verdadera pandemia entre la poblacion adolescente. Este incremento del uso inmoderado de
psicoactivos licitos e ilicitos a escala mundial, entre los jovenes, representa hoy un tema de
suma relevancia en nuestra sociedad debido a la prevalencia e incidencia que esta tiene en la
educacién, la salud, el nicleo familiar y en la seguridad ptblica.??En el Instituto Nacional de
Occidente estudia el 33.35 % de los estudiantes de secundaria de colegios publicos de Leon,
procedentes de los diferentes barrios, repartos y condicion social , representando la mayor
poblacién estudiantil en el municipio; en entrevista realizada a las autoridades de educacion del
municipio y director de este centro sefialaban que uno de los problemas més graves a los que se
enfrentaban y les preocupaba en la secundaria era el consumo de alcohol, drogas y la violencia.

Con el presente estudio se pretende responder la siguiente pregunta de investigacion:

¢Cuéles son las edades de inicio, factores de riesgo-proteccion, prevalencia, frecuencia de uso e
incidencia del consumo de sustancias psicoactivas licitas e ilicitas en adolescentes de ensefianza

media del Instituto Nacional de Occidente “Benito Mauricio Lacayo” de la ciudad Leén?
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I1I. OBJETIVOS

Objetivo General:

1. Determinar edad de inicio, factores de riesgo-proteccion, prevalencia, frecuencia de uso e
incidencia del consumo de sustancias psicoactivas licitas e ilicitas en adolescentes de
ensefianza media del Instituto Nacional de Occidente “Benito Mauricio Lacayo” de la

ciudad de Leon.

Objetivos Especificos:

1. Caracterizar socio demogréaficamente la poblacién en estudio.

2. Establecer la edad de inicio del primer consumo de sustancias psicoactivas licitas e
ilicitas en los adolescentes de ensefianza media.

3. Examinar los factores de riesgo-proteccion asociados al consumo de sustancias
psicoactivas licitas e ilicitas en los adolescentes de ensefianza media.

4. Estimar la prevalencia de vida, afio, mes y frecuencia de uso en los ultimos 30 dias de
sustancias psicoactivas licitas e ilicitas en los adolescentes de ensefianza media.

5. Evaluar la incidencia del consumo de sustancias psicoactivas licitas e ilicitas en los

adolescentes de ensefianza media.
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IV. MARCO TEORICO

La adolescencia es una época de la vida que marca la transicion entre la infancia y el estado
adulto. Durante este periodo se producen grandes cambios en el adolescente, donde percibira

como se desarrollan en él aspectos tanto fisicos, intelectuales y sociales.

La adolescencia es el momento de nuestras vidas en que realmente comenzamos a aprender sobre
el mundo que nos rodea y a encontrar nuestro lugar en él. Este aprendizaje implica el intentar

nuevas experiencias, algunas de las cuales pueden resultar arriesgadas e incluso peligrosas *®

Los adolescentes tienen experiencia limitada en el desarrollo de habilidades de afrontamiento y
estan en una etapa de formacion de un sistema de valores. Por tanto, son susceptibles a realizar
actos impulsivos e ilegales y estdn mas vulnerables a presentar la enfermedad de adiccion, porque
en ellos la progresion desde uso, abuso y dependencia estd acelerada en comparacion con los

adultos. @

La probabilidad de iniciarse en el consumo de drogas se incrementa entre 6°y 8° grado. Existe
un considerable aumento del consumo en el periodo de transicion de la ensefianza primaria a la
enseflanza secundaria, pudiendo ser ésta una etapa vulnerable para la iniciacion. La edad critica
en el inicio del consumo de drogas podemos situarla entre los 11-12 y los 15-16 afos,

aproximadamente, y varfa en funcién de la sustancia. ¢®

La adolescencia, es etapa clave del desarrollo humano, en la cual se debe garantizar un ambiente
propicio para la formacion de una apropiada estructura de personalidad, que les permita a los

jévenes enfrentar con criterio estructurado, amenazas del entorno como el consumo de drogas. ©

Definicion de Drogas : Segun la Organizacién Mundial de la Salud , droga es toda sustancia que
introducida en un organismo vivo por cualquier via (inhalacion, ingestion, intramuscular,
endovenosa), es capaz de actuar sobre el sistema nervioso central, provocando una alteracién
fisica y/o psicologica, la experimentacion de nuevas sensaciones o la modificacion de un estado
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psiquico, es decir, capaz de cambiar el comportamiento de la persona, y que posee la capacidad

de generar dependencia y tolerancia en sus consumidores.

Las sustancias psicoactivas, conocidas comUnmente como drogas psicoactivas, consisten en
sustancias que al ser tomadas pueden modificar la conciencia, el estado de animo o los procesos
de pensamiento de un individuo. Las sustancias psicoactivas actian en el cerebro mediante
mecanismos que normalmente existen para regular las funciones de estados de &nimo,

pensamientos y motivaciones. ¢”)

Clasificacion: Por sustancias psicoactivas se entiende todos aquellos productos tales como los
estimulantes (café, tabaco, anfetaminas, base, cocaina), depresores (alcohol, barbituricos,
sedantes, opio, heroina, solventes industriales), alucindgenos (marihuana, LSD, ciertas drogas
nativas) y de disefio (éxtasis, etc.) que generan efectos o estados mentales alterados. Al respecto,
las clasificaciones varian mucho. Existen las que describen los “efectos sobre el “sistema
nervioso central” 1. Depresores del SNC: alcohol, opidceos, tranquilizantes, hipnéticos. 2.
Estimulantes del SNC: anfetaminas, cocaina, etc. 3. Perturbadores del SNC: alucinégenos,
cannabis, inhalantes, drogas de disefio, etc.) Las que se clasifican segin la OMS por su
peligrosidad Grupo 1: Opio y derivados Grupo 2: Barbituricos y alcohol Grupo 3: Cocaina y
anfetaminas Grupo 4: LSD, cannabis, etc.) O las que se refieren a la codificacion sociocultural
(A. Drogas institucionalizadas: alcohol, tabaco, psicofarmacos B. Drogas no institucionalizadas:

todas aquellas cuya venta y/o consumo esta sancionado por la ley. ®

Clasificacion farmacoldgica de las sustancias por sus efectos e intensidad

EFECTOS : : INTENSIDAD : :
Dosis dependiente Dosis dependiente
Opiéceos, alcohol etilico, Sedantes, hipnéticos y
Depresores - Lo e
Disolventes volatiles. Ansioliticos.
. Cocaina, crack, anfetaminas, Cafeina(xantinas),
Estimulantes - St
Metanfetaminas. nicotina(tabaco)
Alucinogenos | LSD, mezcalina, psicoscibina, fenilciclidina.
Mixtos Cannaboides (mariguana, hashish).

*Fuente: adaptado de centros de investigacion juvenil (México) ,2008.(29)
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Uso indebido de drogas: El uso indebido de drogas se refiere a una pluricausalidad en donde
deben distinguirse la personalidad pre morbida; el contexto familiar donde el sujeto se desarrolla
y los factores sociales que actian como el escenario donde el individuo se desarrolla y como

sucesos precipitantes al mismo tiempo. %

Uso indebido es toda aplicacion de sustancias psicoactivas sin prescripcion médica o cuando
existiendo la prescripcion médica, se extienda el uso mas all4 del tiempo indicado, o cuando la

dosis sobrepase la prescripcion.

Los medicamentos de prescripcion como los analgésicos, los depresores del sistema nervioso
central (los tranquilizantes y sedantes) y los estimulantes, son herramientas terapéuticas
sumamente Utiles para tratar una variedad de problemas médicos. Los analgésicos permiten a
muchas personas con dolor crénico llevar una vida productiva, los tranquilizantes pueden
disminuir la ansiedad y ayudar a las pacientes con trastornos del suefio, y los estimulantes ayudan

a las personas con el trastorno de déficit de atencion con hiperactividad a enfocar su atencion.

La mayoria de las personas que toman medicamentos de prescripcion lo hacen responsablemente,
Sin embargo el abuso, es decir el uso de un medicamento por una persona que no sea el paciente
para quien fue prescrito o el uso en dosis 0 maneras no prescritas, puede producir graves efectos

adversos a la salud, incluyendo la adiccion.

Los pacientes, los profesionales de la salud y los farmacéuticos desempefian todos unos papeles
importantes en la prevencion del uso indebido y la adiccion a los medicamentos de prescripcion.
El paciente debe seguir cuidadosamente las instrucciones de uso del medicamento, aprender qué
efectos puede tener e informar a su médico o farmacéutico si estd tomando otros medicamentos,
incluyendo aquellos sin necesidad de prescripcion o suplementos para la salud, ya que éstos
podrian interactuar con la medicacion prescrita. El paciente debe leer toda la informacion

proporcionada por el farmacéutico.

Los médicos y otros proveedores de cuidados de la salud deben investigar, durante los examenes
de rutina, si el paciente tiene, en el tiempo presente o alguna vez en el pasado, un historial de
abuso de sustancias, haciendo preguntas sobre qué medicamentos toma el paciente y la razon por
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la que los esta tomando. Los profesionales de la salud deben notar cualquier aumento répido en la
cantidad del medicamento que el paciente necesita o si hay pedidos frecuentes para renovar la
prescripcion del medicamento antes del tiempo establecido, pues éstos podrian ser indicadores de

abuso.

Medicamentos de prescripcion comiunmente abusados

Aunque muchos medicamentos de prescripcion se prestan al abuso o al uso indebido, las
siguientes tres clases son las que se abusan con mas frecuencia:

Los opioides: medicamentos analgésicos; se recetan con frecuencia para tratar el dolor.

Los depresores del sistema nervioso central: tranquilizantes, sedantes; se utilizan para tratar la
ansiedad y los trastornos del suefio.

Los estimulantes: anfetaminas etc. se recetan para tratar el trastorno de déficit de atencion con

hiperactividad, depresion y la narcolepsia. ¢

Factores de riesgo-proteccion: Los factores conectados con el mayor potencial para el consumo
de drogas se denominan “factores de riesgo” y los relacionados con la reduccion del potencial de
dicho uso se denominan “factores de proteccion”. Cada uno de esos factores representa un
desafio al desarrollo psicoldgico y social de una persona y tiene un impacto diferente
dependiendo de la fase de desarrollo, de como se inicia el problema y como progresa. Ademas, se

han reconocido varios factores que diferencian entre los que usan drogas y los que no lo hacen.

Factores de Riesgo: estos factores se suman y entre mas factores de riesgo existan mas

probabilidades hay de iniciarse en el consumo.

Factores de riesgo en la familia: afectan el desarrollo precoz y probablemente son los mas
cruciales entre estos estan:

« Familias disfuncionales, presencia de conflictos familiares importantes, actitudes proactivas de
los padres o asociadas al abuso de sustancias toxicas o progenitores que padecen de
enfermedades mentales.

« Ineficacia por parte de los padres, quienes muestran déficit o exceso de disciplina, en especial
con hijos que tienen temperamentos dificiles y trastornos de conducta.

« Falta de lazos afectivos.
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Factores de riesgo en la comunidad: otros factores de riesgo tienen que ver con la forma en que
los nifios interactan con otros agentes de socializacion fuera de la familia, especificamente la
escuela, los comparfieros y en la comunidad en general. Algunos de estos factores son los
siguientes:

» Comportamiento inapropiado, demasiado timido y agresivo en la clase.

« Deficiencia en el desempefio escolar, fracaso escolar.

* Aptitudes sociales inadecuadas.

» Asociaciones con compafieros de comportamiento dificil, que se relacionan en torno a
comportamientos des adaptativos o con pares consumidores de drogas.

» Percepciones de aprobacién de comportamientos de uso de drogas en la escuela, entre

comparieros y en &mbitos comunitarios.

Factores de riesgo en la escuela:

» Fomento de la competitividad y el individualismo.

» Promocion de la pasividad y la dependencia.

« Existencia de relaciones de dominacién, desequilibradas y discriminatorias.
* Relacion vertical entre profesor — alumno.

« Utilizacidn de metodologias pasivas basadas en trasmitir conocimientos.

* Programas enfocados principalmente en los contenidos curriculares y no en las necesidades del
alumno.

« Ignorancia de las caracteristicas individuales de cada alumno.

 Promocion o formacion de individuos manipulables.

* Relaciones de enfrentamiento entre el equipo docente.

« La escuela no esta abierta a los demas sistemas sociales.

Factores de protecciéon: estos factores no siempre son lo opuesto a los factores de riesgo. Su
repercusion también varia a lo largo del proceso de desarrollo. Entre los principales factores de
proteccidn figuran los siguientes:

* Fuertes lazos familiares;

» Experiencia de vigilancia de los padres con reglas claras de conducta en la unidad familiar y
participacion de los padres en la vida de sus hijos;

« Exito en el desempefio escolar;
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 Fuertes lazos con instituciones pro sociales como la familia, la escuela y organizaciones
religiosas y adopcion de normas convencionales sobre el uso de drogas.
Factores protectores en la escuela:

* Presencia de relaciones integradoras no dominantes.

» Fomento de la cooperacion y la solidaridad.

 Promocion de la autonomia personal.

« Establecimiento de relaciones de igualdad.

» Comunicacién fluida y bidireccional.

« Participacién del alumnado en el proceso de ensefianza — aprendizaje.

« Profesores accesibles y cercanos.

« Docentes que conocen y respetan los intereses de los alumnos.

» Promocion de un clima social empatico.

» Fomento de la coordinacion y del trabajo en equipo.

« Establecimiento de vinculos positivos entre la escuela y la comunidad. %

La oficina de las naciones unidas contra las drogas y el delito, ONUDD, el observatorio
interamericano sobre drogas de la CICAD/OEA vy las comisiones gubernamentales encargadas
en el tema de drogas en el primer estudio comparativo sobre uso de drogas en poblacién escolar
secundaria: jovenes y drogas en paises sudamericanos sefialan que las edades de inicio del
consumo es un importante indicador para proyectar cuan problematico puede llegar a ser el uso
de sustancias en el futuro. La evidencia internacional indica que mientras méas temprano es el
inicio del consumo entre los adolescentes, mayor es el riesgo a escala y de consumos

problematicos posteriores.

La disciplina, la exigencia académica y el rendimiento escolar estan asociados con mayores o
menores tasas de consumo de drogas entre los estudiantes. El rendimiento escolar es también un
factor de riesgo-proteccion clave en materia de prevencion del consumo de drogas, los
estudiantes que han repetido algun afio escolar presentan tasas de consumo de drogas mas altas

que quienes no lo han hecho.
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Las expectativas de futuro: los estudios en poblacion escolar muestran la importante asociacion
que existe entre el uso de drogas y las expectativas futuras del estudiante adolescente. Aunque no
es posible establecer una relacion de causalidad, los estudios internacionales muestran que
aquellos jovenes con bajas expectativas de terminar la educacién secundaria y de ingresar a la

educacion superior, siempre presentan mayores tasas de consumo de drogas.

Consumo del entorno de pares: el comportamiento de grupos de pares respecto al consumo de
drogas (tanto en su consumo como la legitimidad percibida del mismo) son factores importantes

tanto para la explicacion del fendmeno como para la prediccidn de escenarios potenciales futuros.

La percepcion de riesgo relacionado con el uso de drogas es un dato muy importante para las
politicas de reduccién de la demanda de estas sustancias en todo los paises, los estudios
internacionales confirman que una mayor percepcion de riesgo disminuye la las tasas de consumo

de drogas y a la inversa, una baja percepcion de riesgo aumenta el consumo' %

La percepcion de riesgo sobre el consumo de una sustancia es importante, pues diversos estudios
demuestran que aquellas personas que perciben el consumo de una droga como “peligroso” (de
gran riesgo), tienden a un menor consumo de la misma (Becofia cita diversos estudios). Este
hallazgo tiene repercusiones importantes en la elaboracion de programas preventivos, pues
refuerza la importancia de incluir un componente sobre la trasmision de informacion orientada a

los riesgos de los efectos inmediatos de las drogas.

Tipologias o perfil de jovenes respecto al consumo

Grupo 1: Abstemios

Lo constituyen aquellos jovenes que no han experimentado con ninguna droga, legal o ilegal.
Grupo 2: Experimentadores

Conformado por aquellos jovenes que han experimentado alguna vez en la vida con alguna droga,

pero que en la actualidad no han consumido ninguna de ellas.

Grupo 3: Consumidores de drogas legales.

Jovenes que consumen habitualmente drogas legales (alcohol y tabaco) pero no han
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Experimentado con drogas ilegales.

Grupo 4: Consumidores de drogas ilegales (transgresores)
Son los que han experimentado y/o consumen drogas ilegales, que en su casi absoluta mayoria es

el uso ocasional o actual de drogas. %

Periodicidad

En general, al informar sobre el consumo de drogas en una poblacién o subpoblacion los

investigadores del uso indebido de drogas utilizan los cuatro periodos de tiempo siguientes:

a) Durante la vida: se refiere al consumo de una determinada droga por lo menos una vez en la

vida;

b) Anual: se refiere al consumo de una determinada droga por lo menos una vez en el afio (12

meses) anterior;

c) Actual: se refiere al consumo de una determinada droga por o menos una vez en el mes (30

dias) anterior;

d) Diario: se refiere al consumo de una determinada droga 20 o més veces en el mes anterior. >

Prevalencia e incidencia:

Las dos cuestiones basicas que se plantean al recopilar informacion sobre el uso licito e ilicito de
drogas son las siguientes: cuantos habitantes de un pais o &rea metropolitana utilizan drogas; y si

varia ese numero.

En términos epidemioldgicos las dos cuestiones a que antes se hacia referencia se relacionan con
la estimacion de la prevalencia y la incidencia. Los epidemiologos utilizan el término
"incidencia" para designar las tasas de casos de diagndstico nuevo de una determinada
enfermedad o problema de salud y el término "prevalencia" para designar el numero total de
casos, cifra que incluye tanto los casos nuevos como los casos diagnosticados previamente. Para
calcular estas tasas es necesario partir de una poblacion base que se define por su situacién
geografica, por un plazo de tiempo concreto o por cualquier otra caracteristica bien definida
como la edad, la raza o el sexo. ®
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V. METODOLOGIA:
Tipo de estudio: descriptivo de corte transversal.

Area de estudio: El escenario de la investigacion fueron las aulas de Octavo, Decimo y Decimo
primer grado del Instituto Nacional de Occidente “Benito Mauricio Lacayo” de la ciudad de

Ledn.

Poblacion de estudio: Estuvo constituida por 1,116 estudiantes del Instituto Nacional de

Occidente “Benito Mauricio Lacayo “de la ciudad de Ledn.

Muestra: Para determinar el tamafio de la muestra se tomé en cuenta algunas consideraciones
para que fuese representativa a la poblacion en estudio; se establecié que las estimaciones de
prevalencias en los estudiantes serian calculadas con un nivel de confianza de 1.96, un error
muestral de 0.05 y una proporcion de individuos con la misma caracteristica de 0.5 ya que eran
adecuados para estimar la proporcion de estudiantes consumidores de drogas. Por lo tanto la
muestra fue probabilistica, la cual estuvo conformada por 286 estudiantes adolescentes de ambos

SEXO0s.

CALCULO DE TAMANO DE MUESTRA PARA PROPORCIONES,
CON POBLACION CONOCIDA

N=1116 N= Poblacion
7=1.96 Z= Estadistico al 95%

P=0.5 P= Proporcion de individuos con la caracteristica
¢=0.05 e= error muestral

N Zcf.l'E P(1-P)

B =
(N-1e? + z..P(1-P)
n= 1116 * 3.8416 *0.25 = 1,071.8064
1115 *0.0025 + 3.8416 *0.25 3.7479
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Tipo de muestreo: “estratificado” con reposicion de elementos, consisti6 en dividir la
poblacion en determinados estratos, es decir, agrupaciones de elementos homogéeneos
internamente y a su vez heterogéneos entre dichos grupos, posteriormente a la delimitacion de los
grupos (estratos) se procedid a la obtencién de las muestras de dichos estratos, utilizando para
ello un muestreo simple, que permitié reponer sujetos, en caso en que faltasen algunos para

completar la muestra. ®” los estratos fueron distribuidos de la siguiente forma:

Estudiantes Poblacion Muestra
Octavo grado 447 115
Estratos | Décimo grado 356 91
Décimo primer grado 313 80
Total N=1,116 n=286

Criterios de inclusion:

e Estudiantes de Octavo, Decimo y Decimo primer grado del Instituto Nacional de Occidente
“Benito Mauricio Lacayo de la ciudad de Leon

e Estudiantes que hayan aceptado participar en el estudio y firmado ellos, y sus padres o tutores

el consentimiento informado.

Método de recoleccion de la informacion: Para la realizacion del estudio se solicitd la debida
aprobacion de la delegada municipal del ministerio de educacion de Leon, posteriormente se
obtuvo la autorizacién del director del INO de la ciudad de Ledn para aplicar el cuestionario,
luego se pedio el consentimiento de los padres y de los alumnos que decidieron participar en el
estudio para asi obtener la informacién plasmada y procesar los datos declarados por los

estudiantes en la encuesta.

Instrumento: Para la recoleccion de la informacion se utilizdé el Cuestionario, pre-codificado
autoadministrado del Sistema Interamericano de Datos Uniformes sobre el Consumo de Drogas
(Véase Apéndice A). La encuesta del SIDUC de estudiantes de secundaria utiliza una
metodologia estandarizada que fue elaborada por la CICAD vy desarrollada a través del consenso
por investigadores expertos y profesionales en el hemisferio, partiendo de la experiencia
acumulada en otros estudios y validado por el resto de los paises.
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El principal objetivo de la uniformidad de este enfoque es que permite la comparacion directa de
los datos de corte transversal de encuestas que se llevan a cabo en diferentes paises y en
diferentes momentos. Cada pais podra ampliar el cuestionario segin sus necesidades puntuales,
pero manteniendo un cuestionario basico comdn y comparable. Los lideres de la encuesta en cada

pais estan libres de afiadir médulos para explorar temas de interés para ellos. ©

El cuestionario consta de un conjunto estandar de indicadores que se organizan de la siguiente
manera:

- Variables sociodemogréaficos: edad, sexo, nivel de educacion y condicién de actividad
econdmica.

- Variables para medir la prevalencia de vida, afio y mes, edad de inicio e incidencia de las
siguientes drogas: tabaco, alcohol, sustancias inhalables, marihuana, cocaina, pasta base, éxtasis y
otras drogas.

- Variables para medir prevalencia de vida de: hashis, crack, heroina, opio, morfina,
alucindgenos e inhalantes.

- Variables para medir intensidad del consumo (frecuencia de uso en los Gltimos 30 dias) de
alcohol, tabaco, marihuana, cocaina, pasta base y éxtasis.

- Variables que indican los factores de riesgo-proteccion: entorno familiar y de amigos; estado
civil de los padres, problemas de comportamiento y disciplina, repeticion de cursos, las creencias
sobre el rendimiento académico futuro, posibilidad, curiosidad y ocasion de probar drogas
ilicitas; percepcion de riesgo asociados al consumo; facilidad de acceso y oferta de marihuana,

cocaina, pasta base y éxtasis etc., oferta de drogas en el Gltimo afio y en los ultimos 30 dias.

Para la declaracién del consumo de drogas a partir de la cual se determiné la prevalencia (vida,
afio y mes), se realizd en base a una pregunta dicotdmica con respuestas del tipo “Si” y “No”.
¢Ha consumido Ud. (se menciona la droga) alguna vez en (se incluye periodo de la pregunta: la
vida/ los Gltimos 12 meses / los Gltimos 30 dias)? Si...1/No...2 La prevalencia de vida: es un
indicador que mide el consumo experimental. La prevalencia de afio: es un indicador que mide el

consumo reciente. La prevalencia de mes: es un indicador que mide el consumo actual.
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Para la incidencia en relacion al consumo en el ultimo afio, la pregunta es distinta y tiene la
siguiente estructura: ¢Cuando fue la primera vez que Ud. consumid (se menciona la droga)?

0. Nunca

1. Durante los ultimos 30 dias

2. Hace mas de un mes, pero menos de un afio
3. Hace mas de un afio

Con la informacion obtenida en esta pregunta, se realiza el siguiente célculo despuées de la
aplicacion de los factores de expansion:

Incidencia (afio) = (1 + 2) x 100, donde n es el total de los casos esperados en la poblacion.
(n-3)

El cuestionario estandarizado indago sobre la percepcion de riesgo de la poblacion a partir de la
pregunta “¢En su opinion, cual cree usted que es el riesgo que corre una persona que...? y se
especifican las frecuencias de uso (frecuentemente o a veces) de diferentes sustancias. La
variable permite medir la percepcidn de ningun riesgo, riesgo leve o moderado, de gran riesgo y
no sabe qué riesgo corre, lo cual significa desinformacion. La percepcion de gran riesgo define
la “barrera subjetiva” en el acceso a las drogas, asi como la dificultad de acceso constituye la

“barrera objetiva”.

La dificultad de acceso define una barrera objetiva para acceder a las drogas, pues obviamente
una menor disponibilidad puede hacer desistir del uso a una parte importante de la poblacion que
no presenta consumos frecuentes o problematicos. El cuestionario estandarizado utiliza la
pregunta:*‘¢ Cuan facil o dificil le seria conseguir....marihuana, cocaina, pasta base, éxtasis?”

Las respuestas se distribuyen en: seria facil, seria dificil, imposible de obtener y no lo sabe.

Otro indicador estudiado en las encuestas esta en relacion con la oferta de drogas, en este caso
un indicador directo y objetivo sobre ofrecimiento de marihuana, cocaina y pasta base, ya sea
para comprar o probar. La pregunta se refiere a “cuando fue la Gltima vez que le ofrecieron...
marihuana, cocaina y pasta base”. Las respuestas se organizan en funcion si la oferta ocurri6
durante los Gltimos 30 dias, hace mas de un mes, pero menos de un afio, hace mas de un afio y

nunca le ofrecieron.
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También se incluyeron las preguntas destinadas a conocer la magnitud, edad de inicio y
frecuencia de uso de psicofarmacos sin prescripcion médica, tanto estimulantes como
tranquilizantes, ya que es de suma necesidad para cada pais medir tanto su uso debido, como su
uso indebido a través de recetas médicas. La falta de homogeneidad en las sustancias que se
incluyen en estas categorias entre paises, no presentan las condiciones suficientes para permitir la

comparacion entre los mismos.

Por ultimo, se analizaron las asociaciones entre el consumo de tabaco, alcohol y marihuana
respecto de las drogas de curso legal (tabaco y alcohol), que presentan histéricamente las
prevalencias de consumo actuales més altas, son las que se consumen inicialmente a edades méas
tempranas y las que circulan libremente en el mercado, ain con restricciones de venta a menores
y son las sustancias que menor percepcion de riesgo registran. Por lo cual estan consideradas

como las sustancias de inicio y de puerta de ingreso al consumo de otras ilicitas.

Fuentes de Informacion:

Primaria: se obtuvo directamente de los estudiantes de ensefianza secundaria.
Secundaria: a traves de la web en las péginas de organizaciones mundiales y nacionales, de

libros digitales, informes mundiales, hemisféricos, subregionales, manuales, articulos.

Plan de analisis:

Los datos fueron analizados mediante estadisticos descriptivos (frecuencia porcentual) a través
del programa estadistico SPSS-version 15.0, Los resultados se presentan en tablas de frecuencia
absoluta y porcentual. Se realizé el andlisis de contingencia: estadistico prueba Chi-cuadrado
para establecer la dependencia o independencia entre las variables: consumo de sustancias
psicoactivas licitas e ilicitas y factores de riesgo-proteccion y asi poder demostrar al final del

analisis, si las dos variables con las que se trabaj6 estan o no relacionadas.
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Sesgos: en la realizacion del estudio para el control de sesgos se tomaron las siguientes medidas:

Sesgos de
definicion

Sesgos de
muestreo

Sesgos de
seleccion

Sesgos en la
recopilacion
de datos

Posibles sesgos

De evaluacion inicial del proyecto
de investigacion: Que no haya
informacion suficiente o no exista
posibilidad de realizar el estudio.

Presupuestarios: Que no se puedan
obtener los fondos necesarios para
realizar la investigacion como se
habia planificado por mal calculo
de presupuesto.

De concepto :que los objetivos no
estén planteados correctamente

Debidos a la falta de
representatividad de la poblacion.

Debidos a la falta de
representatividad de la muestra

Que se incluyan en la seleccion de
la muestras a sujetos que no llenen
los criterios establecidos.

Debido al instrumento: que el
instrumento utilizado no esté de

acuerdo al tema y objetivos
planteados.
Debido al encuestador: que el

encuestador no explique bien las
instrucciones para contestar el
instrumento.
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Control de sesgos

Se buscé informacion actualizada y
fidedigna de fuentes especializadas en la
tematica de las drogas (organismos
mundiales y nacionales).

Se valord y vio la posibilidad de utilizar la
metodologia de los estudios de la CICAD
en estudiantes de secundaria para
realizarlo en la poblacion de secundaria
del INO.

No se subvaloro el coste del estudio de
manera que no se sintetizo la
investigacion y no fue interrumpida para
la fecha prevista.

El estudio es adecuado y conveniente de
acuerdo a los objetivos planteados.

La poblacion es finita y se realiz6
mediante las listas de los estudiantes
matriculados en el INO durante el periodo
lectivo 2011.

Se realizo el debido calculo de la muestra
por afo, siendo esta representativa para la
poblacion en estudio.

Las conclusiones que se obtuvieron son
extrapolables Unicamente a la poblacion
estudiada y no a la total.

Se elaboraron criterios de inclusion vy
participaron solo aquellos estudiantes que
Ilenaban los criterios de inclusion.

El cuestionario esta estandarizado en el
hemisferio para medir la prevalencia del
consumo de drogas en estudiantes de
secundaria por la CICAD-OEA-OID-
SIDUC.

Antes que se aplicara el instrumento el
encuestador fue capacitado por una
psicometrista.
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Debido al encuestado: que el
estudiante no comprenda las

preguntas.
Sesgos de
analisis e | Debido al procesamiento de datos.
interpretacion
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Las preguntas fueron bien redactadas y su
interpretacion es clara y adecuada para los
estudiantes, ademas se leyeron las
instrucciones antes de responder el
cuestionario una vez finalizada la lectura
,se les pregunto si habian comprendido lo
que iban a hacer , se aclararon las dudas y
preguntas, también se aclaro dudas
durante la aplicacion del instrumento.

El andlisis se realiz6 a través del
programa estadistico SPSS-15.0
manteniendo el estricto manejo de los
datos.

Se registr0 'y analizo los datos
correctamente procediendo con cautela y
comedidos en las interpretaciones y
extrapolaciones
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Consideraciones éticas: en este estudio se tomaron en cuenta las siguientes consideraciones para

garantizar la seguridad de los estudiantes:

e Se explicaron los objetivos de la investigacion a la delegada municipal del MINED para
obtener el permiso de realizar el estudio en este centro publico de la ciudad de Leon.

e Se explicd a los padres de familia los objetivos del estudio a fin de obtener el consentimiento
para aplicar el instrumento a sus hijos.

e Se explico a los estudiantes los objetivos de la investigacion, aplicando el instrumento a
aquellos estudiantes que hayan accedido a participar en el estudio y hayan firmado el
consentimiento informado y que ademas sus padres hayan firmado el consentimiento para sus
hijos.

e EIl cuestionario del SIDUC que se utilizd se obtuvo de un estudio comparativo sobre el
consumo de drogas en estudiantes de secundaria en 12 paises caribefios con el apoyo técnico de
la CICAD-OEA; lo cual este organismo permite su utilizacion citando la fuente, lo cual
sefialamos al describir el instrumento en el apartado “Material y método” y en el cuestionario
impreso.

e Lainformacidn que se obtuvo en el cuestionario, es confidencial.

e Se respetaron los nombres de los estudiantes; en todo momento seran anénimos.

e Una vez que los estudiantes terminaron de llenar el cuestionario, este se deposité en una caja
cerrada para evitar que los(as) estudiantes tuvieran temor de ser identificados.

e No se alter6 ningun dato emitido por los estudiantes en los cuestionarios por parte del
investigador.

e Lainformacidn que se obtuvo fue utilizada solamente para fines investigativos.

¢ Se entregara el informe final del estudio a la delegada municipal del MINED vy al director del
INO.
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Variables

Area de residencia

Tipo de colegio

Jornada de estudios

Estudiantes segin
sexo

Curso

Sexo

Estado civil de los
padres

Persona con quien
comparte la casa
donde vive

OPERACIONALIZCION DE VARIABLES

Definicion operacional

Criterio  demogréfico-cuantitativo
basado en la agrupacion de las
localidades o centros poblados de
acuerdo a su tamafio poblacional.

Clasificacion de los colegios segun
su titularidad o nivel de ensefianza
que organiza su  actividad
basicamente en torno a un sistema.

Tiempo diario que dedica el
establecimiento educativo a sus
estudiantes en la prestacion directa
del servicio educativo.
Clasificacion de estudiantes de
acuerdo a sus caracteristicas
bioldgicas.

Conjunto de personas de un mismo
grado de estudios.

Conjunto de caracteristicas
bioldgicas (anatémicas
fisiologicas) que distinguen a los
seres humanos en dos grupos.

Condicion particular que
caracteriza a una persona en lo que
hace a sus vinculos personales con
individuos de otro sexo o de su
mismo sexo.

Individuo quien le acompafia en su
domicilio al estudiante.
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Valores

(1)Urbana
(2) Rural

(1) Publico
(2) Privado

(1)Matutino
(2)Vespertino
(3)Nocturno

(1)Todos hombres

(2)Todas mujeres
(3) Mixto
(1)l-afio
(2)IV-aio
(3)V-afio

(1)Femenino
(2)Masculino

(1)Soltero(a)
(2)Casados
(3)Divorciados
(4)Separados
(5)Viudos
(6)Uniodn libre
(1)Padre
(2)Madre
(3)hermano(a)
(4)Madrastra
(5)Padrastro
(6)Esposo(a)
(7)Novio(a)
(8)Otro pariente
(9)Amigo

(10) Solo

(11) Otro

Instrumento

31




“Factores de Riesgo/Proteccion y Prevalencia del consumo de Sustancias Psicoactivas en Adolescentes de Ensefianza

Media”

Nivel de escolaridad
de los padres

Condicion de
actividad economica

Probabilidad que
termine secundaria/
vaya a la universidad

Problemas de
comporta-

miento y disciplina
Repeticion de cursos

Edad de inicio

de consumo de
sustancias
psicoactivas

Prevalencia de vida
del consumo de
sustancias licitas e
ilicitas

Cada una de las etapas que forman
la educacion de un individuo, el
cual al finalizar se le otorga un
certificado de acreditacion del nivel
en cuestion.

Define la situaciébn en que se
encuentra el estudiante  con
respecto a su participacion o no en
la actividad econdmica.

Posibilidad que tiene el estudiante
que se produzca el hecho de
culminar sus estudios secundarios y
la condicion de ir a estudios
superiores.

Conducta inadecuada del estudiante

Perdidas de cursos en
determinados afios lectivos

Primeras experiencias en cuanto al
consumo de sustancias psicoactivas
licitas e ilicitas, edad que tenia
cuando por primera vez prob6 x
sustancia.

(Consumo experimental):
proporcion de estudiantes que
consumieron alguna vez en la vida
cada una de las sustancias sobre el
total de las personas estudiadas.
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(1)Analfabeta
(2)Primaria
(3)Secundaria
(4)Técnico
(5)Universitario

(1)No trabaja
(2)Trabaja
aproX............ horas por
semana

(1)Es muy probable
(2)probable

(3)No es muy probable
(4)Imposible

(5) No lo sé

(1) Nunca

(2)Pocas veces

(3) Frecuentemente
(1) Ninguno

(2) Uno

(3) Dos 0 mas

X Afios

(1) Cigarrillos
SI__No__

(2) Alcohol
SI__No

(3) Marihuana
SI__No__

(4) Cocaina
SI__No__

(5) Pasta de coca
SI__No__

(6) Heroina
SI__No__

(7) Opio
SI__No__

(8) Morfina
SI__No
(9)Alucinbégenos
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Prevalencia
del consumo
de sustancias
e ilicitas

del ultimo aiio

licitas

Prevalencia del
consumo de
sustancias

licitas e ilicitas

del ultimo mes

Incidencia del
consumo en el altimo
ano.

Frecuencia de uso de
tabaco del ultimo
mes

Donde fuma mas a
menudo cigarrillos

Con quien fuma
cigarrillos

Donde compra
cigarrillos
Frecuencia de
embriaguez del

ultimo mes

Donde ingiere mas a
menudo alcohol.

(Consumo reciente): proporcion de
estudiantes  que  consumieron
alguna vez cada una de las
sustancias en los ultimos 12 meses
sobre el total de las personas
estudiadas.

(Consumo actual): proporcion de
estudiantes  que  consumieron
alguna vez cada una de |las
sustancias en los ultimos 30 dias
sobre el total de las personas
estudiadas.

Incidencia afio: proporcion de
estudiantes que consumieron una
determinada sustancia por primera
vez en el dltimo afo, entre quienes
no habian consumido esa sustancia
hasta ese momento.

Cantidad de cigarrillos que ha
fumado al dia el estudiante en los
ultimos 30 dias.

Lugar donde consume usualmente
el tabaco el estudiante.

Persona que le acompafia a fumar
al estudiante.

Lugar de donde adquiere el tabaco
el estudiante.

Numero de dias en que el
estudiante ha bebido demasiado y
se emborrachado.

Lugar donde toma usualmente
alcohol el estudiante.
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SI__No__

(10) Hashish
SI__No__
(11)Crack
SI__No
(12)Extasis
SI__No__
(13)Tranquilizantes
S.P.M.SI__No__
(14) Estimulantes
SP.M.SI__No__

(1) Nunca

(2) Durante los ultimos 30
dias.

(3) Hace més de un mes,
menos de un afio.

(4). Hace mas de un afio.
(1)1 a5

(2) 6a10

(3)11a20

(4) Més de 20

(1)En casa

(2)En la escuela

(3)En la calle

(4)En la casa de un amigo
(5)En eventos deportivos
(6) En otro evento social
(1)Amigos

(2)Padres
(3)Hermano(a)

(4)Otros parientes
(1)Vendedor de la calle
(2)pulperias

(3)Bares

X dias

(1)En casa

(2)En la escuela

(3)En la calle

(4)En la casa de un amigo
(5) En eventos deportivos
(6) En otro evento social
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Con (quien ingiere
alcohol el estudiante

Donde compra
alcohol el estudiante

Tipo de bebida
consumida en los
ultimos 30 dias

Frecuencia de uso de
alcohol en los ultimos
30 dias

Frecuencia de uso de
5 0 mas copas de
alcohol (ultimas 2
semanas).

Facilidad y/o
dificultad de
conseguir las drogas.

Oferta de drogas al

estudiante.
Curiosidad por
probar una droga

ilicita/
Probaria una droga
ilicita.

Persona que le acompafia a tomar
al estudiante.

Lugar donde adquiere el alcohol el
estudiante.

Distintas bebidas injeridas por el
estudiante dependiendo del
contexto social del pais.

NUmero de ocasiones en las cuales

tomo bebidas alcohdlicas el
estudiante en un determinado
tiempo.

Se refiere a cada cuando el
estudiante ha consumido cinco o
mas copas de alcohol en una sola
ocasion.

Percepcién de disponibilidad que
tiene el estudiante de conseguir
drogas. Dificultad para acceder a
las drogas.

Ultima vez que le ofrecieron
drogas, ya sea para comprar 0
consumir.

Interés y deseo del estudiante para
probar drogas ilicitas.
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(1)Amigos

(2)Padres
(3)Hermano(a)
(4)Otros parientes
(1)Bares

(2)Agencias de licor
(3)Otros

(1)Cervezas

(2) Vino, whisky, brandy,
champafia, mojito cubano
(3) licores fuertes [ron
plata(reposado,

lite, etiqueta, negra etc.),
perlita, cafita, joyita]
(4) Otras

(1)Diario

(2)Algunos dias de la
semana

(3) Fines de semana
(4) Solo en eventos
sociales

(1) Nunca

(2) Solo una vez

(3) Entre 2 y 3 veces
(4) Entre 4 y 5 veces
(5) Mas de 5 veces

(1) Seria facil

(2) Seria dificil

(3) Imposible

de obtener

(4) No lo se

(1) Durante los altimos 30
dias.

(2) Hace més de un mes,
menos de un afio.

(3). Hace mas de un afio.
(4) Nunca me han
ofrecido.

(1) No
(2) No estoy seguro
(3) Si
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Percepcion de riesgo.

Frecuencia de
consumo de las
drogas ilicitas

Frecuencia del
consumo de
tranquilizantes sin
prescripcion médica
(ultimos 30 dias).

Acceso a los
tranquilizantes.

Frecuencia del
consumo de
estimulantes sin
prescripcion médica
(ultimos 30 dias).

Acceso a los
estimulantes.

*Encuesta de estudiantes de ensefianza secundaria-Cuestionario estandarizado SIDUC_2006

Qué tan peligroso considera el
estudiante que sea para la salud el
que la gente consuma drogas.
Valoracion de las implicancias del
consumo: riesgo, gravedad, peligro,
consecuencias del consumo.

Se refiere a cada cuanto el
estudiante ha consumido cada una
de las drogas ilicitas: Mariguana
inhalantes, cocaina, Pasta de coca,
Crack, Otras drogas.

NuUmero de dias en el altimo mes
en el cual el estudiante consumio
tranquilizantes

Facilidad que tiene los estudiantes
a esta sustancia.

NuUmero de dias en el altimo mes
en el cual el estudiante consumio
estimulantes.

Facilidad que tienen los estudiantes
a esta sustancia.
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(1)Ningln Riesgo
(2)Riesgo Leve
(3)Riesgo moderado
(4) De gran riesgo
(5) No lo se

(1)Solo una ves

(2)A veces en los ultimos

12 meses

(3)A veces, durante el
mes

(4)A veces, durante la
semana

(5)Diario

X dias

(1)Del doctor
(2)En la calle
(3)En casa
amigo

(4)En la farmacia
(5) Otro

de un

X dias

(1)Del doctor
(2)En la calle
(3)En casa

(4)De un amigo
(5) En la farmacia
(6)Otro
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VI. RESULTADOS
Después de haber aplicado el cuestionario estandarizado SIDUC 2006 de la CICAD a los
estudiantes del Instituto “Benito Mauricio Lacayo” de Ledn se obtuvieron los siguientes

resultados:

L.CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS.

El 55.6 % de los estudiantes asistian al turno matutino, 40.2% cursaba el octavo grado, el 54.9 %
eran varones, la edad media es de 16.26 afos, el 53.5% se sita en el intervalo de edades de 15-

17anos, el 81.5% No trabaja como lo indica la tabla N° 01.

Tabla N° 01: Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes del INO-BML, Leon,
2011.

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS F F%
TURNO
Matutino 159 55.6
Vespertino 127 44.4
Total 286 100.0
NIVEL DE EDUCACION (GRADOYS) F F%
Octavo 115 40.2
Décimo 91 31.8
Décimo 1ro. 80 28.0
Total 286 100.0
SEXO F F%
Hombre 157 54.9
Mujer 129 45.1
Total 286 100.0
EDAD EDADES AGRUPADAS F F%
Minima 12 12-14 afos 63 22.0
15-17 afios 153 53.5
Media 16.26 18-20 afios 64 22.4
21 a méas 6 2.1
Méxima 21 Total 286 100.0
HORAS QUE TRABAJA APROX... POR SEMANAEL ESTUDIANTE. F F%
No trabaja 233 81,5
Menos de 10 horas por semana 14 4.9
20 horas por semana 23 8.0
Mas de 20 horas por semana 13 4.5
12 horas por semana 3 1.0
Total 286 100.0

*Fuente: Cuestionario Estandarizado SIDUC_2006, OEA-CICAD.
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II. EDAD DE INICIO DEL CONSUMO DE LAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS LICITAS E
ILICITAS.

Las edades minimas de inicio se encuentran en un rango de edad de 6 a 15 afios siendo el alcohol
la droga con la edad de inicio mas temprana 6 afios, seguida por el tabaco con una edad de inicio
de 7 afios, los estimulantes sin prescripcion médica con una edad de inicio de 10 afios. La
mariguana, cocaina, alucindgenos y otras drogas tienen una edad de inicio de 12 afios. La edad

media minima de inicio para todas las drogas es de 12 afios como lo muestra la tabla N° 02.

Tabla N°02: Edades de inicio del consumo de sustancias psicoactivas licitas e ilicitas de los
estudiantes del INO-BML-Leo6n, 2011.

Sustancias EDAD DE INICIO
psicoactivas Min. Max.
Alcohol 6 19
Licitas Tabaco 7 19
Estimulantes sin 10 18
prescripcion médica
Tranquilizantes sin 12 18
prescripcion médica
Inhalantes 12 17
Marihuana 12 18
Cocaina 12 19
Alucindégenos 12 18
Otras drogas 12 18
Pasta de coca 13 17
Ilicitas | Crack 14 19
Extasis 14 16
Hashish 15 15
Heroina - -
Opio - -
Morfina - -

X=11.61(12) | X=17.76(18)
*Fuente: Cuestionario Estandarizado SIDUC_2006, OEA-CICAD.
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III. FACTORES DE RIESGO-PROTECCION ASOCIADOS AL CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS LICITAS E ILICITAS.

A) ENTORNO FAMILIAR

Tabla N° 03: Tipo de familia, estado civil y nivel de escolaridad de los padres de los

estudiantes del INO-BML, Leén, 2011.

Tipo de familia F F%
Solo 1 3
Familia monoparental 78 27.3
Familia biparental 110 38.5
Familia extensa 86 30.1
Con pareja 3 1.0
Con hermanos 8 2.8
Total 286 100.0
Estado civil F F%
Soltero(a) 37 12.9
Casado(a) 117 40.9
Divorciados 9 3.1
Separados 60 21.0
Viudo (a) 16 5.6
Union libre 47 16.4
Total 286 100.0
Nivel de escolaridad F F%
Padres

Analfabeta 32 11.2
Primaria 57 19.9
Secundaria 109 38.1
Técnico 36 12.6
Universitario 52 18.2
Madres

Analfabeta 19 6.6
Primaria 81 28.3
Secundaria 114 39.9
Técnico 23 8.0
Universitario 49 17.1
Total 286 100.0

*Fuente: Cuestionario Estandarizado SIDUC_2006, OEA-CICAD
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El tipo de familia mas representativo de
los estudiantes es biparental en un 38.5%,
un 40.9 % de los padres de los estudiantes
estan casados siendo el estado civil mas
representativo, el nivel de escolaridad de
mayor representatividad es secundaria
con 38.1% para los padres y 39.9% para
las madres como se observa en la tabla N°
03. Sin embargo en el tipo de familia
biparental, en el estado civil de casados y
el nivel de escolaridad secundaria es
donde se encuentra la mayor prevalencia
de consumo en los altimos 30 dias para las

drogas licitas e ilicitas. (Véase apéndice G
y H)
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B) FACTORES PERSONALES

Tabla N° 04: Problemas de comportamiento y disciplina durante los afios de estudio,
repeticion de cursos y percepcion del rendimiento académico futuro de los estudiantes

del INO-BML, Leon, 2011.

Problemas de
comportamiento y
disciplina.

Nunca

Pocas veces
Frecuentemente

Total

Repeticion de cursos
Ninguno

Uno

Dos 0 més

Total

Probabilidad de
terminar la secundaria.
Es muy probable
Probable

No es muy probable
Imposible

No lo se

Total

Probabilidad de
ingresar a la
universidad

Es muy probable
Probable

No es muy probable
Imposible

No lo se

Total

*Fuente: Cuestionario Estandarizado SIDUC_2006, OEA-CICAD

198
81

286

168
80
38

286

199
53

23
286

193
50
12

1
30
286
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F%

69.2
28.3
2.4
100.0
F%
58.7
28.0
13.3
100.0

F%

69.6
18.5
2.8
1.0
8.0
100.0

F%

67.5
17.5
4.2
0.3
10.5
100.0

El 69.2% de estudiantes nunca ha tenido
problemas de comportamiento y disciplina
durante sus afios de estudio, Cabe destacar que
los estudiantes que han consumido drogas
licitas e ilicitas en los udltimos 30 dias
anteriores a la encuesta han tenido pocas veces
problemas de comportamiento y disciplina,
siendo el alcohol significativo en cuanto a
problemas de comportamiento y disciplina de
los estudiantes (Véase apéndice I), EI 58.7%
de los estudiantes no ha repetido ningun curso
sin embargo los estudiantes que no han
repetido cursos presentan las mayores
prevalencia de consumo en los Gltimos 30 dias
para las drogas licitas e ilicitas, lo cual no es
significativo el consumo de sustancias
psicoactivas y repeticion de cursos (véase
apéndice J) ElI 69.6% de los estudiantes
sefialan que es muy probable que terminen la
educacion secundaria y el 67.5 % de los
estudiantes refieren que es muy probable
ingresar a la educacion superior

indica en la tabla N° 04.

como se

39




“Factores de Riesgo/Proteccion y Prevalencias del Consumo de Sustancias Psicoactivas en Adolescentes de Ensefianza
Media”

C) FACTORES SOCIALES

Un 18.5% de los estudiantes fuma principalmente cigarrillos con los amigos, 9.8% obtiene los
cigarrillos de pulperias; 8.4% fuman mas a menudo en la calle como se muestra la tabla N°
05.

Tabla N° 05: Personas, lugares donde compra y fuma cigarrillos en el altimo mes los
estudiantes del INO-BML, Leo6n, 2011.

Con quien suele fumar cigarrillos u otro tipo de tabaco F F%
Amigos 53 18.5
Padres 1 0.3
Hermano(a) 1 0.3
Otros parientes 1 0.3
Amigos y hermano(a) 1 0.3
Donde suele comprar/obtener cigarrillos u otro tipo de tabaco -Acceso
Vendedor de la calle 7 2.4
Tiendas 8 2.8
Pulperias 28 9.8
Vendedor de la calle y tienda 4 1.4
Pulperias y tiendas 5 1.7
Pulperias y vendedor de la calle 5 1.7
Donde fuma mas a menudo cigarrillos u otro tipo de tabaco
En casa 1 0.3
En la escuela 7 2.4
En la calle 24 8.4
En la casa de un amigo 7 2.4
Otro evento social 8 2.8
Casay en lacalle 1 0.3
En la escuelay la calle 2 0.7
Escuela y casa de un amigo 1 0.3
En la escuela, Otro evento social 1 0.3
En la calle y otro evento social 1 0.3
En la casa en la calle y otro evento social 1 0.3
En la escuela, en la calle y otro evento social 2 0.7
En la escuela en la calle, casa de un amigo y otro evento social 1 0.3
Total consumidores 57 19.9
Abstemios 229 80.1
*Fuente: Cuestionario Estandarizado SIDUC_2006, OEA-CICAD
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El 19.9% de la muestra de estudiantes consumen alcohol, de estos el 17.5% lo ingieren con
los amigos, 9.4% obtiene el alcohol de bares, 7.3% ingieren mas a menudo el alcohol en otro

evento social como se observa en la tabla N° 06.

Tabla N° 06: Personas, lugares donde compra e ingiere alcohol en el ultimos mes los
estudiantes del INO-BML, Le6n, 2011.

Con quien ingiere alcohol F F%
Amigos 50 17.5
Padres 1 0.3
Hermano(a) 2 0.7
Otro pariente 3 1.0
Amigos y hermanos 1 0.3
Donde suele comprar/obtener alcohol-acceso

Bares 27 9.4
Agencias de licor 16 5.6
Bares y agencias de licor 14 4.9
Donde ingiere mas a menudo alcohol

Escuela 6 2.1
Calle/Cuadra 13 4.5
Casa de un amigo 7 2.4
Eventos deportivos 1 0.3

En otro evento social 21 7.3

en la casa y casa de un amigo 1 0.3
En laescuelay en la calle 2 0.7
En la escuela y otro evento social 1 0.3
En la calle y en la casa de un amigo 1 0.3
En la casa de un amigo , otro evento social 2 0.7
En la casa, en la calle y en otro evento social 1 0.3
En la escuela, calle/cuadra, casa de un amigo y otro evento social 1 0.3
Total consumidores 57 19.9
Abstemios 229 80.1

*Fuente: Cuestionario Estandarizado SIDUC_2006, OEA-CICAD
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El 6.3% de la muestra son consumidores de marihuana de estos el 5.2% de los estudiantes
fuman marihuana con los amigos, 3.5% tiene acceso a ella del expendedor de la calle, 2.8%

fuman mas a menudo en la calle/cuadra como se indica en la tabla N° 07.

Tabla N° 07: Personas, lugares donde compra y fuma marihuana en el ultimo mes los
estudiantes del INO-BML, Leo6n, 2011.

Con quien por lo general fuma marihuana F F%
Amigos 15 5.2
Otros parientes 2 0.7
Otros 1 0.3
Donde suele comprar/obtener marihuana-acceso F F%
Expendedor de la calle 10 3.5
Otros 3 1.0
Expendedor de la calle y amigos 1 0.3
Expendedor de la calle y otros 4 1.4
Donde fuma mas a menudo marihuana F F%
En la escuela 2 0.7
En la calle/Cuadra 8 2.8
En la casa de un amigo 5 1.7
En otro evento social 2 0.7
En la calle/cuadra, casa de un amigo 1 0.3
Total consumidores 18 6.3

Abstemios 268 93.7
*Fuente: Cuestionario Estandarizado SIDUC_2006, OEA-C
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El 1.4 % de los estudiantes consume cocaina con los amigos, 1.7% la obtienen del
expendedor de la calle y 0.7% la consumen mas a menudo en la calle/cuadra; el 0.3 %
consume pasta de coca con los amigos, 0.3% la obtienen del expendedor de la calle, 0.7% la

han consumido méas a menudo en la calle como se muestra en la tabla N° 08 .

Tabla N° 08: Personas, lugares donde compra y consume cocaina o pasta de coca en el
ultimo mes los estudiantes del INO-BML, Leon, 2011.

Con quien por lo general consume cocaina F F%
Amigos 4 1.4
Hermano(a) 1 0.3
Otros parientes 1 0.3
Donde suele comprar/obtener cocaina-acceso F F%
Expendedor de la calle 5 1.7
Expendedor de la calle y otros 1 0.3
Donde ha consumido mas a menudo cocaina F F%
Casa 1 0.3
Calle/Cuadra 2 0.7
Casa de un amigo 1 0.3
En otro evento social 2 0.7
Total consumidores 6 2.1
Abstemios 280 97.9
Con quien por lo general consume pasta de coca F F%
Amigos 1 0.3
Otros parientes 1 0.3
Donde suele comprar/obtener pasta de coca-acceso F F%
Expendedor de la calle 1 0.3
Expendedor de la calle y otros 1 0.3
Donde han consumido mas a menudo pasta de coca F F%
En la calle 2 0.7
Total consumidores 2 0.7
Abstemios 284 99.3

*Fuente: Cuestionario Estandarizado SIDUC_2006, OEA-CICAD
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Tabla N° 09: Persona, lugares donde compra y consume crack en el altimos mes los
estudiantes del INO-BML, Leo6n, 2011.

Con quien por lo general consume crack F F% .

Amigos 5 1.7 Solamente el 2.1% de

Hermano(a) 1 0.3 la muestra consume
. crack, de estos el

Donde suele comprar/obtiene crack- F F%

acceso 1.7% lo consume con

Expendedor de la calle _ 3 1.0 los amigos, 1.0% lo

Expendedor de la calle y amigos 1 0.3 _

Otros 2 0.7 obtienen del

expendedor de la calle

Donde ha consumido mas a menudo F F% 0

crack y 1.0%, la consumen

En la escuela 1 0.3 en la calle/cuadra

Calle/Cuadra - 3 50 como se observa en la

Casa de un amigo 2 0.7

Total consumidores 6 2.1 tabla N° 09.

Abstemios 280 97.9
*Fuente: Cuestionario Estandarizado SIDUC_2006, OEA-CICAD
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De los estudiantes que consumen tranquilizantes sin prescripcion médica; los que tienen
mayor acceso a ellos son las mujeres en un 61.11%. De los estudiantes que consumen
estimulantes sin prescripcion médica; los que tienen mayor acceso a ellos son las mujeres en
un 72.72 % como se indica en la tabla N° 10.

Tabla N° 10: Acceso a los tranquilizantes y estimulantes sin prescripcion médica que
consumen los estudiante del INO-BML, Leén, 2011. (Por sexo)

Como tiene acceso a los tranquilizantes

que consume Total
Doctor Casa | Unamigo farmacia
Hombre F 4 2 0 1 7
F% @ 2221% @ 11.10% 0% 5.55% 38.88 %
Sexo
Muier 6 1 2 2 11
J F% @ 3333% @ 555% @ 11.11% 11.11 % 61.11 %
Total F 10 3 2 3 18
F % 55.55% @ 16.66% 11.11% 16.66% 100.0%
Como tiene acceso a los estimulantes que
Gn consume Total
Doctor . farmacia Otros
amigo
Hombre F 2 0 L 0 3
Sexo F% | 18.18% 0% 9.09% 0% 27.27 %
Muier F 4 2 1 1 8
J F% | 36.36 % 18.18% @ 9.09% 9.09% 72.72 %
F 6 2 2 1 11
Total
F% | 54.5% 18.2% 18.2% 9.1% 100.0%

*Fuente: Cuestionario Estandarizado SIDUC_2006, OEA-CICAD
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En cuanto a la facilidad de obtener drogas ilicitas los mayores porcentajes se encuentran entre
los estudiantes que no saben si les seria facil/dificil o imposible obtenerlas, en un 50.0% para
la mariguana a un 69.2% para el crack. Asi mismo sefialan que nunca le han ofrecido drogas
ilicitas, en un 75.9% para la mariguana a un 95.1% para el éxtasis. 64.3% no ha tenido
curiosidad de probar drogas y 64.0% no ha tenido oportunidad de probar pero un 28.7%

afirma no estar seguro como se muestra en la tabla N © 11.

Tabla N°11: Percepcion de Facilidad de acceso, oferta, curiosidad y oportunidad de
probar drogas ilicitas de los estudiantes del INO-BML, Ledn, 2011.

Facilidad para obtener drogas Seria Seria Imposible de | Nolo se
ilicitas (Accesibilidad) Facil dificil obtener

Marihuana 34.6% 6.6% 8.7% 50.0%
Cocaina 12.6% 13.6% 9.8% 64.0%
Pasta de Coca 5.2% 14.7% 12.9% 67.1%
Extasis 18.9% 7.0% 10.1% 64.0%
Crack 5.9% 11.9% 12.9% 69.2%
Ultima vez que le ofrecieron | Durante Hace mas de un | Hace mas de | Nunca
drogas ilicitas , ya sea para | los ultimos | mes, pero menos | un afio le han
comprar o consumir 30 dias. de un afo ofrecido
Marihuana 4.5% 9.1% 10.5% 75.9%
Cocaina 1.0% 4.5% 4.9% 89.5%
Pasta de Coca 0.3% 2.8% 2.4% 94.4%
Crack 1.4% 3.8% 6.3% 88.5%
Extasis 1.0% 2.1% 1.7% 95.1%
Curiosidad por probar una droga ilicita

No 64.3%
No estoy seguro 21.3%
Si 14.3%
Oportunidad (ocasion)de probar una droga ilicita

No 64.0%
No estoy seguro 28.7%
Si 7.3%

*Fuente: Cuestionario Estandarizado SIDUC_2006, OEA-CICAD
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Los estudiantes perciben de gran riesgo el consumo de todas las sutancias encontrandose los

meyores porcentajes en consumir frecuentemente cocaina y crack con 64.0 %, emborracharse

61.9%, fumar marihuana frecuentemente 59.8% , sin embargo un 30.1 % consideran un

riesgo leve fumar cigarrillos frecuentemente como se observa en la tabla N° 12.

Tabla N° 12: Percepcion de riesgo asociados al consumo de sustancias psicoactivas de los
estudiantes del INO-BML, Le6n, 2011.

Opinion, ;cual cree sea el riesgo
que corre una persona que?:
Fuma cigarrillos a veces

Fuma cigarrillos frecuentemente
Consume bebidas alcohélicas
frecuentemente

Se emborracha

Toma tranquilizantes/estimulantes
sin prescripcion médica a veces
Toma tranquilizantes/estimulantes
sin prescripcion médica
frecuentemente

Inhala solventes a veces

Inhala solventes frecuentemente
Fuma mariguana a veces

Fuma mariguana frecuentemente
Consume de cocaina o crack a
veces

Consume cocaina o crack
frecuentemente

Consume pasta de coca a veces
Consume pasta d e coca
frecuentemente

Consume éxtasis a veces
Consume éxtasis frecuentemente
Inhala el humo de 22 mano de
cigarrillos

Inhala el humo de 22 mano de la
mariguana.

*Fuente: Cuestionario Estandarizado SIDUC_2006, OEA-CICAD
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Ningtin
Riesgo
4.9%
2.1%

2.1%
1.7%
3.1%

2.4%

2.4%
3.1%
2.8%
1.4%
1.4%

1.0%
1.7%
2.8%
1.7%
2.1%

4.2%

4.5%

Riesgo
leve

30.1%
7.7%

7.7%
9.1%
9.1%

2.8%

13.3%
5.6%
14.3%
6.3%
8.7%

2.8%
10.8%
2.8.%

9.4%
4.5%

13.3%

7.0%

Riesgo
moderado
20.6%
19.2%

12.6%
9.8%
16.4%

11.5%

22.7%
10.8%
28.3%
10.8%
19.6%

7.0%
20.3%
6.3%
20.6%
8.0%
18.2%

16.1%

De gran
riesgo
28.7%
54.5%

59.8%
61.9%
45.1%

54.9%

33.6%
53.1%
31.5%
59.8%
44.1%

64.0%
34.6%
55.9%
35.3%
54.9%

39.5%

45.8%

No lo
sé
15.7%
16.4%

17.8%
17.5%
26.2%

28.3%

28.0%
27.3%
23.1%
21.7%
26.2%

25.2%

32.5%
32.2%

32.9%
30.4%

24.8%

26.6%
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IV-PREVALENCIA DE CONSUMO DE VIDA, ANO, MES Y FRECUENCIA DE USO DE LAS
DROGAS LICITAS E ILICITAS.

Entre las drogas licitas el alcohol es el que posee los mayores porcentajes de prevalencia de

consumo siendo del 45.5% para prevalencia de vida, 28.3% prevalencia de afio y 19.9%

prevalencia de mes, seguido por el tabaco. Entre las drogas ilicitas la mariguana posee los

mayores porcentajes de prevalencia de consumo con 13.6% prevalencia de vida, 6.3%

prevalencia de ano y a 2.8% prevalencia de mes, seguida por la cocaina como se indica en la
tabla N° 13.

Tabla N° 13: prevalencias del consumo experimental, reciente y actual en los estudiantes

del INO-BML, Leon, 2011.

Licitas

Ilicitas

“Bicentenario de la UNAN-Le6n 1812 — 2012”

Sustancias
psicoactivas

Alcohol
Tabaco
Tranquilizantes
Estimulantes
Inhalantes
Marihuana
Cocaina
Otras drogas
Crack

Pasta de coca
Alucindgenos
Extasis
Hachis
heroina

opio

Morfina

*Fuente: Cuestionario Estandarizado SIDUC_2006, OEA-CICAD

Prevalencias de vida
(consumo
experimental)

130/286%100=45.5%
127/286*100=44.4%
18/286*100=6.3%
11/286*100=3.8%
11/286*100=3.8%
39/286%100=13.6%
20/286*100=7.0%
12/286*100=4.2%
11/286*100=3.8%
6/286*100=2.1%
3/286*100=1.0%
2/286*100=0.7%
1/286*100=0.3%

Prevalencias de
afio(consumo
reciente)

81/286%100=28.3%
75/286*100= 26.2%
10/286*100=3.5%
5/286*100=1.7%
7/286*100=2.4%
18/286*100=6.3%
6/286*100=2.1%
5/286*100=1.7%
6/286*100=2.1%
2/286*100=0.7%

Prevalencia de
mes(consumo actual)

57/286*100=19.9%

57/286*100=19.9%
6/286*100=2.1%
5/286*100=1.7%
3/286*100=1.0%
8/286*100=2.8%
4/286*100=1.4%
4/286*100=1.4%
4/286*100=1.4%
1/286*100=0.3%
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FRECUENCIAS DE USO EN LOS ULTIMOS 30 DIAS DE LAS DROGAS LICITAS E

ILICITAS.

Tabla N°14: Frecuencia de uso en los ultimos 30 dias de cigarrillos u otro tipo de tabaco

en los estudiantes del INO-BML, Leén, 2011.

Aproximadamente ;Cuantos cigarrillos
u otro tipo de tabaco ha fumado al dia F F%
en el altimo mes?

lab 48 | 16.8
6all 6 2.1
mas de 20 3 1.0
Total consumidores 57 | 199
Abstemios 229 @ 80.1

*Fuente: Cuestionario Estandarizado SIDUC_2006, OEA-CICAD

16.8% de los estudiantes habia
fumado de 1 a5 cigarrillos en
el Gltimo mes como se muestra
en la tabla N° 14.

En los Gltimos 30 dias 7.3% de los estudiantes consumen cerveza en eventos sociales, seguido

del 6.6% que consumen licores fuertes con la misma frecuencia en eventos sociales, ademéas

consumen en iguales porcentajes 6.3% cervezay licores fuertes los fines de semana como se

observa en la tabla N° 15.

Tabla N°15: Frecuencia de uso y tipo de bebida alcohdlica consumida en los ultimos 30

dias en los estudiantes del INO-BML, Leo6n, 2011.

En los ultimos 30 dias, Algunos

tipo  de  bebida | . . | diasde | T neS
- ., Diario de
alcohoélica consumio y la
P . semana
con que frecuencia. semana
Cervezas - 2.4% 6.3%
Vino, whisky, brandy,
champafia, mojito - - 0.3%
cubano.
Licores  fuertes [ron
plata(reposado, lite,
etiqueta negra, - 1.7% 6.3%
etc.),perlita, cafiita,
joyita]
Otras - - -

*Fuente: Cuestionario Estandarizado SIDUC_2006, OEA-CICAD
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Algunos
dias de
Solo en la Total
eventos | semana .
. consumidores
sociales | y fines
de
semana
7.3% 0.3% 16.4%
5.9% - 6.3%
6.6% 0.3% 15.0%
1.0% - 1.0%
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Tabla N°16: Frecuencia de embriaguez en los ultimos 30 dias en los estudiantes del
INO-BML, Leon, 2011.

Cuantos dias ha bebido F%

demasiado y se emborracho el F En los ultimos 30 dias anteriores a
ultimo mes. la encuesta el 7% de los
0 d'f"s = e estudiantes, afirmaron que han
1 dia 20 7.0
2 dias 14 4.9 bebido demasiado y se ha
3 dias 3 1.0 emborracho 1 dia, seguido del
4 dias 3 1.0 49% de | di h
5 dias 1 3 9% de los estudiantes que han
9 dias 1 3 bebido demasiado y emborrachado
1? dias L -3 2 dias como se indica en la tabla N°
Total consumidores 57 19.9
Abstemios 229 | 80.1 16.

*Fuente: Cuestionario Estandarizado SIDUC_2006, OEA-CICAD

Tabla N° 17: Frecuencia de uso de cinco o mas bebidas alcohélicas en una sola sesion en
las ultimas dos semanas en los estudiantes del INO-BML, Leén, 2011.

En las Ultimas dos semanas el

En las ultlma's’ 2 semanfls cuafltas 77% de los estudiantes

veces consumio S o mas bebidas F F% ) ) )

alcohdlicas en una sola sesion consumieron 5 0 mas bebidas

Nunca 17 2.9 alcohdlicas en una sola

Solo una vez 22 7.7 sesion, un 5.9 % nunca ha
, . 0

Entre dos y tres veces 12 4.2

Entre 4 y 5 veces 3 1.0 consumido 5 o mas bebidas

Mas de 5 veces 3 1.0 alcoholicas en una sola sesion

Total consumidores 57 19.9

AT 229 | 80.1 como se muestra en la tabla

*Fuente: Cuestionario Estandarizado SIDUC_2006, OEA-CICAD N° 17.
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Entre las sustancias ilicitas la marihuana es la que tiene mayor frecuencia de uso destacandose
el consumo “A veces en los ultimos 12 meses” 1.7% y “diario” 1.0 % como se observa en la
tabla N° 18.

Tabla N°18: Frecuencia de uso de las sustancias psicoactivas ilicitas entre los estudiantes
del INO-BML, Leén, 2011.

. A veces en los A veces A veces durante . .
Sustancias Solo una vez L Diario
ultimos 12 meses durante el mes la semana
Marihuana 2.4% 1.7% 0.3% 0.7% 1.0%
Cocaina 0.3% 0.3% .0.7% - .0.7%
Pasta de coca - - .0.3% - .0.3%
Crack .0.7% 0.3% 0.3% - .0.7%
Otra droga - .0.7% 0.3% 0.3% 0.3%

*Fuente: Cuestionario Estandarizado SIDUC_2006, OEA-CICAD

Tabla N°19: Frecuencia de uso de tranquilizantes y estimulantes en los ultimos 30 dias
entre los estudiantes del INO-BML, Leo6n, 2011.

Dias que consumié tranquilizantes

1)
SPM, en el ultimos mes F F%
0 dias 8 2.8
1dia 2 0.7
3 dias 3 0.1
4 dias 1 103 2.3 % de los estudiantes ha
5 dias 1 0.3 . .. .
6 dias 1 03 consumido tranquilizantes sin
21 dias 1 0.3 prescripcion médica de 1 a 30
- 30 dias 1 0.3 dias, de igual forma 2.3% de
Total consumidores 18 6.3
Abstemios 268 | 93.7 los estudiantes han consumido
Dias que consumié estimulantes SPM, F | F% estimulantes entre 1 a 13 dias
en el ultimos mes .
0 dias 4 1.4 en el Gltimo mes como se
1 dia 1 0.3 indica en la tabla N° 19.
2 dias 2 0.7
3 dias 2 0.7
10 dias 1 0.3
13 dias 1 0.3
Total consumidores 11 3.8
Abstemios 268 | 93.7

*Fuente: Cuestionario Estandarizado SIDUC_2006, OEA-CICAD
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La mayor incidencia en drogas licitas lo obtuvo el alcohol con 17.0%, seguido del tabaco con

13.6%; entre las drogas ilicitas

mariguana 2.7% como se muestra en la tabla N° 20.

la cocaina alcanzo el 3.2% de incidencia, seguida de la

Tabla N°20: Incidencia aiio de consumo entre los estudiantes del INO-BML, Leén, 2011.

Licitas

Ilicitas

Sustancias
psicoactivas

Alcohol
Tabaco
Inhalantes
Tranquilizantes
Estimulantes
Cocaina
Marihuana
Otras drogas
Pasta de coca
Crack

Hachis
heroina

opio

Morfina
Extasis
Alucindgenos

Nunca(0)

156
159
271
268
275
266
247
274
280
275

En los ultimos
30 dias.(1)

=
w

NP, NNPFP WS B~ O

*Fuente: Cuestionario Estandarizado SIDUC_2006, OEA-CICAD
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Hace mas de
un mes, menos
de un afo.(2)

19

N
N

RPINDWOoO OHOINDNW

Hace mas de
un afio.(3)

98
95
11
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VII. DISCUSION

Analizando los resultados obtenidos mediante la encuesta de estudiantes de secundaria-
cuestionario estandarizado SIDUC_2006 se encontré que las edades de los estudiantes 12-
21afos coinciden con las edades en que se da la insercién de la poblacién adolescente en el
programa de ensefianza secundaria 12-13 afios y entre los 20-21 afios, lo cual abarca nuestro

sistema educativo. @

La media de las edades minimas de inicio de consumo de todas las sustancias, en el presente
estudio es de 11.6 afios, esto concuerda con las edades de inicio del consumo entre 11-12 afios
como sefiala la literatura® sin embargo muestra un descenso al compararla con la encuesta
en estudiantes del 2003 en Nicaragua en la cual la media de la edad minima de inicio de
consumo de todas las sustancias era 14.4 afios, lo que confirma una tendencia actual de inicio
de consumo a edades cada vez mas tempranas®?constituyendo las primeras experiencias un
factor de riesgo; ya que mientras mas temprano es el inicio del consumo entre los estudiantes

adolescentes mayor es el riesgo a escala y consumo problematico posteriores. ¢

Proceder de una familia biparental y que los padres estén casados aumenta el riesgo para el
consumo de sustancias debido a los factores de riesgo en la familia ®® y es donde se
encuentran los mayores porcentajes de consumo entre los estudiantes en este estudio. (véase
apéndice G) en contraste con el estudio del Dr. Sanchez en el 2003 donde los porcentajes de
consumo eran mayores en aquellos estudiantes que vivian solos, con sus amigos, con su
novia(o) o esposo(a), y eran menores en aquellos estudiantes que vivian con sus padres,
padrastros, madrastras u otro familiar y los porcentajes eran mayores en aquellos estudiantes
cuyos padres estaban separados, viudos/as, o divorciados, y eran menores en aquellos

estudiantes cuyos padres estaban solteros, acompafiados o casados.*®

En relacion a la asociacion que existe entre el uso de drogas y las perspectivas futuras del
estudiante adolescente es importante sefialar que la literatura refiere que los jovenes con bajas
expectativas de terminar la educacion secundaria y de ingresar a la educacion superior,
siempre presentan mayores tasas de consumo de drogas, de igual forma la disciplina, la
exigencia académica, el rendimiento escolar y repetir cursos estan asociados con mayores 0

menores tasas de consumo de drogas entre los estudiantes, siendo factores de riesgos-
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proteccién claves en materia de prevencién del consumo de drogas®?; En la presente
investigacion se destaca como factor de proteccion que mas del 60 % percibe que es probable
terminar la escuela secundaria e ir a la universidad, ademas 69.2 % de los estudiantes no han

tenido problemas de comportamiento y disciplina durante sus afios de estudio.

En el estudio se encontrd que para todas las sustancias, los amigos fue la persona con quien
mas se consumia drogas, como es bien sabido la conducta en cuanto al grupo de pares incide
en el consumo de drogas asi como para la prediccion de escenarios potenciales futuros®® por
lo tanto se constituye actualmente en un factor de riesgo significativo para el consumo de
drogas, ya que el entorno de amigos influye en conductas de riesgos; sobre todo cuando hay
busqueda de nuevas experiencias en esta etapa, dependiendo del contexto social en que se

desarrollen los jovenesy los factores protectores presentes en ellos. ¢

Los resultados de la presente investigacion sefialan que los estudiantes que consumen las
diferentes sustancias, generalmente lo hacen en la calle y/o en eventos sociales y la obtienen
de pulperias o bares en el caso de las drogas licitas ; del expendedor de la calle en caso de las
drogas ilicitas, constituyéndose como un factor de riesgo que los adolescentes no cuenten con
la supervision de un adulto responsable, ademés de la poca vigilancia policial, incumplimiento

de las leyes, permisividad y facilidad de obtener sustancias legales los menores de edad.

En cuanto a la percepcion de riesgo los mayores porcentajes se encuentran entre los
estudiantes que consideran que el consumir a veces y frecuentemente sustancias psicoactivas
licitas e ilicitas es de gran riesgo, con 31.5% para la mariguana a un 64.0% para el crack lo
cual es un factor protector en los estudiantes, sin embargo perciben un riesgo leve para el
tabaco en un 30.1%. Esto coincide con estudios de Nicaragua “* *® donde los mayores
porcentajes se encuentran entre los estudiantes que consideran el consumo como de gran

riesgo.

En relacion a la curiosidad u oportunidad de probar las drogas ilicitas en el estudio se encontrd
que 64.3% no tiene curiosidad de probar drogas y 64.0% si tuviera la oportunidad de probar
no lo haria constituyendo un factor protector en los escolares, coincidiendo con la encuesta de
estudiantes de secundaria 2003 en Nicaragua. ® Sin embargo un 28.7% no esta seguro de

probar drogas si tuviera la oportunidad lo cual constituye un grupo en riesgo.
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En el estudio se encontré que los estudiantes no saben si les seria facil/dificil o imposible
obtener las drogas ilicitas, oscilando entre el 50.0% para la marihuana a un 69.2% para el
crack, lo que constituye un factor de proteccién para el consumo y como lo sefiala la Oficina
de las Naciones Unidas Contra las Drogas y el Delito es un importante indicador para los
programas de reduccion de la de manada y oferta de drogas. ®® Sin embargo el 34.6% de los
estudiantes afirman que es facil conseguir marihuana, 18.9 % adquirir éxtasis, 5.9 % obtener
crack y 5.2 % tener acceso a la pasta de coca lo que constituye un grupo en riesgo. A los
estudiantes nunca le han ofrecido drogas ilicitas, destacando 75.9% para la marihuana a un
95.1% para el éxtasis, lo que constituye un factor de proteccion, pero para 24.1% es un
factor de riesgo el ofrecimiento de marihuana, esto es debido a que Nicaragua es ahora ademas
de puente para el trasiego de drogas, pais consumidor como sucede en toda el area

centroamericana. 9

Al analizar las prevalencias de consumo de las sustancias psicoactivas observamos que entre
las drogas licitas el alcohol posee las mayores prevalencias de consumo: de vida 45.5%,
anual 28.3% y del ultimo mes 19.9%, seguido por el tabaco confirmandose asi lo que
sefialan histéricamente los datos en los informes mundiales , informes subregionales, de centro
América y estudios en Nicaragua sobre consumo de drogas en estudiantes *"*2%) que el
tabaco y el alcohol poseen las mayores prevalencias de consumo, a estas sustancias en el
presente estudio le sigue del consumo de tranquilizantes sin prescripcion médica donde las
mujeres tienen mayor acceso a ellos en un 61.11% y coincidiendo con estudios
nacionales.®'")

Posteriormente las drogas ilicitas con mayores prevalencias de consumo en este estudio fueron
la marihuana, prevalencia de vida 13.6%, anual 6.3% y de ultimo mes 2.8%, seguido de la
cocaina y otras drogas, estos datos coinciden con el estudio en Nicaragua del 2003 del Dr.
Mauricio Sanchez ), el plan Nacional contra las drogas 2006 de Nicaragua " y la Comisién
Nacional antidrogas de El Salvador 2008. ® |os antecedentes confirman que las mayores
prevalencias de consumo se dan en estas sustancias. ** ¥ De acuerdo a los resultados las
mayores prevalencias de consumo se dan en el sexo masculino, en la jornada vespertina en el
décimo curso y entre las edades de 15 a 17 afios coincidiendo con el estudio del 2003 del Dr.

Mauricio Sanchez ™® (Véase apéndices E & F)
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VIII. CONCLUSIONES

1. De acuerdo a los datos sociodemograficos las mayores proporciones de porcentajes entre
los estudiantes se dan en el turno matutino, en el sexo masculino y entre las edades de 15-

17 afios con mas del 50 %, el 81.5% no trabaja.

2. Las edades minimas de inicio se encuentran en un rango de edad de 6 a 15 afios para las
drogas licitas e ilicitas La edad media minima de inicio para todas las drogas es de 12

afos.

3. Son factores de riesgos en los estudiantes los siguientes; las edades minimas de inicio
tempranas que se encuentran de 6 afios para el alcohol seguido por el tabaco 7 afios que
son drogas de entrada para el consumo de drogas ilicitas. EI entorno de amigos, 18.5% de
los estudiantes fuman cigarrillos con amigos a un 0.3% consumen pasta de coca con
amigos. La calle, 8.4% de los estudiantes fuman cigarrillos en la calle a un 0.7 %
consumen cocaina y pasta de coca en la calle. Eventos sociales, 7.3% de los estudiantes
consumen alcohol en eventos sociales a un 0.7% consumen mariguana y cocaina en
eventos sociales. Son factores protectores los siguientes; 64.3% de los estudiantes no
tiene curiosidad de probar drogas y 64.0% si tuviera la oportunidad de probar no lo haria.
Los estudiantes consideran que el consumir a veces y frecuentemente sustancias
psicoactivas licitas e ilicitas es de gran riesgo, de un 31.5% para la mariguana a un 64.0%
para el crack. Las expectativas futuras positivas de culminar la secundaria e ir a la
universidad en mas del 60% de los estudiantes. No tener problemas de comportamiento y
disciplina durante sus afios de estudio y no repetir cursos en mas del 60% de los

estudiantes.

4. Entre las drogas licitas el alcohol es el que posee las mayores prevalencias de consumo:
de vida 45.5%, Anual 28.3% y de mes 19.9%, seguido por el tabaco y entre las drogas
ilicitas la mariguana posee las mayores prevalencias de consumo: de vida 13.6%, Anual

6.3% y de mes 2.8%, seguida por la cocaina.
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5. En los ultimos 30 dias anteriores a la encuesta 16.8% de los estudiantes fuman
frecuentemente de 1 a 5 cigarrillos al dia, la cerveza constituye la bebida alcoholica de
mayor frecuencia de uso, 7.3% de los estudiantes la ingieren en “eventos sociales”
seguido de los licores fuertes y la droga ilicita con mayor frecuencia de uso entre los

estudiantes es la marihuana 1.7% la fuman a veces en los Gltimos 12 meses.

6. La mayor incidencia en drogas licitas lo obtuvo el alcohol con 17.0%, seguido del tabaco
con 13.6%; entre las drogas ilicitas la cocaina alcanzo el 3.2% de incidencia, seguida de
la mariguana 2.7%.
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IX. RECOMENDACIONES

1. Al Consejo Nacional Departamental de Lucha Contra las Drogas que prosigan
interviniendo en conjunto con programas preventivos en las aulas de clases de este
centro educativo y demas centros publicos y privados del departamento de Leon, en
particular prevencidn primaria y secundaria donde las instituciones educadoras tienen

competencia y pueden intervenir.

2. A la policia nacional que se haga cumplir a cabalidad la Ley N° 287 “Codigo de la
nifiez y adolescencia” Arto 66 y 68 en cuanto a no admitir en establecimientos y no
vender drogas licitas a menores en bares y pulperias y proseguir la lucha en eliminar
los expendios de drogas ilicitas.

3. A las autoridades de la alcaldia municipal invertir en la construccion de locales de
recreacion, socializacion y programas culturales para que los adolescentes puedan
canalizar la energia propia de la juventud en actividades Utiles y saludables que sean

factores protectores contra el uso de sustancias.

4. A las autoridades del centro, capacitar al personal en prevencion del consumo de
drogas para que puedan transmitir estos conocimientos a los estudiantes de dicho
centro; e intervenir en aquellos adolescentes que se encuentran en una situacion de
vulnerabilidad social acudiendo a los organismos competentes para su atencion,

ademas incluir en las escuelas de padres el tema de las drogas.

5. A las familias que no tengan actitudes proactivas al consumo de sustancias
psicoactivas, no haya permisividad para los miembros consumidores en el ndcleo
familiar, que tengan lazos afectivos, comunicacion con los hijos adolescentes, conocer
las amistades con las que se relaciona su hijo e informarse acerca de los signos que

indican que un joven consume sustancias.

6. A los adolescentes escolarizados, poseer una conducta asertiva a la presion de grupo en
cuanto al consumo de sustancias, no consumir por socializar o aceptacion del grupo y

tener claro las consecuencias del consumo de drogas.
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7. A los investigadores realizar estos estudios en escuelas publicas y privadas del
departamento de Ledn cada dos afios para fines estadisticos comparables con otros

estudios.
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Apéndice A
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA-LEON
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
ESCUELA DE PSICOLOGIA

iBuenos dias!
Estimado(a) alumno(a), Antes de empezar, sirvase leer lo siguiente:

Gracias por participar en la encuesta epidemioldgica sobre salud pablica en estudiantes de ensefianza
media. Estamos llevando a cabo la encuesta escolar relacionado al tema “Factores de
riesgo/Proteccion y Prevalencias del Consumo de Sustancias Psicoactivas licitas e ilicitas”. El
objetivo es obtener informacion para hacer frente, de la mejor manera posible, los problemas
relacionados con la salud publica. Su cooperacion en este estudio sera de gran valor para este efecto.

NO escriba su nombre en el cuestionario(los datos obtenidos del cuestionario solo serdn usados para
obtener estadisticas generales).Sus respuestas son absolutamente confidenciales y completamente
anonimas, por lo tanto le pedimos que responda de manera muy honesta. Nadie sabra lo que ha
escrito. Las preguntas sobre sus antecedentes solamente se utilizaran para describir los tipos de
alumnos que responden al cuestionario. La informacion no se utilizarad para averiguar su nombre. No
se revelara ningiin nombre en ningln momento.

Esto no es una prueba. No hay respuestas correctas ni incorrectas. Si no encuentra una respuesta que
sea exactamente la que corresponda, marque la mas parecida. Sirvase leer bien cada una de las
preguntas y marque la mejor respuesta a cada pregunta poniendo un aspa (X) en el rectangulo
correspondiente. Responda a las preguntas diciendo lo que realmente sabe y hace.

Sirvase responder con la mayor franqueza posible. No hay ninguna obligacién de responder al
cuestionario. El hecho de que responda o no las preguntas no afectara en nada a usted.

Acepto participar voluntariamente en este estudio, contestando con sinceridad el siguiente
cuestionario y entendiendo que mis respuestas seran completamente confidenciales. I:l

Esperamos que el cuestionario le sea interesante. Si tiene alguna pregunta, levante la mano y el
encuestador le ayudara.

Muchas gracias por su ayuda.
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Sirvase comenzar....

1. Ciudad:

4. Tipo de colegio:

(] 1. Publico [12. Privado

6. Los estudiantes de mi escuela segin
sexo son:

1 1. Todos hombres [ 2. Todas mujeres
1 3. Mixto

8. Sexo

(1 1. Hombre 1 2. Mujer

10. Cual es el estado civil de tus padres?
(en relacion con los demas)

(1 1. Soltero(a) [ 4. Separado
] 2. Casado 115. Viudo(a)
] 3. Divorciado [16. Unidn libre

12. ;Cual es el nivel de escolaridad
alcanzado por su madre?

1 1. Analfabeta 1 4. Técnico

1 2.Primaria 1'5. Universitario

(1 3. Secundaria

14. Si usted trabaja y estudia ;cuantas
horas trabaja por semana?

[ 1. No trabaja
[12.Trabajo aproximadamente.........
horas por semana.

16. ;Qué tan probable
vaya a la universidad?

71 1. Es muy probable (71 4. Imposible
(1 2. Probable [15.Nolose

] 3. No es muy probable

es que usted
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[J 1. Urbana

2. Area
[12. Rural

3. Numero de control

5. Jornada de estudios :
11. por la mafiana(matutino)
12. por la tarde(vespertino)
13. por la noche(nocturna)

7. (En qué grado se encuentra?
1 1. 2° afio de secundaria
] 2. 4° afio de secundaria
1 3. 5° afio de secundaria
9. Edad

Anos.

11.Con quien vives?( puede marcar tantas
opciones como sea necesario)

[J 1. Padre [J7.Novio/Novia
1 2. Madre 1 8. Otro pariente
1 3. Hermano(a) [19. Amigo

[] 4.madrastra []10. Solo

[] 5. Padrastro []11. Otro

1 6. Esposo(a)
13. ;Cual es el nivel de escolaridad alcanzado por

su padre?
7 1. Analfabeta [1 4. Técnico
[] 2.Primaria [] 5. Universitario

[13. Secundaria

15. ;Qué tan probable es que termine la escuela
secundaria?

1 1. Es muy probable

1 2. probable

1 3. No es muy probable

1 4. Imposible

1 5. No losé

17. (Cuantos afios de escuela ha tenido que
repetir durante el curso de sus estudios?

[12. Uno
3. Dos 0 mas

11. Ninguno
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18. Ha tenido problemas de comportamiento y disciplina durante sus afios de escuela?( por
ejemplo, las detenciones y suspensiones)
[J1. Nunca [12. Pocas veces [13. frecuentemente

19. ;Ha fumado cigarrillos u otro tipo | 20. ;Qué edad tenia cuando fumo por primera vez
de tabaco alguna vez en la vida? cigarrillos u otro tipo de tabaco?
711.Si Aios
[12. No (pase a la pregunta # 27)

21. ;Cuando fue la primera vez que fumé6 22. ;Ha fumado cigarrillos u otro tipo de

cigarrillos u otro tipo de tabaco? tabaco los ultimos 12 meses?

1 0. Nunca (pase a la pregunta # 28)

1 1. Durante los ultimos 30 dias. 711, Si

[12. Hace mas de un mes, menos de un afio. ] 2. No (pase a la pregunta # 27)

[] 3. Hace mas de un afo.

23. ;Ha fumado cigarrillos u otro tipo | 24. Aproximadamente, ;Cuantos cigarrillos u otro

de tabaco en los ultimos 30 dias? tipo de tabaco ha fumado al dia en el ultimo mes?
1.Si 1. 1a5 3. 11a20
] 2. No(pase a la pregunta # 28) 2. 6a10 [J4. Mésde 20
25. ;Donde fuma mas a menudo cigarrillos 26. Con quien/ ;donde suele comprar
u otro tipo de tabaco? cigarrillos u otro tipo de tabaco?
[11. En casa 71 4. En lacasade un 1 1. Amigos 1 4. Otros pariente(s)

amigo 1 2.padres 715. Vendedor de la calle
[12.Enlaescuela [15.En eventos 1 3. Hermano(a) [1 6. Tienda
deportivos
[13.En lacalle 1 6. En otro evento

social

27. (Ha consumido bebidas alcohdlicas 28. ;Qué edad tenia cuando consumi6 por
Alguna vez en la vida? primera vez, una bebida alcoholica?

1.Si

Anos

[12. No (pase a la pregunta # 37)
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29. ;Cuando fue la primera vez que 30. ;Ha consumido bebidas alcohdlicas los

consumio una bebida alcoholica?

[11. Nunca (pase a la pregunta # 37)

[12. Durante los ultimos 30 dias.

[13. Hace mas de un mes, menos de un afio.
[14. Hace mas de un afio.

31. ;Ha consumido bebidas alcohoélicas los
ultimos 30 dias?

711, Si

[1 2. No (pasar a la pregunta #37)

33. ;Donde ingiere usted mas a menudo
alcohol?

[1 1. En casa

1 2. En laescuela
(1 3.En la calle/cuadra
1 6. En otro evento social

35. En los ultimos 30 dias, ;qué tipo de
bebida alcohélica consumié y con qué

(1 4. En lacasade 1amigo
1 5. En eventos
deportivos

frecuencia? Indicar la respuesta para cada
droga con una (x)
1. Cervezas.

2. Vino, whisky, brandy, champafia, mojito
cubano.

3 licores fuertes [ron plata(reposado,
etiqueta negra etc.),perlita, cafiita, joyita]

lite,

ultimos 12 meses?

11.Si
(1 2. No (pase a la pregunta # 37)

32. ;Cuantos dias ha bebido demasiado y se
emborracho en el iltimo mes?

Dias

34. Con quien/ ;donde suele comprar
alcohol?

1 1. Amigos 1 4. Otro pariente(s)

1 2. Padres [ 5. Bares

1 3. Hermano(a) 1 6. Agencias de licor

71 7. Otros

1. 2. 3.Fines | 4.Soloen

Diario | Algunos de eventos
diasdela | semana sociales
semana

En las ultimas 2 semanas, ;cudntas veces ha consumido 5 o mas bebidas alcohoélicas

(1 3.Entre 2y 3 veces [14. Entre 4y 5 veces

[15. Masde5 veces

40.
en una sola sesion?
[11.Nunca []2.Solouna vez
37. ¢(Qué tan facil seria conseguir las

siguientes drogas? Indicar
cada droga con una (X)

1. Mariguana

2. Cocaina

3. Pasta de Coca

4. Extasis

5. Crack

la repuesta para
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38. (Cuiando fue la ultima vez que le Durante Hace méas
ofrecieron alguna de e.stas drogas, ya sea T de un mes, . Nunca me
para comprar o consumir? s pero e el har_l
Indicar con una (X) lo que corresponde para 30 dias.  MENOS de ofrecido
cada droga. ' un afno
1.Mariguana
2. Cocaina
3.Pasta de Coca
4. Crack
5. Extasis

39. ;Alguna vez has sentido curiosidad por probar  40. ;Si usted tuviera la oportunidad,

una droga ilicita? probaria una droga ilicita?

111. No [11. No

[12. No estoy seguro [J2. No estoy seguro

113. Si 13. Si

41. En su opinion, ;cual cree usted 1. 2. 3. 4.

que sea el riesgo que corre una Ningin = Riesgo Riesgo Degran No
persona que....? riesgo leve moderado riesgo | sé

1. Fuma cigarrillos a veces

2.Fuma cigarrillos frecuentemente
3.Consume bebidas alcohdlicas
frecuentemente

4.Se emborracha

5.Toma tranquilizantes/

estimulantes sin prescripcion médica a
veces

6.Toma tranquilizantes/

estimulantes sin prescripcion médica
frecuentemente

7. Inhala solventes a veces

8. Inhala solventes frecuentemente

9. Fuma mariguana a veces

10. Fuma mariguana frecuentemente

11. Consume de cocaina o crack a

veces

12. Consume cocaina o crack
frecuentemente

13. Consume pasta de coca a veces

14, Consume pasta de coca
frecuentemente

15. Consume éxtasis a veces

16. Consume éxtasis frecuentemente
“Bicentenario de la UNAN-Lebén 1812 — 2012
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17. Inhala el humo de segunda mano de
cigarrillos

18. Inhala el humo de segunda mano de
la mariguana.

42.;Ha consumido una de estas sustancias alguna vez en la vida? Indicar | 43. ;Qué edad

la repuesta para cada droga con una (X) tenia usted

cuando  probo

por primera

NO Sl vez?

1.Tranquilizantes sin prescripcién medica —> Afios
2. Estimulantes sin prescripcion médica —> Afios
3. Inhalantes (Ej. solventes) —> Afos
4. Marihuana —> Afos
5. Pasta de coca —> Afios
6. Cocaina —> Afios
7. Heroina — Afios
8. Opio —> Afios
9. Morfina —> Afios
10. Alucindgenos —> Afios
11. Hashish —> Afios
12. Crack —> Afios
13. Extasis —> Afios
14. Otras drogas: .......c.uevueeneaneieaiiaeannnn. —> Afos

44a. ;Cuando fue la primera vez que probo | 44b. ;Ha consumido inhalantes los

inhalantes ( solventes por ejemplo) ultimos 12 meses?

1 1. Nunca (pasar a la pregunta 45a)

1 2. En los altimos 30 dias 1 1. Si

13. Hace méas de 1 mes, pero menos de 1 afio. 1 2. No (pasar a la pregunta # 45a)

1 4. Mas de un afio
44c. ;Con que frecuencia ha consumido | 44d. ;Ha consumido inhalantes en los

inhalantes? ultimos 30 dias?

1 1. Solo una vez

1 2. A veces en los Gltimos 12 meses 1. Si

1 3. A veces durante el mes [12.No

1 4. A veces durante la semana

1 5. Diario

45a. ;Cuiando fue la primera vez que probo | 45b. ;Ha consumido marihuana en
Marihuana? los ultimos 12 meses?

"1 1. Nunca (pasar a la pregunta #46a) 1 1.Si

1 2. En los altimos 30 dias 1 2. No (pasar a la pregunta # 46a)

1 3. Hace més de 1 mes, pero menos de 1 afo.
1 4. Mas de un afio
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45c. ;Con que frecuencia ha usado
Marihuana?

[] 1. Solo una ves

1 2. A veces en los ultimos 12 meses
[] 3. A veces, durante el mes

[J 4. A veces, durante la semana

[1 5. Diario

45e. ;Donde fuma mas a menudo marihuana?

[ 1. En casa [14. E lacasadeun
amigo
[] 2. En escuela [15. En eventos
deportivos
(] 3.Enlacuadra [J 6. En otros eventos
sociales

46a. ;Cuando fue la primera vez que probo la
cocaina?

1 1. Nunca (pasar a la pregunta # 47a)

1 2. En los altimos 30 dias

13.Hace mas de 1 mes, pero menos de 1 afio

1 4. Més de un afio

46c. (Con qué frecuencia ha consumido
cocaina?(] 1. Solo una ves

[1 2. A veces en los Ultimos 12 meses

[] 3. A veces, durante el mes

[] 4. A veces, durante la semana

[1 5. Diario

46e. ;Donde ha consumido mas a menudo
cocaina?
1 1. En casa 1 4. E la casa de un amigo
1 2.Enescuela []5.En eventos deportivos
1 3.Enlacuadra [] 6. En otros eventos
sociales

47a. ;Cuando fue la primera vez que probod
pasta de coca?

71 1. Nunca (pasar a la pregunta # 48a)

1 2. En los altimos 30 dias

1 3.Hace méas de 1 mes, pero menos de 1 afio

1 4. Més de un afio
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45d. ;Ha consumido marihuana en los
ultimos 30 dias?

[11.Si
[12.No

45f. ;Con quién / donde por lo general
obtiene la marihuana?
71 1. Amigos [ 4. Otro pariente(s)
] 2. Padres 1 5. expendedor de la
calle
(] 3. Hermano(a) [ 6. Otros

46b.;Ha consumido cocaina los
ultimos 12 meses?
11.Si

1 2. No (pasar a la pregunta # 47a)

cn

46d. ;Ha consumido cocaina en los
ultimos 30 dias?

[11.Si
[12.No

46f. ;Con quién / donde por lo general
obtiene la cocaina?
1 1. Amigos [ 4. Otro pariente(s)
1 2. Padres [ 5. expendedor de la

calle
'13.Hermano(a) [ 6. Otros
47b. ;Ha consumido pasta de coca en los
ultimos 12 meses?

1. Si
12. No (pasar a la pregunta # 48a)
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47c. ;Con qué frecuencia ha consumido pasta | 47d. ;Ha consumido pasta de coca en los

de coca?

[] 1. Solo una ves

] 2. A veces en los ultimos 12 meses
[] 3. A veces, durante el mes

[1 4. A veces, durante la semana

[1 5. Diario

47e. ;Donde ha consumido mas a menudo pasta

de coca?

11.Encasa (1 4. Enlacasade unamigo

12.Enescuela [75.En eventos deportivos

[1 3.Enlacuadra (] 6. En otros eventos
sociales

48a ;Cuando fue la primera vez que probo crack?

[ 1. Nunca (pasar a la pregunta # 49a)

1 2. En los ultimos 30 dias

[13. Hace mas de 1 mes, pero menos de 1 afio
1 4. Mas de un afio

48c. ;Con qué frecuencia ha consumido crack?

[] 1. Solo una ves

1 2. A veces en los ultimos 12 meses
[J 3. A veces, durante el mes

[1 4. A veces, durante la semana

[] 5. Diario

48e. ;Donde ha consumido mas a menudo crack?

[] 1. En casa [] 4. E lacasade
un amigo
[] 2. En escuela [15. En eventos
deportivos
[J 3.Enlacuadra [ 6. En otros eventos
sociales

49a. ;Cuando fue la primera vez que probo otra

droga?

1 1.Nunca ha probado otra droga (pasar a la

pregunta # 50a)
1 2. En los Gltimos 30 dias.

1 3. Hace més de 1 mes, pero menos de 1 afio.

[1 4. Mas de un afio.
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ultimos 30 dias?

[11.Si
[12.No

47f. (Con quién / donde por lo general
obtiene pasta de coca?
1 1. Amigos [ 4. Otro pariente(s)
12.Padres [15. expendedor de la

calle
13.Hermano(a) [ 6. Otros

48b. ;Ha consumido crack en los
ultimos 12 meses?

1. Si
2. No (pasar a la pregunta # 49a)

48d. ;Ha consumido crack en los taltimos
30 dias?

[11.Si
[12.No

48f. ;Con quién / donde por lo general
obtiene crack?
1 1. Amigos

(1 2. Padres

1 4. Otro pariente(s)

1 5. expendedor de
la calle

1 3. Hermano(a) [ 6. Otros

49b. ;Ha consumido otra droga en los
ultimos 12 meses?

1. Si

'] 2. No (pasar a la pregunta# 50a)
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49¢c. ;Con qué frecuencia ha consumido otra 49d. ;Ha consumido otra droga en los

droga? ultimos 30 dias?
[] 1. Solo una ves

1 2. A veces en los ultimos 12 meses [11.Si

[] 3. A veces, durante el mes [1 2. No

[J 4. A veces, durante la semana

[1 5. Diario

50a. ;Cuando fue la primera vez que probé tranquilizantes sin prescripcion médica?

1 1.Nunca ha probado tranquilizantes sin prescripcion médica (pasar a la pregunta # 51a)
1 2. En los altimos 30 dias

1 3. Hace més de 1 mes, pero menos de 1 afio

1 4. Mas de un afio

50b. ;Ha consumido en los ultimos 12 meses S5S0c. ;Ha consumido en los ultimos 30

tranquilizantes sin prescripcion médica? dias tranquilizantes sin prescripcion
1. Si médica?
12.No 1. Si

12.No
50d. En los ultimos 30 dias, ;cuantos dias has | 50e. ;Coémo tiene acceso a los
consumido tranquilizantes sin prescripcion | tranquilizantes que consume?
médica? "11. Del doctor  [12.Enlacalle

113. En casa 11 4. De un amigo

Dias 15. En la farmacia [ 6.0tro

51a. ;Cuando fue la primera vez que probé estimulantes sin prescripcion médica?
1 1. Nunca ha consumido estimulantes sin prescripcion médica (FIN)

1 2. En los altimos 30 dias

1 3. Hace més de 1 mes, pero menos de 1 afio

1 4. Mas de un afio

51b. ;Ha consumido en los ultimos 12 meses | S1c. ;Ha consumido en los ultimos 30

estimulantes sin prescripcion médica? dias estimulantes sin prescripcion
médica?

11.Sil1 2. No 11.Si
12.No

51d. En los ultimos 30 dias, ;cuantos dias has | ;Como tiene acceso a los estimulantes
consumido estimulantes sin prescripcion médica? | que consume?

Dias 11. Del doctor 2. Enlacalle

113. En casa 1 4. De un amigo
1 5. En la farmacia [16.0tro

Cuestionario estandarizado SIDUC 2006
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Apéndice B

Consentimiento Libre y esclarecido de los padres

Ledn,

Por medio de la presente autorizo que mi hijo

Participe en el protocolo de investigacion titulado: Factores de riesgo-proteccion y
Prevalencia de sustancias psicoactivas licitas e ilicitas en estudiantes de secundaria de
Octavo, décimo y décimo primero del Instituto Nacional de Occidente. B.M.L. que esta
realizando el Br. Lenin Flores Dolmus y la Universidad Nacional Auténoma de

Nicaragua -Leon

El objetivo de dicho estudio es Conocer la prevalencia del consumo de sustancias psicoactivas
licitas e ilicitas en adolescentes de centros de ensefianza secundaria publicos de la ciudad de

Ledn.

Declaro que se me ha informado sobre los objetivos, que la participacion de mi hijo es
voluntaria, pudiéndose retirar en cualquier momento, que se respetara su anonimato y que los

resultados seran utilizados sélo con fines de investigacion.

Firma o huella digital del padre o tutor responsable

Firma del investigador responsable
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Apéndice C

Consentimiento informado del estudiante.

Ledn,

Por medio de la presente Yo

Deseo participar en el protocolo de investigacion titulado: Factores de riesgo-proteccion y
Prevalencia del consumo de sustancias psicoactivas licitas e ilicitas en estudiantes de
secundaria de Octavo, décimo y décimo primero del Instituto Nacional de Occidente.
B.ML.L. que esta realizando el Br. Lenin Flores Dolmus y la Universidad Nacional

Autonoma de Nicaragua —Leodn.

El objetivo de dicho estudio es Conocer la prevalencia del consumo de sustancias psicoactivas
licitas e ilicitas en adolescentes de centros de ensefianza secundaria publicos de la ciudad de

Ledn.

Declaro que se me ha informado sobre los objetivos, que mi participacion es voluntaria,
pudiéndome retirar en cualquier momento, que se respetara mi anonimato y que los resultados

seran utilizados so6lo con fines de investigacion.

Firma del estudiante

Firma del investigador responsable
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Apéndice D
{ff-‘_ Sofating daRaegpetiiacin MENEID 231
. Fucble, pﬂu:_dﬁ"f[ .' Ve M Yo on te g }_;‘(51",1\,'_.&{;?'.-_-“ COMUIN
AVAL

POR MEDIO DEL PRESENTE LA SUSCRITA DELEGADA MUNICIPAL DEL
MINISTERIO DE EDUCACION, DEL MUNICIPIO DE LEON DEBIDAMENTE
AUTORIZADA Y EN USO DE SUS FACULTADES, OTORGA EL PRESENTE
AVAL A LA PROFESORA DE PSICOLOGIA DE LA UNAN LEON CLAUDIA
MEDINA SANDIN.

CON EL OBJETIVO DE COORDINAR Y PLANIFICAR CON LAS DIRECTORAS
DE LOS CENTROS EDUCATIVOS PUBLICOS DE SECUNDARIA, VISITA PARA
LA REALIZACION DE ENCUESTAS CON EL TEMA “PREVALENCIA DE
CONSUMO DE ALCOHOL Y OTRAS SUSTANCIAS EN LOS ESTUDIANTES DE
DICHO CENTROS EDUCATIVOS. ORIENTO BRINDEN EL APAOYO
NECESARIO A LA PERSONA QUE LO ESTARA VISITANDO.

SE EXTIENDE EL PRESENTE A LOS DIEZ DIA DEL MES DE AGOSTO DEL
ANO DOS MIL ONCE.
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Apéndice E

Prevalencia del consumo de vida, del ultimo afio y altimo mes por jornada, grado, sexo y edad agrupada; de las drogas licitas de uso
mas frecuentes entre los estudiantes.

PREVALENCIAS
Matutino
Jornada Vespertino
Octavo
Décimo
Grado

Sexo

Edad
agrupada

Décimo Primero

Hombre

Mujer

12-14 aios
15-17 afios
18-20 aios

Mas de 21 aios

VIDA
41.7%
58.3%

37.0%
35.4%
27.6%

66.9%
33.1%

11.8%

59.8%

25.2%
3.1%

Tabaco
ANO
41.3%
58.7%

33.3%
37.3%
29.3%

70.7%
29.3%

12.0%

62.7%
20.0%
5.3%

MES
36.8%
63.2%

33.3%
36.8%
29.8%

70.2%
29.8%

10.5%

61.4%
22.8%
5.3%

VIDA
27.3%
72.7%

36.4%
36.4%
27.3%

72.7%
27.3%

0%
63.6%
36.4%

0%

*Fuente: Cuestionario Estandarizado SIDUC_2006, OEA-CICAD
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Alcohol
ANO
49.4%
50.6%

24.7%
48.1%
27.2%

58.0%
42.0%

12.3%

58.0%

23.5%
6.2%

MES
47.4%
52.6%

26.3%
50.9%
22.8%

63.2%
36.8%

10.5%

59.6%

22.8%
7.0%

Tranquilizante S.P.M.

VIDA
33.3%
66.7%

22.2%
33.3%
44.4%

61.1%
38.9%

5.6%
50.0%
38.9%

5.6%

ANO
50.0%
50.0%

30.0%
30.0%
40.0%

60.0%
40.0%

10.0%
60.0%
20.0%
10.0%

MES
33.3%
66.7%

16.7%
33.3%
50.0%

50.0%
50.0%

0%
50.0%
33.3%
16.7%

Estimulantes S.P.M.

VIDA
36.4%
63.6%

36.4%
36.4%
27.3%

72.7%
27.3%

18.2%

36.4%

36.4%
9.1%

ANO
60.0%
40.0%

40.0%
40.0%
20.0%

80.0%
20.0%

20.0%
40.0%
40.0%

MES
60.0%
40.0%

40.0%
40.0%
20.0%

80.0%
20.0%

20.0%

40.0%

40.0%
0%

VIDA
27.3%
72.7%

36.4%
36.4%
27.3%

72.7%
27.3%

0%
63.6%
36.4%

0%

Inhalantes
ANO
28.6%
71.4%

28.6%

57.1%

14.3%
100.0%

0%

42.9%
57.1%

80

MES
27.3%
72.7%

36.4%
36.4%
27.3%

72.7%
27.3%

0%
63.6%
36.4%

0%
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Apéndice F

Prevalencia del consumo de vida, del ltimo afio y ultimo mes por jornada, grado, sexo y edad agrupada; de las drogas ilicitas de uso
mas frecuentes entre los estudiantes.

PREVALENCIAS
Matutino
Jornada Vespertino
Octavo
Décimo
Grado

Sexo

Edad agrupada

Décimo Primero

Hombre

Mujer

12-14 aiios
15-17 aiios
18-20 afios

Mas de 21 aiios

VIDA
28.2%
71.8%

25.6%
41.0%

33.3%

79.5%
20.5%

2.6%
53.8%
35.9%

7.7%
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Mariguana

ANO
22.2%
77.8%

5.6%
50.0%

44.4%

83.3%
16.7%

0%
44.4%
38.9%
16.7%

MES
12.5%
87.5%

12.5%
37.5%

50.0%

100.0%
0%

12.5%
62.5%
25.0%

VIDA
20.0%
80.0%

50.0%
25.0%

25.0%

90.0%
10.0%

10.0%
50.0%
30.0%
10.0%

Cocaina
ANO
16.7%

83.3%

50.0%
33.3%

16.7%

100.0%
0%

16.7%

50.0%
16.7%
16.7%

MES
25.0%
75.0%

50.0%
50.0%

0%

100.0%
100.0%

25.0%

50.0%

25.0%
0%

VIDA
18.2%
81.8%

36.4%
27.3%

36.4%

100.0%

0%

9.1%
27.3%
45.5%
18.2%

Crack
ANO
16.7%
83.3%

16.7%
33.3%

50.0%

100.0%
100.0%

0%
16.7%
50.0%
33.3%

MES
25.0%
75.0%

25.0%
50.0%

25.0%

100.0%
0%

25.0%
50.0%
25.0%

VIDA
25.0%
75.5%

41.7%
50.0%

8.3%

91.7%
8.3%

8.3%
41.7%
50.0%

0%

Otras drogas

ANO
20.0%
80.0%

20.0%
80.0%

0%

100.0%
0%

0%
20.0%
80.0%

MES
25.0%
75.0%

25.0%
75.0%

100.0%
100.0%

25.0%
75.5%

*Fuente: Cuestionario Estandarizado SIDUC_2006, OEA-CICAD
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Apéndice G
Prevalencia del consumo en los ultimos 30 dias segun con quien viven los estudiantes del INO-BML, Ledn, 2011.
HA CONSUMIDO DROGAS LICITAS E ILICITAS EN LOS ULTIMOS 30 DIAS (CONSUMO ACTUAL)
Tabaco Alcohol Inhalantes | Marihuana Cocaina Pasta De Crack Otras Tranquilizantes Estimulantes
Coca Drogas
Solo 1.8% .0% .0% .0% .0% .0% .0% 0% .0% .0%
F. monoparental 31.6% | 36.8% .0% 12.5% .0% .0% .0% | 25.0% 16.7% 20.0%
Con F. biparental 38.6% | 33.3% 33.3% 50.0% 50.0% .0% 50.0% | 25.0% 33.3% 40.0%
Q}lie“ F. extensa 22.8% | 28.1% 33.3% 25.0% 25.0% 100.0% 25.0% | 25.0% 50.0% 40.0%
VIves Con amigos .0% .0% .0% .0% 0% .0% .0% 0% .0% .0%
Con pareja 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% | .0% .0% 0%
Hermanos 53% | 1.8% 33.3% 12.5% 25.0% | .0% 25.0% | 25.0% 0% 0%
*Fuente: Cuestionario Estandarizado SIDUC_2006, OEA-CICAD P=N/S en cuanto a la asociacion entre las prevalencias de consumo segln tipo de familia de los estudiantes.

Prevalencia del consumo en los ultimos 30 dias segun el estado civil de los padres de los estudiantes del INO-BML, Ledn, 2011.

HA CONSUMIDO DROGAS LICITAS E ILICITAS EN LOS ULTIMOS 30 DIAS (CONSUMO ACTUAL)

Tabaco | Alcohol | Inhalantes | Marihuana Cocaina Pasta De | Crack Otras Tranquilizantes Estimulantes
Coca Drogas
Solteros 26.3% | 17.5% 33.3% 25 % 25 % - 25% | - 0% 0%
Casados 31.6% | 40.5% 33.3% 37.5% 50.0% 100.0% 50.0% | 50.0% .0% 60.0%
Estado | Divorciados 18% |1.8% - - - - - - - 0%
civil Separados 26.3% | 24.6% 0% 12.5 % 0% - - 25 % 50.0% 40.0%
Viudos 35% | 53% - - - - - - 16.7 % -
Union libre 105% | 10.5 % 33.3 % 25 % 25 % - 25% | 25% 33.3 % 0%
P=N/S en cuanto a la asociacién entre las prevalencias de consumo segln el estado civil de los padres delos estudiantes. *Fuente: Cuestionario Estandarizado SIDUC_2006, OEA-CICAD
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Apéndice H

Prevalencia del consumo de drogas en los ultimos 30 dias segun nivel de escolaridad alcanzado por los padres de los estudiantes del
INO-BML, Ledn, 2011.

HA CONSUMIDO DROGAS LICITAS E ILICITAS EN LOS ULTIMOS 30 DIAS (CONSUMO ACTUAL)

Tabaco Alcohol Inhalantes | Marihuana Cocaina RIS Crack SUES Tranquilizantes Estimulantes
Coca Drogas
Analfabeta 7.0% 7.0% 33.3% 25.0% 25.0% 100.0% 25.0% 25.0% .0% 20.0%
Primaria 22.8% 29.8% .0% 25.0% 25.0% .0% 25.0% 75.0% 33.3% 40.0%
Nivelde  "gecundaria 49.1% 49.1% 66.7% 37.5% 50.0% - 50.0% - 50.0% 40.0%
escolaridad - rp i 8.8% 7.0% - 0% - - - - 16.7% 0%
de la madre.
Universitario 12.3% 7.0% - 12.5% - - .0% - .0% .0%
Total 57=100% 57=100% 3=100% 8=100% 4=100% 1=100% 4=100% 4=100% 6=100% 5=100%
Tabaco Alcohol Inhalantes | Marihuana Cocaina Pasta De Crack Otras Tranquilizantes Estimulantes
Coca Drogas
Analfabeta 10.5% 14.0% .0% 12.5% - - = - .0% .0%
Nivel de Primaria 14.0% 15.8% .0% 12.5% - - 25.0% - 16.7% 20.0%
escolaridad Secundaria 47.4% 47.4% 66.7% 37.5% 75.0% .0% 25.0% 50.0% 50.0% 20.0%
del padre. Técnico 7.0% 8.8% 33.3% 12.5% 25.0% 100% 25.0% 25.0% 16.7% 20.0%
Universitario 21.1% 14.0% - 25.0% .0% - 25.0% 25.0% 16.7% 40.0%
Total 57=100% 57=100% 3=100% 8=100% 4=100% 1=100% 4=100% 4=100% 6=100% 5=100%

P=N/S en cuanto a la asociacion entre las prevalencias de consumo seglin nivel de escolaridad de los padres de los estudiantes. *Fuente: Cuestionario Estandarizado SIDUC_2006, OEA-CICAD
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Apéndice I

Prevalencia del consumo en los ultimos 30 dias segin problemas de comportamiento y disciplina

de los estudiantes del INO-BML, Leén, 2011.

Problemas de
comportamiento y
disciplina durante
sus afios de estudios

Problemas de
comportamiento y
disciplina durante
sus afios de estudios

Problemas de
comportamiento y
disciplina durante
sus afios de estudios

Problemas de
comportamiento y
disciplina durante
sus afios de estudios

Problemas de
comportamiento y
disciplina durante
sus afios de estudios

Problemas de
comportamiento y
disciplina durante
sus ainos de estudios

Problemas de
comportamiento y
disciplina durante
sus afios de estudios

Nunca
Pocas veces
Frecuentemente

Nunca
Pocas veces
Frecuentemente

Nunca
Pocas veces

Nunca
Pocas veces
Frecuentemente

Nunca
Pocas veces
Frecuentemente

Nunca
Pocas veces

Nunca
Pocas veces
Frecuentemente
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Tabaco
SI
42.1
49.1
8.8

Alcohol
SI
43.9
49.1
7.0

Inhalantes
SI

100.0

Marihuana
SI

25.0
75.0

Cocaina
SI
25.0
75.0

Pasta de coca
SI
0
100.0

Crack
SI
25.0
75.0
0.0

Ha consumido drogas licitas e ilicitas en
los tltimos 30 dias(consumo actual)

NO

35.3

64.7
0.0

NO
75
20.8
4.2

NO
25.0
75
NO
33.3
55.0
11.1
NO
50.0
50

NO
100

NO

50.0
50.0

P*

0.326

0.036

1.00

0.539

0.269

0.269
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Problemas de
comportamiento y
disciplina durante
sus afios de estudios

Problemas de
comportamiento y
disciplina durante
sus afios de estudios

Problemas de
comportamiento y
disciplina durante
sus afios de estudios

*Fuente: Cuestionario Estandarizado SIDUC_2006, OEA-CICAD

Media”
Otras drogas

SI NO
Nunca 25.0 0
Pocas veces 75.0 100 0.576

Tranquilizantes sin prescripciéon medica

SI NO
Nunca 40 66.7
Pocas veces 60 33.3 0.309

Estimulantes sin prescripcion medica

SI NO
Nunca 60 83.3
Pocas veces 40 16.7 0.387

P=N/S en cuanto a la asociacion entre las prevalencias de consumo segin

problemas de comportamiento y disciplina durante los afios de estudios del estudiantes, siendo significativo solo el alcohol como se muestra en la

tabla.
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Media”
Apéndice J
Prevalencia del consumo en los Gltimos 30 dias segun repeticion de cursos de los estudiantes del INO-BML, Ledn, 2011.
HA CONSUMIDO DROGAS LICITAS E ILICITAS EN LOS ULTIMOS 30 DIAS (CONSUMO ACTUAL)
Tabaco | Alcohol | Inhalantes | Marihuana Cocaina Pasta De Crack Otras Tranquilizantes Estimulantes
Coca Drogas
Ninguno 43.9% | 47.4% 66.7% 25.0% 50.0% 100.0% 25.0% | 25.0% 40.0% 60.0%
Aflos e 33.3% | 31.6% 33.3% 37.5% 50.0% 0% | 50.0% | 50.0% 20.0% 20.0%
repetidos
Dos o mas 22.8% | 21.1% .0% 37.5% .0% - 25.0% | 25.0% 40.0% 20.0%
P=N/S en cuanto a la asociacion entre las prevalencias de consumo segtn repeticion de cursos de los estudiantes. *Fuente: Cuestionario Estandarizado SIDUC_2006, OEA-CICAD
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Apéndice K
Iméagenes del trabajo de campo en la recoleccidn de datos con los estudiantes del INO.
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