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TEMA

Beneficios de la practica de la Disciplina de Educacion Fisica Recreacion y
Deportes en los nifios de Tercer grado del “Instituto Alberto Berrios”, durante el
| Semestre del afio 2012, Comarca Chacra Seca del Departamento de Leon.

10




UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA
UNAN-LEON

Problema.

¢, Qué beneficios obtendran los nifios de tercer grado a través de la practica de la
disciplina de Educacion Fisica Recreacion y Deportes?

Existe desconocimiento sobre los beneficios que obtienen los nifios de tercer
grado del Instituto Alberto Berrios Delgadillo de la comarca de Chacra Seca de

Ledn.
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| - INTRODUCCION

Nuestro trabajo de investigacion lo realizamos en el Instituto Alberto Berrios

Delgadillo, ubicado en la Comarca Chacra Seca, Municipio de Leon.

Es de nuestro conocimiento que los nifios de tercer grado no tienen docente de
Educacion Fisica Recreacion y Deportes, lo cual nos preocupd ya que esta
Disciplina lleva implicito un desarrollo integral del ser humano: Biolégico, Social,

Moral y Espiritual.

Asumimos el compromiso de brindarle a los nifios algunos beneficios a través de
las diferentes actividades Fisicas, Deportivas y Social que desarrollaremos con

ellos. El juego fue la base fundamental de su formacién y desarrollo integral.

Debido a que estamos totalmente seguros que todo nifio que no realice la practica
de la disciplina de Educacion Fisica Recreacion y Deportes, lo mas evidente sera
gue manifieste o padezca enfermedades tales como: Cardiacas, 0Oseas y
respiratorias, ya que el ejercicio junto con una alimentacion adecuada es esencial

para el desarrollo integral del nifio.

Para desarrollar nuestro trabajo monogréfico titulado, “Beneficios de la practica de
Educacion Fisica en los nifios de Tercer grado del “Instituto Alberto Berrios
Delgadillo”, nos motivé el hecho de que en el municipio antes expuesto y
especialmente en el Instituto Alberto Berrios Delgadillo el cual pertenece a los
centros publicos del MINED, no cuenta con un docente especializado en la

disciplina antes mencionada en la modalidad de primaria.

Nuestro trabajo de investigacion consta de 13 capitulos a continuaciéon

explicamos:

12
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| - INTRODUCCION: En este capitulo abordaremos la ubicacion de nuestro trabajo
investigativo, las causas que nos motivd a la realizacidon de dicho trabajo, en
donde lo mas importante es que en Instituto Alberto Berrios Delgadillo no se
cuenta con un docente especializado en el disciplina de Educacion Fisica
Recreacion y deportes. En donde mostraremos los multiples beneficios que se

obtienen con la practica de dicha disciplina.

Il - JUSTIFICACION: En este capitulo presentamos el motivo de nuestra
investigacion, y el proposito que como grupo de investigacion nos planteamos al
momento de realizar nuestro trabajo monografico, desarrollado en el Instituto
Alberto Berrios Delgadillo, Comarca Chacra Seca, Ledn en el Primer Semestre

del presente afo.

Il - OBJETIVOS: En este capitulo se encuentran plasmados los objetivos
propuestos en nuestro estudio y con los cuales se pretende detectar los beneficios
que se obtienen mediante la practica de la disciplina de Educacion Fisica
Recreacion y Deportes en los nifios del tercer grado del Instituto antes
mencionado. En los especificos pretendemos mejorar la salud fisica de los nifios y

por ende la del centro educativo, y mejorar el rendimiento académico de los nifios.

IV - MARCO TEORICO: Este capitulo esta constituido por tres elementos
fundamentales y de gran importancia para nuestro trabajo de investigacion, entre
ellos tenemos: antecedentes del problema; en el cual abarcaremos los beneficios
que produce la disciplina de Educacion Fisica Recreacion y Deportes en los nifios.
Fundamentacion tedrica; hablaremos acerca de la Educacién Fisica, sus
beneficios, propdsitos, metas, areas en las que se destacan el area cognoscitiva,
afectiva y psicomotriz. Hablaremos también de metas y entre otros, pero lo méas
importante serd el juego, que es la base fundamental del aprendizaje del nifio para
asi aprender a controlar su movilidad corporal, y Gltimamente hablaremos de los
valores, su definicién, la importancia que tienen en la formacién integral del nifio

en esta etapa tan importante, y los tipos de juegos.
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Y por ultimo definiremos algunos conceptos que son de relevancia y que debemos
tener presente siempre que hablemos o nos relacionemos con la Educacion

Fisica Recreacion y Deportes.

V — HIPOTESIS: En este capitulo se encuentra enmarcada la posible causa que
nuestro grupo de investigacién considera sea el origen de la problematica, ya que
en el Instituto Alberto Berrios Delgadillo no existe un docente preparado para
impartir la disciplina de Educacion Fisica Recreacion y Deportes, y por ende los
nifios sean privados de multiples beneficios que brinda la disciplina antes
mencionada.

VI - DISENO METODOLOGICO: Segun el enfoque que le dimos a la investigacion
utilizamos el estudio (investigacion cualicuantitativa), donde determinamos el area
de estudio en el Instituto Alberto Berrios Delgadillo en el municipio de Leon, del
mismo departamento determinando una poblacion de estudio de los nifios del
tercer grado del Instituto anteriormente dicho, describimos a través de actividades
fisicas, juegos y actividades de recreacion.

VIl - OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES: En este capitulo se sitian
las variables, definiciones, dimensiones, indicadores e indices vinculados al
problema que son objeto de investigacion, y por ende nos servirdn para medir el

de captacion y aceptacion de los nifios a dicha disciplina.

VIII - RESULTADOS: En este capitulo nos guiamos siguiendo los objetivos
general y especificos que describimos anteriormente incluyendo toda la
informacién de tipo cualicuantitativa en donde nos dimos a la tarea de analizar los
resultados obtenidos.

IX -  ANALISIS: En este capitulo expresamos las interpretaciones tedricas que
realizamos de los diferentes resultados con miras a obtener las conclusiones que

den respuestas al objetivo general de la investigacion.
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X - CONCLUCIONES: En este capitulo expresamos de forma sintética y puntual
las observaciones realizadas en el andlisis. Creamos inicialmente las conclusiones
que tienen un caracter mas concreto y dejamos al final las que tengan un nivel
general o amplio.

XI — RECOMENDACIONES: En este capitulo nos dimos de manera detallada las
soluciones a las dificultades del problema en la investigacion dando respuesta a
lo expresado en la justificacion antes expuestas.

Xl — BIBLIOGRAFIA: En este capitulo detallamos cuales fueron las fuentes de
obtencion de la informacién que consideramos de mayor importancia en nuestro
trabajo investigativo.

Xl — ANEXOS: En este capitulo presentamos las imagenes que consideramos
de mayor importancia para la ilustracion de evidencias de nuestro trabajo
desarrollado.
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ll. JUSTIFICACION

Nuestro trabajo investigativo nace de la necesidad que miramos en el desarrollo
Fisico y mental de los nifios, debido a que es el momento donde se deben sentar
las bases para un buen desarrollo del nifio y de esta manera crezca con una
buena salud y por ende tenga el habito de practicar la Educacion Fisica
Recreacion y Deportes, y de esta manera hace hincapié de la necesidad que
exista un maestro de Educacion Fisica Recreacion y Deportes en la modalidad

primaria.

Este trabajo de investigacion tiene el proposito de que tanto las autoridades del
MINED y del Instituto Alberto Berrios Delgadillo; tomen conciencia de la
importancia que representa la Disciplina de Educacion Fisica Recreacion y
Deportes para la formacion integral de los nifios de tercer grado, quienes
necesitan un docente preparado en esta area y no el docente de aula que los

limita en muchas actividades importantes en su crecimiento y desarrollo.

En nuestra investigacion se daran cuenta de la importancia que tiene que una
persona preparada profesionalmente en el area de Educacion Fisica Recreacion vy
Deportes desemperie el papel de docente de esta area, pues los nifios y nifias

necesitan realizar actividades deportivas que le permitan su formacioén integral.

Dejamos nuestro granito de arena con este estudio, y esperamos que les sirva de

bases para nuevas investigaciones.
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Il - OBJETIVOS

General

Valorar los beneficios mediante la practica de la disciplina en Educacion fisica
Recreacion y Deportes en los nifios de tercer grado del Instituto Alberto Berrios

Delgadillo de la comarca Chacra Seca del municipio de Leon.

Especificos

1. Identificar los principales beneficios que se logran mediante la practica de la
disciplina de Educacion Fisica Recreacion y Deportes en los nifios de tercer

grado del Instituto Alberto Berrios Delgadillo.

2. Senfalar los valores que desarrollan los nifios y nifias del tercer grado del
Instituto Alberto Berrios Delgadillo mediante la practica de la disciplina de

Educacion Fisica Recreacion y Deportes.
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IV. MARCO TEORICO
4.1 ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

Beneficios que produce la Educacién Fisica Recreacion y Deportes en los

nifnos del tercer grado:

Nuestro ritmo de vida hace que en ocasiones pasemos demasiado tiempo
sentados o0 acostados delante de una pantalla y nos perdamos de los beneficios
de la Educacién Fisica Recreacion y Deportes. También los niflos se ven
afectados por este modo de vida, tantas horas delante de la televisién o en el
colegio, aunque afortunadamente en la escuela es el lugares donde mas actividad

fisica realizan.

El método para poner mas afios en su vida y mas vida en sus afios
indudablemente la practica de la Educacién Fisica Recreacion y Deportes regular
nos permite desde el punto de vista psicologico afrontar la vida con mayor
optimismo y mejor disposicion, a la vez que socialmente es un medio de

integracion en distintos grupos humanos.

La Educacion Fisica Recreacion y Deportes ha de ser practicada como un juego,
de forma individual o en grupo, interaccionando con los compafieros y de un modo
habitual. Si logramos que los nifios estén en movimiento, al tiempo que se

divierten les llegan numerosos beneficios.

Las ventajas de practicar con frecuencia disciplina de Educacion Fisica
Recreacion y Deportes; son tanto fisicas como emocionales, son conocidas y han

sido avaladas por numerosos estudios a lo largo de la historia.

Destacamos diez beneficios variados que nos recuerdan que en nuestros nifios
se deben fomentar el habito de la practica la disciplina de Educacién Fisica

Recreacion y Deportes.
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El nifio se relaciona con otros nifios o adultos, comprendiendo las
reglas del juego y experimentando. Se hace mas colaborador y menos

individual, reconociendo y respetando a los otros nifios.

El niflo aprende (a veces poco a poco) a superar la timidez, y amplian
sus mecanismos de relacion social y la seguridad y confianza en si

mismo.

En el juego en grupo el nifio aprende a adquirir responsabilidades y a

cooperar.

La Educacién Fisica Recreacion y Deportes puede frenar los impulsos
excesivos de los nifios que aun no saben controlar el exceso de nervios

o de energia.

Produce una mejora y un aumento de las posibilidades motoras, finas y

gruesas del nifio, movimientos coordinados, fuerza.

La Educacion Fisica Recreacion y Deportes contribuye a una
adecuada maduracion del sistema muscular y esquelético.Huesos y

musculos fuertes son la base para un crecimiento adecuado.

Potencia la creacion de habitos saludables, desde la propia préactica de
la Educacion Fisica Recreacion y Deportes a una alimentacion sana o
una adecuada higiene corporal, cuestiones a las que los padres de

familia deben contribuir con su ejemplo y ensefanzas.

Junto a una dieta equilibrada, la disciplina de Educacién Fisica
Recreacion y Deportes contribuye a la regulacion del peso corporal,
evitando la obesidad, uno de los mayores males de la infancia de

nuestro tiempo.
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9. La Educacién Fisica Recreacion y Deportes también mejora las
funciones cardiovasculares. Por ello contribuye a prevenir determinadas
enfermedades degenerativas como la arteriosclerosis, estrechamente

relacionada con las enfermedades cardiovasculares.

10. Lo mas importante para el propio nifio, que le anime a seguir
practicando Educacion Fisica Recreacion y Deportes, es que el nifio se
divierte al considerar como un juego, en el que la competicion y las

exigencias estan en un nivel inferior al disfrute.

Vale la pena el practicar la disciplina de Educacion Fisica Recreacion y Deportes
porque, como vemos, los beneficios son variados e imprescindibles para un buen
desarrollo de los nifios de nuestro pais en general no sélo fisico sino también
psiquico, contribuyendo a fortalecer la personalidad del nifio y valores importantes

para la vida en sociedad.
4.2 FUNDAMENTACION TEORICA
Educacion Fisica.

Es un proceso pedagogico que desarrolla capacidades fisicas, habilidades
motoras, forma habitos higiénicos y postulares, valores morales y sociales el cual

transmite conocimientos.
Caracteristicas de la Educacion Fisica Recreacion y Deportes:
Educacion integral:

o La Educacion Fisica Recreacion y Deportes pretende un
enriguecimiento de la persona en relacion consigo mismo, con otras

personas y con el mundo que le rodea.
o Es un medio para el desarrollo fisico, moral y de la personalidad.

o Se busca mejorar los comportamientos y actitudes sociales de los

ninos.
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o Se pone en juego como una unidad los aspectos emocionales,

afectivos, espirituales, fisicos y psicomotores.

Se estructura en la capacidad del hombre para actuar fisicamente en su

entorno” “Capacidad para actuar fisicamente en el ambiente que le rodea:

o La Educacion Fisica Recreacion y Deportes pretende desarrollar la

motricidad humana o conducta motriz.

o El movimiento traducir procesos internos, expresa reacciones de un

organismo en situacion.

o El movimiento es un aspecto significante de la conducta del ser

humano.

o ElI movimiento es una actividad externa (se evidencia en la

realizacion practica) e interna o personal.
La accion motriz situa en el centro del proceso fisico-educativo al nifio:

o La conducta motriz coloca en el eje de todo el proceso al individuo

en accién como manifestacion de toda su personalidad.

o Es la acciébn motriz del nifio la que genera el proceso fisico-

educativo.

o Este caracter auto-constructivo y autorregulado de la accion implica

conceder la mayor importancia a las diferencias individuales.
o Permitir a cada individuo comunicarse como persona unica y original.
Relacion humana fisico-educativa:

o El punto de referencia central de todo el proceso educativo es la
actividad del alumno.

o EIl docente es considerado como un intermediario, encargado de

regular el proceso educativo.
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o Se basa en la comunicacion y participacion de experiencias

educativas.

o La accion pedagodgica es activa, es un proceso dinamico-interactivo

entre el maestro y el estudiante.

o La Educacion Fisica, como sistema, podria ser definida como una

accion pedagadgica sobre una accion motriz.
Objetivos de la Educacion Fisica Recreacion y Deportes:
o Destrezas para ejecutar una variedad de actividades fisicas.
o Aptitud fisica.
« Participacion en actividades fisicas regulares.

e« Conoce los beneficios e implicaciones de involucrarse en actividades

fisicas.

« Valora la actividad fisica y su contribucion a un estilo de vida fisicamente

activo.
Metas de la Educacion Fisica Recreacion y Deportes:

e “Mejorar en cada nifio los beneficios fisicos, mentales y sociales derivados

de las actividades fisicas.
o “Desarrollar destrezas de estilos de vida y actitudes saludables."

e “Crear un ambiente que estimule experiencias de movimientos particulares,
resultando en respuestas deseables que contribuyen al desarrollo 6ptimo

de las potencialidades del nifio en todas las fases de su vida.”

22




UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA
UNAN-LEON

Propdsito de la Educacion Fisica Recreacion y Deportes:

El proposito de la Educacion Fisica Recreacion y Deportes es, “optimizar la
calidad de vida a través de un compromiso a largo plazo mediante la participacion
de un programa de ejercicio personal divertido pueda satisfacer una diversidad de

necesidades en un mundo cambiable”.
Areas de la Educacion Fisica Recreacion y Deportes:
o Cognoscitivos
Adquisicién de conocimiento, entendimiento y su aplicacion:

Funcionamiento corporal, salud, crecimiento y proceso del desarrollo, aprendizaje

motor.
Reglas del juego, destrezas, estrategias, seguridad, etiqueta
o Afectivos

Promocion de valores, fomentar destrezas sociales y el mejoramiento del

desarrollo emocional. Social y emocional:

Auto-confianza, afiliacion, valor, juicios, desarrollo del caracter, destrezas de

comunicacion, cortesia, juego imparcial.

Auto-control, auto-disciplina, diversion, liberacion de tensiones, auto-expresion,

aprendiendo como ganar y como perder.
e Psicomotor

Desarrollo de destrezas (motoras) basicas de movimiento y aptitud fisica.

Destrezas de Movimiento Fundamentales:

o Patrones de movimientos fundamentales, destrezas locomotoras,
destrezas manipulativas, destrezas de juego fundamentales,

destrezas motoras perceptuales.
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o Tolerancia cardiovascular, fortaleza y tolerancia muscular,
flexibilidad.

Beneficios de la Educacion Fisica Recreacion y Deportes:
e Ayuda que el nifio descubra el mundo y sus capacidades.
e Promueve el valor y practica del movimiento humano.
« Fomenta el bienestar holistico y el disfrute de la vida.
e Prepara al alumno para el trabajo y el descanso.
« Las tareas cotidianas se convierten en actividades creadoras y de control.
« El movimiento es la base para conocer el mundo y conocerse asi mismo.”
« El movimiento es la expresion de la inteligencia.
« La adquisicion y refinamiento de destrezas motoras.

o Desarrollar el mantenimiento de la aptitud fisica para el logro de un

bienestar y salud éptima.
« Crea conocimientos sobre actividades fisicas y ejercicios.

e« Promocion de actitudes positivas que conduzcan al aprendizaje y

participacion para toda la vida.

o Desarrolla en el nifio coordinacién, lateralidad, balance, ritmo, imagen de

cuerpo y orientacion de espacio.

« Provee aptitud fisica y destrezas motoras, aptitud social, cultural,

competencia recreativa y competencia intelectual.

o A través de la Educacion Fisica Recreacion y Deportes desarrolla y mejora

el bienestar general y la aptitud de sus participantes en este caso los nifios.
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Es el medio mas adecuado e integrador que nos permita poder transmitir a
todos los nifios las habilidades, modelos de pensamiento, valores,
conocimientos y comprension necesarios para que practiquen actividades

fisicas y deporte a lo largo de su vida.
Contribuye a un desarrollo integral y completo tanto fisico como mental.

Es la Unica asignatura escolar que tiene por objeto el cuerpo, la actividad, el
desarrollo fisico y la salud.

Ayuda a los nifilos a familiarizarse con las actividades corporales y les
permite desarrollar ante ellas el interés necesario para cuidar su salud, algo
que es fundamental para llevar una vida sana en la edad adulta, al mismo
tiempo que comprenden la importancia que la realizacion de ejercicio fisico

tiene como prevencion del desarrollo de algunas enfermedades.
Ayuda a los nifios a respetar su cuerpo y el de los demas.

Contribuye a fortalecer en los nifios la autoestima y el respeto por si

mismos.

Desarrolla en los nifios la conciencia social al prepararlos en situaciones de
competicibn para enfrentarse a victorias y derrotas, asi como para la

colaboracion y el espiritu de compafierismo.

Proporciona habilidades y conocimientos que podran utilizarse mas
adelante en la vida laboral dentro del campo de los deportes, las
actividades fisicas, de recuperacion y tiempo libre que estan cada vez mas
en auge. La actividad fisica mejora el estado de animo y disminuye el riesgo
de padecer estrés, ansiedad y depresion; aumenta la autoestima y

proporciona bienestar psicologico.
Fomenta la sociabilidad.

Mejor maduracion del sistema nervioso motor y aumento de las destrezas
motrices.
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e Mejor rendimiento escolar y sociabilidad.
Campos Aliados a la Educacion Fisica Recreacion y Deportes:
Salud:
Educacion para la salud y salud escolar
Recreacion:
Contribuye a la calidad de la vida del individuo
Baile:

Utilizado para comunicar ideas y sentimientos y se considera como una

forma de arte creativo.
Juego:
Concepto de Juego:

El juego es una actividad fisica o pasiva, libre o voluntaria, pura, improvisada,
intrinseca o espontadnea y placentera, practicada durante el ocio que se lleva a

cabo con el propoésito principal de divertirse/entretenerse.

Durante un juego el nifio se entrega plenamente a la acciéon que expone el propio
juego y frente a los problemas planteados, el nifio es capaz de proponer sus
propias soluciones. Estos problemas pueden y deben estar adaptados a las
capacidades de los participantes, de forma que el nifio sea capaz de ir

progresando y mejorar en sus posibilidades.

Esta progresion se realiza a través de la modificacion de reglas y de su
adaptacion, permitiendo crear nuevos problemas que ayudaran al nifio a progresar

y desarrollar su capacidad.

Mediante un mismo juego tenemos la posibilidad de trabajar diferentes aspectos
de forma combinada.
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Tipos de juegos ludicos que se pueden practica mediante la disciplina de

Educacion Fisica Recreacion y Deportes.
1- LA CADENA.

Descripcion: Un nifio persigue a los demas. El resto se movera libremente por

todo el espacio previamente delimitado.

El nino que persigue intenta tocar o atrapar al resto; cuando lo consigue el nifio
tocado se toma de la mano del perseguidor y juntos intentan atrapar al resto de los
nifios. A medida que se van tocando, estos se suman a la cadena (puede hacerse
cada vez mas grande o dividirse en cadenas mas pequefias) que ira persiguiendo

a sus compafieros hasta que no quede ningun participante libre.

Reglas: Las capturas no son validas si la cadena se rompe (si los perseguidores
se sueltan de las manos) y si un nifio sale de los limites queda eliminado se suma

a la cadena. Ver figura 1 del anexo 3.
2 - BLANCO Y NEGRO.

Descripcion: Los nifios se sitian sobre dos lineas paralelas trazadas previamente,
formando un pasillo, a unos dos o tres metros de distancia. Un equipo es el blanco
y el otro el negro. ElI docente nombrara al azar jblanco! o jnegro! . Al oir el
nombre de su equipo, los nifios huyen hacia la linea de fondo mientras sus
adversarios intentan atraparlos antes de que logren llegar a ella. Cada nifio tocado

supone un punto para el equipo.

Reglas: Se debe correr en linea recta y los nifios atrapados adoptaran una

posicion de cuclillas sin poder moverse.

Variantes: Podemos efectuar las salidas desde distintas posiciones. Ver figura 2

del anexo 3.
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3 - LAS LIEBRES, LOS PERROS Y EL CAZADOR.

Descripcion: Se eligen (3) nifios (2 perros y 1 cazador) que se situaran en la zona
central de campo. Todos los demas (liebres) se colocan a lo largo de la linea de
salida (A). Cuando el docente de la sefial, las liebres trataran de alcanzar la linea
de llegada (2), sin salir de los limites del terreno de juego y sin que el cazador

llegue a tocarlos.

Los perros deben moverse con las manos entrelazadas, intentando conducir a las

liebres hacia el cazador, pero sin poder atrapar a ninguna liebre.

El juego prosigue yendo y viniendo las liebres de( A) hacia( Z) durante un tiempo
determinado. Cada vez que el equipo (cazador + liebres) consiguen atrapar a una

liebre obtienen un punto. Ganara el equipo que obtenga mas puntos.

Reglas: Esta prohibido salir de la zona de juego y los perros no pueden atrapar a
nadie ni soltarse de las manos.

El cazador y las liebres no pueden salir de la zona central.
A: Linea de salida, Z: Linea de llegada.

Ver figura 3 del anexo 3.

4 - BALON CORREDOR.

Descripcion: Un participante de la disciplina de Educacion Fisica Recreacion y
Deportes (para o atrapa un balon lanzado por el docente) y le denominaremos el
gato, que lleva una pelota con las manos y debe atrapar al resto de nifios que se
convierten en ratén desde el momento que su comparfiero atrapo el objeto

tocandolos con ella, pero sin soltarla.

El nifio que es atrapado se convierte también en gato, a partir de ese momento,
los dos gatos pueden pasarse la pelota entre ellos para tocar a otro. El juego

termina cuando quede un solo raton.
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Reglas: Los gatos no pueden lanzar la pelota para tocar a un jugador, deben

llevarla siempre en las manos.

Delimitacion del area de juego segun el docente estime conveniente.
El que se sale se convierte en gato. Ver figura 4 del anexo 3.
5-LOS BRUJOS

Descripcion: Un participante seleccionado voluntariamente o al azar se le
denominara, el brujo, este persigue a los demas intentando atraparlos. Los nifios
cuando son tocados por el brujo deben quedarse inmdviles en su sitio, en una
posicion definida previamente (sentados, de pie con los brazos en cruz, con las

extremidades inferiores separadas, ect).

Cualquier nifio libre puede salvar a sus compafieros tocado por el brujo en la
forma anteriormente fijada (saltando por encima de ellos, pasando por debajo de
las piernas, tocandolo, etc.)
Reglas: No se puede salir de la zona de juego. Para salvar a un compafiero hay

gue cumplir la norma que el docente haya fijado. Ver figura 5 del anexo 3.
6 - LA PELOTA QUE PASA.

Descripcion: Los nifios se colocaran en hilera uno detras del otro. El primer
participante de la hilera le pasa el balon al siguiente por encima de la cabeza, lado
derecho e izquierdo del tronco, por debajo de las extremidades inferiores hasta
gue la pelota llega al dltimo que la llevara, lo mas rapido posible, corriendo al

punto de salida y vuelve a comenzar el juego.

El juego se desarrolla en forma de competicion de relevos entre dos equipos.

Reglas: El balon debe pasarse de uno en uno.
Deben utilizar ambas manos.

Balon que es caido al césped o piso el participante lo debera volver a pasar de

nuevo. Ver figura 6 del anexo 3.
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7 - LA FILA QUE SE EMPUJA.

Descripcion: Dos filas con los nifios colocados espalda contra espalda y con los
brazos entrelazados, se colocan en medio de un pasillo de cuatro a cinco metros
de anchura e intentan, empujar al equipo contrario mas alla de la linea lateral una
ves que el docente da la sefial y se detiene cuando pasan a su rival de la linea o el

docente da de nuevo una sefal.

Reglas: Sélo esta permitido empujar con la espalda y los participantes no pueden
soltarse entre ellos. Ver figura 7 del anexo 3.

8 - VACIAR EL CAMPO.

Descripcion: Distribuiremos los participantes en dos campos y en cada campo

dejaremos una pelota por nifio.

A la sefal del docente cada equipo intenta sacar las pelotas de su campo y
lanzarlas al campo contrario, utilizando cualquier segmento corporal (manos,
pies...). Al acabar el tiempo pre-establecido (3 — 4 minutos) se efectuard un
recuento para ver qué equipo tiene menos balones en su campo. Ese equipo sera

el ganador.

Reglas: Una vez concluido el tiempo de juego no pueden tocarse los balones ni
lanzarlos al otro campo. Ver figura 8 del anexo 3.

9 - EL HOMBRE SOMBRA.

Descripcion: Los participantes se dividen en parejas. Uno de los miembros de
cada pareja corre libremente por el espacio, realizando diferentes recorridos (linea
recta, zigzag, pararse de pronto...). El compafiero deberd imitar todos los
recorridos y movimientos de su comparfiero, intentando no separarse de su lado.
Poco a poco iremos cambiando las posiciones, es decir, en lugar de correr detras
iremos introduciendo otras posiciones: delante, a la derecha, a la izquierda.
Reglas: No estd permitido salir de los limites del terreno que previamente

habremos delimitado. Ver figura 9 del anexo 3.
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Caracteristicas del Juego

e Son patrones de actividades activas o pasivas. El juego no necesariamente
tiene que ser de tipo fisico.

o Es espontaneoy libre.

e Son voluntarias o de libre autoexpresion (motivadas intrinsecamente). Son

pues acciones instintivas.

e Se deriva placer o satisfaccién inmediata (el acto de jugar por si mismo
representa la recompensa). El juego enfatiza el disfrute. Se dirige hacia la

diversién, exploracion, satisfaccion, entretenimiento y expresion personal.

« La participacion en el propio juego representa la recompensa deseada, las
acciones que se realizan por la gratificacion inmediata derivada, sin pensar

en beneficios ulteriores. No tiene un fin determinado.
e Puede ser repetitivo.
« Comunmente la persona que juega se desvincula del tiempo.
e Son gobernadas por reglas implicitas o explicitas”
« Comunmente no es competitivo.
Valores:

Corresponde a las cualidades que enaltecen al ser humano y por consiguiente al
nifio, tales como la honradez, responsabilidad, justicia etc., y estos trabajados
durante la disciplina de Educacion Fisica Recreacion y Deportes de una buena
forma van creando en ellos una base bien enaltecedora ya que un nifio educado
en valores es alguien que sera una persona util para la familia y para la sociedad

en general.

31




UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA
UNAN-LEON

Los valores son virtudes que se manifiestan en el modo de ser, de pensar, de
sentir y de actuar de los niflos, son rasgos que los mueven a querer el bien y el
hacer el bien ante toda circunstancia. Se caracterizan porque ante su realizacién,
el niflo se siente libre y por tanto responsable, ademas se caracterizan porque
afectan su conciencia causando malestar y sentimiento de culpabilidad cuando los

violan o no los cumplen de la mejor manera.
Los valores son:
Verdad:

Franqueza, buena fe, ser siempre sincera, no ser hipdcrita, ni falsear informacion,

no engafar a los demas ni a nosotros mismos.
Honradez:

Probidad, integridad moral que nos lleva a respetar los bienes ajenos, es una de

las cualidades mas valorada en nuestra sociedad.
Justicia;

Virtud moral, firme y constante de dar a cada uno lo que es suyo, actuar siempre

en equidad, imparcialidad sin favoritismo.
Lealtad:

Es la calidad moral que nos mueve a guardar fidelidad y buenas intenciones a
guienes han depositado su confianza o carifio en nosotros, sin que ello implique

dejarnos arrastrar hacia actos deshonestos.
Compafierismo:

Es el sentimiento noble que nos mueve a unirnos a otras, prestarnos cooperacion

y ayuda mutua para lograr objetivos comunes o trabajo en equipo.
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Humanismo:

Bondad, generosidad, fuerza interna que nos mueve a ser considerados con los

demas y brindar ayuda sin esperar nada a cambio.
Responsabilidad:

Es la virtud que nos mueve o induce al cumplimiento cabal, justo y oportuno de
nuestros deberes u obligaciones.Responsable es quien respeta la palabra dada,

cumple a conciencia con sus deberes y los compromisos contraidos.
Perseverancia:

Es la fuerza moral que nos impulsa a llegar hasta el final de lo que nos
proponemos hacer, no obstante los obstaculos que se imponen en nuestro

camino.
Orden:

Cualidad moral que nos induce a guardar las cosas en su lugar y seguir un método
en forma de hacer las cosas, ser ordenado permite al nifio ahorrar tiempo y

esfuerzo y lograr mejores resultados.
Respeto a las personas:

Es una manifestacion de amor al préjimo, nos lleva a ser atentos y considerados
con los demas seres humanos sin importar raza, sexo, religion opinién politica,

condicion fisica, econémica o posicién politica.
Tolerancia:

Es el respeto a las opiniones ajenas y sus creencias en general, hacia los demas

diferencias que puedan tener hacia nosotros.
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Dignidad personal:

Decoro, nobleza en los modales, respeto a uno mismo, basicamente autoestima
alta. El nifio que tiene una valoracion positiva de si mismo guarda amor y respeto

por su propia persona.
Cortesia:

Proyeccion del respeto a los demas, respeto, amabilidad, cordialidad y educado a
todos los seres humanos conocidos y extrafios, pobres y ricos, poderosos y

humildes
Paz:

Cualidad que nos induce a convivir en armonia con los demas y recurrir al dialogo,

a la protesta pacifica y el entendimiento en la solucion de conflictos.
Alegria:

Cualidad positiva de gozo y regocijo en la vida, es poner entusiasmo en todo lo

gue hacemos.
Patriotismo:

Es el amor a la patria y a todo lo que ella representa, se manifiesta en el

cumplimiento de los deberes ciudadanos, el interés por nuestros compatriotas.
4.3 CONCEPTOS

Accion motriz: Es toda accidbn que impligue determinados movimientos

corporales.

Actividad Fisica: Por actividad fisica se entiende la realizacion de cualquier tipo
de ejercicio fisico, pero con un objetivo perseguido, ya sea por rendimiento, salud

y recreacion.

Aerobicos: Ejercicios en forma de baile destinados a incrementar el consumo de

oxigeno con la finalidad de mejorar las actividades respiratorias.
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Agilidad: Es la capacidad de aprender en corto tiempo movimientos de una dificil
ejecucién, asi como de reaccionar rapidamente con movimientos adecuados ante

situaciones cambiantes.

Adolescencia: Podria definirse como el periodo de la vida de una persona que

marca la transicion entre la nifiez y la adultez.

Anatomia: Ciencia que estudia, clasifica y describe las estructuras y organos del

cuerpo humano.

Anorexia: Es un desorden alimenticio y psicolégico a la vez. Esta condicién va

mas alla del control del peso.
Articulacién: Estructura que permite unir y movilizar dos segmentos 0seos.

Atletismo: Deporte compuesto por actividades de carrera, saltos, marcha y
lanzamientos que tiene su origen en los movimientos que ejecutaba el hombre

primitivo en su lucha por subsistir en condiciones naturales adversas.

Brazos: Miembro del cuerpo que comprende desde el hombro a la extremidad de

la mano.
Brincar: Omitir un objeto a una determinada altura.

Bulimia: Es una enfermedad por la cual come en exceso o tiene episodios

regulares de ingestion excesiva de alimentos y siente una pérdida de control.

Calambre: Espasmo doloroso del musculo cuando es expuesto al frio o a los

calores intensos.

Capacidades Fisicas: Son los componentes basicos de la condicion fisica y por

lo tanto elementos basicos o esenciales para la prestacion motriz y deportiva.

Coordinacién: Capacidad para moverse en forma eficaz en un espacio

determinado.
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Cronometro: Reloj de fabricacibn muy esmerada para conseguir la mayor

regularidad en el movimiento de un tiempo.
Cuclillas: Acurrucado de manera que las asentaduras descansan en los talones.

Cuaderno: Conjunto o agregado de papel doblado y cosidos en forma de libros

utilizado para realizar apuntes.

Cuadrupeda: Ubicarse o desplazarse con apoyo de pies y manos.

Cuerda: Material utilizado para saltar el cual se sujeta de sus dos extremos.
Clasificacion de las capacidades fisicas: se clasifican en;

Capacidades fisicas condicionales o basicas (fuerza, velocidad, resistencia y
flexibilidad.)

Capacidades fisicas coordinativas: (agilidad y equilibrio.)

Educacion Fisica: Es un proceso pedagodgico que desarrolla capacidades fisicas,
habilidades motoras, forma habitos higiénicos y postulares, valores morales,

sociales y transmite conocimientos.
Empeine: Parte superior del pie entre el tobillo y el principio de los dedos.

Equilibrio: Es el sentido fisiologico que nos permite mantenernos erguidos sin

caernos y que se basa en la capacidad para detectar la aceleracion.
Estimulo: Todo aquello que puede provocar una reaccion.
Estiramiento: Extension del musculo mas alla de su longitud de reposo.

Fibra muscular: Unidad contractil basica en todas las actividades que implican

flexionar, extender doblar una parte corporal.
Fila: Formados uno al lado del otro.

Flexibilidad: Es la capacidad de realizar movimientos con la mayor amplitud

posible.
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Flexion: Accion de doblar un musculo.
Formacion: Disefio de una forma o figura
Fuerza: Es la capacidad de un musculo de vencer o mantener un "peso".

Habilidad motriz: Capacidad de producir excelentes resultados de movimientos

con el minimo gasto de energia y tiempo.

Herida: Es una lesién que se produce en el cuerpo.

Hilera: Formados uno detras del otro.

Hombro: Parte superior y lateral del tronco de donde nace el brazo

Juego: Es una actividad fisica o pasiva, libre o voluntaria, pura, improvisada,

intrinseca o espontanea y placentera.

Lapiz: Barrita de grafito encerrada en un cilindro o prisma de madera que sirve

para escribir o dibujar.

Lateralidad: Tendencia a utilizar solo un lado del cuerpo al realizar diversa

actividades. La mayor parte de las personas suelen utilizar méas el brazo derecho.

Lesiones deportivas: Son las que ocurren durante la practica de un deporte o

durante el ejercicio fisico.

Ligamento: Banda de tejido fibroso flexible que une articulaciones o huesos y

cartilagos.
Mano: Parte de las extremidades superiores del cuerpo humano.

Musculo: Tejido compuesto por fibras contractiles encargados de mover

diferentes partes y 6rganos del cuerpo.

Nutricion: La nutricion es el proceso a través del cual el organismo absorbe y

asimila las substancias necesarias para el funcionamiento del cuerpo.

Pierna: Parte del miembro inferior comprendida entre la rodilla y el pie.
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Prueba de Eficiencia Fisica: Constituyen una prueba diagnostica y un proceso
para indagar sobre la condicion fisica de los estudiantes, la que deberan ir en

progreso y serviran para determinar el avance de cada estudiante.

Rapidez: Capacidad fisica de ejecutar movimientos con gran frecuencia o de

realizar desplazamientos en tiempos muy breves.

Resistencia: Capacidad fisica que nos permite soportar esfuerzos en tiempos

prolongados.

Recreaciéon Fisica: Es la realizaciéon de actividades Iudicas con caracter de
juegos, que son ejecutadas en el tiempo libre, tomando como marco de accién
una instalacion, un campo deportivo 0 los recursos que ofrece la propia
naturaleza, para brindar al individuo la satisfaccion de una necesidad de

movimiento.

Regla: Instrumento de madera, metal o plastico generalmente de poco grueso y

de figura rectangular que sirve para medir.
Repeticién: Cantidad de veces que se realizara cierto ejercicio.
Saltar: Levantarse del suelo con impulso para dejarse caer en algun sitio.

Sedentarismo: Es la carencia de actividad fisica fuerte como el deporte, lo que
por lo general pone al organismo humano en situacion vulnerable ante

enfermedades especialmente cardiacas y sociales.
Sentadilla: Flexiones de piernas con o sin carga adicional.
Salud: Estado de completo bienestar fisico, mental y social.

Silbato: Instrumento pequefio y hueco que produce un silbido cuando se sopla en

7

él.

Tabla: Trozo de madera, u otro material rigido, no muy gruesa, de mayor largo

gue ancho.
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Tendon: Banda fibrosa blanca y brillante que une un musculo a un hueso.
Toxina: Sustancia venenosa existente en el organismo.

Traumatismos: Es una situacion con dafio fisicoal cuerpo.

Traccién: Accion de tirar, jalar un cuerpo o peso.

Velocidad: Capacidad fisica de recorrer una distancia en el menor tiempo posible.
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V - HIPOTESIS

iMediante la practica de la Disciplina de Educacion Fisica Recreacion y Deportes,
los niflos y niflas del Instituto Alberto Berrios obtendran los beneficios en su

formacion integral y Fisica!
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VI - DISENO METODOLOGICO

Tipo de Estudio: El presente estudio se encuentra enmarcado en el paradigma

cualicuantitavo, esto nos permite tener una mejor tematica estudiada.

Es cualitativo: Porque nos centramos en la descripcion y explicacion de
Beneficios de la practica de la Educacion Fisica Recreacion y Deportes en los
nifios del tercer grado del Instituto Alberto Berrios Delgadillo en el | semestre 2012

en la comarca Chacra Seca del municipio de Leon.

Es cuantitativo: Porque utilizamos métodos estadisticos asi como la encuesta, la
que nos permitird la recopilacion de datos cuantificables y medibles, asi como el
namero de nifios existentes en el tercer grado del Instituto Alberto Berrios
Delgadillo, y por ende medir el mejoramiento de sus habilidades motrices y sus
capacidades en general.

Segun el periodo y secuencia del estudio:
Es transversal:

Porque estudiamos las variables Beneficios de la practica de la Educacion Fisica
Recreacion y Deportes en los nifios del tercer grado del Instituto Alberto Berrios

Delgadillo en el | semestre 2012 en la comarca Chacra Secas, Leon.
Segun el anélisis y el alcance de los resultados:
Es analitico:

Debido a que en la investigacion explicamos los Beneficios de la practica de la
Educacion Fisica Recreacion y Deportes en los nifios del tercer grado del Instituto
Alberto Berrios Delgadillo en el | semestre 2012 en la comarca Chacra Secas,

Ledn.
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Area de Estudio:

El presente estudio se desarrolla en el Instituto Alberto Berrios Delgadillo, Chacra
Seca, Lebén. Sus modalidades son Primaria y Secundaria regular, ademas de

Secundaria Sabatina.

Actualmente tiene una directora (2) subdirectores (2) jefa de area una primaria y
una de secundaria (7) docente de primaria (14) docentes de secundaria, una
secretaria, (2) guarda de seguridad, y (1) conserje, una poblacion de nifios de
primaria 180, y de secundaria 195 nifios ademas en la actualidad cuenta con una
biblioteca una tarima, un comedor, un laboratorio de computacién, (11) aulas de
clases.

Ubicacion Geografica:

Al Norte: Finca Los Urroz.

Al Sur: Finca Los Pinedas

Al Este: Finca Los Pinedas

Al Oeste: Caserio Los Silva.

Direccion Referencial:

Laboratorios Divina 12 km al Este, 100mts al Norte Sector Pedro Arauz Palacios.

Universo: Lo conformaron 22 nifios (11 nifios y 11 nifias) del Instituto Alberto
Berrios Delgadillo, y por ende la muestra de nuestra investigacion es la cantidad
de 22 nifios que automaticamente es un 100%, debido a que solo existe un Unico

tercer grado en el centro antes mencionado.
Unidades de Analisis:

22 nifios del Instituto Alberto Berrios Delgadillo, que corresponden al 100% del
universo de tercer grado, 4 docentes que equivalen al 57% y a la directora del
Instituto.
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VIl -OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

Variable Independiente.

Beneficios de la practica de la Educaciéon Fisica.
Variable dependiente.

En el tercer Grado.

Cuadro de Operacionalizacion de Variable Independiente

Variable Definiciones Dimensiones Indicador indices
90-100 AA
Variable Aspectos en los | Educacion. Rendimiento | 76-89 AS
independiente: que beneficia la Académico.
o 60-75 AE
o practica de la
Beneficios de la L
o Educacion Fisica 0-59 (A.l)
practica de .
» . Recreacion y »
Educacion Fisica Puntuacion:
» Deportes en la _
Recreacion y _ _ Nivel
calidad de vida N Avanzada
Deportes. _ cognoscitivo.
en los nifios. . .
Satisfactoria
Elemental
Inicial
Salud. Constante
Enfermedad.
Rara vez

Nunca
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Cuadro de Operacionalizacién de Variable Dependiente

Variable Definiciones Dimensiones | Indicador indices
Aprobado en
. o y » totas sus
Variable Beneficios que trae | Educacion Nifios aprobados. o
. . . disciplinas.
dependiente: | a la calidad de vida
de los nifios que Reprobado en
En la edad _ o
practican la una disciplina.
de 8 a 10|
. disciplina de
afnos. _ _ Reprobado en
Educacion  Fisica o
B dos disciplina.
Recreacion y
Deportes en las Reprobado en
edades de 8 a 10 mas de tres
afnos. disciplina.
Econdmico
Nivel de | Excelente.
aprendizaje.
Muy bueno.
Buena.
Deficiente.
Nifos que gozan|
Siempre.

de buena salud.

Algunas veces.

Rara Vez.
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VIIl -RESULTADOS
RESULTADOS DE LOS DOCENTES

Los resultados obtenidos en nuestro estudio después de aplicar el instrumento a
los Docentes del Instituto Alberto Berrios Delgadillo, con el objetivo de investigar
sus conocimiento que poseen acerca de los beneficios que produce la practica
de la Disciplina de Educacion Fisica Recreacion y Deportes en los nifios del tercer

grado de dicho centro educativo.
Grafico: No 1

Conoce acerca de ladisciplina de Educacion Fisica Recreacion y Deportes.

De los encuestado que fueron un total de 4 docentes todos dijeron que si conocen
acerca de la disciplina de Educacion Fisica Recreacion y Deportes para dar un
promedio de 100%.
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Gréafico: No 2

Es de importancia para usted la disciplina de Educacion Fisica Recreaciéon y

Deportes

S|

LINO

De los encuestado que fueron un total de 4 docentes todos dijeron que si es
importante la disciplina de Educacion Fisica Recreacion y Deportes para dar un
promedio de 100%.
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Gréafico: No 3

Les seria util un docente de Educacion Fisica Recreacion y Deportes en
primaria.
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De los encuestado que fueron un total de 4 docentes todos dijeron que si es util un
docente de Educacion Fisica Recreacion y Deportes en primaria para dar un
promedio de 100%.
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Gréfico: No 4

Piensa que es saludable la practica de Educacién Fisica Recreacion y

Deportes.
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De los encuestado que fueron un total de 4 docentes todos dijeron que si es
saludable la practica de para Educacion Fisica Recreacion y Deportes dar un
promedio de 100%.
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Gréafico: No 5

La disciplina de Educaciéon Fisica Recreacion y Deportes podra mejorar la
salud del nifio.
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De los encuestado que fueron un total de 4 docentes todos dijeron que si la

disciplina de Educacion Fisica Recreacion y Deportes podra mejorar la salud del
nifio para dar un promedio de 100%.
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Gréfico: No 6

La Educacién Fisica Recreacion y Deportes influyen en el desarrollo del

nifno.
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De los encuestado que fueron un total de 4 docentes todos dijeron que si

disciplina de Educacion Fisica Recreacion y Deportes influye en el desarrollo del
nifio para dar un promedio de 100%.
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Gréafico: No 7

Mediante la Educacién Fisica Recreacion y Deportes se podra formar a los
nifios en valores.
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De los encuestado que fueron un total de 4 docentes todos dijeron que si

mediante la Educacion Fisica Recreacion y Deportes se podra formar a los nifios
en valores para dar un promedio de 100%.
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Grafico: No 8

La Educacién Fisica Recreacién y Deportes mejoran los movimientos
motrices del nifo.
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De los encuestado que fueron un total de 4 docentes todos dijeron que si la

Educacion Fisica Recreacion y Deportes mejora los movimientos motores del nifio
para dar un promedio de 100%.
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Gréafico: No 9

A través de la practica de la disciplina de Educacion Fisica Recreacion y
Deportes podran mejorar su rendimiento académico los nifios.
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De los encuestado que fueron un total de 4 docentes todos dijeron que si a través
de la préactica de la disciplina de Educacion Fisica Recreacion y Deportes el nifio

puede mejorar su rendimiento académico para dar un promedio de 100%.
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Grafico: No 10

Que influencia le trae a usted la préactica de la disciplina de Educacién Fisica

Recreacién y Deportes.
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De los encuestados que fueron un total de 4 docentes estos dijeron que la
influencia que le traia la practica de la disciplina de Educacion Fisica Recreacion
y Deportes, 2 dijeron que la salud para un promedio del 50% 1 lo socializacion
para un promedio del 25% y 1 orden para un promedio de 25% llegando de esta

manera un promedio del 100%.
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RESULTADOS DE LOS NINOS

Los resultados obtenidos en nuestro estudio después de aplicar el instrumento a
los nifios del tercer grado del Instituto Alberto Berrios Delgadillo, con el objetivo de
investigar el conocimiento que poseen acerca de los beneficios que produce la
practica de la Disciplina de Educacion Fisica Recreacion y Deportes, obtuvimos

los siguientes resultados:
Grafica: No 1.

Les gusta realizar Educacion Fisica Recreacion y Deportes.

De los encuestado la muestra es de 22 nifios, todos dijeron que si les gusta
realizar Educacion Fisica Recreacion y Deportes dando de esta manera un
promedio del 100%.
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Grafica: No 2.

Mediante la Educacion Fisica Recreacion y Deportes mejora usted sus

capacidades fisicas.

De los encuestados se tomo una muestra de 22 nifios, todos dijeron que mediante
la Educacién Fisica Recreacion y Deportes ellos pueden mejorar sus

capacidades fisicas dando de esta manera un promedio del 100%.
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Gréafica: No 3.

Te diviertes al momento de realiza la disciplina de Educacion Fisica

Recreacién y Deportes.
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Todos los nifios encuestados dijeron que si se divierten al momento de realiza la
practica de la disciplina de

Educacion Fisica Recreacion y Deporte, dando un
resultado de 100%.
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Gréafica: No 4.

Pones en préactica los valores a la hora de realizar Educacion Fisica

Recreaciéon y Deportes.

De los nifios encuestados que fue una muestra de 22 nifios todos dijeron que
mediante la Educacion Fisica Recreacion y Deportes ellos ponen en practica

todos los valores dando de esta manera un promedio del 100%.
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Gréafica: No 5.

Es saludable para ti la practica de Educacion Fisica Recreacion y Deportes.
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De los nifios encuestados que fue una muestra de 22 nifios todos dijeron que le es
saludable la practica de Educacion Fisica Recreacion y Deportes dando de esta

manera un promedio del 100%.
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Grafica: No 6.

Evita enfermedades la préactica de la Educacién Fisica Recreacion vy

Deportes.
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De los nifios encuestados que fue una muestra de 22 nifios; sobre si evita
enfermedades la practica de la Educacién Fisica Recreacion y Deportes 16
dijeron que si dando un promedio de 73% y 6 dijeron que no dando un promedio

de 27% dando un promedio total del 100%.
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Gréafica: No 7.

Piensa que trae multiples beneficios para ti la practica de Educacion Fisica

Recreacién y Deportes.
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De los nifios encuestados que fue una muestra de 22 nifios sobre que si les trae
multiples beneficios la practica de Educacion Fisica Recreacion y Deportes estos
dijeron 19 dijeron si; dando un promedio de 86% y 3 dijeron que no dando un

promedio de 14% dando de esta manera un promedio del 100%.
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IX - ANALISIS DE LOS RESULTADOS.

Segun la informacion obtenida al aplicar el instrumento de recoleccion de

informacién comprobamos que:

De los encuestados que fueron 22 nifios, todos dijeron que si les gusta realizar
Educacion Fisica Recreacion y Deportes ya que son consientes de los beneficios

de ésta.

De los 22 nifios, todos dijeron que mediante la Educacién Fisica Recreacion y
Deportes ellos pueden mejorar sus capacidades fisicas debido a que cada dia

gue pasa se hace mas fuerte y saludable.

Todos los nifios dijeron que si se divierten al momento de realizar la practica de la
disciplina de Educacion Fisica Recreacion y Deporte, porque es la Unica
disciplina donde ellos liberan todas sus energias, para luego regresar al salon de

clases con mayor entusiasmo.

Los 22 nifios de estudio dijeron que mediante la Disciplina de Educaciéon Fisica
Recreacion y Deportes ellos ponen en practica los valores como: comparfierismo,
amistad, fraternidad, colectivismo, respeto, orden, creatividad, responsabilidad

entre otros.

El universo de 22 nifios dijeron que le es saludable la practica de Educacion
Fisica Recreacion y Deportes debido a que es la Unica disciplina que les permite

prevenir ciertas enfermedades respiratorias y cardiacas.

De un total de 22 nifios sobre si evita enfermedades la practica de la Educacion
Fisica Recreacion y Deportes 16 dijeron que si dando un promedio de 73% ya
que tenian previos conocimientos de la disciplina en mencién, y 6 dijeron que no
dando un promedio de 27%, estos nifios aun no estaban claros de los beneficios

de la practica de dicha disciplina.
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De los 22 nifios, que si les trae mdltiples beneficios la practica de Educacion
Fisica Recreacion y Deportes, de estos 19 dijeron que si dando un promedio de
86%, debido a que aprenden nuevos juegos Y ejercicios y 3 dijeron que no dando

un promedio de 14% debido a la poca practica de la disciplina.
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X - CONCLUSIONES

Después de haber aplicado el instrumento de recoleccion de informacion y
comprobar el cumplimiento de los objetivos generales y especificos propuestos,

podemos concluir afirmando que:

% Al valorar la disciplina de Educacion Fisica Recreacién y Deportes
hemos concluido que ésta ha de ser tomada como una disciplina
imprescindible de préactica regular y sistematizada en la educacion
primaria, ya que ofrece herramientas que le permiten al nifio maltiples
beneficios en el ambito de salud, emocional y psiquica del mismo
individuo, y por ende el fortalecimiento de un buen desarrollo motriz, que
al mismo tiempo esta trae consigo vitalidad, vigor, fuerza y energia ,
principalmente para cumplir con sus deberes , ya sean escolares,

familiares y sociales.

% La practica regular de esta disciplina presenta beneficios fisicos vy
psicologicos y que resultan positivo para la salud mental y la calidad de
vida del nifio. La disciplina de Educacion Fisica Recreacion y Deportes
tiene relacion con disminucion de la ansiedad, con la proteccion frente a
la depresion y con la mejora del autoestima, motivacién, autocontrol y la

auto eficiencia.

% Se logré determinar el conocimiento que tienen los nifios y docentes del
Instituto Alberto Berrios Delgadillo, con respecto a la disciplina de
Educacion Fisica Recreacion y Deportes y los multiples beneficios que
consigo trae y la necesidad que hay en tener un docente especializado
en dicha disciplina, para que los nifios puedan tener un enriquecimiento

en los contenidos.
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% Entre los principales beneficios que obtienen los nifios mediante la
practica de la Educacion Fisica Recreacion y Deportes, se sefialan
salud fisica, emocional y psicolégico, asimismo una mejor concentracion
en el desempefio y desarrollo de las diferentes asignaturas que

corresponden al tercer grado de primaria en el Instituto en estudio.

& Asimismo, mediante la practica de Educacién Fisica Recreacion y
Deportes, se ponen en practica valores tales como: tolerancia, respeto,

amor a sus projimos, capacidad de trabajo en equipo, entre otros.
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Xl - RECOMENDACIONES

Los autores del presente trabajo investigativo basandonos en el estudio realizado
en beneficios de la practica de Educacion Fisica en los nifios de Tercer grado del

“Instituto Alberto Berrios”, (I Semestre 2012), Comarca Chacra Seca — Leon.
Hacemos las siguientes recomendaciones:
% ElI MINED debe nombrar maestros de la disciplina de Educacién Fisica

Recreacién y Deportes en la modalidad de Educaciéon Primaria.

L Capacitaciones contintas a docentes de aula encargados de impartir la

disciplina de Educacion Fisica Recreacion y Deportes.

% Facilitar material didactico, pedagdgico y deportivo, al docente

encargado de impartir la disciplina antes mencionada.

% Fomentar y desarrollar actividades fisicas, recreativas y ludicas con los

demas centros, ya sean: publicos, subvencionados y privados.

% Ejecucion de proyectos de instalaciones deportivas en los centros

publicos (Direccion de centros).
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ANEXO - 1
ENCUESTA

Encuesta realizada a los nifios para detectar los beneficios que obtienen
mediante la practica de la Disciplina de Educacion Fisica Recreacion y

Deportes.
Estimados Nifios:

Somos estudiantes del V afio de la Carrera de Educacién Fisica y Deportes Unan-
Ledn, estamos realizando este trabajo con el fin de detectar los beneficios de la

Practica de la Disciplina de Educacién Fisica Recreacion y Deportes.

1-¢Le gustaria realizar Educacion Fisica Recreacion y Deportes?

2-¢Mediante la practica de la disciplina de Educacién Fisica Recreacion y

Deportes mejora usted sus capacidades fisicas?

3-¢Te diviertes al momento de realiza la disciplina de Educacion Fisica

Recreacion y Deportes?

4-¢;Pones en practica los valores a la hora de realizar Educacion Fisica

Recreacion y Deportes?

5-¢Es saludable para usted la practica de Educacion Fisica Recreacion y

Deportes?
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6-¢ Evita enfermedades la practica de Educacion Fisica Recreacion y Deportes?

7-¢Piensas que trae multiples beneficios para ti la practica de Educacion Fisica

Recreacion y Deportes?
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ANEXO - 2

ENCUESTA:

Encuesta realizada a los maestros del centro para detectar los beneficios de

la Disciplina de Educacion Fisica Recreaciéon y Deportes.

Estimados Docentes:

Somos estudiantes del V afio de la Carrera de Educacion Fisica y Deportes Unan-

Ledn, estamos realizando este trabajo con el fin de detectar los beneficios de la

Practica de la Disciplina de Educacién Fisica Recreacion y Deportes.

1.

¢Conoce acerca de la disciplina de Educacién Fisica Recreacion y
Deportes?

Si--- No---

Es importante para usted la disciplina de Educacion Fisica Recreacion y
Deportes?

Si--- No---

Les seria atil un docente de Educacién Fisica Recreacion y Deportes en
primaria?

Si--- No---

Piensa que es saludable la practica de la Disciplina de Educacion Fisica
Recreacion y Deportes.?

Si--- No---

La disciplina de Educacion Fisica Recreacion y Deportes podra mejorar la
salud del nifo.?

Si--- No---

La disciplina de Educacion Fisica Recreacion y Deportes influye en el
desarrollo del nifio?

Si--- No---

. Mediante la disciplina de Educacion Fisica Recreacion y Deportes se

podra formar a los nifios en valores.?
Si--- No---
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8. La disciplina de Educacion Fisica Recreacion y Deportes mejora los
movimientos motrices del nifio?
Si--- No---

9. Atreves de la practica de Educacion Fisica Recreacion y Deportes podran
mejorar su rendimiento académico
Si--- No---

10.Que influencia le trae a usted la practica de la disciplina de Educacion
Fisica Recreacion y Deportes:
a) Salud
b) Socializacion
c) Orden
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ANEXO -3

Figura 1. Juego ludico la cadena.
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Figura 2. Juego ludico blanco y negro.
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Figura 3. Juego ludico las Liebres, los Perros y el Cazador.

Figura 4. Juego ludico balon corredor.

74




UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA
UNAN-LEON

Figura 5. Juego ludico los Brujos.

Figura 6. Juego ludico la pelota que pasa.
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Figura 7.Juego ludico la fila que se empuja.
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Figura 8. Juego ludico vaciar el campo.
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Figura 9. Juego ludico el hombre sombra.
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ANEXO - 4

Nifios de tercer grado y su maestro de aula.

Nifios de tercer grado recibiendo un donativo.
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Nifios en su salén de clase.

Nifios recibiendo orientaciones generales ante de iniciar una clase de
Educacion Fisica Recreacion y Deportes.
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Nifios realizando un juego ludico, blanco y negro.
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Vista central del Instituto: Alberto Berrios Delgadillo.
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Vista norte del centro.
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Vista sur del centro.
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Vista del comedor escolar del centro.

Biblioteca del centro.
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Equipo de Trabajo Investigativo.
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