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TEMA:

Importancia del Desarrollo Fisico en los nifios (as) de 5 a 6 afioslll Nivel
Educacion Inicial "Escuela Rosa Maria Martinez Reyes”
(I Semestre 2012) - Chinandega.



PROBLEMA

Durante las visitas realizadas en el | semestre 2012 a la Escuela Publica:
"Rosa Maria Martinez Reyes’- Chinandega, pudimos constatar la necesidad
de un profesor de la disciplina de Educacion Fisica Recreacion y Deportes,
para los nifios (as)de Il nivel Educacion Inicial, lo cual les afecta en su
Desarrollo Fisico como la falta de coordinacion motriz, en lo cognoscitivo la
falta del conocimiento de su cuerpo y lo socio afectivo para lograr la
integracién con sus demas compaferos, sociedad, padres y maestros.

La falta de motivacion por parte de las maestras que estan en el Il Nivel de
la Educacion Inicial.

El principal factor que afecta a los nifios (as) del Il Nivel de Educacion Inicial
de 5 a 6 afos en su Desarrollo Fisico es por la falta de un profesor de
Educacion Fisica Especialista por la cual se constato en el | Semestre en
Escuela Rosa Maria Martinez Reyes de Chinandega.

Reflexionamos sobre lo importante que son las actividades y el juego para la
recreacion y el aprendizaje significativo de los nifios (as).



I. INTRODUCCION

Es de nuestro conocimiento y decisivo en el Il nivel de Educacion Inicial de
la Escuela Rosa Maria Martinez en nifios (as) es necesario potenciar el
Desarrollo Fisico que les permita interiorizar nuevos conocimientos vivencias
personales y avanzar en su crecimiento fisico, mental, emocional; tomando
en cuenta la carencia de su desarrollo por falta de una clase apropiada de
Educacion Fisica.

La importancia de nuestra temética es la razon de la atencién a dicho
problema, enfocandonos a trabajar con los nifilos (as) del Il nivel de
Educacion Inicial, Escuela Rosa Maria Martinez Reyes de Chinandega, para
mejorar su Desarrollo Fisico asumiendo el compromiso de realizar
actividades recreativas, cantos, juegos.

Tomamos muy en cuenta el juego y la importancia que este tiene para los
nifios (as), ya que éste desde el punto de vista pedagdgico es un formador
porque concreta las ensefianzas que los nifios (as) han asimilado sin darse
cuenta, desarrollan lo adquirido, despiertan posibilidades intelectuales o
fisicas y aumenta su conocimiento. Asi mismo permite un mayor despertar de
su imaginacién y mejor desarrollo de su creatividad, lo insita a descubrir y
utilizar individualmente la inteligencia como la experiencia, el ambiente, su
propio cuerpo y su personalidad.

Con el propdsito o finalidad de que la dimension vital del Desarrollo Fisico a
nifos (as) del Il Nivel de Educacion Inicial, se constituye a través de los
juegos en lo cual le permite el crecimiento de areas del Desarrollo: la
expresion corporal, cognoscitiva, socioafectivo, el leguaje, la motricidad fina y
gruesa, la creatividad, sensibilidad y la Fisica.



| - INTRODUCCION:

Tomamos en cuenta la importancia del juego para los nifios (as), ya que este
es el formador de mente y cuerpo, los nifios (as) aumentan su capacidad de
resolver problemas, capacidades fisicas, desarrollan lo adquirido, despiertan
habilidades intelectuales. Asi mismo despiertan su imaginaciéon y de esta
manera mejoran su creatividad lo que lo insta a descubrir su propia
personalidad.

Il - JUSTIFICACION:

Hemos realizado nuestra investigacion en la Escuela Rosa Maria Martinez
Reyes, ubicada en el Reparto Augusto César Sandino conocido como la
Florida de la ciudad de Chinandega con una poblacion de 805 estudiantes.
Como equipo vimos la necesidad de dar respuesta al problema que
presentan los nifios (as)al no tener un Profesor especialista en el area de
Educacion Fisica.

[l - OBJETIVOS:

En esta unidad estan los objetivos propuestos tanto general como especifico,
los cuales ejecutamos tomando en cuenta : los tipos de juegos y su influencia
en el Desarrollo Fisico, motivacion para los nifios (as)a través de los
diferentes juegos tradicionales y rescatar los valores morales con juegos que
perfeccionen sus habilidades motoras.

IV - MARCO TEORICO:

Aqui argumentamos los propdositos y beneficios de la Educacion Fisica para
el Desarrollo Fisico en la Educacion Inicial del Il Nivel mediante la evolucién
de la biologia humana haciendo énfasis en las leyes de crecimiento y
desarrollo infantil.

La educacion del movimiento que incrementa y desarrolla adecuadamente, la
creatividad que es la elaboracion y busqueda de la forma propia de
movimientos, formacion fisica basica que es asegurar con las actividades el
desarrollo normal adecuado.

Se plantea caracteristicas y necesidades que presentan los nifios (as) de 5 a
6 aflos como son: cognoscitivas, fisicas, socioafectivas.
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V — HIPOTESIS:

A través de nuestra investigacion pretendemos dar respuesta al problema
gue presentan los nifios (as)del Il Nivel de Educacién Inicial de la Escuela
Rosa Maria Martinez Reyes.

VI - OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES DEPENDIENTE E
INDEPENDIENTE:

Utilizamos la variable independiente y dependiente, las cuales nos
permitieron obtener una informacion confiable a través de los resultados
encontrados.

VIl - DISENO METODOLOGICO CUALICUANTITATIVO:

Se enmarca los resultados cualicuantitativos, dando una secuencia del
estudio, en lo transversal y analitico, el universo, muestra, tipo de muestra,
unidades de andlisis y métodos de informacion.

VIII - RESULTADOS :

En los graficos encontramos y pudimos comprobar la gran necesidad de un
profesor de Educacion Fisica Recreacion y Deportes, para el Il Nivel de
Educacion Inicial.

IX - ANALISIS:

Habiendo concluido con nuestro trabajo investigativo en relacion al tema,
analizamos la importancia de un profesor de Educacion Fisica para mejorar
su coordinacion motriz y desarrollar sus capacidades fisicas y reflexionamos
segun el objetivo general.

X - CONCLUSIONES:
En el siguiente apartado plasmaremos nuestras conclusiones realizando una

valoracién sobre la importancia de la Educacion Fisica para los nifios (as) de
5 a 6 afios en Il Nivel de Educacion Inicial.
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XI — RECOMENDACIONES:

Nuestro equipo de trabajo recomienda que se realicen las gestiones
pertinentes al MINED para que los nifios (as)del Il Nivel de Educacion Inicial
tengan un profesor de Educacion Fisica Recreacion y Deportes, con el fin de
promover su desarrollo fisico, cognitivo, social e intelectual.

Xl — BIBLIOGRAFIA: En esta unidad detallamos las fuentes para soportar
nuestra monografia.

Xl — ANEXOS: En esta unidad presentamos algunas imagenes de la
evidencia de nuestro trabajo.
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II. JUSTIFICACION

Hemos realizado y analizado nuestra investigacion sobre la falta de un
Profesor Especialista en el &rea de Educacion Fisica Recreacion y Deportes
de la Escuela Rosa Maria Martinez Reyes de Chinandega, en el | Semestre
2012, la cual atiende una poblacion de 35 nifios (as) del 11l Nivel Educacion
del turno Matutino.

Como equipo de trabajo hemos visto la necesidad de dar una respuesta al
problema que presentan los nifios (as)del 11l Nivel de Educacion Inicial al no
tener un profesor en la disciplina de Educacién Fisica Recreacion y
Deportes, la cual no les permite alcanzar un mejor desarrollo fisico.

Todo esto beneficiara un mejor rendimiento y crecimiento en el Desarrollo
Fisico, cognoscitivo, socioafectivo de los nifios (as).
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.- OBJETIVOS

Generales:

e Contribuir al Desarrollo Fisico de los nifios (as) de 5 a 6 afios lll
nivel de Educacion Inicial, Escuela “Rosa Maria Martinez
Reyes”(I Semestre 2012)-Chinandega.

Especificos:
¢ Identificar los factores que afectan el Desarrollo Fisico en los

niflos (as) del Il Nivel Educacion Inicial, Escuela Rosa Maria
Martinez Reyes, Chinandega

e Explicar las importancia de la Educacion Fisica en el Desarrollo
Fisico del 11l Nivel Educacion Inicial.

e Precisar acciones y estrategias mediante juegos y rondas que

contribuyan al Desarrollo Fisico de los nifios (as) aumentando
sus habilidades motoras.
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IV.- MARCO TEORICO

IV.1. Antecedentes del problema:
HISTORIA DE LA EDUCACION FiSICA

400 a.C. Juego de la Pelota (Museo Arqueoldgico. Atenas). El ejercicio fisico
adquiri6 relevancia en Grecia como en ninguna otra cultura de la antigliedad.
Tuvo un destacado papel en la educacién y en la vida social, siendo los
Juegos Olimpicos, celebrados cada 4 afios en honor de Zeus, su maximo
exponente.

Antiguamente la Educacién Fisica consistia en ejercicios fisicos para
aumentar la agilidad, flexibilidad y la resistencia. Los griegos consideraban al
cuerpo como un templo; que encerraba el cerebro y el alma, y la gimnasia
era un medio para mantener la salud y la funcionalidad del cuerpo.

Prehistéricamente, los motivos que movian al hombre a practicar el ejercicio
fisico, midiendo sus fuerzas con los demas, eran la busqueda de la
sequridad, de la subsistencia y de la potencia. La supervivencia del grupo
dependia de que sus miembros poseyeran agilidad, fuerza, velocidad y
energia.

En Grecia el fin supremo de la educacion fisica era crear hombres de accion.
A diferencia de Grecia, Esparta buscaba en el ejercicio fisico, la combinacién
del hombre de accion y el hombre sabio; lo que evolucionaria en un
programa educativo mas intelectualizado denominado Palestral .

La preparacion fisica en Roma era parecida a la espartana. A diferencia de
Atenas el deportista era el protagonista.

Galeno es el primero que propone ejercicios especificos para cada parte del
cuerpo: ejercicios para dar tono muscular ( cavar, llevar pesos, trepar la
cuerda, fuerza y resistencia). Ejercicios rapidos ( carrera, golpear, juegos de
pelota, velocidad y reflejos).

Galeno fue también el primero en utilizar el pulso como medio de detectar los
efectos del ejercicio fisico.

De la época Visigoda: conocemos algunos ejercicios fisicos tales como
saltos, esgrima, lanzar jabalinas y lucha.
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Pero la verdad es que los deportes actuales nacieron hace poco mas de un
siglo. La gimnasia moderna nacié a principios del siglo XIX, en Alemania y
Suiza y se fundamentaba principalmente en salto, carreras y lucha al aire
libre, suplementada con natacion, escalamiento, trabajo de equilibrio, danza,
esgrima y equitacion.

Los deportes hipicos también nacieron en Inglaterra, ademéas de uno de los
deportes mas importantes, el futbol, el rugby y el cricket.

Finalizando el siglo XIX, la bicicleta y el automovil estaban en total
surgimiento, lo que trajo aparejado el nacimiento de los deportes de
velocidad, como el ciclismo y el automovilismo, que a partir de alli, el deporte
combino la habilidad fisica con la eficienciamecénica.

Propdsitos y contenidos de la Educacion Fisica en Educacion Inicial:

Para el trabajo de la Educacién Fisica en la Educacion Inicial hay que tener
en cuenta lo relacionado con la evolucion de la biologia humana haciendo
énfasis las leyes del crecimiento y el desarrollo infantil. Las condiciones
sociales y culturales de los nifios (as), la dimension evolutiva de las acciones
motrices, ordenamiento fisiologico desde el movimiento reflejo del nifio hasta
su automatizacion, pasando por el desarrollo de los movimientos basicos
fundamentales, las facultades perceptivas y las cualidades fisicas a lo largo
de su desarrollo. Siendo la Educacion Fisica una pedagogia y siendo la
didactica de la misma la organizacion de contenidos y procedimientos de
ensefanza.

Objetivos generales de la Educacion Fisica en la Educacion Inicial:

1.- Educacion del movimiento: Significa incrementar y desarrollar
adecuadamente la capacidad motora del nifio, desarrollando su
motricidad, conciencia y educacién del esquema corporal, percepcion
y estructuracion temporal y espacial, mejoramiento de la coordinacion
neuromuscular, coordinacion fina, coordinacion gruesa y dinamica
general, desarrollo de la educacion ritmica, expresion corporal de la
comunicacion a través de su cuerpo y la blsqueda de nuevas
experiencias motoras.

2.- Creatividad: La elaboracion y busqueda de la forma propia de
movimiento por el nifio, encontrar respuestas a los problemas y tareas
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de movimiento, combinar y crear nuevas formas de movimiento y
participacion individual y grupal en el desarrollo de las mismas.

3.- Formacion fisica béasica: Alcanzar y asegurar con las actividades
fisicas, el desarrollo normal y adecuado con relacion a su estado
evolutivo. El buen funcionamiento del sistema &seo-muscular, la
nutricion, la respiracion, el sistema endocrino, nervioso etcétera.

Aprendizajes que la Educacion Fisica debe proporcionar al nifio en la
Educacion Inicial:

Para iniciar esta exposicion acerca de los aprendizajes que el profesor de
Educacion Fisica deben ensefiar a los nifios (as)en el periodo de Educacion
Inicial, es preciso partir de la siguiente reflexion: ¢ Es la Educacion Fisica una
asignatura a través de la cual se imparten aprendizajes?

Al hablar de aprendizajes pocas veces hacemos referencia a la Educacion
Fisica, ya que damos por sentado que éstos, solo tienen lugar en el contexto
del aula.

Sin embargo, si entendemos por aprendizaje, "la adquisicion de
conocimientos tedricos y practicos que representan un cambio en nuestra
percepcion del mundo, en nuestra ideologia o en nuestras conductas",
entonces aceptamos que en el campo de la Educacién Fisica, asi como en el
del deporte, también se llevan a cabo aprendizajes.

El término "aprendizaje"”, pocas veces se ve incluido en la programacién que
los profesores de Educacion Fisica realizan para cada una de sus sesiones
de clase. Es usual que los profesores utilicemos los términos: actividad,
trabajo, préactica y desarrollo entre otros, pero olvidamos asentar que cada
una de las sesiones de clase, deben ser programadas con base en los
aprendizajes que los nifios (as)van adquirir en el transcurso de las mismas.

Irbnicamente, quienes trabajamos en este ambito, debemos saber que los
primeros aprendizajes que lleva a cabo el ser humano durante sus primeros
afos de vida, son aprendizajes motrices. Aqui valdria la pena preguntarnos
si seria posible llamar de manera distinta al aprendizaje cotidiano que el nifio
adquiere a través de los sentidos desde que abre sus ojos a este mundo.

El infante aprende inicialmente a sentir, a tocar, a oler, a degustar y a ver
cada vez con mayor perfeccion a través de todos y cada uno de sus
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sentidos. Asi descubrimos en primera instancia, que las sensaciones son los
cimientos del conocimiento humano.

De manera paulatina, el infante aprende a conocerse a si mismo y descubre
luego que no esta solo; que a su alrededor existen mas personas y objetos
en un espacio que va mas alla del propio. Alcanza a percibir los lugares y a
los seres que le acompafian. Asi, empieza a percibir el tono de "una” voz, y
el olor Unico de "una" piel; y mas adelante, aprende a reconocer "ese" rostro
y "esa" figura especial que llena su mundo: la de su madre.

De igual manera, aprende luego a reconocer a los demas miembros de su
familia y a los objetos que forman parte de su entorno cotidiano. Entendemos
entonces, que las senso -percepciones constituyen el segundo nivel de los
aprendizajes que el nifio adquiere a partir de su nacimiento.

Con los meses, el bebé va aprendiendo a erguir su cuerpo y a sostenerse en
pie intentando mantener el equilibrio; cuando lo consigue, aprende a dar sus
primeros pasos y luego a caminar con mayor seguridad distancias cada vez
mas largas; luego aprende a correr, a brincar y también a saltar.

Cuando ha aprendido a reconocer cada una de las partes de su cuerpo,
descubre todo aquello que puede hacer con cada una de ellas, y aprende a
optimizarlas a través de la ejercitacion constante.

Es aqui cuando el nifilo empieza a desarrollar sus patrones basicos de
movimiento. Entonces nos preguntamos: ¢Qué no son éstos, también
aprendizajes?

Aprende a distinguir el espacio en el que se encuentra y mucho después a
reconocer el tiempo en el que se ubica. Al ingresar en la Educacion Inicial,
sus aprendizajes, interacciones y su vocabulario se incrementan. Aprende
ahora conceptos tales como: adentro y afuera; aumenta su lenguaje y le da
sentido a términos como: arriba y abajo; a un lado y al otro. Mas dificil se
tornan los aprendizajes derecha e izquierda. Y reconoce la diferencia entre el
dia y la noche; entre el hoy y el mafiana.

Vamos asi, descubriendo que todos los aprendizajes que adquiere el hombre
desde que nace, son producto de su crecimiento, de su maduracion y de su
desarrollo natural. Sin embargo, todos estos aprendizajes se ven
enriquecidos a través de los estimulos que proporciona el contexto en el que
el nifio se desenvuelve.
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Es aqui cuando tienen lugar los aprendizajes escolares en los que se hallan
insertos todos los anteriormente enunciados, mismos que corresponde
estimular al profesor de educacion fisica dentro de cada una de sus sesiones
de clase.

Ahora entonces, podemos comprender que nuestra labor consiste en proveer
al nifio en edad en la Educacion Inicial, de todos los conocimientos que
atafien a nuestra materia, entre los que se encuentran los aprendizajes
motrices, aunados éstos, al fomento de habitos relacionados con la salud y
los valores, los cuales le permitiran convivir e interactuar armoénicamente en
sociedad.

Ahora bien, para que el Profesor de Educacion Fisica pueda incidir en los
aprendizajes que el nifio adquirira en la Educacion Inicial, es necesario que
posea previamente los siguientes conocimientos:

1. Saber cuales son las caracteristicas y necesidades que presentan los
nifos (as)de tres a seis afios. Es decir, saber como son, cédmo
piensan, como actian, como crecen y como se desarrollan. Qué les
interesa y qué les desmotiva.

2. Lo anterior implica saber cdmo se lleva a cabo el proceso de
desarrollo en el nifio y como es posible incidir en el desarrollo de sus
habilidades motrices, cognitivas y afectivas, ya que estos contenidos
tedricos le proporcionaran al profesor las bases para trabajar con los
nifos (as)que transitan por este nivel educativo.

3. Definir con posterioridad la manera en que puede incidir mediante su
labor, en los aprendizajes de los nifios (as).

Cabe resaltar ahora, que si bien el desarrollo del nifio se lleva a cabo en los
tres &mbitos de la personalidad: el afectivo, el fisico y el cognitivo, en estos
mismos ambitos se deben realizar los aprendizajes.Es por eso que en las
escuelas se debe de contar con un profesor de Educacion Fisica preparado
para trabajar con los nifios (as), alguien que les motive y ensefie a través del
juego la importancia del ejercicio fisico para su crecimiento y desarrollo. Es
mediante el juego que los niflos (as)expresan sus sentimientos, deseos o
pensamientos. Los juegos ayudan a mantener buena salud a desarrollar
cualidades fisicas, afectivas, sociales e intelectuales, también inciden sobre
un ambiente agradable y la vida del propio grupo; es un estimulo global
porque alcanza a toda las areas de la personalidad.
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Factores que Afectan el Desarrollo Fisico :

e El Principal factor que afecta a los nifios (as) del Il Nivel de Educacion
Inicial es la ausencia de un profesor especialista en Educacion Fisica
Recreacion y Deportes.

Importancia de la Educacion Fisica en la Educacion Inicial :

e Es importante porque no realice en la etapa de su nifiez, muy
dificilmente podria realizarlo al llegar adulto y le seré dificil aprender o
incorporarlo en sus habilidades motoras.

Acciones y estrategias que contribuyen al Desarrollo Fisico :

e A través del juego desarrollan capacidad de interactuar: habilidad para
reconocer, clasificar, ordenar objetos e intelectuales, con ellos
podemos penetrar en su mundo inquieto y fogoso que indique salud,
alegria de vivir y de relacionarse con las personas a través de juegos.

La Escuela Rosa Maria Martinez Reyes

Es una Escuela Publica fue fundada en el afio de 1950.Su delimitacion
geografica es :

e Al norte con el municipio Villa 15 de Julio.
e Al sur con el municipio del Realejo.

e Al este con el municipio de Chichigalpa.

e Al oeste con el océano pacifico.

Antiguamente sus instalaciones se encontraban frente a la Iglesia de San
Antonio. Actualmente se encuentra situada en la Comunidad Augusto Cesar
Sandino en el Municipio de Chinandega, Ubicada en el Occidente de
Nicaragua.

Actualmente cuenta con una Poblacion Estudiantii de 805 estudiantes
atendidos en las siguientes Modalidades: Educacion Inicial, Primaria Regular,
Extra edad y Educacion de Adulto. En los Turnos Matutino, Vespertino y
Nocturno y cuenta con 24 Maestros.
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Existen 12 aulas, 10 acondicionadas, 1 aula TIPs acondicionada con 16
computadoras con internet, 1 data show, 2 galerones que funcionan como
aula provisional, 1 cancha deportiva, el personal esta compuesto por 22
maestros de aulas, 1 Directora, 1 sub Directora, 1 secretaria, 1 profesor de
Educacion Fisica, 3 personal de apoyo, 1 conserje, 1 guarda de seguridad, 2
maestras comunitarias. Cuenta con dos servicios higiénicos en regular
estado 1 para docentes en buen estado, existe agua potable, aguas negras y
energia eléctrica.

El 1l Nivel formal de Educacion Inicialcuenta con 35 ambos sexo, 17 nifios,
18 ninas.
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VI.2. Fundamentacién Tebrica:

Desarrollo psicologico del nifio en Educacion Inicial:

El nifio tiene necesidad de explorar, conocer y actuar sobre el mundo que lo
rodea y es a partir de alli que construye y avanza en sus conocimientos. El
nifio necesita tomar decisiones, planear y llevar a cabo acciones para asi
ubicar, dominar y controlar el ambiente que lo rodea.

Los diferentes procesos y manifestaciones psicologicas del nifio no estan
todos presentes desde el nacimiento (como la presencia del lenguaje
articulado); ni tienen las mismas caracteristicas cualitativas en todas las
edades ( por ejemplo: los movimientos de un nifio de 4 afios son mas
complejos que los de uno de afio y medio). También se da el caso de
conductas que desaparecen con el paso del tiempo (como el gateo). Con
esto se puede afirmar que el conjunto de cambios psicologicos que
experimenta el nifio con el aumento de su edad, se le llama desarrollo
psicoldgico.

Cuando se habla de desarrollo psicolégico se toman en cuenta una serie de
cambios que ocurren en el tiempo en los ambitos fisicos, motor, cognitivo,
emocional y de lenguaje del nifio y que se caracteriza por una diferenciacion
donde las distintas manifestaciones psicolégicas aparecen como fendmenos
con caracter propio de una manera uniforme. Por ejemplo: las emociones del
nifio muy pequefio son pocas y simples y quizas se podrian resumir en
agrado o desagrado, pero a los dos afios se han diferenciado muchas de
otras respuestas emocionales tales como rabia, sorpresa, alegria, etc.

Otra caracteristica de este desarrollo es la denominada integracion jerarquica
en la que los diferentes procesos psicolégicos del nifio son controlados a
niveles cada vez mas altos de su psiquis, por ejemplo, los movimientos de un
nifio pequefio para tomar objetos son al comienzo solamente reflejos; cuando
el nifio crece, ese mismo tipo de movimiento pasa a ser controlado
voluntariamente por éste, quien puede usarlo cuando lo desea para tomar
algo que le interesa. Se puede decir que ese movimiento tenia una
integracion o control al comienzo y que luego ha pasado a controlarse a un
nivel jerarquico mas elevado.

Ahora bien, la atencién educativa que deben recibir los nifios (as)en la
Educacion Inicial debe interpretarse como un sistema de interrelaciones
profundas entre el nifio y sus compafieros, entre el nifio y su maestro, la
familia, el ambiente y la comunidad. En tal sentido es importante tener
presente en qué momento un nifio se encuentra en edad en la Educacion
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Inicial. Segun Alonso, A. (1990):

El en la Educacion Inicial comienza cuando aparece el adualismo, conducta
especial sumamente rara del nifio en la cual el pensamiento magico se
mantiene todavia pero empiezan a venir realizaciones y procesos logicos.
Cabe la posibilidad de que aun con un pensamiento magico existan ciertos
esquemas que vayan apuntando a algo légico. En ese momento es en el que
realmente el nifio deja de ser un infante para convertirse en un en la
Educacion Inicial en el sentido del desarrollo y la variacién; aun y cuando es
dificil que se dé a una edad especifica, por lo que debe ser objeto de un
estudio individualizado.

Por lo anterior, se debe destacar que la individualidad es una condicion que
debe considerarse de forma primordial y por esto debe existir un esfuerzo
permanente por hacer conscientes la naturaleza de las interrelaciones,
aprovecharlas y canalizarlas a beneficio de las condiciones que rodean al
nifio, ya que las necesidades de cada uno difiere, y de acuerdo a dichas
diferencias deben ser atendidos, logrando con esto que el pequeiio llegue a
ser un adulto equilibrado con un estado de conciencia que le permita
participar activamente en su vida social futura.

Los cambios propios del desarrollo psicolégico estan determinados, ademas,
por otros factores que influyen enormemente en su avance, como la
interaccion entre la herencia (caracteristicas con las que el nifio nace) y el
ambiente ( aprendizaje en el medio que se desenvuelve) las cuales
interactian permanentemente.

El nifio también forma parte de un sistema de relaciones que influyen en su
desarrollo que se inician en el hogar con sus padres y miembros de su
familia, luego otros nifios (as)y adultos distintos, las relaciones en el colegio,
y mas tarde la comunidad en la que se desenvuelve. Como se menciono
anteriormente, los niflos (as)de edad similar presentan un desarrollo similar,
pero existen grandes diferencias individuales que incurren en su ritmo de
desarrollo, por ello, los cambios 0 etapas ocurren en una secuencia mas o
menos fija, pero el momento cronoldgico en que se dan varia de un nifio a
otro.

El desarrollo presenta periodos criticos en que el nifio esta particularmente
dispuesto a experimentar cambios psicolégicos significativos, donde las
condiciones en que transcurren los primeros afios de vida son sumamente
importantes.
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Con respecto a esto, Vegas de Sousa, M. (1989) sefala:

Los aflos comprendidos entre los dos y los seis son los afilos magicos de
infancia, probablemente en ninguna otra época de su vida sera confrontado
con tantos desafios, conflictos, ansiedad y temores. Es la época cuando el
nifio se aparta de su madre y ensancha su mundo para incluir en él a otros
nifios (as), otros adultos, nuevas habilidades fisicas y motoras, intelectuales y
sociales.

La evolucién de la personalidad durante esta etapa de la vida se lleva a cabo
principalmente por la practica continua de una serie de conductas que la
cultura le impone al nifio por ser apropiadas para su edad, sexo, familia,
escuela, etc. Estos factores innatos combinados entre si y en interrelacion
con las personas significativas que pueblan el ambiente del nifio, produciran
un ser adulto con una personalidad clara, precisa y Unica.

Las relaciones sociales infantiles forman parte fundamental en lo referente al
desarrollo psicolégico de los nifios (as)y éstas suponen interaccion vy
coordinacion de los intereses mutuos, en las que el nifio adquiere pautas de
comportamiento social a través de los juegos, especialmente dentro de lo
gue se conoce como su grupo de pares nifios (as)de la misma edad, con los
gue comparte tiempo, espacio fisico y actividades comunes). De esta manera
pasan, desde los afios previos a su escolarizacion hasta su adolescencia, por
sistemas sociales progresivamente mas sofisticados que influirAn en sus
valores y en su comportamiento futuro.

El cambio hacia el mundo social adulto es apoyado por los fenémenos de
liderazgo dentro del grupo de iguales, donde se atribuyen roles distintos a los
diferentes miembros en funcién de su fuerza o debilidad. Ademas, el nifio
aprende a sentir la necesidad de comportarse de forma cooperativa, a
conseguir objetivos colectivos y a resolver problemas entre grupos. La
conformidad (obediencia de las normas del grupo social) con este grupo de
pares alcanzara su nivel maximo cuando el nifio llegue a la pubertad, y nunca
desaparecerd del comportamiento social del mismo, aunque sus
manifestaciones entre los adultos sean menos obvias.

Durante la edad en la Educacion Inicial aparece un notorio contraste entre el
excesivo desarrollo de las facultades mentales y el crecimiento; esta
diversidad es una de las grandes caracteristicas de dicha edad y ha sido
motivo de muchas investigaciones por parte de psicologos y ha servido de
base para plantear estrategias de educacién, constituyendo esta Ultima
actividad uno de los mas dificiles problemas de la pedagogia actual. Con
relacion a esto cabe citar a Lira, M. (de) (1990), quien opina:
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Centrar la tarea en la Educacion Inicial en el nifio no significa de ninguna
manera dejar la educaciéon al azar de los deseos infantiles. Supone, por el
contrario, una planificacion rigurosa. Pero esta planificacion no esta ya
basada en lo que los adultos creen que deben transmitir, sino en lo que
sabemos que los nifios (as)pueden descubrir, en sus posibilidades reales de
avanzar en la construccion del conocimiento.

A medida que el nifio progresa en la construccién de su pensamiento es
capaz cada vez de cooperar y avanzar en la construccibn de ese
pensamiento y a través de este desarrollo el nifio ser4d cada vez mas
solidario con sus compafieros y comprenderd cada dia mejor el punto de
vista de los demas y esto repercutira tanto en su vida socioemocional como
en su vida intelectual presente y futura.

Si se concibe al ser humano como un producto de la interrelacion entre la
herencia y el medio ambiente en el que se desenvuelve, es importante
prestar mucha atencion al desarrollo integral del nifio en el periodo en la
Educacion Inicial. Las dificultades en los procesos cognoscitivos, perceptivos,
de lenguaje, memoria y otros, conllevan problemas emocionales que
repercuten en el proceso de socializacion del nifio.

Este desarrollo socioemocional es importante no soélo en si mismo, sino
también para la evolucion cognoscitiva. Se debe sefialar que la mentalidad
de los nifios (as)pequefios difiere cualitativa y fundamentalmente de la de los
adultos, y que en la ensefianza de la primera infancia se deben tomar en
cuenta estas diferencias.

En la opinion de Llovera, J. R. (1991):

La atencion al nifio en la Educacion Inicial se hace preventiva al definirla
como el conjunto de acciones tendientes a proporcionar a cada uno la
cantidad de estimulacion necesaria para que desarrolle al maximo su
potencial, con esto se logrard atender alguna manifestacion de tempranos
desajustes. Esta actividad preventiva es muy importante en el periodo de la
Educacion Inicial, y la familia como la escuela son centros para organizarla
como dos sistemas de influencias interactivas de las cuales los nifios (as)se
nutren, en relacion con ellas crecen y construyen estrategias para orientar su
desarrollo.

En definitiva, esta diversidad de estudios sobre la influencia que tiene el en la
Educacion Inicial en el progreso psicosocial del nifio, hace pensar entonces
que la funcion primordial de éste es ensefar al pequefio las habilidades y los
conocimientos intelectuales acumulados por la sociedad para lograr un
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Optimo avance psicologico en el infante. Asimismo, una educacion normal
también incluye tareas de socializacion mas amplias, es decir, se espera que
los centros de ensefianza transmitan valores sociales y morales que sean
acordes con las ideas de convivencia con la comunidad. Los mensajes que
se dan con respecto a estos valores pueden actuar poderosamente en su
desarrollo.

Estrategias de ensefianza eimportancia en la Educacion Inicial:

El curriculum del nivel de Educacion Inicial adopta como fin dltimo facilitar el
desarrollo integral del nifilo, lo que conlleva dos efectos practicos de
importancia: uno es que todas las actividades a realizar con el nifio han de
respetar y adecuarse al proceso y ritmo de su desarrollo, graduandose de
acuerdo a la secuencia con que aparecen las diferentes necesidades,
intereses y habilidades, esto ha de hacerse respetando también las
diferencias individuales y estilos personales que muestran los nifios (as)de
una misma edad.

El otro efecto practico de esta concepcion es que las actividades se definen
segun la relacidon que guardan con las diferentes areas en que se divide el
desarrollo: fisica, psicomotora, cognitiva, socioemocional y de lenguaje. Con
relacibn a este punto, es bueno destacar que ésta es una division
metodoldgica para hacer mas facil el trabajo, pero esas areas en el nifio se
dan integradas, todas estan relacionadas entre si; por ello, una actividad
dada puede favorecer el desarrollo del area cognitiva, pero al mismo tiempo
permite a los nifios (as)una intensa interaccion socioemocional, ademas de
favorecer sus destrezas motoras. En este sentido, la orientacién curricular en
la Educacion Inicial adopta como fin central el facilitar el desarrollo integral
del nifio.

Los fines generales de la educacion Inicial se consideran a la luz de un
principio, el cual sitla a ésta como un proceso que, ademas de ser orientado
por el maestro, implica una interaccion profunda entre el nifio, la familia y la
comunidad. Para Eliason, S. J. (1987), este principio resume los fines
generales dela Educacion Inicial asi:

Asistir a las familias en la atencion y cuidado de sus hijos menores de 6
afos. Esta asistencia e entiende en el sentido de que la institucion en la
Educacion Inicial y los maestros estdn compartiendo tareas vy
responsabilidades con los padres y familiares del nifio.

e Proveer a los nifios (as)con experiencias de naturaleza cognitiva,
psicomotriz, linglistica, social y emocional que enriquezcan su vida y
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faciliten el desarrollo pleno de sus potencialidades en las diversas
areas de su personalidad, asi como en los aprendizajes posteriores.

e Fortalecer a las familias y a las comunidades en sus capacidades para
atender y educar a los niflos (as) pequefos. Este es un fin de gran
importancia dada la creciente cantidad de nifios (as) que viven en
condiciones de pobreza.

e Prestar especial atencion a las caracteristicas del desarrollo de
aquellosnifios (as)que, por venir de ambientes depravados econdmica
y culturalmente, se encuentran en una situacién de riesgo para su
desarrollo futuro.

e Contribuir a la formacioén de habitos de trabajo y de solidaridad social
que permitan la participacion futura del nifio en la vida democratica y
en la solucion de los problemas de la comunidad.

e Fomentar el desarrollo de actividades e intereses positivos en el nifio
hacia los valores de su lengua, de su cultura y de su medio ambiente.

Caracteristicas de los nifios (as) en edad en la Educacién Inicial:
FiSICAS COGNITIVAS SOCIO-AFECTIVAS

Las capacidades perceptivo-motrices se estructuran adecuadamente de los 2
a los 6 afnos, etapa en la que el nifio:

. Amplia el repertorio de conocimientos sobre las partes de su cuerpo.

. Va creando una imagen mental de si mismo.

. Mantiene con mayor facilidad su equilibrio en distintas posiciones.

. Define con mayor claridad los conceptos relativos al espacio y el
tiempo.

. Distingue conceptos relativos a la estructura del espacio: adentro y

afuera; cerca y lejos. Y también otros relativos a la orientacion en el
espacio: arriba y abajo; derecha e izquierda.

. Reconoce los periodos en que se estructura el tiempo: mafana, tarde,
noche; ayer, hoy, mafana.

. Aprende a coordinar el movimiento de cada una de las partes de su
cuerpo (ajuste motor).
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Adquiere sincronizacion y ritmo (coordinacién) en sus movimientos.
Afina sus habilidades motrices basicas.

Mejora el movimiento de cada una de las partes de su cuerpo.
Presenta mucha actividad y la mayoria del tiempo corre.

Los movimientos unilaterales (caminar, correr, saltar con un pie y
luego con el otro) le son mas faciles de realizar que los movimientos
bilaterales (salto con los dos pies juntos).

El control de las habilidades motrices gruesas se lleva a cabo con
mayor rapidez. Aprende a vestirse por si mismo.

Las habilidades motrices finas le representan aun dificultad (ejemplo:
le cuesta trabajo amarrar las agujetas y abrochar los botones).

Este periodo es en donde el nifio presenta un desarrollo cognitivo
importante. Piaget llamo "fase pre-operacional de desarrollo”; para Le
Boulch la etapa del "cuerpo percibido".

Para el nifio no hay otra légica que su propio punto de vista. Es un ser
egoceéntrico que actia con base en lo que ve y lo que percibe, ya que
sus pensamientos son resultado de una imagen global de si mismo.

Esta etapa se caracteriza por la habilidad que adquiere el nifio para
expresar sus ideas de manera verbal, lo cual conlleva aumento en su
vocabulario.

Comienza a desarrollar funciones cognitivas que son el principio del
pensamiento logico a través de asociaciones conscientes e
inconscientes del lenguaje y el juego.

Como resultante del egocentrismo que presenta el nifio en estas
edades, se rehusa a compartir lo que tienen a mano porque lo
considera suyo.

De los 2 a los 4 afios, los niflos (as) presentan conductas cambiantes,
las cuales tienden a estabilizarse hacia los cinco afios.

Son inseguros y timidos en ambientes que no les son familiares.

Son susceptibles a los tonos de voz con los que se dirigen a ellos
otras personas.
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. Empiezan a adquirir conciencia sobre lo correcto e incorrecto de sus

acciones.
. El concepto de si mismo se desarrolla muy rapido.
. Se interrelacionan facilmente nifios (as).

De los conocimientos anteriores, es posible identificar y rescatar los puntos
esenciales que debe contener un programa de trabajo dirigido a los nifios
(as)de los tres a los seis afios, asi como las acciones que debe llevar a cabo
el docente para tener éxito en el desarrollo del movimiento del nifio durante
su pasoen la Educacion Inicial.

A continuacion se inserta un listado que el mismo Gallahue presenta
sobre estos aspectos:

. Presencia de multiplicidad de oportunidades para desarrollar la
motricidad gruesa.

. Las experiencias de movimiento deben enfatizar la exploracion y la
resolucion de problemas para poner en practica su creatividad.

. Reforzar la autoestima de los nifios (as)a través del encomio de sus
esfuerzos y logros particulares y del estimulo constante que aliente el
mejoramiento y la realizacién de nuevas actividades.

. Presentarle una gama de actividades a realizar, a través de las cuales
puedan desarrollar sus habilidades locomotrices, manipulativas y de
estabilidad (carrera, saltos, giros y manipulaciones).

. Realizar todo tipo de actividades encaminadas a apoyar el desarrollo
perceptivo- Motor (corporalidad, espacialidad y temporalidad, incluidos
todos sus componentes).

. Tomar en cuenta la gran imaginacion que presentan para desarrollar
sus actividades.

. Plantear actividades de acuerdo a su nivel de madurez.

. Presentar actividades que incluyan el manejo de objetos que
estimulen la coordinacion ojo-mano (6culo-manual) y ojo-pie (6culo-
pedal).
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. Incorporar actividades bilaterales y cruzadas como: galopar, saltar con
ambos pies.

. Reforzar sus actitudes positivas y alentar cualquier intento de todo
aguello que pueda llevar a cabo por si mismo.

. Animarle a tomar parte activa en los programas.

. En estas edades los nifios (as)presentan interés por las mismas
actividades, por lo cual deben trabajar nifios (as) juntos.

. Las actividades deben trabajar los brazos, la espalda, y la parte
superior del térax.

. La primera meta debe ser mejorar los movimientos sin poner énfasis
en los aspectos mecanicos o en estandares de ejecucion.

. En esta edad inician los habitos de posicion, los cuales habra que
atender de manera especial.

. Estimular a los nifios (as) ir al bafio cuando consideren necesario
como parte de sus aprendizajes.

. Proveer a los nifios (as)de oportunidades para avanzar
individualmente en sus aprendizajes motrices de acuerdo a sus
posibilidades.

. Establecer normas de comportamiento positivo y habituarlos a ellas.

. Proveerlos de una guia sobre lo que es correcto y debido, en lugar de

lo que es errdéneo e inaceptable.

. Ampliar la variedad de experiencias motrices a fin de reforzar todas las
capacidades sensoriales.

Los profesores de Educacion Fisica en la planeacion de su trabajo deben de
tomar muy en cuenta estos aspectos antes mencionados posibilitando el
éxito para el desarrollo de los nifios (as)que cursan la Educacion Inicial.
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OTRAS CARACTERISTICAS MOTRICES DEL NINO EN EDUCACION
INICIAL:

La etapa en la Educacion Inicial se caracteriza por grandes cambios en el
desarrollo motor. Es la etapa de la adquisicién de las habilidades motrices
basicas: caminar, correr, saltar, escalar, trepar, cuadrupedia, reptacion,
lanzar y capturar.

Estas habilidades motrices no solo aparecen por efectos de maduracion
bioldgica, sino también de la actividad practica del nifio en el medio que lo
rodea. Desde el primer afio de vida el nifio comienza a orientarse en el
entorno, a conocer su cuerpo y a realizar sus primeras acciones motrices.
Partiendo de la organizacion de su propio cuerpo, el nifio progresivamente
ampliara su espacio, logrando establecer la relacion espacio — temporal.

La motricidad del nifio, refleja todos sus movimientos y determina el
comportamiento motor, manifestada por medio de las habilidades motrices
bésicas sefaladas anteriormente.

Algunos autores (R. Rigal; Paoletti y Pottman) plantean que la motricidad no
es la simple descripcion de conductas motrices y la forma en que los
movimientos evolucionan, sino también los procesos que sustentan los
cambios que se producen en el desarrollo de la conducta.

Esta consideracion debe tenerse en cuenta después que se ha podido lograr,
como punto de partida, el conocimiento del nifio con el cual trabajamos.

De acuerdo a lo anterior abordaremos primero los procesos mas generales
gue influyen en el desarrollo motor y, posteriormente, el comportamiento de
este desarrollo en cada afio de vida del nifio.

Como es conocido, los primeros movimientos se producen segun las leyes
céfalo-caudal y préximo distal, y la motricidad evoluciona desde respuestas
globales a respuestas musculares locales y diferenciadas (R. Rigal). La ley
céfalo-caudal indica que la organizacion de las respuestas motrices se
efectlia desde la cabeza hacia la pelvis, lo que hace que los movimientos de
la cabeza y el cuello sucedan antes que los movimientos a nivel de
abdomen.
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La ley proximo distal indica que la organizacion de las respuestas motrices, a
nivel de los miembros se efectla desde la parte mas proxima del cuerpo a la
parte mas alejada: el control del hombro se efectlia antes que el de la mano.

Estos procesos de diferenciacion dependen, en una amplia medida, de la
maduracion del sistema nervioso, en el que la mielienizacion representa un
aspecto importante.

Al referirnos al desarrollo motor trataremos no solo lo referente a la
maduracion, sino también a los efectos que el medio social, las condiciones
de vida y educacion, ejercen en este desarrollo.

El ser humano como ser social desde su nacimiento se apropia de los
conocimientos, habilidades, costumbres, cualidades, presentes en el medio
social con el cual interactia, se comunica y también las formas motrices
propias, caracteristicas de la cultura a que pertenece, la familia, los amigos,
la institucion infantil, los medios de comunicacién, los recursos disponibles
(equipos, espacios, objetos) le muestran al nifios (as)las formas vy
comportamiento motrices e influyen en su desarrollo motor.

Muchos autores han comprobado la contribucion de los movimientos al
desarrollo infantil. Uno de los principales aportes de la obra de Jean Piaget
ha sido la de resaltar el papel que las acciones motrices tienen en el
desarrollo cognitivo del pequefio.

Por su parte Henry Wallon, presentdé mediante diversos estudios una
orientacion para la interpretacion del desarrollo psicologico del nifio,
destacando el papel del comportamiento motor en esta evolucion (1974 —
1979). Para Wallon la motricidad participa en los primeros afios en la
elaboracion de todas las funciones psicologicas.

Elkonin y Zaporozeth (1971) en sus estudios sobre el desarrolloen la
Educacion Inicial, destacaron el papel del adulto y del medio social en la
evolucion de la motricidad.

Las observaciones del movimiento humano demuestran que un movimiento
surge sobre la base de otro, por ejemplo, el nifio corre después de haber
caminado. La secuencia que aparece al observar el desarrollo motor en el
primer afilo de vida: giros, gatear, sentarse, pararse con y sin apoyo y
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comenzar a caminar, refleja que en cada etapa de la vida del nifio los
movimientos aumentan en cantidad y calidad.

A partir de los doce meses, gracias al dominio de la marcha, los movimientos
del nifio se desarrollan de una forma mas activa e independiente. En la etapa
entre los uno y dos afios, es donde los nifios (as)adquieren las habilidades
primarias mediante las cuales los pequefios realmente “iniciaran” el largo
camino en la educacién del movimiento.

En este afio de vida, el nifio logra ejecutar las acciones motrices mediante la
representacion mental de objetos y de animales conocidos, manifestdndose
las acciones con una participacion mas activa del pensamiento.

En las edades entre dos y tres afios el nifio incorpora formas de movimiento
mas complejas. En este grupo de edad se observa un salto cuantitativo en
las acciones motrices, por lo que esta etapa de la vida es llamada de gran
“explosion fisica”.

En las edades entre tres a cinco afos, los nifios (as)realizan los movimientos
con una mayor orientacion espacio — temporal. Se expresan corporalmente
realizando diversas y variadas acciones con su cuerpo tanto de forma
individual como combinandolas en pequefios grupos.

En este grupo de edad son capaces de organizar su actividad motriz,
construyendo con los objetos y recursos que disponen y posteriormente
ejecutan la tarea motriz utilizando estas construcciones y ademas enriquecen
sus movimientos por iniciativa propia.

En el grupo final de la edad de Educacion Inicial, entre los cinco a seis afios,
los nifios (as) dominan todas las acciones motrices fundamentales y debido a
esto tratan de realizar cualquier tarea motriz sin considerar sus posibilidades
reales.

Comienzan a diferenciar los diferentes tipos de movimientos y demuestran
interés por los resultados de sus acciones motrices, observdndose un
marcado deseo de realizarlas correctamente.

La mayor parte de los estudios realizados sobre el desarrollo motor del nifio
han tenido naturaleza descriptiva y han proporcionado informacion sobre las
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caracteristicas del nifio en las diferentes edades. Conocer las
particularidades del desarrollo motor del nifio en cada grupo de edad
constituye un importanteindicador que facilita tanto a los educadores como a
los padres una guia para la accion educativa. Con esta informacion se puede
influir positivamente en el pequefio, promoviendo las condiciones idoneas
para su desarrollo.

Es importante tener en cuenta que aungue los niflos (as)pasan por estadios
similares a lo largo de su desarrollo, se debe considerar que las
caracteristicas generales pueden variar en cada nifio de acuerdo a sus
particularidades individuales.

Segun estudios realizados (C. Gonzélez, 1995), el desarrollo motor del nifio
en cada afno de vida evoluciona de la siguiente forma:

En los tres primeros meses de vida, la vista y el oido tienen un gran
desarrollo, por lo que el nifio logra primeramente fijar la vista en los objetos y
personas cercanas a él, y posteriormente, es capaz de seguirlos con la vista
y trata de alcanzarlos con las manos.

Mantiene la cabeza y el tronco erguido en posicion vertical y horizontal lo que
le facilita algin desplazamiento de su cuerpo comenzando a reptar.

Entre los tres y seis meses comienza el agarre de objetos que estan a su
alcance, manteniéndolo en sus manos; con ayuda del adulto, puede virarse
de un lado a otro tratando de alcanzar un objeto cercano.

Logra mayor desplazamiento al arrastrar su cuerpo hacia delante (reptacion)
y es capaz de virarse solo a un lado y el otro.

Hacia los nueve meses se trasladan mediante él gateo y lo combinan con la
posicion de sentado. Pueden ponerse de pie agarrandose de muebles o
baranda de la cuna o corral, e intentan dar pasitos sostenidos por el adulto.

Agarran, manipulan y lanzan objetos que estdn cercanos. De esta forma
combinan las acciones de gatear, sentarse, agarrar y lanzar objetos.

Logran subir y bajar de un objeto apoyando todo su cuerpo (accién de
trepar). Al culminar el primer afio de vida lanzan los objetos a mayor distancia
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y también son capaces de rodarlos. Comienzan a dar pasos, apoyandose de
las manos del adulto y alrededor de los 12 meses caminan solos. Ademas de
trepar un objeto, suben los peldafios de una escalera con ayuda del apoyo
de las manos.

Entre uno y dos afios los niflos (as)con normal desarrollo motor, caminan
solos con coordinacion en los movimientos de brazos y piernas. Se aprecia
este desplazamiento en una sola direccion cuando es estimulado por el
adulto u objeto cercano que se coloca frente al nifio a una pequefia distancia.

Tambiéncaminan por tablas y hacia los 24 meses por lineas en el piso.
Manipulan el objeto antes de lanzarlo al frente y hacia abajo. Este
lanzamiento se realiza sin orientacion.

El éxito de caminar sustituye al gateo, no obstante cuando el gateo es
estimulado por el adulto, el nifio lo ejecuta con coordinaciéon en los
movimientos de brazos y piernas, con continuidad en el movimiento
ypreferentemente lo hacen hasta un objeto colocado a una pequefia
distancia.

Ya en este periodo etareo gatean subiendo obstaculos de pequefa altura.
Esta accidn es una trepa en si y la realiza con el apoyo de todo su cuerpo.

Con el apoyo del adulto suben algunos peldafios de la escalera inclinada,
colocando un pie, a continuacion el otro y después suben una y otra mano.

Se manifiestan los primeros intentos de la carrera ya que se desplazan
dando pasos rapidos y cortos en la punta de los pies.

En cuanto al salto, no se aprecia su ejecucion en este grupo de edad, pues
tratan de dar saltillos en el lugar pero los pies no despegan del piso.

Entre los dos y tres afios alternan frecuentemente el caminar con la carrera,
realizando la misma con mayor fase de vuelo; también caminan por arriba de
vigas y muros a pequefia altura, aunque en la mayoria de los casos no lo
hacen de forma continua.
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Lanzan y ruedan la pelota pequefia con una y dos manos no sélo hacia
adelante y hacia arriba, sino también dirigido a los objetos colocados a poca
distancia, pero aun sin orientacion.

Realizan la cuadrupedia por el piso, en cuatro puntos de apoyo (pies y
manos) y ésta se ejecuta en una sola direccion. También gatean por arriba
de tablas inclinadas y bancos a pequefia altura. Este desplazamiento lo
realizan de forma continua.

Suben la escalera inclinada colocando un pie y la mano del mismo lado,
continban con la colocacién del otro pie y la mano correspondiente pero sin
continuidad en el movimiento.

Saltan con ambas piernas y con mayor despegue de los pies del piso, incluso
saltan por arriba de pequefios objetos colocados en el piso ejecutandolo
solamente en una direccion.

Se desplazan reptando con todo el cuerpo "pegado" al piso, cuando se les
coloca una tabla a poca altura, que les facilita pasar por debajo de ella
llevando los dos brazos al frente. A partir del apoyo de los brazos, empujan
su cuerpo hacia delante arrastrandolo por el piso.

Suben y bajan trepando obstaculos a poca altura sin apoyarse con todo el
cuerpo solo con los brazos y las piernas.

En el periodo de tres a cuatro afios ya se desplazan caminando, corriendo y
saltando en diferentes direcciones. El desarrollo de la orientacion espacial
mayormente lo demuestran al lanzar de diferentes formas y hacia diferentes
puntos de referencia.

En este grupo ya comienzan a atrapar con las dos manos la pelota que le
lanzan rodando y también intentos por capturar la pelota que le lanzan a
corta distancia ya que lo realizan con ayuda de todo el pecho.

La accioén de rodar la pelota se ejecuta en este grupo con mejor direccién no

sélo por el piso, sino también por encima de bancos. Los lanzamientos se
realizan con mayor variedad e inician el golpeo de la pelota con un pie.
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En este grupo la carrera la realizan combinadamente: corren y caminan,
corren y golpean o lanzan objetos; y también cambian la direccion al bordear
objetos colocados en el piso, si estos se encuentran separados unos de
otros.

Ademas de subir y bajar la escalera con mejor coordinacion y continuidad en
los movimientos, comienzan a realizar la trepa a un plano vertical. Esta trepa
la ejecutan con el cambio de agarre de las manos sin lograr todavia el
desplazamiento de las piernas.

La reptacion se realiza por el piso con movimientos alternos de brazos y
piernas pero aun sin buena coordinacion y también por bancos desde donde
se sostienen de sus bordes y con una ligera flexion de los brazos, desplazan
todo el cuerpo arrastrandose por el mismo.

Ejecutan la cuadrupedia en cuatro puntos de apoyo (pies y manos) por arriba
de bancos y muros pero sin un movimiento continuo, por lo que se ejecuta
descoordinadamente. Cuando realizan esta accion por las tablas inclinadas
recurren nuevamente al movimiento antecesor de gateo.

Caminan por tablas en el piso no solo hacia adelante sino también hacia
atras y por arriba de bancos y muros; al final de estos saltan hacia abajo.

La mayoria de los nifios (as) cuando saltan de esta forma, caen con poca
estabilidad y se observan las piernas extendidas en la caida. También saltan
del piso a caer sobre un obstaculo a pequefa altura (tapa del cajon sueco
infantil) y aunque sin una carrera de impulso, pasan saltando objetos a 25
cm. de altura del piso.

En el grupo etareo de cuatro a cinco aflosse manifiesta la carrera con
aumento en la fase de vuelo, mejor ritmo y coordinacién, manteniéndose la
misma una mayor distancia.

La ejecutan ademas de bordeando objetos, con cambio en la direcciéon (al
frente, atras, derecha e izquierda) y combinada con otros movimientos como
lanzar y golpear.

Utilizan el espacio y se orientan mejor en el mismo, ejecutando todos los
desplazamientos, tanto por el piso, en diferentes direcciones y por arriba de
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obstaculos. En este caso, se destaca el salto abriendo y cerrando las
piernas, lateralmente, pasando cuerdas a pequefias alturas del piso y saltos
desde obstaculos a pequefia altura cayendo con semi-flexion de las piernas.

Trepan por la barra vertical haciendo el desplazamiento de brazos y piernas
pero aun este movimiento es descoordinado.

En este grupo de edad hay grandes avances en el escalamiento con relacién
al grupo anterior pues suben la escalera con movimientos alternos de brazos
y piernas en un movimiento continuo con buena coordinacion.

Reptan por el piso y también por bancos llevando un brazo al frente y la
pierna correspondiente de forma alterna pero sin coordinacion ya que el
movimiento se realiza con pausas.

La cuadrupedia la ejecutan en cuatro puntos de apoyo por encima de bancos
y tablas, con movimientos continuos de forma coordinada.

Lanzan y capturan objetos combinadamente pero para la captura precisan de
la ayuda de todo el cuerpo cuando le lanzan la pelota de aire. Ruedan la
pelota por bancos y lanzan con las dos manos desde el pecho hacia
diferentes lugares, libremente, sin dirigirla a un punto de referencia y
combinan la accién de lanzary golpear objetos con la carrera, como ya se
comento al inicio de esta edad.

Caminan por tablas y vigas o muros estrechos no sélo hacia delante sino
también lateralmente demostrando mayor estabilidad corporal. También se
desplazan hacia atrds cuando caminan por tablas colocadas en el piso,
manifestdndose en esta accibn motriz una mayor orientacion espacial.

El desarrollo de las acciones motrices en los nifios (as)entre los cinco y seis
afos se corresponde con la edad anterior, observandose como diferencia
fundamental, la ejecucion de las acciones con mayor calidad.

En este grupo de edad se manifiesta ademas una gran explosion en el
desarrollo de las capacidades motrices: el nifio lanza mas lejos, corre mas
rapido y demuestra mayor coordinacion, equilibrio y orientacion dentro de
otras capacidades coordinativas en la ejecucion de los movimientos.

38



Estas capacidades se manifiestan al saltar con un pie, lateralmente y hacia
atrds, mantener el equilibrio el caminar por vigas y muros de diferentes
formas, trepar y escalar mayor distancia y con buena coordinacion.

Son capaces de combinar acciones mas complejas como lanzar, rebotar y la
captura de la pelota que le lanzan. Esta captura la realizan con ambas
manos sin requerir la ayuda del pecho como en el grupo anterior.

Son capaces de percibir el espacio al saltar una cuerda o lanzar una pelota.
También regulan sus movimientos al lanzar a un objeto y correr para pasar
saltando un obstadculo a pequefia altura. Realizan el salto de longitud
cayendo con semiflexion de las piernas y buena estabilidad. Saltan con un
pie y con los dos, dan saltillos laterales y hacia atras. Realizan la reptacion
con movimientos coordinados de brazos y piernas no solo por el piso sino
también por arriba de bancos.

Los movimientos refinados de los dedos de las manos y pies se observan
entre los 4 y 6 afios.

Segun lo explicado a partir de los 4 afios las acciones motrices gruesas con
participacion de la fina (manos, dedos y pies) alcanzan mayor desarrollo
(coordinacion 6culo — mano y 6culo — pie) al lanzar, golpear, rodar y conducir
la pelota, y mas tarde entre los 5y 6 afios en la captura de la pelota.

Como se ha podido apreciar la conducta motriz del nifio varia con la edad,
siendo cada vez mas compleja. La evoluciéon del desarrollo del nifio, desde el
nacimiento hasta los 6 afios, refleja una progresion de las estructuras
neuromusculares que hacen posible los movimientos del ser humano.

El conocimiento de como ocurren los procesos evolutivos del sujeto
constituye, ademas de lo expresado al inicio, un instrumento necesario para
evaluar la conducta humana de una forma efectiva.

La caracterizacion motriz cuya sintesis fue descrita anteriormente, facilitd

conocer los logros motores que alcanzan los nifios (as)en cada afio de vida.
Estos logros constituyen indicadores para valorar el desarrollo.
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Areas del Desarrollo del nifio en la etapa de Educacién Inicial

Cognoscitiva (sobre el conocimiento).Proceso por medio del cual evoluciona
y se expresa el area intelectual y del conocimiento.

Socioafectiva(los encantos de la interaccion).Desarrollo emocional que tiene
lugar e las interacciones que el nifio establece con el medio que le rodea.

Motriz_(desplazarse libremente por el mundo).Esta relacionada con el
desarrollo del conjunto de funciones que permiten los movimientos.

Lenguaje (aprendiendo el lenguaje).Lugar del desarrollo de la facultad
humana de comunicarse por medio de signos verbales.

Creatividad (formando un ser creativo).Relacionada con los procesos para
concebir ideas nuevas o0 ver las relaciones existentes entre las cosas,
generando toda una actitud vital.

La Sensibilidad (percibiendo el mundo).Se refiere a los sentidos a traves de
los cuales percibimos e interactuamos con el mundo que nos rodea.

EDUCACION FISICA INFANTIL:

Es una disciplina que se centra en el desarrollo de las personas a través de
la mejora de las conductas motoras y especialmente por medio de la
actividad corporal, pretende ensefiar al alumno a conocerse, a aceptarse, a
comprenderse y a dominarse en movimiento.

La Educacion Fisica infantil ante todo es educacion, requiere de recursos
didacticos, estrategias, técnicas y procedimientos propios para lograr el
continuo desarrollo humano donde los educandos se incorporen a cada una
de sus clases en forma integral, permitiéndoles ser, conocer, hacer y convivir.

El trabajo fisico es sindbnimo de movimiento, el ser humano vive la magia del
movimiento desde el vientre de su madre. La Educacién Fisica infantil
prevista para el nivel de Educacion Inicial contempla no solo el desarrollo de
las capacidades psicomotoras y coordinativas del educando, sino el alto
grado de calidad pedagdgica que el maestro debe poseer.

Su importancia radica fundamentalmente en los siguientes aspectos:

*,- Permite el desarrollo armonico e integral del ser humano.
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*.- Contribuye al desarrollo personal y alcanzar una calidad de vida
superior.

*.- Facilita la ejecucion de actividades propias basicas para el desarrollo
de capacidades fisicas, motoras, ritmicas, afectivas, expresivas,
sociales y cognitivas.

* .- Facilita la incorporacion de los estudiantes a los juegos
psicopedagogicos, expresivos y tradicionales.

*,- Concede la realizacion de ejercicios de lateralidad, nociones temporo
— espacial y de expresion corporal infantil.

* - Desarrolla tareas basicas de actividades coordinativas motoras de
conduccién y manejo.

*.- Permite descubrir el patron cinético de los nifias y nifias.
La importancia de la Educacién Fisica en los nifios (as):

La implementacion de la Educacién Fisica en los nifios (as)es muy
importante porque lo que el nifio no haga en esta etapa de su vida, tampoco
lo hara en su etapa de adultez porque le serd muy dificil aprenderlo o
incorporarlo a sus habilidades motoras.

Una de las etapas criticas en los nifios (as)esta en la edad desde los 3 a los
12 afios que se denominaria psicomotricidad, en esta etapa el nifio debe
tener la posibilidad de vivenciar la mayor cantidad de experiencias motrices
posibles, porque su sistema neuromuscular esta en formacion y crecimiento,
y por esto toda la informacion que adquiera el nifio, lo ira almacenando en su
cerebro y todo esto serd un potencial para desarrollarse en el futuro.

Es por esto que todas las actividades que se realizan en la Educacion Fisica
infantil, son principalmente para la adquisicion de las habilidades motoras
simples y complejas como saltar, escalar, botar, desafiar, patear, etc.

Este tipo de actividades es importante porque en ellas predomina la
coordinacion neuromuscular requiriendo muy poca presencia de las
cualidades fisicas como la fuerza, resistencia y velocidad. Esto no quiere
decir que no se deba trabajar con los nifios (as)la velocidad y fuerza, sino
que se deberan entrenar de una forma diferente a la de un adulto.
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Por eso todo movimiento nuevo que el ser humano aprende, en realidad es
la combinacién de todos los movimientos ya adquiridos, es de ahi de donde
parte la importancia de realizar la mayor cantidad y variedad de actividades
motrices posibles en la nifiez.

Para finalizar puedo decir que la educacion fisica en la nifiez no es un
deporte sino una herramienta o una rama que adapta las necesidades
evolutivas en los nifios (as).

Beneficios De La Educacion Fisica En Los nifios (as):

La actividad fisica en la infancia genera una serie de beneficios durante la
nifiezqueincluyen un crecimiento y un desarrollo saludables del sistema
cardiorrespiratorio y musculo esquelético,el mantenimiento del equilibrio
caldrico, y por lo tanto, un peso saludable, laprevencion de los factores de
riesgo de enfermedades cardiovasculares tales como la hipertensiéno el
elevado contenido de colesterol en sangre, y la oportunidad para desarrollar
interaccionessociales, sentimientos de satisfaccion personal y bienestar
mental.

El deporte y el ejercicio proporcionan un medio importante para que nifios
(as)yadolescentes tengan éxito, lo que contribuye a mejorar su bienestar
social, su autoestima y suspercepciones sobre su imagen corporal, y su nivel
de competencia. Ademas, los nifios (as)y nifias con niveles de actividad mas
elevados presentan asimismo mas probabilidades de tener un mejor
funcionamiento cognitivo, Desarrollo perceptivo-motriz.

Concepto de Juego:

Etimoldgicamente, los investigadores refieren que la palabra juego procede
de dos vocablos en latin: "iocum y ludus-ludere” ambos hacen referencia a
broma, diversion, chiste, y se suelen usar indistintamente junto con la
expresion actividad ladica.

El juego es una forma natural de aprender, de crear, de expresar alegrias,
tristezas y ansiedades. El juego estimula el crecimiento fisico, canaliza los
impulsos y deseos, favorece la socializacion. Es una experiencia que
representa esfuerzo, dedicacion, trabajo; es el resultado de una aventura en
lo desconocido. Jugar genera la posibilidad de alcanzar lo que suena,
observar lo que brilla y tomar lo que tiene color.
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Importancia del juego para el desarrollo fisico de los nifios (as):

La actividad ladica, que es otra forma de decir juego, permite que los nifios
(as)se sientan seguros e independientes. Es el reflejo de su espiritu inquieto
y fogoso que indica buena salud, alegria de vivir, estabilidad emocional,
capacidad para relacionarse con las personas y el nivel de responsabilidad
en la familia y comunidad.

El juego también desarrolla la capacidad de interactuar con el medio
ambiente, la habilidad para reconocer, clasificar y ordenar objetos, el nivel
del lenguaje y las habilidades intelectuales. De acuerdo a su edad y en
relacion con la etapa del desarrollo en que se encuentran, el juego adquiere
una tendencia muy marcada hacia la imitacion, la expresion de ideas, la
imaginacion y la repeticion. Para los nifios (as)el juego es una herramienta
que le sirve para construir su inteligencia, aprender nuevas formas de
relacionarse y participar activamente en las actividades familiares.

Es importante analizar todos los juegos y los juguetes que rodean a los nifios
(as). Hay que recordar que mediante el juego se transmiten tecnologias,
conocimientos practicos y generales, se intercambian experiencias, lo que
ayuda a despertar su curiosidad.

A través del juego se desarrolla la atencion, la concentracion, el pensamiento
analitico, la memoria, el lenguaje, la creatividad, la imaginacion y la
personalidad.

Cuando los nifios (as)no participan en los juegos, no hacen caso a sus
juguetes, no muestran interés por explorar a su alrededor, se mantiene
quieto y se muestra inseguro ante ambientes nuevos. Los educadores y
padres de familia deben ponerse en alerta y preguntarse si esta falta de
interés es sintoma de alguna enfermedad. En el juego los nifios (as)expresan
hechos de su vida real, demuestran gustos y preferencias, recuerdan
acciones pasadas, recrean situaciones vistas y construyen explicaciones de
lo que las personas hacen en la vida cotidiana.

EL JUEGO COMO APRENDIZAJE Y ENSENANZA:

Educar a los nifios (as)a través del juego se ha de considerar
profundamente. El juego bien orientado es una fuente de grandes provechos.
El nifio aprende porque el juego es el aprendizaje y los mejores maestros
han de ser los padres.

Como adultos tendemos a pensar que el juego de los nifilos (as) es algo
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demasiado infantil como para convertirlo en parte importante de nuestra vida,
y no es asi. Para los nifios (as), jugar es la actividad que lo abarca todo en
su vida: trabajo, entretenimiento, adquisicibn de experiencias, forma de
explorar el mundo que le rodea, etc. El nifio no separa el trabajo del juego y
viceversa. Jugando el nifio se pone en contacto con las cosas y aprende,
inconscientemente, su utilidad y sus cualidades.

Los estudios de la historia de los juegos demuestran las funciones de la
actividad ludica de la infancia: biolégicas, culturales, educativas, etcétera.
Los juegos marcan las etapas de crecimiento del ser humano: infancia,
adolescencia y edad adulta. Los nifios (as)no necesitan que nadie les
explique la importancia y la necesidad de jugar, la llevan dentro de ellos.

El tiempo para jugar es tiempo para aprender. El nifilo necesita horas para
sus creaciones y para que su fantasia le empuje a mil experimentos
positivos. Jugando, el nifio siente la imperiosa necesidad de tener compaiiia,
porque el juego lleva consigo el espiritu de la sociabilidad.

Para ser verdaderamente educativo, el juego debe ser variado y ofrecer
problemas a resolver progresivamente mas dificiles y mas interesantes. En el
juego, se debe de convertir a los nifios (as)en protagonistas de una accion
heroica creada a medida de su imaginacién maravillosa. Su desbordante
fantasia hara que amplie lo jugado a puntos por nosotros insospechados.

El nifio explora el mundo que le rodea. Realmente ha de explorarlo si quiere
llegar a ser un adulto con conocimientos. Los padres han de ayudarle en su
insaciable curiosidad y contestar a sus constantes porques.

Los nifilos (as), aunque tengan comparfieros de juegos reales, pueden
albergar también uno o varios compaferos imaginarios. No sera raro ver a
los nifios (as)hablar en tonos distintos de voz y tener una larga y curiosa
conversacién consigo mismo, esta jugando.

La optica del nifio sobre el juego es totalmente distinta a la del adulto,
ninguno de los motivos que mueven a éste a jugar interviene en el juego del
nifio.

Para educar jugando, hemos de ser capaces de hacer propiedad e idea de

los pequefios cualquier iniciativa u orientacion que les queramos dar, como Si
la idea hubiera surgido de ellos. Sus « inventos » les encantan.

Para el nifio no existe una frontera claramente definida entre el suefio y la
realidad, entre el juego y la vida real. El procura seleccionar, comprender e
interpretar aquello que mas le interesa.
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Con experiencias logradas con el juego, el nifio puede aprender con
vivacidad y sencillez las complejidades de causa y efecto. Es muy importante
gue vaya conociendo una buena gama de juegos y materiales para
enriguecer mejor sus experiencias. Los nifios (as)no tienen las facilidades de
aprender que tienen los mayores al tener a su alcance el teatro la radio, la
lectura, etc.

La imaginacién que podemos desarrollar y educar en los nifios (as)por medio
del juego es la misma que el dia de mafana utilizara para proyectar edificios,
disefar piezas industriales o de decoracion, etc. Necesita de esta gimnasia.

El nifio, al jugar, imita, lo cual es un producto secundario de la curiosidad. El
pequefo solo seleccionara para su realizacion, al que capte su interes, en lo
cual, su imaginacion juega un gran papel. Y si imita, le hemos de poner cosas
buenas delante, empezando por nuestro comportamiento.

Si los padres y educadores son capaces de observar a su hijo teniendo en
cuenta que el juego es su vida, empezaran a ver el juego de una forma bien
distinta a su creencia de que éste es pura diversion o una enfermedad del
propio hijo.

Jugar ha de ser divertido. Un juego educativo que hayamos comprado,
puede no ser divertido y, si no hay diversion, dificilmente habra aprendizaje.

El nifio sabe bien lo que le gusta y lo que no, y no le convenceremos de lo
contrario.

El juego le permite al pensamiento acciones espontaneas y eficaces para
enriquecer las estructuras que posee y hallar nuevos caminos, nuevas
respuestas, nuevas preguntas.

Un nifilo que necesita conocer el mundo desde sus posibilidades, y un
docente que necesita conocer al nifio, tienen en el juego un espacio que
permite actos conjuntos, integradores. Este espacio favorece, ademas, la
vivencia y la reflexion.

El juego ocupa, dentro de los medios de expresion de los nifios (as) un lugar
privilegiado. No se puede considerar s6lo como un pasatiempo o diversion.
Es, mas que nada, un aprendizaje para la vida adulta. EI mundo de los
juegos tiene una gran amplitud, existiendo en cantidad inagotable.

Jugando, los nifios (as)aprenden las cualidades de las cosas que maneja; ve
como el papel se deshace en el agua, como el carbdén ensucia, que las
piedras son mas duras que el pan, que el fuego quema, etc.
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LA MOTIVACION DENTRO DEL JUEGO:

El juego es fundamentalmente una actividad libre. Las personas cuando
jugamos lo hacemos por placer; precisamente el poder responder a la
necesidad de pasarla bien, sin otra motivacion, supone un acto de libertad.

El juego se aleja de lo cotidiano, ocupa parametros especiales y temporales
diferentes de los impuestos por la rutina diaria. El juego se realiza segun una
norma o regla, siguiendo una determinada estructura y, por consiguiente,
crea orden. El juego se puede considerar como la actividad fundamental de
la infancia, actividad que se prolonga en la vida adulta. Estamos seguros que
éste se convertira en el gran instrumento socializador.

Entender el juego como contenido es la consecuencia logica de considerar
que éste es un elemento cultural de gran trascendencia. Es propio de todas
las culturas y de todos los tiempos.

La exigencia de los juegos de adoptar puntos de vista externos a uno mismo
constituye otra de sus caracteristicas. Esta exigencia viene determinada, sin
duda, por los conflictos y las reglas impuestas desde afuera. Tanto su
resolucion como la comprension y su aceptacion requieren de una progresion
considerable en la construccién del pensamiento infantil.

En todo esto no podemos dejar a un lado la motivacion, consecuencia del
propio placer por el juego y paralelamente a ésta, también esta la necesidad
de descubrir, de experimentar, que aparece muy ligada al juego infantil.

Se debe tener en cuenta siempre que la motivacion es la explicacion del
porque de nuestras acciones.

Funcion del juego:

El juego es util y es necesario para el desarrollo del nifio en la medida en que
éste es el protagonista.

La funcién del juego esta relacionada con el Desarrollo Fisico, intelectual y
social de los nifios (as), jugando el encéfalo y el sistema nervioso de los
menores, experimenta un estado de &nimo vivo y alegre.

Todos los procesos vitales se activan, los ejercicios que realizan los nifios
(as) al jugar, desarrollan el sistema 06seo y el muscular, aumenta el
metabolismo y mejoran el apetito y la asimilacion de los alimentos. La
respiracion se vuelve mas profunda, aumenta el volumen de los pulmones y
la caja toraxica se desarrolla. Se fortalece el miocardio y mejora la circulacion
de la sangre y todos los tejidos del cuerpo.

La actividad fisica que se genera durante el juego, donde los nifios
(as)entran en diferentes y a veces complejas relaciones mutuas entre sus
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amistades, les permite desarrollar destrezas, valor e inteligencia, y asi se van
formando vivaces y agiles, lo que contribuye a su crecimiento y desarrollo.

Otra funcién del juego en la edad de prescolar es la didactica, es conectar a
los nifios (as)con la sociedad, por medio de objetos y acciones que imitan la
vida cotidiana de los adultos. Al jugar los nifios (as)aprenden a relacionarse,
cooperar, compartir y respetar a sus semejantes. A través del juego con otros
nifios (as)o con adultos, van aprendiendo habilidades sociales con las que
sabran funcionar como miembro de un grupo, una comunidad o de una
sociedad.

El juego paralos nifios (as) debe comprender:

R/
°

Ejercicios sensoriales como: oler, tocar, gustar, etc.
Relaciones: ofrecer o no, compartir, hacer con, hacer para, etc.
Motricidad especifica con los instrumentos necesarios: cortar,
pelar, rallar, preparar jugos, abrochar, atar, enhebrar, etc.
¢ Lenguaje: en situacion de comunicacion, imaginacion, relato, etc.
% Imitacion y expresion: Hacer como en casa. En el rincén de los
disfraces: Juego dramatico y expresion motivados por el disfraz.
+«+ Descubrimiento de si mismo, construccion del esquema corporal:
de la propia cara por medio del espejo, el maquillaje, el peine.
Placer de embellecerse, de jugar a, de jugar con. Descubrimiento
de la cara y del cuerpo de los demas y de su propia cara y
cuerpo: vestirse y desvestirse.

X3

S

*
0.0

En los prescolares se debe crear un ambiente que favorezca y estimule
propuestas de accién de los nifios (as)y nifias, un ambiente que contribuya a
que puedan llevar a cabo sus proyectos de exploracion, observacion,
experimentacion y descubrimientos de la realidad.

Los juegos y la edad de los nifios (as):

Para jugar lo importante es querer hacerlo. Es conveniente establecer una
forma de jugar y ciertas reglas. Sin embargo existen diferencias segun las
edades. Es importante conocer los intereses de nifios (as), segun sus
edades, a fin de que los adultos, educadores, educadoras, padres y madres
de familia, sepan precisamente que juegos y que actividades recreativas les
gustan y les motivan para proponerlos, fomentarlos y facilitarles que los
practiquen.
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A la edad de 3 afos:

I. El nifio y la nifia inician los juegos simbolicos asumiendo un papel
ficticio: es una vendedora, es un animal, es el doctor; o bien es el
mismo jugando otro rol, como la nifia que juega a dormir o a llorar.

II. Juegan cooperativamente y permiten el desarrollo de procesos de

socializacién, interiorizacion de normas, de habilidades motoras,
comunicativas, etcétera.

A la edad de 4 afos:

l. Es el periodo del juego simbdlico. El nifio y la nifia juegan a montar a
caballo en una escoba, a las comidas, a las mamas, a los bomberos,
al doctor y a un sinfin de juegos que permiten ver como avanza su
capacidad de representar; como manejan concepciones no solo del
lenguaje sino también de la vida; como conciben al padre y a la
madre, al educador, al medico, a los amigos, 0 sea como construyen
su realidad a través de la representacion.

[I. Se dirige mas a los nifios (as)y las nifias de la misma edad y tiene una
mayor concentracion para empezar una actividad y terminarla.

A la edad de 5 afios y mas:

I. Son creativos(as), curiosos(as), les gusta explorar y experimentar
cosas nuevas, les agrada jugar en grupo y compartir los juguetes,
asi como esperar su turno. Finalmente, el juego se convierte en un
placer para los nifilos (as), siempre que realice con un propésito
definido y se obtenga un aprendizaje.

[I. En su desarrollo, los nifios (as) sienten necesidad de poner a prueba
sus capacidades fisicas ¢ Quien no los ha visto tratando de saltar

cada vez mas escalones por la escalera?

Tipos de juegos:

Desdela antigiedad pueden distinguirse varios tipos de juegos: los que
favorecen la ejercitacion de determinadas condiciones fisicas (fuerza,
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agilidad, velocidad, precision); los que se basan en las facultades
intelectuales y los que dependen del azar. Algunos autores clasifican los
juegos en: libres, simbdlicos, educativos, tradicionales y colectivos.

Otros enjuegos para desarrollar el lenguaje, juegos de rondas, juegos para
desarrollar los sentidos, juegos para desarrollar habilidades y destrezas
fisicas y motoras etcétera. Lo importante es que todo juego tiene un fin y se
debe aprovechar para desarrollar en los nifios (as) habilidades, destrezas,
valores y aprender algunos conceptos basicos.

Juegos tradicionales

Son los juegos infantiles clasicos o tradicionales, que se realizan sin ayuda
de juguetes tecnoldgicamente complejos, sino con el propio cuerpo o con
recursos facilmente disponibles en la naturaleza (arena, piedrecitas, ciertos
huesos como las tabas, hojas, flores, ramas, etc.) o entre objetos caseros
(cuerdas, papeles, tablas, telas, hilos, botones, dedales, instrumentos
reciclados procedentes de la cocina o de algun taller, especialmente de la
costura).

También tienen la consideracion de tradicionales los juegos que se realizan
con los juguetes mas antiguos o simples (mufiecos, cometas, peonzas,
pelotas, canicas, dados, etc.), especialmente cuando se autoconstruyen por
el nifio (caballitos con el palo de una escoba, aviones o barcos de papel,
disfraces rudimentarios, herramientas o armas simuladas); e incluso los
juegos de mesa (de sociedad o de tablero) anteriores a la revolucion
informética (tres en raya, parchis, juego de la oca, barquitos etc.) y algunos
juegos de cartas.

Su objetivo puede ser variable y pueden ser tanto individuales como
colectivos; aunque lo més habitual es que se trate de juegos basados en la
interaccion entre dos o mas jugadores, muy a menudo reproduciendo roles
con mayor o menor grado de fantasia. Generalmente tienen reglas sencillas.
Las relaciones sociales establecidas por los nifios (as)en los juegos,
especialmente cuando se realizan en la calle y sin control directo de los
adultos (juegos de calle), reproducen una verdadera cultura propia que se
denomina cultura infantil callejera. Cuando la totalidad de la vida de los nifios
(as)se desarrolla autbnomamente y de forma ajena al cuidado de los adultos,
se habla de nifios (as)de la calle. Las relaciones entre nifios (as)(tanto las
debidas al juego como a otras interacciones) que tienen lugar dentro del
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entorno escolar son una parte fundamental del denominado curriculum
oculto.

Los juegos que implican actividad fisica casi siempre son ejecutados al aire
libre, implican alguna forma de expresion corporal y tienden a servirse de
habilidades motrices basicas como saltar, correr o caminar, entre otros. Por
su relacion con la denominada fase de la expresividad motriz de la
psicomotricidad son también llamados juegos motrices.

Se realizan desde muy temprana edad, constituyendo una necesidad para el
desarrollo: los bebés, espontaneamente o estimulados por sus padres o
hermanos, comienzan su relacion con el juego girando ante sus 0jos sus
propias manos (en espariol se les canta la cancion cinco lobitos) o tapandose
con ellas los ojos (un juego similar al escondite, que se denomina cu-cu o cu-
cu-tras).

Las escuelas y parques suelen poseer patios de recreo, patios de juego,
campos de juego o parques infantiles especialmente delimitados y disefiados
para los juegos infantiles, que en el mejor de los casos cuentan un suelo
especialmente adaptado (0 un simple arenero) y con estructuras metalicas,
de madera o de plastico, como toboganes, columpios, balancines, etc. La
legislacion prevé sus caracteristicas en cuanto al cumplimiento de
determinados requisitos de seguridad.

Tanto los juegos mas activos como los mas sedentarios implican algun grado
de escenificacion, en el que los nifios (as)asumen roles diferentes, con
mayor o menor grado de complejidad, de forma individual o formando
equipos. En muchos de ellos se someten a pruebas mentales o juegos de
ingenio en los que se ponen imaginariamente en diversas situaciones
hipotéticas, en las que tienen que demostrar algun tipo de habilidad mental
(como la observacion, la deduccion, la toma de decisiones y la necesidad de
considerar las decisiones ajenas -ponerse en el lugar del otro-), o han de
realizar alguna eleccidbn o someterse a un proceso de eliminacion o de
subasta.

La mayor parte tienen algun grado de competitividad o colaboracién, y muy a
menudo de ambas. A pesar de que tradicionalmente se les ha considerado
pueriles, e incluso han recibido la denominacion de juegos menores, por muy
sencillos que sean esos juegos (veo, veo, acertijos, deshojar la margarita,
piedra, papel o tijera, los chinos, pito, pito, colerito, echar a pies, echar a
suertes, todo tipo de juegos de azar, etc.), suponen un grado de abstraccion
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que no tiene nada de trivial: el andlisis cientifico de estos y otros tipos de
juegos mentales es una disciplina matematica de vanguardia: la teoria de
juegos.

Como cualquier tipo de juego, los juegos infantiles tradicionales que se
siguen jugando en la actualidad tienen un origen que, segun cada caso,
puede ser muy antiguo. Suelen estar estrechamente vinculados con el
folclore mediante poesias infantiles, retahilas, canciones, bailes y otros
contenidos de cultura popular, por lo que también son denominados juegos
populares. También se utiliza el término folclore infantil o el de etnologia
lidica y pueden relacionarse con los denominados deportes populares,
deportes tradicionales, deportes autoctonos o deportes rurales.

Aungue a veces se utilizan como términos opuestos, es dificil establecer una
diferencia conceptual entre juegos populares y tradicionales. En algunas
fuentes se les diferencia segin su mayor o menor formalidad, que hace que
existan juegos tradicionales no infantiles, sino jugados por adultos, y que se
consideran verdaderos deportes.

En otras se diferencian ambos de los juegos autdctonos o juegos vernaculos
(los que se dan en una zona geografica determinada). En realidad, esas y
otras posibles distinciones no pasan de ser matices que pueden estar
presentes en muchos de estos juegos, que pertenecerian a varias o todas de
esas categorias. Muy habitualmente las fuentes, incluso recogiendo la
diferencia teorica en la denominacion, los tratan de forma indistinta o
intercambiable.

Los nifios (as)también realizan actividades de juego no espontaneo sino
reglamentado, y no encaminadas principalmente a la diversién, sino a un
proposito definido por sus padres, monitores o profesores. Ese proposito de
los juegos dirigidos suele expresarse en términos educativos y formativos, y
cumple una funcion muy importante en las sociedades postindustriales: la
solucion al problema que para los padres supone la organizacion del tiempo
libre de los nifios (as).

Su diferencia con el mero juego parte del establecimiento de cierto grado de
organizacion y su control por los adultos a cuyo cargo se encuentran: el
deporte infantil y el deporte juvenil como actividades extraescolares o la
mayor parte de las actividades de la Educacion Fisica como parte de la
programacion escolar.

51



Juegos populares infantiles

Los juegos populares estdn muy ligados a las actividades del pueblo llano, y
a lo largo del tiempo han pasado de padres a hijos. De la mayoria de ellos no
se conoce el origen: simplemente nacieron de la necesidad que tiene el
hombre de jugar, es decir, se trata de actividades espontéaneas, creativas y
muy motivadoras.

Su reglamento es muy variable, y puede cambiar de una zona geografica a
otra con facilidad; incluso pueden ser conocidos con nombres diferentes
segun donde se practique.

Los juegos populares suelen tener pocas reglas, y en ellos se utiliza todo tipo
de materiales, sin que tengan que ser especificos del propio juego. Todos
ellos tienen sus objetivos y un modo determinado de llevarlos a cabo:
perseguir, lanzar un objeto a un sitio determinado, conquistar un territorio,
conservar 0 ganar un objeto, etc. Su practica no tiene una trascendencia mas
alla del propio juego, no esta institucionalizado, y el gran objetivo del mismo
es divertirse.

Con el tiempo, algunos se han ido convirtiendo en un apoyo muy importante
dentro de las clases de Educacion Fisica, para desarrollar las distintas
capacidades fisicas y cualidades motrices, o servir como base de otros
juegos y deportes. Pueden servir como herramienta educativa en otras
materias escolares, desde las ciencias naturales que pueden ilustrar con
ellos distintos hechos fisicos, hasta la musica, la lengua y las ciencias
sociales, que pueden utilizar sus retahilas, canciones o poesias.

JUEGOS EDUCATIVOS

El juego debe reunir las siguientes cualidades:

e Cada juguete debe brindar la oportunidad para que el nifio demuestre
su capacidad.

e Debe contribuir al desarrollo de la observacion.

e Adaptarse al trabajo del nifio.

e Ser variado y mantener el interés.

e Debe ayudar a la sociabilidad jugando en comun, compartiendo en

grupo.
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e Eljuego desarrolla aptitudes sensoriales del nifio.
1. JUEGOS SENSORIO- MOTORES Y DE ATENCION

e Su finalidad es conseguir la atencion espontdnea, motivando asi la
atencion voluntaria, a estos juegos corresponden:

a.Juegos visuales — motores:

Estos juegos son los iniciadores de la educacion; por medio de ellos el
nifio aprendera con mas facilidad.

Estos juegos no soélo deben atraer la atencién, sino también permitir la
creatividad.

Se clasifican asf:

Bloques: Diferentes formas de madera distribuidas en cajas, sirven para
construccion.

Cubos: De madera, coloreados en forma diferente en sus caras.
Material usual: Utilizado para clasificacion con diversos objetos como;

botones, clavos,Granos, etc. La clasificacion se puede hacer por color,
tamano, longitud, forma,etc.

Encajes: Material para meter uno dentro de otro .ejemplo cajas de diferentes
tamanos.

Tablas de costura: Dibujo de una silueta o figura en una tabla de madera con
agujeros que permiten formar el dibujo con hilo o lana, dando puntadas.

Cajas sorpresas: Son de madera con diferentes cierres.

Montajes logicos: Juguetes de tamafio mediano para armar y desarmar.
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b. Juegos motores y audio motores:

-Deben reconocer objetos visuales: bolitas, cucharas, martillos, etc.
-Deben reconocer el ruido conocido por diferentes objetos.

c. Juegos visuales:

Estos son la base del desarrollo de los procesos intelectuales e introduccion
a los juegos didacticos.

Consisten en figuras impresas en carton; los juegos se componen de
cartones con la misma figura, pero varia un elemento, dependiendo de lo que
se le quiera ensefiar al nifio en forma de loteria.

Estos juegos estan divididos en:

- Juegosvisuales de color.
- Juegos de formay colores.
- Juegos de forma y direccion.

Juegos motores:

Ocupan un lugar especial en las actividades del nifio en la Educacion Inicial.
Los juegos se ejecutan en las actividades planificadas (sesion de Educacion
Fisica) y en aquellas liboremente seleccionadas por los nifios (as).Los juegos
motores constituyen una actividad lidica por excelencia que desarrollan en
los niflos (as)una u otra capacidad o perfeccionan determinada accion
motora.

Podemos citar algunas clasificaciones sobre los juegos motores analizadas
en varios textos, un ejemplo es la clasificacion de los juegos motores por
edades; en nuestra experiencia hemos arribado a la conclusién de que para
la ejecucion de los juegos no hay edad, es decir, juegos que se proponen
para los pequefios pueden ser ejecutados también por los adultos con gran
motivacion e interés.

No negamos la influencia del factor edad para dirigir los juegos, ya que esta

condiciona la carga fisica expresada en el tiempo de duracion, medidas del

terreno, cantidad de participantes, dentro de otros indicadores. Otra
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clasificacion a citar como ejemplo es la relacionada con la forma de
organizacion;el aspecto organizativo es muy importante pero Unicamente
para la realizacion del juego, pues para su seleccion la informacién que
ofrece esta clasificacién es poca.

Nos pronunciamos por clasificar los juegos por las capacidades motrices y
habilidades que desarrollan. Por lo que definimos:

Juegos para el desarrollo de la fuerza, larapidez y la agilidad.

Juegos que contienen acciones motrices propias de algunos deportes, los
gue se denominan juegos pre-deportivos.

No agrupamos juegos para la resistencia, pues esta capacidad se desarrolla
en lamedida que los juegos motores se repitan continuamente.

En estas edades la mayoria de los juegos motores se clasifican dentro de la
agilidad, pues esta capacidad exige desarrollarse en gran medida mediante
este tipo de actividades ludicas, asi mismos dentro de estos juegos de
agilidad aparecen muchos con elementos de coordinacion, equilibrio,
orientacion y otras capacidades coordinativas que son importantes
desarrollarlas para que el nifio desarrolle la capacidad agilidad.

Ademas de contribuir de manera muy efectiva al desarrollo de habilidades y
capacidades motrices, el juego constituye como actividad un elemento de
regulacién y compensacion de las energias potenciales del nifio, un medio
esencial de interaccién y socializacién, un elemento importante en el
desarrollo de las estructuras del pensamiento, influyendo notablemente en la
formacion de la personalidad del nifio.

Es por ello que una de las actividades fundamentales en que se apoya la
educacion fisica para la obtencion de los objetivos que le corresponde dentro
del proceso pedagogico, en su contribucién a la formacion integral del nifio,
es precisamente el juego.La caracteristica fundamental de los juegos radica
en que posibilita la mas plena incorporacion de todas las partes del cuerpo
en el movimiento, evitdndose la unilateralidad de la carga, con lo cual se
logra influir de forma generalizada en el organismo del nifio.

El caracter educativo de los juegos se pone de manifiesto de forma elocuente
en las posibilidades que brinda en la personalidad del educando, lograndose
alcanzar altos indices de esfuerzos fisicos; las situaciones que se presentan
en cada movimiento requieren e soluciones inteligentes para resolver los
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problemas que en los juegos se plantean, y el establecimiento de fuertes
relaciones afectivas, coadyuvan a la creacidbn de valores estéticos e
intelectuales; desarrolla el trabajo en colectivo, la autodeterminacion, la
voluntad, el autocontrol, la disciplina, el valor y la perseverancia.Por otra
parte influyen en la creacibn de condiciones para adquirir y afianzar
conocimientos en el desarrollo del proceso mental del lenguaje y la
estimulacion para la actividad creadora.

Los juegos permiten una libertad de accion, una naturalidad y un placer que
es dificil de encontrar en otras actividades del nifio; propicia estados
emocionales positivos, desarrolla la imaginacion, la creatividad y las
posibilidades psicomotrices, ya que en las actividades que reproducen
losniflos  (as)durante el juego siempre hay participacion de su
pensamiento.Aunque existen juegos de caracter individual el peso mayor
recae en los juegos de conjunto, donde los participantes generalmente
subordinan los intereses individuales a los del colectivo, influyendo en el
establecimiento de patrones de conducta.

Para que los juegos cumplan objetivos educativos y garanticen la vida en
colectivo, deben cumplirse por el pedagogo algunas exigencias, por ejemplo
generalmente muchos juegos establecen la exclusion del nifio por
determinada actuacién errénea. En la edad en la Educacion Inicial esta
medida estd contraindicada por la influencia psicolégica negativa que
significa para el nifio ser eliminado y esto frecuentemente suele ocurrirles a
aquellos nifios (as)que no tienen un buen desarrollo de sus habilidades y
capacidades motrices, lo que trae también como consecuencia que el nifio
excluido quede inactivo durante la actividad.

El juego no debe ser aplicado para la ensefianza de una accién motriz, pues
en este caso perderia su caracter independiente y creativo. Al desarrollar los
juegos, los nifios (as)aplican lo que han aprendido a partir de sus vivencias y
esto da como resultado que a partir de los 3 afios los propios nifos
(as)comienzan a hacer propuestas de como variar su juego, y entre 5y 6
afos participan en la construccion y organizacion del juego.

El juego en si mismo estimula la realizaciéon rapida y un esfuerzo fisico en
cada accion, de ahi que desarrolle tanto las capacidades motrices. De
acuerdo con las particularidades individuales en cada nifio se manifiestan las
habilidades y capacidades motrices con diferente nivel de desarrollo, por esto
en los juegos de confrontacidn de equipos unos nifios (as)se destacan mas
que otros. En los juegos de este tipo debe considerarse que los ganadores
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no sean solamente los equipos o nifios (as)que primero terminen, Sino
también los que realicen mejor las tareas del juego.

También hay que ser cuidadoso al proponer a nifios (as)pequefios juegos
con propd@sitos competitivos, pues en cada confrontacion de equipos siempre
hay ganadores y perdedores y en estos casos pueden presentarse conflictos
gue afecten las buenas relaciones.

Juegos con objetos
Algunos implican un alto grado de actividad fisica y psicomotricidad:

» Quitay Ponga

» Salto de la Cuerda
» Carrera de sacos
» Juegola pafioleta

Otros son mas bien juegos de habilidad manual:

+ Trompo
+ Canica
+ Cometa
+ Yoyo
Juegos con partes del cuerpo

Algunos son un tipo de competicion logica:

v' Piedra, papel o tijera
v' Pares o0 nones

Otros tienen un alto grado de actividad fisica o incluso pueden llegar a ser
violentos:

» Leones y Leonas
» Echar pulsos
Por ultimo, los hay que se basan en la expresion corporal:

Pegue Corrido
Escondite

Gato y ratén
Policia y ladrén
Encantados (juego)

7 *
L XA X4

e

*

* 7/
L XA X4
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Juegos verbales

» Retahila

» Mando, Mando

» Adivina, adivinador
» Stop

Propuesta de Ejercicios Fisicos para los nifios (as)de 5 a 6 afios de
Educacion Inicial :

Ejercicios para el equilibrio:
e Caminar sobre una linea.
e Caminar sobre un banco.
e Caminar sobre una tabla o viga.
e Caminar con objetos sobre la cabeza.

Ejercicios de coordinacion:

e Pararse en la punta a la vez que se eleven los brazos arriba.

e Caminando al frente tocando objetos que se encuentren a su
alrededor.

e Saltillo al frente y cuclillas.

e Caminar en cuadrupedia por debajo de un obstaculo.
e Brazo arriba y abajo/ Sentados y ponerse de pie.
e Brazo al frente y atras Sentados y ponerse de pie.

Ejercicios de piernas:

e Levantar pierna.

e Correr hacia los lados.

e Correr hacia atrés.

e Saltar con ambos pies avanzando a un ritmo determinado.
e Marcha normal con pasos cortos y largos.

e Realizar pequefios saltos en el lugar.
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Ejercicios de Lanzamientos:

e Lanzar con una o dos manos objetos de diferentes tamafios hasta el
lugar donde la educadora indique.

e Lanzar objetos y pelotas hacia sefales sonoras. Carrera en linea recta
tras el sonido del silbato. Caminar por una linea recta con brazos
laterales.

e Caminar en punta de pie. Caminar segun el silbato.

e Saltar segun el sonido.

e Caminar lento y rapido.

Ejercicios para los brazos:

e Brazos laterales.
e Brazos arriba, al lateral y abajo.

Ejercicios paralas manos:

e Palmas unidas (arriba y cerrar, tocarse las yemas, saludar, abrazar,
esconderse, golpecitos, pasar sobre materiales, suaves y duros).

e Apretar pelotas pequefias, pasarla de una mano a otra, para los pies:
(preferentemente sentados, individual).

e Decir adiés. Conocerse, decir si y no, rodar bolas, conos, agarrar
cuerdas (tirarlas) y frazadas.
Ejercicios para manos y pies:

e Tocar pies y manos, alternativamente
e Tocar dedo, pasar la pelota (empujandola suave).

Ejercicios para la cara:
e Abrir y cerrar los ojos, mirar arriba, abajo, a un lado y otro, sonreir y

enojarse.
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Ejercicios para caray dedos manos: (esquema corporal)

e Un dedo de cada mano: Tocar nariz y una oreja, barbilla y la otra oreja,
nariz y frente, boca y cabeza.

e En pareja: el espejo, tocar con un dedo parte del cuerpo del
compafiero, unir las dos manos, derecha, izquierda, alternando, los
codos, las rodillas.

e Inflar la cara y soplar, sacar la lengua, arrugar la frente.

e Acostado de espalda dejar caer brazos y piernas.

e Sentados piernas extendidas, subir un poco la pierna y dejarla caer.

e Realizar carrera a una distancia de 5 metros.
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V1.3 . Conceptos

Desarrollo: Es el proceso evolutivo de cambio a través del cual se adquieren
nuevas funciones y se aumentan las facultades ya existentes. Tiene lugar de
una manera integral; por lo tanto, cada area es igualmente importante y
requiere un funcionamiento armonico y coordinado. Estas areas son las
siguientes:

Fisico:Es sindbnimo de movimiento.

Motor /Motriz: Esta relacionada con el desarrollo del conjunto de funciones
que permiten los movimientos.

Cognoscitivo: Proceso por medio del cual evoluciona y se expresa el area
intelectual y del cono-cimiento.

Capacidades Fisicas: velocidad, resistencia, fuerza, agilidad, flexibilidad

Lenguaje: Desarrollo de la facultad humana de comunicarse por medio de
signos verbales.

Visual: Esta relacionada con el desarrollo del sentido de la vision.
Auditivo: Esta relacionado con el sentido de la audicion.

Téctil: Esta relacionado con el desarrollo del sentido del tacto, a través del
cual se percibe la aspereza o suavidad, dureza o maleabilidad,etc., de las
cosas.

Socio —afectivo: Desarrollo emocional que tiene lugar en las interacciones
gue el nifio establece con el medio que lo rodea.

Quinestésica: Desarrollo del conjunto de sensaciones de origen muscular
gue informan acerca de las posiciones y movimientos de las distintas partes
del cuerpo.

Desarrollo Emocional: Proceso que tiene que ver con las emaociones;
evolutivo, subjetivo y complejo que puede ser inducido por estimulos
ambientales y por medio de variables fisiol6gicas; puede tener la capacidad
de estimular un individuo a la accion.

Egocentrismo: Incapacidad de animo de un ser humano para ponerse en
lugar de otros, y por lo mismo se centra en si mismo. Es un estado natural en
el desarrollo psicolégico del nifio que no sabe aun distinguir lo que le
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pertenece a la personalidad de los demas y lo que le pertenece a su propia
personalidad.

Entorno: Ambiente que rodea a todo individuo.
Estimulo: Es todo agente capaz de provocar reacciones.

Desarrollo psicomotor: Esta dado por la relacion que existe entre la
mente y la capacidad de hacer movimientos con el cuerpo.

Motricidad fina: La habilidad de realizar los movimientos adaptativos que
impliquen en especial los musculos de la mano.

Motricidad gruesa: La habilidad de realizar los movimientos adaptativos de
los musculos de las piernas, brazos y en general de todo el cuerpo,
permitiéndole correr, saltar, trepar, etcétera.

Socializacion: Concepto piagetiano que se refiere a la habilidad del nifio
para ordenar objetos en una secuencia acorde con una dimension, tales
como el peso o el tamafio.

Sensomotriz: En la teoria de Piaget, la fase mas temprana del desarrollo de
la inteligencia, en la que el conocimiento se infiere de acciones motoras y
percepciones sensoriales.

Método ludico: Es un conjunto de estrategias disefiadas para crear un
ambiente de armonia en los estudiantes que estan inmersos en el proceso
de aprendizaje. Este método busca que los alumnos se apropien de los
temas impartidos por los docentes, utilizando el juego.

Juego: Es una actividad necesaria para los seres humanos teniendo suma
importancia en la esfera social, puesto que permite ensayar ciertas
conductas sociales; a su vez es herramienta Util para adquirir y desarrollar
capacidades intelectuales, motoras, o afectivas y todo esto se debe realizar
de forma gustosa, sin sentir obligaciébn de ningun tipo y como todas las
actividades se requiere disponer de tiempo y espacio para poder realizarlo.

Sensorial: Relativo a las sensaciones en tanto que son fendmenos
sicofisicos.
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Sensorio: Relativo a los sentidos o a la sensibilidad.

Percepcion: Proceso de apreciar el mundo exterior por medio de los
sentidos.

Ludico: Relativo al juego: actividad ladica.
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V.-  Hipbtesis

¢De qué manera podremos lograr un mejor Desarrollo Fisico en los nifios
(as) de 5 a 6 afios lll nivel del Educacién Inicial, Escuela "Rosa Maria
Martinez Reyes — Chinandega” (I Semestre 2012)?
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VI.- OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

Variable Definiciones | Dimensiones Indicadores indices
Variable El  Proceso | Socio *-Va creando |5 a 6
Independiente: | evolutivo de | afectivo : una imagen | aios

cambio a mental de si
Importancia través del mismo.
del Desarrollo | cual se
Fisico. adquieren

nuevas

funciones 'y

se aumentan

las

facultades ya

existentes.
Variable Cognoscitivo | *.- Amplia el |5 a 6
Dependiente : repertorio de | afios

conocimientos

nifos (as)de 5 | Se sobre las
a 6 anos de caracteriza partes del
Educacion por grandes cuerpo.
Inicial. cambios en

el desarrollo

motor.

Fisico :

*- Aprende a
coordinar el
movimiento de
cada una de
las partes de

Su cuerpo.
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Programacion de juegos realizados en lll Nivel de Educacion Inicial

Actividades

Recursos

Participantes

Fecha

Tiempo

Exploracién de
Movimientos:
Movimientos con los
musculos de la frente,
cejas, orejas, 0jos, nariz
y boca.

Funciona mi cuerpo:
Respiracion de acuerdo
a las vias respiratorias:
nasal bucal.
Juegos Sensoriales
(Que falta):

Sobre una mesa o en el
suelo se colocan 5 6 6
objetos diferentes que
seran observados
durante 15 segundos por
todos los estudiantes, a
una orden ellos cierran
los ojos y el maestro
retira unos de los objetos
y pregunta “que falta”, el
que acierte  primero
gana.

Juegos de Correr vy
Saltar (Quitay Ponga):
Lo realizaran en dos filas
detras de una linea a 10
6 12 mts, un circulo de Y-
mt de didmetro, a una
sefial los primeros de
cada hilera corren hacia
el circulo a depositar una
bolsita de arena u otro
objeto dejandola esta en
circulo, tocan la mano
del siguiente corredor y
se va al final de la hilera
y asi sucesivamente.

Demostrativo

Demostrativo

Marcador,
corrector,
lapiz, tape.

Estafetas,
conos, tizas,
silbato.

Br.  Salvador
EnrriqueDuriett
z.

Br.  Salvador
EnrriqueDuriett
z.

Br.  Salvador
EnrriqueDuriett
z.

Br.  Salvador
EnrriqueDuriett
z.

09/10/1
2

4 min

4 min

11 min

11 min

Total 30
min
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Actividades

Recursos

Participantes

Fecha

Tiempo

Funciona mi cuerpo
:Respiracion de acuerdo
a las vias respiratorias:
nasal bucal.

Ejercicios Corporales
Basicos (E.C.B):
Marchas libres y
dirigidas:Camine sobre
la punta de los pies y con
los talones.

Tradicionales
(Pegue Congelado)
:Uno del grupo anda
“congelando” a los
demas. El que es tocado
gueda congelado, es
decir tieso y solo puede
ser descongelado, si lo
toca alguien que no ha
sido tocado, a una sefal
sonora todos quedan
congelados y luego el
maestro tocara a otro
que sera el nuevo
perseguidor.

Juegos

Juegos de correr y
Saltar (Carreras de
numeros) : formados en
4 hileras o mas con igual
namero de participantes
y numerados en orden
sucesivo, se dice un
namero cualquiera 'y
quienes lo tengan
correran alrededor de su
hilera hasta llegar a su
sitio. El primero que
llegue obtendra un punto
para su equipo.

Demostrativo

Silbato,
demostrativo,
explicativo.

Silbato,
grupos

Demostrativo,
explicativo,
silbato.

Br.  Salvador
EnrriqueDuriett
z.

Br. Donald
Alberto Barba
Alvarado.

Br. Donald
Alberto Barba
Alvarado.

Br.
Daniel
Mairena.

Jorge

11/10/1
2

4 min

4 min

11 min

11 min

Total 30
min
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Actividades

Recursos

Participantes

Fecha

Tiempo

Juegos de imitaciéon : El
de un avion en vuelo,
formados en hileras detras
del profesor.
Ejercicios Corporales
Basicos (E.C.B.):
Formacién de filas e
Hileras: Luego de la
indicaciones del docentes
se procedera a formarlos
por orden de tamafio y por
sexo en hileras o filas.

Juegos tradicionales vy
Rondas:Dos equipos con
igual numero de jugadores,
a la sefal del docente los
que poseen el balén lo
pasaran de diferente
manera, si el equipo
contrario logra recuperar el
balén, entonces se
invierten los papeles.

Juegos con pelotas
(Tiro al blanco): Formados
en dos grupos con igual
numero de jugadores vy
cada grupo con una pelota
se sittan a 4 mts de
distancia con un blanco en
medio de las dos filas, cada
grupo tratara de derribar
los obstaculos que se
encuentren, gana el que
haga mas puntos
derribando.

Demostrativo

Silvato,
demostrativo.

Silvato,
balones
pequefios,
conos.

Silbato,
pelotas,
envases
desechables,
conos.

Br. Salvador
EnrriqueDuriettz

Br. Jorge Daniel
Mairena.

Br. Donald
Alberto Barba
Alvarado.

Br. Jorge Daniel
Mairena.

17/10/12

4 min

4 min

11 min

11 min

30 min
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Actividades

Recursos

Participantes

Fecha

Tiempo

Juegos de imitacion ( de
animales):camina un
mono, que movimientos y
sonidos hace).

Saltos Variados: En el
lugar, sobre las puntas de
ambos pies sin flexionar las
piernas primero y luego
flexionandolas (se hacen 6
saltos, se camina un poco y
luego se vuelve al mismo
lugar.

Juegos tradicionales (la
cebollita): se formaran en
varios equipos para luego,
escoger a dos equipos de
los cuales uno de ellos sera
la cebollita, que estara
amarrado con sus manos a
un poste y el resto de
participantes estardn atras
amarrados con sus manos
sujetadas para evitar ser
secado por el otro equipo.
Alternar los equipos.

Juegos con pelotas
(lenar el costal): se
formaran en hileras,
escogiéndose a unos de
los compafieros de cada
hilera el cual sujetaran un
saco abierto a una
distancia de 3 mts de su
hilera, este tratara de que
las pelotas enceste en
saco, ganara el equipo que
enceste  mas  pelotas,
alternar a los jugadores.

Demostrativo

Demostrativo

Explicativo,
demostrativo.

Sacos, pelotas
plasticas.

Br. Salvador
EnrriqueDuriettz

Br. Salvador
EnrriqueDuriettz

Br. Jorge Daniel
Mairena.

Br. Donald
Alberto Barba
Alvarado.

19/10/12

4 min

4 min

11 min

11 min

Total 30
Min

Actividades

Recursos

Participantes

Fecha

Tiempo

Actividades Ludicas con
musica y diferentes
situaciones espaciales
(recta, horizontal, circulo).

Sonido,
Musica

Br. Donald
Alberto Barba
Alvarado.

22/10/1
2

25 min
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VIl.- DISENO METODOLOGICO

e El presente estudio se enmarcado en los resultados cualitativos por

cuanto nos permite una mayor profundidad de la tematica estudiada.

e Es cualitativo porque nos concentramos en la explicacion vy
demostracion de como los factores socioafectivo influyen en sus

capacidades a través de los juegos.

e Es cuantitativo porque utilizamos el método estadistico, asi como la
encuesta que nos permitid la recopilacion de datos confiables y
medibles, a su ves estos serviran para realizar las tablas estadisticas

que reflejaran datos importantes.

Segun el periodo y secuencia del estudio :

e Es transversal por que estudiamos las variables de factor
independiente y dependiente.
e Analitico porque la investigacion explicaremos las necesidades

evidente de los juegos recreativos en los nifios (as).

Area de estudio :

e Se desarrolla en el municipio de Chinandega, departamento de

Chinandega.

Su delimitaciéon geogréficaes :

e Al norte con el municipio Villa 15 de Julio.
e Al sur con el municipio del Realejo.
e Al este con el municipio de Chichigalpa.

e Al oeste con el océano pacifico.
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Universo :

e Lo conforman 42 personas de la Escuela Rosa Maria Martinez Reyes
del municipio de Chinandega.
Muestra :

e Son 35 niflos (as)de la Escuela Rosa Maria Martinez Reyes de
Chinandega.

Tipo de muestra : Observacion

e Explicativa, demostrativa y practica
Unidades de Analisis :

e Padres de familia 4

e Maestras 2
e Directora 1
¢ Nifos (as) 35

Métodos de obtencién de lainformacion :
Se utilizaron los siguientes instrumentos :

e Encuesta dirigida a padres de familia, maestros y directora de la
Escuela Rosa Maria Martinez Reyes.

e Se utilizo la técnica de preguntas cerradas
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VIIl.- RESULTADOS

Encuesta Realizada a maestros, padres de familia y Directora en
Escuela Rosa Maria Martinez Reyes, Chinandega.

1.-  ¢Ha existido un profesor especialista en el area de Educacion Fisica
para Il Nivel Educacion Inicial?.

Si=0
No=7

7
6
5

a mSi
3

H No
2
1
0

2.-  ¢Cree usted que es importante un profesor especialista de Educacién

Fisica para Ill Nivel Educacion Inicial ?.

Si=7 No=0

WS No
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3.- ¢ Esimportante que los nifios (as)reciban la clase de Educacion Fisica
del 1l Nivel Educacion Inicial ?.

Si=7 No =0
7
7
b
5
4
3
2
1
0
mSi © No
4.- ¢ Cree que la clase de Educacion Fisica de beneficios en el Desarrollo

Fisico a los nifios (as)del 11l Nivel Educacion Inicial ?.

Si=7 No=0

~I

L B = B St S B = 3

Si mNo
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5.- ¢, Educacioén Fisica es una medicina preventiva para los nifios (as)del
[l Nivel Educacion Inicial 2.

Si=7 No=0
7
7
6
5
4
3
2
1
0 /
mSi mNo
6.- ¢ La Educacion Fisica les preserva y mejora la salud de los nifios

(as)del Il Nivel Educacioén Inicial ?.

Si=6 No=1
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7.- ¢ La Educacion Fisica brinda beneficios en sus capacidades vy

asimilacién en los contenidos pedagdégicos orientados por la maestra
?

Si=2 No =5

8.- ¢ En esta edad cree usted que la clase de Educacion Fisica sea de
gran beneficio a los nifios (as) del Il Nivel Educacion Inicial ?.

L - N PE T R ¥ B N |

@S mNo
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9.- ¢ Cree usted que la Educacion Fisica le favorecera en sus
Capacidades Fisicas y su desarrollo cognoscitivo ?.

S| mNo

10.- ¢ Cree usted que el especialista en el area de Educaciéon Fisica es
necesario para la maestra del Ill nivel Educacion Inicial 2.

Si=7 No=0

7

[ B - B FE T Sy ) B = )

ES HENo
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IX.- ANALISIS

El 100% de los sujetos en estudio poseen capacidades fisicas natas y
nuestro objetivos es desarrollar esta capacidades mediante el juego
recreativo, el 60% de los nifios (as) muestra un gran avance en la
coordinacion motriz para realizar las diferentes actividades, el 40%
presentan dificultades en su motricidad, esto por ausencia de un profesor
especialista de Educacion Fisica y Programas de acuerdo a la edad
bioldgica del nifio y asi de esta manera mejorar sus capacidades, también
hemos analizado la falta de gestion de la directora y MINED para la
contratacion de profesor especialista en el area de Educacion Fisica
Recreacion y Deportes. A las maestras que deben recibir una adecuada
capacitacion que le permita realizar una buena ensefianza dirigida al

Desarrollo Fisico en los nifios (as) del Il Nivel de Educacion Inicial.

A los padres de familia que no gestionan o apoyan a las maestras, para

gue de esta manera estar inmersos en el desarrollo motor de los nifios.
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X.- CONCLUSIONES

Concluimos nuestro trabajo de investigacion sin antes hacer una valoracion
personal, sobre la importancia que tiene la disciplina de Educacién Fisica,
Recreacion y Deportes para los nifios (as) en el Il nivel en la Educacién
Inicial ya que les permite mejorar la salud, formacion fisica, capacidades
fisicasy adquirir destreza, habilidades propias de su edad.

Nos sentimos satisfechos de haber logrado nuestro propdésito el interactuar
con los nifios (as) concluyendo en:

1. Confirmamos que es importante brindarles a los nifios (as) actividades
pedagogicas enriquecedoras, que los motive y estimule para trabajar
con animo y alegria.

2. Es importante para los nifios (as) contar con material didactico
adecuado a su edad.

3. A pesar de las dificultades y limitaciones con los que nos enfrentamos,
reconocemos que el trabajo en equipo dentro de la escuela, ademas
de ser enriquecedor tiene mucha efectividad en la realizacion de
actividades.
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Xl.- RECOMENDACIONES

. Ala directora de centro, que gestione una plaza para un docente en
la disciplina de Educacion Fisica Recreacion y Deportes para los
nifios (as) de Il nivel en la Educacion Inicial, ya que el maestro de
aula es el que les imparte la clase.

. A los docentes de aula que en caso que sigan impartiendo la
disciplina de Educacion Fisica Recreacion y Deportes,
seancapacitados por especialista o el MINED para que adquieran
nuevos conocimientos y actividades que les permita trabajar mejor
con los nifios (as).

. Al MINED para que gestione a Nivel Central para integracion de
plaza de Educacion Fisica a profesores especialista.

. A padres de familia que insten a sus hijos a recibir la clase de
Educacion Fisica y no de negarles su derecho a ella, ya que esta
manera mejora su salud y Desarrollo Fisico.
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Anexo 1

Nifios (as) del 1l Nivel Educacién Inicial
Escuela Primaria: " Rosa Maria Martinez Reyes™ - Chinandega.

: L
wly
= ""gé*”
Y. .'

"Un educador no tiene el sentido del fracaso, precisamente porque se
cree un maestro. Quien ensefia manda"

GASTON BACHELARD



Anexo 2

Ficha Diaria

Clase No. ___ Fecha: /| Grado:

Mes:

Area: Formacion Ciudadana y Productividad Disciplina: E.F.R y D

Unidad :
Competencia de Grado: Eje Transversal:
Indicadores de Logros:

Contenidos:

jv)

Actividades T

* Organizacion de grupo
* Explicacion de la Clase
* Calentamiento General:

—m—.o—.:—

O —— O ==920n 00

F * Reorganizacion de Grupo

i * Ejercicios de Recuperacion
n * Evaluacién de la Clase

a * Pase de lista

| * Regreso al Aula

R

Método

Explicativo
Demostrati
VO
Practico

Explicativo

Demostrativo

Practico

Valor del

Procedimiento
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Anexo 3

Encuesta Realizada a maestros, padres de familiay directora en

Escuela Rosa Maria Martinez Reyes, Chinandega.

¢ Ha existido un profesora especialista en el area de Educacion Fisica
para Il Nivel Educacion Inicial?.

¢,Cree usted que es importante un profesor especialista de Educacion
Fisica para Il Nivel Educacion Inicial?.

¢, Es importante que los nifios (as)reciban la clase de educacion fisica
del Il Nivel Educacion Inicial?.

¢, Cree que la clase de Educacion Fisica de beneficios en el desarrollo
fisico a los nifios (as)del 11l Nivel Educacion Inicial?.

¢, Educacioén Fisica es una medicina preventiva para los nifios (as) del
[l NivelEducacion Inicial?.

¢, La educacion fisica les preserva y mejora la salud de los nifios
(as)del Il Nivel Educacion Inicial?.

¢La educacion fisica brinda beneficios en sus capacidades vy
asimilacion en los contenidos pedagodgicos orientados por la maestra?.

¢, En esta edad cree usted que la clase de educacion fisica sea de
gran beneficio a los nifios (as)del Il nivel Pre-escolar ?.

¢, Cree usted que la educacidn fisica le favorecera en sus capacidades
fisicas y su desarrollo cognoscitivo ?.

¢, Cree usted que el especialista en el area de educacion fisica es
necesario para la maestra del 11l nivel pre-escolar 2.

Se realizo encuesta a 2 profesoras, 1 Directora, 3 madres de familia, 1
padre de familia.



Anexo 4

Juego de Imitacion: Un avién en vuelo.



Anexo 5

Juegos de Correr y Saltar: "Quita y Ponga " : Los nifios (as) llevan un
objeto al circulo y el siguiente lo entregara al que sigue en la fila y luego se
coloca atras de la hilera.

|

Juegos Sensoriales : "Qué falta ": El profesor tiene 5 objetos diferentes en
las manos, luego les pide a los nifios que cierren sus 0jos para esconder uno
de los objetos y preguntar: que es lo que falta.



Anexo 6

Juegos Tradicionales : "Pegue Corrido ": Uno de del grupo congela a los
demas.



