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RESUMEN 

Tema: Factores psicosociales predisponentes en mujeres víctimas de trata de personas 

asistentes al proyecto de la Organización Internacional para las Migraciones, Mayo- 

Agosto 2012,  Chinandega.  

La Trata de Personas es la captación y transporte de personas recurriendo a 

amenazas, uso de fuerza, de una situación de vulnerabilidad, recepción de pagos o 

beneficios para obtener el consentimiento de una persona que tenga autoridad sobre 

otra, con fines de explotación sexual, laboral o de otra índole. El análisis de los diversos 

factores de este flagelo y las condiciones que la propician, es crucial para el desarrollo 

de estrategias que permitan enfrentarlo y contribuir a su erradicación. Problema. 

¿Cuáles son los factores psicosociales predisponentes en mujeres víctimas de trata de 

personas asistentes al proyecto de la Organización Internacional para las Migraciones, 

en el departamento de Chinandega Mayo- Agosto  2012? Objetivo general: Identificar 

los factores psicosociales en mujeres víctimas de trata de personas asistentes al 

proyecto de la Organización Internacional para las Migraciones, en el departamento de 

Chinandega Mayo- Agosto  2012. Se trata de un estudio descriptivo de corte 

transversal. Muestra: 25 mujeres víctimas de trata. Resultados: Las participantes en el 

estudio tenían las edades de 12 a 21 años. Se encontró la violencia intrafamiliar como 

un factor presente en el 100% de la muestra. Vivir en lugares de alta peligrosidad fue un 

factor recurrente en el 96%. Además el tipo de familia predominante fue la familia 

extendida con un 64%.  

Palabras clave: Trata de personas, factores psicosociales, mujeres víctimas.  
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I.- Introducción. 

La trata de personas es conocida como una forma de esclavitud moderna en la que se 

degrada al ser humano a la condición de objeto, el cual se negocia en cadenas 

mercantiles, dentro o fuera del país y luego en el destino final, es sometido a 

condiciones de explotación y otros fines ilícitos. La mayor parte de las víctimas de trata 

de personas son mujeres y niños/as. Los afectados son explotados en la industria del 

sexo, en el marco de matrimonios forzados y adopciones ilegales y para la extracción 

de órganos. Es un delito que puede victimizar a todos los grupos poblacionales, no 

solamente a mujeres, niñas y niños, los hombres también pueden ser víctimas de trata. 
(1) 

A nivel  mundial representa uno de los delitos más graves, ya que es cometido como 

una severa violación a los derechos humanos de sus víctimas y contra su integridad 

emocional, física y espiritual. Este negocio con la mercancía de seres humano, alcanza 

a nivel global dimensiones similares a las del tráfico de drogas y armas, generando 

alrededor de 13 billones de dólares al año. A este tema se le concede hasta ahora poca 

atención en América Latina y el Caribe. La migración, impulsada por las fuerzas de la 

globalización, los cambios demográficos, las persistentes diferencias en los salarios y 

las pocas oportunidades de empleo, así como los conflictos y los desastres naturales, 

generan gran vulnerabilidad para las víctimas. (2) 

Existen diversos factores de riesgo predisponentes para este delito y que hacen a las 

víctimas vulnerables para ser captadas por los tratantes, entre los que encontramos 

edad y género, la extrema pobreza, desempleo, uso de drogas, analfabetismo, 

educación mínima, falta de políticas sociales de equidad, violencia intrafamiliar, difícil 

acceso a servicios públicos y de salud  y el deseo de mejorar las condiciones propias 

de vida y de la familia. (3) 
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II.-Antecedentes 

La Agencia de las Naciones Unidas para los refugiados (ACNUR), en el año 2010 

señaló que miles de mujeres y niñas, en todo el mundo son víctimas de trata de 

personas y del tráfico de migrantes. Éstas pueden estar huyendo de su país de origen 

debido a diversas razones y requieren protección internacional. (4) 

Según el informe del Departamento de Estado de los Estados Unidos en el año 2006, el 

80% de las víctimas de trata de personas son mujeres; y el 50% constituyen niños, 

niñas y adolescentes. En este mismo año UNICEF realizó  una investigación la cual 

reveló que la trata de niños, niñas y adolescentes es un problema global que afecta 

alrededor de 1.2 millones de víctimas al año. (5) 

En el mes de junio de este año, la secretaría de Estado de Estados Unidos, Hillary 

Clinton, presentó el “Informe Sobre la Trata de Personas 2011”, que evalúa a 184 

países, incluyendo Estados Unidos, y denuncia que alrededor de 27 millones de 

personas viven condiciones de esclavitud en el mundo. Se calcula que de ese total, 

cerca de 100,000 víctimas se encuentran en Estados Unidos, a donde son trasladadas 

con engaños y promesas de una vida mejor. (6) 

En una investigación realizada en el 2004 por la policía de Centroamérica y el Caribe, 

concluyó que durante los años (2002 – 2003), la INTERPOL y Oficina Central Nacional 

(OCN-Managua)  tramitó varios  casos donde 36 nicaragüenses, fueron víctimas de 

trata de personas, 35 mujeres y un varón. (7)  

El informe anual sobre la trata de personas publicada por la Oficina para el Monitoreo y 

la Lucha contra la Trata de Personas ubicada en Costa Rica, el 4 de junio del 2008 

reveló que mujeres y niñas procedentes de Nicaragua, República Dominicana, 

Colombia, Panamá, Rusia, y Filipinas son tratadas al país de Costa Rica para la 

explotación sexual.  Además, es también un país de tránsito de víctimas de la trata con 

destino a Estados Unidos, México, Canadá y Europa. El gobierno Costarricense  

identifica el turismo sexual y laboral con menores de edad como un serio problema. 

Hombres, mujeres y niños son tratados dentro del país para someterlos a trabajo 
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forzoso en la industria pesquera, construcción y como trabajadoras domésticas, jóvenes 

Nicaragüenses, así como ciudadanos chinos, son víctimas de la trata hacia Costa Rica 

con fines de explotación laboral. (8) 

 A nivel nacional también se han realizado algunas investigaciones, así se encuentran  

los datos obtenidos en el estudio de Casa Alianza en el año 2001,  donde señala que 

Nicaragua, por el alto índice de desempleo se vuelve vulnerable para el establecimiento 

de redes que se dedican a la trata de personas, utilizando métodos para atraer a la 

víctima con la esperanza de mejorar su nivel de vida y la de su familia. (9) 

Una investigación realizada en Nicaragua en el año 2008 por Sandra Vega, acerca de 

las causas que han originado el incremento de la trata de personas en el país, concluyó 

que las principales causas de este delito son la falta de empleo, el ser madres solteras, 

bajo nivel educacional, los antecedentes de maltrato y la baja autoestima. (10) 

El reporte de tráfico de personas 2009 en Nicaragua, publicado por la Embajada de los 

Estados Unidos, señaló que Managua, Granada, Estelí y San Juan el Sur han sido 

identificados como destinos de turistas, que ingresan a estas ciudades con fines de 

explotación sexual de menores nicaragüenses.(11) 

Javier Morazán, jefe de la Unidad Anticorrupción y Crimen Organizado de la Policía 

Nacional Nicaragüense, afirmó que en el año (2011) las víctimas han caído en los 

engaños de los tratantes producto de una situación de vulnerabilidad económica, ya 

que muchas de ellas son madres solteras, tienen a sus madres enfermas, no tienen una 

oportunidad laboral distinta con la que puedan sobrevivir, entonces caen fácilmente en 

los ofrecimientos y en las redes de estas organizaciones de trata de personas.(12) 

Los representantes de la coalición nicaragüense para víctimas de trata de personas 

manifiestan que las condiciones de extrema pobreza y el desempleo las llevan a 

prostituirse o a buscar trabajo en lugares donde son esclavizadas. Muchas caen en la 

trampa de falsos anuncios laborales que son publicados en los periódicos y hasta en 

perifoneo en departamentos como Chinandega y Corinto, donde han ofrecido trabajo 

para la recolección de melones en El Salvador. (13) 
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III.-Justificación 

El departamento de Chinandega por su posición geográfica y altos niveles de pobreza 

principalmente en las áreas rurales, desigualdad social, mucha actividad comercial, y 

gran afluencia de tratantes permiten el reclutamiento de víctimas con mayor facilidad. (1) 

Por lo antes mencionado se considera que el fenómeno de la trata de personas y 

particularmente de mujeres es una realidad que afecta a Nicaragua principalmente a los 

departamentos fronterizos como lo es Chinandega. 

Los factores psicosociales predisponentes para la trata de personas son variados y 

complejos y se diferencian de un país a otro. El análisis de los diversos factores de este 

flagelo y las condiciones psicosociales que lo propician, es crucial para el desarrollo de 

estrategias que permitan enfrentarlas y contribuir a su erradicación. La realización de 

este estudio servirá de base para otras investigaciones, brindará información a 

organizaciones que trabajan en la prevención de la trata de personas ya que con ella se 

podrá conocer los factores predisponentes de este fenómeno y así identificar a las 

poblaciones en riesgo. Por lo descrito anteriormente se considera de gran importancia 

el estudio de los factores psicosociales predisponentes en víctimas de trata de 

personas.  
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IV.- Planteamiento del problema 

 

 

La trata  de personas es el flagelo que ocupa el tercer lugar en la lista de crímenes 

transnacionales, después del tráfico de drogas y de armas. Está considerado como una 

violación a los derechos humanos que cada año afecta a más de dos millones de 

personas. 

El departamento de Chinandega por su ubicación fronteriza es de alto grado de 

vulnerabilidad para este delito, un mapeo elaborado por la organización Save The 

Children muestra que solo en Chinandega hay más de 58 puntos ciegos. 

Por la situación antes mencionada se plantea la siguiente pregunta de investigación. 

¿Cuáles son los factores psicosociales predisponentes en mujeres víctimas de 
trata de personas asistentes al proyecto de la Organización Internacional para las 
Migraciones, en el departamento de Chinandega Mayo- Agosto  2012? 

 



Factores psicosociales predisponentes en mujeres víctimas de trata de personas asistentes al proyecto de la 
Organización Internacional para las Migraciones, en el departamento de Chinandega Mayo. Agosto  2012          

6 

 

 

V.- Objetivos: 

 

 

General. 

 

Identificar los factores psicosociales predisponentes en mujeres víctimas de trata de 

personas asistentes al proyecto de la Organización Internacional para las Migraciones, 

en el departamento de Chinandega Mayo- Agosto  2012. 

 

 

Específicos. 

1. Caracterizar el perfil sociodemográfico de la población en estudio. 

2. Determinar los factores psicológicos predisponentes en mujeres víctimas de trata 

de personas. 

3. Describir los factores sociales en mujeres víctimas de  trata de personas. 
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VI.- Marco teórico 

 

La trata de personas actualmente conocida como la “esclavitud del siglo XXI”, es un 

delito que atenta contra los derechos humanos pues vulnera la esencia misma de la 

persona: vida, libertad, integridad y dignidad. Es un crimen que anualmente afecta a 

millones de personas en el mundo y es visto como un proceso que comienza con el 

reclutamiento y termina con la explotación de la misma por bandas del crimen 

organizado. Este fenómeno existe tanto a nivel interno de cada país como a través de 

las fronteras; consiste en la pérdida de libertad de decisión y de movilidad. Con el 

propósito de colocar, retener o someter a una víctima para trabajos forzados, 

servidumbre y esclavitud en fábricas, trabajo agrícola, plantaciones, industria sexual, 

matrimonios serviles, mendicidad, trabajo doméstico, entre otros.(2) 

Este fenómeno hace referencia a la captación, transporte, traslado, acogida o  

recepción de personas, recurriendo a la amenaza o al uso de la fuerza u otras formas 

de coacción, rapto, fraude, engaño, abuso de poder o de una situación de 

vulnerabilidad o a la concesión o recepción de pagos o beneficios para obtener el 

consentimiento de una persona que tenga autoridad sobre otra, con fines de 

explotación. Otro concepto refiere que es el alquiler o la compra y venta de seres 

humanos. (1) 

Tratante es quien se dedique a la captación y el transporte de personas a quienes 

ejerzan control sobre las víctimas de la trata, quienes mantengan en situación de 

explotación y quienes participan en delitos conexos.  La trata de personas es un crimen 

tanto nacional como internacional, realizado por grupos de crimen organizado y  

pequeños grupos. 
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Tipología de la trata de personas: 

Dependiendo del lugar donde se desarrolla la trata puede ser  

Interna: Si el proceso de reclutamiento, traslado y explotación de la víctima se da 

dentro de las fronteras de un mismo país. 

Externa: Cuando el reclutamiento ocurre en el país de origen o residencia de la víctima 

y la explotación en un país diferente, es decir cuando hay un cruce de fronteras. 

Fines de la trata de personas: 

Explotación sexual: Es la modalidad más conocida incluye, la explotación de la 

prostitución ajena, el turismo sexual, la pornografía y actividades sexuales. Esta 

modalidad afecta principalmente a mujeres, bien parecidas, de escasos recursos 

económicos. 

Trabajo o servicios forzados: Los trabajos forzados por lo general, se presentan en 

fábricas, minas, ladrilleras, construcción, pesquería agricultura o en el servicio 

domestico: existe una diferenciación por sexo: las víctimas más comunes de los 

trabajos en minería, construcción, ladrilleras o pesca son niños y hombres y en el 

servicio domestico son mujeres y niñas. 

Mendicidad ajena: Es un problema social bastante común en nuestro país es la 

mendicidad, que se constituye en trata cuando la víctima es obligada a pedir limosna en 

contra de su voluntad y es trasladada a un contexto ajeno en donde no se le permite 

salir de dicha situación. El tratante por su lado, es el que se lucra de esta actividad, el 

que organiza el negocio y quien ejerce control sobre esta persona.  

Matrimonio servil: Es la explotación laboral o sexual de un miembro de la pareja, 

generalmente del hombre sobre la mujer, aprovechándose de la vulnerabilidad de esta 

por encontrarse fuera de su contexto habitual o fuera de su país. En los matrimonios 

serviles, además de la situación de esclavitud, aislamiento y control, es común que se 

ejerza violencia física, sexual y reproductiva. 
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Extracción de órganos: En esta se da el engaño, fraude y abuso del poder, 

secuestran a sus víctimas para finalmente matarlas y poco a poco vender las partes de 

su cuerpo mediante la sustracción de un componente anatómico, órgano y tejido. 

Tráfico de drogas: El uso cada vez más acentuado de drogas deriva en un constante 

tráfico. Las modalidades no cambian, es en la que por voluntad propia o bajo presión 

una persona accede a prestar su cuerpo como transporte para llevar dicho cargamento 

de un lugar a otro.   

Adopciones falsas: Se ha visibilizado recientemente al existir personas que se 

dedican a robar bebés, a contactar familias pobres o mujeres en condiciones de 

vulnerabilidad (madres adolescentes, etc.), a quienes les ofrecen dinero para dar a sus 

bebés en adopción. Estos niños son posteriormente entregados a familias en el 

extranjero mediante transacciones que involucran grandes sumas de dinero. Estos 

bebés sufren violaciones de sus derechos en algún momento de su vida debido al 

desarraigo, a la perdida de familia de origen y a la exposición a situaciones de 

discriminación racial. (1) 

Elementos de la trata de personas 

El acto (qué se hace): La acción de captar, transportar, trasladar, acoger o recibir 

personas. 

Los medios (cómo se hace): Amenaza o uso de fuerza, coacción,  rapto, fraude, 

engaño, abuso del poder o de una situación de vulnerabilidad, o la concesión de pagos 

o beneficios en cambio del control de la vida de la víctima. 

Objetivo (por qué se hace): Para fines de explotación, que incluye prostitución, 

explotación sexual, trabajos forzados, esclavitud, retirada de órganos y prácticas 

semejantes. (13) 

Causas de la Trata en el País de Origen 

En el país de origen, las causas más comunes son la pobreza, el desempleo y falta de 

oportunidades. Estos factores motivan a las víctimas de trata potenciales, a buscar en 

otros países oportunidades que no tienen en casa. Se vuelven, entonces presa fácil 

para los traficantes, que hacen falsas promesas acerca de las ofertas de trabajo en 
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países extranjeros. Las crisis políticas y humanitarias desplazan a las poblaciones y 

exponen a los más vulnerables, generalmente mujeres y niños, a los designios de 

traficantes y grupos criminales. En muchas regiones menos desarrolladas del mundo, 

los niños son encomendados a los amigos o parientes más acomodados, con la 

intención de mejorar sus vidas y liberar a sus familias de la carga económica. Esta 

práctica a menudo envía a esos niños al mercado de trata para propósitos de 

esclavitud. Algunas prácticas sociales y culturales en ciertas regiones y países  

combinado con la discriminación de género contra ellas, incrementa su vulnerabilidad y 

facilita el comercio en mujeres jóvenes. 

Causas de la Trata en los Países de Destino 

La causa más importante en los países de destino, es la demanda por mano de obra 

barata que beneficia a los empresarios y se satisface con la inmigración irregular, 

contrabando y la trata. La demanda de mujeres extranjeras que trabajen en la industria 

del sexo en los países de destino, al convertir a las mujeres y menores de edad en 

productos para ser coaccionados, transportados y obligados a trabajar en el extranjero. 

Las políticas de inmigración en los países de destino tradicionales, pueden presionar a 

los migrantes potenciales a recurrir a los servicios de migración ilegal de traficantes y 

contrabandistas. (13) 

Posibles formas de captación: 

El reclutamiento incluye todas las formas de seducción, incitación o coacción. Hay 

diversos métodos utilizados para reclutar a las víctimas, que varía según el caso: 

• Secuestro 

• Ofertas laborales engañosas (ofrecen un empleo tradicional lejos  del domicilio y 

en realidad es la captación para una red de trata), 

• Compra y venta de personas. 

En la captación puede haber diferentes grados de coerción, pero en los casos donde 

hay seducción y engaños de índole afectuosa, suele pasar desapercibida. 
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Suele ocurrir que el reclutador sea una persona conocida de la víctima o alguien que 

realice un seguimiento de la posible víctima, para encontrar su lado más vulnerable. El 

proceso de captación atraviesa diferentes momentos, que van desde el ofrecimiento de 

una “invitación” atractiva, hasta el despojamiento de su identidad, con el objetivo de 

adoctrinarla. 

Durante el tiempo que la víctima está recluida, se encuentra expuesta a situaciones de 

vulnerabilidad física y mental (sometimiento a condiciones infrahumanas, malnutrición, 

inexistencia de asistencia médica, amenazas recurrentes a la víctima y a su familia, 

golpes, abortos forzados, e incluso la muerte). (14) 

1. Características sociodemográficas: 

La composición sociodemográfica de las víctimas revela los factores que se asocian 

ante este fenómeno, esto incluye la edad, sexo, estado civil, nivel académico, etc. 

Además, nos muestra otras características generales de la población en estudio. Que 

se deben tomar en cuenta tales como: 

a) La composición de los hogares y del núcleo familiar. 

b) La ocupación de las personas es interesante debido al riesgo habitualmente a 

determinadas ocupaciones. 

c) La ubicación geográfica (7) 

2. Factores psicológicos en víctimas de trata de personas. 
 
Factor de riesgo se refiere a aquellos fenómenos de naturaleza psicosocial que 

por la variabilidad de su presencia o ausencia están relacionadas con el delito de 

trata de personas o pueden contribuir a este. Es cualquier característica o 

circunstancia destacable de una persona o grupo de personas que están 

asociados con el aumento en la probabilidad de estar expuestas a una situación 

de riesgo. 
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• Antecedentes de maltratos 

Es común que las personas víctimas de trata, en especial mujeres, niñas y        

niños, reporten historias de maltrato. Estas experiencias debilitan la capacidad de 

protección de estas poblaciones frente a la trata. Este es cualquier daño físico o 

psicológico no accidental ocasionado a una persona, que ocurre como resultado de 

acciones físicas, sexuales o emocionales. (7) 

•  Antecedentes de abuso sexual 
Es todo contacto de naturaleza sexual que se impone a otra persona ya sea con la 

fuerza física o con chantajes, amenazas, seducciones o falsas promesas a una 

persona, ya sea niño, adolescente, a veces puede ser una persona discapacitada 

mentalmente. 

•  Antecedentes de prostitución  
Se define como el acto de participar en actividades sexuales a cambio de dinero o 

bienes. Aunque esta actividad es llevada a cabo por miembros de ambos sexos, es 

más a menudo por las mujeres, pero también se aplica a los hombres. Las 

trabajadoras sexuales provienen, en su mayoría, de hogares pobres, con serios 

problemas en cuanto a su composición interna, lo que deriva frecuentemente en la 

desintegración familiar. Además, presentan un nivel de instrucción bajo, lo cual 

dificulta su acceso a un mercado laboral con mejores condiciones para su desarrollo 

como personas, todos estos factores las hace mas propensas a caer en manos de 

redes que trafican con seres humanos para ser explotadas y denigrar su humanidad. 

• Antecedentes delincuenciales 
La delincuencia se refiere a un conjunto de actos en contra de la ley, tipificados por la 

ley y merecedores de castigo por la sociedad, en diferentes grados. Se podría definir 

también como una conducta por parte de una o varias personas que no coinciden 

con las requeridas en una sociedad determinada, que atentas contra las leyes de 

dicha sociedad. (11) 
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3. Factores sociales en  víctimas de trata de personas 
El concepto factores sociales hace referencia a aquellas condiciones sociales que se 

encuentran presentes en la situación de trata de personas y que están directamente 

relacionadas con este delito: 

• Pobreza 
 Es aquella situación o forma de vida que surge como producto de la imposibilidad 

de acceso o carencia de los recursos para satisfacer las necesidades físicas y 

psíquicas básicas humanas que inciden en un desgaste del nivel y calidad de vida 

de las personas, tales como la alimentación, la vivienda o el acceso al agua potable.  

La pobreza ha sido identificada reiteradamente como uno de los principales 

determinantes de la trata de personas es decir la pobreza incluye una serie de 

elementos de exclusión social como los bajos ingresos, el limitado acceso al 

mercado de trabajo, a la propiedad, a los servicios (educativos, de salud y otros). 

Cada uno de estos elementos puede crear el contexto para que muchas personas 

se vean envueltas en situaciones de trata. (14) 

• Madre soltera 

La madre desde un inicio asume sola la crianza de sus hijos/as, pues el hombre se 

distancia y no reconoce su paternidad por diversos motivos. La madre soltera 

enfrenta diversos sentimientos, dependiendo de las circunstancias de su situación, 

como serían su edad, apoyo familiar, nivel educativo, estado económico, tipo de 

valores morales, descuido, engaño o violación. La crisis económica mundial ha sido 

particularmente severa para las mujeres. Cada vez más mujeres son madres solteras 

y soportan el peso financiero de criar hijos, en consecuencia, algunas mujeres 

buscan trabajos u oportunidades para sostenerlos los que las convierte en posibles 

víctimas de este fenómeno. (4) 

 

 

 



Factores psicosociales predisponentes en mujeres víctimas de trata de personas asistentes al proyecto de la 
Organización Internacional para las Migraciones, en el departamento de Chinandega Mayo. Agosto  2012          

14 

 

• Familias y violencia intrafamiliar 
Es la estructura social básica donde padres e hijos/as se relacionan, suelen estar 

constituidas por personas que tienen un lazo sanguíneo o no y que comparten la 

misma residencia. Dependiendo de la naturaleza de las relaciones de parentesco 

entre estos, pueden ser catalogadas como nuclear o extensa. Las familias se 

convierten en un factor asociado a la trata de personas cuando existen conflictos, 

mala conducta, poca comunicación y abuso por parte de uno o varios miembros, lo 

que lleva a los demás a acomodarse a tales acciones o a tomar la decisión de buscar 

en la migración una forma de liberación a esta situación. 

Violencia intrafamiliar es toda acción u omisión protagonizada por los miembros que 

conforman el grupo familiar (por afinidad, sangre o afiliación) y que transforma en 

maltratos las relaciones entre ellos. Estas formas de violencia producen problemas 

de salud física, mental, sexual, reproductiva y de otra índole, y pueden aumentar la 

vulnerabilidad ante los tratantes accediendo a sus engaños y promesas de un 

cambio de vida para ellas y sus hijos. (8) 

• Desempleo 
Hace referencia a la situación del trabajador que carece de empleo y, por tanto, de 

salario. Es la parte de la población que estando en edad, condiciones y disposición 

de trabajar carece de un puesto de trabajo. Lo cual crea problemas económicos y 

sufrago de gastos en el hogar. En las sociedades en las que la mayoría de la 

población vive de trabajar para los demás, el no poder encontrar un trabajo es un 

grave problema. No hay duda de que los cambios económicos que se han producido 

en los países en vías de desarrollo han tenido un impacto en el crecimiento de la 

Trata de Personas en los últimos años, debido a que las personas buscan una mejor 

oportunidad de empleo haciéndolas  vulnerables ante los tratantes quienes ofrecen 

buenos salarios y una mejor vida en el extranjero. (17) 

• Discriminación de Género 
La discriminación por el género es una razón muy fuerte por la cual son las mujeres y 

niñas quienes constituyen la mayor parte de las personas víctimas de la Trata. La 
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discriminación en razón del género se demuestra en el bajo status de las mujeres 

cuando se las compara con los hombres, especialmente en los países en vías de 

desarrollo, la carencia de educación para las niñas, la expectativa de que la mujer 

desempeñe ciertos papeles y que sea prácticamente la única responsable de sus 

hijos, al igual que la discriminación contra las mujeres en la participación política, la 

sexualidad, las costumbres y las prácticas sociales. La discriminación por el sexo se 

encuentra arraigada especialmente en la estructura del mercado laboral y en las 

oportunidades de empleo a las que pueden acceder las mujeres, pero también en las 

sociedades patriarcales en general. (15) 
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VII.- Diseño Metodológico 

Tipo de estudio:  

Se trata de un estudio descriptivo de corte transversal. 

Área  de estudio: 

El escenario de investigación elegido fue: La Organización Internacional para las 

Migraciones (OIM) Organismo internacional que tiene como objetivo trabajar con 

personas  emigrantes y gobiernos locales para proveer respuestas humanas a los 

desafíos que plantea la migración. Las oficinas están  ubicadas en las instalaciones de 

la  Comisaría de la mujer, frente al parque central de la ciudad de Chinandega. 

Población de estudio: 

25 mujeres víctimas de trata de personas incluidas en el proyecto para la reinserción 

social de Personas Víctimas de Trata  de la Organización Internacional para las 

migraciones (OIM) en el departamento de Chinandega.  

Muestra: 

Se trabajó con 25 mujeres víctimas de trata de personas.  

Muestreo:  

Debido a que la población en estudio es pequeña se trabajo con la totalidad de la 

población 25 mujeres víctimas de trata de personas. 

 Plan de  recolección de la información: 

Inicialmente se solicitó una carta a la directora de la carrera de Psicología, 

posteriormente esta carta fue llevada a la encargada del proyecto para la reinserción 

social de Personas Víctimas de Trata, de la Organización Internacional para las 

migraciones (OIM) en el departamento de Chinandega, una vez obtenida la 

autorización, se realizó visita domiciliar a cada una de las participantes, se les explicó 
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en qué consiste el estudio, se solicitó su participación voluntaria para luego proceder a 

realizarles el cuestionario aclarándoles las dudas presentadas.   

Criterios de inclusión: 

• Que hayan sido víctimas de trata de personas 

• Que sean víctimas captadas por el proyecto para la reinserción social de 

Personas Víctimas de Trata de la Organización Internacional para las 

migraciones (OIM) 

•  Que sean residentes del departamento de Chinandega 

• Que quieran participar en el estudio 

Instrumentos de recolección de datos: 

Se hizo uso de un cuestionario elaborado por las investigadoras, este se encuentra 

estructurado por 20 preguntas cerradas con respuestas dicotómicas (Si- No), 7 

preguntas para conocer las características sociodemográficas, 5 referidas a los factores 

psicológicos y 8 preguntas para los factores sociales presentes en víctimas de trata de 

personas.  El cuestionario se diseñó a partir de los objetivos en estudio. Se realizó una 

prueba piloto al 12% (5 mujeres) de la población para garantizar la comprensión de 

todas las preguntas. 

Fuentes de información: 

• Primarias: Información que se recopiló de las participantes del estudio a través del 

cuestionario que se aplicó. 
 

• Secundarias: Se hizo uso de la información encontrada en libros, tesis, artículos de 

revistas científicas y literatura en formato electrónico que estén relacionadas con el 

tema del estudio. 
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Control de sesgos: 

 En la realización del presente estudio para el control de sesgos se tomaron las 

siguientes medidas: 

Posibles Sesgos: 

Posibles sesgos Soluciones 

Poca interacción con los 

entrevistados.  

Establecimiento de un adecuado 

rapport antes de realizar cuestionario.  

Selección de la muestra.  Se mantuvo el cuidado durante todo el 

proceso de selección de los 

participantes para evitar los sesgos 

por selección de la muestra. 

Manipulación de los resultados. Se respetó y no se hizo ningún cambio 

en  cada una de las respuestas de las 

participantes. 

 

Procesamiento y análisis de la información: 

Después de la aplicación  del instrumento se elaboró una base de datos utilizando el 

programa estadístico SPSS versión 22 para Windows, con el fin de realizar los 

respectivos análisis, se emitieron estadísticas descriptivas, y para una mejor 

comprensión los resultados se presentan en tablas de frecuencia y porcentaje. 

Consideraciones éticas: 

Acorde a la declaración de Helsinki (1964) para orientar las investigaciones en seres 

humanos, se plantean las siguientes consideraciones éticas: 
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• La participación en el estudio es de carácter voluntaria, haciéndolo constar por 

medio de un consentimiento informado que cada participante firma luego de 

haberlo leído personalmente. 

• Los participantes pueden desistir de colaborar con la investigación en cualquier 

momento del desarrollo de la misma. 

• La información obtenida se empleará únicamente con fines científicos. 

• A los participantes se les brindó información relacionada a los objetivos de la 

investigación, los beneficios y los posibles riesgos que puedan derivar de la 

misma. 

• Se respetó la exactitud de los datos. 

• Los datos generales de los participantes serán solo del conocimiento de los 

investigadores, evitando en cualquier momento la publicación de estos. 

• Se le hizo entrega de los resultados obtenidos en el estudio a la encargada del 

proyecto.  
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VIII.- Matriz de Variable 

Variables Definición Dimensión Valores Instrumento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Características 
sociodemográficas

 

 

 

 

 

 

Todas 
aquellas 
características 
que 
diferencian a 
una población 
de otra, 
sociales, 
económicas, 
educacionales, 
etc. 

Edad 

 

16-19 años 

20-24 años 

25-28 años 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuestionario

Estado civil 

 

Soltera 

Casada 

Divorciada 

Unión libre 

Viuda 

Nivel 
educacional 

 

Primaria 

Incompleta. 

Primaria 

Completa. 

Secundaria 

Incompleta. 

Secundaria 

Completa. 

Técnico 
media. 

Universitaria. 

Procedencia 

 

Área Rural 

Área Urbana 
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Ocupación La que 
señale la 

participante 

 

 

 

 

 

 

 

Factores 
Psicológicos 

 

 

 

 

 

Circunstancias 
emocionales 
presentes en 
las victimas 
antes de ser 

tratadas. 

Antecedentes 
de maltrato 

 

Si 

No 

 

 

 

 

Cuestionario

Antecedentes 
de abuso 

sexual 

 

Si 

No 

 

Antecedentes 
de prostitución 

 

Si 

No 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuestionario

Antecedentes 
delincuenciales

 

Si 

No 

Pobreza 

 

Si 

No 

Falta de 
alternativas de 

empleo 

 

Si 

No 

 

 

 

 

Madre soltera 

 

Si 

No 
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Factores Sociales 

 

 

 

Condiciones 
sociales que 

se encuentran 
presentes en 
el delito de 

trata de 
personas. 

Mujer cabeza 
de hogar 

 

Si 

No 

Violencia 
Social 

Si 

No 
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IX.- Resultados. 

Tabla. No 1.- Caracterización sociodemográfica. 

                                                                                                                          Fuente: Cuestionario 

 

 

Edad Frecuencia Porcentaje % 
12-16  años 18 72 
17-21 años 6 24 
22- 26  años 0 0 
27- 31 años 1 4 

Total 25 100 
Número de hijos   

0 20 80 
1 5 20 

Total 25 100 
Estado civil   

Soltera 25 100 
Total 25 100 

Procedencia   
Chinandega 14 56 

El viejo 6 24 
Chichigalpa 2 8 

Corinto 2 8 
El realejo 1 4 

Total 25 100 
Escolaridad   
Analfabeta 2 8 

Primaria incompleta 5 20 
Primaria completa 7 28 

Secundaria incompleta 11 44 
Secundaria completa 0 0 

Total 25 100 
Ocupación   
Estudiante 12 48 
Tortillera 4 16 

Vendedora 3 12 
Empleada domestica 3 12 

Ama de casa 1 4 
Ninguna 2 8 

Total 25 100 
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De acuerdo a la edad un 72%  se encuentra entre los  12 y 16 años, el  24% entre 17 a 

21 años, el 4%  en las edades de 27 a 31 años, el 80%  no tenían hijos y solo un 20% 

tenían un hijo, el 100% eran solteras, con respecto a la procedencia 56% proceden de 

la ciudad de Chinandega, el 24% provienen de municipio de El Viejo, el 8% 

corresponden al municipio de Chichigalpa, 8% del municipio de Corinto y el 4% del 

municipio de El Realejo, acerca del nivel educativo se encontró que el 44% no terminó 

la secundaria, el 28% terminó la primaria, un 20% no terminó la escuela primaria y un 

8% eran analfabetas.  

 Al indagar acerca de la ocupación un 48% eran estudiantes, el 16% trabajaban como 

tortilleras, el 12% se desempeñaban como vendedoras y el 12% como empleadas 

domésticas, un 8% no tenían ocupación y un 4% eran ama de casa. 
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Tabla No 2.- Factores psicológicos 

 

¿Vivía usted situación de maltrato en su hogar? Frecuencia Porcentaje % 
Si 25 100 

Total 25 100 
¿Fue víctima de abuso sexual?   

Si 9 36 
No 16 64 

Total 25 100 
¿Tuvo que recurrir a la prostitución?   

Si 0 0 
No 25 100 

Total 25 100 
¿Usted o alguien de su familia tiene 

antecedentes delincuenciales? 
  

Si 15 60 
No 10 40 

Total 25 100 
¿Consumía algún tipo de drogas?   

Si 4 16 
No 21 84 

Total 25 100 
                                                                                                                                                                            Fuente: Cuestionario  

                                            

Al estudiar los factores psicológicos de las víctimas de trata de persona se encontró que 

el 100% de las jóvenes vivió situación de maltrato en su hogar, el 36% fue víctima de 

abuso sexual, el 100% respondió que no recurrió a la prostitución antes de ser tratadas, 

en relación a la existencia de antecedentes delincuenciales el 60% expresó que si y el 

40% no tenían antecedentes y el 16% manifestó haber consumido drogas.  
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Tabla No 3.- Factores sociales 

¿Cuál era el ingreso económico mensualmente en 
su casa? 

Frecuencia Porcentaje % 

C$1500- C$2000 13 52 
C$2100- C$2500 9 36 
C$2600- C$3000 3 12 

Total 25 100 
¿Cuál era el número de personas que habitaban en 

la casa? 
  

4 - 6 personas 13 52 
7- 9 personas 10 40 
De 10 a mas 2 8 

Total 25 100 
¿Tenía alternativas de empleo?   

Si 1 4 
No 24 96 

Total 25 100 
¿Era madre soltera?   

Si 5 20 
No 20 80 

Total 25 100 
¿Colaboraba en los gastos económicos?   

Si 11 44 
No 14 56 

Total 25 100 
¿Su entorno social era peligroso?   

Si 24 96 
No 1 4 

Total 25 100 
¿En el barrio que usted habitaba existían grupos 

juveniles? 
  

Si 21 84 
No 4 16 

Total 25 100 
¿De qué tipo de familia proviene?   

Padres y hermanos 4 16 
Padres, hermanos, abuelos, tíos, primos, etc. 16 64 

Familia de padres separados 5 20 
Total 25 100 

                                                                                                                                                                            Fuente: Cuestionario 
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Se indagó acerca del ingreso económico mensual obteniendo que un 52% tenían un 

ingreso aproximado de 1,500 a 2,000 córdobas, 36% de 2,100 a 2,500 córdobas y el 

12% de 2,600 a 3,000, en relación al número de personas que habitaban en su casa un 

52% expresó que vivían de 4 a 6 personas, el 40% respondió que habitaban de 7 a 9 

personas y un 8% refirió que habitaban de 10 a más personas, el 96% expresaron no 

tener alternativas de empleo y el 4% dijo si tener alternativas de empleo, el 80% eran 

madres solteras y el 20% no eran madres, el 56% no colaboraba en los gastos 

económicos de su hogar y el 44% si colaboraba en los gastos económicos, el 96% si 

vivía en un entorno social peligroso y el restante 4% dijo no vivir en un lugar peligroso, 

el 84% manifestó que en el lugar donde habitaba existían grupos juveniles o pandillas y 

el 16% respondió que no, el 64% provienen de familia extendida, 20% de padres 

separados y el 16% de familia nuclear.      

 

  

 

 

De acuerdo a los fines o motivos de la trata se obtuvo que el 92% fueron tratadas con 

fines de explotación sexual y un 8% con fines de trabajo o servicio forzado.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fines   
Explotación sexual 23 92 

Trabajo o servicio forzado 2 8 
Total 25 100 
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X.- Discusión 

I.- Caracterización sociodemográfica.  

La mayoría de la población en estudio se encontraba entre las edades de 12 a 21 años, 

de las cuales 5 tenían hijos, en su totalidad eran solteras, habitaban en barrios 

periféricos del municipio de Chinandega y en otros municipios del departamento, la 

escolaridad oscilaba desde analfabeta hasta secundaria incompleta, su ocupación varía 

desde estudiantes hasta tortilleras, vendedoras y amas de casa, en su mayoría fueron 

tratadas con fines de explotación sexual. Estos resultados obtenidos coinciden con lo 

mencionado por la Organización Panamericana de la salud,  donde se explica que la 

composición sociodemográfica son factores de riesgo predisponentes para este 

fenómeno,  incluye el ser joven, del sexo femenino, tener un bajo nivel académico, y el 

ser pobre. De igual manera la Organización Internacional para las Migraciones, señala 

que la trata con fines de explotación sexual, es la modalidad más frecuente y conocida, 

esta incluye la explotación de  prostitución ajena, el turismo sexual, la pornografía y 

actividades sexuales. Esta modalidad afecta principalmente a mujeres y niñas de 

escasos recursos económicos.  

 

II.- Factores psicológicos  
Haciendo referencia a los principales factores psicológicos todas las participantes en 

este estudio habían sido víctimas de maltrato en su hogar, una significativa parte de la 

muestra expresó haber sido víctima de abuso sexual, ninguna manifestó haberse 

dedicado a la prostitución, en su mayoría manifestaron tener familiares con 

antecedentes delincuenciales, una parte respondieron haber consumido algún tipo de 

drogas, estos resultados  coinciden con lo publicado por la Organización Panamericana 

de la Salud (OPS), donde refieren que es común que las personas víctimas de trata 

reporten historias de maltrato físico, psicológico y abuso sexual. También con lo 

descrito por Juan Carlos Romi, en la Revista Argentina Clínica Neuropsiquiátrica; donde 

se hace mención que estas víctimas provienen, en su mayoría, de hogares pobres, con 

serios problemas en cuanto a su composición interna, lo que deriva frecuentemente en 
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la desintegración familiar, todos estos factores las hace vulnerables a caer en manos de 

redes que trafican con seres humanos para ser explotadas y denigrar su humanidad. 

 

III.- Factores sociales  
En relación al ingreso económico mensual la mayoría de la muestra tenía un ingreso 

económico menor a 2,000 córdobas. En su totalidad las participantes con hijos son 

madres solteras, la mayoría expresaron no colaborar en los gastos  económicos del 

hogar y a su vez no consideraban sus empleos como una buena alternativa, haciendo 

referencia al entorno social un mayor porcentaje vivían en lugares de alta peligrosidad, 

donde existía presencia de grupos juveniles (pandillas), en su mayoría habitaban dentro 

de una  familia extendida, seguido de familias de padres separados. Según la 

Organización Internacional para las Migraciones en su Guía de asistencia a víctima de 

trata de personas, la pobreza ha sido identificada reiteradamente como uno de los 

principales determinantes de este fenómeno, es decir, la pobreza incluye una serie de 

elementos de exclusión social como los bajos ingresos, el limitado acceso al mercado 

de trabajo, a la propiedad, a los servicios (educativos, de salud y otros). El alto índice 

de pobreza, la falta de oportunidades de empleo y  el ser madre soltera convierte a 

estas mujeres en blanco fácil para este delito. Según, Organización internacional para 

las migraciones en su guía de intervención psicosocial para la asistencia directa con 

personas víctimas de trata, las familias se convierten en un factor asociado a la trata de 

personas cuando existen conflictos, mala conducta, poca comunicación y abuso por 

parte de uno o varios miembros, lo que lleva a los demás a acomodarse a tales 

acciones o a tomar la decisión de buscar en la migración una forma de liberación a esta 

situación. 
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XI.- Conclusión 

  

Con la realización de esta investigación se llegó a las siguientes conclusiones: 

1.- El 96% de las participantes en el estudio tenían las edades de 12 a 21 años, el 20%  

tenía hijos, el 100% eran solteras, habitaban en barrios periféricos del municipio de 

Chinandega y en otros municipios del departamento, el 56% tenía baja escolaridad, el 

48% eran estudiantes, el 92% fueron tratadas con fines de explotación sexual.  

2.- En relación a los factores psicológicos se encontró, que la violencia intrafamiliar fue 

un factor presente en el 100% de la muestra, el 36% expresó haber sido víctima de 

abuso sexual, el 60% refirió tener familiares con antecedentes delincuenciales, el 16% 

de las participantes indicó haber consumido algún tipo de drogas.  

3.- De acuerdo a los factores sociales el 52% tenía un ingreso económico menor a 

2,500 córdobas, el 52% refirió que en sus hogares habitaban de 4 a 6 personas, el 56% 

no colaboraba en los gastos económicos del hogar y el 96% consideraba no tener una 

buena alternativa de empleo y el vivir en lugares de alta peligrosidad, donde existía 

presencia de grupos juveniles (pandillas), el tipo de familia predominante fue la familia 

extendida con el 64%.  
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XII.- Recomendaciones. 

 

Al proyecto para la Reinserción social de Personas Víctimas de Trata  de la 

Organización Internacional para las migraciones (OIM)  se le recomienda que: 

Realizar campañas informativas en las que se invite a diferentes instituciones que 

trabajen o estén involucradas en esta problemática para dar un abordaje más completo 

a la población en riesgo. Estas se pueden realizar a través de los diferentes medios de 

comunicación y haciendo actividades en las que se involucren sectores sociales. 

Ferias de Educación y Comunicación, dirigidas a los estudiantes de los centros públicos 

y privados del departamento, ya que es en estos donde se encuentra mayor 

vulnerabilidad para este delito, con el propósito de que reconozcan  señales de peligro, 

factores de riesgo, causas y consecuencias, y de esta manera prevenir el incremento 

de este fenómeno. 

A las participantes en el estudio 

Que pongan en práctica todo lo aprendido en el proyecto, el cual les proporcionó las 

herramientas necesarias para tener nuevamente la confianza y poder reinsertarse 

asertivamente en la sociedad, que sigan trabajando en la mejora de su autoestima, sus 

habilidades sociales y laborales. 

 

 

 

 

 

 



Factores psicosociales predisponentes en mujeres víctimas de trata de personas asistentes al proyecto de la 
Organización Internacional para las Migraciones, en el departamento de Chinandega Mayo. Agosto  2012          

32 

 

XIII.- Bibliografía 

1. Organización panamericana de la salud. Temas de salud mental en la 

comunidad. Washington, D.C: OPS; 1992.   

2. Organización internacional para las migraciones. Guía de asistencia a víctimas 

de trata de personas en Colombia. Primera ed., Bogotá DC: OIM; 2006.  

3. Trata de personas, especialmente mujeres y niñ@s. Una forma de esclavitud 

moderna. Disponible en www.trata de personas.org [Consultado 2011 jun 13] 

4. S. León. Quieren tener su propio negocio. [Internet]. Disponible en:  

http://www.onu.org.ni/imprimirnoticia/10716[Consultado 2010 Mar 26] 

5. Origen de trata de personas. [Internet]. Disponible en: 

http://www.laprensa.com.ni/2011/06/28/internacionales/64985. [Consultado 2011 

Oct 20]   

6. M. Mendoza. Trata de personas en mujeres Centroamérica y el Caribe. [Internet]. 

Disponible en: http://www.sanjose.usembassy.gov/tip2008crs p.pdf [Consultado 

2010 Mar 22] 

7. Organización internacional para las migraciones. Guía de intervención 

psicosocial para la asistencia directa con personas víctimas de trata. Primera ed., 

México: OIM 2007. 

8. Organización Internacional para las Migraciones. Manual de derechos humanos. 

Alianza global para la trata de mujeres, Bogotá, Colombia, 2010. 

9. Organización Internacional para las migraciones-Organización Internacional del 

trabajo. Protocolo de procedimientos para la repatriación de niños, niñas y 

adolescentes victimas de trata de personas. Managua: OIM-OIT; 2009. 

10. S. Vega. Causas que han originado el incremento de la trata de personas. 

[Internet] Disponible en:     http://www.monografias.com/ [Consultado 2010 May 

13]. 

 

 
11. R. Olivas. Atención psicológica a víctimas de trata de personas en Chinandega. 

[Internet]. Disponible en: 



Factores psicosociales predisponentes en mujeres víctimas de trata de personas asistentes al proyecto de la 
Organización Internacional para las Migraciones, en el departamento de Chinandega Mayo. Agosto  2012          

33 

 

http://www.impreso.elnuevodiario.com.ni/2009/05/18/departamental. [Consultado 

2010 May 13]. 

12. C. Larios. Repunte en la trata de personas.[Internet]. Disponible en: 

http://www.elnuevodiario.com.ni/nacionales/101897. [Consultado 2011Nov 3]. 

13. Morris, Charles G, Maisto, Albert A. 12. ed. Psicología. Persson Educación, 

México; 2005. 

14. Canda, Moreno F. 8. Ed. Diccionario Pedagógico y Psicología. Madriz España; 

2007. 

15. Organización Internacional para las Migraciones (OIM). La experiencia de las 

mujeres víctimas de trata en América Central y República Dominicana y la 

actuaciónde las instituciones. Costa Rica. 2008.  

16. J. Suarez.Características de la autoestima positiva. [Internet]. Disponible en: 

http://www.monografias.com [Consultado 2010 Abr 7]. 

17. S. Carrillo. Red de trata de personas. [Internet]. Disponible en:  

www.laprensa.com.ni [Consultado 2010 Abr 15]. 

18. R. Velásquez. Tráfico ilegal de seres humanos. [Internet]. Disponible en:  

www.laprensa.com.ni [Consultado 2010 May 20]. 

19. Sampieri. Metodología de la Investigación científica. Muestras. Muestreo. 

[Internet]. Disponible en:   

 http://www.altillo.com/.../uces/.../metodic2002sbe.asp. [Consultado  2010 

Oct 01].  

20. Domínguez, Juana. Medición de la pobreza: una revisión de los principales 

indicadores. España, 2006. 

21. Comisión Interamericana de Mujeres.Tráfico de mujeres y niñas/os para la 

explotación sexual en las Américas (Organización de los Estados Americanos). 

2008.  

22. Trata de personas no ha sido bien atendido.[Internet]. Disponible 

en:http://www.elnuevodiario.com.ni/nacionales/107274.[Consultado 2011May 20]. 

 

23.  La trata de personas: factores de riesgo de la trata.[Internet].Disponible 

en:http://www.Tratadepersonas-sandrita.blogspot.com. [Consultado 2012May 20]. 



Factores psicosociales predisponentes en mujeres víctimas de trata de personas asistentes al proyecto de la 
Organización Internacional para las Migraciones, en el departamento de Chinandega Mayo. Agosto  2012          

34 

 

24. Trata y tráfico de personas. Alto comisionado de las naciones unidas para los 

refugiados (ACNUR) .[Internet].Disponible en: http://www.acnur.org.br 
[Consultado 2012Jun 20]. 

 



Factores psicosociales predisponentes en mujeres víctimas de trata de personas asistentes al proyecto de la 
Organización Internacional para las Migraciones, en el departamento de Chinandega Mayo. Agosto  2012          

35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Factores psicosociales predisponentes en mujeres víctimas de trata de personas asistentes al proyecto de la 
Organización Internacional para las Migraciones, en el departamento de Chinandega Mayo. Agosto  2012          

36 

 

Cuestionario

Somos estudiantes egresadas de la carrera de Psicología de la UNAN – León. Estamos 

realizando un estudio sobre, “Factores psicosociales predisponentes en mujeres 

víctimas de trata de personas asistentes al proyecto de la Organización Internacional 

para las Migraciones, Mayo- Agosto 2012,  Chinandega”, para la cual solicitamos su 

colaboración respondiendo al siguiente cuestionario, estas preguntas están dirigidas a 

la situación que usted vivía antes de ser víctima de trata de personas,  garantizándole 

que la información que nos brinde será confidencial. Gracias. 

I. Datos sociodemográficos 

1. Edad:      

2. Hijos:  

3. Estado civil:  

4. Procedencia: 

5. Nivel educacional: 

6.  Ocupación:   

7. Fines de la trata: 

7.1 Explotación sexual   

7.2 Trabajo o servicios forzados 

7.3 Trafico de drogas 

7.4 Otros  
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II. Factores psicológicos  
 

PREGUNTA SI NO 
8. ¿Vivía usted una situación de maltrato en su hogar?  

 
  

9. ¿Fue víctima de abuso sexual en alguna ocasión antes de ser 
trasladada? 

 

  

10. ¿Tuvo que recurrir a la prostitución antes de la trata de personas? 
 

  

11. ¿Usted o alguien de su familia tiene antecedentes delincuenciales? 
 

  

12.  ¿Consumía algún tipo de drogas? 
 

  

 

III. Factores sociales  

 

MEDICION DE LA POBREZA 
13. ¿Cuál era el ingreso económico mensualmente en su casa? 

 
 

14.   ¿Número de personas que habitaban en la casa?  

PREGUNTA SI NO 
15. ¿Tenía alternativas de empleo antes de la trata de personas? 

 
  

16. ¿Era madre soltera antes de la trata de personas? 
 

  

17. ¿En su hogar colaboraba con los gastos económicos? 
 

  

18. ¿Su entorno social era peligroso antes de ser tratada? 
 

  

19. ¿En el barrio que usted habitaba existía presencia de grupos 
juveniles (Pandillas)? 

 

  

20. ¿De qué tipo de familia proviene? 
 

            Padres y hermanos  
 

  

            Padres, hermanos, abuelos, tíos primos etc.  
 

  

            Familia de padres separados 
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Consentimiento informado de la Participante. 

 

 

Chinandega, ____________________________ 

Por medio de la presente Yo____________________________________ 

Deseo participar en la investigación titulada: Factores psicosociales en mujeres víctimas 

de trata de personas asistentes al proyecto de la Organización Internacional para las 

Migraciones, Mayo- Agosto 2012. 

 

El objetivo de dicho estudio es: Identificar los factores psicosociales en mujeres 

víctimas de trata de personas asistentes al proyecto de la Organización Internacional 

para las Migraciones. 

 

Declaro que se me ha informado sobre los objetivos, que mi participación  es voluntaria, 

pudiéndome  retirar en cualquier momento, que se respetará mi anonimato y que los 

resultados serán utilizados sólo con fines de investigación.   

 

      ____________________________________ 

Firma de la participante. 

 

___________________                                  ___________________ 

Firma del investigador responsable. 

 


