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RESUMEN

Tema: Factores psicosociales predisponentes en mujeres victimas de trata de personas
asistentes al proyecto de la Organizacién Internacional para las Migraciones, Mayo-
Agosto 2012, Chinandega.

La Trata de Personas es la captacion y transporte de personas recurriendo a
amenazas, uso de fuerza, de una situacién de vulnerabilidad, recepcion de pagos o
beneficios para obtener el consentimiento de una persona que tenga autoridad sobre
otra, con fines de explotacion sexual, laboral o de otra indole. El andlisis de los diversos
factores de este flagelo y las condiciones que la propician, es crucial para el desarrollo
de estrategias que permitan enfrentarlo y contribuir a su erradicacion. Problema.
¢, Cuales son los factores psicosociales predisponentes en mujeres victimas de trata de
personas asistentes al proyecto de la Organizacion Internacional para las Migraciones,
en el departamento de Chinandega Mayo- Agosto 2012? Objetivo general: Identificar
los factores psicosociales en mujeres victimas de trata de personas asistentes al
proyecto de la Organizacion Internacional para las Migraciones, en el departamento de
Chinandega Mayo- Agosto 2012. Se trata de un estudio descriptivo de corte
transversal. Muestra: 25 mujeres victimas de trata. Resultados: Las participantes en el
estudio tenian las edades de 12 a 21 afios. Se encontré la violencia intrafamiliar como
un factor presente en el 100% de la muestra. Vivir en lugares de alta peligrosidad fue un
factor recurrente en el 96%. Ademas el tipo de familia predominante fue la familia

extendida con un 64%.

Palabras clave: Trata de personas, factores psicosociales, mujeres victimas.
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Factenes psicesaciales predispanentes en mujenes victimas de trata de pewsenas asistentes al preyecte de la
Onganizaciin Intewnacicnal para bas Migracienes, en el departamento de Chinandega Maye. Ugeste 2012

|.- Introduccion.

La trata de personas es conocida como una forma de esclavitud moderna en la que se
degrada al ser humano a la condicion de objeto, el cual se negocia en cadenas
mercantiles, dentro o fuera del pais y luego en el destino final, es sometido a
condiciones de explotacion y otros fines ilicitos. La mayor parte de las victimas de trata
de personas son mujeres y nifios/as. Los afectados son explotados en la industria del
sexo, en el marco de matrimonios forzados y adopciones ilegales y para la extraccion
de 6rganos. Es un delito que puede victimizar a todos los grupos poblacionales, no

solamente a mujeres, nifias y nifios, los hombres también pueden ser victimas de trata.
(€

A nivel mundial representa uno de los delitos mas graves, ya que es cometido como
una severa violaciéon a los derechos humanos de sus victimas y contra su integridad
emocional, fisica y espiritual. Este negocio con la mercancia de seres humano, alcanza
a nivel global dimensiones similares a las del trafico de drogas y armas, generando
alrededor de 13 billones de dodlares al afio. A este tema se le concede hasta ahora poca
atencion en America Latina y el Caribe. La migracion, impulsada por las fuerzas de la
globalizacién, los cambios demograficos, las persistentes diferencias en los salarios y
las pocas oportunidades de empleo, asi como los conflictos y los desastres naturales,

generan gran vulnerabilidad para las victimas. )

Existen diversos factores de riesgo predisponentes para este delito y que hacen a las
victimas vulnerables para ser captadas por los tratantes, entre los que encontramos
edad y género, la extrema pobreza, desempleo, uso de drogas, analfabetismo,
educacion minima, falta de politicas sociales de equidad, violencia intrafamiliar, dificil
acceso a servicios publicos y de salud y el deseo de mejorar las condiciones propias

de vida y de la familia. ©
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Il.-Antecedentes

La Agencia de las Naciones Unidas para los refugiados (ACNUR), en el afio 2010
sefialo que miles de mujeres y niflas, en todo el mundo son victimas de trata de
personas y del trafico de migrantes. Estas pueden estar huyendo de su pais de origen

debido a diversas razones y requieren proteccién internacional. )

Segun el informe del Departamento de Estado de los Estados Unidos en el afio 2006, el
80% de las victimas de trata de personas son mujeres; y el 50% constituyen nifios,
nifias y adolescentes. En este mismo afio UNICEF realiz6 una investigacion la cual
reveld que la trata de nifios, nifias y adolescentes es un problema global que afecta

alrededor de 1.2 millones de victimas al afio. ©

En el mes de junio de este afo, la secretaria de Estado de Estados Unidos, Hillary
Clinton, present6 el “Informe Sobre la Trata de Personas 2011”, que evalia a 184
paises, incluyendo Estados Unidos, y denuncia que alrededor de 27 millones de
personas viven condiciones de esclavitud en el mundo. Se calcula que de ese total,
cerca de 100,000 victimas se encuentran en Estados Unidos, a donde son trasladadas

con engafios y promesas de una vida mejor. ©

En una investigacion realizada en el 2004 por la policia de Centroamérica y el Caribe,
concluyé que durante los afios (2002 — 2003), la INTERPOL y Oficina Central Nacional
(OCN-Managua) tramito varios casos donde 36 nicaraglenses, fueron victimas de

trata de personas, 35 mujeres y un varén.

El informe anual sobre la trata de personas publicada por la Oficina para el Monitoreo y
la Lucha contra la Trata de Personas ubicada en Costa Rica, el 4 de junio del 2008
revel6 que mujeres y niflas procedentes de Nicaragua, Republica Dominicana,
Colombia, Panam4a, Rusia, y Filipinas son tratadas al pais de Costa Rica para la
explotacion sexual. Ademas, es también un pais de transito de victimas de la trata con
destino a Estados Unidos, México, Canada y Europa. El gobierno Costarricense
identifica el turismo sexual y laboral con menores de edad como un serio problema.

Hombres, mujeres y nifios son tratados dentro del pais para someterlos a trabajo
2
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forzoso en la industria pesquera, construcciéon y como trabajadoras domésticas, jovenes
Nicaraglenses, asi como ciudadanos chinos, son victimas de la trata hacia Costa Rica

con fines de explotacién laboral. ©

A nivel nacional también se han realizado algunas investigaciones, asi se encuentran
los datos obtenidos en el estudio de Casa Alianza en el afio 2001, donde sefiala que
Nicaragua, por el alto indice de desempleo se vuelve vulnerable para el establecimiento
de redes que se dedican a la trata de personas, utilizando métodos para atraer a la

victima con la esperanza de mejorar su nivel de vida y la de su familia. ©

Una investigacion realizada en Nicaragua en el afio 2008 por Sandra Vega, acerca de
las causas que han originado el incremento de la trata de personas en el pais, concluyo
gue las principales causas de este delito son la falta de empleo, el ser madres solteras,

bajo nivel educacional, los antecedentes de maltrato y la baja autoestima.

El reporte de trafico de personas 2009 en Nicaragua, publicado por la Embajada de los
Estados Unidos, sefalé que Managua, Granada, Esteli y San Juan el Sur han sido
identificados como destinos de turistas, que ingresan a estas ciudades con fines de

explotacion sexual de menores nicaragiienses.™?

Javier Morazan, jefe de la Unidad Anticorrupcion y Crimen Organizado de la Policia
Nacional Nicaragiense, afirm6 que en el afio (2011) las victimas han caido en los
engafos de los tratantes producto de una situacion de vulnerabilidad economica, ya
gue muchas de ellas son madres solteras, tienen a sus madres enfermas, no tienen una
oportunidad laboral distinta con la que puedan sobrevivir, entonces caen facilmente en

los ofrecimientos y en las redes de estas organizaciones de trata de personas.*?

Los representantes de la coalicidbn nicaragliense para victimas de trata de personas
manifiestan que las condiciones de extrema pobreza y el desempleo las llevan a
prostituirse o a buscar trabajo en lugares donde son esclavizadas. Muchas caen en la
trampa de falsos anuncios laborales que son publicados en los periédicos y hasta en
perifoneo en departamentos como Chinandega y Corinto, donde han ofrecido trabajo

para la recoleccién de melones en El Salvador. ¥
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[1l.-Justificacion

El departamento de Chinandega por su posicion geogréafica y altos niveles de pobreza
principalmente en las areas rurales, desigualdad social, mucha actividad comercial, y

gran afluencia de tratantes permiten el reclutamiento de victimas con mayor facilidad. ¥

Por lo antes mencionado se considera que el fendmeno de la trata de personas y
particularmente de mujeres es una realidad que afecta a Nicaragua principalmente a los

departamentos fronterizos como lo es Chinandega.

Los factores psicosociales predisponentes para la trata de personas son variados y
complejos y se diferencian de un pais a otro. El analisis de los diversos factores de este
flagelo y las condiciones psicosociales que lo propician, es crucial para el desarrollo de
estrategias que permitan enfrentarlas y contribuir a su erradicacion. La realizacion de
este estudio servirh de base para otras investigaciones, brindara informacion a
organizaciones que trabajan en la prevencion de la trata de personas ya que con ella se
podra conocer los factores predisponentes de este fendmeno y asi identificar a las
poblaciones en riesgo. Por lo descrito anteriormente se considera de gran importancia
el estudio de los factores psicosociales predisponentes en victimas de trata de

personas.
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IV.- Planteamiento del problema

La trata de personas es el flagelo que ocupa el tercer lugar en la lista de crimenes
transnacionales, después del trafico de drogas y de armas. Esta considerado como una
violacion a los derechos humanos que cada afio afecta a mas de dos millones de
personas.

El departamento de Chinandega por su ubicacion fronteriza es de alto grado de
vulnerabilidad para este delito, un mapeo elaborado por la organizacion Save The

Children muestra que solo en Chinandega hay méas de 58 puntos ciegos.
Por la situacién antes mencionada se plantea la siguiente pregunta de investigacion.

¢, Cudles son los factores psicosociales predisponentes en mujeres victimas de
trata de personas asistentes al proyecto de la Organizacién Internacional para las

Migraciones, en el departamento de Chinandega Mayo- Agosto 2012?
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V.- Objetivos:

General.

Identificar los factores psicosociales predisponentes en mujeres victimas de trata de
personas asistentes al proyecto de la Organizacion Internacional para las Migraciones,
en el departamento de Chinandega Mayo- Agosto 2012.

Especificos.

1. Caracterizar el perfil sociodemografico de la poblacién en estudio.
2. Determinar los factores psicolégicos predisponentes en mujeres victimas de trata
de personas.

3. Describir los factores sociales en mujeres victimas de trata de personas.
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VI.- Marco teoérico

La trata de personas actualmente conocida como la “esclavitud del siglo XXI”, es un
delito que atenta contra los derechos humanos pues vulnera la esencia misma de la
persona: vida, libertad, integridad y dignidad. Es un crimen que anualmente afecta a
millones de personas en el mundo y es visto como un proceso que comienza con el
reclutamiento y termina con la explotacion de la misma por bandas del crimen
organizado. Este fenbmeno existe tanto a nivel interno de cada pais como a través de
las fronteras; consiste en la pérdida de libertad de decision y de movilidad. Con el
propésito de colocar, retener o someter a una victima para trabajos forzados,
servidumbre y esclavitud en fabricas, trabajo agricola, plantaciones, industria sexual,

matrimonios serviles, mendicidad, trabajo doméstico, entre otros.®

Este fendmeno hace referencia a la captacion, transporte, traslado, acogida o
recepcion de personas, recurriendo a la amenaza o al uso de la fuerza u otras formas
de coaccion, rapto, fraude, engafio, abuso de poder o de una situacién de
vulnerabilidad o a la concesion o recepcion de pagos o beneficios para obtener el
consentimiento de una persona que tenga autoridad sobre otra, con fines de
explotacién. Otro concepto refiere que es el alquiler o la compra y venta de seres

humanos. ¢

Tratante es quien se dedique a la captacién y el transporte de personas a quienes
ejerzan control sobre las victimas de la trata, quienes mantengan en situacion de
explotacién y quienes participan en delitos conexos. La trata de personas es un crimen
tanto nacional como internacional, realizado por grupos de crimen organizado y

pequefios grupos.
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Tipologia de la trata de personas:
Dependiendo del lugar donde se desarrolla la trata puede ser

Interna: Si el proceso de reclutamiento, traslado y explotacién de la victima se da

dentro de las fronteras de un mismo pais.

Externa: Cuando el reclutamiento ocurre en el pais de origen o residencia de la victima

y la explotacion en un pais diferente, es decir cuando hay un cruce de fronteras.
Fines de la trata de personas:

Explotacion sexual: Es la modalidad mas conocida incluye, la explotacion de la
prostitucion ajena, el turismo sexual, la pornografia y actividades sexuales. Esta
modalidad afecta principalmente a mujeres, bien parecidas, de escasos recursos

econdémicos.

Trabajo o servicios forzados: Los trabajos forzados por lo general, se presentan en
fabricas, minas, ladrilleras, construccidén, pesqueria agricultura o en el servicio
domestico: existe una diferenciacion por sexo: las victimas mas comunes de los
trabajos en mineria, construccion, ladrilleras o pesca son niflos y hombres y en el

servicio domestico son mujeres y nifias.

Mendicidad ajena: Es un problema social bastante comuUn en nuestro pais es la
mendicidad, que se constituye en trata cuando la victima es obligada a pedir limosna en
contra de su voluntad y es trasladada a un contexto ajeno en donde no se le permite
salir de dicha situacion. El tratante por su lado, es el que se lucra de esta actividad, el

gue organiza el negocio y quien ejerce control sobre esta persona.

Matrimonio servil: Es la explotacién laboral o sexual de un miembro de la pareja,
generalmente del hombre sobre la mujer, aprovechandose de la vulnerabilidad de esta
por encontrarse fuera de su contexto habitual o fuera de su pais. En los matrimonios
serviles, ademas de la situacion de esclavitud, aislamiento y control, es comun que se

ejerza violencia fisica, sexual y reproductiva.
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Extraccion de oOrganos: En esta se da el engafio, fraude y abuso del poder,
secuestran a sus victimas para finalmente matarlas y poco a poco vender las partes de

su cuerpo mediante la sustraccion de un componente anatémico, érgano y tejido.

Trafico de drogas: El uso cada vez mas acentuado de drogas deriva en un constante
trafico. Las modalidades no cambian, es en la que por voluntad propia o bajo presion
una persona accede a prestar su cuerpo como transporte para llevar dicho cargamento

de un lugar a otro.

Adopciones falsas: Se ha visibilizado recientemente al existir personas que se
dedican a robar bebés, a contactar familias pobres o mujeres en condiciones de
vulnerabilidad (madres adolescentes, etc.), a quienes les ofrecen dinero para dar a sus
bebés en adopcion. Estos nifios son posteriormente entregados a familias en el
extranjero mediante transacciones que involucran grandes sumas de dinero. Estos
bebés sufren violaciones de sus derechos en algin momento de su vida debido al
desarraigo, a la perdida de familia de origen y a la exposicion a situaciones de

discriminacion racial. ¥

Elementos de la trata de personas

El acto (qué se hace): La accion de captar, transportar, trasladar, acoger o recibir
personas.

Los medios (como se hace): Amenaza o uso de fuerza, coaccion, rapto, fraude,
engafo, abuso del poder o de una situacion de vulnerabilidad, o la concesion de pagos
o beneficios en cambio del control de la vida de la victima.

Objetivo (por qué se hace): Para fines de explotacion, que incluye prostitucion,
explotaciéon sexual, trabajos forzados, esclavitud, retirada de drganos y préacticas
semejantes. ¥

Causas de la Trata en el Pais de Origen

En el pais de origen, las causas mas comunes son la pobreza, el desempleo y falta de
oportunidades. Estos factores motivan a las victimas de trata potenciales, a buscar en
otros paises oportunidades que no tienen en casa. Se vuelven, entonces presa facil

para los traficantes, que hacen falsas promesas acerca de las ofertas de trabajo en
9
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paises extranjeros. Las crisis politicas y humanitarias desplazan a las poblaciones y
exponen a los mas vulnerables, generalmente mujeres y nifios, a los designios de
traficantes y grupos criminales. En muchas regiones menos desarrolladas del mundo,
los nifios son encomendados a los amigos o parientes mas acomodados, con la
intencion de mejorar sus vidas y liberar a sus familias de la carga econdémica. Esta
practica a menudo envia a esos nifios al mercado de trata para propésitos de
esclavitud. Algunas practicas sociales y culturales en ciertas regiones y paises
combinado con la discriminacién de género contra ellas, incrementa su vulnerabilidad y

facilita el comercio en mujeres jovenes.

Causas de la Trata en los Paises de Destino

La causa mas importante en los paises de destino, es la demanda por mano de obra
barata que beneficia a los empresarios y se satisface con la inmigraciéon irregular,
contrabando y la trata. La demanda de mujeres extranjeras que trabajen en la industria
del sexo en los paises de destino, al convertir a las mujeres y menores de edad en
productos para ser coaccionados, transportados y obligados a trabajar en el extranjero.
Las politicas de inmigracion en los paises de destino tradicionales, pueden presionar a
los migrantes potenciales a recurrir a los servicios de migracion ilegal de traficantes y

contrabandistas. ¥

Posibles formas de captacion:

El reclutamiento incluye todas las formas de seduccidn, incitacion o coaccion. Hay
diversos metodos utilizados para reclutar a las victimas, que varia segun el caso:
e Secuestro
e Ofertas laborales engafnosas (ofrecen un empleo tradicional lejos del domicilio y
en realidad es la captacion para una red de trata),
e Compray venta de personas.
En la captacion puede haber diferentes grados de coercion, pero en los casos donde

hay seduccién y engafios de indole afectuosa, suele pasar desapercibida.

10
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Suele ocurrir que el reclutador sea una persona conocida de la victima o alguien que
realice un seguimiento de la posible victima, para encontrar su lado mas vulnerable. El
proceso de captacion atraviesa diferentes momentos, que van desde el ofrecimiento de
una “invitacion” atractiva, hasta el despojamiento de su identidad, con el objetivo de
adoctrinarla.

Durante el tiempo que la victima esta recluida, se encuentra expuesta a situaciones de
vulnerabilidad fisica y mental (sometimiento a condiciones infrahumanas, malnutricion,
inexistencia de asistencia médica, amenazas recurrentes a la victima y a su familia,

golpes, abortos forzados, e incluso la muerte). %
1. Caracteristicas sociodemograficas:

La composicion sociodemogréfica de las victimas revela los factores que se asocian
ante este fendbmeno, esto incluye la edad, sexo, estado civil, nivel académico, etc.
Ademas, nos muestra otras caracteristicas generales de la poblacién en estudio. Que

se deben tomar en cuenta tales como:
a) La composicion de los hogares y del nacleo familiar.

b) La ocupacion de las personas es interesante debido al riesgo habitualmente a

determinadas ocupaciones.
c) La ubicacion geografica

2. Factores psicoldgicos en victimas de trata de personas.

Factor de riesgo se refiere a aquellos fenomenos de naturaleza psicosocial que
por la variabilidad de su presencia 0 ausencia estan relacionadas con el delito de
trata de personas o pueden contribuir a este. Es cualquier caracteristica o
circunstancia destacable de una persona o grupo de personas que estan
asociados con el aumento en la probabilidad de estar expuestas a una situacion

de riesgo.
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e Antecedentes de maltratos

Es comlun que las personas victimas de trata, en especial mujeres, nifias y
nifos, reporten historias de maltrato. Estas experiencias debilitan la capacidad de
proteccion de estas poblaciones frente a la trata. Este es cualquier dafio fisico o
psicolégico no accidental ocasionado a una persona, que ocurre como resultado de

acciones fisicas, sexuales o emocionales. ™

e Antecedentes de abuso sexual

Es todo contacto de naturaleza sexual que se impone a otra persona ya sea con la
fuerza fisica o con chantajes, amenazas, seducciones o falsas promesas a una
persona, ya sea nifio, adolescente, a veces puede ser una persona discapacitada

mentalmente.

e Antecedentes de prostitucion

Se define como el acto de participar en actividades sexuales a cambio de dinero o
bienes. Aunque esta actividad es llevada a cabo por miembros de ambos sexos, es
mas a menudo por las mujeres, pero también se aplica a los hombres. Las
trabajadoras sexuales provienen, en su mayoria, de hogares pobres, con serios
problemas en cuanto a su composicion interna, lo que deriva frecuentemente en la
desintegracion familiar. Ademas, presentan un nivel de instruccion bajo, lo cual
dificulta su acceso a un mercado laboral con mejores condiciones para su desarrollo
como personas, todos estos factores las hace mas propensas a caer en manos de

redes que trafican con seres humanos para ser explotadas y denigrar su humanidad.

e Antecedentes delincuenciales

La delincuencia se refiere a un conjunto de actos en contra de la ley, tipificados por la
ley y merecedores de castigo por la sociedad, en diferentes grados. Se podria definir
también como una conducta por parte de una o varias personas que no coinciden
con las requeridas en una sociedad determinada, que atentas contra las leyes de

dicha sociedad. ¥
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3. Factores sociales en victimas de trata de personas
El concepto factores sociales hace referencia a aquellas condiciones sociales que se
encuentran presentes en la situacion de trata de personas y que estan directamente

relacionadas con este delito:

e Pobreza

Es aquella situacion o forma de vida que surge como producto de la imposibilidad
de acceso o carencia de los recursos para satisfacer las necesidades fisicas y
psiquicas basicas humanas que inciden en un desgaste del nivel y calidad de vida

de las personas, tales como la alimentacion, la vivienda o el acceso al agua potable.

La pobreza ha sido identificada reiteradamente como uno de los principales
determinantes de la trata de personas es decir la pobreza incluye una serie de
elementos de exclusién social como los bajos ingresos, el limitado acceso al
mercado de trabajo, a la propiedad, a los servicios (educativos, de salud y otros).
Cada uno de estos elementos puede crear el contexto para que muchas personas

se vean envueltas en situaciones de trata. ¥

e Madre soltera

La madre desde un inicio asume sola la crianza de sus hijos/as, pues el hombre se
distancia y no reconoce su paternidad por diversos motivos. La madre soltera
enfrenta diversos sentimientos, dependiendo de las circunstancias de su situacion,
como serian su edad, apoyo familiar, nivel educativo, estado econdémico, tipo de
valores morales, descuido, engafio o violacion. La crisis economica mundial ha sido
particularmente severa para las mujeres. Cada vez mas mujeres son madres solteras
y soportan el peso financiero de criar hijos, en consecuencia, algunas mujeres
buscan trabajos u oportunidades para sostenerlos los que las convierte en posibles

victimas de este fenémeno. @
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e Familias y violencia intrafamiliar

Es la estructura social basica donde padres e hijos/as se relacionan, suelen estar
constituidas por personas que tienen un lazo sanguineo o no y que comparten la
misma residencia. Dependiendo de la naturaleza de las relaciones de parentesco
entre estos, pueden ser catalogadas como nuclear o extensa. Las familias se
convierten en un factor asociado a la trata de personas cuando existen conflictos,
mala conducta, poca comunicacion y abuso por parte de uno o varios miembros, lo
gue lleva a los demas a acomodarse a tales acciones o a tomar la decision de buscar

en la migracion una forma de liberacion a esta situacion.

Violencia intrafamiliar es toda accién u omision protagonizada por los miembros que
conforman el grupo familiar (por afinidad, sangre o afiliacién) y que transforma en
maltratos las relaciones entre ellos. Estas formas de violencia producen problemas
de salud fisica, mental, sexual, reproductiva y de otra indole, y pueden aumentar la
vulnerabilidad ante los tratantes accediendo a sus engafios y promesas de un

cambio de vida para ellas y sus hijos. ©

e Desempleo

Hace referencia a la situacion del trabajador que carece de empleo y, por tanto, de
salario. Es la parte de la poblacion que estando en edad, condiciones y disposicién
de trabajar carece de un puesto de trabajo. Lo cual crea problemas econdmicos y
sufrago de gastos en el hogar. En las sociedades en las que la mayoria de la
poblacion vive de trabajar para los demés, el no poder encontrar un trabajo es un
grave problema. No hay duda de que los cambios econdmicos que se han producido
en los paises en vias de desarrollo han tenido un impacto en el crecimiento de la
Trata de Personas en los ultimos afios, debido a que las personas buscan una mejor
oportunidad de empleo haciéndolas vulnerables ante los tratantes quienes ofrecen

buenos salarios y una mejor vida en el extranjero. *”

e Discriminacion de Género
La discriminacion por el género es una razon muy fuerte por la cual son las mujeres y
nifias quienes constituyen la mayor parte de las personas victimas de la Trata. La
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discriminacién en razén del género se demuestra en el bajo status de las mujeres
cuando se las compara con los hombres, especialmente en los paises en vias de
desarrollo, la carencia de educacion para las nifias, la expectativa de que la mujer
desempefie ciertos papeles y que sea practicamente la Unica responsable de sus
hijos, al igual que la discriminacién contra las mujeres en la participacion politica, la
sexualidad, las costumbres y las practicas sociales. La discriminacion por el sexo se
encuentra arraigada especialmente en la estructura del mercado laboral y en las
oportunidades de empleo a las que pueden acceder las mujeres, pero también en las

sociedades patriarcales en general. *°
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VII.- Disefio Metodolégico

Tipo de estudio:
Se trata de un estudio descriptivo de corte transversal.
Area de estudio:

El escenario de investigacion elegido fue: La Organizacion Internacional para las
Migraciones (OIM) Organismo internacional que tiene como objetivo trabajar con
personas emigrantes y gobiernos locales para proveer respuestas humanas a los
desafios que plantea la migracion. Las oficinas estan ubicadas en las instalaciones de

la Comisaria de la mujer, frente al parque central de la ciudad de Chinandega.
Poblacion de estudio:

25 mujeres victimas de trata de personas incluidas en el proyecto para la reinsercion
social de Personas Victimas de Trata de la Organizacion Internacional para las

migraciones (OIM) en el departamento de Chinandega.
Muestra:

Se trabajo con 25 mujeres victimas de trata de personas.
Muestreo:

Debido a que la poblacién en estudio es pequefia se trabajo con la totalidad de la

poblacion 25 mujeres victimas de trata de personas.
Plan de recoleccién de la informacion:

Inicialmente se solicitd una carta a la directora de la carrera de Psicologia,
posteriormente esta carta fue llevada a la encargada del proyecto para la reinsercion
social de Personas Victimas de Trata, de la Organizacion Internacional para las
migraciones (OIM) en el departamento de Chinandega, una vez obtenida la

autorizacion, se realiz6 visita domiciliar a cada una de las participantes, se les explico
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en qué consiste el estudio, se solicitd su participaciéon voluntaria para luego proceder a

realizarles el cuestionario aclarandoles las dudas presentadas.
Criterios de inclusion:
* Que hayan sido victimas de trata de personas

* Que sean victimas captadas por el proyecto para la reinsercion social de
Personas Victimas de Trata de la Organizacion Internacional para las

migraciones (OIM)
* Que sean residentes del departamento de Chinandega

* Que guieran participar en el estudio

Instrumentos de recoleccién de datos:

Se hizo uso de un cuestionario elaborado por las investigadoras, este se encuentra
estructurado por 20 preguntas cerradas con respuestas dicotomicas (Si- No), 7
preguntas para conocer las caracteristicas sociodemograficas, 5 referidas a los factores
psicoldgicos y 8 preguntas para los factores sociales presentes en victimas de trata de
personas. El cuestionario se disefid a partir de los objetivos en estudio. Se realizé una
prueba piloto al 12% (5 mujeres) de la poblacién para garantizar la comprension de

todas las preguntas.

Fuentes de informacion:
e Primarias: Informacion que se recopild de las participantes del estudio a través del

cuestionario que se aplico.

e Secundarias: Se hizo uso de la informacion encontrada en libros, tesis, articulos de
revistas cientificas y literatura en formato electronico que estén relacionadas con el

tema del estudio.
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Control de sesgos:

En la realizacion del presente estudio para el control de sesgos se tomaron las

siguientes medidas:

Posibles Sesgos:

Posibles sesgos Soluciones

Poca interaccion con los | Establecimiento de un adecuado
entrevistados. rapport antes de realizar cuestionario.
Seleccion de la muestra. Se mantuvo el cuidado durante todo el

proceso de seleccion de los
participantes para evitar los sesgos

por seleccién de la muestra.

Manipulacion de los resultados. Se respetd y no se hizo ninglin cambio
en cada una de las respuestas de las

participantes.

Procesamiento y andlisis de la informacion:

Después de la aplicacion del instrumento se elaboré una base de datos utilizando el
programa estadistico SPSS version 22 para Windows, con el fin de realizar los
respectivos andalisis, se emitieron estadisticas descriptivas, y para una mejor

comprension los resultados se presentan en tablas de frecuencia y porcentaje.
Consideraciones éticas:

Acorde a la declaracion de Helsinki (1964) para orientar las investigaciones en seres

humanos, se plantean las siguientes consideraciones éticas:
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» La participacion en el estudio es de caracter voluntaria, haciéndolo constar por
medio de un consentimiento informado que cada participante firma luego de

haberlo leido personalmente.

» Los participantes pueden desistir de colaborar con la investigacion en cualquier

momento del desarrollo de la misma.
» Lainformacion obtenida se empleara Unicamente con fines cientificos.

* A los participantes se les brindd informacion relacionada a los objetivos de la
investigacion, los beneficios y los posibles riesgos que puedan derivar de la

misma.
» Se respet6 la exactitud de los datos.

» Los datos generales de los participantes seran solo del conocimiento de los

investigadores, evitando en cualquier momento la publicacion de estos.

» Se le hizo entrega de los resultados obtenidos en el estudio a la encargada del

proyecto.
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VIIl.- Matriz de Variable

Universitaria.

Procedencia

Area Rural

Area Urbana

Variables Definicion Dimension Valores Instrumento
Edad 16-19 afos
20-24 anos
25-28 afos
Estado civil Soltera
Casada
Divorciada
Todas Unioén libre
aquellas .
caracteristicas Viuda
que Nivel Primaria
diferencian .,a educacional
una poblacion Incompleta.
L. de otra, i .
Caracteristicas . Primaria
) .. sociales,
sociodemograficas L ' '
econdémicas, Completa. | Cuestionario
educacionales,
etc. Secundaria
Incompleta.
Secundaria
Completa.
Técnico
media.
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Ocupacion La que
sefnale la
participante
Antecedentes Si
de maltrato
No
Cuestionario
Circunstancias | Antecedentes Si
emocionales de abuso
presentes en sexual No
Factores las victimas
Psicolégicos antes de ser
tratadas. Antecedentes Si
de prostitucion
No
Antecedentes Si
delincuenciales
No
Pobreza Si
No
Falta de Si
alternativas de Cuestionario
empleo No
Madre soltera Si
No
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Factores Sociales

Mujer cabeza Si
de hogar
J No
Condici Violencia Si
or_l iciones Social
sociales que No

se encuentran
presentes en
el delito de
trata de
personas.
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IX.- Resultados.

Tabla. N° 1.- Caracterizacion sociodemografica.

12-16 afios 18 72
17-21 afos 6 24
22- 26 afios 0 0
27- 31 afios 1 4
Total 25 100
| Namerodehios [ | ]
0 20 80
1 5 20
Total 25 100
| Estdocvwil | ]
Soltera 25 100
Total 25 100
| procedencia [ 1 ]
Chinandega 14 56
El viejo 6 24
Chichigalpa 2 8
Corinto 2 8
El realejo 1 4
Total 25 100
| Escolaidad [ ]
Analfabeta 2 8
Primaria incompleta 5 20
Primaria completa 7 28
Secundaria incompleta 11 44
Secundaria completa 0 0
Total 25 100
| Ocwpacien [ ]
Estudiante 12 48
Tortillera 4 16
Vendedora 3 12
Empleada domestica 3 12
Ama de casa 1 4
Ninguna 2 8
Total 25 100

Fuente: Cuestionario
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De acuerdo a la edad un 72% se encuentra entre los 12 y 16 afios, el 24% entre 17 a
21 afos, el 4% en las edades de 27 a 31 afios, el 80% no tenian hijos y solo un 20%
tenian un hijo, el 100% eran solteras, con respecto a la procedencia 56% proceden de
la ciudad de Chinandega, el 24% provienen de municipio de El Viejo, el 8%
corresponden al municipio de Chichigalpa, 8% del municipio de Corinto y el 4% del
municipio de El Realejo, acerca del nivel educativo se encontré que el 44% no terminé
la secundaria, el 28% termind la primaria, un 20% no termind la escuela primaria y un

8% eran analfabetas.

Al indagar acerca de la ocupacion un 48% eran estudiantes, el 16% trabajaban como
tortilleras, el 12% se desempefiaban como vendedoras y el 12% como empleadas

domeésticas, un 8% no tenian ocupacion y un 4% eran ama de casa.
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Tabla No 2.- Factores psicolégicos

¢Vivia usted situacién de maltrato en su hogar? Frecuencia Porcentaje %
Si 25 100
Total 25 100
¢Fue victima de abuso sexual?
Si 9 36
No 16 64
Total 25 100
;Tuvo que recurrir a la prostitucién?
Si 0 0
No 25 100
Total 25 100
¢Usted o alguien de su familia tiene
antecedentes delincuenciales?
Si 15 60
No 10 40
Total 25 100
¢Consumia algln tipo de drogas?
Si 4 16
No 21 84
Total 25 100

Fuente: Cuestionario

Al estudiar los factores psicoldgicos de las victimas de trata de persona se encontré que
el 100% de las jévenes vivio situacion de maltrato en su hogar, el 36% fue victima de
abuso sexual, el 100% respondid que no recurrio a la prostitucion antes de ser tratadas,
en relacién a la existencia de antecedentes delincuenciales el 60% expresé que siy el

40% no tenian antecedentes y el 16% manifesté haber consumido drogas.
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Tabla N° 3.- Factores sociales

C$1500- C$2000 13 52
C$2100- C$2500 9 36
C$2600- C$3000 3 12

Total 25 100

4 - 6 personas 13 52
7- 9 personas 10 40
De 10 a mas 2 8
Total 25 100
Si 1 4
No 24 96
Total 25 100
Si 5 20
No 20 80
Total 25 100
Si 11 44
No 14 56
Total 25 100
Si 24 96
No 1 4
Total 25 100

Si 21 84
No 4 16
Total 25 100
| cDequétipodefamiliaproviene? | [ |
Padres y hermanos 4 16
Padres, hermanos, abuelos, tios, primos, etc. 16 64
Familia de padres separados 5 20
Total 25 100

Fuente: Cuestionario
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Se indag6 acerca del ingreso econémico mensual obteniendo que un 52% tenian un
ingreso aproximado de 1,500 a 2,000 cordobas, 36% de 2,100 a 2,500 coérdobas y el
12% de 2,600 a 3,000, en relacién al nimero de personas que habitaban en su casa un
52% expreso que vivian de 4 a 6 personas, el 40% respondié que habitaban de 7 a 9
personas y un 8% refirio que habitaban de 10 a mas personas, el 96% expresaron no
tener alternativas de empleo y el 4% dijo si tener alternativas de empleo, el 80% eran
madres solteras y el 20% no eran madres, el 56% no colaboraba en los gastos
econémicos de su hogar y el 44% si colaboraba en los gastos econémicos, el 96% si
vivia en un entorno social peligroso y el restante 4% dijo no vivir en un lugar peligroso,
el 84% manifestd que en el lugar donde habitaba existian grupos juveniles o pandillas y
el 16% respondié que no, el 64% provienen de familia extendida, 20% de padres

separados y el 16% de familia nuclear.

Fines
Explotacion sexual 23 92
Trabajo o servicio forzado 2 8
Total 25 100

De acuerdo a los fines o motivos de la trata se obtuvo que el 92% fueron tratadas con

fines de explotacion sexual y un 8% con fines de trabajo o servicio forzado.
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X.- Discusion
|.- Caracterizacion sociodemografica.

La mayoria de la poblacion en estudio se encontraba entre las edades de 12 a 21 afios,
de las cuales 5 tenian hijos, en su totalidad eran solteras, habitaban en barrios
periféricos del municipio de Chinandega y en otros municipios del departamento, la
escolaridad oscilaba desde analfabeta hasta secundaria incompleta, su ocupacion varia
desde estudiantes hasta tortilleras, vendedoras y amas de casa, en su mayoria fueron
tratadas con fines de explotacion sexual. Estos resultados obtenidos coinciden con lo
mencionado por la Organizacion Panamericana de la salud, donde se explica que la
composicion sociodemografica son factores de riesgo predisponentes para este
fendmeno, incluye el ser joven, del sexo femenino, tener un bajo nivel académico, y el
ser pobre. De igual manera la Organizacién Internacional para las Migraciones, sefiala
que la trata con fines de explotacion sexual, es la modalidad mas frecuente y conocida,
esta incluye la explotacion de prostitucion ajena, el turismo sexual, la pornografia y
actividades sexuales. Esta modalidad afecta principalmente a mujeres y niflas de

escasos recursos econémicos.

Il.- Factores psicolégicos

Haciendo referencia a los principales factores psicoldgicos todas las participantes en
este estudio habian sido victimas de maltrato en su hogar, una significativa parte de la
muestra expresd haber sido victima de abuso sexual, ninguna manifesté haberse
dedicado a la prostitucibn, en su mayoria manifestaron tener familiares con
antecedentes delincuenciales, una parte respondieron haber consumido algun tipo de
drogas, estos resultados coinciden con lo publicado por la Organizacion Panamericana
de la Salud (OPS), donde refieren que es comun que las personas victimas de trata
reporten historias de maltrato fisico, psicolégico y abuso sexual. También con lo
descrito por Juan Carlos Romi, en la Revista Argentina Clinica Neuropsiquiatrica; donde
se hace mencién que estas victimas provienen, en su mayoria, de hogares pobres, con

serios problemas en cuanto a su composicion interna, lo que deriva frecuentemente en
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la desintegracion familiar, todos estos factores las hace vulnerables a caer en manos de

redes que trafican con seres humanos para ser explotadas y denigrar su humanidad.

lll.- Factores sociales

En relacion al ingreso econdmico mensual la mayoria de la muestra tenia un ingreso
econdémico menor a 2,000 cordobas. En su totalidad las participantes con hijos son
madres solteras, la mayoria expresaron no colaborar en los gastos econdmicos del
hogar y a su vez no consideraban sus empleos como una buena alternativa, haciendo
referencia al entorno social un mayor porcentaje vivian en lugares de alta peligrosidad,
donde existia presencia de grupos juveniles (pandillas), en su mayoria habitaban dentro
de una familia extendida, seguido de familias de padres separados. Segun la
Organizacién Internacional para las Migraciones en su Guia de asistencia a victima de
trata de personas, la pobreza ha sido identificada reiteradamente como uno de los
principales determinantes de este fenomeno, es decir, la pobreza incluye una serie de
elementos de exclusion social como los bajos ingresos, el limitado acceso al mercado
de trabajo, a la propiedad, a los servicios (educativos, de salud y otros). El alto indice
de pobreza, la falta de oportunidades de empleo y el ser madre soltera convierte a
estas mujeres en blanco facil para este delito. Segun, Organizacién internacional para
las migraciones en su guia de intervencion psicosocial para la asistencia directa con
personas victimas de trata, las familias se convierten en un factor asociado a la trata de
personas cuando existen conflictos, mala conducta, poca comunicacion y abuso por
parte de uno o varios miembros, lo que lleva a los demas a acomodarse a tales
acciones o a tomar la decision de buscar en la migracion una forma de liberacion a esta

situacion.
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Xl.- Conclusién

Con la realizacion de esta investigacion se lleg6 a las siguientes conclusiones:

1.- EI 96% de las participantes en el estudio tenian las edades de 12 a 21 afios, el 20%
tenia hijos, el 100% eran solteras, habitaban en barrios periféricos del municipio de
Chinandega y en otros municipios del departamento, el 56% tenia baja escolaridad, el

48% eran estudiantes, el 92% fueron tratadas con fines de explotacion sexual.

2.- En relacion a los factores psicologicos se encontrd, que la violencia intrafamiliar fue
un factor presente en el 100% de la muestra, el 36% expresé haber sido victima de
abuso sexual, el 60% refirio tener familiares con antecedentes delincuenciales, el 16%

de las participantes indic6 haber consumido algun tipo de drogas.

3.- De acuerdo a los factores sociales el 52% tenia un ingreso econémico menor a
2,500 cérdobas, el 52% refiri6 que en sus hogares habitaban de 4 a 6 personas, el 56%
no colaboraba en los gastos econdémicos del hogar y el 96% consideraba no tener una
buena alternativa de empleo y el vivir en lugares de alta peligrosidad, donde existia
presencia de grupos juveniles (pandillas), el tipo de familia predominante fue la familia
extendida con el 64%.
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Xll.- Recomendaciones.

Al proyecto para la Reinsercién social de Personas Victimas de Trata de la

Organizacion Internacional para las migraciones (OIM) se le recomienda que:

Realizar campafas informativas en las que se invite a diferentes instituciones que
trabajen o estén involucradas en esta problematica para dar un abordaje mas completo
a la poblacién en riesgo. Estas se pueden realizar a través de los diferentes medios de

comunicacion y haciendo actividades en las que se involucren sectores sociales.

Ferias de Educacién y Comunicacion, dirigidas a los estudiantes de los centros publicos
y privados del departamento, ya que es en estos donde se encuentra mayor
vulnerabilidad para este delito, con el propdsito de que reconozcan sefiales de peligro,
factores de riesgo, causas y consecuencias, y de esta manera prevenir el incremento

de este fendmeno.
A las participantes en el estudio

Que pongan en practica todo lo aprendido en el proyecto, el cual les proporciond las
herramientas necesarias para tener nuevamente la confianza y poder reinsertarse
asertivamente en la sociedad, que sigan trabajando en la mejora de su autoestima, sus

habilidades sociales y laborales.
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Cuestionario

Somos estudiantes egresadas de la carrera de Psicologia de la UNAN — Ledn. Estamos
realizando un estudio sobre, “Factores psicosociales predisponentes en mujeres
victimas de trata de personas asistentes al proyecto de la Organizacién Internacional
para las Migraciones, Mayo- Agosto 2012, Chinandega”, para la cual solicitamos su
colaboracion respondiendo al siguiente cuestionario, estas preguntas estan dirigidas a
la situacion que usted vivia antes de ser victima de trata de personas, garantizandole

que la informacion que nos brinde sera confidencial. Gracias.
I. Datos sociodemograficos

1. Edad:

[ ]
2. Hijos: |:|

|

|

|

|

3. Estado civil:

4. Procedencia:

5. Nivel educacional:

6. Ocupacion:

7. Fines de latrata:
7.1 Explotacion sexual
7.2 Trabajo o servicios forzados
7.3 Trafico de drogas

7.4 Otros

IR

36

/\G:n'\_"—._'a

{

o=



Factenes psicesaciales predispanentes en mujenes victimas de trata de pewsenas asistentes al preyecte de la
Onganizaciin Intewnacicnal para bas Migracienes, en el departamento de Chinandega Maye. Ugeste 2012

Il. Factores psicolégicos

PREGUNTA Sl NO
8. ¢Vivia usted una situacion de maltrato en su hogar?
9. ¢Fue victima de abuso sexual en alguna ocasion antes de ser
trasladada?
10.¢ Tuvo que recurrir a la prostitucion antes de la trata de personas?
11.¢Usted o alguien de su familia tiene antecedentes delincuenciales?
12. ¢ Consumia algun tipo de drogas?
[ll. Factores sociales
MEDICION DE LA POBREZA
13.¢Cuadl era el ingreso econdémico mensualmente en su casa?
14. ¢Namero de personas que habitaban en la casa?
PREGUNTA Sl NO

15.¢ Tenia alternativas de empleo antes de la trata de personas?

16.¢ Era madre soltera antes de la trata de personas?

17.¢En su hogar colaboraba con los gastos econémicos?

18.¢ Su entorno social era peligroso antes de ser tratada?

19.¢En el barrio que usted habitaba existia presencia de grupos
juveniles (Pandillas)?

20.¢ De qué tipo de familia proviene?

Padres y hermanos

Padres, hermanos, abuelos, tios primos etc.

Familia de padres separados
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Consentimiento informado de la Participante.

Chinandega,

Por medio de la presente Yo

Deseo patrticipar en la investigacion titulada: Factores psicosociales en mujeres victimas
de trata de personas asistentes al proyecto de la Organizacién Internacional para las
Migraciones, Mayo- Agosto 2012.

El objetivo de dicho estudio es: ldentificar los factores psicosociales en mujeres
victimas de trata de personas asistentes al proyecto de la Organizacion Internacional

para las Migraciones.

Declaro que se me ha informado sobre los objetivos, que mi participacion es voluntaria,
pudiéndome retirar en cualquier momento, que se respetara mi anonimato y que los

resultados serén utilizados solo con fines de investigacion.

Firma de la participante.

Firma del investigador responsable.
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