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Problema.

Esta investigacion se realiza con el fin de proponer una metodologia adecuada
gue mejore la condicion técnico-tactico a la seleccion de futbol sala
masculino de la UNAN-Ledn, dar solucién a la problematica, lo cual contribuira al
desarrollo de las habilidades deportivas de los integrantes del equipo de Futbol
Sala Masculino, obteniendo resultados satisfactorios en la competicion donde la
seleccién representa a nuestra universidad y con ello promover la importancia de

contar con un asesoramiento técnico adecuado.

Es por eso que nos llamo la atencién que algunos entrenadores no aplican en los
atletas un buen asesoramiento técnico, el cual es de vital importancia para el
desarrollo integral de estos, asi mismo la falta de conocimiento del entrenador no
llenan los requisitos necesarios para el cumplimiento del proceso de ensefanza,
aprendizaje lo cual se convierte en una limitante en el desarrollo de habilidades y

capacidades fisicas deportivas de los jugadores.

Nuestro trabajo de investigacion se basa en dar el valor adecuado al
asesoramiento técnico ya que de esto depende alcanzar un buen nivel competitivo

y resultados deseados.

Para esto influye tantos factores de los cuales les mencionaremos algunos
(Econdmico, Infraestructura, Transporte, Alimentacion, Asistencia Médica, La parte
Cientifica y una de las mas importantes es una planificacion real a las necesidades
y tiempo de los atletas y el equipo).La falta de presupuesto, sin duda, es un factor
muy importante que influye de manera negativa en cuanto a la calidad de
asesoramiento técnico, ya que no existe un fondo que esté estipulado Unicamente
para la contratacién del personal competente. Partiendo de esto surge una
variedad de obstaculos que no permiten a los atletas alcanzar su nivel 6ptimo

deportivo.
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Capitulo I- Introduccion.

El siguiente trabajo de investigacion tiene como objetivo comprender la
importancia de un buen asesoramiento técnico-tactico, la llevamos a cabo a través
de un plan de trabajo y un diagnostico, el cual nos proporciono la informacién para

su desarrollo.

Este tema debe ser tratado de forma inmediata ya que existe inconformidad de
parte de los atletas debido a la baja calidad en el asesoramiento técnico-tactico
que reciben. El desarrollo de este trabajo investigativo nos permitié aplicar los
conocimientos adquiridos por lo tanto buscamos dar respuestas a las inquietudes
de los atletas, ya que en las ultimos afios hemos visto el bajo rendimiento del
equipo masculino de Futbol Sala de la UNAN-Leo6n debido a que los entrenadores
que imparten esta disciplina deportiva son fundamentales en la labor de
aprendizaje de los atletas propiciando en sus entrenamiento y actividades, un
medio mas cautivador donde los atletas se sientan comprometidos a la mejoria de
su rendimiento para alcanzar resultados deseados. Para poder lograr esto es
necesario que los entrenadores de la disciplina de Futbol Sala Masculino estén

preparados convenientemente, para la realizacion de su tarea maxima: entrenar.

En esta pagina damos a conocer una propuesta metodolégica, a través de un sin
namero de actividades en la disciplina deportiva permite al atleta una buena
formacién y aprendizaje que lo acompafaran y le seran util a lo largo de su

desempefio deportivo.

Nuestro trabajo de investigacion esta constituido en trece capitulos a continuacion

se los detallamos:

| - Introduccion: presenta una breve descripcion del trabajo, en el cual
planteamos el motivo para su realizacion, lo justificamos, el trabajo que
presentamos servira como beneficio a los entrenadores que imparten esta

disciplina deportiva en la también UNAN-Lebén se plantea presentar una breve
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resefia en lo que consiste nuestro trabajo de investigacion, propuesta
metodoldgica para mejorar la condicion técnico, tactico de la seleccién de Futbol

Sala Masculino de la UNAN — Leon.

Il = Justificacion: Esta investigacion se realizo con el fin dar una propuesta de
solucion a la problematica que presenta la seleccion de Futbol Sala Masculino de
la UNAN-Ledn en cuanto al nivel técnico-tactico que reciben. Mediante ello
pretendemos identificar las dificultades, contribuyendo de esta manera al
desarrollo de las habilidades deportivas de los integrantes del equipo de Futbol

Sala Masculino.

[Il = Objetivos:
- Objetivo General.

Indagar acerca de la problematica que existe en la seleccion de futbol sala
masculino de la UNAN-Leén a fin de encontrar alternativas de solucion en su

rendimiento deportivo.

- Objetivos Especificos.

- Conocer los criterios de seleccion que utiliza el departamento de deportes de la

UNAN-Ledn para contratar al personal técnico (entrenadores).

- Analizar la metodologia utilizada por los entrenadores de la seleccion de Futbol
Sala Masculino de la UNAN-Leon.

- Identificar las dificultades que presentan los integrantes de la seleccion de futbol

sala masculino por falta de un asesoramiento técnico adecuado.

- Elaborar un plan conformado por contenidos técnico, tacticos guiados por una
buena metodologia que desarrollen en el deportista sus capacidades fisicas,

psicolégicas y practicas, para potenciar con ello su rendimiento deportivo.

Nos enfocamos en las metas propuestas para poder llevar acabo nuestro trabajo

de investigacién los cuales consisten en conocer, analizar e identificar la
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problematica que presenta el equipo de la seleccion de Futbol Sala Masculino de
la UNAN-Leon y proponer alternativas de solucion.

IV - Marco teodrico:
- Antecedentes del Problema.
- Historia del Futbol Sala

- Surgimiento del futbol sala en la UNAN-Leén.

En este hacemos referencia al contexto se present6 con detalle donde se realizd
la intervencién de la investigacion, dando como eje principal la localizacion vy
caracterizacion del mismo. Luego se describe de manera clara y precisa si existen
antecedentes en cuanto a nuestro trabajo de investigacion como es: Propuesta
Metodoldgica para mejorar la condicién Técnico, Tactico de la Seleccion de Futbol
Sala Masculino de la UNAN — Leon

Los conceptos también juegan un papel muy importante dentro de nuestra

investigacion, producto del lenguaje técnico que el mismo trabajo demanda.

V- Hipo6tesis: Dentro de esta mostramos una posible soluciéon que puede tener la
seleccion de Futbol Sala Masculino de la UNAN-Le6n con respecto a la

inexistencia de una buena propuesta metodoldgica técnico, tactico deportivo.

VI- Operacionalizacion de las variables: Incorporamos en este capitulo dos tipos
de variables, independiente y dependiente, conceptos, dimensiones, indicadores y
aplicaciones de ellas dentro del estudio realizado.

VII- Disefio metodoldgico: Reflejamos el tipo de estudio que realizamos asi
como el area de nuestro estudio, poblaciébn y muestra, los instrumentos que
aplicamos para poder obtener la informacion necesaria que nos permitio conocer

la situacion que presenta esta disciplina deportiva.

VIll- Resultados: Expresamos los resultados que se obtuvieron con la encuesta

realizada a los atletas y la entrevista dirigida al responsable de deportes de la
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UNAN- Leo6n y al entrenador de la seleccion de futbol sala donde se manifiesta el
problema existente en cuanto al desarrollo del entrenamiento debido a la falta de

preparacion profesional de los entrenadores.

IX- Analisis de los resultados: Aqui expresamos los efectos de la aplicacion de
los instrumentos los cuales por la naturaleza de la investigacion fueron encuesta y

entrevista tomando como pauta los objetivos planteados.

X- Conclusién: Especificamos en que basamos el trabajo, que fue lo que
descubrimos y a que se debe el problema del bajo rendimiento de la seleccién de
Futbol Sala Masculino de la UNAN-LeonN.

XI- Recomendaciones: En esta formulamos una propuesta con la que si se pone
en marcha se vendria a dar una solucion al problema que estan enfrentando los
integrantes de futbol sala de la UNAN-Ledn en cuanto a la baja preparacion de los

entrenadores.

Xll-Bibliografia: En este apartado incluimos las fuentes de informacion que
contribuyeron al desarrollo y justificacion de estudio realizado.

Xlll-Anexos: Este capitulo contiene el modelo de los instrumentos que se
utilizaron, como son: entrevistas, encuestas, fotografias y el modelo de una

propuesta metodoldgica.
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Capitulo Il - Justificacion.

Esta investigacion se realizara con el fin de dar a conocer una Propuesta
Metodoldgica para mejorar la condicion Técnico-Téactico de la Seleccion de Futbol
Sala Masculino de la UNAN-Ledn. Mediante ello pretendemos identificar las
dificultades, proponer alternativas de solucion, contribuyendo de esta manera al
desarrollo de las habilidades deportivas de los integrantes de futbol sala,
obteniendo con esto, resultados satisfactorios en las competencias donde la
seleccion representa a la Universidad, promoviendo asi la importancia de contar

con un buen asesoramiento técnico.

Nuestro trabajo estd encaminado a que los entrenadores que imparten esta
disciplina deportiva desarrollen y puedan fortalecer el nivel de ensefanza-
aprendizaje en los integrantes de la seleccion, provocando con esto la mejora en
la calidad técnica - tactica y de otros aspectos propios de la disciplina deportiva,
asi también la planificacion de las actividades que corresponden a dicho deporte,
de esta manera lograr un entrenamiento placentero, que despierte el interés y la

motivacion en los atletas ya que ellos son el objetivo central.

Referente a la situacion del entrenamiento en la UNAN-Leon particularmente en el
equipo de Futbol Sala Masculino y la forma en que se imparte por el entrenador se
observaron un sin nimero de limitaciones debido al poco conocimiento, lo cual

quedo demostrado en la encuesta realizada a los jugadores.

Pudimos observar un total de ocho sesiones de entrenamiento al equipo de la

seleccién de Futbol Sala y el resultado de dicha observacion fue:

e En su mayoria el entrenador no presenta un plan de entrenamiento.

o Falta de iniciativa, creatividad, para realizar las actividades que lograran
establecer un entrenamiento motivador y efectivo para el desarrollo integral de los
atletas.

¢ Insuficiente conocimiento sobre el entrenamiento debido a la poca capacitacion
referente la disciplina e importancia de la misma en el desarrollo de las
capacidades de los atletas. Producto de todo lo antes expuesto planteamos una

propuesta en base a la problematica del mismo.
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Capitulo Il — Objetivos

- Objetivo General.

Indagar acerca de la problematica que existe en la seleccion de Futbol Sala
masculino de la UNAN-Le6n a fin de encontrar alternativas de solucién en su

rendimiento deportivo.

- Objetivos Especificos.

- Conocer los criterios de seleccién que utiliza el departamento de deportes de la

UNAN-Leo6n para contratar al personal técnico (entrenadores).

- Analizar la metodologia utilizada por los entrenadores de la seleccién de Futbol
Sala Masculino de la UNAN-Leo6n.

- Identificar las dificultades que presentan los integrantes de la seleccion de Futbol

Sala masculino por falta de un asesoramiento técnico adecuado.

Elaborar un plan conformado por contenidos técnico, tacticos guiados por una
buena metodologia que desarrollen en el deportista sus capacidades fisicas,
psicoldgicas y practicas, para potenciar con ello su rendimiento deportivo.
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Capitulo IV - Marco Teoérico
- Antecedentes del Problema.

- Historia del Futbol Sala

El Futbol de Sal6on nace hace 82 afios un 8 de Septiembre de 1930 en
Montevideo, y se le conoce deportivamente como FUTSAL desde 1956
oficialmente se utilizo ese nombre en el Mundial de 1982 en Brasil, organizado en

ese entonces por la Federacién Internacional del Futbol Sala.(FIFUSA).

Este deporte surgié en Uruguay en el afio 30, debido a la falta de campos libres en
la calle los niflos comenzaron a jugar al futbol en campos de baloncesto, ahora
nos preguntaremos quien fue el inventor del Futbol Sala? Fue el Profesor Juan
Carlos Ceriani quien nace el 9 de Marzo de 1907 y muere el 25 de Junio de 1996
tuvo una larga vinculacion con el Movimiento de la Asociacion Cristiana de
Jévenes en el Uruguay se destaco como entrenador de natacién tuvo destacada
participacion en los eventos Juveniles a nivel Mundial en Europa después de la Il
guerra Mundial, obtuvo su titulo de Profesor de Educacion Fisica en SPRINGFIEL
COLLEGE, Massachusetts E.E.U.U.

El Profesor Ceriani en los primeros entrenamientos dibujo las porterias con tizas
en la pared esas fueron las primeras porterias de Futbol Sala que existieron, luego
utilizo las de Waterpolo basandose también del Baloncesto, el Balonmano y el
Futbol Campo, para redactar las reglas de un nuevo deporte entre estas tenemos
5 jugadores (baloncesto), duracion de 40 min, balén que rebota poco, porterias
pequefias ( balonmano ), medidas del campo ( balonmano ), y reglamentacion
relacionada con porteros ( waterpolo ) esta reglamentacion tuvo adaptacién del
Futbol Campo redactandose las primeras reglas de un nuevo, Unico y diferente

deporte.

Educacion Fisica Y Deportes Pagina 17



Universidad Nacional Auténoma de Nicaragua (Unan-Le6n)

Las reglas fueron ampliandose y modificandose pero no perdieron las raices de
los deportes anteriores en cuanto a la cantidad de atletas, el foul personal, tiempo
de juego, sustitucion de hombres (baloncesto), no tirar al arco de cualquier lugar
sino de cierta distancia (balonmano), y reglamentacién relacionada con el arquero
(waterpolo), luego se paso este deporte a toda Sudamérica para extenderse poco

a poco por todo el Mundo.
Surgimiento del futbol sala en la UNAN-Ledn.

En 1950 nace el Departamento de Deportes de la Universidad Nacional Autonoma
de Nicaragua UNAN-LeOnN, con el objetivo de organizar las actividades deportivas
de dicha institucién, con el paso de los afios el departamento fue creciendo y
empezo a organizar selecciones deportivas que representarian a la universidad en

eventos nacionales e internacionales.

En el 2008 el departamento de deportes incluye la seleccién de Futbol Sala
Masculino en campeonatos universitarios lo cual es parte de su labor como

instancia promotor del deporte.

En el primer afio de su participacién la seleccion contaba con un entrenador
capacitado y con experiencia donde se obtuvieron buenos resultados, luego de
esta presentacion los tres afios siguientes y hasta la fecha los resultados han sido
irregulares o pocos satisfactorios, esperando en un futuro que se vuelva a

recuperar el terreno que se ha perdido y se alcancen lugares cimeros.
Fundamentacion Tedrica

La Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua (UNAN-Ledn) es la universidad
mas antigua de Nicaragua. Fundada en 1812 en la ciudad de Leén. Fue la
segunda universidad creada en Centroamérica y Ultima de las universidades

fundadas por Espafia durante la colonia en América.
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La UNAN-Ledn cuenta con siete Facultades, éstas son:

Ciencias Médicas: con las carreras de Medicina, Psicologia, Bioandlisis - Clinico

Enfermeria Profesional.

Ciencias de la Educacién y Humanidades: con las carreras de Educacion
Fisica, Ingles, Trabajo Social, Comunicacion Social, Lengua y Literatura, Ciencias

Sociales, Ciencias Naturales, Matematica Educativa y Computacion.
Odontologia: carrera Odontologia

Ciencias Juridicas y Sociales: carrera Derecho.

Ciencias Quimicas: con las carreras de Farmacia e Ingenieria de los Alimentos.

Ciencias y Tecnologia: con las carreras de Biologia, Quimica, Matematica,
Estadistica, Ingenieria en Sistema de Informacién, Ingenieria Telematica,

ingenieria Acuicola, Ingenieria Agroecoldgica Tropical, Actuariales y Financieras.

Ciencias EconOmicas: con las carreras de Economia, Administracion de
Empresas Contaduria Publica y Finanzas, Mercadotecnia, Gestion de Empresas
Turistica y Hotelera.

Programas: Medicina Veterinaria y semestre estudio generales.

Actualmente cuenta con cuarenta mil (40,000) estudiantes, dentro de los cuales
aproximadamente dos mil estudiantes (2000) practican diferentes deportes. En la
actualidad se realizan los juegos masivos que son competencias de diferentes
deportes a lo interno de cada facultad donde los equipos campeones representan
a sus respectivas facultades en los juegos interfacultativos. Paralelo a la liga
masiva se realiza una preseleccion que al final los elegidos formaran parte de la

seleccién de Futbol Sala Masculino.
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Entrenamiento Deportivo:

El entrenamiento deportivo es un proceso planificado y complejo que organiza
cargas de trabajo progresivamente crecientes destinadas a estimular los procesos
fisiolégicos de super-compensacion del organismo, favoreciendo el desarrollo de
las diferentes capacidades y cualidades fisicas, con el objetivo de promover y

consolidar el rendimiento deportivo.
A continuacién vamos a explicar la definicion de entrenamiento deportivo...

1. Proceso planificado y complejo. El entrenamiento debe planificarse desde el
principio hasta el final para conseguir alcanzar los objetivos en cada fase (micro
ciclos, meso ciclos y macro ciclos) y para cada capacidad fisica. Es un proceso
complejo pues los efectos del entrenamiento no son ni inmediatos (pueden pasar
semanas hasta verlos) ni duraderos (el efecto residual de cada capacidad es

limitado).

2. Organiza cargas de entrenamiento.- La carga es un estimulo que desequilibra al
organismo y provoca efectos de adaptacion. Las cargas vienen definidas por el
tipo de ejercicio fisico y otros pardmetros como: volumen, intensidad, densidad y

especificidad.

3. Cargas progresivamente crecientes.- La planificacion del entrenamiento permite
emplear cada vez cargas mas altas. Cuando el organismo se recupera, se adapta

y aumenta su nivel morfo — funcional, pudiendo ser mayor la siguiente carga.

4. Estimulan super-compensacion: Procesos fisiologicos que como consecuencia
de la aplicacion de una carga que desequilibra el organismo y tras un tiempo de
recuperacion, provocan un aumento del nivel inicial del mismo. El cuerpo tras
descansar aumenta su nivel. El entrenamiento tiene como resultado un estado de
fatiga, que luego de una correcta recuperacion, produce un nuevo y mejor estado
para afrontar el siguiente entrenamiento. A este nuevo estado se le
denomina supercompensacion. Asi la siguiente vez que entrenes estaras mas
fuerte, veloz, resistente, flexible o coordinado de acuerdo al entrenamiento

realizado.
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5. Desarrollo de las diferentes capacidades y cualidades.- La sUper-compensacion
tiene como por objeto aumentar el nivel de las capacidades (fuerza, resistencia,

Velocidad, flexibilidad y coordinacion) del deportista.

6. Objetivo, aumentar el rendimiento deportivo.- La mejora de las capacidades y

cualidades fisicas pretenden mejorar el rendimiento deportivo.

Caracteristicas del entrenamiento deportivo:

- Es un proceso planificado pedagdgico y cientifico.

- Se aplican una serie de ejercicios corporales.

- Se desarrollan las capacidades fisicas, mentales y sociales del atleta o equipo.

- Implica también una preparacion técnica - tactica y estratégica.

- Se estudia la reglamentacion e historia del deporte practicado.

Es por ello que el entrenamiento deportivo debe estar constituido por las
siguientes  preparaciones:

Direcciones y entrenamiento:

 P. fisica
 P. técnica
 P. tactica

+ P.tedrica

« P. psicologica

- Entrenamiento fisico.

- Entrenamiento técnico.

- Entrenamiento tactico y estratégico.

- Entrenamiento psicolégico y/o mental.

Teoria y Metodologia del Entrenamiento

Ciencia del Deporte y el Ejercicio Fisico

Proceso Cientifico:

 Medicina
 Matemaética
* Nutricion

« Fisiologia
« Biomecanica
» Bioquimica
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Proceso pedagdgico:

+ Pedagogia

* Metodologia
» Principios

+ Métodos

+ Medios

 Procedimientos.

Principios del Entrenamiento Deportivo
Generales

e Censo perceptual.

e Caracter ciclico del proceso.

¢ De laindividualidad del entrenamiento.
e Sistematizacion.

Particulares

e De la continuidad del proceso.

e Carécter ondulatorio de la carga.

e Unidad entre la preparacion Fisica General y Especial.
e Del incremento progresivo y maximo de la cargas.

e Direccién del entrenamiento hacia logros superiores.

Métodos de entrenamiento

Visuales ) ( Progresivo repetido
Auditivos Estandar variable
Propositivos > juego Combinados< Fartlek
Fragmentarios Multiceriado intervalo
Verbales J \. Regresivo repetido
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Rendimiento Deportivo

Muchas veces nos preguntamos porque un jugador u otro no llegan a ser una gran

figura del futbol si era el mejor de su equipo.

Desgraciadamente no solo es necesario ser el mejor del equipo para llegar a

triunfar, también influyen factores no tenidos en cuenta por la mayoria.

Eso mismo pasa con el aprendizaje, durante las edades tempranas, no nos
podemos focalizar en un solo aspecto del juego. Tenemos que ensefiar, que un

jugador se siente afectado por distintos factores que le van a permitir mejorar.

Hemos encontrado una clasificacion muy sencilla de los distintos factores para la
formacion y desarrollo de un jugador, que a su vez son los mismos factores que

afectan en la mejora del rendimiento deportivo:

» Preparacion fisica

» Preparacion técnico-tactica

* Preparacién psicolégica

« Condiciones basicas (talento, salud, materiales, equipamiento...)

« Condiciones externas (clima, profesion, familia, recursos econémicos...)

Aspectos Fisicos del Futbol Sala.

Como se ha dicho, el Futbol Sala es un deporte en el que priman la intensidad y el
alto ritmo de juego, provocados por el caracter reducido del espacio en el que se
desarrolla, y la presencia constante del movil (balén) en zonas cercanas a la
posicion de cada jugador. Es por eso que una adecuada condicion fisica resulta
imprescindible para un éptimo desarrollo del juego.

Basicamente, en el Futbol Sala se desarrollan todos los componentes fisicos
habituales, si bien unos priman sobre otros: su intensidad, constante movimiento,
con marcado acento en cambios de ritmo, hacen que factores como la velocidad
de reaccién, el trabajo de resistencia anaeroObica, la agilidad, asi como un
adecuado uso de la potencia sean las capacidades mas a tener en cuenta en la

preparacion fisica especifica del Futbol Sala.
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La Resistencia.

Es la cualidad que nos permite aplazar o soportar la fatiga, permitiendo prolongar
un trabajo sin disminucién importante de rendimiento. Nos permite realizar
esfuerzo de muy larga duracion, asi como esfuerzo de intensidades diversas en

periodos de tiempo y muy prolongados.

Simplificando mucho, podriamos decir que se divide en:

La resistencia aerdébica es la capacidad que permite realizar un ejercicio
manteniendo el equilibrio de oxigeno, es decir, se produce un equilibrio entre la
necesidad de oxigeno que se requiere y la capacidad de aprovisionamiento.
En cuanto su aplicacion al Futbol Sala, es un elemento basico e ideal para el
trabajo fisico a desarrollar en el periodo inicial de entrenamiento, tratando de
proporcionar un buen acondicionamiento fisico general que dé paso a la posterior

fase de especializacion de las cualidades fisicas mas relevantes.

La resistencia anaerdbica es la que permite soportar durante el mayor tiempo
posible una deuda en el aprovisionamiento de oxigeno, producida por el alto ritmo

de trabajo. Se divide en dos tipos: lactica y alactica.

La resistencia anaerdbica alactica (es decir la que no produce acumulacién del
acido lactico) es la propia de los deportes tales como la velocidad, la halterofilia,
saltos, deportes de equipo en general y, como tal, el Futbol Sala. En ella se
sobrepasan las 180 pp /m (pulsaciones por minutos).se produce una deuda
grande de oxigeno (entre un 85-90%). Es la propia para el desarrollo de acciones
de mucha intensidad, con ritmo variado en el que la velocidad y la carrera pausada

se van alternando constantemente.

La resistencia anaerdbica lactica son esfuerzos intensos y de corta duracion
(15seg-2min), la utilizacion de sustancias energéticas produce desechos (acido

lactico) que se van acumulando y de esa forma se origina la fatiga.
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La Velocidad:

La velocidad podria ser considerada como el factor, si no mas relevante, al menos
vital para el Futbol Sala. Este hecho viene dado por el imperativo que la relacion
espacio-movil-tiempo marca en el futbol sala, esto es, la necesidad de llegar a un
espacio en el menor tiempo posible.

Las diferentes manifestaciones de velocidad en el Futbol Sala son: velocidad de

ejecucion, desplazamiento, maxima.
La Fuerza:

Es cualquier accion o influencia capaz de modificar el estado de movimiento o de
reposo de un cuerpo; es decir, de imprimirle una aceleracion modificando la

velocidad.
La Coordinacion:

Es una capacidad fisica complementaria que permite al deportista realizar
movimientos ordenados y dirigidos a la obtencion de un gesto técnico; es decir.la
coordinacion compuesta a las capacidades fisicas béasicas para hacer de los

movimientos gestos deportivos.
Equilibrio:

Es la capacidad de realizar y controlar cualquier movimiento del cuerpo contra la
ley de la gravedad. Es la capacidad coordinativa que depende del sistema

nervioso central.
La Agilidad:

Es la capacidad de ejecutar movimientos no ciclicos; es decir, movimientos con
diferentes direcciones y sentidos, de la forma mas rapida y precisa posible. Esta
presente en todos aquellos deportes y ejercicios en los que se realizan
movimientos rapidos, teniendo en cuenta el grado de precision en la ejecucion. Es
una capacidad coordinativa. Ej.: En la gimnasia ritmica de aparatos como: el aro,

la pelota, la cuerda.
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Todos estos aspectos parciales del rendimiento deportivo no los podemos
encontrar de forma aislada. Si analizamos cualquier accién de un jugador,
podremos encontrar estos aspectos interrelacionados en lugar en la construccion

de las cualidades fisicas del jugador de Futbol Sala.
Caracteristicas de un Entrenador.

Cualquier accion que realice un entrenador, monitor o maestro, ha de inspirarse en
un correcto planteamiento de accion didactica. El concepto de esta relacion es, en
esencia, que el entrenador consiga que los aprendizajes de los jugadores sigan
planes previstos y cumplan con los contenidos y objetivos fijados en su
programaciéon. Este método lo forman los estilos de ensefianzas, es decir,
determinadas maneras eficaces de realizar el acto de Ensefianza/Aprendizaje,

segun los contenidos, objetivos, el nivel y la edad.

Antes de realizar lo anterior el entrenador debe poner en practica algunas
caracteristicas:

1- Debe ser un verdadero educador.

2- Debe ser un lider democrético.

3- Se preocupa constantemente por actualizarse, desde todo punto de vista.
4- Debe conocer profundamente a todos sus jugadores.

5- Reconoce a todos sus colaboradores.

6- Respeta para ser respetado.

7- Ofrece buenos consejos sobre disciplina, asistencia y dedicacion.

8- Organiza al equipo buscando la perfeccién integral de todos sus jugadores.
9

10- Sabe buscar soluciones.

Estimula a los jugadores a seguir en sus estudios.

11- Debe saber establecer prioridades.

12- Aconseja a sus jugadores durante el juego.

13- Aprovecha y saca lecciones de sus derrotas.

14- Reconoce que una buena condicion fisica y una correcta ejecucion de los

fundamentos son la base de organizacion de un equipo.
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15-Establecer metas medibles o mensurables.
16-Establecer metas dificiles pero realistas.

Aspectos personales y evolutivos de un Entrenador.

En un mundo como el nuestro, donde el Futbol muchas veces adquiere
resonancias desmesuradas, el “yo publico” del entrenador podria crearle muchas
dificultades si se volcara en él y se distrajera con problemas superficiales que

nada tienen que ver con su trabajo.

Competencias tipicas de un entrenador por lo que se refiere a sus factores

humanos podrian ser:

e Emocionalmente estable.

e Extrovertido y equilibrado.

e Capaz de ordenar, planificar y organizar.
e Autocritico.

e Conciliador.

e Curioso.

e Seguro.

Pasos de una programacion didactica de un Entrenador de Futbol-Sala.

1-Andlisis de la situacién inicial o de partida:

El entrenador ha de conocer sobre todo, las necesidades formativas de cada
jugador, por ello, debe realizar un andlisis de la situacion inicial haciendo uso de
pruebas diagnosticas (Pruebas de Eficiencia Fisica), tratando de determinar el
grado de desarrollo de las capacidades motrices individual, la posicion de

colaboracion y de participacion en el equipo.

2-Definicion de los objetivos:
La segunda operacion serd la definicion de los objetivos, en nuestro caso nos
centraremos en los llamados objetivos didactico ya que son definibles, de facil

realizacion y verificables.
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3-Eleccion de los métodos:

El entrenador debera seleccionar los métodos didacticos, estrategias pedagogicas
y metodoldgicas que quiere poner en practica, para ello podra escoger entre una
variada seleccion, que deberd conocer y debera adaptar a los jugadores y al
equipo, segun la edad, los contenidos, los objetivos e intereses del grupo y

personales.

4-Definicion de los contenidos:
Una vez realizados los procesos anteriores debemos establecer los contenidos, es
decir, ¢Que queremos que aprendan nuestros jugadores? , a nivel técnico o

tactico estratégico, etc.

5-Eleccidn de las tareas:

En base a los contenidos anteriormente expuestos, desarrollamos las tareas,
ejercicios, actividades que queremos que realicen nuestros jugadores estos deben
de estar acorde a los objetivos, la edad, al nivel, intereses personales de los

jugadores y del grupo.

6-Eleccion de los medios y materiales:
Este apartado esta estrechamente ligado con la definicion de los contenidos y la

eleccion de las tareas.

7-Evaluacion:

La evaluacion se refiere tanto a la actividad didactica del entrenador como a los
objetivos conseguidos por los jugadores en todos los ambitos, madurez motriz,
desarrollo y mejora técnica, comprensiéon y aplicacién de los sistemas tacticos-

estratégicos y evolucion de las capacidades condicionales y coordinativas.
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Conceptos.

% Asesoramiento técnico:
Es el trabajo especializado de los mejores medios de recursos técnicos con los
que se puede contar y poder implementar métodos adecuados para alcanzar un
buen desarrollo tanto a nivel fisico, deportivo y técnico, de esta manera poder
darnos las soluciones que vamos aplicar cada vez que se presente algun
problema.

% Anticipaciones:
Movimiento que realiza un jugador defensor hacia el balon que tiene que recibir un
adversario, adelantandose a su oponente con el fin de alcanzarlo antes que él.

< Ataque:
Accién que tiene como fin u objetivo lograr la consecucién de un gol en la porteria
contraria. Hay tres pases fundamentales:
1.- Apertura

2.- Elaboracién
3.- Finalizacion

Aungue no tiene obligatoriamente que constar de estas tres partes, puesto que
puede producirse mas rapido si hay ocasion para ello; por ejemplo; el portero
detiene un lanzamiento y pasa el baldn en largo al pivot y este finaliza (nos hemos
evitado el paso 2).

« Apoyos:
Son todas aquellas evoluciones que realizan los jugadores para facilitar la accién
del compafiero que posee el balon. Una de las acciones de apoyo la
denominamos "bloqueo”. El cual es la accién mediante la cual sin existir contacto
fisico por parte del que lo realiza, se impide el paso a cualquier contrario para que
acceda al balén que posee un compafiero o que esta en disposicion de recibirlo.
Divisiones del bloqueo:

* Por su aprovechamiento: Directo e indirecto.

» Por su realizacion: De parado y en movimiento.
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«» Cargas:
Accién de un jugador sobre su adversario "cargandole” reglamentariamente en la
disputa del baldn. A efectos reglamentarios sefialar:
- Balén préximo a la accion (jugable).
- Carga no violenta (sin peligro fisico).
- Practicada con el hombro pegado al cuerpo.

% Cambio de Ritmo:
Cuando hay una alteracion en el ritmo de Juego, decimos que ha habido un
cambio de ritmo, tanto en la velocidad de desplazamiento de los jugadores como
en la variacion de la velocidad del balén motivada por la intensidad del golpeo.

% Cambios de Orientacion:
Son aquellos cambios de trayectoria que sufre el balén en su rodar por la cancha 'y

gue modifican sustancialmente la direccion del juego.

Por ejemplo en los pases horizontales o casi horizontales, la trayectoria no varia
mucho; en cambio si hacemos un pase vertical o diagonal, variamos
sustancialmente la trayectoria y, por tanto, la orientacion.

« Contrataque:
Es el paso brusco de la defensa al ataque. Premisa: debe ser realizado en el
menor tiempo posible para evitar que se coloque la defensa.

% Conservacion del balon:
Acciones que tienen como fin mantener el balon en nuestro poder el tiempo
necesario para alcanzar nuestro objetivo. Para realizar esta accion tactica hay
cuatro puntos fundamentales que necesitamos para realizarla:

1.- Buena condicion Técnica
2.- Apoyos continuos
3.- Buena condicién Fisica

4.- No renunciar al gol (Objetivo principal).

+ Control del Juego:
Son todas las acciones que los jugadores de un equipo realizan para controlar en
todo momento el desarrollo del juego durante el partido (dentro de la cancha y con

el balén en juego).
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« Control del Partido:
Son todas las acciones que antes y durante el partido lleva a cabo el entrenador
para el control del mismo. Control de juego y control de partido estan totalmente
relacionados, lo que ocurre es que aqui separamos la funcién del entrenador para
controlar el partido.

% Condicién Fisica:
Es el estado de la capacidad de rendimiento psico-fisica de una persona en un
momento dado. Se manifiesta como capacidad de fuerza, velocidad, resistencia y
flexibilidad. Influyen en ella los procesos energéticos del organismo y las
caracteristicas psiquicas precisas para el cometido que se le asigne a dicha
condicion. La condicion fisica es el conjunto de capacidades fisicas basicas.

+ Desmarques:
Accion de escapar de la vigilancia de un defensor sorprendiéndolo, tratando de
recibir el balén en situacion ventajosa para conseguir gol 0 mantener la posesion
del bal6n. Se consigue mediante fintas, amagos, cambios bruscos de direccion,
etc.
Debido al corto espacio de una cancha de Futbol Sala, esta accion es una accion
tactica esencial.

s El Pase:
Es la accién de entregar el balén a otro jugador, con la mayor precision posible.

Pueden ser cortos, medios o largos, en funcion de la distancia. Segun su
trayectoria, seran ascendentes, descendentes, parabdlicos, o al ras de suelo y
segun su direccion: en profundidad, lateral, retrasados y en diagonal.
% El Regate:
Se utiliza para superar a uno o varios adversarios sin perder el dominio del balén
el regate se puede realizar sin finta previa, con un cambio de ritmo brusco para
desequilibrar al defensor y sortearlo sin que tenga tiempo para reaccionar, o bien,
con finta previa, en el que el jugador que esta en posesion del balon realiza el
regate en funcion de la reaccion que previamente tiene en la defensa.
«» El Saque:
Hay diferentes tipos de saque en funcion de la situacion del juego en la que se lleva

a cabo: saque inicial, de banda, de meta, de corner o esquina.
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« El Toque:
Es un gesto basico e imprescindible para adquirir una buena técnica, ya que es la

base para dominar el pase, la conduccion y el tiro. Es necesario controlar la
superficie de contacto con el balén, la suavidad del toque, la precision y el
equilibrio de todo el cuerpo para conseguir la maxima eficacia.
% Espacios Libres:
Son aquellos espacios vacios de la cancha que debemos de aprovechar para
conseguir el fin de nuestra accion.
Los espacios libres se pueden crear, ocupar y se deben aprovechar.
< Entrenamiento:
El entrenamiento es cualquier carga fisica que provoca una adaptacion y
transformacién funcional o morfoloégica del organismo, y por lo tanto, un aumento y
mejora del rendimiento en un sentido mas amplio, el concepto de entrenamiento
se utiliza en la actualidad para toda ensefianza organizada que esta dirigida al
aumento de la capacidad de rendimiento fisico, psiquico, intelectual o técnico-
motor del hombre.
% Entrenador:
En el deporte un entrenador o Director Técnico (D.T) es la persona encargada de la
direccion, instruccién y entrenamiento de un deportista o de un colectivo de
deportistas teniendo como caracteristicas principales la comunicacion y el manejo
de grupos, debe de plantearse objetivos en base a la temporada, planificar las
sesiones de entrenamiento ser puntual, disciplinado, la presencia del entrenador
facilita e incluso asegura, un nivel de competitividad optima. A nivel de equipos, un
entrenador tiene ademas de las funciones anteriores, el deber de elegir las
estrategias que sus deportistas deberan desarrollar en la siguiente prueba
deportiva, a fin de explotar sus mejores virtudes y paliar sus defectos, asi como en
Su caso contrarrestar al rival.
% Entradas:
Accion que realiza un jugador defensor sobre el jugador adversario en posesion

del balén con la intencién de arrebatarselo.

Educacion Fisica Y Deportes Pagina 32



Universidad Nacional Auténoma de Nicaragua (Unan-Le6n)

% Futbol Sala:
El Futbol Sala o de Saldn, es un deporte de pelota practicado entre dos equipos
de 5 jugadores cada uno, dentro de una cancha de suelo duro. Los jugadores de
este deporte poseen gran habilidad técnica y dominio del balén, asi como
velocidad y precision tanto al recibir, pasar o realizar gestos técnicos. Inicialmente
fue regido por la Federacion Internacional de Futbol de Salén (FIFUSA); hoy
existen dos entes mundiales: La Asociacion Mundial de Fut-Sala (AMF) y la
Federacion Internacional de Futbol Asociados (FIFA).

% Interceptaciones:
Accién mediante la cual se impide que el balon llegue a su objetivo, desviandolo
de su trayectoria o interrumpiéndola. Para diferenciar la interceptacion diremos
gue la anticipacion adivinamos la intencion del contrario y nos "anticipamos" a él;
mientras que la intercepcion es una accion directa sobre el baldn.

% La Conduccion:
Mediante la conduccién se progresa con el balén en los pies de un lado a otro de
terreno del juego. Una buena ejecucion técnica permite conducir el esférico sin
mermar la velocidad de desplazamiento, y ademas tener un buen campo visual
para poder adoptar la mejor solucién posible y, en cualquier momento, pasar, o
driblar.

% Las Fintas:
Sirven para engafar a los adversarios ya sea de chut, pase o de conduccion, lo
suelen utilizar los defensas.

% Los Chut.
Es un golpeo que se hace con el pie al balén con la finalidad de meter gol. Se

puede chutar de diferentes formas:

- Punta: Se usa para chutar con la maxima potencia o para hacer vaselinas.

- Interior: Se usa para ajustar mas el balén al lugar que quieres que vaya de esta
manera el tiro no ir4 tan rapido que cuando chutas de punta.

% La Recepcion:
Es una accion muy utilizada durante un partido, con el objetivo de recibir el balon,

controlarlo y ponerlo a su servicio para desarrollar en buenas condiciones una
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accion posterior. La recepcion en parada es aquella en la que se consigue
controlar totalmente el balén en los pies, perdiendo el componente de velocidad

pero aumentando la precision en el manejo posterior del esférico.

- Empeine: Se realiza con la parte anterior del pie.

- Tacon: Se usa para sorprender al portero se debe de tirar a distancias préximas,
porque si tiras de una distancia lejana no llegas.

% Marcajes:
Accion que se realiza sobre los jugadores contrarios para impedir que reciban el
balén o lo puedan jugar.
Podemos diferenciar dos aspectos del marcaje:

1.- Aspecto individual.

2.- Aspecto colectivo

% Paredes:
Acciones realizadas entre dos 0 mas jugadores a un solo toque de balon y
salvando contrarios.
Son acciones que podriamos considerar practicamente técnico-tacticas al entrar
en juego el baldn.
s Permutas:
Accion de ocupar la posicion del compafiero que nos ha hecho la cobertura, una
vez que hemos sido rebasados.
Para seguir cumpliendo una mision defensiva tenemos dos opciones:
1- Volver a colocarnos entre el balén y nuestra porteria y dar cobertura al
jugador que nos ha hecho la permuta.
2- Ocuparnos del jugador contrario que marcaba nuestro compariero.
« Presion:
Es la accion de realizar con mayor o menor intensidad sobre alguno o todos los
jugadores contrarios para evitar su progresion o recuperar lo antes posible el

balon.
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Progresion en el Juego:
Son las acciones de un equipo llevando o enviando el balon en sentido
perpendicular a la porteria contraria. Si un equipo tiene mucha "verticalidad" en el

juego y en sus pases, se dice que tiene un juego muy progresivo.

* Repliegues :

Son los movimientos hacia la meta propia de los jugadores de un equipo que han
perdido el balon y vuelven a defender, dependiendo del lugar de la cancha a
donde cada jugador se repliega se dividen en:

¢ Intensivo (Préximo a nuestro area de meta)
¢ No intensivo (Un poco mas alejado de nuestra area de meta).
Ritmo de Juego:

Acciones continuadas que se desarrollan en el trascurso del juego con una
determinada velocidad e intensidad.

Téctica:

Son todas aquellas acciones o evoluciones que un equipo realiza en el trascurso
de un partido, mientras el balén esta en juego para superar al adversario tanto en
defensa como en ataque.

Técnica:
Se interpreta como " el modelo ideal de la accion de competicion, elaborado sobre

la base de la experiencia practica o teérica en el deportista al realizar la
competicidn, que se caracteriza por tal o cual grado de utilizacion eficaz por parte
de éste, y de sus posibilidades de alcanzar el resultado deportivo. Aparece su
aplicacion en la competicion y lo que consideramos mas importante, que la
adaptacion al sujeto que realiza la técnica.

Temporizaciones:

Aquellas acciones que, con engafo, se realizan con el objetivo de ganar tiempo
para colocar la defensa sobre las evoluciones del contrario. No hay gran diferencia
con las temporizaciones defensivas. Es una accion realizada con astucia para dar
tiempo a los comparieros a tomar parte de la accion global del equipo.

Vigilancias:

Acciones mediante las cuales mantenemos vigilados a los jugadores rivales, a
pesar de tener la posesion del balén, en prevencion de un posible contraataque.

Aunque no lo parezca es muy importante este aspecto tactico en el Futbol Sala.
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Capitulo V — Hipoétesis

Disefio de una propuesta metodoldgica con el fin de mejorar los resultados por
medio de la condicién técnico-tactica aplicada a la seleccién de Futbol Sala
masculino de la UNAN-LeonN.
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Capitulo VI - Operacionalizacién de variables.

Variables Definicion Dimensiones Indicadores indice
Fisico Dimension del
entrenamiento.
o Control,  conduccion,
Independiente Teenico | tiro y pase.
Pautas que Ofensivo
contribuyen a un 5 Tact
Aplicar a los atletas mejor eporte actico Defensivo
de la seleccion de rendlmu_anto Transicion defensa
futbol sala masculino deportivo Atadue v viceversa
de la UNAN-Leon quey '
Tedrico Reglamentacion
Psicoldgico Motivacion
Concentracion
Autoconfianza
Preparacion | Nutricion
_ . Fisica _
Dependiente Trabajo Entrenamiento
especializado
Disefio de una para obtener Deporte

propuesta buen gesarrollo Tecenico Ejecucion repetitiva
metodol6gica. fisico, técnico, ) P
tactico,
psicoldgico y
tedrico. Sistemas ofensivos y
Tactica defensivos.
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Capitulo VII - Disefio metodoldgico.

La presente investigacion es de caracter no experimental, ya que la extension de
los datos se realizara una sola vez en cada unidad de analisis, aunque se
utilizaran métodos y adquisiciones de informacion con una sola aplicacion a cada

sujeto de investigacion.

Tipo de estudio: El tipo de estudio utilizado es del perfil cuali-cuantitativo, ya que
mediante este obtenemos mayor alcance Yy conocimientos para la comprension

del tema en estudio.

Area de estudio: La siguiente investigacion tendra como area de estudio el
departamento de deportes de la UNAN-Ledén y la seleccion de Futbol Sala que

representa a la universidad.

Poblacién: Estara constituida por el representante del departamento de deportes,
el entrenador y los integrantes de la seleccién de Futbol Sala masculino de la
UNAN-Leon.

Muestra: Esta constituida por los doce jugadores de la seleccion, el jefe de
departamento de deporte y el entrenador del equipo.

Instrumentos: Los instrumentos utilizados en la investigacion son: la entrevista
gue se le administro al entrenador y el jefe del departamento de Educacion Fisica
y Deportes, la encuesta que se aplico a cada integrante de la seleccion de Futbol

Sala masculino de la UNAN-Le6n.

Fuentes de informacién: La informacion necesaria para esta investigacion se
obtuvo directamente de los integrantes de la seleccion de Futbol Sala, Entrenador
y jefe de deportes de la UNAN — Leon, parte de esta informacion fue tomada de

internet, libros, consultas con las personas implicadas.
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Capitulo VIlI- Resultados.

Después de aplicar el instrumento (encuesta) a los integrantes de la seleccion de
Futbol Sala masculino de la UNAN-Ledén con el fin de conocer su opinidon en
cuanto el asesoramiento técnico que reciben, se obtuvieron los siguientes

resultados, representados en los siguientes gréficos.

Grafico 1

Conoce los criterios que utiliza el area de deportes para contratar al
Personal Técnico.

De los atletas encuestados el 100% (12) dicen ignorar los criterios utilizados por el

area de deportes en la contratacion del personal técnico.
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Grafico 2

Metodologia utilizada por el entrenador de Futbol Sala masculino.

10 - 80 %

No. DE JUGADORES

10%

10%
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Deficiente Regular Bueno Muy bueno Exelente

Escala Metodologica.

Segun la encuesta realizada a los atletas el 84%(10) consideran que la
metodologia utilizada por el entrenador es regular, el 8%(1) lo consideran

deficiente, el 8%(1) restante como bueno.
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Grafico 3

Frecuencia de las practicas.

Tipo de Frecuencias

B Nunca M Pocas veces Siempre

0%

De los 12 jugadores encuestados que forman el 100%, el 83% (9) de ellos
aseguran que pocas veces tienen encuentros de practicas y el 17% (3) testifican

nunca tener.
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Grafico 4

Duracién de las Frecuencias.
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Con respecto a la duracion de las frecuencias el 66%(8) de los encuestados
alegan tener 1 hora, el 25%(3) afirman tener 2 horas, y el 8%(1) dicen tener nada

mas Y2 hora de entrenamiento.
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Grafico 5

Recibe motivacion de su Entrenador en resultados negativos.

Siempre
0%

El 75%(9) de los atletas considera que pocas veces reciben motivacion de parte
de su entrenador cuando se obtienen resultados negativos. El 25%(3) considera

gue esta motivacién nunca es expresada por su entrenador.
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Grafico 6

Actitud del Entrenador dentro del terreno de juego.
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DEFICIENTE REGULAR BUENO MUY BUENO EXCELENTE

ESCALA METODOLOGICA.

El 50%(6) de la poblacion califica como bueno la actitud tomada por el entrenador

dentro del terreno de juego, pero el 50%(6) restante consideran esta como regular.
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Grafico 7

Las practicas recibidas en la seleccion son suficientes para desarrollar las
habilidades necesarias para obtener un buen rendimiento
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NO

El 25%(3) de los atletas opin6 que si eran suficientes las practicas para alcanzar

un buen rendimiento deportivo, en cambio, el 75%(9) opind lo contrario.
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Grafico 8

La preparacion recibida por el entrenador responde a sus expectativas.

12

10

S

NO

El 100%(12) de los encuestados consideran no recibir una preparacion apropiada

gue les permita lograr sus fines.
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Capitulo IX - Analisis de la encuesta aplicada.

Con lo que respecta a la informacion recopilada mediante la aplicacion de
instrumentos para dicho fin se confirmé por medio de las personas encuestadas
en este caso (12 atletas) involucrados que equivale al 100% de la poblacién
desconocen los criterios que utiliza el Area de deportes para la contratacion del

personal técnico.

Segun la informacién obtenida el 84%(10) de los atletas encuestados consideran
regular la metodologia utilizada por su entrenador, a diferencia del 8%(1) que mas

bien cree que es deficiente, el 8%(1) que resta opina que es bueno.

En cuanto a las frecuencias con que se realizan las practicas el 83%(9) de los
jugadores considera tener pocos encuentros para realizar su entrenamiento y

donde el17%(3) aseguran nunca tener encuentros practicos.

En lo que se refiere a la duracién de las frecuencias cabe mencionar que la
preparacion fisica y desarrollo técnico deportivo depende de un entrenamiento
constante ya que este favorece la obtencibn de excelentes resultados

competitivos.

El contraste es evidente al conocer la opinibn de cada uno de los atletas
encuestados ya que se obtuvieron los siguientes resultados el 66%(8) de los
jugadores encuestados alegan tener 1 hora, el 25%(3) afirman tener 2 horas, y el
8%(1) indican tener nada mas % hora de entrenamiento lo cual no le es suficiente

para lograr su propadsitos.

Al preguntarles a los jugadores sobre la motivacion que reciben de parte de su
entrenador cuando se obtienen resultados negativos la opinion de ellos fue la
siguiente: el 75%(9) consideran que muy pocas veces este tipo de motivacion es
expresada por su entrenador cuando los resultados son adversos, el 25%(3)

expresan que nunca son motivados por parte de su entrenador.
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La actitud tomada por el entrenador al momento que se encuentran dentro del
terreno de juego es catalogada por el 50%(6) de los integrantes del equipo como

bueno, y el 50%(6) faltante lo consideran como regular.

Sabemos que la preparacion es fundamental para el desarrollo de las cualidades o
capacidades fisicas de los atletas pero en este caso la percepcion difiere de lo
antes mencionado ya que el 100%(12) expresé que la preparacion que reciben no
es la adecuada para alcanzar los fines deseados.
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Entrevista realizada al Responsable del departamento de deporte de la
UNAN - Leodn:

¢, Como ha sido el resultado de la seleccion de fut-sala masculino de la Unan-
Ledn en afios anteriores? ¢ Esta satisfecho?

Los resultados de los afios anteriores de la seleccién han sido inestable porque
hemos tenidos altos y bajos y cuando se ha salido adelante ha sido por el esfuerzo
de los atletas.

¢Qué resultado espera del seleccionado en el presente campeonato
universitario? Que como minimo lleguen a semifinales y lo que puede suceder

mas adelante sera toda ganancia.

¢ Cuantos entrenadores tienen contratado en la actualidad?
No existe un entrenador contratado y con los que se cuenta que son voluntarios si

se puede se les da un pequefio reconocimiento.

¢, Cual es la preparacién que tienen los entrenadores?
La Unica preparacion que tienen es que han jugado en algunos equipos y tienen
experiencia deportiva y manejan algunos aspectos fundamentales del deporte a
entrenar.

¢ Qué tipo de entrenador buscan? ¢y cuales son los parametros de seleccion?
Buscamos a un entrenador dinamico, conocedor de dicha disciplina, que tenga

puntualidad, y uno de los parametros fundamentales es que sea un profesional

¢Lleva un control de los entrenadores y hacen una evaluacion de la
metodologia utilizada?
No. no se tiene un control ya que son voluntarios y si se les exige lo mas probable

es que renuncien.

Educacion Fisica Y Deportes Pagina 49



7)

8)

9)

Universidad Nacional Auténoma de Nicaragua (Unan-Le6n)

¢cconsidera que ese es el mecanismo adecuado para que la seleccion reciba
un buen asesoramiento técnico? ¢Por qué?

Es el mas factible por qué es lo Unico que nosotros podemos hacer y que esta a
nuestro alcance. Porque no se cuenta con un presupuesto establecido para pagar
a alguien capacitado.

¢Busca a un entrenador con experiencia, o que criterios priorizan?

Lo idéneo seria buscar a un entrenador con experiencia y con todo el
conocimiento pero como no contamos con un fondo establecido tratamos de
solventar la situacion de la mejor manera posible con el apoyo de personas
conocedoras del deporte.

ctoma en cuenta la opinion de los jugadores para el tipo de entrenador que
necesita para llevar sus experiencias? ¢Qué opinién ha escuchado? No tomo
en cuenta la opinion de los jugadores porgue la decision la tomo a nivel personal
siendo mi persona el encargado del departamento de deporte de la UNAN-Leén, y

hasta el momento no he escuchado ningun tipo de comentario.
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Analisis de la entrevista aplicada al responsable del departamento de deporte de la
UNAN - Ledn

Después de haber aplicado los instrumentos de investigacion tanto al responsable

de Deportes de la UNAN — Ledn como, concluimos lo siguiente:

El representante de deporte se encuentra satisfecho con los resultados obtenidos
hasta ahora con la seleccién de futbol sala aun sabiendo que no han sido
provocados por una buena metodologia técnico-tactica, sino por el excelente
trabajo de los jugadores. Aunque reconoce la problematica que existe en cuanto a

la falta de la calidad metodologica.

Descubrimos que el departamento de deportes no cuenta con un presupuesto
para cubrir los gastos de un entrenador por ello no aplica criterios de seleccion de

técnico, solo autoriza la adquisicion de una persona encargada del equipo.
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Entrevista al entrenador de la seleccién de la seleccién de futbol sala de la
UNAN- Lebn

1) ¢Qué parametros utiliza para la seleccion de jugadores de la seleccion de
fut-sala masculino de la Unan-Le6n? Los pardmetros que utilizo es que sean
jugadores de futbol sala, cuenten con experiencia deportiva y que tengan
disposicion para trabajar en equipo.

2) ¢Qué experiencia hatenido sobre entrenamiento de fut-sala?

Como entrenador de Futbol Sala es mi primera experiencia basandome en mi
experiencia deportiva a lo largo de muchos afios teniendo la confianza que todo

saldra bien.
3) ¢Qué dificultades se le han presentado en la seleccion de fut-sala?

Una de las dificultades es el tiempo debido a que el horario de clases de los
jugadores no les permite asistir con frecuencia a los entrenamientos y por lo tanto
alguno de ellos tiende a bajar su rendimiento, empeorando la situacion la falta de

material deportivo para cumplir con las sesiones de entrenamiento.

4) ¢Qué apoyo le proporciona el departamento de deportes para superar las

dificultades detectadas

El apoyo que proporciona es muy poco, Yya que no hay tantos recursos para
mejorar o darle una solucién a la problematica que enfrentamos en diferentes

etapas de nuestra preparacion.

5) ¢Qué piensa que le hace falta a la seleccién para obtener mejores
resultados? Una calidad de entrenamiento con los materiales necesarios para
gue los atletas obtengan una preparacion deportiva integral acorde a sus
necesidades.

6) ¢Utilizaalgun plan para entrenar a la seleccion?

No. Todo lo hago mentalmente poniendo en practica mis conocimientos deportivos

adquiridos en afios anteriores
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7) ¢Informa sobre los logros y dificultades? ¢tiene algun control por parte del
departamento de deportes?

Generalmente no porque el departamento de deporte no me lo exige y a nivel

personal no lo veo necesario rendirle explicaciones.
8) ¢Qué le gustaria mejorar en la seleccion?

Me gustaria mejorar su rendimiento deportivo porque a través de un buen
rendimiento los resultados serian satisfactorios y elevaria la autoestima de los

atletas.
9) ¢Qué le gustaria mejorar como entrenador?

Me gustaria mejorar mis conocimientos a un nivel profesional para transmitir a mis
atletas un entrenamiento mas dinamico, creativo, técnico, competitivo y se sientan

con la capacidad de jugar en un alto nivel.

10) ¢Qué recomienda a las autoridades para obtener mejores resultado en la

seleccion de futbol sala?

Que contraten un personal capacitado, que sea una persona integral con todos los
conocimientos y requerimientos necesarios para realizar un entrenamiento

integral y completo.

11) ¢Qué recomienda a los miembros de la seleccién para obtener 6ptimos

resultados en el futuro?

Ante todo la disciplina, la responsabilidad, disponibilidad para realizar un trabajo
en conjunto o en equipo, y que se esfuercen para realizar las cosas de la mejor

manera dentro de la cancha.
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Analisis de la entrevista aplicada al entrenador de la seleccion de Futbol Sala
Masculino de la UNAN -Ledn

En cuanto a la entrevista realizada al entrenador, nos dimos cuenta que no tenia
ningun control sobre su labor como entrenador, declar6 que no contd con el
tiempo necesario para desarrollar las practicas ni con el material suficiente para

realizarlas de manera dinamica.

Al igual que no elabora un plan de entrenamiento sistematizado con todas las

bases necesarias que implican un entrenamiento de alto nivel competitivo.

Revelamos que su preparacion como entrenador no tiene base cientifica si no que
solamente procede de su experiencia como jugador y de su nueva faceta como
entrenador y que desea en afios posteriores poder profundizar sus conocimientos

a nivel de educacion superior adquiridos a lo largo de los afios.
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Observacion

Al realizar la observacién nos dimos cuenta que el entrenador no portaba con un
plan de entrenamiento, los jugadores no asisten en su totalidad a su preparacion
deportiva, la vestimenta del entrenador no era adecuada al momento para realizar
dicha sesion. Se notaba la carencia de material deportivo por lo tanto el
entrenamiento era de baja calidad técnica; ademas existia una desmotivacién por
parte de los jugadores lo cual les impedia alcanzar su maximo esfuerzo. Otra de
las limitantes que logramos notar es que el periodo de tiempo y duracion de las

sesiones de entrenamiento era muy corto.
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Analisis de la Observacion:

Tuvimos la oportunidad de poder estar presentes en algunas de las sesiones de
entrenamiento donde observamos:

La falta de iniciativa por parte del entrenador para dirigir un entrenamiento mas
creativo y cautivador que despierte el interés de los atletas ya que no demostraba
el conocimiento necesario para la realizacion de este, trayendo como
consecuencia el desinterés y la falta de entrega por parte de los atletas a la hora
de realizar la préactica, asi mismo carecian de una buena preparacion fisica y
técnico-tactica debido a la poca experiencia por parte del entrenador al realizar su
trabajo ya que al no contar con un trabajo planificado y metddico no se lleva a
cabo un entrenamiento ordenado existiendo al mismo tiempo una falta de
disciplina, cumplimiento de las tareas asignadas y respeto mutuo entre atletas y

entrenador.
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Andlisis de los instrumentos aplicados.

Después de haber aplicados los instrumentos de nuestro trabajo investigativo
como son las entrevistas al entrenador de la seleccion de futbol sala de la UNAN-
Ledn y al responsable de deportes, la encuesta a los integrantes de dicha
seleccién y la observacion que realizamos a la seleccion en el entrenamiento y se

lleg6 a lo siguiente:

El departamento de deportes necesita un presupuesto anual para poder pagar un
entrenador capacitado, experimentado que tenga todos los conocimientos
necesarios fundamentados en una formacion profesional ya que a través de este,
los atletas podran mejorar su nivel técnico - tactico mediante un entrenamiento
planificado y sistematico que cumpla con las exigencia de dicho deporte para
poder elevar el nivel competitivo de los integrantes de la seleccion de futbol sala
de la UNAN-Leon.

También se requiere que el responsable de deportes lleve un control del trabajo
realizado por el entrenador y poder valorar el nivel que han alcanzado los
integrantes de la seleccion de futbol sala de la UNAN-Leon.

Los atletas sienten la necesidad de contar con una persona preparada para poder
llenar sus expectativas y alcanzar un buen nivel de competencia mediante una
preparacion especializada para mejorar sus capacidades y rendimiento fisicos ya
gue con ello mejorarian notablemente los resultados que obtendrian en las
competiciones donde representen a la UNAN-Leon.

Analizando lo observado deducimos que tanto el jefe del departamento de deporte
de la UNAN-Leén como autoridad debe priorizar el deporte como eje central de
desarrollo social de los atletas, debe buscar un personal capacitado con bases

fundamentales que sobresalga como entrenador y formar un equipo competitivo.
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Capitulo X — Conclusiones.

Después de realizar este trabajo investigativo se llegd a las siguientes

conclusiones:

« EIl Departamento de deportes no cuenta con un entrenador exclusivo para la

disciplina de futbol sala.

% No se aplica ningun criterio de calidad en el momento de seleccionar un
director técnico, simplemente se aprueba la inclusion de una persona que dirija
al equipo en los torneos que este participa ya que no se cuenta con un

presupuesto destinado para costear un entrenador.

% Existe un descontento en los integrantes de la seleccion porque sienten que no

reciben un entrenamiento con calidad deportiva.

+* Deducimos también que la seleccién espera que se les brinden las condiciones

necesarias para desarrollar sus habilidades deportivas y a si realizar un buen

papel en las competencias universitarias.
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Capitulo XI - RECOMENDACIONES.

Basandonos en el contexto donde se desarrolla nuestra investigacion el cual es el

departamento de Deportes de la UNAN-LeOn, proponemos las siguientes

recomendaciones.

X/
L %4

X/
L X4

X/
L X4

Desarrollar un registro de criterios, los cuales tendria que poseer el

entrenador que formara parte de la seleccion de Futbol Sala Masculino.

Estudiar las expectativas que poseen los seleccionados relacionadas al

entrenamiento, para reforzar los criterios de seleccion del entrenador.

Realizar hermanamientos con otras universidades y asi conseguir
presupuesto para costear un entrenador técnico calificado y obtener

material deportivo necesario para las practicas de la seleccion.

Proponemos un control sobre el trabajo ejecutado por el entrenador y asi

de esa forma obtener mejores resultados.

Elaboracion de un programa en conjunto con los involucrados para dar una
valoracion al seguimiento mas interdisciplinario al seguimiento a la
seleccién de Futbol Sala, antes, durante y después de las competiciones en
las cuales representan a la universidad y asi comprobar el desarrollo y
desempefio deportivo.
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ANEXOS
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Anexo -1

Reglamento de Futbol Sala.

N° 1: La superficie de juego.

Dimensiones. La superficie de juego sera rectangular y su longitud sera siempre

mayor que su ancho.

Partidos internacionales

Largo: Largo:

Minimo 28 mts. Minimo 36 mts.
Maximo 40 mts. Maximo 40 mts.
Ancho: Ancho:

Minimo 16 mts. Minimo 18 mts
Maximo 20 mts. Maximo 20 mts
Marcacion.

1. Las dos lineas de marcacion mas largas se denominaran lineas laterales y las
dos mas cortas, lineas de meta. Todas las lineas tendran un ancho de 8 cms,
la superficie estara dividida en dos mitades por una linea media, denominada
linea de medio campo.

2. El centro de la superficie estara indicado con un punto de 10 cms de diametro
situado en el centro de la linea de medio campo, alrededor del cual se trazara un
circulo con un radio de 3 mts.

3.El area penal situado ambos extremos del campo de juego, se demarcara
trazando una linea imaginaria de 6 metros de longitud desde el exterior de cada
poste de meta y perpendicular a la linea de meta; al final de estas lineas se
trazara un cuadrante en direccion al lateral mas cercano que tendra un radio de
6mts cada uno, desde el exterior del poste la parte superior de cada cuadrante se
unird mediante una linea de 3 mts y 16 cms de longitud paralela a linea de meta
entre los postes.

4. Se dibujara un segundo punto de 10 cms de diametro a 10 mts de distancia

del punto medio de la linea entre los postes y equidistante de estos.

Educacion Fisica Y Deportes Pagina 63


http://www.reglasdejuegoamf.blogspot.com/2011/06/regla-n-1-la-superficie-de-juego.html

Universidad Nacional Auténoma de Nicaragua (Unan-Le6n)

5. Las metas seran colocadas en el centro de cada linea de meta, consistiran en
dos postes verticales de 2mts de longitud, de madera o metal, cuadrados o
redondos, equidistantes de las esquinas y unidos en la parte superior por un
travesafio similar horizontal de 3mts y 8cm de ancho y espesor.

La profundidad de la meta, del lado interno de ambos postes hacia el exter
ior de la superficie de juego, sera de al menos 80 cms en su parte superior y de
100 cms al nivel del suelo.

6. La superficie deber& ser lisa, libre de asperezas y no abrasiva, se recomienda

que la superficie sea de madera, material sintético o calcéareo.

N° 2: Baldn.
Serda esférico, de cuero u otro material adecuado, con una circunferencia minima

de 58 cms y maxima de 62 cms y un peso comprendido entre 440 grs y 430 grs.

N° 3: Numero de Jugadores.

1. Cada equipo se conformard de cinco jugadores en el campo de juego,
incluyendo al portero y uno de ellos ejercera la funcién de capitan.

2. No se podra iniciar un juego sin que los equipos presenten un minimo de
cuatro jugadores, tampoco proseguird el mismo si alguno de ellos quedara
reducido a menos de esa cantidad, en cuyo caso el Arbitro dara por finalizado el
juego.

3. Cada equipo podra inscribir un maximo de 12 (doce) jugadores en el acta de
juego de los cuales cinco comenzaran y los restantes permaneceran sentados en
el banco de suplentes, junto a los integrantes del cuerpo técnico debidamente
autorizados e identificados.

N° 4: Uniforme de los Participantes.

1. El uniforme debera constar de: camisetas mangas largas o cortas, pantalones
cortos, medias y zapatillas de lona o cuero suave con suela lisa y revestimiento de
goma o caucho. Podran utilizarse elementos elasticos, (espinilleras) los cuales
deberan estar cubiertos completamente porlas medias y ser de un material

apropiado (goma, plastico o un material similar) y deberan proporcionar un grado
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razonable de proteccion.

2. Los porteros utilizardn uniforme de color diferente al de los restantes
jugadores; se les permitira el uso de pantalones largos.

3. Se utilizaran obligatoriamente camisetas humeradas en las espaldas debera
ser necesaria una clara diferenciacion de color entre los nimeros y la camiseta

evitando la repeticion de niUmeros en los equipos.

N° 5: Arbitro.

El arbitro es quien dirige el juego estara ubicado en la linea de banda de la
superficie de juego Yy cuenta con plena autoridad para aplicar y hacer que se
cumplan las reglas del juego. Una de las responsabilidades del arbitro es
comprobar que las metas y las redes se han fijado como corresponde, otra es
tomar medidas disciplinarias contra los jugadores que cometan infracciones que
merecen una amonestacion o expulsion, siempre manteniendo el control sobre los

equipos y arbitros presentes en el partido.

N° 6: Segundo Arbitro.

En el futbol- sala se designa también un segundo arbitro, que se situara en el lado
opuesto de la superficie del juego al arbitro y que al igual que este podra utilizar un
silbato. El segundo arbitro ayuda a dirigir el juego y cuenta con las mismas
competencias para interrumpir un partido si se produce una infraccién, aunque la
decision del primer arbitro es la que prevalece siempre si se produce un
desacuerdo entre ellos.

N° 7: Cronometrador y Tercer Arbitro.

El cronometrador: Se designara un anotador-cronometrador, que se ubicaran en
el exterior de la superficie de juego a la altura de la linea de medio campo y en el
mismo lado que la zona de sustituciones.

Funciones:

a) Llevara un registro de las interrupciones del juego y las razones de las mismas.

b) Anotara los numeros de los jugadores que marcaron los goles.
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c) Tomara nota de los numeros y nombres de los jugadores que hayan sido
amonestados o expulsados.

d) Llevard un registro de las faltas acumulativas de cada equipo.

e) Medir el tiempo de juego por medio de un cronémetro. Controlara que el partido
tenga la duracion estipulada en la Regla VII.

- Cronometrara la duracion de los tiempos muertos.

- Anunciard a los arbitros, mediante un silbato o una sefal acustica diferente a la
del arbitro, el inicio y final del primer tiempo, del partido, de las prérrogas y de los

tiempos muertos.

El tercer arbitro:

Junto al cronometrador existird un tercer arbitro que ademas de asistir al
cronometrador. Vigilara si es necesario el equipamiento de los jugadores sustitutos
antes de que entren en la superficie de juego.

Indicar4 a los arbitros un error manifiesto en la amonestacion o expulsién de
jugadores, o si se produce una conducta violenta fuera de su campo visual. No
obstante el primer y segundo arbitro decidird sobre cualquier asunto relacionado
con el juego.

Controlara el comportamiento de las personas sentadas en los banquillos, y
comunicara a los arbitros cualquier conducta impropia, en caso de lesion del
primer o segundo arbitro, el tercer arbitro sustituird al arbitro lesionado y ejercera

sus funciones.

N° 8: Juego.
1. Tendrd una duracion de 40 (cuarenta) minutos cronometrados de juego
efectivo, dividido en 2 (dos) periodos iguales de 20 (veinte) minutos con un

descanso de 10 (diez) minutos entre ambos.
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2. Los tiempos de detencion del juego seran descontados mediante
paralizacion del cronémetro en ocasion de: advertencias o medidas disciplinarias a
jugadores y técnicos, tiempo muerto para instrucciones o del propio arbitro,
accidentes, lesiones o cualquier otra paralizacion del juego siempre determinada

por el &rbitro.
N° 9: Inicio y Reanudacion de Juego.

Los capitanes 6 en su caso los porteros, y el/los arbitros se situaran en la cancha,
procediéndose a lanzar una moneda, el equipo que gane el sorteo decidira la
direccion en la que atacard durante el primer tiempo del partido, el otro equipo
efectuara el saque inicial, en el segundo tiempo el saque inicial lo efectuara el
equipo que gano el sorteo y se invertira la direccion del juego. El saque inicial es
una forma de iniciar o reanudar el juego al comienzo del partido, tras haber
marcado un gol, al comienzo del segundo tiempo y al comienzo de cada tiempo de
la prorroga dado el caso se daran por validos los goles marcados desde el saque

inicial.

Un forma de reanudar el partido es la del bote neutral, si se produce una
interrupcion temporal cuando el balén esta en juego siempre y cuando no haya
rebasado la linea de banda o de meta por cualquier razén que no se mencione en

las reglas de juego.
N° 10: Balén en Juego.
Balon fuera de juego:

Se considera que el balon esta fuera de juego cuando ha traspasado
completamente una linea de banda o de meta, ya sea por tierra o por aire, también
se considera que esta fuera de juego cuando golpea el techo o cuando el juego ha

sido interrumpido por los arbitros.
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Baldn en juego:

El balén estara en juego en todo momento desde el comienzo hasta el final del
partido, incluso si rebota en los postes o el travesafio y permanece en el terreno
de juego, rebota en cualquiera de los arbitros situados dentro de la superficie de

juego.
N°11: Gol Marcado.

Se marcard un gol valido si el balon traspasa totalmente la linea de meta entre los
postes y por debajo del travesafio sin que haya sido llevado, lanzado o golpeado
intencionadamente con la mano o el brazo por cualquier jugador del equipo
atacante, incluido el portero y siempre que el equipo anotador no haya infringido
previamente las reglas de Juego.

Cuando durante el partido, por cualquier circunstancia, la porteria fuese movida y
dicho desplazamiento coincidiese con el momento en que se realiza un tiro hacia
la misma, los arbitros podran conceder gol si el balén hubiese traspasado la linea
de meta entre los postes y el travesafo, de haberse encontrado la porteria en su
posicion normal. El equipo que haya marcado el mayor nimero de goles validos

durante un partido ser& el ganador.
N°12: Faltas e Infracciones.

Tiro libre directo: Se concedera un tiro libre directo al equipo adversario si un
jugador comete una de las siguientes faltas de una manera que el arbitro juzgue

imprudente, temeraria o con el uso de fuerza excesiva:

- Dar o intentar dar una patada a un adversario.
-zancadillear o intentar zancadillear a un adversario.

- Saltar sobre un adversario.

- Cargar violentamente o de forma peligrosa a un adversario.

- Cargar por detras a un contrario que no hace obstruccion.
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- Golpear o intentar golpear a un contrario.
- Sujetar a un contrario o impedirle la accion.
- Cargar a un contrario con el hombro sin disputa de balén.

- Jugar el balén, es decir, llevarlo, golpearlo o lanzarlo con la mano o el brazo
separados del cuerpo, o intencionadamente con el brazo o mano pegado al
cuerpo, excepto cuando lo efectie el guardameta dentro de su propia area de
penalti.

- Deslizarse para jugar el bal6n que esta controlado por un jugador contrario.
- Escupir a un adversario.

Las faltas antes mencionadas seran acumuladas.

Tiro de penalti:

Se concedera un tiro de penalti si un jugador comete una de las faltas antes
mencionadas dentro de su area de penalti, independientemente de la posicién del
balén y siempre que el baldn esté en juego.

Tiro libre indirecto:

Se concedera un tiro libre indirecto al equipo adversario si el guardameta comete

una de las siguientes faltas:

- Si tras despejar el baldn, vuelve a recibirlo de un compafiero sin que el balén
haya atravesado primero la linea de media cancha, o haya sido jugado o tocado

por un adversario.

- Si toca o controla con las manos el balon que un compafero le ha pasado

deliberadamente con el pie.

- Cuando el portero toca o controla un balén con las manos que un compafiero le

ha pasado de saque de banda.
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- Cuando el portero toca o controla con las manos o con los pies, en su propia

mitad de la superficie de juego, durante mas de cuatro segundos,

Se concedera asimismo un tiro libre indirecto al equipo adversario, que se lanzara

desde el lugar donde se cometio la falta, si el arbitro juzga que el jugador:

- Juega de forma peligrosa
- Obstaculiza el avance de un adversario
- Impide que el portero lance el balon con las manos.

- Comete cualquier otra falta que no haya sido anteriormente mencionada en la
regla XllI, por la cual el juego sea interrumpido para amonestar o expulsar a un
jugador.

Sanciones disciplinarias:

Un jugador sera amonestado y se le mostrara la tarjeta amarilla si comete una de

las siguientes faltas:

1.- Ser culpable de conducta antideportiva

2.- Desaprobar con palabras o acciones

3.- Infringir persistentemente las Reglas de Juego

4.- Retrasar deliberadamente la reanudacion del juego.

5.- No respetar la distancia reglamentaria en un saque de esquina, de banda, tiro

libre o saque de meta.

6.- Entrar o volver a entrar en la superficie de juego sin el premiso del arbitro o

contravenir el procedimiento de sustitucion.
7.-Abandonar deliberadamente la superficie de juego sin el permiso del arbitro.

Si se comete una de estas faltas, el arbitro concederda un tiro libre indirecto a favor

del equipo adversario.
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Un jugador sera expulsado y recibira la tarjeta roja si comete una de las siguientes

faltas:

1.- Ser culpable de juego brusco grave.

2.- Ser culpable de conducta violenta.

3.- Escupir a un adversario o0 a cualquier otra persona.

4.- Impedir con la mano intencionada un gol o malograr una oportunidad
manifiesta de gol (esto no vale para el guardameta dentro de su propia area de

penalti)

5.- Malograr la oportunidad manifiesta de gol de un adversario que se dirige hacia
la meta de ese jugador mediante una falta sancionable con tiro libre o tiro de

penalti.
6.- Emplear un lenguaje ofensivo, grosero y obsceno.
7.- Recibir una segunda amonestacion en el mismo partido.

Un jugador podra sustituir al jugador expulsado y entrar en juego una vez
transcurridos dos minutos efectos después de la expulsion, salvo si se marca un

gol el equipo contrario antes de que transcurran los dos minutos.
N°13: Tiro Libre.

Los tiros libres pueden ser directos e indirectos, segun la infraccidbn cometida, en
ambos casos el lanzamiento debe hacerse a balén parado. Si el tiro es indirecto,
solo se considera valido un gol marcado cuando otro jugador que no es el ejecutor
haya tocado previamente el bal6n, el equipo que ejecuta el tiro libre dispone de
cuatro segundos para hacerlo, el contrario debe de estar ubicado a una distancia

del balén no menor de cinco metros hasta que se haya ejecutado el tiro libre.

El arbitro sefiala un tiro libre directo indicando la direccién en que se debe ejecutar
este con el brazo levantado horizontalmente, en caso de un tiro libre indirecto,

levanta el brazo completamente de forma vertical.
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N° 14: Faltas Acumulativas.

Las faltas acumulativas son las que se castigan con un tiro libre directo segun se
indica en la regla XII.A partir de la sexta falta acumulada por cada equipo en cada

periodo:

- Los jugadores del equipo defensor no podran formar barrera para defender los

tiros libres.

- El guardameta permanecera en su area de penalti a una distancia como minimo

de cinco metros del balon.

- Los jugadores permaneceran en la superficie de juego, detras de una linea
imaginaria alineada con el balén y no podran obstaculizar al jugador que ejecuta el

tiro libre.

- Si un jugador de un equipo comete una sexta falta en la mitad de la superficie de
juego del adversario 0 en su propia mitad dentro de una zona delimitada por la
linea media, y una linea imaginaria paralela a esta Ultima y que atraviesa el
segundo punto de penalti a diez metros de la linea de meta, el tiro libre se lanzara

desde el segundo punto de penalti.

- Si un jugador de un equipo comete una sexta falta en la mitad de su propia
superficie de juego, entre la linea de diez metros y la linea de meta, el equipo
atacante decidira si lanza el tiro libre desde el segundo punto de penalti o desde el

lugar donde se cometio la infraccion.

- Si hay una prorroga del partido, todas las faltas acumuladas en el segundo

periodo del encuentro continuaran acumulandose en la prérroga.
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N° 15: Tiro Penal.

Se sanciona con un tiro penal a un equipo que cometa dentro de su area penal
cualquiera de las infracciones sancionables con un tiro libre directo, se sitta el
balon en el punto de penal y se designa el ejecutor del tiro, el guardameta
defensor debe permanecer en su linea de meta y el resto de los jugadores se
situaran mas atras de el punto penal y a un minimo de cinco metros de distancia

de este.

Al igual que en el caso de los tiros libres directos puede concederse una prorroga
al final de cualquiera de loa dos periodos para permitir el lanzamiento de un tiro
penal a un equipo contra el que se hayan cometido mas de cinco faltas

acumulativas.
N° 16: Saque de Banda.

El saque de banda es una forma de reanudar el juego si el balon ha rebasado la
linea de banda por tierra o por aire o si golpea el techo. El equipo contrario al del
ultimo jugador en tocar el balon efectia el lanzamiento desde el punto por el cual
el balon rebaso la linea de banda, el saque se hace a bal6n parado y los
jugadores del equipo defensor deben estar situados a un minimo de cinco metros
de distancia del punto de donde se efectué el saque. El jugador que ejecute el
saque dispone de cuatro segundos para hacerlo y no puede tocar el balon hasta

gue no lo haya tocado otro jugador.
No se consideran validos los goles marcados directamente de un saque de banda.
N° 17: Saque de Meta.

El saque de meta es una forma de reanudar el juego. Se concedera un saque de
meta si el balén ha traspasado en su totalidad la linea de meta, excluyendo la
parte comprendida entre el travesafio y los postes del marco, ya sea por tierra o
por aire, después de haber tocado a un jugador adversario en ultimo lugar, y no se

haya marcado un gol.
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a) El balon sera lanzado con la mano desde cualquier punto del area de penalti

por el guardameta del equipo defensor.

b) Los adversarios deberdn permanecer fuera del area de meta hasta que el balon
esté en juego.

c) El balén estara en juego cuando haya salido fuera del area de meta, de esta

manera se considerara correcto el saque.

d) El balén podra traspasar la linea divisoria de la media cancha cuando lo lance el

portero.
f) No se considera valido un gol marcado directamente de saque de meta.
N° 18: Saque de Esquina.

Un saque de esquina es otra forma de reanudar el juego y se concede cuando el
balén rebasa la linea de meta si el dltimo jugador en tocarlo es miembro del
equipo defensor. Se coloca el balén en el cuadrante de la esquina mas cercana y
el saque lo efectia un jugador del equipo atacante, mientras que los adversarios
han de mantener una distancia minima de cinco metros con respecto al balén, el
jugador que efectué el saque no puede volver a tocar el balon hasta que no lo
haya tocado otro jugador. Se considera valido un gol marcado directamente desde

el sague de esquina a menos que sea en propia meta.
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Anexo - 2
Universidad Nacional Autonoma De Nicaragua

UNAN-Leo6n
Facultad: Ciencias de la Educacion y Humanidades
Departamento: Licenciatura: En Educacién Fisica y Deportes

Fecha:
Entrevista
A: Entrenador de la seleccion de Futbol Sala masculino de la UNAN-Leon
Objetivo:

Conocer cudles son los criterios tomados en cuenta por el entrenador para
seleccionar a los jugadores de la seleccién de fut-sala masculino de la UNAN-
Ledn.

Entrevista realizada por el equipo investigador:

1) ¢Qué parametros utiliza para la seleccién de jugadores de la seleccién de
Futbol Sala masculino de la UNAN-Le6n?

2) ¢Qué experiencia ha tenido sobre entrenamiento de Futbol Sala?

3) ¢Qué dificultades se le han presentado en la seleccion de Futbol Sala?

4) ¢Qué apoyo le proporciona el departamento de deportes para superar las
dificultades detectadas?

5) ¢Qué piensa que le hace falta a la seleccion para obtener mejores resultados?
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6) ¢ Utiliza algan plan para entrenar a la seleccion?

7) ¢lInforma sobre los logros y dificultades? ¢ Tiene algun control por parte del

departamento de deportes?

8)  ¢Qué le gustaria mejorar en la seleccion?

9) ¢, Qué le gustaria mejorar como entrenador?

10) ¢Qué recomienda a las autoridades para obtener mejores resultado seleccion

de Futbol sala?

11) ¢Qué recomienda a los miembros de la selecciébn para obtener éptimos

resultados en el futuro?
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Anexo - 3
Universidad Nacional Autonoma De Nicaragua
UNAN-Leo6n
Facultad: Ciencias de la Educacion y Humanidades
Departamento: Licenciatura: En Educacion Fisica y Deportes
Fecha:
Entrevista
A: Responsable del departamento de deportes UNAN-Ledn
Objetivo:

Conocer cuéles son los aspectos tomados en cuenta por el responsable de
deportes para seleccionar a los entrenadores de la seleccion de Futbol Sala
masculino de la UNAN-LedOn y cuales son sus expectativas acerca de rendimiento

de la seleccion en el presente afio.

Entrevista realizada por el equipo investigador:

1) ¢Cbmo ha sido el resultado de la seleccion de Futbol Sala masculino de la

UNAN-Le6n en afios anteriores? ¢ Esta satisfecho?

2) ¢Qué resultado espera del seleccionado en el presente campeonato

universitario?

3) ¢Cuantos entrenadores tienen contratado en la actualidad?
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4) ¢Cudl es la preparacion que tienen los entrenadores?

5) ¢Qué tipo de entrenador buscan? ¢Y cuales son los parametros de

seleccién?

6) ¢Lleva un control de los entrenadores y hacen una evaluacion de la

metodologia utilizada?

7) ¢Considera que ese es el mecanismo adecuado para que la seleccion

reciba un buen asesoramiento técnico? ¢ Por qué?

8) ¢Busca a un entrenador con experiencia, o que criterios priorizan?

9) ¢Toma en cuenta la opinion de los jugadores para el tipo de entrenador que

necesita para llevar sus experiencias? ¢ Qué opinion ha escuchado?
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Anexo -4
Universidad Nacional Autonoma De Nicaragua
UNAN-Leo6n
Facultad: Ciencias de la Educacion y Humanidades
Departamento de Educacién Fisica y Deportes
Encuesta

Estimados estudiantes nos dirigimos hacia ustedes con el objetivo de conocer su
opinion sobre el asesoramiento técnico dentro de la seleccion de Futbol Sala
masculino de la UNAN-Ledn, por el cual solicitamos su colaboracion para llenar la

siguiente encuesta.
Datos generales.

Carrera: Facultad:

1. ¢Conoce los criterios que utiliza el departamento de deporte para contratar

personal técnico?
Si —— No ——
Si responde si, mencione tres:

1.

3.

2. La metodologia utilizada por el entrenador de Futbol Sala masculino es:

Excelente ——Muy bueno Bueno Regular ———— Deficiente
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3. La frecuencia de las practicas deportivas de la seleccion de Futbol Sala se

dieron:
Siempre — Pocasveces — Nunca
4. El tiempo de duracion de esta frecuencia ha sido de:

3h - 2h 1h 1/2 h

5. ¢Recibe motivacién de parte de su Entrenador cuando la seleccion obtiene

resultados negativos en un juego?
Siempre — Pocasveces Nunca
6. ¢ Como califica la actitud de su entrenador dentro del terreno de juego?

Excelente

Muy bueno — Bueno Regular —— Deficiente

7. ¢Las préacticas recibidas en la seleccidn son suficientes para desarrollar las

habilidades necesarias para obtener un buen rendimiento?
Si — No —

8. ¢La preparacién o entrenamiento recibido por el Entrenador responde a sus

expectativas?

Si— No

Gracias por su colaboracién
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Anexo -5

Seleccion de Futbol Sala masculino UNAN — Ledn

Nuestro equipo de trabajo investigativo tuvo la oportunidad de tomarles una serie
de fotografias al equipo de la seleccién, esta fue tomada en las instalaciones
deportivas de la Universidad Centro Americana (UCA) previo al encuentro

programado en el calendario regular.
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Equipo de la seleccion antes de iniciar un partido

En esta fotografia observamos al equipo reunido para darse recomendaciones
mutuas y asi dar lo mejor en el terreno de juego.
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Equipo de la seleccion en calentamiento general previo al encuentro.

Aqui los integrantes de la seleccidn estan realizando ejercicios de calentamiento y
estiramiento, lubricando las articulaciones para estar preparados en la

competencia.
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Equipo de Futbol Sala masculino UNAN-Le6n y su medio de transporte.

Como se observa en la fotografia, la seleccion de Futbol Sala masculino después
de una jornada deportiva, llenos de alegria y contentos de los resultados
obtenidos.
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Equipo de Futbol Sala culminado el partido.

En esta imagen observamos al equipo de la seleccién en las instalaciones de la

Universidad Politécnica de Nicaragua (UPOLI) donde esperan su reconocimiento.
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Entrevista al responsable del departamento de deporte de la UNAN — Ledn.

Esto fue al momento de la entrevista realizada por el equipo investigador al

responsable del departamento de deporte de la UNAN-Ledn en su oficina.
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Grupo de Investigacion.

Integrantes del equipo de investigacion realizando avances para el
enriguecimiento de nuestro trabajo de investigacion en la biblioteca de nuestra

universidad.
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Anexo - 6

Propuesta de Disefio Metodolégico para mejorar la condicién técnico —

tactico a la seleccion de Futbol Sala masculino de la UNAN Leén.
Introduccién.

La preparacion de un futuro profesional por mediacion del deporte es fundamental
para su desarrollo mental y fisico, por lo que de esta manera mantiene una salud
estable y puede prepararse y auto prepararse de forma individual y colectiva, lo
que implica que el universitario adquiera conciencia de la propia importancia que

tiene el deporte para mejorar su salud.

La practica de deportes tiene en la ensefianza superior el objetivo de contribuir a
la consolidacion de objetivos generales que ha ido recibiendo el alumno en su
paso por los grados precedentes, por lo que aplicar los elementos técnicos
tacticos del deporte motivo de entrenamientos en situaciones de juegos Yy
competencias asi como dominar el reglamento vigente del deporte obliga a los
entrenadores a realizar una mejor planificacién. En la Educacion Superior la
planificacion del proceso docente educativo se ha dejado en manos de los
profesores en forma de Trabajo Metodolégico y nunca se ha hecho una
metodologia al efecto, ni se controla esta actividad, sabiendo, que ella es

elemento fundamental para la calidad del proceso educativo.

Para dar cumplimiento a los objetivos del presente trabajo, el cual esta
encaminado a ofrecer una metodologia para la organizacién efectiva de los
contenidos que se aplican en los entrenamientos de Futbol Sala para que estos
sean productivos y asi lograr ademas, el desarrollo de la independencia
cognoscitiva del estudiante y su creatividad a través de la planeacién del proceso
educativo por mediacion del deporte, exponemos a continuacion los objetivos y

metodologia a seguir.

Educacion Fisica Y Deportes Pagina 88



Universidad Nacional Auténoma de Nicaragua (Unan-Le6n)

Propuesta de Planificacion
Objetivos General

Preparar a los estudiantes universitarios mediante el entrenamiento de Futbol
Sala, para aumentar su nivel técnico, tactico, fisico y mental en situaciones de

juego.
Educativo:

Orientar su conducta diaria en correspondencia con los principios éticos y
estéticos de un futuro profesional de las Ciencias Informaticas, para enfatizar en el
humanismo, la solidaridad y la proteccion del medio ambiente, ademas se brindan
las potencialidades del Futbol Sala para la preparaciéon del hombre como ser

social integro.
Instructivo:

Orientar el proceso de ensefianza-aprendizaje de las Habilidades Motrices
Deportivas y de las acciones técnico — tacticas fundamentales del Fatbol Sala a
partir de la integracién de los fundamentos tedricos, metodolégicos biolégicos,
psicolégicos y pedagogicos) que lo sustentan en correspondencia con las

caracteristicas del grupo en la practica deportiva.

Tiempo general de trabajo

1h. 50'x 4 dias a la semana.

1.- Preparacion Fisica:

Perfeccionamiento de las capacidades fisicas generales y especificas.

Programar el macrociclo buscando el maximo rendimiento.
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2.- Prep. Técnico-Téactica:
Perfeccionamiento del aspecto técnico-tactico.

Perfeccionamiento de la tactica individual y parcial de equipo, tanto en ataque

como en defensa.
Aplicar los conceptos tacticos conocidos en las situaciones reales de juego.
Dominar diferentes sistemas de ataque y defensa.

Realizar la mayor cantidad de jugadas estratégicas partiendo de las situaciones

estandar del reglamento (Estrategias preparadas).
3.- Prep. Psicoldgica:

Establecer un programa de entrenamiento psicolégico o trabajar al menos
diferentes puntos de este. (Haciendo hincapié en el trabajo de las tensiones y

frustraciones que puede ocasionar el fracaso competitivo)
Tratar problemas puntuales individualmente.
4.- Prep. Teorica:

- Fisico: Conocer las capacidades fisicas basicas y sus tipos.
- Conocer los principios generales de la preparacion fisica.

- Técnico-Tacticos: Conocer todos los conceptos de juego.

- Conocer todos los sistemas de ataque y defensa.

- Trabajo con VIDEO.

- Bioldgico- fisioldgico: Fuentes de energia. Dieta deportiva. Doping / drogas.

- Reglamento: Conocimiento del reglamento (casos puntuales y aprovechamiento

del mismo).

- Arbitrar algun partido de entrenamiento y de competencias de la universidad, que

hacen que el atleta obtenga un mejor sentido de la responsabilidad.
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PROGRAMA

Prep. Fisica:

Programacion anual de la preparacion fisica buscando la mejora

de las capacidades fisicas y el maximo rendimiento.

- Resistencia: aerdbica- anaerobica
- Velocidad: de reaccion — gestual - de desplazamiento
- Fuerza: rapida — resistencia - resistencia a la rapidez

- Flexibilidad

Prep. Técnico —Tactica

Técnico tacticas

Juegos con tareas (en igualdad, inferioridad o en superioridad

numerica) Ejercicios técnico-tacticos (de finalizacion)
Aproximacion al juego real. (1x1 / 2x2 / 3x3, 4x4 3x2 etc.)

Perfeccionamiento de los fundamentos defensivos de juego
aprendidos tales como: Repliegue, temporizacion, cobertura,

permuta, cambio de oponente

Vigilancia, anticipacién, interceptacion, entrada, carga, marcaje

individual, zonal y de presién balon.

Perfeccionamiento de los fundamentos ofensivos de juego
aprendidos tales como: Ataque, contraataque, desmarque,

rotacion, aclarado
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Sistemas.

Ensefianza del sistema 4-0 y del sistema alternativo (4-0 / 3-1)
con jugadas semi planeadas para la aperturas.

Utilizacion de rotaciones dando la responsabilidad al estudiante

en la toma de decisiones para el sistema 1-2-1, 4 -0

Preparacién especial para cada partido.

Estrategias.

Estrategias preparadas en ataque y en defensa para:
Saque de centro

Saque de banda

Saque de esquina

Ejecucion de tiro libre

Penalti

Salida de presion

Prep. Psicolégica

Desarrollo del programa psicoldgico:

Analisis de la motivacion

Establecer objetivos

Relajacion voluntaria (respiracion)

Ensayo mental (relajacion, concentracion, visualizacién)

Dejarse llevar (preparacion pre-partidos)

Prep. Tedrica

Realizar clases tedricas, entrega de trabajos por grupos etc.
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