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RESUMEN

Estudio descriptivo de corte transversal, objetivo determinar factores familiares y
sociales asociados al consumo de alcohol y otras drogas en estudiantes de
secundaria del instituto de Telica.

Con 178 estudiantes 83 del IV y 95 de V afio del turno matutino y vespertino.
Instrumento de recoleccion de datos: se pedio permiso a las autoridades del
instituto haciendo un cuestionario con preguntas cerradascon datos socio-
demograficos; factores familiares y sociales asociados al consumo del alcoholy

otras drogas

Recoleccion de informacion, previo consentimiento informado, en horas libres,

explicando los objetivos del estudio aclarandoles preguntas individual, andnimas.

Informacion se introdujo los datos en un paquete estadisticos ssps, version 16,

analizando las variables por cada objetivo, por cuadros de frecuencias

Factor familiar: EI consumo de alcohol con sus amigos, “nunca” consumen con
amigos, pero estan consumiendo alcohol, un nUmero consumen a veces con sus

amigos, o el mayor consumo por si solo. En fiestas, fines de semanas.

Factores Sociales.Edad de inicio del primer trago, grupo pequefio entre las
edades de 10 a 15 afos inicio a su primer trago de alcohol actualmente

consumen, que se puede crear dependencia al consumo de alcohol.

Otras drogas y consumo de alcohol.no consumen otras drogas, consume solo
alcohol lo han hecho por las razones, por sus amigos ,por sentirse bien, por
curiosidad , por no tener que hacer a los 11 afios y a la vez consumen alcohol,
seguido de las edades de 12 a 14 afios consumen (cigarrillo y alcohol). De hecho

no consideran el alcohol y el tabaco una droga, como normal su consumo.

PALABRAS CLAVES Alcohol, Consumo de alcohol, Factores Familiares,

sociales, otras Drogas.



l. INTRODUCCION

El consumo nocivo de bebidas alcohdlicas es un problema de alcance mundial
que pone en peligro tanto el desarrollo individual como el social.*Actualmente el
consumo del alcohol constituye un problema importante, para la salud Publica,
afectando cada vez mas los adolescentes, porque esta accesible y
econémicamente adquirida al consumo que otras sustancias. Los estudios
refieren que, en ciertos paises en las Américas, los nifios estan empezando a

beber alcohol desde los 10 afios de edad *.

Sin embargo, la OMS contradice esta version, refiere que aunque la mayoria de
los nifios de entre diez ycatorce afios aun no han comenzado a beber, manifiesta
algo muy interesante que se debe hacer, es que la adolescencia temprana es un
momento especial es un riesgo para comenzar aexperimentar con el alcohol
después de un trago viene el siguiente y la presion de otros, hace que esta
experimentacion se quede para siempre causando las distintas factores de riesgo

a que estan expuestos. >

Ademas los adolescentes carecen de habilidades y criterio de resistencia para
manejar elalcohol con prudencia.Esto reafirma que la poblacion va creciendo aun
mas en tomar el licor a tempranas edades, apareciendo la dependencia y las

adicciones en mayor numero, asi como las enfermedades.

La adolescencia, es el periodo que probablemente aparece el habito social de
consumo de alcohol, es evidente que el consumo de alcohol es cada dia mayor
entre la poblacion joven y estudiantil, siendo un problema que ocasiona tanto en
lo personal familiar como a nivel de la sociedad, sin embargo los consumidores de
alcohol y las consecuencias que este trae a la salud no son iguales en estos

ambitos.>

Por lo tanto, el consumo de alcohol conlleva importantes consecuencias tanto
sociales, familiares como de salud que se vuelven factores de riesgos que

posiblemente lo desencadena el consumo en los adolescentes, que pueden ir



mas alla del tomador y producir efectos negativos que se han demostrado los
efectos nocivos del alcohol sobre muchas enfermedades, como la cirrosis
hepética, enfermedades mentales, varios tipos de céncer, pancreatitis y

accidentes fetales en las mujeres embarazadas.

También, con quienes comparten su vida en aspectos como la violencia familiar,
conflictos maritales, abusos de menores, problemas econémicos, desintegracion
familiar, observandose un aumento en aquellas poblaciones de adolescentes cada

vez precoz.’

Las consecuencias familiares que se dan en el consumo de las diferentes drogas

en los jovenes estudiantes se tienen los siguientes:

Alteracion de las relaciones familiares e incremento de los problemas entre los
integrantes de la familia; presencia frecuente de violencia fisica y psicologica hacia

los hijos.

Ambiente de desconfianza y preocupacion, creado por la pérdida de objetos y
bienes de la familia, los cuales son robados para obtener la droga.Debilitamiento
de la capacidad de proteccion del grupo familiar, produciendo inseguridad y

frustracion.

Desequilibrio de la economia familiar, porque el dinero es usado para consumir y

luego no alcanza para cubrir los gastos basicos.
Presencia de situaciones de abandono y rechazo?.

Aunque existe una ley en Nicaragua que se le prohibe la venta de licor,
cigarrillos, y drogas inalahables a menores, estos se la ingenian a la compra y la
irresponsabilidad de conciencia de los vendedores siempre es adquirida. Entre las
caracteristicas de la ingesta de alcohol en los jovenes en Nicaragua son el ron, la
cerveza otros tipos de alcohol existente o variedad de otras bebidas producidas
en cada regién como (La perla, El caballito, la chicha fuerte etc.), consumiéndolos

los fines de semana por lo general, como recreacion en fiestas sociales, por lo que



es importante detectar su presencia del consumo a edades temprana, para

intervenir lo antes posible desde el inicio.

Este consumo del alcohol, trae otra consecuencia de alto riesgo como es el sexo
no seguro, los embarazos no deseados, las enfermedades de trasmisién sexual
(el no uso de condones, padecer de enfermedades cronicas por el abuso del

consumo causando dependencia), lesionesaccidentes, pleitos o rifias).

También, las influencias de ambiente, influyen en el consumo, destacandose la
presibn de amigos (si no tomas poco hombre), problemas familiares como la
estructura y composicion familiar principalmente por parte del padre, cuando le
ofrece un trago como un intento de inducirlo a los "habitos masculinos”

comunicacion y disciplina familiar, y actitudes familiares hacia el consumo etc.*

También, otro problema sociales seria (fracaso escolar auto concepto académico,
vinculacién con el centro escolar, clima escolar, actitud de los amigos hacia el
consumo, publicidad y medios de comunicacién etc.) hasta consumir otras
sustancias no deseadas (psicoactivas). Asimismo, si los adolescentes al consumir

en exceso al alcohol les pueden causar hasta la muerte.?

Se considera que el consumo del alcohol en los jévenes esta relacionado con
muchos problemas de salud, tanto fisica como mental. Por lo que es de gran
interés investigar,los Factores Familiares y Sociales Asociados al consumo de
alcohol y otras drogas en los estudiantes de secundaria del Instituto Publico, del

Municipio de Telica.



1.1. ANTECEDENTES

Para empezar 2.5 millones de muerte cada afio y también causa dafio que va
mas alla de la salud fisica y psiquica del bebedor.En otras palabras el consumo
nocivo del alcohol tiene un profundo efecto perjudicial en la sociedad unos
320.000 jovenes de entre 15-29 afios de edad mueren por causa relacionados
con el consumo de alcohol, lo que representa un 9% de las defunciones en ese
grupo etario. Por lo que el consumo de alcohol ocupa el tercer lugar entre los
factores de riesgo en el pacifico occidental y las Américas y el segundo lugar en
Europa.*

Asi tenemos, que en las comunidades indigenas de Brasil, México, Panama,
Bolivia y Nicaragua “advierten que el uso de alcohol era una antigua tradicion
antes de la colonizacion “. Ya que algunas comunidades siguen usando alcohol
para propositos terapéuticos, medicinales o rituales y otras lo utilizan tanto como
alimento durante las festividades.> Existen algunos estudios como en el Brasil en
1990 entre estudiantes de 11-21 afios de edad que indicaron que era muy facil
adquirir el alcohol y beberlo en un contexto social con parientes y amigos y que
tan solo el 1% reporto que habia intentado comprar bebidas alcohdlicas sin poder
hacerlo .°

Actualmente, el consumo de alcohol se ha incrementado y esta difundido
especialmente en varones jovenes, se ha perdido el caracter religioso del uso del
alcohol .y actualmente se consume principalmente para embriagarse.

El consumo excesivo episddico es especialmente mas elevado en jévenes, en
“Brasil por ejemplo una encuesta reciente sobre comportamiento relacionado con
la salud en 800 estudiantes de secundaria de 7 escuelas privadas de ensefianza
media y superior de San Pablo,descubri6 que el 25% de adolescentes
encuestados reportaron por lo menos una ocasion de consumo excesivo episodico
(al menos 5 tragos en aproximadamente 2 horas) en los 30 dias anteriores este
mismo, comportamiento fue reportado por el 10% de los 900 estudiantes de bajo
ingreso encuestado en 10 escuelas publicas, en México ,el 21% de los estudiantes
de escuelas preparatorias reportaron una ingesta de 54 o0 mas tragos por

ocasion”.!



En Nicaragua, desde tiempos remotos existia el habito de consumir bebidas
alcohdlicas elaboradas a partir del azucar de la cafia y en menor cantidad la de
maiz fermentada (cususa). A pesar de todo , y de que el consumo siempre es
aceptado por la mayoria de la poblacion, la enfermedad alcohdlica y los problemas
asociados con ella comienzan a incrementarse a partir desde hace afos |,
tendencia que ha continuado aumentando en la Ultima década, la problematica del
alcohol cobra todavia mayor importancia al desarrollarse en la adolescencia.®

Por tanto, en Nicaragua se realizo una encuesta para estimar la prevalencia del
consumo de drogas entre los estudiantes de ensefianza media y su relacién con
otras variables como la composicion del grupo familiar del estudiante, el contacto
en su circulo de amistades con personas consumidoras de drogas (socialmente
aceptadas o ilicitas), el rendimiento escolar, la opinidn personal sobre la gravedad
del uso de ciertas drogas, la predisposicion personal al consumo y la exposicion a
medidas de prevencidon, encontré que dentro de las drogas ilicitas la marihuana
representa la droga mas consumida en los estudiantes de Nicaragua, esta es
seguida en frecuencia por el clorhidrato de cocaina, los solventes e inhalables y el
crack.’

En el mismo reporte manifiesta, que el alcohol es consumido en un alto
porcentaje, cerca de la mitad de los estudiantes han consumido esta droga licitas
al menos una vez en su vida. La edades de consumo de inicio van entre los 13.7
y los 14.7 afios, con una edad promedio de 14.4 afos, se encontré6 que los
estudiantes inician el consumo de la droga ilicita a una edad promedio de 14.9
afos, de drogas licitas a los 13.9 afios y de drogas de abuso a los 13.6 afios. Con
relacion al sexo, las diferencias son muy leves. Se observo que los varones inician
a consumir alcohol, a una edad mas temprana que las mujeres®

En cambio, en todas las drogas ilicitas, las mujeres inician el consumo a mas
temprana edad.” Estudio realizado en Leén, Nicaragua, para estimar el consumo
de drogas en estudiantes universitarios (UNAN LEON), encontré que un 52.6%
consume alcohol (34.6% inicio a consumir antes de ingresar a la universidad),
25.3% tabaco (18% inicio a fumar antes de ingresar a la universidad), 48.7%
medicinas (42.7% las consume antes de ingresar a la universidad) y 2.6%
cocaina, 2.1% consumia antes de ingresar a la universidad.?
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Considerando que durante la formacion profesional del estudiante de secundaria
se presentan circunstancias adversas que influyen negativamente sobre su
mundo interior, constituye una barrera para el rendimiento académico y desarrollo
personal social de los estudiantes ademas que siendo el sujeto de atencion un ser
humano, se da el riesgo de dar una atencién deficiente que puede tener
consecuencias negativas o adversas.®

En el municipio de Telica departamento de Ledn siendo un pueblo pequefio, con
tierras agricolas a su alrededor con una poblacion preponderantemente joveny el
consumo del alcohol se ha venido incrementando de forma gradual, de manera
particular entre los adolescentes, incluyendo la poblacion escolar, existiendo como
en todo lugar expendio de licor (en bares-comedores, enmascarados en
pulperias, no asi cantinas), segun informes de la policia municipal de Telica.

En el Instituto Nacional de secundaria segun informe de la Direccion han
encontrados esporadicamente estudiantes que andan con olor alcohol
especificamente los dias lunes y que han tomados algunas medidas como, de
hablar con ellos y llamados a los padres no ha habido ningun incidente mayor, ni
faltas de respeto hasta el momento.

No se han realizado estudios sobre el consumo del alcohol en los adolescentes
estudiantes, desconociéndose su magnitud, por lo que se pretende, Determinar
los factores familiares y sociales asociados al consumo de alcohol y otras drogas
en los estudiantes de secundaria, con el proposito de implementar estrategias de
prevencion y contribuir a la difusion de informacion atil para prevenir conductas
inadecuadas entre la poblacion escolar adolescente.

Las drogas, en general, modifican las condiciones fisicas o quimicas del
organismo, mediante una accion directa sobre el sistema nervioso central con
efectos en el comportamiento alterando su estructura y funcionamiento, afectando
la conciencia del individuo.®



1.2. JUSTIFICACION

Considerando que durante la formacion del estudiante de secundaria, se
presentan circunstancias adversas que de wuna u otra forma influyen
negativamente sobre su mundo interior,queconstituye una barrera para el
rendimiento académico y el desarrollo personal y social de los estudiantes
jovenes, él mismo puede tener consecuencias negativas o adversas al tener

contacto con en medio ambiente en que se desarrolla.

Resulta importante detectar la presencia del consumo de alcohol y otras drogas
en los adolescentes a tempranas edades, para evitar problemas a nivel familiar
como social que, se ha observado cada dia el incremento del consumo en
poblaciones adolescentes en edades tempranas, Yy estudiantes de secundaria,
caracterizandose la ingesta de alcohol, la cerveza y el ron es la mas consumida,

preferentemente los fines de semana y de recreacion.

La investigacion se realiza con el proposito de implementar estrategias de
prevencion y contribuir a la difusion de informacion util sobre el consumo del
alcohol y otras drogas, para prevenir conductas inadecuadas entre la poblacion

escolar adolescente.

Pues el consumo puede afectar a la comunidad escolar y debe convertirse en
una meta reducir su frecuencia y cantidad de consumo, a partir de un amplio plan
multisectorial y en conjunto luchar contra este tipo de drogas licitas en nuestro
medio, ya que si hay un inicio de su consumo, puede después crear dependencia

y problemas de salud

El presente estudio sera de importancia a la institucion formadora( direccion y
docentes) que brindara aportes sobre los factores de riesgo que estan asociados
al consumo de alcohol y otras drogas ,que experimentan los estudiantes como

repercusion en el rendimiento académico.



Los resultados serd una manera para adecuar metodologias apropiadas en el
proceso educativo del estudiante, que garanticen una mejor formacién educativa y
desarrollo social del mismo y establecer intervenciones a nivel primario, pues los
factores implicados en estos habitos, es disminuir los aspectos negativos para que
los adolescentes estudiantes lleven una vida saludable en el desarrollo de su vida
profesional.

También seran de mucha implicancia a la familia (padres), para que se
proporcione informacion acerca del problema y una vinculacion entre los jévenes
estudiantes desde muy temprano evitando la posteriormente la dependencia a su

consumo.

Sin embargo la droga como el uso de inhalables entre lo s menores ha sido la
mas usual porque también ha estado accesible su venta y surge como un
producto de utilidad al servicio de la comunidad como son en la zapateria
afectando la conciencia de los individuos adultos que no le dan un buen uso
poniendo en riesgo a la nifiez. Otro droga de consumo entre los jovenes como la
mariguana Yy algunos grupos de la poblacion adulta, a esto se suma el consumo
cada vez mayor, entre otra como es la cocaina que ha llegado su consumo hasta

los as jovenes.



1.3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

El estudio de los factores asociados al consumo de alcohol y otras drogas en los
estudiantes resulta especial interés de cara a planificar y desarrollar programa de

prevencion eficaz basada en la modificacion o potenciacion de tales factores.

La situacién actual que vive el pais se caracteriza por una estabilizacion del nivel
de ingesta de bebidas alcohdlicas de la juventud, y por la introduccion de distintas
formas de consumo de lo tradicional y que implican otros riesgos .Considerando
al mismo tiempo otros habitos y estilos de vida, para la identificacién de aquellos
factores relacionados con el consumo de alcohol, lo que resulta de una enorme

importancia para el disefio de programas integrales de intervencion.

Resulta importante detectar la presencia del consumo de alcohol en los
adolescentes a tempranas edades y otras drogas, para evitar problemas de salud
publica tanto a nivel familiar como social. Esta ligado a un incremento de la
problematica familiar malos tratos al cényuge y a los nifios, marginacion,
abandono familiar, de la delincuencia y violencia callejera, a la pérdida de
productividad laboral bajo rendimiento académico Yy desercion escolar y a un
mayor indice de accidentes. Todas estas situaciones se estan incrementando en
todo el mundo, por lo que es de interés plantear la siguiente pregunta de

investigacion.

¢,Cudles son los factores familiares y sociales Asociados al consumo de alcohol y
otras drogas en los estudiantes de secundaria del Instituto Publico Sr. de

Esquipula, del Municipio de Telica. Septiembre — 20127



1.4 -OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

v' Determinar los factores familiares y sociales asociados al consumo de
alcohol y otras drogas en los estudiantes de secundaria del instituto
publico Sr. de Esquipulas del Municipio de Telica, Septiembre - 2012.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

» Describir los datos socio demografico de los estudiantes en estudio.

> ldentificar los factores familiares asociados al consumo de alcohol y otras

drogas en los estudiantes.

> ldentificar los factores sociales asociados al consumo de alcohol y otras drogas

en los estudiantes.
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I MARCO TEORICO.

2.1 Generalidades.
Alcohol: Es el nombre comldn de una sustancia toxica llamada alcohol etilico o

etanol que es depresora del sistema nervioso central.

Consumo de alcohol: Es el comportamiento de entrar en contacto con la droga,

por via oral el consumo inicia con bebidas alcohdlicas. *

Factores Familiares: Son factores familiares la forma en que estd constituida la
familia, el nimero de sus integrantes, su relacion de afecto, comprensién, rechazo,
su ambiente, su cultura, costumbres, habitos, el estado econdmico, etc. El objetivo
del estudio de la estructura familiar es conocer y obtener informacion sobre las
personas con las que se convive, conocer las condiciones y relaciones familiares,
la economia y su nivel educativo. De la familia depende la integracion del nifio, del

adolescente y del adulto a la sociedad como individuo positivo.*

Factores sociales: Son todos aquellos elementos vinculados a la sociedad humana
(independientemente de su naturaleza capaz de incidir en el estado de salud de la
poblacién en los distintos niveles de la organizacion social, por lo que contribuye

conjuntamente con otros elementos a que se produzca un efecto determinado.*?

Las Drogas: son sustancias quimicas que producen cambios en el cuerpo porque

alteran el comportamiento, causando dafios en nuestra salud fisica y mental.

2.2. Factores Familiares Asociado al Consumo del Alcohol.
El consumo de bebidas alcohdlicas es actualmente uno de los principales factores

relacionados con el estado de salud de los individuos y las poblaciones. Junto a
otros aspectos del estilo de vida, como el consumo de otras drogas, la actividad
fisica y los factores relacionados con la alimentacion y la nutricidn, constituye uno
de los principales determinantes de la salud, desde una perspectiva

epidemioldgica del fenébmeno salud-enfermedad.
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Los factores familiares también, estan asociados al consumo del alcohol en
jovenes adolescentes especificamente en estudiantes se tienen las influencias
del ambiente, que influyen en el consumo, destacandose la presién de amigos,
problemas familiares (como la estructura y composicion familiar principalmente
por parte del padre, cuando le ofrece un trago como un intento de inducirlo a los
"habitos masculinos” comunicacién y disciplina familiar, y actitudes , las

costumbres ,familiares hacia el consumo etc.!
a) Presion de los amigos:

Cabe destacar que la familia es un patron muy interesante en la influencia en la
eleccion de las amistades 0 amigos que deben tener los jovenes (hijos), quienes
en esta etapa estos desempefian un papel muy acogedor en la conducta de los
adolescentes, sin embargo algunos deciden a quien escoger (hijos), si las
actitudes de los padres tienen un ambiente de conflictos, los muchachos buscan
refugios en ellos(amigos) y si estos son consumidores de alguna sustancia se
veran involucrados en correr el riesgo de su consumo.®Sin embargo,el grupo de
amigos es un elemento muy importante para entender los comportamientos y las
actitudes de los jovenes ya que el grupo de sus compafieros van sustituyendo
progresivamente a la familia, y sus relaciones mas importantes del adolescente
se desplazan hacia los compafieros que son similares en edad e
intereses.'?Algunos factores y proteccion relacionados con el grupo de amigos
gue sean identificados en numerosas investigaciones tenemos: EI consumos con

los amigos, La adaptacion al grupo, las actividades de ocio, él dinero disponible,’

b) ElI consumos de los amigos: El grupo de amigos que se identifican muy bien
con el/ella es la manifestacion mas influyentes en el consumo de las sustancias,
ya sea licita o ilicita hasta que depende enteramente de la naturaleza social del
grupo de amigos, es decir, que cuando los amigos de un adolescente inicia
consumiendo el alcohol u otro tipo de drogas, éste tiene una alta probabilidad de
usarlas también, aunque no estén presentesotros factores*?.La ingesta de bebidas

alcohdlicas es un fenbmeno socialmente instaurado quepermite la relacion con los
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amigos y la diversion beben durante los fines de semana porque es cuando se
puede salir con losamigos.

c) La adaptacion al grupo: A nivel social y una cultura como la nuestra, donde el
consumo de alcoholes algo normal y aceptado, por la poblacion adulta, los
jovenes que consumen alcohol consiguen un nivel mayorde adaptacion social
frente a los que no consumen se creen que han adquirido una madures ante la
sociedad, que pueden llevar una vida normal ante el consumo sin pensar en las

consecuencias que le puede crear la dependencia a la sustancias.

Se afirma que muchos estudios han sefialado cuando la relacién del grupo se ha
roto por la  baja aceptacion y el rechazoemocional, por parte del grupo de
iguales/amigos y que mantienen continuos problemas de comunicacion con ellos,
ponen a los joévenes en una situacion de mayor riesgo queincrementa la
probabilidad de, tener problemas importantes en la escuela (por ejemplo, se
vuelven con comportamientos agresivos, mantienen un bajo rendimiento escolar y
ausentismo) , son violentos, factores para el consumo de
drogas,presentandosintomatologia depresiva, hasta que abusan de sustancias

psicoactivas.

d) Las actividades de ocio: Los jévenesactualmente en los momentos de ocio, la
utilidad del tiempo lo invierten en salidasnocturnas de fin de semana en
discotecas, bares dedicandose al consumo de las sustancias licitas (alcohol)
libremente dejando por encima otras actividades como son la religiosas, practicar
algun deporte como factores de proteccion que a veces son separadas por los

jovenes.

e) El dinero disponible: Sin embargo, la cantidad de dinero en que los jovenes
disponen algunas veces son sostenidos por los padres y un grupo pequefio
realizan jornadas de trabajos esporadicasobteniendo pequefias cantidades de
dinero esta relacionado con las actividades de ocio en que losjévenes practican y
los consumos que pueden hacer, esta demostrado que a medida que aumenta la

disponibilidad econdémica, aumenta la frecuencia del consumo de la sustancia del
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alcohol, por lo tanto parece evidente que los jévenes con menos recursos
econémicos tiene mayor dificultad para conseguir la sustancia del alcohol, sin
embargo si estos crean la dependencia a la sustancia psicoactiva existe la
probabilidad de iniciar de conseguir el dinero por otra via .*

f) Problemas Familiares:

Asimismo, si la familia con conducta de conflictos familiares, el adolescente
percibe un ambiente desagradable, poco estable es mas probable que busque por
medio de las amistades el refugio de confianza, de amor que no ha encontrado
con la familia o que le ayuden a solucionar el problema y ademas los propios de
la adolescencia, esta busqueda, al no encontrarla, también los puede llevar a
consumir el alcohol otras sustancias o conducta que los lleve a un riesgo para su
seguridad fisica y emocional, debido a que la familia es mas disfuncional porque
no existe esa cohesidon esa participacion mas unida entre sus miembros.Todos los
problemas existentes en la familia se reflejan fundamentalmente en los hijos. El
desajuste emocional caracteristico aparece de una manera u otra en ellosel hecho
de consumir, les produce un alivio a sus problemas, una sensacion de placer,

tranquilidad o incluso exaltacion.

Las personas buscan sentirse mejor y suplir aquellas carencias que poseen a nivel
familiar, afectivo o intelectual como la inseguridad, la falta de confianza en si
mismos, la soledad o la tristeza entre otros. Asimismo, un joven que proviene de
una familia disfuncional, se muestra temeroso o débil de caracter encuentra en el
alcohol un refugio donde disipar sus temores y asi demuestra ser el fuerte y
olvidar sus temores y algunas veces pueden ser agresivo. Pero a medida que
pasa el tiempo necesita mayor consumo de alcohol hasta llegar a un nivel que
puede desorganizar de manera importante su personalidad.Por otro lado, si toda la
familia mascercana es consumidora de sustancias licitas e ilicitas, el factor es
mucho mayor a que el joven consuma el alcohol con facilidad hasta hacerlo con

frecuencia, por lo que el ambiente familiar se vuelve inestable y desorganizado®.
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Los conflictos intrafamiliares a diarios, hasta llegar a la separacion y el divorcio si
son casados Y la separacion en las uniones libres, agravando la situacion de los
jovenes .La presencia de conflictos en la familia, aumenta el riesgo de que los
adolescentes consuman drogas. La familia influye asimismo en la eleccién que
hacen los adolescentes de sus amigos, quienes durante esta época desempefan

un papel fundamental en la conducta de los menores®.
) En la estructura y composicion familiar:

La ausencia de uno de los padres o tutor del seno familiar ya sea por
fallecimiento, separacién o divorcio, como el hecho de que uno de los padres
vuelva a casarse puede ser factor de riesgo que podria desencadenar el
consumo de sustancias toxicas por parte de los hijos, porque para ellos, los
padres son una imagen de proteccion, de guia para su vida. Se han encontrado
efectosnegativos como el aumento del riesgo de trastornos emocionalesy de

conductas problematicas cuando los padres se separan por medio del divorcio.*
J) Comunicacioén y disciplina familiar:

En relacion a la comunicacion y la disciplina familiar, tenemos que las relaciones
entre padres e hijos esa comunicacién de afecto hace que los hijos se sientan
seguro de si mismo, esa relaciones positivas basadas en un profundo vinculo
afectivo entre padres e hijos existe la menor probabilidad de que los jovenes
adolescentes presenten problemas de conducta no deseadas al consumo de

cualquier sustancias.®

Sin embargo, si los hijos sienten que esa interaccion esta ausente de conexion en
todas las actividades esto implica la iniciacion de los jovenes adolescentes en el
uso de sustancias principalmente en el alcohol.Aunque algunos padres, tutores
pueden sentir alivio de que sus hijos adolescentes “solamente “beben, cuando le
ofrece un trago como un intento de inducirlo a los "habitos masculinos “el alcohol

es una poderosa droga psicoactiva que altera el estado de &animo de la persona *
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Se considera, en muchos padres, en una sociedad machista como lo es en
Nicaragua y es mayor en lugares como en el campo, inducen a sus hijos
(varones) a tomarse sus tragos apenas los primeros signos de cambio de la
pubertad se empiezan a evidenciar. Se tiene una mentalidad muy errada ya que
los padres lo hacen para que los retofios se conviertan en hombres, en “machos
hechos y derechos”, ya que supuestamente el tomar alcohol en cantidades es una

caracteristica importante para ser hombre.

Si los jévenes quieren tomar o no aguantan mas, se pone en duda su preferencia
sexual pues se les etiqueta hasta de ser homosexuales. En el entorno familiar se
pueden presentar circunstancias y ciertos factores quefavorecen el acercamiento
de los jovenes al consumo de drogas. El joven, estacontinuamente expuesto a
modelos que presentan conducta adictiva. EI consumopor los padres de drogas

legales como el alcohol es motivo deobservacion por los hijos.

La falta de comunicacién real entre padres e hijos, lafalta de dedicacion de los
padres a la educacion de los hijos o el deficiente controlpor un excesivo
liberalismo de actuar son, sin duda, factores generalesrelacionados con la

educacién que deviene de una inadecuada formacién de losjévenes.®

2.3.Factores Sociales Asociado al Consumo del Alcohol.
Se refieren al entorno proximo del joven, familia, universidad, grupo de amigos, la

influencia de la publicidad y los medios de comunicacion.
a) Publicidad y medios de comunicacion:

El alcohol ha sido una droga que en el mundo es aceptable ya que los medios
televisivos, el cine y la prensa misma muestran imagenes que presentan a
jovenes mujeres y algunas veces a hombres alusivos a la toma del alcohol, esto
constituye una presion hacia la juventud desvirtuando los valores que algunas
veces la familia ensefia .Actualmente la publicidad es una fuente hacia él
consumo del alcohol ya que muestran atractivos estimulos para los adolescentes,

como la amistad, el caracter, el sexo y el riesgo hacia la aventura.
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A veces los adolecentes por su inexperiencia, por su madures emocional estos
mensajes de la publicidad son dificiles de contrarrestar, razon por la cual estos
mensajes publicitarios son dirigidos a la poblacion adolescentes y juveniles. De
esta manera algunos jovenes pueden verse influidos por los medios de
comunicacion, mientras que otros pueden estar influenciados por familiares o

amigos que beben®?.
b) Actitud de los amigos hacia el consumo:

La mayoria de los jovenes inician ingiriendo la sustancia el alcohol “Entre los
jovenes, el alcohol es la droga predilecta de hecho los adolescentes lo utilizan con
mayor frecuencia e intensidad que todas las demas drogas ilicitas
combinadas.Aunque “la mayoria de los nifios entre 10y 14 afios aun no han
comenzado a beber, la adolescencia temprana es un momento de especial para

comenzar a experimentar con el alcohol.

Sin embargo, hay joévenes de esa edad que si ya lo hacen, de hecho estas
edades carecen de habilidades de criterio y resistencia para manejar el alcohol

con prudencia por lo que da como resultado los siguientes aspectos:

1) Los accidentes de transito relacionado al consumo de alcohol, causa
importante de muerte y discapacidad entre los jovenes, el consumo de
alcohol también estd relacionado con muertes en la juventud por

ahogamiento, incendio, suicidio y homicidio.

2) Los adolescentes que consumen alcohol tienen mas probabilidades de ser
sexualmente activos que los adolescentes abstemios con mayor frecuencia

y sin proteccion.

3) Los jovenes que beben tienen mas probabilidad que los demas de ser
victimas de delitos violentos, incluyendo violacion, asalto a mano armada y

robo.
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4) Los adolescentes que beben tiene mas probabilidad de tener problemas de

asistencia a la escuela, con las tareas y el comportamiento escolar.

El individuo que comienza a beber como adolescente tiene 4 veces mas
probabilidades de desarrollar dependencia del alcohol que quien espera hasta
la edad adulta para usar alcohol. Ademas, las consecuencias agudas del
consumo en menores incluyen muertes y lesiones no intencionales asociadas
con manejar o llevar acabo otras labores de riesgo luego de beber, homicidio y
violencia, intento de suicidio, abuso sexual, comportamiento sexual de riesgo,
vandalismo y dafios a la propiedad .Ademas, estas consecuencias parecen ser

mas severas en aquellos que comienzan a beber a una edad méas temprana.

En conclusion, existen evidencias de que los jovenes estan comenzando a
beber a edades cada vez mas temprana esto puede ocasionar dafos
fisiologicos en el cerebro y el riesgo de desarrollar dependencia del alcohol y
puede tener consecuencias agudas como accidentes automovilistico,
homicidio, suicidio y ahogamiento en un entorno en el que se dispone de poca

proteccion para la salud y la seguridad™*.
Clima escolar y estilo educativo:

1) Las condiciones del centro escolar no solo estan determinadas por el
proceso educativo que se desarrolla sino por la filosofia delcentro, sus
valores y el estilo de relacidon que tienen los maestros con los alumnos. Esto

en conjunto, es lo que se denomina clima de centro.

2) Se considera que existe un clima educativo en el centro escolar positivo,
cuando estan presentes en las relaciones de todos sus miembros valores
gue favorezcan aspectos como el respeto, la comunicacion, la solidaridad,

la convivencia y la participacion.

3) Dentro de este contexto, se considera que serianfactores de proteccion un
estilo educativo democratico y participativo, una escuela quepromueve la

solidaridad, la integracion y los logros personales, continuar los estudios,

18



aun con dificultades, la implicacién de los alumnos en la escuela, buena
adaptacionescolar y la existencia de normas que limiten el consumo de
cualquier sustancia psicoactiva en la comunidad educativa. Algunos autores
confirman que el hecho de que enel centro haya, normas claras es un factor

de proteccion en los consumos. *2

2.4 Otras drogas como factor, asociado al consumo de alcohol

La experiencia demuestra que los adolescentes constituyen el grupo de la
poblacion mas expuesto al riesgo de uso de drogas y que esto es debido a la
conjugacion de varios factores, como la rapidez y la magnitud de los cambios que
sufren en esa etapa de la vida y sus consecuentes conflictos emocionales, a los
gue se suman la dificultad para adaptarse a dichos cambios y la influencia
creciente del medio y de personas ajenas a la familia en su comportamiento y

decisiones.

Otros problemas también aparecen al uso del tabaco, para la salud humana,
millones de personas contindan fumando. la situacién es mas grave y que muchos
de estos fumadores son nifios y adolescentes. Varios estudios muestran que cada
vez las edades son mas precoces para el inicio del vicio de fumar, los nifios y
adolescentes son el grupo etario que mayor preocupacion suscita en cuanto al
consumo de drogas licitas e ilicitas y se hacen grandes esfuerzos en la produccion
del conocimiento respecto a éste fenomeno. Identifica que las sustancias mas
consumidas por los adolescentes son alcohol y tabaco, dos sustancias de uso

licito. 13

El consumo de drogas ha mostrado variaciones importantes desde hace muchos
afios se han hecho estudios con el interés de conocer la distribucion del consumo
de drogas en el pais, es probable que el tradicional problema sea el uso de
inhalables entre los menores, y de mariguana entre los jovenes y algunos grupos
de la poblacion adulta, a esto se suma el consumo cada vez mayor de cocaina

gue ha llegado hasta los nifios y los sectores pobres de la poblacion; sin
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embargo han aparecidos otras drogas nuevas como son las llamadas

anfetaminas que esté abriendo puertas su consumo a la poblacion joven y adulta.
Algunos factores que han dado pasoé al consumo de las diferentes drogas.
Factores asociados con la iniciacion.

Este factor como los inhalables son las sustancias de inicio mas temprano
seguidos por la mariguana; el consumo de cocaina se inicia a partir de los 11 0 12
afos, sin embargo, cuando adolescentes inician el uso después de los 14 afios, es
mas probable que lo hagan con mariguana o cocaina que con sustancias
inhalables los lugares mas gustados por los jovenes son las calles o los parques
son los lugares en donde con mas frecuencia se obtienen las diferentes drogas ,
otro lugar son las casas particulares son usuales para la adquisicion de estas dos

Ultimas drogas(mariguana y cocaina.
Razones por la cual usan las drogas:

Existen algunas razones segun algunos estudios mas importantes en los varones
para usar drogas, experimentan ver si les gusta, y porque los amigos les
manifiestan se sentirse bien, o porque sus amigos las estaban usando, y no
tener otra cosa que hace, en cuanto a las mujeres que se sentia bien fue la razén

mas importante porque sus amigos las estaban usando.

En la actualidad, se observa que los adolescentes contactan de forma precoz con
tabaco, alcohol y drogas no legales y muchos de ellos presentan un alto consumo
de estas sustancias. Habitos como los sefalados, en muchas ocasiones no solo
se mantienen durante la adolescencia, sino que se prolongan el resto de la vida
ocasionando importantes consecuencias para la salud publica. el habito de fumar
se asocia al desarrollo de enfermedades cardiovasculares, enfisema y cancer de
pulmén, ocasiona gastos al sistema de salud, y es la causa de muerte prevenible

mas importante en el mundo.™
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Un problema afiadido que presenta el tabaco es que ha demostrado ser una droga
de inicio, para el consumo de otras sustancias ilegales, siendo ademas factor

predisponente en la adopcion de otras conductas de riesgo.

Las caracteristicas del nifio o adolescente fumador de tabaco responde en mayor
o menor medida a unos patrones de actitud, comportamiento o entorno
predeterminados entre los que se encuentran: pocas habilidades sociales,
carencia de estrategias para afrontar problemas, falta de capacidad para la toma
de decisiones, aburrimiento, inclinacion hacia conductas problema, baja
autoestima, rendimiento académico o entorno de fumadores, bien sea en su
grupo de pares o por sus familiares mas directos, en los que el grado de

permisividad, tolerancia y aceptacion es alto™.

A ello se afiaden ciertos factores que desempefian un papel decisivo en la
adopcion y mantenimiento del habito, tales como, la publicidad, la facilidad de

acceso o el precio.*

La facilidad de acceso a los cigarrillos que pueden ser obtenidos en mdultiples
lugares, maquinas expendedoras automaticas, independientemente de la edad del
comprador, en cuanto al precio es accesible siendo un factor muy importante al
consumo entre los jovenes Yy el compartir entre los amigos se cree que el
incremento es mayor entre las drogas licitas . la publicidad uno de los factores
desencadenantes mas influyentes en el consumo de tabaco por parte de los
menores, quienes ademas no tienen, ninguna constancia de estar siendo

sometidos a manipulacion a través de los mensajes que se les envie
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I1l. DISENO METODOLOGICO

El disefio del estudio es descriptivo de corte transversal.
3.1 Area del estudio: el instituto publico de secundaria de Telica
3.2 Unidad de analisis: estudiantes del Ill Y IV afio de secundaria

3.3 Poblacion y muestra: 178 estudiantes en total, 83 del IVy 95 de V afio

del turno matutino de secundaria.
3.4 Tipo de muestreo: no probabilistico por conveniencia del investigador.

3.5 Variables del estudio: Variable independiente: factores familiares

asociados de los estudiantesfactores sociales asociados de los estudiantes
Otras drogas como factor asociados

Variable dependiente: consumo de alcohol y otras drogas en los estudiantes.

3.6 Criterios de inclusion:

v' Estudiantes activos del instituto publico de Telica del turno matutino y

vespertino.
v' Estudiantes entre las edades de 14 a 19 afios.
v" Que deseen participar.
v" Que sean de las areas urbanay rural.
v" Que sean de los afios de IV y V afio.
v Participan ambos sexos.

3.7 Instrumento de recoleccion de datos: antes de hacer el instrumento se
pedio el permiso a las autoridades del instituto para realizar el estudio haciendo

un cuestionario que consta con las estructuras siguientes:
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l. Datos socio-demogréficos;

. Los factores familiares asociados al consumo del alcohol que son: la
presion de los amigos, el consumo de sustancias de los amigos, la
adaptacion al grupo, las actividades de ocio, el dinero disponible,
problemas familiares, la estructura y composicion familiar, comunicacion y
disciplina familiar; 1l los factores sociales asociados al consumo del
alcohol que son: publicidad y medios de comunicacion, actitud de los
amigos hacia el consumo, clima escolar y estilo educativo. IV Otras drogas
como factor de consumo: Factores asociados con la iniciacion, Razones

por la cual usan las drogas, La facilidad de acceso.

3.8 Prueba piloto: al instrumento hizo prueba piloto con cinco estudiantes de
otro instituto con las mismas caracteristicas del estudio, para la validez y mejorar
su comprension que sea aterrizado a la realidad o el medio de los participantes,

haciendo la mejora de comprensién si asi fuera.
3.9 Recoleccion de lainformacion.

La recoleccion de la informacion se hizo en el instituto previo consentimiento
informado de los estudiantes con el permiso de las autoridades el centro, en
horas libres que tienen programado en sus horarios, no se interrumpiendo las
clases, se les explicara los objetivos del estudio aclarandoles cada una de las
preguntas del cuestionario que son cerradas contestando individual, an6nimas

gue sean honesto y veraces al contestar.
3.10 Analisis de la informacion.

La informacién se introdujeron los datos en un paguete estadisticos ssps, version
16, donde se analizaran las variables por cada objetivo, se creara una base de
datos donde inicialmente se le realizara un control de calidad, donde seran

representados por cuadros haciendo frecuencias para su respectivo analisis
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3.11 Aspectos éticos.

Consentimiento informado. El consentimiento informado, se le hara una carta
pidiéndoles el permiso a los estudiantes a su participacién en la entrevista, que

serd anonima para evitar problemas de publicacion de sus respuestas.

Anonimato. Se le pedira a la poblacién estudiantil que se realizara la entrevista,
gue no se pondrd su nombre serd anénima, que estén de acuerdo en
participar, se le explicara que no es necesario escribir su nombre en la entrevista
y la informacioén sera procesada y analizada de manera general ,se respetara las
respuestas de los estudiantes cada uno tomara su decision de participar en el
estudio respetando su determinacion, si elige retirarse cuando asi lo estime
conveniente como una persona con autonomia al mismo tiempo se evitara

obstruir sus acciones..

Bbeneficencia: durante toda la investigacion se protegera el bienestar fisico,
mental y social de los estudiantes en estudio, explicandole siempre que la

investigacion sera de mucho beneficio para cada uno de ello.

Pprivacidad: la aplicacion de los instrumentos se le elegird un aula, en que se

asegure que no haya ningun tipo de interrupcion.
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IV OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

estructura en un
momento dado.

Variable Concepto indicador escala
Ao que cursa IV Afio--------
edad de los estudiantes V Aio---------
Datos socio Son los datos 1-14-16 -----
demograficos personales o 2-17-19 -----
aspectos de la Procedencia de los 1-rural -----
poblacién que estudiantes. 2-urbana -----
permiten conocer su Religion de los 1-catolica ----
estudiantes 2-evang -----

3-testig. de Jehova -----

Dependencia
econdmica de los

1-papa ----2- mama----
3-hermanos---- 4-tios-----

alcohol en los
estudiantes.

presencia aumenta
la probabilidad de
gue se produzca un
determinado
fendbmeno estas
caracteristicas
personales, sociales
y familiares
permitirian predecir
el desarrollo de la
conducta de

consumo de drogas.

estudiantes. 5- otros -----
Factores Es una Sus padres influyen al 1-Si------2-n0 -----
familiares caracteristica elegir sus amistades.
asociados al interna y/o externa
consumo del al individuo cuya Usted decide escoger 1-Si------2-no-----

sus amistades.

Le agrada estar en su
casa.
Cuando en su casa hay
conflictos busca refugio
en sus amigos.
Con sus amigos
consume alcohol.

En que momento les
permite tomar alcohol
junto con sus amigos.

1-nunca ----- 2-a veces--- 3-
siempre----
1-Sj-------- 2- no---
1-nunca ----2- a veces ------
3-siempre

1-dia de por medio
2-todos los dias
3-los fines de semana----
4-en las fiestas
En ningdn momento--------

25



OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variable Concepto Indicador Escala
Usted considera que | 1- nunca ------- 2-a veces----
consumir alcohol es 3-siempre -----
normal.
Consumir alcohol en un | 1-si ----- 2-n0 ----
adolescente es
aceptado por los 1-si------- 2- no-----
adultos.
Los adolescentes que | 1-Si -------- 2-no —

consumen alcohol
tienen la madurez
suficiente para hacerlo.
Cuando la relacién con
los amigos se rompe el
adolescente tiene mas
riesgos de consumir
alcohol.
actividades de ocio: los
adolescentes en
momentos libres, lo
invierten al consumo de
alcohol en salida como:
A usted quien le brinda
dinero.

En su casa vive
problemas familiares o
conflictos.
Cuando sus padres
estan en conflictos
busca refugio de
confianza en.
Cuando tienen
problemas familiares le
da deseo de consumir
alcohol.

1-discotecas----- 2-fiestas
sociales-----

1-mama---- 2-papa-----3-
trabaja fin de semana----4-
por otra via------
1-nunca---- -2-a veces---- 3-
-siempre-----

l-amistades ---- 2-amigos---
--3- parientes ------

1-sj------ 2- No------
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OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variable Concepto Indicador Escala
Al consumir alcohol | 1-Si------ 2- No-------
sienten alivio a sus
problemas. 1-Si---- 2-n0-----
Un joven con padres
separados, se muestran | 1-si----- 2-no-----
débil de caracter y el
alcohol es su refugio. 1-si----- 2- no-----
El adolescente que
inicia a consumir alcohol | 1-si----- 2-no-----
con el tiempo necesita
mayor consumo de | 1-nunca ------ 2-a veces----
alcohol. 3-siempre----
La familia mas cercada
consumidora de alcohol, | 1-si----- 2- No-----

el riesgo es mayor de
consumirlo.
Algin miembro de su

familia consume
alcohol.
La presencia de

conflictos en la familia
aumenta el riesgo de
consumir drogas.

Considera que la
ausencia (muerte o
abandono) de uno de
los padres o tutor del
adolescente
desencadena el
consumo de alcohol.
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OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variable concepto indicador Escala
La comunicacion y la 1-si---- 2-no----
disciplina familiar entre
el adolescente, hace 1-si---- 2-no----
gue se sienta seguro de
si mismo. 1-si---- 2-no-----
La falta de interaccién
con los padres, el 1-si----- 2- no-----

adolescente inicia a
usar el consumo del
alcohol.

El alcohol es una droga
psicoactiva que altera el
estado de animo.

El padre de familia
induce a los hijos
varones a tomar licor
Cuales factores
favorecen el
acercamiento de los
adolescentes al
consumo del alcohol.

1-consumo de alcohol por
los padres -----
2-Falta de comunicacion por
los padres------
3-dedicacion de los padres
en la atencion de los
adolescentes------
4-deficiente control de los
padres a los adolescentes --
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OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variable Concepto Indicador Escala
. factores Aquellos Considera usted que los 1-si----- 2-no-----
sociales elementos medios de comunicacién
asociados al vinculados a la ejercen presion hacia el 1-si----- 2-no-----
consumo de sociedad humana consumo del alcohol.
drogas. (independientem | Los familiares y los amigos 1-si---- 2- No-----

ente de su
naturaleza capaz
de incidir en el
estado de salud
de la poblacién
en los distintos
niveles de la
organizacion
social, por lo que
contribuye
conjuntamente
con otros
elementos a que
se produzca un
efecto
determinado.

ejercen presion hacia el
consumo del alcohol.
El consumo del alcohol
entre los jévenes
adolescentes es la droga
predilecta.
A qué edad se tomo el
trago de alcohol.

Considera que el consumo
de alcohol en los
adolescentes es una
causa de accidente
automovilistico.

Los adolescentes que
consumen alcohol tienen
mas probabilidades de
tener problemas de
asistencia a la escuela.
Considera que el
adolescente que comienza
a beber alcohol tiene 4
veces mas probabilidad de
desarrollar dependencia
hacia el alcohol.
Sabe usted las
consecuencias agudas del
consumo de alcohol en los
jovenes adolescentes.

1-10 afos----2-11 afios----

3- 12 afos-----4- 13 afos----

5-14 afios------ 6--15 afos----
7 -No toma alcohol.------

1-Si------

1-homicidios------- 2-
violencia---- ----- 3-intento de
suicidio------
4-Abuso sexual------ 5-
vandalismo----- 6-dafos a la
propiedad.-------
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OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variable Concepto Indicador Escala
Considera que las 1-nunca ------ 2- aveces------
consecuencias parecen 3-siempre------

Otras drogas
ilicitas

ser mas severas en
aguellos que
comienzan a beber a
una edad mas
temprana.
En el centro educativo
se desarrollan para los
estudiantes valores y
relaciones de
comunicacion entre sus
profesores.
Conoce cuales son los
factores de proteccion
como estilo educativo.

Consume usted alguna
droga.
Al tener conflicto en su
familia, que tipo de
droga consumio.

Razdn por que
consume droga

A que edad consumio el
alcohol.

A que edad consumio el
cigarrillo.

IR —

1- democratico ------
2--participativo -------

1-Si------ -- 2- NO----
1-alcohol----2-cigarro o
tabaco-----
3-Marihuana------- 2-Cocaina

3-Inhalables o pega ----- 4-
Ninguna ------
1- Por Sus amigos.------
2- Por sentirse bien-----
3- Por curiosidad ------
4- Por su papa ------
5- Por no tener otra cosa
gue hacer.-------
6- No consume
1-11 afios ----- 2- 12 anos ----

3- 13 afos------- 4-14 afos o
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Es accesible el cigarrillo
para usted.

Sabe usted que
enfermedades produce
el cigarrillo

A que edad consumio
otras drogas.

Sabe usted que
enfermedades
producen las drogas

1-11 afos ------ 2- 12 anos --

3-13 afos ----- 4-14 anos a

mas -----
5 -No fuma ---------
1-Si------- 2- No-------
1-Si------- 2- No------
1-12 afos------ 2--13 afios--

3-14- afos-----4- 15 afios ----
No consume drogas. -------

y Y J— 2- No----

GRACIAS POR SU PARTICIPACION.
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Resultados.

I-Datos Socios demograficos de los estudiantes asociados al consumo de
alcohol.

En cuanto a los resultados del estudio de los factores familiares, sociales que
tienen los estudiantes asociados al consumo de alcohol y otras drogas, en la )
caracterizacion de los datos socio demografico se tiene los siguientes de los
178 ( 100%) entrevistados se observa entre las edades de 15 a 17 afios
124(70%); de 18 a20 afios 51(28%); de 21 afios a mas 3(2%).

El sexo de los estudiantes, femenino 102(57%), Masculino 76(43%); en relacion a
la escolaridad de 4to afio 83(47%) de 5to afio 95(43%); La procedencia de los
estudiantes del area urbano 93(52%) y rural 45(48%); en cuanto a la religion,
catélico 120(67%); evangeélicos 37(21%); Testigo de Jehova 10(6%) y otra religion
11(6%); en cuanto a la dependencia economica los estudiantes dependen de sus
padres 69(39%) de su papa 45(25%) , de su mama54(30%) de hermanos 1(.6%)
de sus tios dependen 2 (1%) y de otros familiares 7(4%).tabla NO 1.
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Tabla N. 1 -Datos Socio demogréficos de los estudiantes asociados al
consumo de alcohol y otras drogas

Variables demograficas N %

15 a 17afios 124 70

Edad 18 a 20 afios 51 28

21 a mas 3 2

Femenino 102 57

Sexo _

Masculino 76 43

_ 4 to afo 83 47

Escolaridad

5 to afo 95 43

Procedencia Urbano 93 52
Rural 45 48

Catodlico 120 67

o Evangeélico 37 21

Religion .

Testigo 10 6

Otros 11 6

Padres 69 39

Papa 45 25

) o Mama 54 30

Dependencia econdmica

Hermanos 1 0,6

Tios 2 1

Otros 7 4

Fuente entrevista

En cuanto los estudiantes de 4to y 5to afio asociado al consumo de alcohol,
podemos observar que el 4to afio el 93 % nunca ha consumido alcohol pero un 7
% a veces ha consumido alcohol, el 5to afio el 85% nunca han consumido alcohol

sin embargo el 15% si ha consumido a veces alcohol. Grafico 2.
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Gréafico. N2

Estudiantes de 4to y 5to afio asociado al consumo de alcohol.

Consumo de alcohol

100 ~ 93%

85%

M Nunca

M a veces

4to afio 5to afno

Fuente: entrevista
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En relacion al sexo de los estudiantes asociado al consumo de alcohol con sus

amigos, manifestaron que el sexo femenino el 62% nunca ha consumido alcohol

con sus amigos y 20% A veces ha consumido alcohol con los amigos, el sexo
masculino el 38 % nunca ha consumido alcohol con sus amigos y el 80 % a veces

han consumido alcohol con sus amigos. Grafico 3

Gréafico. N 3

Sexo asociado al consumo de alcohol con los amigos
0,
80 -

60 - unca M Aveces

40 -

30 - 0,

10 A

Femenino Masculino

Fuente: entrevista.
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I-Datos Socios demograficos de los estudiantes asociados al consumo de
alcohol.

En lo concerniente a datos socio demogréaficos de los estudiantes asociados al
consumo de alcohol y otras drogas tenemos que el grupo etareo de 15 al7 afos
105(59%) no consumen alcohol y 19(11%) si consumen alcohol, para un total de
124(70%); de las edades de 18 a 20 afios son 35 (20%) no consumen alcohol
,16(9%) si consumen alcohol, para un 51(29%); de 21 afios a mas 2(1%) ,para un
total de 3(2%). Para un valor de “p”.008.

En cuanto al sexo, se tiene que femenino 97(54%) no consumen alcohol, 5(3%) si
estan consumiendo alcohol para 102(57%); el sexo Masculino 44(25%) no
consumen alcohol, 32(18%) si consumen alcohol, para un total de 76(43%). Para

un valor de “p”.000.

En relacion al afio académico los estudiantes del 4to afio el 68(38%) no consumen
alcohol y el 15(8%) si consumen alcohol, para un total de 83(47%) ; los de 5to afio
el 73(41%) no estan consumiendo alcohol pero el 22 (14%) si estan consumiendo
alcohol, para un total 95(53%). Sin embargo, no se encontré asociacion

estadistica.

La procedencia de los estudiantes del area urbano 73(41%) no consume alcohol y
el 20(11%) para 93(52%); del rural 68(38%) no consumen alcohol y, 17 (10%) si
consumen alcohol para un total de 85(48%). No se

encontréasociacionestadistica significativa.

En cuanto la religion, catdlica fueron 96(54%) no consumen alcohol, 24(13%) si
consumen alcohol, para un total de 120(67%); la evangélica 30(17%) no
consumen alcohol 7 (4%) si consumen alcohol con un total de 27 (21%); Los
Testigo de Jehova 8(4%) no consumen alcohol y 2(1%) si estan consumiendo
alcohol para un total de 10( 6%) ;y otras religibn 7(4%) no consumen alcohol y 4(

2% )si consumen alcohol para un total de 11(6%) . El valor de “p” es de .626

La dependencia economica de los estudiantes, dependen de los Padres 56(31%)

no consumen alcohol ,13(7% si consumen alcohol), para un total de 69(39%), del
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papa 38(21%) no consumen alcohol y 7 (4%) si consumen alcohol par un total de
45(25%) dependen de su mama 43(24%) no consumen alcohol y 11 (6%) si
consumen alcohol para un total de 54(30%) de sus hermanos 1 (.6%) si consume
alcohol , para un total de 1 (.6%)., de sus tios 2(1%) no consumen alcohol para un
total de 2 (1%), ; y dependen de otros 2 (1%) no consumen alcohol y 5(3%) si
consumen alcohol para un total de 7(4%). El valor de “p” es de .006 . Tabla No
3.
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Tabla4 Datos Socios demograficos de los estudiantes asociados al
consumo de alcohol.

Variables socio demograficas Consumo de alcohol Valor
No Si Total P”
15a 17 afios 105(59%) 19(11%) 124(70%)
.008
Grupo etareo 18 a 20 afios  35(20%) 16(9%) 51(29%)
21 a mas 1(.6%) 2(1%) 3(2%)
Femenino 97(54%) 5(3%) 102(57%)
sexo _ .000
Masculino 44(25%) 32(18%) 76(43%)
_ 4to afio 68(38%)  15(8%) 83(47%)
Afo académico 461
5to afio 73(41%) 22(14%)  95(53%)
_ Urbano 73(41%) 20(11%) 93(52%)
Procedencia .805
Rural 68(38%) 17(10%)  85(48%)
Catodlico 96(54%) 24(13%) 120(67%)
o Evangélico 30(17%) 7(4%) 27(%)
Religion ' 626
Testigo 8(4%) 2(1%) 10(%)
Otros 7(4%) 4(%) 11(6%)
Padres 56(31) 13(7) 69(39)
Papa 38 (21) 7 (4) 45 (25)
Dependencia Mama 43(24) 11 (6) 54 (30) 006
Economica Hermanos 1(0,6) 1(0,6) '
Tios 2 (1) 2 (1)
Otros 2 (1) 5(3) 7 (4)

Fuente entrevista

Factores familiares de los estudiantes asociados al consumo de alcohol.

Le agrada estar en su casa manifestaron Nunca, de estos 4(2%) no consumen
alcohol y 1 (.6%) si consumen alcohol para un total de 5(3%); que A veces le
agrada estar en su casa de los cuales 54(30%) no consumen alcohol y 22 (14%)

si consumen alcohol para un total de estudiantes 76(43%) ;Siempre les agrada
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estar en casa de los cuales 83(47%) los estudiantes no consumen alcohol y
14(8%) si consumen alcohol, para un total de 97(54%). EIl valor de “p” es de
0.65.

Consumen alcohol con sus amigos los estudiantes manifestaron Nunca, de estos
137(77%) no consumen alcohol 21(12%) si consumen alcohol, para un total de
158(61.5 %)pero A veces consumen alcohol con sus amigos, de los cuales 4(2%)
no consumen alcohol, pero 16(9%) si consumen alcohol para un total 20(11%).

Con un valor de “p” .000

En relacion a los momentos de tomar alcohol con sus amigos, dia por medio los
cuales ,1 (.6%) no consume alcohol y 1(.6%) si consumen alcohol para un total de
2(1%); Momentos de tomar alcohol con sus amigos los fines de semana, los
cuales 4(2%) si consumen alcohol, para un total de 4(2%); Momentos de tomar
alcohol con sus amigos en las fiestas , lo cuales 11(6%) no consumen alcohol y
15(8%) si consumen alcohol, para un total de 26(15%), Momentos de tomar
alcohol con sus amigos manifestaron que ninguna de estos 129(72%) no
consumen alcohol y 17 (10%) si consumen alcohol para un total de 146(82%) El
Valor de “p” es de .000.

En cuanto consumir alcohol es normal manifestaron que si, de estos 4(8%) no
consumen alcohol pero 8(5%) si consumen alcohol, para un total de 22(14%);
Consumir alcohol es normal dijeron que no, de estos 127(71%) no consumen
alcohol pero 29(16%) si consumen alcohol, para un total de 156(88%) estudiantes.

Con un valor de “p” es de .056.

La relacion con los amigos se rompe consume alcohol, manifestaron que Si, de las
cuales 44(25%) no consumen alcohol y 1 8(10%) si consumen alcohol para un
62(35%); cuando la relacién con los amigos se rompe consumen alcohol refieren
gue No, de estos 9 7(54%) no consumen alcohol y 19(11%) si consumen alcohol
para un total de 116(65%) estudiantes.  El valor de “p” es de .038. Tabla N.4
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Tabla N.5 Factores familiares de los estudiantes asociados al consumo de

alcohol
. Consumo de alcohol Valor de
Factores Familiares :
No Si Total P
Nunca 4 (2%)) 1 (.6%) 5(3%)
Le agrada estar en .065
A veces 54(30%) 22 (14%) 76 (43%)
casa
Siempre 83(47%)  14(8%) 97(54%)
137(77%
Consume alcohol Nunca ) 21 (12%) 158 (61,5) 000
Con sus amigos. '
A veces 4 (2%) 16 (9%) 20 (11%)
Dia de por medio 1(.6%) 1(.6) 2 (1%))
Momentos de Los fines de semana  ------- 4 (2%) 4 (2%)
tomar alcohol con En las fiestas 11 (6%) 15(8%) 26(15%) .000
sus amigos 129(72%
Ninguna ) 17 (10%) 146 (82)
' Si 4 (8%) 8 (5%) 22 (14%)
Consumir alcohol
127(71% 156 .056
es normal No 29 (16%)
) (88%))
La Relacion con Si 44(25%) 18(10%) 62(35%)
amigos se rompe, 97 .038
No 19 (11%) 116 (65%)
consume alcohol, (54%)

Fuente: Entrevista

Fuente: Entrevista
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Factores familiares de los estudiantes asociados al consumo de alcohol

En cuanto a los factores familiares de los estudiantes tenemos Quien le brinda
dinero, manifestaron que Su mama, de estos 52(29%) no consumen alcohol,
14(8%) si consumen alcohol, para un total de 66(37%); Quien le brinda dinero, su
papa de estos 29(16%) dicen no consumir alcohol pero 5(3%9 si consumen
alcohol, para un total de 34(19%); Quien le brinda dinero, refieren que ambos
padres , de las cuales 52(29%) refieren no tomar alcohol, y 14(.8%) si toman
alcohol para un total de 65(54%); Quien le brinda dinero, refieren que ambos
padres, de estos 52(29%) no consumen alcohol y 14(8%) si consumen alcohol
para un total de 65(54%) ; Quien le brinda dinero, manifestaron, que trabajan los
fines de semana de los cuales 6(3%) no consumen alcohol y 2(1%) refieren que si
consumen alcohol con un total de 8(5%); quien le brinda dinero manifestaron que
por otra via de estos 1(6%) no consumen alcohol y 3(2%) refieren que si
consumen alcohol para un total de 4(2%).

En cuanto un miembro de la familia consume alcohol refieren de que Si, los cuales
94(53%) no consumen alcohol ,32 (18%) manifiestan que si consumen alcohol,
para un total de 126(71%); miembros de la familia que consume alcohol dicen de
gue no, de los cuales 47(26%) no consumen alcohol pero 5(3%) refieren que si

consumen alcohol, para un total de 52(29%).Tabla N.5
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Tabla N. 6

Factores familiares de los estudiantes asociados al consumo de alcohol

. Consumo de alcohol Valor de
Factores Familiares :
No Si Total P
mama 52(29%) 1 4(.8%) 66(37%)
Papa 29(16%) 5 (3%) 34(19%)
Quien le brinda Ambos padres 52(29%) 14(8%) 66(37%) 092
dinero Trabaja fin de '
6(3%) 2(1%) 8(5%)
semana
Por otra via 1(.6%) 3(2%) 4(2%)
Deseo de Si 5(3%) 4 (2%) 9 (5%)
consumir alcohol
.091
por problemas No 136(76%) 33 (18%) 169 (95%)
familiares
Consumir alcohol Si 13(.7%) 7(.4%) 20 (11%))
sienten alivio a .090
No 128(72%) 30 (17%) 158 (88%)
sus problemas
Miembro de la Si 94 (53%) 32 (18%) 126 (71%)
familia consume .024
No 47(26%) 5 (3%) 52 (29%))

alcohol

Fuente: Entrevista

Ill- Factores Sociales de los estudiantes asociados al consumo de alcohol

En cuanto a los factores Sociales se tiene, la edad del primer trago que se tomo

de alcohol a los 10 afios ;3(2%) si consumid alcohol para un total de 3(2%); la

edad que se tomo el primer trago fue a los 11 afios 1(.6) si consumio alcohol, para

un total de 1(.6%); edad del primer trago que tomo alcohol fue a los 12 afios ; 3
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(2%) si consumié alcohol para un total de 3(2%); edad del primer trago que tomo
alcohol fue a los 13 afios 5( 3%) si consumié alcohol, para un total de 5(3%);edad
del primer trago que tomo alcohol fue a los 14 afos , 6(3%) si consumiod alcohol,
para un total de 6(3%); edad del primer trago que tomo de alcohol fue a los 15
afios , 19 (20%) si consume alcohol, para un total 19(20%); edad del primer trago
de alcohol, no tomo alcohol, 141(79%) no consumen alcohol, para un total de
141(79%). Siendo esto estadisticamente signficativo con un valor de “p” de .000

El consumo de alcohol como causa de accidentes automovilistico manifestaron
gue Si, de estos 106(60%) no consumen alcohol, pero 34(19%) si consumen
alcohol, para un total de 149(79%); el consumo de alcohol como causa de
accidentes automovilistico dijeron que No, de estos 35(20%) dijeron que no
consumen alcohol y 3(2%) si consumen alcohol, para un total de 38(21%). EIl

valor de “p” es de .026

El Comienzo a tomar alcohol temprana edad crea dependencia manifestaron que
Si, de los cuales 127(71%) no consumen alcohol sin embargo 29(16%) si
consumen alcohol, para un total de 156(88%), el comienzo a tomar alcohol a
temprana edad crea dependencia dijeron que no, de estos 14(8%) no consumen
alcohol pero 8(4%) si consumen alcohol, para un total de 22(12%). El valor de
“p” es de .087. Tabla N.6
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Tabla N .7

Factores Sociales de los estudiantes asociados al consumo de alcohol

_ Consumo de alcohol Valor
Factores Sociales :
No Si Total de P
10 afios - 3(2%) 3(2%)
11 afios - 1(.6%) 1(.6%)
12 afios - 3(2%) 3(2%)
Edad del primer 13 afios - 5(3%) 5(3%) 0.00
trago de alcohol 14 afos 6(3%) 6(3%) '
15 afios - 19(20%) 19(20%)
141(79%
No tomo alcohol 141(79%) - )
Consumo de . 149
Si 106(6%) 34 (19%)
alcohol (79%)
relacionado con 0,26
Accidente No 35(20%) 3(2%) 38 (21%)
automovilistico
Consumo de . 156
Si 127(71%) 29(16%)
alcohol y (88%)) 0.87
dependencia No 14(8%) 8 (4%) 22 (12%)

Fuente: Entrevista

Relacion entre datos de otras drogas y consumo de alcohol

En cuanto el consumo de otras drogas refieren que si, de las cuales 7(4%) si
consumen alcohol, para un total de 7(4%); en cuanto el consumo de otras drogas
manifestaron de que no, las cuales 141(79%) no consumen alcohol sin embargo
30 (17%)Si consumen alcohol, para un total de 171(96%). El valor de “P” es de
.000
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Las razones de consumo de otras drogas manifestaron por sus amigos, de las
cuales 1(.6%) no consumen alcohol y 4(2%) si consumen alcohol, para un total de
5(3%); razén de consumo por sentirse bien, de estas 3(2%) si consumen alcohol,
para un total de 3(2%) , razén de consumo por curiosidad, 2(1%) manifestaron no
consumen alcohol pero 7(4%) si consume alcohol, para un total de 9(5%); razon
de consumo por no tener que hacer de estos 2(1%) si consumen alcohol, para un
total de 2(1%); otra razdn de consumo de drogas manifestaron que no consumen
drogas de estos 138(77%) no consumen alcohol sin embargo 21(12%) si
consumen alcohol, para un total de 159(89%). El valor de “p” es de .00Tabla N.7
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Tabla N.8

Relacion entre datos de otras drogas y consumo de alcohol en los
estudiantes.

Valo
Consumo de alcohol rde
Consumo de drogas =
No Si Total
Si - 7(4% 7(4%
(4%) (4%) 0.00
Consumo de drogas 71(96
No 141(79%) 30(17%)
%)
Por sus amigo 1(.6%) 4 (2%) 5 (3%)
Por sentirse bien - 3 (2%) 3 (2%)
Por curiosidad 2(1%) 7(4%) 9(5%)
Razones de consumo 0,00
No tener que hace 2(1% 2(1%)
59(8
No consumo 138(77%) 21(12%) %)
0

Fuente: Entrevista

Relacion de otras drogas asociados al consumo de alcohol en los
estudiantes

La edad de consumo del cigarrillo, dijeron que a los 11 afios de los cuales 4(2%)
si consumen alcohol para un total de 4(2%); Edad de consumo del cigarrillo a los
12 afos, lo cual 3(2%) si consumen alcohol, para un total de 3(2%); edad de
consumo del cigarrillo a los 13 afios de estos 4(2%) si consumen alcohol; para un
total de 4(2%); edad de consumo del cigarrillo a los 14 afios de estos 3(2%) no
consumen alcohol y 6(3%) si consumen alcohol para un total de 9(5%), la edad de
consumo del cigarrillo manifestaron que no consumen pero 138(77%) no
consumen alcohol y 20(11%) si consumen alcohol, para un total de 158(89%).
Valor de “p” es de .000
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El cigarrillo produce enfermedad manifestaron que si, de los cuales 113(63%)
dijeron no consumir alcohol y 30(17%) si consumen alcohol, para un total de
143(80%);el cigarrillo produce enfermedad dijeron que no, de Esto s28(16%) no
consumen alcohol y 7(4%) si consumen alcohol, para un total de 35(20%). El
valor de “p” es de.552

La accesibilidad de adquirir el cigarrillo manifestaron que si , de estos 29(16%) no
consumen alcohol y 14(8%) si consumen alcohol, para un total de
43(24%);accesibilidad de adquirir el cigarrillo dijeron que no 112(63%) no
consumen alcohol y 23(13%) si consumen alcohol, para un total de 135(76%). El
valor de 2p” es de .500

La edad de consumo de otras drogas a los 12 afios, de estos 2(1%) también si
consumen alcohol, para un total de 2(1%), la edad de consumo de otras drogas a
los 15 afios, de los cuales 8(5%) si consumen alcohol, para un total de 8(5%);
edad de consumo de otras drogas manifestaron que no consumen pero 141(79%)

si consumen alcohol, para un total de 141(79%). Valor de “p” es de .000.

En cuanto la droga produce enfermedad dijeron que si, de estos 109(61%) no
consumen alcohol y 30(17%) si consumen alcohol, para un total de 139(78%); en
relacion que la droga produce enfermedad manifestaron de que no, de las cuales
32(18%) no consumen alcohol y 7(4%) si consumen alcohol, para un total de
39(22%). El valor de “p” es de .402
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TablaN 9

Relacion de otras drogas asociados al consumo de alcohol en los
estudiantes

Consumo de

Edad alcohol
) Total valor de P
No Si
11 afos - 4(2%) 4(2%)
12 afos - 3(2%) 3(2%)
Edad de .
13 afos - 4(2%) 4(2%) . 000
consumo del
. 14 afios 3(2%) 6(3%) 9(5%)
cigarrillo
No 20(11%)  158(89%)
138(77%)
consumo
El cigarrillo Si 113(63%)  30(17%)  143(80%) .552
produce 7(4%) 35(20%)
No 28(16%)
enfermedad
Accesibilidad del Si 29(16%) 14(8%) 43(24%) .50
cigarrillo No 112(63%) 23(13%) 135(76%)
12 afos - 2(1%) 2(1%) .000
Edad de 15 afios - 8(5%) 8(5%)
consumo de No - 141(79%) 27 (15%)
otras drogas consumo
La droga Si 109861%) 30(17%)  139(78%) 402
produce No 32(18%) 7(4%) 39(22%)
enfermedad

Fuente: Entrevista
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Analisis de los resultados

En relacion a los datos socio demogréafico de los estudiantes de secundaria del
Instituto Publico, del Municipio de Telica Leén, de los 178 (100%) entrevistados,
predominan las edades entre 15 a 17 afios, la mayoria son del sexo femenino,
siendo el grupo de escolaridad que mas predominan es de 5to afio, la mayoria del
grupo de estudiantes de procedencia del area urbano, un alto porcentaje de los
participantes profesan la religion catdlica y su dependencia econémica parte de
un alto porcentaje de ambos padres.

En el estudio se encuentra la mayor concentracion entre las edades de los
grupos mas vulnerables, de 15 afios por ser la edad mas criticas y propicia que
tiene el ser humano que en su mayoria requiere de mayor acercamiento y
comprension. Los jovenes son un grupo de gran vulnerabilidad proporcionada por
encontrarse en una edad en la cual los individuos tienen habitos y costumbres que

se constituyen en un riesgo para la salud-®

En cuanto la relacién del consumo de alcohol con la escolaridad de (4to y 5to
afo) se observo un alto porcentaje en general no consumen alcohol pero existe
un grupo significativo que esta consumiendo, En el grupo hay un inicio para que
se masifique la intencion del consumo de dicha sustancia. Actualmente, el
consumo de alcohol se ha incrementado y esta difundido especialmente en
varones jovenes, se ha perdido el caracter religioso del uso del alcohol .y

actualmente se consume principalmente para embriagarse.®

En relaciéon a los datos Socio demograficos de los estudiantes asociados al
consumo de alcohol se observa que todo el grupo etareo esta consumiendo
alcohol, con un mayor numero entre las edades de 15 al7 afios, con un valor de
“p” de .008, teniendo significancia, porque una de las variable tiene asociacion
con la otra variable, entre el grupo etareo y el consumo de alcohol siendo el grupo

de 15 al7 afios el de mayor consumo que los demas grupos.
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La mayoria de los jovenes inician ingiriendo la sustancia el alcohol “Entre los
jovenes, el alcohol es la droga predilecta de hecho los adolescentes o utilizan con
mayor frecuencia e intensidad que todas las deméas drogas ilicitas combinadas.
Aunque la adolescencia temprana es un momento especial para comenzar a

experimentar con el alcohol.

En cuanto al sexo asociados al consumo de alcohol se observa que la mayoria
son del sexo femenino, pero es el sexo masculino es que en su mayoria estan
consumiendo alcohol, sin embargo se hace notar que las mujeres en namero
reducido ya iniciaron a consumir el alcohol. Con valor de “p” de .000, este dato
es muy significativo porque las variables tienen asociacion entre el sexo y el

consumo de alcohol, siendo el sexo masculino el de mayor consumo.

Se considera, en muchos padres, en una sociedad machista como lo es en
Nicaragua y es mayor en lugares como en el campo, inducen a sus hijos
(varones) a tomarse sus tragos apenas los primeros signos de cambio de la
pubertad se empiezan a evidenciar. Se tiene una mentalidad muy errada ya que
los padres lo hacen para que los retofios se conviertan en hombres, en “machos
hechos y derechos”, ya que supuestamente el tomar alcohol en cantidades es una

caracteristica importante para ser hombre. °

En cuanto el afio académico de los estudiantes asociados al consumo de alcohol
la mayoria pertenece al grupo de 5to afio y un porcentaje alto consumen alcohol
sin embargo se evidencia que una minoria también lo hacen los de 4to afio, pero
esto no fue estadisticamente significativo. Siendo ambos grupos independiente
del consumo de alcohol, significa que el consumo puede ser ingerido por
cualquiera de los grupos. La procedencia de los estudiantes asociados al
consumo de alcohol un alto nimero son del area urbano una minoria del area
rural. Con valor de “p” de .805. Ambos grupos son independientedel consumo
de alcohol lo que indica que el consumo puede ser en cualquiera de las dos

procedencia ya que se observan en ambos grupos el consumo de alcohol.
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En relacion a la religién la mayoria de los estudiantes profesan la religién catdlica
sin embargo se observa que hay un ndamero significativo de todas las religiones
gue profesan existe consumo de alcohol presentando un valor de “p” de .626, se
puede decir que son independiente las variables de las religiones del consumo
de alcohol es decir que el consumo se esta dando en todas las religiones.

Y en cuanto la dependencia econémica existe un alto porcentaje que dependen
de ambos padres seguido de solo la madre, aunque se observa que existe un
alto porcentaje que no consumen sin embargo existe un namero significativo que
lo estd haciendo. Obteniendo un valor de “p” de .006. Esta variable tiene
asociacion con la otra variable entre la dependencia y el consumo de alcohol,
siendo la variable que depende de ambos padres el de mayor consumo, seguido
la que solo la madre le brinda ayuda.

Factores familiares asociados al consumo de alcohol.. En relacion a los
factores familiares” le agrada estar en casa” asociados al consumo de alcohol en
los estudiantes se encontr0 que aunque les agrada estar en casa existe un
namero significativo que estan consumiendo alcohol, sin embargo entre la variable
gue nunca y a veces les agrada estar en casa hay un porcentaje importante, que
muestra que estan consumiendo alcohol. Con un valor de “p” de .065, siendo
independiente que les agrada estar en casa con el consumo de alcohol, significa
gue el mismo puede ser ingerido les agrada o no estar en casa. Asimismo, si la
familia con conducta de conflictos familiares, el adolescente percibe un ambiente
desagradable, poco estable es mas probable que busque por medio de las
amistades el refugio de confianza, de amor que no ha encontrado con la familia
0 que le ayuden a solucionar el problema y ademas los propios de la
adolescencia, esta busqueda, al no encontrarla, también los puede llevar a

consumir el alcohol.

En cuanto el consumo de alcohol con sus amigos, asociados al consumo de
alcohol, existe un porcentaje alto que aunque “nunca” consumen con ellos, si
estdn consumiendo alcohol, sin embargo existe un namero significativo que

consumen a veces con sus amigos. Con un valor de “p de .000, este dato es
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muy significativo porque las variables tienen asociacion entre el consumo de
alcohol con sus amigos y el consumo de alcohol, siendo el mayor consumo por
si solo que con sus amigos. Cuando los amigos de un adolescente inician a
consumir el alcohol u otro tipo de drogas, éste tiene una alta probabilidad de

usarlas también, aunque no estén presentes otros factores'?.

En relacién con los momentos de tomar alcohol con sus amigos asociados al
consumo de alcohol hay un porcentaje significativo que estdn consumiendo
alcohol en las fiestas y en los fines de semana sin embargo existe algunos que
estan consumiendo alcohol por si solos .Con un valor de “p” de .000. Existe una
asociacion de variables entre los momentos de tomar alcohol con sus amigos y
consumo de alcohol. La ingesta de bebidas alcohdlicas es un fendmeno
socialmente instaurado que permite la relacion con los amigos y la diversion beben

durante los fines de semana porque es cuando se puede salir con los amigos.

El consumir alcohol es normal asociados al consumo de alcohol, existe un numero
de estudiantes que consideraron que consumir alcohol es normal, quizas es que
tienen ideas romanticas de jovenes, que saben que no es normal lo estan
haciendo. Con un valor de “p” de .056 Siendo el consumo de alcohol normal
independiente del consumo.A nivel social y una cultura como la nuestra, donde el
consumo de alcohol es algo normal y aceptado, por la poblacién adulta, los
jovenes que consumen alcohol consiguen un nivel mayor de adaptacion social
frente a los que no consumen se creen que han adquirido una madures ante la
sociedad, que pueden llevar una vida normal ante el consumo sin pensar en las

consecuencias que le puede crear la dependencia a la sustancias.

En cuanto la relacién con amigos se rompe dando inicio el consumo de alcohol
asociados al consumo de alcohol se inicia a consumir alcohol, aunque tienen
ideas encontradas que la relacion con los amigos se rompe hay un porcentaje
significativo y otros manifiestan que no se rompe existiendo otros numero
significativo lo siguen consumiendo. Con un valor de “p” de .038 Existe una

asociacion de las variables entre la relacién con sus amigos que se rompe y se da
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el inicio del consumo de alcohol, asociados con el consumo de alcohol siendo el

consumo entre ambos grupos.

Se afirma que muchos estudios han sefialado cuando la relacién del grupo se ha
roto por la  baja aceptacién y el rechazo emocional, por parte del grupo de
iguales/amigos y que mantienen continuos problemas de comunicacion con ellos,
ponen a los jovenes en una situacion de mayor riesgo que incrementa la

probabilidad de, tener problemas importantes en la escuela.®

Otro factor familiar’- quien le brinda dinero” asociados al consumo de alcohol,
observamos que aun mas de la mitad reciben dinero de parte de su mama y de
ambos padres pero son algunos los que no consumen alcohol pero
independientemente quien brinde el dinero el consumo de alcohol esta presente
en los jovenes estudiantes, el valor de “p” es .092, estas variables no tienen
asociacion indican que las variables son independiente de quien le brinde el

dinero siempre estan consumiendo alcohol.

Sin embargo, la cantidad de dinero en que los jovenes disponen algunas veces
son sostenidos por los padres y un grupo pequefio realizan jornadas de trabajos
esporadicas obteniendo pequefias cantidades de dinero esta demostrado que a
medida que aumenta la disponibilidad econdmica, aumenta la frecuencia del
consumo de la sustancia del alcohol, por lo tanto parece evidente que los jovenes
con menos recursos econdomicos tiene mayor dificultad para conseguir la
sustancia del alcohol, sin embargo si estos crean la dependencia a la sustancia

psicoactiva existe la probabilidad de iniciar de conseguir el dinero por otra via .*

En cuanto el deseo de consumir alcohol por problemas familiares, asociados al
consumo de alcohol, en este estudio el 90% de los estudiantes en su mayoria
manifestaron que no sienten el deseo de consumir alcohol por problemas , sin
embargo estos mismos un numero significativo esta consumiendo alcohol, Se
hace notar que un pequefio porcentaje refieren el deseo de consumir alcohol por
problemas familiares, esto indica el indicio de consumo poco a poco puede ser

mas fuerte, estos hallazgo lo reafirman autores que “si la familia con conducta de
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conflictos familiares, el adolescente percibe un ambiente desagradable, poco
estable es probable que busque por medio de las amistades el refugio de
confianza, de amor que no ha encontrado con la familia o que le ayuden a
solucionar el problema, también los puede llevar a consumir el alcohol”. El valor
de “p” es de .091, Por lo que no existen una asociacion de variables siendo el
deseo de consumir por problemas familiares, independiente del consumo, que

puede ser igual o no de los grupos.

La variable, el consumir alcohol sienten alivio a sus problemas. Asociado al
consumo de alcohol, la mayoria de los entrevistados, refieren que no, pero existe
un porcentaje que manifiesta que si  lo consideran correcto el consumo para
sentirse bien, a veces las personas buscan sentirse mejor y suplir aquellas
carencias que poseen a nivel familiar, afectivo o intelectual como la inseguridad, la
falta de confianza en si mismos, la soledad o la tristeza entre otros. Se muestra
temeroso o débil de caracter encuentra en el alcohol un refugio donde disipar sus
temores y asi demuestra ser el fuerte y olvidar sus temores Yy algunas veces
pueden ser agresivo. El valor de “p” es de .090. No existe una asociacion de
variables siendo que consumir alcohol siente alivio a sus problemas,
independiente del consumo, que puede ser igual 0 no en ambos grupos de 4to y

5to afio

En relacion a un miembro de la familia consume alcohol asociado al consumo de
alcohol. En este héabito se encontr6 que la mayoria de los estudiantes
entrevistados manifestaron que tienen algin miembro familiar que es consumidor
de alcohol y un nimero menor de que no. “En el entorno familiar se pueden
presentar circunstancias y ciertos factores que favorecen el acercamiento de los
jovenes al consumo de drogas. El joven, esta continuamente expuesto a modelos
gue presentan conducta adictiva. EI consumo por los padres de drogas legales
como el alcohol es motivo de observacion por los hijos™®. Estos datos tienen un
valor de “p” es de .024, lo que lo convierte estadisticamente en significativo,

existiendo una asociacioén entre las variables miembro de la familia que consume
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alcohol y el consumo de alcohol, esto indica que el que tiene familia que consume

también se vuelve consumidor.
Factores Sociales asociados consumo de alcohol.

En cuanto a losfactores Sociales de los estudiantes asociados al consumo de
alcohol, segun la edad de inicio del primer trago se encontr6 que hay un grupo
pequefio entre las edades de 10 afos, otro alos 11, 12, 13,1 4, y 15 aflos que

dieron inicio a su primer trago de alcohol y que actualmente consumen alcohol.

El valor de “p” de los datos es .000. Este dato es altamente significativo,
indicando que una de las variables tiene asociacion entre la edad del primer trago
con la otra variable de consumo de alcohol. Estos hallazgos coinciden con lo
reportado en el estudios que Nicaragua tiene edades de inicio entre los 12 a los
14 afios lo que refleja este rango los resultados .° y en cinco paises de América
Latina se encontro que la prevalencia de alcohol esta en las edades a partir de los

19 afios.'®

En cuanto el factor social de los estudiantes del consumo de alcohol esta
relacionado con los accidentes automovilisticos. Se encontré que la mayoria de
los estudiantes manifestaron, que el consumo de alcohol esta relacionado con
accidente automovilistico y su mayoria no toman, sin embargo existe una minoria
de estos estan consumiendo alcohol, probablemente estos estan iniciando a
tomar y no alcanzan la madurez de ver que el consumo alcohol es un riesgo de
accidentes automovilisticos como un peligro, sin embargo otro grupo manifiesta
gue no, el consumo de alcohol esta relacionado con accidente automovilistico. Es
posible que este grupo no toma alcohol y no es su interés este factor de riesgo.
Con un valor de “p” de .026 obteniendo una asociacion entre la variable de
consumo de alcohol relacionado con accidente y el consumo de alcohol, esto
indica que el consumo de alcohol en los jévenes esta relacionado con los
accidentes automovilisticos.

Sin embargo, hay jovenes de edades temprana que si ya lo hacen, de hecho

estas edades carecen de habilidades de criterio y resistencia para manejar el
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alcohol con prudencia por lo que da como resultado los accidentes de transito
relacionado al consumo de alcohol, causa importante de muerte y discapacidad

entre los jovenes.*

En relacion al consumo de alcohol y dependencia, asociado al consumo de
alcohol, la mayoria expreso que se puede crear dependencia al consumo de
alcohol, de las cuales esta mayoria no ingiere alcohol observandose un grupo
con un porcentaje minimo que consume alcohol lo que existe la probabilidad de
crear dependencia. Existe un valor de “p” de .087, siendo que en las variables
no existe asociacion entre ellas. Existen evidencias de que los jovenes estan
comenzando a beber a edades cada vez mas temprana esto puede ocasionar
danos fisiologicos en el cerebro y el riesgo de desarrollar dependencia del alcohol
y puede tener consecuencias agudas como accidentes automovilistico, homicidio,
suicidio y ahogamiento en un entorno en el que se dispone de poca proteccion

para la salud y la seguridad™*.

Relacion entre otras drogas y consumo de alcohol.

En cuanto el consumo de otras drogas asociado con el consumo de alcohol:
manifesto, el grupo de estudiantes no consumen otras drogas, existe un grupo
significativo que consume solo alcohol. Es probable que su mayor consumo como
lo mas comun en todos los grupos sea solamente el alcohol y que no estén
reconociéndola como una droga. Segun este hallazgo los autores lo Identifican
gue las sustancias mas consumidas por los adolescentes son alcohol y tabaco,
dos sustancias de uso licito. ** Tiene un valor de “p” de .000. Obteniendo una
asociacion entre la variable de consumo de droga relacionado al consumo de
alcohol, esto indica que el consumo de alcohol es la droga de mayor consumo

en los estudiantes.

El motivo de las razones del consumo de la droga asociado con el consumo de
alcohol, se encontré que la mayoria no consume droga, pero consideran un
porcentaje significativo que lo Unico que consumen es el alcohol que lo han
hecho por las razones como : por sus amigos ,por sentirse bien, por curiosidad ,

por no tener que hacer. Probablemente los estudiantes no consideran el alcohol
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como una droga. O se niegan nombrarla una droga licita. Contiene un valor de
“p” de .000. Obteniendo una asociacion entre la variable de consumo de droga
relacionado el consumo de alcohol indicando que el consumo de alcohol es la

droga que mas consumen.

En cuanto las edades del consumo del cigarrillo asociados al consumo de alcohol,
se encontré un grupo que la mayoria no consumen cigarrillo y de estos una
minoria si consume alcohol, sin embargo se encuentra otro grupo, dato muy
significativo entre las edades de consumo del cigarrillo manifiestan que a los 11
afos y a la vez consumen alcohol, seguido de las edades de 12 hasta 14 afios
gue consumen las dos cosas (cigarrillo y alcohol). La experiencia demuestra que
los adolescentes constituyen el grupo de la poblacion mas expuesto al riesgo de
uso de drogas y que esto es debido a la conjugacion de varios factores, como la
rapidez y la magnitud de los cambios que sufren en esa etapa de la vida,
apareciendo el uso del tabaco, para la salud humana, la situacion es mas grave y

gue muchos de estos fumadores son nifios y adolescentes.

Varios estudios muestran que cada vez las edades son mas precoces para el
inicio del vicio de fumar, los nifios y adolescentes son el grupo etario que mayor
preocupacion suscita en cuanto al consumo de drogas licitas e ilicitas y se
Identifica que las sustancias mas consumidas por los adolescentes son alcohol y
tabaco, dos sustancias de uso licito. ** Se obtiene un valor de “p” de .000. Esto
indica que existe asociacion entre la variable edad del consumo del cigarrillo y el

consumo de alcohol, predominando el consumo de alcohol.

En relacibn a que el cigarrillo produce enfermedad asociado al consumo de
alcohol; Se encontr6 que la mayoria refiere que si saben que el cigarrillo produce
enfermedad, sin embargo algunos de estos también consumen alcohol, llama la
atencion que un numero menor pero significativo, no saben que el cigarrillo

produce enfermedad y estdn consumiendo alcohol.

Habitos como los sefialados, en muchas ocasiones no s6lo se mantienen durante

la adolescencia, sino que se prolongan el resto de la vida ocasionando
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importantes consecuencias para la salud publica, el habito de fumar se asocia al
desarrollo de enfermedades cardiovasculares, enfisema y cancer de pulmon,
ocasiona gastos al sistema de salud, y es la causa de muerte prevenible méas
importante en el mundo.® tiene un valor de “p” de .552. Esta variable no tiene
asociacion entre las variables, siendo el consumo de cigarrillo independiente del
consumo de alcohol, significa que el consumo del cigarrillo puede ser igual

consumido que el alcohol.

La accebilidad del cigarrillo asociado al consumo de alcohol; se encontré que
existe una mayoria que no tiene acceso a adquirir el cigarrillo y no toma alcohol
y una minoria si tiene acceso a adquirirlo el cigarrillo, sin embargo ambos grupos
si consumen alcohol.  La facilidad de acceso a los cigarrillos que pueden ser
obtenidos en mdltiples Ilugares, maquinas expendedoras automaticas,
independientemente de la edad del comprador, en cuanto al precio es accesible
siendo un factor muy importante al consumo entre los jovenes y el compartir

entre los amigos se cree que el incremento es mayor entre las drogas licitas **

Tiene un valor de “p” de .500. Esta variable no tiene asociacion entre las
variables, siendo la accebilidad de cigarrillo independiente del consumo de
alcohol, significa que la accebilidad del cigarrillo puede ser igual obtenido que el

alcohol.

En cuanto la edad de inicio de consumo de otras drogas asociados al consumo de
alcohol; se encontré6 un porcentaje alto no consumen otras drogas ni consumo
de alcohol de estos una minoria si consumen alcohol, por lo tanto un namero
significativo de las edades de consumo de otras drogas lo iniciaron a las edades
de 12 aflos seguido de 15 afios y estos mismos consumen alcohol, por lo que se

puede decir que estan consumiendo ambas drogas licitas.

Un problema afiadido que presenta el tabaco es que ha demostrado ser una droga
de inicio, para el consumo de otras sustancias ilegales, siendo ademas factor
predisponente en la adopcién de otras conductas de riesgo*.obteniendo un valor

de “p” .000. Esto indica que existe asociacion entre la variable edad del
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consumo de otras drogas y el consumo de alcohol, predominando el consumo de

alcohol.

En relacion a que la droga produce enfermedad asociado al consumo de alcohol;
el grupo de estudiante entrevistado la mayoria manifesté que saben que la droga
produce enfermedad sin embargo al igual con los que dijeron no saber que la
droga produce enfermedad, una minoria consumen alcohol. Es probable que su
inmadurez, el ritmo de inicio no los haga ser prudentes antes estos factores de
riesgo a que estan expuestos aunque la droga sea legal. Obteniendo un valor de
“p” de -402. Podemos decir que las variables tienen asociacion con la otra
variable la droga produce enfermedad y el consumo de alcohol siendo mayor el

consumo de alcohol.

Las caracteristicas del nifio o adolescente fumador de tabaco responde en mayor
o menor medida a unos patrones de actitud, comportamiento o entorno
predeterminados entre los que se encuentran: pocas habilidades sociales,
carencia de estrategias para afrontar problemas, falta de capacidad para la toma
de decisiones, aburrimiento, inclinacion hacia conductas problema, baja

autoestima, rendimiento académico®®

La mayoria de los estudiantes manifestaron, que el consumo de alcohol esta
relacionado con accidente automovilistico y su mayoria no toman , sin embargo

existe una minoria de estos estan consumiendo alcohol.
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CONCLUSIONES

Las conclusiones de los resultados del estudio en cuanto a los datos Socio
demograficospredominan las edades entre 15 a 17 afios, la mayoria son del
sexo femenino, siendo el grupo de escolaridad que mas predominan es de 5to
afo, la mayoria del grupo de procedencia del area urbano, un alto porcentaje de
los participantes profesan la religion catdlica y su dependencia econdémica parte
de un alto porcentaje de ambos padres. Pero la escolaridad de (4to y 5to afo)
se observo un alto porcentaje  en general no consumen alcohol pero existe un

grupo significativo que esta consumiendo.

En cuanto la relacion de los datos al consumo de alcohol se observa que todo el
grupo etareo esta consumiendo alcohol, con un mayor numero entre las edades
de 15 al7 afios , el sexo masculino es que en su mayoria estan consumiendo
alcohol, sin embargo se hace notar que las mujeres en numero reducido ya
iniciaron a consumir el alcohol , la dependencia econdmica existe un alto

porcentaje que dependen de ambos padres
Factores Familiares asociados al consumo de alcohol

En cuanto el consumo de alcohol con sus amigos, asociados al consumo de
alcohol, aunque “nunca” consumen con ellos, (amigos) si estan consumiendo
alcohol, sin embargo existe un numero significativo que consumen a veces con
sus amigos, dato muy significativo porque tienen asociacion entre el consumo de
alcohol con sus amigos y el consumo de alcohol, siendo el mayor consumo por
si solo que con sus amigos. Haciéndolo en las fiestas y en los fines de

semanas, considerando los estudiantes que consumir alcohol es normal.

El consumir alcohol es normal asociados al consumo de alcohol, existe un numero
de estudiantes que consideraron que consumir alcohol es normal, quizas es que
tienen ideas romanticas de joévenes, que saben que no es normal y lo estan

haciendo
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En relacion a un miembro de la familia consume alcohol asociado al consumo de
alcohol. En este hébito se encontré que la mayoria de los estudiantes
entrevistados manifestaron que tienen algin miembro familiar que es consumidor

de alcohol y un nimero menor de que no.

En cuanto el deseo de consumir alcohol por problemas familiares, asociados al
consumo de alcohol, en este estudio el 90% de los estudiantes en su mayoria
manifestaron que no sienten el deseo de consumir alcohol por problemas , sin

embargo estos mismos un numero significativo esta consumiendo alcohol,

Mas de la mitad reciben dinero de parte de su mama y de ambos padres pero son
algunos los que no consumen alcohol pero independientemente quien brinde el

dinero el consumo de alcohol esta presente en los jovenes.

En cuanto la relacidon con amigos se rompe dando inicio el consumo de alcohol,
se inicia a consumir alcohol, aunque tienen ideas encontradas que la relacion con
los amigos se rompe hay un porcentaje significativo y otros manifiestan que no
se rompe existiendo otros numero significativo lo siguen consumiendo. El
consumir alcohol siente alivio a sus problemas. Asociado al consumo de alcohol,
la mayoria, refieren que no, pero existe un porcentaje que manifiesta que si 1o

consideran correcto el consumo para sentirse bien

En relacion a un miembro de la familia consume alcohol.. En este habito se
encontré6 que la mayoria de los estudiantes manifestaron que tienen algun

miembro familiar que es consumidor de alcohol.

Factores Sociales asociados consumo de alcohol. Segun la edad de inicio del
primer trago se encontré que hay un grupo pequefio entre las edades de 10 a 15
afios que dieron inicio a su primer trago de alcohol y que actualmente Io
consumen.La mayoria expreso que se puede crear dependencia al consumo de

alcohol, de las cuales esta mayoria no ingiere alcohol observdndose un grupo
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con un porcentaje minimo que consume alcohol lo que existe la probabilidad de
crear dependencia.

Relacion entre otras drogas y consumo de alcohol.

En cuanto el consumo de otras drogas asociado con el consumo de alcohol: el
grupo de estudiantes no consumen otras drogas, pero existe un grupo
significativo que consume solo alcohol que lo han hecho por las razones como :
por sus amigos ,por sentirse bien, por curiosidad , por no tener que hacer, Se
encuentra , dato muy significativo entre las edades de consumo del cigarrillo
manifiestan que a los 11 aflos y a la vez consumen alcohol, seguido de las
edades de 12 hasta 14 afilos que consumen las dos cosas (cigarrillo y alcohol).
De hecho estos jovenes no consideran el alcohol y el tabaco una droga, lo

consideran como normal su consumo.
El grupo de estudiante la mayoria manifestd que saben que la droga produce

enfermedad sin embargo al igual con los que dijeron no saber que la droga
produce enfermedad, una minoria consumen alcohol
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RECOMENDACIONES

Recomendaciones de los resultados del estudio son los siguientes :

A la Direccion del Instituto, a los docentes, padres de familia.

1.

A las autoridades del centro de estudio debe crear comisiones entre los
docentes cuya responsabilidad seréd realizar campafias de los peligros que
acompafia el consumo de drogas licitas e ilicitas a los estudiantes.

Crear o introducir en el pensum académico temas sobre la
drogodependencia, para detectar y prevenir el consumo de sustancias.

Promover politicas sobre estilos de vida saludables y espacios libres de
droga

A los Docentes del Instituto.

2.

Introducir temas de prevencion del consumo de las diferentes tipos de
drogas en asignatura de horas guias a los estudiantes.

Promover la organizacion de actividades de recreacion continua, dirigidos a
todos los estudiantes desde el primer ingreso.

A los padres de familia.

4. Mantener la comunicacion y confianza con sus hijos, para vigilar la calidad

de vida de los jovenes, con el objetivo de prevenir el consumo de
sustancias.
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Entrevista

Estimados estudiantes la investigacion tiene como objetivo de determinar factores
de riesgo (familiares y sociales ) asociados al consumo de alcohol de la cual usted

contestara con toda confianza, y veracidad , sera anonima , asignando una “x” a
la respuesta que usted considere correcta, pienselo individualmente.

| - Datos Socio Demograficos:

Edad ------- Procedencia: 1 -urbano----- 2- rural-------

Religion: 1-catdlico---- 2-evangélico------- 3- testigo------ 4- otros------

Dependencia econdémica : 1- papa ----- 2- mama---- 3- hermanos ----- 4- tios --
-5 -otros-----

Il -Factores Familiares asociados al consumo de alcohol en los estudiantes.
1. ¢Sus padres influyen al elegir sus amistades?1 - si ---- 2- no ---
2. ¢Usted decide escoger sus amistades? 1 -si ---- 2- no---

3. ¢Austed le agrada estar en su casa?
1- Nunca-----2- a veces. ----- 3- siempre ---

4. ¢Cuando en su casa hay conflictos busca refugio en sus amigos?
1- si ------- 2- no----

5. ¢ Con sus amigos consume alcohol?
1- nunca------- 2- aveces ------ 3- siempre------
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6? En que momento les permite tomar alcohol junto con sus amigos? 1- Dia de
por medio---------- 2- todos los dias------ 3 —todos los fines de semanas -------
- 4- en las fiestas--------- :

7. ¢ Usted considera que consumir alcohol es normal? 1- si--------- 2-  Nno-------

8. ¢ Usted considera que consumir alcohol en un adolescente es aceptado por los
adultos? 1- si----------- 2- No--------

9? cree usted que los adolescentes que consumen alcohol tienen la madurez
suficiente para hacerlo? 1- si----- 2-  NO--------

10. ¢considera cuando la relacion con los amigos se rompe el adolescente tiene
mas riesgo de consumir alcohol? 1- Si—------ 2- No------

11? Considera que los adolescentes en los momentos libres, lo invierten al

consumo de alcohol en salidas nocturnas como? 1- discotecas------ 2- fiestas
sociales-------- 3- bares--------
12¢ A usted quien le brinda dinero?  1- mama------- 2- papa-----3- trabaja fin de

semana------4- - por otra via--------

13? En su casa viven en conflictos?
1- nunca ------ 2- aveces ---- 3- siempre-----

14? Cuando sus padres estan en conflictos busca refugio de confianza?
amistades---- amigos---- parientes---.15? cuando tiene problemas familiares le da
deseo de consumir alcohol? 1- Si------- 2- N0-----

17? Considera que un joven adolescentes con padres separados, se muestran
débil de caracter y encuentran en el alcohol un refugio? 1- Si--------- 2- No------

18¢, El adolescente que inicia a consumir alcohol sistematicamente con el tiempo
necesita mayor consumo de alcohol? 1- Si--------- 2- Nno------

19? Considera usted, si la familia mas cercana consumidora de alcohol el riesgo
es mayor del adolescente que lo consumo? 1- Si ------ 2- no-----

20? Algun miembro de su familia consume alcohol? 1- si------ 2-  no------

21Considera que la ausencia ( por muerte ,abandono) de unos de los padres o
tutor ,el adolescente inicia el consumo de alcohol? 1-si ------------ 2- NO--------------
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227 Piensa que la comunicacion y la disciplina familiar entre el adolescente hace
gue se sienta seguro de si mismo? 1- si--- 2-no ---

237 Considera que la falta de interaccién o conexion con los padres en todas las
actividades el joven a adolescente inicia el consumo del alcohol

24. ¢ Considera que el alcohol es una droga psicoactiva que altera el estado de
animo? 1- Si------ 2- N0 ------

25. ¢El padre de familia induce a los hijos varones a tomar licor para que se
sientan hombres? 1-si----  2- no----

26. ¢ Cuales factores favorecen el acercamiento de los adolescentes al consumo
del alcohol?

1- consumo de alcohol por los padres---------

2-falta de comunicacion por los padres --------

3- dedicacion de los padres en la atencion de los adolescentes --------
4- deficiente control de los padres a los adolescentes ---------

. factores sociales asociado al consumo de drogas

27. ¢ Considera usted que los medios de comunicacion ejercen presion hacia el
consumo de alcohol? 1- si---- 2-  no----

28. ¢Los familiares y los amigos ejercen presion hacia el consumo del alcohol?
1- Si--------- 2- Nno--------

29. ¢ElI consumo del alcohol entre los jovenes adolescentes es la droga
predilecta? 1- Si------- 2-N0-------

30. ¢ A qué edad se tomé el primer trago de alcohol? 1 -10 afios------ 2- 11 afos---
--- 3-12 afos----4- 13 afios------ 5- 14 afos---6- 15 afios----- No tomo alcohol-------

31. ¢Considera que el consumo del alcohol en los adolescentes es una causa de
accidente automovilistico? 1- si------ 2- N0-----

32. ¢Los adolescentes que consumen alcohol tienen mas probabilidades de tener
problemas de asistencia a la escuela? 1 - si----- 2- no ----

33. ¢Considera gque el adolescente que comienza a beber alcohol tiene 4 veces
mas probabilidades de desarrollar dependencia hacia el alcohol?
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34. ¢ Sabe usted las consecuencias agudas del consumo de alcohol en los jovenes
adolescentes?

1 - Homicidio----- 2 - violencia------- 3 - intento de suicidio------- 4 - abuso sexual-----
- 5 - vandalismo------- 6 - dafos a la propiedad-----

35. ¢ Considera que las consecuencias parecen ser mas severas en aquellos que
comienzan a beber a una edad mas temprana? 1 -nunca -------- 2- aveces -
------- 3- siempre -------

36. ¢Considera que en el centro educativo se desarrollan para los estudiantes
valores y relaciones de comunicacion entre sus  profesores?
1 -Si------ 2 -Nn0 ------

| V Otras drogas ilicitas
38. Consume usted alguna droga? 1 -Si --------- 2- No------

39. Al tener conflicto en su familia, que tipo de droga consumié.

1- alcohol------- 2- cigarro o tabaco----- -- 3- Marihuana--- --- 4 - Cocaina ------- 5
- Inhalables o pega -------- 6 - Ninguna --------

40 ¢Porque razén consumio droga? 1 - Por Sus amigos.-------- 2 - Por
sentirse bien-------- 3 - Por curiosidad -------- 4 - Por su papa ------ 5 - Por no
tener otra cosa que hacer.---------- 6 - No consumo-----------

41. ¢ A que edad consumio el alcohol? 1 -11 afios ------ 2 - 12 afos ------- 3- 13
anos -------- 4 -14 ainos a mas --------- 5 - No consumo------

42¢ A que edad consumié el cigarrillo?1 - 11 afios -------- 2 - 12 afos ------- 3-13
anos ------- 4 -14 afios a mas ------- 5 -No consumo------

43. Sabe usted que enfermedades produce el cigarrillo. 1 - Si ------ 2 - No--------
44. Es accesible el cigarrillo para usted. 1- Si-------- 2 -No--------
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GRACIAS POR SU PARTICIPACION.
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FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Responsable: ----s---memmmm oo e

Institucion responsable: e L e e

mediante la firma de este formato, doy mi autorizacion para que se me aplique el
instrumento en mencion, que durara un promedio de --------=-=-===mmmrmmmmmm e

Entiendo que se me haran algunas preguntas que brinde informacion acerca:
factores familiares y sociales asociados al consumo de alcohol.. Concedo este
permiso libremente, se me ha notificado que la participacion es totalmente
voluntaria y que después de haber iniciado el trabajo de investigacion puedo
rehusarme a responder a cualquier pregunta o puedo dar por terminado mi
participacion en cualquier momento, se me ha explicado que las respuestas que
se realicen no seran reveladas o contadas a nadie y mi identidad se mantendra en
secreto.

Entiendo que los resultados del estudio seran dados a conocer a las autoridades
de la institucion una vez concluido el estudio o durante el transcurso del mismo: la
persona encargada de proporcionar la informacién es la (s) estudiante (s) Lic.
Juana Julia Salmeron Flores que se puede localizar en la escuela de enfermeria
unan — Ledn. Finalmente el uso del instrumento utilizado en la investigacion para
determinar los factores de riesgos familiares y sociales al consumo de alcohol, no
tiene la posibilidad de causarme dafio durante el estudio, en comparacion con los
beneficios que a mediano o largo plazo se tendra al concluir el estudio.

El presente consentimiento se da en la ciudad ---------------===--mmmmmmmmm oo

=--@ |08 —--m-m e dias del mes -------------m-m-momme oo
-del afio 2013.
Firma del participante firma del investigador del estudio.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES RESPONSABLE: JUANA JULIA
SALMERON FLORES

Actividades | M| Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembr | Octubre
e

Semana | Semana Semana Semana Semana Semana Semana

41142 3(411|2|3[4|1 [(2/3|4|1|2/3|4|1 |2 |3|4|1 [2/3|4|1|2|3|4

Propuesta X
preliminar de
investigacion.

Busquedade X[ x| x| x
bibliografia

Introduccioén, X| X| x| X
Antecedentes

y
Justificacion

Marco X X | X
Tebrico

Disefio X| X
Metodologico

Busquedade X| X
informacion

Tutoria X X

Busqueda de X| X
bibliografia

Avance del X | X|x
protocolo

Tutoria X X

Entrega de X
protocolo

Defensa de X
protocolo

Correccién
de protocolo

Entrega final
de protocolo

Entrega del informe final
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