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l. INTRODUCCION

Autoestima, es el concepto que tenemos de nuestra valia y se va formando en
funcion de todos los pensamientos, sentimientos, sensaciones y experiencias que sobre
nosotros mismos vamos incorporando a lo largo de nuestra vida (Bastida Ana, s.f);
siendo los padres los principales formadores de estas impresiones, evaluaciones y
vivencias que se experimentan, constituyendo un sentimiento positivo hacia nosotros
mismos o, por el contrario, un incbmodo sentimiento negativo por no ser lo que nos
gustaria ser. La valoracion de si mismo, se considera una fuente principal de salud
mental, aspecto muy importante de nuestra personalidad, e identidad como ser

humano, imprescindible para una buena adaptacién social.

Uno de los componentes de la autoestima es la imagen corporal, la
representacion mental de nuestro cuerpo, la forma en que nos vemos 0 pensamos
sobre nuestro cuerpo, la forma en que creemos que los demas nos ven. Actualmente, la
autoestima y percepcion de imagen corporal es una problematica muy frecuente en la
sociedad, no obstante a pesar de ser un tema o en este caso un problema comuny
controversial, pasa desapercibido y por ende, calificado con poca relevancia social;
afectando principalmente la salud mental de las mujeres, lo que desencadena
insatisfaccion, inseguridad, complejos e inhibicion en el desarrollo tanto personal como

social de las mismas, en los diferentes contextos en los que se desenvuelve.

Cada vez se acentla mas la preocupacion de las mujeres en cuanto a la

necesidad de perfeccion de su aspecto fisico, como consecuencia de la presion social


http://www.monografias.com/trabajos35/sociedad/sociedad.shtml
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gue se ejerce desde todos los ambitos relacionados con el individuo, e introduciendo un
mensaje de cdmo debe ser el cuerpo ideal, mediante estereotipos impuestos por la
sociedad; formando en éstas la percepcion que con un cuerpo perfecto conseguira
alcanzar el éxito tanto personal como profesional en la vida. (Lépez B, Doriga A, 2012).
Esto puede conllevar a poner en riesgo su salud fisica y psiquica con el ayuno, dietas
extremas, ejercicio excesivo, afectando su estado de animo, irritabilidad, incluso su

funcionamiento social y académico.

En este sentido el estudio pretende determinar la influencia que existe acerca de
la percepcién de la imagen corporal y como ésta afecta el nivel de autoestima de las

estudiantes mujeres de la carrera de Psicologia.



II. ANTECEDENTES

A lo largo del tiempo cada cultura ha desarrollado diferentes conceptos sobre la
propia imagen, forma y decoracién del cuerpo (Rodin, 1993). Como consecuencia de
esta presion social ha surgido una preocupacion extrema por todo lo relativo al peso
corporal. Es por esto que es de gran importancia tener en cuenta las investigaciones o
estudios que se han llevado a cabo respecto a esto, ya que a partir de la vision de estos
estudios es posible llegar a conclusiones y conocimientos relevantes acerca del tema,
ademas poner en evidencia como en el contexto actual se manifiestan esta
problemética para realizar un estudio con herramientas basadas en la experiencia de

los jovenes. A continuacion, se muestran algunos estudios en base al tema planteado:

En Espana (2004) Montero, P; realizé un estudio titulado: “Valoracion de la
percepcion de la imagen corporal mediante modelos anatémicos”, donde el objetivo
principal en este estudio era valorar la percepcion de la imagen corporal de un grupo
de adultos jévenes y comparar dicha percepcion con los valores reales del indice de
masa corporal (IMC) con objeto de detectar posibles alteraciones en la autopercepcion
de la imagen corporal; donde se obtuvieron como resultados que el 52,3% de los
hombres y el 38,7% de las mujeres eligen modelos que corresponden a sus IMC reales,
es decir, los hombres se auto perciben correctamente que las mujeres. El 29,2% de los

hombres se ven mas delgados de lo que sony el 18,5% mas gordos.



Otro estudio realizado en Espafa por Raich, R (2004); describe algunas
definiciones y el concepto de imagen corporal y las preocupaciones exageradas acerca
de si mismo que pueden llegar a constituir el trastorno dismorfico. Se analizan las
caracteristicas clinicas de este trastorno, asi como las quejas que sobre la apariencia
son mas frecuentes. Se estudia la relacion de este trastorno con los niveles de
autoestima, identidad de género, ansiedad interpersonal y depresion. Tras analizar los
resultados observados en diferentes estudios se llega a la conclusion de que la presion
por la estética es muy superior en las mujeres que en los hombres y que presentan

mayor satisfaccion al valorar su apariencia en todas las areas.

Posteriormente también en Espafia lzaga Arroyo y colaboradores publican un
estudio en 2005 que lleva por nombre; “Percepcion de la imagen corporal en
estudiantes de la Universidad del Pais Vasco” en el cual seialan que la imagen
corporal se define como el modo en el que uno percibe, imagina, siente y actia
respecto a su propio cuerpo.; los resultados que se obtuvieron de esta investigacion
con respecto a la muestra indican un deseo por estar mas delgado, que es
significativamente mayor entre mujeres que entre hombres. Estos datos, ademas
reflejan un menor descontento con la imagen corporal actual en los varones que en las

mujeres.

Hernandez, M; y colaboradores (2006) en el estudio titulado: Niveles de
autoestima en grupo de estudiantes de Psicologia, del Instituto de estudios Superiores
del Golfo de México, en Oaxaca discuten la importancia de la autoestima en los

miembros de la sociedad y la definicion de este concepto. Se revisan los origenes de



esta concepcion a la luz de las corrientes psicoterapéuticas y se reportan datos de los
niveles de autoestima de un grupo de estudiantes de psicologia obtenidos mediante un
dibujo proyectivo y la aplicacion de un cuestionario. Los datos de ambos instrumentos

no correlacionaron. El cuestionario proporcion6 un 93% de sujetos con autoestima baja.

En Chile (2011) se public6 un articulo para evaluar la autoestima a través de un
instrumento; la escala de autoestima de Rosenberg: “Validacion para Chile en una
muestra de jovenes adultos, adultos y adultos mayores”; donde Rosenberg refiere la
autoestima como un sentimiento hacia uno mismo, que puede ser positivo o negativo, el
cual se construye por medio de una evaluacion de las propias caracteristicas; mediante
el analisis de los resultados del estudio se mostrd por sexo un rango de respuesta

menor en hombres y una desviacion estandar significativamente mayor en mujeres.

Montes, Iris (2012) publico el estudio:” Nivel de autoestima de adolescentes
escolarizados en zona rural de Pereira, Colombia” el cual consistia en evaluar el nivel
de autoestima de adolescentes escolarizados en un colegio rural de un corregimiento
de Pereira. La muestra fue de 292 estudiantes hombres y mujeres en dénde se

encontré que el 47,9% de los estudiantes presentaron una muy baja autoestima.



. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
La autoestima es parte de la identidad personal y esta profundamente marcada por
la condicion de género que determina en gran medida la vida individual y colectiva de las
mujeres, tanto de manera positiva como de forma nociva; teniendo una estrecha relacion
con lo que se denomina imagen corporal entendiéndose ésta como la representacion
mental amplia de la figura, la cual esta influenciada por factores historicos, culturales,

sociales, individuales y biolégicos que varian con el tiempo.

Se resalta la frecuencia de un alto nivel de autoestima baja en grupos de
estudiantes de psicologia, siendo representativa la magnitud de la problemética, con un
93%; este es un aspecto que podria indicar la necesidad de acciones extracurriculares
con objeto de incrementar tales niveles. La baja autoestima puede identificarse como el
“‘complejo de inferioridad” que limitaria el desarrollo de algun area de desempefio

personal. (Hernandez, M; De Ledn, E; Vargas, J. 2006).

En la actualidad ha surgido diversidad de factores que distorsionan de manera
negativa la autopercepcion de la mujer, siendo uno de éstos la globalizacién; ya que ha
impuesto ciertos estereotipos que generan la inconformidad de la mujer en cuanto a su
imagen corporal, influyendo significativamente en su nivel de autoestima; no obstante, la
autoestima suele mantenerse a un nivel promedio que refleja nuestra autopercepcion
global, es decir, la opinion general que tenemos acerca de nuestra persona,

independientemente de las situaciones que vivimos.

En este sentido nos hemos planteado la siguiente interrogante:

¢De qué manera influye la percepcion de la imagen corporal en los niveles de

autoestima de las estudiantes mujeres de la carrera de psicologia de 18-23 afios de edad?



IV.  JUSTIFICACION

Las mujeres, experimentan diversidad de cambios. A medida que varia su
cuerpo, también lo hace su autoimagen, es decir, la imagen que se tiene de uno mismo,
asi como la imagen idealizada, que viene inoculada o impuesta por modas sociales. En
la mayoria de los casos resulta dificil habituarse a tales cambios, y mantenerse firmes

sobre las influencias externas incidiendo en gran medida en la autoestima de la misma.

Mediante la realizacion de este estudio esperamos determinar la manera de
como influye la percepcion de la imagen corporal de las estudiantes mujeres de la
carrera de Psicologia; permitiéndoles una revision de su estima y autoimagen, como

parte de su cuido personal y como futuras profesionales de la salud mental.

Al identificar niveles inadecuados (bajos) de autoestima, se les brindé posibles
alternativas que sean de utilidad para mejorar su autoestima, fortalecer su salud mental

y mejorar su calidad de vida.

Por esta razén nace en nosotras la necesidad de abordar esta problematica, ya
gue representa un elemento fundamental en el rol que debemos cumplir como futuros

profesionales de la salud mental.

Es preciso destacar que esta investigacion contiene informacion cientifica, clara 'y
actualizada, la cual servira como motivacion para la realizacion de futuras

investigaciones relacionadas con la problemética.



V. OBJETIVOS

Objetivo General:

v Determinar la relacion entre percepcion de imagen corporal y niveles de
autoestima de estudiantes mujeres de la carrera de Psicologia, Periodo
Marzo-Octubre 2015.

Objetivo Especificos:

v Caracterizar socio-demograficamente la poblacion de estudio.

v Explorar la percepcion que tiene la mujer en cuanto a su imagen corporal.
v ldentificar niveles de autoestima en la poblacion de estudio.

v Describir la relacién existente entre percepcion de imagen corporal y niveles

de autoestima.



VI. MARCO TEORICO

En la actualidad existen estandares de belleza basados en modelos que
promueven la delgadez, por lo tanto; son interiorizados por adolescentes y jovenes,
presentandose éste principalmente en las mujeres, lo que supone un factor de riesgo

para el desarrollo de alteraciones de la imagen corporal y su percepcion.

La valoracién a la apariencia y la figura ha existido siempre, en los dltimos
tiempos ha logrado mayores proporciones. Actualmente la preocupacion por el cuerpo,
por el aspecto exterior o0 por alcanzar los estandares de belleza, genera enormes
cantidades de dinero, atrae la atencion del pablico y ocasiona severas repercusiones

sobre la salud.

La presién que ejerce la sociedad, sobre todo la familia, para alcanzar “la belleza
corporal” es particularmente fuerte, en las que ha aumentado el valor de la extrema
delgadez y hay una obsesion colectiva por la imagen corporal, o que ha llevado a que

haya una preocupacion excesiva. (Vaquero, R; Alacid, F; Muyor, Jy Lopez, P; (2013)
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Capitulo I. Percepcién 1.1 Definicion de Percepcion:

Vaquero, R; et, al (2013) define la percepcién como el proceso cognoscitivo que
permite interpretar y comprender el entorno. Es la manera de seleccionar y organizar
los estimulos del ambiente para proporcionar experiencias significativas a quien los
experimenta. La percepcion incluye la busqueda de la obtencion y el procesamiento de
informacion; dado que el proceso de seleccién de una persona comprende tanto
factores internos como externos, filtrando las percepciones sensoriales y determinando
cual recibird la mayor atencion. Después, la persona organiza los estimulos

seleccionados en patrones significativos.

Oviedo, G (2004) public6 un estudio donde sostiene que: La Gestalt realizé una
revolucidn copernicana en psicologia al plantear la percepcion como el proceso inicial
de la actividad mental y no un derivado cerebral de estados sensoriales. Su teoria,
arraigada en la tradicion filosofica de Kant (Wertheimer en Carterette y Friedman, 1982),
considero la percepcion como un estado subjetivo, a través del cual se realiza una

abstracciéon del mundo externo o de hechos relevantes.

La teoria ecoldgica de la percepcidn sostiene que ésta es dinamica, pues cambia
a medida que el observador se mueve con respecto a la escena total. Asi también
afirma que la percepcidn no se encuentra en alguna estructura del organismo, sino en el
estudio del medio ambiente en el que el organismo esta inmerso. (Caceres, A, 2013 cita

a Gibson, 1979).
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Céceres, A (2013) cita a Gibson (1979) atribuye el caracter directo a la percepcion;
es decir, no necesitamos recurrir a recuerdos, pensamientos o a inferencias para
explicar la percepcién. Este piensa que toda la informacion para determinar la
percepcion esta en el medio ambiente. Afirma que la percepcion es un proceso activo:
es decir; que la importancia radica en la ejecucion de constantes movimientos por parte
del observador para cambiar el patron estimular; asi mismo expresa que toda la

informacion esta en la estimulacion.

1.2 Tipos de Percepcion

En el articulo publicado por Hidalgo E (s.f), sefiala que la percepcién es un
fendmeno complejo; su finalidad es la comprension, por lo tanto “Percibir es

Comprender”, es por esto que enumera dos formas de percibir:

1.2.1 Percepcion sensorial:

Proporciona un abordaje completo de conocimiento humano; basicamente
obedece a los estimulos cerebrales logrados a través de los cinco sentidos, vista, olfato,
tacto, auditivo, gusto; los cuales dan una realidad fisica del ambiente. Asi mismo,
proveen la Unica realidad conocida del tacto, las suposiciones deberan estar basadas
en observaciones, u otro sensor, de tal forma de llegar a conclusiones igualmente
validas, extrapolando asi los alcances de la realidad sensorial. Al prestar atencion se
pone en estado de alerta los diferentes aparatos sensoriales, favoreciendo la captaciéon
de los estimulos pertenecientes a los mundos externos e internos y que son luego

sometidos a la elaboracion perceptiva

1.2.2 Percepcidn intrapsiquica


http://es.wikipedia.org/wiki/Cerebro
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Es la que permite percibir las cosas abstractas. Se diferencia de la percepcién
sensorial porque ésta pertenece al plano fisico; es decir, a la recepcion de estimulos
externos propiciado por el medio o entorno que rodea al individuo, percibiendo de igual
manera nuestras propias transformaciones psiquicas; tal como ocurre con el manejo de
las ideas y representaciones para la construccion del pensamiento, de cuya marcha
tenemos perfecta conciencia; en si, Percepcion intrapsiquica no es mas que la

percepcion que tiene o se forma el individuo en relacién a si mismo.

1.3 Caracteristicas de la percepcion

Segun Sciffman y Kanuk (2006), refieren que dentro de las caracteristicas

principales de la percepcion de un individuo se pueden destacar que:

1.3.1 Es subjetiva: ya que es una construccion psicolégica, emocional y su
manifestacion fisioldgica a través de la cual nos diferenciamos e identificamos a
nosotros mismos de los demas y de la realidad objetiva; es a lo que se denominaria el
“punto de vista personal”, es la manera particular de verse a si mismos y al mundo que

lo rodea; ya que las reacciones a un mismo estimulo varian de un individuo a otro.

1.3.2 Es Selectiva: Es un tipo de sesgo cognitivo que se da en el proceso de
percepcion cuando el sujeto, en funcion de sus expectativas, selecciona un objeto de

atencion y desatiende la parte restante de la informacion.

La funcion de la percepcion selectiva para el propio sujeto reside en evitar un
desbordamiento en el sistema cognitivo debido a la cantidad y diversidad de la

informacion que recibe. Esto muestra que la percepcién selectiva tiene una doble


http://es.wikipedia.org/wiki/Percepci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Percepci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Percepci%C3%B3n
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http://es.wikipedia.org/wiki/Expectativa
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utilidad, ya que filtra la informacién importante para el sujeto y ademas elimina la
informacion excesiva e innecesaria para la persona que la recibe (William James,

1890).
1.3.3 Es temporal: ya que es un fendmeno a corto plazo. La forma en que los

individuos llevan a cabo el proceso de percepcion evoluciona a medida que se

enriquecen las experiencias, o varian las necesidades y motivaciones de los mismos.

Por medio de la percepcion temporal mejoramos la representacién mental de los
momentos en el tiempo y tomamos conciencia de la sucesion. Se “puede definir la
percepcion temporal, como la ordenacion y organizacion consciente de los fenbmenos

en el tiempo, asociandolos a la representacion mental del orden. (Caballero, L; s.f.)

1.4 Componentes de la percepcion:

Los estimulos sensoriales pueden ser iguales, para todas las personas, no
obstante, cada sujeto percibe cosas distintas. Este fendmeno nos lleva a concebir la
percepcion como resultado de dos tipos de factores:

1.4.1 Las sensaciones o el estimulo fisico: Desde la Psicologia, la sensacion
es la emocion que se registra en el estado de animo frente a un
acontecimiento, una experiencia o una novedad o noticia significativa en el
ambiente. Es la capacidad de captar las caracteristicas sensibles de los
objetos, (colores, las formas, etc.) de tal manera que cuando la sensacion

es registrada por la conciencia se transforma en percepcion. (Malena, 2010).


http://es.wikipedia.org/wiki/William_James
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14

1.4.2 Los factores internos que provienen del individuo: Son aspectos de
perceptor que influye sobre la seleccion de lo percibido; entre algunos de

los factores mas importantes se incluyen:

A Personalidad: Esta influye en forma interesante sobre qué y la
manera en como perciben los estimulos las personas. Un aspecto
de la personalidad denominado dependencia/independencia del
entorno, brinda conocimientos sobre la influencia de la

personalidad sobre la percepcion.

A Aprendizaje: Conduce al desarrollo de patrones de percepcion. Un
conjunto de percepciones es la expectativa de la percepcion basa
en la experiencia previa con los mismos estimulos o similares.

A Motivaciéon: desempefia un papel importante en la determinacién
de los que percibe una persona. Las necesidades y los deseos mas
apremiantes de alguien pueden influir sobre la percepcion en

cualgquier momento especifico.

1.5 Proceso de percepcién: El proceso de seleccion de una persona comprende
tanto factores externos como internos, filtrando las percepciones sensoriales y
determinando cual recibird la mayor atencién; es decir, cada quien seleccionay
organiza los estimulos sensoriales de manera diferente y por tanto llega a

interpretaciones y respuestas diversas:
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1.5.1 Seleccion de la percepcion: La seleccion perceptual es el proceso
mediante el cual eliminan la mayor parte de los estimulos para atender
solo los mas importantes. La seleccion perceptual depende de varios
factores, algunos de ellos estan en el ambiente externo, incidiendo estos
en la toma de consideracion o no de los estimulos; otros son internos, es

decir estan dentro del perceptor.

1.5.2 Organizacién de las percepciones: Es el proceso mediante el cual las
personas agrupan estimulos ambientales en patrones reconocibles. En el
proceso de percepcion la seleccion conduce a la organizacion. El estimulo
seleccionado para la atencion aparece ahora en forma global; sin
embargo, ciertos factores en la organizacion de la percepcién como la
agrupacion de percepciones, resultan Utiles para comprender la

organizacién de la percepcion.

1.5.3 Interpretacion: La interpretacion de una persona de los estimulos
sensoriales que recibe conducira a una respuesta, sea manifiesta o

encubierta 0 ambas.
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Capitulo Il. Imagen corporal
2.1 Definicién
Rosen (1992) sefiala que la imagen corporal es un concepto que se refiere a la manera
en que uno percibe, imagina, siente y actla respecto a su propio cuerpo; es decir, la
imagen corporal es la representacion mental que cada individuo tiene de su propio

cuerpo. Esta representacion mental la hacemos en base a:

+ Las medidas que atribuimos a nuestro cuerpo (en la sociedad occidental

en las modelos se toma como referencia las medidas ideales 90 —60 —90).

+ Los pensamientos, sentimientos y valoraciones que nos provoca
nuestro cuerpo, principalmente el tamafio corporal, el peso, determinadas
partes del cuerpo que nos gustan mas de nosotros 0 menos o cualquier

otro aspecto de la apariencia fisica.

+ Las consecuencias de lo anterior (medidas y pensamientos,
sentimientos y valoraciones), es decir debido a como percibo mi cuerpo y
cdmo me siento con el mismo; si se concibe una percepcion negativa
impide la extroversion de la personalidad del individuo, lo que produce

inhibicion en todas las areas y contextos donde se desenvuelve.

Schilder, P (s.f) citado por Gonzalez, G; (2001) amplia la perspectiva hacia
una concepcion del cuerpo tridimensional, desde lo que llamamos, neurolégicamente

como esquema corporal, y psicodinAmicamente se complementa con autoestima, el
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autoconcepto, y un término muy ligado con lo social que se puede llamar como ideal del
Yo. Estas primeras organizaciones conceptuales llegan a buscar sus respectivos a

poyos tedricos en la neurologia, la teoria de la Gestalt y el psicoanalisis.

2.2 Tipos de Imagen Corporal: Pruzinsky y Cash (1990), proponen que realmente

existen varias imagenes corporales interrelacionadas siendo éstas:

2.2.1 Imagen perceptual

Se refiere a los aspectos perceptivos con respecto al cuerpo, y podria parecerse
al concepto de esquema corporal mental, es decir, la representacion del cuerpo, la idea
gue tiene sobre el mismo y sus diferentes partes; lo que incluiria informacion sobre
tamafio y forma del cuerpo y sus partes; esta se adquiere en la infancia; razén por la
cual es considerada como la base para adquirir los diferentes aprendizajes, a la vez que

para construir la propia personalidad y autoafirmarse a si mismo y a los demas.

2.2.2 Imagen cognitiva

Incluye pensamientos, auto-mensajes, creencias sobre nuestro cuerpo; es decir,
construcciones integradas tanto de manera personal como interpersonal, incidiendo en
ésta de manera significativa las representaciones realizadas tanto a nivel social como

familiar.

2.2.3 Imagen emocional:
Incluye nuestros sentimientos sobre el grado de satisfaccion con nuestra figura y

con las experiencias que nos proporciona nuestro cuerpo; de este tipo de imagen



18

corporal dependera en gran medida el nivel de autoestima en el que se encuentre el
individuo.
2.3 Factores que influyen en la formacién de laimagen corporal
Segun Garcia, M; et al. (2007) La apariencia fisica es uno de los primeros atributos
con el que las personas se describen a si mismos y a los demas, mientras que la
imagen corporal es uno de los primeros aspectos por el cual las mismas perciben una
parte de su auto concepto; por consiguiente, en la formacién de la imagen corporal

inciden diversos factores.

Romo, A, (s.f) describe los siguientes factores:

2.3.1 Factores Histoéricos
Es fundamental tomar en cuenta el concepto de belleza fundamentado en la
cultura en que uno se desarrolla; ya que es ésta la que nos ensefia a determinar lo

agradable de lo no agradable.

A lo largo de la historia esta concepcion ha sido diferente, y en la actualidad las
distintas sociedades que existen marcan patrones fisicos, de imagen corporal y de
belleza “ideales”; razén por la cual quienes poseen estas caracteristicas suelen
valorarse de manera mas positiva, lo que les lleva a tener alta autoestima, y quienes no
las poseen tienden a valorarse de manera mas negativa y pueden llegar a tener baja
autoestima; y en muchos de los casos inhibirse de manera personal y por ende

interpersonalmente.
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2.3.2 Experiencias interpersonales

Ademas de la estética imperante, trasmitida por los medios, en la cultura en que
nos desarrollamos, existen otras factores, en ocasiones mucho mas eficaces, que
influyen en la formacion de la imagen corporal; siendo uno de estos la familia; quienes
ensefa desde la infancia como debemos arreglarnos, comportarnos, qué es lo bello y
qué no. Asimismo aprendemos a través del modelado. La consideracion que en el seno
de la familia se tiene de cada miembro influird en el futuro de éstos. El convencimiento

del propio valor puede ser un buen detonante para empezar la vida social.

Otro elemento fundamental en la formacién de la imagen corporal son las
amistades, quienes influyen en gran medida en la autoaceptacion o no de la propia

imagen corporal.

2.3.3 Factores Actuales

El estudio de la historia personal puede ser una buena manera de buscar las
causas de la satisfaccion o insatisfacciéon actual por el propio cuerpo, pero fundamental
el como se afronta el dia a dia, cual es la actitud que adopta el sujeto, y las decisiones
gue toma en cuanto a la situacion. Ante la insatisfaccidén con el propio cuerpo, una
revision del pasado puede servir para sentar algunas bases, lo que no implica que se

solucionara el problema, sin la participacion protagénica del individuo.
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Capitulo Ill: Autoestima
3.1 Definicién de autoestima:

El término autoestima es, sin duda, uno de los mas ambiguos y discutidos en el
ambito de la psicologia. Autoaceptacion, autoajuste, autovaloracion, autoestima,
autoconcepto, autoimagen; son términos que se usan indistintamente para significar el
concepto, positivo 0 negativo, que uno tiene de si mismo. Algunos autores consideran la
autoestima como un constructo hipotético que representa el valor relativo que los

individuos se atribuyen o que creen que los demas les atribuyen. (Ortega, P; et al.

2001).

Musitu y otros (1996), citado en Ortega, P; (2001) por su parte, definen la
autoestima como el concepto que uno tiene de si mismo, segun unas cualidades que a

si mismos se atribuyen.

Cevallos, G (2014) publicé en su estudio: La teoria de Maslow dice que para
alcanzar una autoestima debe de cumplirse con una serie de necesidades que se
encuentran estructuradas en forma de una piramide ubicando en la parte superior las

necesidades de menor prioridad.

Satisfaciendo dichas necesidades el individuo estara en armonia ya que Maslow
considera estas necesidades esenciales.
Estas son las necesidades que conforman la piramide:
* Necesidades fisiologicas (comer, dormir, descansar, orinar, defecar, estar a una

temperatura agradable, etc.)
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* Necesidades de seguridad (orden, estabilidad y estar protegidos)
* Necesidades sociales (compaiiia del ser humano, manifestar y recibir afecto,
pertenecer a un grupo o estar en unidn con una persona)
* Necesidades de reconocimiento. (Auto valorarse, sentirse apreciado, reconocer
virtudes, sobresalir dentro de un grupo social)
* Necesidades de auto-superacioén (trascender, superarse a si mismo, cambiar para ser
mejor, aprender cosas nuevas, realizarte, etc).
(Diaz, 2007) cita a Barba R (s.f) en la obra de Erich Fromm “El miedo a la libertad” y
sefala que la estructura del caracter del hombre moderno y de los problemas que
observa Fromm en la interaccion de los factores socioldgicos y psicolégicos. El
pensamiento de Fromm en esta obra es principalmente que el hombre moderno,
liberado de los lazos de la sociedad preindividualista, no ha podido lograr la libertad; la
nocion de libertad que se emplea en esta obra no es sentido positivo de “libertad para”,
sino en el sentido negativo de “libertad de”, es decir libertad de la determinacién
instintiva para actuar todo esto en el contexto de que la existencia del hombre y la
libertad son inseparables desde un principio. Y ha sido asi en la realizacion de su ser

individual.

Aun cuando la libertad le ha proporcionado independencia y racionalidad, lo ha
aislado y tornado ansioso e impotente, estas nuevas caracteristicas que le ha generado
la libertad al hombre moderno ha permitido la aparicion de algunos mecanismos de
evasion que resultan de la misma inseguridad del individuo aislado: el autoritarismo, la

evasion, complejos, inhibiciones y sobre todo la baja autoestima. (Diaz, 2007) Barba R

(s.f).



Ochoa, M (2013) afirma en su publicacion que para Rogers el ser humano nace
con una tendencia realizadora que, si la infancia no la estropea, puede dar como
resultado una persona plena: abierta a nuevas experiencias, reflexiva, espontaneay
que valora a otros y a si mismo. La persona inadaptada tendria rasgos opuestos:
cerrada, rigida y despreciativa de si mismo y de los demas.

Se produce una relajacion de los sentimientos: de considerarlos como algo remoto se
reconocen como propios y, finamente como un flujo siempre cambiante.

Cambio en el modo de experimentar: de la lejania con que primero experimenta su
vivencia se pasa a aceptarla como algo que tiene un significado, y al terminar el

proceso el paciente se siente libre y guiado por sus vivencias.

Se pasa de la incoherencia a la coherencia: desde la ignorancia de sus
contradicciones hasta la comprension de las mismas y su evitacion.
Se produce también un cambio en su relacion con los problemas: desde su negacién

hasta la conciencia de ser €l mismo su responsable, pasando por su aceptacion.

Cambia igualmente su modo de relacionarse con los demés: desde la evitacion
la busqueda de relaciones intimas y de una disposicion abierta.

De centrarse en el pasado a centrarse en el presente. Ochoa, M (2013)

El significado primordial de la autoestima es la confianza en la eficacia de la
propia mente, en la capacidad de pensar, de tomar decisiones de vida y de busqueda

de la felicidad.
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Branden, N; (1998), define: “La autoestima, plenamente consumada, es la
experiencia fundamental de que podemos llevar una vida significativa y cumplir sus

exigencias. Mas concretamente, podemos decir que la autoestima es lo siguiente:

1. La confianza en nuestra capacidad de pensar, en nuestra capacidad de

enfrentarnos a los desafios basicos de la vida.

2. La confianza en nuestro derecho a triunfar y a ser felices; el sentimiento de
ser respetables, de ser dignos, y de tener derecho a afirmar nuestras
necesidades y carencias, a alcanzar nuestros principios morales y a gozar

del fruto de nuestros esfuerzos.”

La autoestima es la suma de la confianza y el respeto que debemos sentir por
nosotros mismos y refleja el juicio de valor que cada uno hace de su persona para

enfrentarse a los desafios que presenta nuestra existencia.

La autoestima es la visibn mas profunda que cada cual tiene de si mismo, es la
aceptacion positiva de la propia identidad y se sustenta en el concepto de nuestra valia
personal y de nuestra capacidad. La autoestima es, pues, la suma de la autoconfianza,
del sentimiento de la propia competencia y del respeto y consideracion que nos

tenemos a nosotros mismos.

Para Rogers; (1994) citado en Gil; (1997) la autoestima constituye el nucleo

basico de la personalidad. Por otra parte, se considera que la autoestima influye en la
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autorregulacion de la conducta, mediando en la toma de decisiones, influyendo en la
eleccion de objetivos y en el establecimiento de planes de actuacion. (Markus y Kunda

1986 citado en Gil, 1997).

La autoestima no es mas que la idea que tenemos a cerca de nuestra propia
valia como personas y se basa en todos los pensamientos, sentimientos, sensaciones
y experiencias que sobre nosotros mismos hemos ido recogiendo durante nuestra

vida.

Cabe destacar que Un aspecto muy importante de la personalidad, del logro de
la identidad y de la adaptacion a la sociedad, es la autoestima; es decir el grado en que
los individuos tienen sentimientos positivos 0 negativos acerca de si mismos y de su

propio valor.

Alfred Adler (1870-1937), postuld en su teoria que los contenidos basicos son los
conceptos de caréacter, el complejo de inferioridad, el conflicto entre la situacion real del
individuo y sus aspiraciones y el deseo de poder como motivador principal de la

conducta.

Un complejo, en lenguaje Psicoanalitico, es el estado psiquico provocado por las
representaciones retenidas en el inconsciente por efecto de la censura y que se
manifiesta con trastornos en la conducta. Adler con su teoria de la existencia del
complejo de inferioridad pudo explicar ciertas patologias y guiar a sus pacientes
emocionalmente perturbados con este trastorno, hacia el camino de la madurez, del

sentido comun, brindandoles la posibilidad de una insercion social util.
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3.2 Componentes de la Autoestima

El sistema fundamental por el cual ordenamos nuestras experiencias
refiriéndolas a nuestro "yo" personal; son las lineas conformadoras y motivadoras de
nuestra personalidad, que la sustentan y le dan sentido, y que por consiguiente

constituye el nucleo béasico de la personalidad.

Segun Harrison, R: (s.f) la autoestima es una forma de ser y actuar radical,
puesto que arraiga en los niveles mas honda de nuestras capacidades, ya que es la
resultante de la unién de nuestros habitos y actitudes adquiridas; en este sentido
destaca los siguientes componentes:

3.2.1 Componente cognitivo

Esta conformado por el conjunto de ideas, opiniones, percepciones, creencias y
procesamiento de informacion que tenemos de nosotros mismos. Es el componente
informativo de la autoestima; ya que se refiere al autoconcepto definido como opinién
gue se tiene de la propia personalidad y sobre la conducta; Un autoconcepto repleto de
autoimagenes ajustadas, ricas e intensas en el espacio y tiempo en que vivimos
demostrara su maxima eficacia en nuestros comportamientos. La fuerza del
autoconcepto se basa en nuestras creencias entendidas como convicciones,

convencimientos propios; sin creencias soélidas no existira un autoconcepto eficiente.

3.2.2 Componente afectivo
Conlleva la valoracién de nosotros mismos, de lo que existe de positivo y de
aguellas caracteristicas negativas que poseemos. Implica un sentimiento de lo

favorable o desfavorable, de lo agradable o desagradable que vemos en nosotros. Es
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admiracioén ante la propia valia y constituye un juicio de valor ante nuestras cualidades
personales. Este elemento es la respuesta de nuestra sensibilidad y emotividad ante los
valores que percibimos dentro de nosotros; es el corazon de la autoestima, es la
valoracion, el sentimiento, la admiracion, el desprecio, el afecto, el gozo y el dolor en la

parte mas intima de nosotros mismos.

3.2.3 Componente conductual

Es el componente o elemento integrante y activo de la autoestima. Incluye el
conjunto de habilidades y competencias que posee cada persona al demostrar su
actitud al exterior. Es el proceso final de toda su dinamica interna. Basicamente significa
tension, intencion y decision de actuar, de llevar a la practica un proceso de manera
consecuente y coherente. Es la autoafirmacién dirigida hacia el propio yo y en busca de
consideracion y reconocimiento por parte de los demas. Constituye el esfuerzo por

alcanzar el respeto ante los demas y ante nosotros mismos.

3.3 Niveles de Autoestima

La autoestima es la valoracion que hacemos de nosotros mismos segun las
experiencias que hemos ido incorporando a lo largo de nuestra vida. La autoestima se
va forjando a través de las percepciones, pensamientos, sentimientos y evaluaciones
gue van dirigidas hacia nosotros mismos. Se va formando desde el momento en el que
aparece el lenguaje, a lo largo de la vida, a medida que vamos viviendo multiples
experiencias. La autoestima es un concepto gradual. En virtud de ello, las personas

pueden presentar en esencia uno de tres estados:
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3.3.1 Autoestima Baja: Es cuando la persona no se siente en disposicion para la
vida; sentirse equivocado como persona. Las personas que tienen un nivel de
autoestima bajo dependen de los resultados presentes para establecer como deben
sentirse con respecto a si mismos. Necesitan experiencias externas positivas para
contrarrestar los sentimientos negativos que albergan hacia ellos mismos. La
autoestima baja esta relacionada con una distorsion del pensamiento, esto quiere decir
que las personas con autoestima baja suelen sentirse mas infelices y limitadas en
cuanto a lo que puede o debe hacer. Las caracteristicas de la autoestima baja son:
Inseguridad de si mismo, falta de confianza, miedo al fracaso, tendencia a tener

depresion, temor al momento de expresar sus sentimientos, gustos u opiniones.

3.3.2 Autoestima media. Esta autoestima media o relativa supone cierta
inestabilidad en la percepcion de una misma. Si bien en algunos momentos la persona
con autoestima media se siente capaz y valiosa, esa percepcion puede cambiar al lado
opuesto, a sentirse totalmente indtil debido a factores variados, pero especialmente a la

opinion de los demas.

3.3.3 Autoestima alta. Es cuando se da una valoracién positiva de si mismo,
con las personas que interactia. También llamada autoestima positiva, es el nivel
deseable para que una persona logre sentirse satisfecha en la vida, sea consciente de
su valia y de sus capacidades y pueda enfrentarse a los inconvenientes de forma
resolutiva. Las caracteristicas de la autoestima alta son: Sentirse seguro acerca de
quién es, aceptar sus errores sin sentirse fracasado, tener la capacidad de mostrar sus
sentimientos sin el temor de ser juzgado, tener la habilidad de perdonarse y perdonar a

los demas, no temer a cambios.
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Capitulo IV. Percepcion de la Imagen Corporal y Niveles de Autoestima

La imagen corporal es la representacion del cuerpo que cada persona construye
en su mente (Raich, 2000) y la vivencia que tiene del propio cuerpo (Guimén, 1999).
Una cosa es la apariencia fisica y otra distinta la imagen corporal, personas con una
apariencia fisica que se aleja de los canones de belleza pueden sentirse bien con su
imagen corporal y de modo contrario, personas socialmente evaluadas como bellas
pueden no sentirse asi. La apariencia fisica es la primera fuente de informacion en la
interaccién social, es la realidad fisica, y sabemos que la fealdad, la desfiguracién, la
deformacion congénita, los traumatismos y aumentan el riesgo de problemas
psicosociales de las personas que los padecen. Salaberria, K.; Rodriguez, S.; Cruz, S

(2007).

4.1 Alteraciones de laimagen corporal:
Las alteraciones de la imagen corporal pueden concretarse en dos aspectos

(Cash y Brown, 1987):

4.1.1 Alteracién cognitiva y afectiva: No es mas que la insatisfaccién con el cuerpo,

sentimientos negativos que nuestro cuerpo suscita.

4.1.2 Alteraciones perceptivas: Son las que conducen a la distorsion de la imagen
corporal. Inexactitud con que el que se estima el cuerpo, su tamafio y su forma.

No esta clara la relacién entre estas variables, algunos autores sefialan que las
personas insatisfechas con su cuerpo tienen distorsiones perceptivas, y otros autores

sefialan que no. La correlacion entre medidas de evaluacion perceptivas y subjetivas no
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siempre es alta (Cash y Pruzinsky, 1990). Es dificil saber si se distorsiona la imagen
corporal porque se esté insatisfecho con el cuerpo, o porque existe una insatisfaccion
con la imagen corporal se distorsiona la misma. Salaberria, K.; Rodriguez, S.; Cruz, S

(2007)

Continuando con la investigacion realizada por Salaberria, K.; Rodriguez, S.;
Cruz, S (2007) citan a Neziroglu y Yaryura Tobias (1993) y sefialan que las personas
con trastorno, de la imagen corporal, aparecen las siguientes suposiciones: necesidad
de perfeccidn, necesidad de agradar para ser aceptado por los otros, necesidad de
presentar a los demas una apariencia fisica perfecta y la creencia de que es terrible que

otros vean las propias imperfecciones.

Las consecuencias de la insatisfaccion con la imagen corporal son variadas, asi
cursa con pobre auto-estima, depresion, ansiedad social, inhibicion y disfunciones
sexuales, desarrollo de trastornos de la conducta alimentaria, inicio de tratamientos
cosmeéticos, quirargicos, dermatoldgicos, capilares y de forma reiterada y con demandas

irracionales (Hollander, Cohen y Simeon, 1993; Pertschuk y Whitaker, 1998).

La imagen corporal, es el esquema psicologico que el sujeto tiene de su cuerpo
como consecuencia de sus vivencias personales, la forma de internalizarlas y el
ambiente sociocultural en el que se desarrolla.

La imagen corporal es propia de cada persona y le permite expresarse y

comunicarse con otras personas.

La imagen corporal esta relacionada con la autoestima, que es la capacidad de

tener confianza y respeto por si mismo. La autoestima comienza a construirse desde el
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momento del nacimiento, o antes, ya que las expectativas y los sentimientos de los
padres hacia el nifio o la nifia recién nacidos producen la seguridad de ser querido(a) o

de ser rechazado(a).

Por lo tanto, es en el nucleo familiar donde el nifio y la nifia adquieren las bases
para construir una adecuada o inadecuada autoestima. Las actitudes de la madre y el
padre son las que permitiran a los hijos el desarrollo de la confianza en si mismos, la

capacidad de valorarse y valorar a los demas vy, por lo tanto, una adecuada autoestima.

Los padres actian como "espejos” que reflejan las cualidades y defectos de sus
hijos. Este mirarse en el espejo de los padres dara como resultado la seguridad
personal; asi, si los padres reflejan solo las cualidades o sélo los defectos, promoveran

en sus hijos, una imagen escindida, insegura y temerosa para dar y recibir.
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VIl. DISENO METODOLOGICO

Tipo de estudio: Descriptivo de corte transversal

Area de estudio: La investigacion se llevo a cabo en la Universidad Nacional
Auténoma de Nicaragua, de la ciudad de Ledn, carrera de Psicologia, Facultad de

Ciencias Médicas.
Unidad de analisis: Estudiantes mujeres de 1I-V afio de la carrera de Psicologia

Poblacién de estudio: La poblacion esta compuesta por 122 estudiantes mujeres de la

carrera de Psicologia de la UNAN-Led6n del afio 2015.

Muestra: La muestra de dicha investigacion estuvo compuesta por 102 mujeres

estudiantes de Il a V afio de la carrera de Psicologia de la UNAN-Ledn del afio 2015.

N= 139
2 = )
Nz, PR e
yi e= .
(N-1)e’ + z.,P(1-P) 0.05

N= Poblacion
Z= Estadistico al 95%
P= Proporcién de individuos con la caracteristica

e= error muestral

Tipo de muestreo:
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Muestreo probabilistico aleatorio estratificado: de acuerdo a los objetivos
propuestos en esta investigacion se utilizé el muestreo Probabilistico estratificado; este
consiste en estratificar esta n con la finalidad de que los elementos muéstrales o las
unidades de analisis posean un determinado atributo. En el estudio, este atributo puede
ser el giro de la muestra; lo que implica que no basta que cada uno de los elementos
muestrales tengan la misma probabilidad de ser escogidos, sino que es necesario
segmentar la muestra en relacion con estratos o categorias que se presentan en la
poblacion, que de igual son relevantes para los objetivos del estudio, para esto se utiliza
una muestra probabilistica estratificada. Dividiéndose la poblacion total en
subpoblaciones o estratos, (clases homogéneas) y se selecciond una muestra para
cada estrato; es decir, se aplicé la formula muestral y de acuerdo a los resultados se

escogié de manera aleatoria el nimero proporcional de los participantes en estudio.

Muestra Probabilistica estratificada de las estudiantes mujeres de II-V afio de la carrera
de Psicologia de la UNAN-Ledn.

Estudiantes mujeres de II- Total Poblacion Muestra
V afno de la carrera de (fh) =0.734
Psicologia (NR)(fh) = nh
Il afo 35 26
[l afio 35 26
IV afio 28 20
V afo 41 30
N =139 n =102
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Criterios de inclusion:
> Estudiantes activos de la UNAN-LeonN.
> Estudiantes mujeres.
> Estudiantes de la carrera de Psicologia.
>

Estudiantes dispuestos a colaborar con la investigacion
Procedimiento de recoleccién de la informacién:

El estudio se realizé con el apoyo de los estudiantes y responsables de la
carrera de Psicologia, donde primeramente se les extendié un consentimiento
informado, donde se explicaban los objetivos de la investigacion y parametros
principales que se tomarian en cuenta mediante la participacion, al brindar éstas su
consentimiento, se procedié ala aplicacion de los instrumentos (escalas que evallen
imagen corporal y midan nivel de autoestima); cabe destacar, que estos se
implementaron dentro de un marco meramente confidencial. Dicha recogida de
informacion se llevo a cabo en una de las aulas de la Escuela de Psicologia, con el fin
de propiciar las condiciones y la privacidad necesaria para la realizacion del trabajo
investigativo con las estudiantes y de acuerdo a los resultados de la muestra
establecida se revisaron los datos/ respuestas obtenidas, se procedi6 al analisis de

resultados y redaccion de conclusiones finales.



Posibles sesgos y su control:

Sesgos:

Control de sesgos:

Falta de disposicion a colaborar con la
investigacion.

Motivando a los participantes al explicar
de manera precisa los objetivos de la
misma, la seguridad que se
proporcionara a las mismas en cuanto a
la confidencialidad de los datos
obtenidos los cuales seran meramente
con objeto de estudio..

Respuestas falsas o simuladas por
parte de los estudiantes.

Instar al estudiante a que se sienta con
la libertad de marcar la opcién que
considere adecuada.

Retraimiento que puedan tener los
evaluados, al momento de responder
las preguntas presentadas.

Inducir a los estudiantes a participar de
manera activa y a responder libremente
sin tener miedo a la opinién que se
tenga. Ya que existe confiabilidad en el
estudio.

Los sesgos de parte del investigador
debido a la falta de informacion directa,
ya que proviene de una fuente
secundaria.

Durante la aplicacion del instrumento
estar presentes para aclarar dudas o
comentarios que el evaluado tenga.

34
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Instrumento de recoleccion de informacion

1. Instrumento para evaluar percepcién de imagen corporal:

Para la valoracion de la forma corporal se utiliza el cuestionario BSQ (Body Shape
Questionnaire) disefiado por Cooper, Taylor, Cooper y Fairburn (1987) y adaptado a la

poblacién espafiola por Raich et al. (1996).

Este es un cuestionario autoaplicado que mide la insatisfaccién producida por el
propio cuerpo, el miedo a engordar, la autodesvalorizacién por la apariencia fisica, el
deseo de perder peso y la evitacion de las situaciones en las que la apariencia fisica
pudiera atraer la atencion de los otros. La version original consta de 34 items y se

puntlda en una escala tipo Likert de 1 a 6 puntos siendo el rango de la prueba 34-204.

La valoracion se realiza a través de una escala de frecuencia de seis opciones (1
= Nunca, 2 = Raramente, 3 = A veces, 4 = A menudo, 5 = Muy a menudo, 6 = Siempre).
El punto de corte para la puntuacién total ha sido establecido por los autores del
cuestionario en 105. Siendo los rangos 34= ausencia de preocupacion por la imagen
corporal, 35-104= preocupacion moderada o normal por la imagen corporal, 105-133=
preocupacion extrema por su figura y peso, 134-204 Trastorno de la conducta

alimentaria.
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Instrumento para medir niveles de autoestima:

Para medir los niveles de autoestima, se utilizara la técnica del TEST
estandarizado de Rosenberg constituido por 20 items; los mismos que, miden el nivel

de auto - aceptacion y auto - concepto.

Las calificaciones de los items no tendran un orden especifico de puntuacion, de
esta manera no se influenciara en las respuestas de las estudiantes a quienes se les
formula el test, por lo que un alto puntaje sugiere una auto evaluacién positiva (72 a 100
puntos), un puntaje medio sugiere un nivel de autoestima medio (25 a 71 puntos) y lo

contrario un nivel de autoestima bajo (0 a 24).

Se aplic6 un test con respuestas objetivas a las estudiantes de la Facultad de

Ciencias Médicas para conocer cudl es el nivel de autoestima que estas poseen.

Plan De Anélisis

En el plan de analisis se utilizé el paquete de datos estadisticos SPSS version
15.0 Para el andlisis de los datos de estadistica descriptiva (medida de frecuencia y
tendencia central). Para establecer la asociacion entre las variables percepcion de
imagen corporal y niveles de autoestima, se utilizé la prueba de tau-b de Kendall, la
cual es especifica para variables ordinales y se considera que hay relacion entre las
variables si su valor es cercano a 1 o -1. Los resultados obtenidos posteriormente seran

presentados mediante tablas y graficos con sus debidas interpretaciones en Excel.
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Consideraciones éticas

% Se Solicité formalmente a la directora de la Carrera de Psicologia el permiso
para llevar a cabo la realizacion de la investigacion.

% Se extendi6é un consentimiento informado de los participantes, donde
expliquen los objetivos de la investigacion, para que estos proporcionen su
aprobacion y firma para que participar en la misma.

% Se garantiz6 a los participantes la confidencialidad y anonimato de los

resultados, ya que la informacién seré exclusivamente para uso investigativo.



Operacionalizaciéon de las Variables
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Definicién Definicion Operacional| Dimensiones Valor
VARIABLE Conceptual
La percepcién es el|La imagen que uno
acto de recibir,|tiene de si mismo es
interpretar Y | una visién desde dentro | No preocupado 34
comprender @] de su apariencia fisica.
;[;asves de Iaszsr;:g:gz Esta vision 0| Preocupacion 34-104
_ percepcion de  la||eve
Percepcion de Z?Q\;er:ifs de qIlcj)i magen  corporal e
Imagen cinco sentidos Euec;irserlosatlsz)arl]i:z::i Preocupacion 105-133
Corporal organicos  siendo _ Moderada
imagen corporal producirle malestar, es
una definicion !0 .que .,se llama Preocupacion 134-204
unidimensional insatisfaccion corporal. Extrema
donde lo psiquico
predomina y guia la
elaboracion del
constructo basada
en la experiencia
corporal.
Autoestima La autoestima es un| Es la representacion Baja 0 - 25.Autoestima baja.
sentimiento mental del cuerpo que
valorativo de cada individuo Media 26 -29: Autoestima
nuestro conjunto de | construye en términos media.
rasgos corporales, | de sentimiento y Alta

mentales y
espirituales

actitudes hacia el propio
cuerpo.

Es la valoracion u
opinidbn emocional que
los individuos tienen de

si mismos.

30 -40: Autoestima alta
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ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Tabla 1. Caracterizaciéon socio demografica de la poblacién de estudio.

El siguiente gréfico presenta datos sociodemograficos de las participantes, siendo
la poblacion total de estudio 102 estudiantes mujeres de la carrera de Psicologia, la edad
predominante en el estudio es de 19 afios, con una frecuencia de 30 que equivalen al
29%; las edades menos predominantes son entre 25-27 afios todas con una frecuencia
de 1 que equivalen al 1%; se destac6 mayormente de estado civil Soltera con una
frecuencia de 92 de segundo a quinto afio de la carrera, que equivale al 90 % de la

poblacion.

Gréfico 1. Distribucion porcentual de las sociodemograficas de la poblacion en

estudio. (N 102)

caracterizacion sociodemografica

90.2%
85.0%

29.4%

25.5% 25.5%
19.6%
15.0%
6.9%
2.9% -
I
18-22 afios 23-27 afios | SOLTERA CASADA UNION Il Afio Il Afio IV Afo V afio

LIBRE
EDAD ESTADO CIVIL ANO QUE CURSA




40

Percepcién que tiene la mujer en cuanto a su imagen corporal. En
el grafico que se muestra a continuacion detalla resultados de la Percepcion de
imagen corporal que tienen las estudiantes mujeres de la carrera de Psicologia con
respecto a si mismas, siendo la mas representativa “No preocupada por la imagen
corporal” con frecuencia de 82, que equivale al 80.4%, seguido de “Preocupacion leve
por imagen corporal” con una frecuencia de 11 que equivale al 10.8%, “Preocupacién
moderada por imagen corporal” con una frecuencia de 8 que equivale al 7.8%, y
“Preocupacién Extrema” con una frecuencia de 1, que equivale al 1%.

Grafico 2. Distribucion porcentual de percepcion de laimagen corporal. (N 102)

Percepcion de imagen corporal

1%

B No preocupado
Prepcupacion leve
Prepcupacion Moderada

B preocupacién extrm
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Niveles de autoestima en la poblacion de estudio.

En este gréfico se exponen los resultados de los niveles de autoestima en los
gue se encuentra la poblacidn de estudio, obteniéndose de 102 participantes que 82
tienen una autoestima baja, que equivalen al 80.4%, 20 estudiantes poseen
autoestima media, que equivalen al 19.6%, cabe mencionar que no se encontraron

datos estadisticos de estudiantes de la carrera con autoestima alta.

Gréfico 3. Distribucion porcentual segun nivel de autoestima de estudiantes
mujeres de la carrera de psicologia.

(N 102)
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Relacion entre la Percepciéon de imagen corporal y Niveles de autoestima

En la tabla 1 se muestra la relacion entre las variables percepcion de imagen
corporal y niveles de autoestima de las estudiantes mujeres de la carrera de psicologia,
en la cual se pudo encontrar que no existe relacion estadisticamente significativa (valor
de tau-b de Kendall -0.60 (P=0.4), por lo que en la comparacion de estas variables se
encontré que de las 82 participantes que presentan autoestima baja, 65 de ellas no se
preocupan por su imagen corporal, 9 tiene preocupacion leve, 7 preocupacion
moderada y una sola persona preocupacion extrema; de las 20 participantes que tienen
autoestima media, 17 no estan preocupadas por su imagen corporal, 2 presentan

preocupacion leve, 1 preocupacion moderada y ninguno preocupacion extrema.

Tabla 1: Relacion entre la Percepcion de imagen corporal y Niveles de autoestima

Niveles de Autoestima
Autoestima Autoestima Total Valor Tau-b
Baja media de Kendall
No preocupado por
imagen corporal 65 17 82
Preocupacién leve por
imagen corporal 9 2 11
Preocupacion moderada -0.60
(P=0.4)
por imagen corporal ! 1 8
Preocupaciéon extrema 1 0 1
Total 82 20 102
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DISCUSION

La presente investigacion se dirigio a las estudiantes mujeres de la carrera de
Psicologia de Il a V afio; con el objetivo de determinar la relacion existente entre
percepcion de imagen corporal y niveles de autoestima de las mismas; tomando como
referencia la edad, estado civil y afio que cursan éstas, obteniendo como resultado la
prevalencia de participacion por parte de estudiantes del ultimo afio de la carrera,

siendo en su mayoria soltera.

Mediante los instrumentos aplicados se identific6 una ambivalencia en cuanto a
las hipétesis planteadas como autoras del estudio; ya que los resultados muestran que
las estudiantes mujeres de la carrera no tienen una mala percepcién con respecto a su
imagen corporal; no obstante se identifican en su mayoria niveles inferiores o bajos de

autoestima.

Como principal herramienta para este estudio tomamos las vivencias y sobre
todo perspectivas de estas jévenes, para descubrir de qué manera afecta la percepcion
de su imagen corporal a la autoestima de las mismas o viceversa y qué influencia tiene
el contexto social en el cual se desenvuelven; lo que se puede deducir que al no haber
preocupacion en cuanto a la imagen corporal, el medio y los estereotipos impuestos por
éste, no afectan significativamente a la poblacion estudiantil femenina de la carrera; en
cambio en un estudio realizado en Espafia por Rodin, (1993) quien afirma que cada
cultura ha desarrollado diferentes conceptos sobre la propia imagen, forma y

decoracion del cuerpo genera como consecuencia a lo que se denomina imposiciones o
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estereotipos sociales que han detonado en una preocupacion extrema por todo lo

relativo al peso y por ende percepcion de imagen corporal.

Otro estudio realizado en Espafa por Raich, R (2004); describe algunas
definiciones, el concepto de imagen corporal y las preocupaciones exageradas acerca
de si mismas, asi como las quejas que sobre la apariencia son mas frecuentes, se
estudia la relacion de la percepcion de la imagen corporal con los niveles de
autoestima, identidad de género, ansiedad interpersonal y depresion. Tras analizar los
resultados observados en diferentes estudios se llega a la conclusion de que la presion
por la estética es muy superior en las mujeres; resultados que contrastan a los
obtenidos en la presente investigacion; ya que la existencia tanto de presion por la
estética como la preocupacion por la misma es relativamente nula en la poblacién de

estudio.

Los estudios antes mencionados contrastan los resultados obtenidos en nuestro
tema , asi también se encontraron investigaciones que respaldan los datos obtenidos;
como el estudio elaborado por Hernandez, M; y colaboradores (2006) titulado: Niveles
de autoestima y percepcion de imagen corporal en un grupo de estudiantes de
Psicologia, del Instituto de estudios Superiores del Golfo de México, en Oaxaca,
discuten la importancia de la autoestima en los miembros de la sociedad y la definicion
de este concepto. Los datos de ambos instrumentos no correlacionaron. El cuestionario
proporcion6 un 93% de sujetos con autoestima baja, coincidiendo con el presente que
sefiala que el 80.2 % se encuentra en un nivel de autoestima baja del total de la

poblacién
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Otro articulo que coincide con los resultados es el que se realizo en Chile
(2011) que evaluo la autoestima a través de la escala de autoestima de Rosenberg:
donde el autor refiere la autoestima como un sentimiento hacia uno mismo, que puede
ser positivo 0 negativo, el cual se construye por medio de una evaluacion de las propias
caracteristicas; mediante el analisis de los resultados del estudio se mostr6 por sexo un
rango de respuesta menor en hombres y una desviacion estandar significativamente
mayor en mujeres, refutando asi los del presente estudio, que pese a no tener
alteraciones en cuanto a la percepcion corporal, es evidente la insatisfaccién consigo

mismas.
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CONCLUSIONES

1. Con respecto a la caracterizacion sociodemografica, se comproboé que la edad
predominante de las participantes del estudio es de 19 afios, las cuales en su
mayoria son solteras, destacando que se trabajé con las estudiantes mujeres de

segundo a quinto afio de la carrera, teniendo mayor porcentaje quinto afio.

2. Al analizar los resultados obtenidos mediante el instrumento para evaluar el
nivel de percepcion de imagen corporal en las estudiantes mujeres de la carrera
de psicologia, se encontro que el 80.4 % de la poblacion de estudio no se

encuentra preocupado por su imagen corporal.

3. Con respecto a los niveles de autoestima se identificé que el nivel predominante
en las participantes, es el nivel de autoestima baja con 80.4 % y autoestima
media con el 19.6 %; cabe destacar que no se encontraron datos estadisticos de

participantes con autoestima Alta.

4. Al establecer la relacion entre la percepcion de imagen corporal y los niveles de
autoestima en las estudiantes de la carrera de psicologia, mediante la prueba
tau-b de Kendall se comprobs que no existe relacion estadisticamente
significativa entre ambas variables siendo P= 0.4; deduciéndose que la
percepcion de la imagen corporal no influye en los niveles de autoestima de las

participantes
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RECOMENDACIONES

A las estudiantes

1. Que, como futuras profesionales de la salud mental, comprendan que todas
las personas son diferentes y Unicas, que reconozcan y refuercen sus
capacidades y habilidades y por ende logren llegar a una aceptacion de su

imagen corporal.

2. Que las estudiantes que poseen baja autoestima realicen un proceso
terapéutico con los docentes de la carrera, para que estos les brinden

estrategias y técnicas para mejorar la autoestima.

3. Que realicen actividades que sean placenteras para estas, y asi superen sus
inhibiciones y logren un pleno desarrollo en sus habilidades sociales y demas

areas de su vida cotidiana.

A la institucion

1. Que, desde los primeros afos de la carrera, en el componente de habilidades
profesionales se aborden temas con respecto a importancia de reforzar la
autoestima, para empoderar a las estudiantes sobre la problematica, con el
objetivo que sean capaces de superar sus limitantes y las conviertan en

fortalezas en su futuro tanto personal como profesional.
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B.S.Q.

Nos gustaria saber cémo te has sentido respecto a tu figura en el Gltimo mes. Por

favor, lee cada pregunta y sefiala con una cruz el nimero que consideres que corresponde a

la respuesta méas adecuada. Contesta a todas las preguntas.

ftems

Nunca

Raramente
2

Algunas
veces
3

A
menudo
4

Muy a
menudo
5

Siempre
6

1. Cuando te aburres, ¢ Te preocupas por tu
figura?

2. ¢ Te preocupas tanto por tu figura, que
considerarias ponerte a dieta?

3. ¢Has pensado que tus muslos, caderas
0 glateos, son demasiado grandes en
relacién a tu cuerpo?

4. ¢;Has tenido miedo a incrementar de
peso?

5. ¢ Te has preocupado por sentirte
flacida?

6. ¢ Sentirte llena (después de una comida)
te ha hecho sentir gorda?

7. ¢ Te has sentido tan mal con tu figura,
que incluso has llorado por ello?

8. Evitas correr para que los demas no te
van flacida?

9. ¢Estar con chicas delgadas te hace
sentir insegura con tu figura?

10. ¢ Te has preocupado por el hecho de
que tus muslos se ensanchen cuando te
sientes?

11. El solo hecho de comer una pequefia
cantidad de alimentos, ¢, Te ha hecho sentir
gorda?

12. ¢Te has fijado en la figura de otras
chicas y has comparado la tuya con la de
ellas desfavorablemente?

13. ¢Pensar en tu figura ha interferido en
tu capacidad de concentraciéon (cuando
estas mirando la tv, leyendo o
manteniendo una conversacion)?

14. Estar desnuda, por ejemplo cuando te
bafas, ¢te ha hecho sentir gorda?




15. ¢ Has evitado llevar vestidos
ajustados?

16. ¢Te has imaginado cortandote partes
grasas de tu cuerpo?

17. ¢ Comer altos en calorias, te ha hecho
sentir gorda?

18. ¢ Has evitado ir a actos sociales porque
te has sentido mal respecto a tu figura?

19. ; Te has sentido excesivamente gorda y
llena?

20. ¢Te has sentido acomplejada por tu
cuerpo?

21. La preocupacion por tu figura, ¢te ha
inducido a poner a dieta?

22. ¢Te has sentido mas a gusto con tu
figura cuando tu estbmago estaba vacio?

23. ¢Has pensado que tienes la figura que
tienes a causa de la falta de autocontrol?

24. ¢ Te ha preocupado que la gente te vea
exceso de grasa alrededor de tu cintura?

25. ¢ Has pensado que es injusto que otras
chicas sean mas delgadas que tu?

26. ¢ Has vomitado para sentirte mas
delgada?

27. Estando en compafila de otras
personas, ¢te ha preocupado ocupar
demasiado espacio?

28. ¢ Te ha preocupado por tener celulitis?

29. Verte en un espejo, ¢ te hace sentir mal
respecto a tu figura?

30. ¢Has pellizcado zonas de tu cuerpo
para ver cuanto grasa hay?

31. ¢(Has evitado situaciones donde
muestres tu cuerpo?

32. ¢Has tomado laxantes para sentirte
mas delgada?

33. ¢ Te has fijado més en tu figura cuando
estas en compafiia de otra gente?

34. ¢ La preocupacion por tu figura te hace
pensar que deberias hacer ejercicio?




Escala de Rosenberg

A continuacion te presentamos un test de personalidad que ofrece con pocas
preguntas, una muy acertada valoracion de nuestro autoconcepto y autoaceptacion
personal.

Es importante que la respuesta sea lo mas sincera posible. Este test sélo ofrece

orientacién y carece de valor diagnostico.

1. Siento que soy una persona digna, al menos tanto como las demas.
Si.
No.

2. Estoy convencido de que tengo cualidades.

Si.

No.
3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de gente.
Si.
No.
4. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo.
Si.
No.
5. En general, estoy satisfecho conmigo mismo.
Si.

No.
6. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso.



Si.

No.

7. En general, me inclino a pensar que soy un fracasado.
Si.
No.

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo.
Si.
No.

9. Hay veces que realmente pienso que soy un inutil.
Si.
No.

10.A menudo creo que no soy una buena persona.
Si.

No.



Consentimiento Informado a Estudiantes:

Somos estudiantes de la UNAN-LEON de la carrera de Psicologia de quinto afio,
estamos realizando una investigacion sobre Percepcion de la imagen corporal y niveles
de autoestima en estudiantes mujeres de la carrera de Psicologia. Periodo Marzo -
octubre 2015, por lo que solicitamos su participacion en la misma. Cabe destacar que
la informacion brindada serd meramente confidencial, utilizada con el Gnico propdésito
de dar respuesta a nuestros objetivos; si en algin momento del proceso de recoleccién
de informacién no tiene la disposicion de continuar, esta en plena libertad de retirarse

cuando usted crea conveniente.

Por este medio hara constar que los estudiantes aceptan brindarnos informacion, lo
cual sera exclusivamente del dominio de los estudiantes que realizaran la investigacion

y se asegura guardar confidencialidad sobre las identidades de estas personas.

Firma de la participante Firma del investigador



