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TEMA

Importancia del calentamiento en la clase de Educaciéon Fisica en Quinto (5) grado
de primaria del Colegio San Luis Gonzaga del municipio de Chichigalpa, primer

semestre 2015.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En los ultimos afios el aumento de escuelas en el pais ha sido y es considerable
tanto publicos o estatales como privados por lo que el personal docente de la clase
de educacion fisica ha venido aumentando considerablemente, en todas las
escuelas publicas y privadas del pais, o que ha rebasado la oferta de docentes
especialistas en el tema de la Educacion Fisica, por lo que se ha recurrido a
docentes no especializados, lo que representa una dificultad sobre el dominio,

manejo, planificacién y desarrollo de la clase de Educacion Fisica.

Eminentemente “EL CALENTAMIENTO” se ve afectado por estas circunstancias
sefaladas en parrafo anterior por o que nos planteamos, la interrogante de ¢Coémo
aportaremos en la disminucion de los efectos negativos en los nifios y nifias de
Quinto grado de primaria? La formacion docente en la disciplina de Educacion
Fisica, Recreacion y Deportes es basica para obtener buenos resultados en la
formacion integral de los educandos. La formacion en la Educacion Fisica y
recreacion son primordiales para formar integralmente anifias, nifios y jévenes para
favorecer la integracion de saberes con base en la estructura cognitiva que ya

poseen.

La planta docente del colegio San Luis Gonzaga tiene formacion pedagogica
Egresados de UNAN-Leodn, es sabido que ellos también se ocupan de impartir la
disciplina de Educacién Fisica a los educandos, para lo cual s6lo cuentan con

formacién en Didactica en esta materia.

Es notorio que el tiempo asignado a la disciplina de Educacion Fisica, Recreacion y
Deporte es utilizado por los docentes para el reforzamiento escolar en las disciplinas

de: Matematica o Lengua y Literatura.

En general a los docentes se les dificulta realizar la clase de Educacién Fisica por no
darle la debida importancia que tiene en el desarrollo del ser humano fisico e

intelectualmente.

Tomando en cuenta que el objetivo de la educacion es la formacion integral y que
por tanto esta disciplina debe ademas de ser impartida, debe contar con maestros

capaces de ofrecer a sus alumnos la orientacion adecuada hacia la recreacion y el
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deporte, se hace necesario por lo tanto que los maestros se mantengan en

capacitacion pedagdgica constante.

Se sabe que los maestros se reunen cada mes para analizar la problematica que
ocurre en sus escuelas y que a la vez son capacitados, sin embargo la pregunta es:
Que nos brindaran para analizar o evaluar la clase de Educacion Fisica, Recreacion

y Deportes.
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. INTRODUCCION

La Educacion Fisica Recreacion y Deportes es un conjunto de disciplinas corporales

destinadas al mantenimiento y mejora de las cualidades fisicas.

Es un sin6nimo de calidad de vida la cual se imparta en los centros educativos a
nivel mundial, para combinar la salud mental y fisica de los nifios y nifias

aprendiendo el habito de la practica del deporte.

Objetivos del calentamiento

» Primero: preparar al organismo de forma progresiva para el posterior trabajo de
desarrollo aerébico, anaerdbico, técnico o tactico a fin de que éste se pueda hacer
en las mejores condiciones y se pueda buscarel  maximo aprovechamiento

posible.

» Segundo: evitar lesiones o micro lesiones que se producen cuando se somete al

organismo a un esfuerzo sin la temperatura y lubricacion articular adecuada.

» Tercero: preparacidon mental para el posterior trabajo. Dar al cerebro el tiempo

suficiente para prepararse para la siguiente tarea.

Etapas de un calentamiento

* Calentamiento musculo-articular
* Entrada en el sistema aerdbico
* Calentamiento especifico

* Estiramientos y recuperacion

Primero: se debe dedicar tiempo a la activacion articular, con movimientos de las
principales articulaciones buscando, progresivamente trabajar todo el grado de
movilidad de cada articulacion, se suele iniciar por arriba, el cuello, y terminar por
abajo, los tobillos. Se caracteriza por movimientos progresivos en amplitud de todas

las articulaciones y en todos los rangos posibles del movimiento.

Segundo: trabajo de tonificacion muscular mediante un trabajo aerdbico débil, a fin

de aumentar las pulsaciones, la temperatura corporal, la presion arterial calentar
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ligamentos, tejido conectivo y vientres musculares. Se caracteriza por la realizacion

de saltos, medias sentadillas y movimientos articulares rapidos del tren superior.

Tercero: calentamiento especifico se caracteriza por realizar movimientos parecidos

a los del entrenamiento.

Cuarto: realizar trabajos de estiramientos activos de recuperacion del estado de
fatiga y de la deuda de oxigeno. Se caracteriza por los estiramientos y ejercicios de

relajacion muscular. Los estiramientos deberian ser generales.
PARA QUE SIRVE:

- Para evitar lesiones.
- Para preparar los musculo.
- Elevar la temperatura corporal.

La Educacién Fisica es un conjunto de disciplinas corporales destinadas al
mantenimiento y mejora de las cualidades fisicas. Por eso la sociedad del siglo XXI
ha convertido a la educacion fisica en un sindnimo de calidad de vida; de ahi el que
en la actualidad ésta se imparta en los centros educativos a nivel mundial, para
combinar la salud mental con la fisica, y a través de ella aprendiendo el habito de la
practica del deporte.

El siguiente trabajo ha sido realizado con la finalidad de conocer de una manera
clara y sencilla los términos del calentamiento, Ya, que en parte, de ella dependera
de calidad de aprovechamiento y de forma segura las demas actividades planteadas
durante el proceso de la clase fe Educacion fisica y demas actividades fiscas y
recreativas.

Al término de esta investigacion se presentan las conclusiones del tema ya
mencionado, las recomendaciones para que sean tomadas en cuenta en el dia a dia
para la ensefianza de la educacion fisica y la practica de los deportes.

Para lograr esto es necesario que los profesores de Educacion Fisica, entrenadores
y maestras/os de aula estén preparados convenientemente para la realizacion de su

maxima tarea.

Este trabajo presenta los siguientes Capitulos:
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| - INTRODUCCION: En este capitulo abordaremos la ubicacion de nuestro trabajo
investigativo, las causas que nos motivo a la realizacion de dicho trabajo, en donde
lo mas importante es que en colegio San Luis Gonzaga no se cuenta con un
docente especializado en el disciplina de Educacion Fisica, Recreacion y deportes.
En donde mostraremos los multiples beneficios que se obtienen con la practica de
dicha disciplina.

Il - JUSTIFICACION: En este capitulo presentamos el motivo de nuestra
investigacion, y el propdsito que como grupo de investigacion nos planteamos al
momento de realizar nuestro trabajo monogréafico, desarrollado en el colegio San

Luis Gonzaga del municipio de Chichigalpa en el primer semestre del afio 2015.

I - OBJETIVOS: En este capitulo se encuentran plasmados los objetivos
propuestos en nuestro estudio y con los cuales se pretende detectar los beneficios
que se obtienen mediante la practica de la disciplina de Educacion Fisica
Recreacion y Deportes en los nifios del quinto grado del colegio antes mencionado.
En los objetivos especificos pretendemos mejorar la salud fisica de los nifios y por

ende la del centro educativo, y mejorar el rendimiento académico de los educandos.

IV - MARCO TEORICO: Este capitulo esta constituido por tres elementos
fundamentales y de gran importancia para nuestro trabajo de investigacion, entre
ellos tenemos: antecedentes del problema; en el cual abarcaremos los beneficios
qgue produce la disciplina de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes en los nifios.
Fundamentacion teorica; hablaremos acerca de la Educacion Fisica, sus beneficios,
propdsitos, metas, areas en las que se destacan el area cognoscitiva, afectiva y
psicomotriz. Hablaremos también de metas y entre otros, pero lo mas importante
sera el juego, que es la base fundamental del aprendizaje del nifio para asi aprender
a controlar su movilidad corporal, y ultimamente hablaremos de los valores, su
definicion, la importancia que tienen en la formacion integral del nifio en esta etapa
tan importante, y los tipos de juegos. Por ultimo definiremos algunos conceptos que
son de relevancia y que debemos tener presente siempre que hablemos o nos

relacionemos con la Educacién Fisica ,Recreacion y Deportes.

V — HIPOTESIS: En este capitulo se encuentra enmarcada la posible causa que
nuestro grupo de investigacion considera sea el origen de la problematica, yaqué en

el colegio San Luis Gonzaga no existe un docente preparado para impartir la
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disciplina de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, y por ende los nifios sean
privados de mdltiples beneficios que brinda la disciplina antes mencionada.

VI - DISENO METODOLOGICO: Segun el enfoque que le dimos a la investigacion
utilizamos el estudio (investigacion cualicuantitativa), donde determinamos el area
de estudio en colegio San Luis Gonzaga en el municipio de Chichigalpa, con

actividades fisicas, juegos y actividades de recreacion.

VIl - OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES: En este capitulo se sitian las
variables, definiciones, dimensiones, indicadores e indices vinculados al problema

que son objeto de investigacion en nuestro trabajo monogréfico.

VIIl - RESULTADOS: En este capitulo nos guiamos siguiendo los objetivos general
y especificos que describimos anteriormente incluyendo toda la informacién de tipo
cualicuantitativa en donde nos dimos a la tarea de analizar los resultados obtenidos.

IX - ANALISIS: En este capitulo expresamos las interpretaciones tedricas que
realizamos de los diferentes resultados con miras a obtener las conclusiones que

den respuestas al objetivo general de la investigacion.

X - CONCLUCIONES: En este capitulo expresamos de forma sintética y puntual las
observaciones realizadas en el analisis. Creamos inicialmente las conclusiones que
tienen un caracter mas concreto y dejamos al final las que tengan un nivel general o
amplio.

XI — RECOMENDACIONES: En este capitulo nos dimos de manera detallada las
soluciones a las dificultades del problema en la investigacion dando respuesta a lo
expresado en la justificacion antes expuestas.

Xl — BIBLIOGRAFIA: En este capitulo detallamos cuales fueron las fuentes de
obtencion de la informacion que consideramos de mayor importancia en nuestro
trabajo investigativo.

XIll = ANEXOS: En este capitulo presentamos las imagenes que consideramos de

mayor importancia para la ilustracion de evidencias de nuestro trabajo desarrollado.
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II.  JUSTIFICACION

El calentamiento sin temor a equivocarnos tiene una importancia dentro del
desarrollo de la clase de Educacion Fisica , Recreacion y Deportes y de todas las
actividades deportivas sean estas de cualquier nivel y adquiere una importancia mas
aun en el quinto grado de primaria dado que los nifios estan en la iniciacion de la
profundizacién de los aprendizajes y entrando a la pubertad y estos conocimientos
seran para toda la vida y es por ello la necesidad de abordar este tema que
didacticamente esta bien sefialado como parte del desarrollo de la clase de

Educacion Fisica formal y no formal.

Es el calentamiento la puerta de la clase de Educacion Fisica, del quinto grado de
primaria, es la antesala de las actividades deportivas recreativas de todos los
practicantes y mas aun , un aliado del docente de Educacion Fisica el cual utiliza de

manera dosificada y especifica para cada clase.

El calentamiento adquiere una relevancia didactica que se hace necesario su
estudio, seguimiento, analisis y de dedicar toda esta investigacion para aclarar
términos, conceptos, principios para unificar criterios y contribuir al mejoramiento de
su aplicacién, planificacion, dosificacion en cada clase, circunstancias y de toda la
vida deportiva de los estudiantes como de los practicantes del deporte.

La Educacion Fisica, Recreacion y Deportes es una area que permite y favorece el
desarrollo del ser humano en movimiento, también es entendida como un proceso
de humanizacion y formacion atendiendo a las diferentes caracteristicas y al entorno

social en el que se encuentra.

Las carencias que aun se revelan en cuanto al desarrollo de la disciplina de
Educacién Fisica, Recreacibn y Deportes, en el Sistema Educativo
Nicaraguense, particularmente en los colegios de primaria. Dentro del sistema
educativo esta asignatura es impartida en los centros educativos del area urbana y
en muy pocos casos en algunos centros del sector rural, por lo que se hace
necesario el desarrollo de esta disciplina en estos centros debido a que esta ha
perdido la importancia merecedora para contribuir al desarrollo psicomotor de los

nifos y ninas.
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El desconocimiento de las posibilidades de la formacion motriz e integral en
diferentes factores como bioldgico, psicologico y social, es debido a la falta de

preparacion profesional del personal que imparte esta disciplina.

Es muy importante conocer que, a través de la ejecucion sistematica de las
actividades recreativas y deportivas la Educacion Fisica aporta socialmente los

siguientes beneficios:

e Sano entretenimiento
e Cohesion social

e Educacion en valores
e Medio de interaccion

e Practica y desarrollo de actividades deportivas

Se observaron clases de Educacion Fisica realizadas por las docentes de grado
(titulares) hacia los alumnos, y el resultado o los puntos de vista en dicha

observacion fueron los siguientes:

a) Desconocimiento de las actividades sugeridas para la realizacién de la clase.

b) Carencia de material deportivo y de recreacion para el desarrollo de los
juegos.

c) Falta de iniciativa y de creatividad para realizar actividades que lograran
establecer una clase motivadora tanto para los nifios como para los maestros.

d) Insuficientes conocimientos sobre la clase de Educacion Fisica debido a la
poca o nula capacitacion sobre la disciplina y la importancia de la misma para
el desarrollo de las capacidades de los nifios.

e) Desconocimiento de estrategias para desarrollar una diversidad de juegos
gue no necesariamente necesitan de material deportivo especifico, sino que,

se puedan realizar con los materiales alternativos para realizar la clase.
La parte del mismo produce valores agregados como son:
Los valores son:

Verdad:

Franqueza, buena fe, ser siempre sincera, no ser hipdcrita, ni falsear informacion,

no engafiar a los demas ni a nosotros mismos.
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Honradez:

Probidad, integridad moral que nos lleva a respetar los bienes ajenos, es una de las
cualidades mas valorada en nuestra sociedad.

Justicia:

Virtud moral, firme y constante de dar a cada uno lo que es suyo, actuar siempre en

equidad, imparcialidad sin favoritismo.
Lealtad:

Es la calidad moral que nos mueve a guardar fidelidad y buenas intenciones a
quienes han depositado su confianza o carifio en nosotros, sin que ello implique

dejarnos arrastrar hacia actos deshonestos.
Compairierismo:

Es el sentimiento noble que nos mueve a unirnos a otras, prestarnos cooperacion y

ayuda mutua para lograr objetivos comunes o trabajo en equipo.
Humanismo:

Bondad, generosidad, fuerza interna que nos mueve a ser considerados con los

demas y brindar ayuda sin esperar nada a cambio.
Responsabilidad:

Es la virtud que nos mueve o induce al cumplimiento cabal, justo y oportuno de
nuestros deberes u obligaciones. Responsable es quien respeta la palabra dada,

cumple a conciencia con sus deberes y los compromisos contraidos.
Perseverancia:

Es la fuerza moral que nos impulsa a llegar hasta el final de lo que nos proponemos

hacer, no obstante los obstaculos que se imponen en nuestro camino.
Orden:

Cualidad moral que nos induce a guardar las cosas en su lugar y seguir un método
en forma de hacer las cosas, ser ordenado permite al nifio ahorrar tiempo y esfuerzo

y lograr mejores resultados.
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Respeto a las personas:

Es una manifestacion de amor al préjimo, nos lleva a ser atentos y considerados
con los demas seres humanos sin importar raza, sexo, religibn opinion politica,

condicion fisica, econémica o posicion politica.
Tolerancia:

Es el respeto a las opiniones ajenas y sus creencias en general, hacia los demas

diferencias que puedan tener hacia nosotros.
Dignidad personal:

Decoro, nobleza en los modales, respeto a uno mismo, basicamente autoestima alta.
El nifio que tiene una valoracién positiva de si mismo guarda amor y respeto por su

propia persona.
Cortesia:

Proyeccion del respeto a los demas, respeto, amabilidad, cordialidad y educado a
todos los seres humanos conocidos y extrafios, pobres y ricos, poderosos y

humildes
Paz:

Cualidad que nos induce a convivir en armonia con los demas y recurrir al dialogo, a

la protesta pacifica y el entendimiento en la solucion de conflictos.

Alegria:

Cualidad positiva de gozo y regocijo en la vida, es poner entusiasmo en todo lo que

hacemos.
Patriotismo:

Es el amor a la patria y a todo lo que ella representa, se manifiesta en el

cumplimiento de los deberes ciudadanos, el interés por nuestros compatriotas.
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. OBJETIVOS

Objetivo General

Determinar los beneficios y ventajas del calentamiento en los nifios y nifias de
Quinto (5) grado de primaria del colegio San Luis Gonzaga del municipio de

Chichigalpa en el departamento de Chinandega.

Objetivos Especificos

1- Identificar un mecanismo donde el maestro le facilite la aplicacién a un
correcto calentamiento en la disciplina de Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes.

2- Crear en los docentes una reflexion del porque la importancia del
calentamiento en la disciplina de Educacion Fisica, Recreacion vy
Deportes.

3- Implementar adecuaciones de calentamiento a la disciplina de Educacién

Fisica, Recreacién y Deportes.
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V. MARCO TEORICO

Fundamentacién Tedrica. (Antecedentes)
Beneficios que produce el calentamiento en los nifios y nifias.

Nuestro ritmo de vida hace que en ocasiones pasemos demasiado tiempo sentados
o acostados delante de una pantalla y nos perdamos de los beneficios de la
actividad y el calentamiento. También los nifios se ven afectados por este modo de
vida, tantas horas delante de la television o en el colegio, aunque afortunadamente

en la escuela es el lugar donde mas actividad fisica realizan.

El método para poner mas afios en su vida y mas vida en sus afios indudablemente
la practica de la Educaciéon Fisica, Recreacion y Deportes regular nos permite
desde el punto de vista psicolégico afrontar la vida con mayor optimismo y mejor
disposicion, a la vez que socialmente es un medio de integracion en distintos grupos

humanos.

La Educacioén Fisica, Recreacion y Deportes ha de ser practicada como un juego, de
forma individual o en grupo, interaccionando con los compafieros y de un modo
habitual. Si logramos que los nifios estén en movimiento, al tiempo que se divierten

les llegan numerosos beneficios.

Las ventajas de practicar con frecuencia disciplina y realizar un verdadero
calentamiento en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes; son tanto fisicas como
emocionales, son conocidas y han sido avaladas por numerosos estudios a lo largo

de la historia.

Destacamos diez beneficios variados que nos recuerdan que en nuestros nifos se
deben fomentar el habito de la practica de un correcto calentamiento para la

disciplina de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes.

El calentamiento es una serie de ejercicios que realiza un deportista para entumecer
los musculos y evitar de esta forma lesiones a lo largo de una competencia. Existen

numerosas clases de calentamiento, entre ellas, algunas son:

De acuerdo a la proxima actividad a realizar:
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Calentamiento de entrenamiento: por medio de este el deportista realiza tareas
puntuales, como por ejemplo, mejorar una determinada practica o incrementar la
flexibilidad de ciertas areas. Ademas de esto, el calentamiento de entrenamiento

prepara al individuo para realizar las actividades proximas.

Calentamiento de competicion: este calentamiento prepara al deportista psicolégica

y fisicamente para la competicién proxima a concretarse.

Calentamiento de sesion: esta es la parte preparatoria e introductoria para el
momento principal de Educacion fisica donde seran trabajados los objetivos de la

sesion.

El ejercicio es importante, pero es necesario calentar. Los beneficios del

calentamiento antes del ejercicio son muchos, conécelos.

La causa mas frecuente de molestias, dolores y lesiones en muasculos y
articulaciones al hacer ejercicio se debe a la falta de calentamiento. Se deben
dedicar unos minutos para calentar la mente y el cuerpo antes de cualquier actividad

fisica, deporte o ejercicio.
Los beneficios del calentamiento antes del ejercicio son:

El calentamiento despeja la mente y ayuda a mejorar el desempefio durante

las rutinas de ejercicio.

Prepara los musculos para el ejercicio.

Aumenta la entrega de oxigeno y nutrientes a los musculos.

Esto trae mas beneficios como evitar quedarse sin aliento o energia rapidamente.

Previene un peligroso y subito aumento en la presibn sanguinea.

El calentamiento prepara el corazén para un incremento en la actividad.
Incrementa la movilidad de la sangre a través de los tejidos.
El calentamiento hace que los musculos sean mas flexibles.

Mejora las conexiones entre nervios y musculos.
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El calentamiento optimiza la coordinacion y el tiempo de accién al hacer ejercicio.

Los beneficios del calentamiento son muchos, asi que se de dedicar por lo menos 15

minutos a preparar el cuerpo antes del ejercicio.

También se puede calentar con bafios saunas, bafios de inmersion, cremas, aceites

y masajes.

Este calentamiento pasivo también trae esto beneficios.
El no calentar provoca segun la conceptualizacion de lesién deportiva

Segun la Real Academia de la Lengua Espafnola (RAE), “lesion” es el dafo o
detrimento corporal causado por una herida, un golpe o una enfermedad. Segun
esta definicion podemos decir que una lesion deportiva es el dafio que se produce

en el cuerpo humano como consecuencia de la practica deportiva.

La definicion de lesién deportiva seria el dafio que se produce en un determinado
tejido como resultado de la practica deportiva o la realizacién de ejercicio fisico. En
funcién del mecanismo de lesién y del comienzo de los sintomas se pueden

clasificar en agudas o por uso excesivo.
Tipos de lesiones mas frecuentes producidas en la practica de actividad fisica

Hay muy diversos tipos de lesiones deportivas segun el parametro que analicemos.
Tras analizar a diferentes autores tales como De la Cruz (1997), Mariscal (1987) o

Weineek, J. (1995), las lesiones deportivas mas frecuentes
Lesiones musculares
Se distinguen dos tipos de lesiones segun el tipo de traumatismo:

Por traumatismo directo: producida de forma accidental causada generalmente por

agentes externos y pueden ser: contusiones y/o heridas.
Contusion:

Traumatismo cerrado sin rotura de piel, que es producido por el choque de una

superficie corporal contra un agente externo que actla por presion ocasionando
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aplastamiento cuando la musculatura se encuentra en tension. Afecta desde la piel y
tejido subcutédneo hasta huesos segun la intensidad del traumatismo.

Herida:

Lesion traumatica con rotura de piel producida por un golpe o choque violento. Se
presenta peligro de infeccion. Las heridas pueden ser punzantes, incisas 0 contusas

segun el agente que la provoca.

Por traumatismo indirecto: producidas principalmente por factores internos y pueden

ser: Elongaciones y/o distensiones, Tiron, Desgarro, Ruptura muscular.
Elongacién o distension:

Estiramiento en el musculo sin que se produzca rotura de fibras musculares ni
lesiones anatémicas musculares localizadas. Provoca un dolor difuso en todo el

musculo cuando se le solicita para una accion.
Tirén:

Lesibn de mayor afectaciéon que la elongacién, produciéndose rotura de fibrillas
musculares, produciendo un pequefio hematoma debido a la rotura de vasos

localizandose el dolor en esa zona concreta del musculo.
Desgarro:

Lesion similar al tirbn pero con mayor afectacion aumentando la sensacion de dolor,
apareciendo hinchazén. Si el desgarro es grande es necesaria la intervencion

quirargica.
Rotura muscular:

Es la lesion muscular mas grave producida por ausencia de sinergismo entre los
muasculos agonistas y antagonistas, o por contraccion extremas del musculo.
Produce un dolor brusco que se acentia cuando el musculo se contrae y se alivia en
situacion de reposo. La rotura puede ser parcial si sélo afecta a haces o fibras

musculares total si hay separacion entre los haces musculares.
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Lesiones en los tendones
Tendinitis:

Inflamacion del tenddn, produciendo un dolor espontdneo el momento que hay
presion. El dolor se va calmando conforme aumenta la temperatura corporal y la
cantidad de movimiento. Es una lesion frecuente causada por un mal uso del
calzado o por realizar ejercicio en pavimentos excesivamente duros, entre otras

causas.
Tendosinovitis:

Lesion deportiva caracterizada por la inflamacion de las vainas sinoviales que
recubren al tendon. Causada por una contusion y provoca un fuerte dolor intenso,

apareciendo hinchazén e imposibilidad de movimiento.
Lesiones de huesos
Periostitis:

Lesion que causa una inflamacién del periostio (membrana que recubre al hueso).
Es frecuente en la parte anterior de la tibia y de las costillas. Produce un dolor
localizado que calma con el reposo y vuelve a aparecer con la actividad fisica

mientras hay inflamacion.
Fracturas:

Lesion que causa una interrupcion en la continuidad del hueso debido a un fuerte
traumatismo. Las fracturas pueden ser de dos tipos: Completas: cuando se divide el
hueso en dos 0 mas partes Incompletas: cuando la rotura no es total sobre el eje

transversal del hueso; son llamadas fisuras. En ambas se presenta un dolor intenso
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Lesiones de ligamentos
Esguince:

Es una distension (torcedura) o rotura de las partes blandas de la articulacion,
causada por un movimiento que ha sobrepasado los limites normales de elasticidad

de la articulacion.

Hay diferentes grados, desde el grado uno, hasta el grado tres que seria la rotura del
propio ligamento (desinsercion del ligamento de la superficie articular a la que esta
unido). Suele ser producido por un movimiento en falso o por un golpe sobre la
articulacion con el miembro apoyado. Generalmente va acompafado de dolor,

hinchazon e impotencia funcional.

Lesiones en las articulaciones

Luxacion:

Se define como la pérdida parcial o total de las relaciones entre las superficies 6seas
que forman una articulacion. Las més frecuentes se suelen dar en el hombro y el
codo. Aparece dolor en el momento de la lesiébn y una deformidad de la zona

importante debido a la deslocalizacidon de las piezas 6seas.

Artritis traumaética:

Traumatismo articular cerrado directo o indirecto, que se caracteriza por dolor e
hinchazén en la articulacion, también puede producir derrame sinovial o hemartrosis.
Se da frecuentemente en jugadores y jugadoras de baloncesto, balonmano y

voleibol, dandose en los dedos de las manos y las mufiecas.

Lesiones en los meniscos de la rodilla:

Como consecuencia de un traumatismo directo o indirecto, produciéndose derrame
articular y limitacién funcional entre otros sintomas.

Prevenciéon de lesiones

Para poder prevenir una lesion hay que tener presente varios aspectos tales como

qgué tipo de actividad posterior vamos a realizar, qué duraciéon va a tener o qué
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intensidad le daremos, entre otras. Y con estos datos poder actuar teniendo en

cuenta unas consideraciones previas y ajustando otros factores de forma continua.
Factores y elementos que influyen en la prevencion

Todo ejercicio fisico, tanto esté basado en el rendimiento fisico como en la
recreacion corporal, es susceptible de provocar una lesion deportiva. Los factores
que influyen en la prevencion van a contribuir a mejorar tanto la calidad de vida de
forma general como una mejora de las sensaciones kinestésicas en la practica
deportiva. Algunos de los factores de los que depende la prevencion de lesiones

son:

»= Poseer una preparacion fisica adecuada al tipo de actividad a realizar.

» Realizar un calentamiento adecuado a la actividad principal.

= Utilizar un equipamiento adecuado (calzado, ropa, protectores.)

»= Controlar la salud con frecuentes analisis y controles médicos. —Llevar una
vida saludable (alimentacion equilibrada, evitar sustancias nocivas,
descansar.)

» Cesar la actividad fisica ante cualquier sintoma de dolor o fatiga.

Entre todos los factores anteriormente citados, uno de los més influyentes es la

condicion fisica del sujeto.

Estd demostrado que personas con un bajo nivel tienen mas probabilidades de
padecer alguna lesion.

Es importante que cada deportista analice la actividad o deporte que va a realizar
teniendo en cuenta el nivel de intensidad y volumen solicitado para poder planificar

adecuadamente la actividad reduciendo el riesgo de lesiones.

Qué hacer para prevenir lesiones

Algunos consejos para poder reducir lo maximo posible el riesgo de lesion ademas
de los factores anteriormente citados son:

-Elementos ambientales:
a) Tener en cuenta el espacio fisico y la superficie, con el fin de evitar golpes e

incidentes debido al estado del pavimento.
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b) Temperatura ambiental, evitando momentos de maximo frio o calor.

-Elementos materiales:
a) Material y equipamiento adecuado, poniendo especial énfasis en los elementos de

proteccion.

b) Uso de calzado adecuado para la practica deportiva.

- Elementos fisico-deportivos:
a) Llevar a cabo una revision médica previa a la practica deportiva.

b) Cumplir estrictamente las reglas y normas.

c) Realizar una rehabilitacion adecuada de las lesiones ante de continuar con la
realizacion de ejercicio.

d) Es imprescindible realizar un calentamiento adecuado previo a cualquier actividad
fisica, ya que vamos a facilitar la elasticidad articular y aumentar la temperatura
corporal para adaptar el organismo a la actividad fisica principal.

e) Realizar ejercicios de baja intensidad y estiramientos justo después de finalizar la
practica de ejercicio fisico.

La prevencion a nivel escolar

Dentro del area de educacion fisica, el docente ha de tener presente algunas

consideraciones basicas:

— No permitir la practica de actividad fisica al alumnado que presente molestias
fisicas conocidas y diagnosticadas médicamente.
— Realizar como he citado anteriormente y de forma metddica un calentamiento y
vuelta a la calma en cada una de las sesiones, dedicando el tiempo que sea
necesario a estas partes de la sesion.
— Evitar la aparicion de la fatiga muscular y el consiguiente acido lactico, no
realizando ejercicios de resistencia anaerdbica, deteniendo la actividad si algun
alumno/a tiene sintomas de fatiga.
— Tener en cuenta el peso del alumnado a la hora de realizar ejercicios de fuerza con

compafieros, ajustando la intensidad de la carga a la capacidad del alumnado.
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Vale la pena el practicar la disciplina de Educacion Fisica Recreacion y Deportes
porque, como vemos, los beneficios son variados e imprescindibles para un buen
desarrollo de los nifios de nuestro pais en general no solo fisico sino también

psiquico, contribuyendo a fortalecer la personalidad del nifio y nifia.
Situacion actual de la Disciplina:

La escuela estad sujeta al principio de una aceptacion completa del valor y la
importancia del nifio. Con el fin de lograr esto, se imprime mucho valor a las

diferencias individuales en el ritmo de crecimiento y madurez del nifio.

Es asi que en Nicaragua, desde el afio 2005, las autoridades del sistema educativo
nicaragtiense orientaron la Transformacién Curricular de los Planes de Estudio y por
lo consiguiente también en la disciplina de Educacion Fisica a los diferentes ciclos

de Educacion Primaria formal y no formal.

Los nuevos programas transformados tienen como propdésito organizar los
contenidos y actividades a desarrollarse en el proceso educativo para asegurar que
los estudiantes adquieran y desarrollen las habilidades, capacidades y destrezas
indispensables para su vida, por lo que lo mas importante del quehacer educativo es

el educando, cuya premisa fundamental es la formacion integral de su personalidad.

Se trata de dar respuesta en general a uno de los problemas que se han encontrado,
siendo uno de estos el método de ensefianza de la disciplina objeto del presente
estudio, y por eso se hace la siguiente pregunta: ¢COmo hacer un andlisis
sistematico del disefio curricular, para después de ello derivar de forma
contextualizada la programacion didactica que dara coherencia y continuidad a la
tarea de los profesores de Educacion Fisica que las apliquen vy, por lo tanto, al

proceso educativo de los alumnos de las escuelas de primaria de que se trate?

La respuesta a esta gran interrogante nos conduce a afirmar que es necesario, que
los profesores de Educacion Fisica y docentes de grado que imparten esta
disciplina, analicen el contexto situacional de los nuevos programas para entender la
direccidon de los lineamientos planteados los que en definitiva estan orientados a la

formacion integral del ser humano para su aporte al desarrollo social.
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‘Los pocos profesores de Educacion Fisica pedagogicamente inquietos se
preocupan por romper la rutina  profesional imperante con sus modestas
investigaciones, suelen verse avocados a la soledad profesional, técnicamente
desasistidos y no siempre bien vistos por los colegas y superiores, por supuesto
desconectados sisteméaticamente de los canales de informacion y la documentacion

(que quien los tiene como es sabido, es quien tiene el poder)”.

De acuerdo con Fallan, la dinamica de las autoridades educativas debe ser la del
acompafnamiento del docente que imparte esta disciplina en las diferentes escuelas
del pais tanto del sector rural como en el urbano. Este acompafiamiento puede
resultar mas productivo si se proporciona al docente la informacién y documentacion
mas actualizada de tal forma que se mantenga el reto del aprendizaje a lo largo de

la vida para de esta manera contribuir a lograr los objetivos educativos establecidos.

El aprendizaje de los profesores es un proceso de toda una vida, o de toda una
trayectoria profesional como las investigaciones nos han mostrado, y va cambiando

conforme estos adquieren madurez, mayor confianza y mayor dominio de su oficio.

El Papel de La Educacion Fisica en la Escuela

El papel de la Educacion Fisica en la escuela, segun “Victor M. Lépez Pastor y
otros” (Posibilidades, Propuestas y Experiencias para avanzar hacia una Educacion

Fisica Critica), es:

Por un lado, el que hace referencia a la generacion de estimulos, experiencias,
vivencias corporales y motrices que ayudan a lograr un desarrollo mas global como

persona.
El que hace referencia a la creacién y recreacion de la cultura corporal y motriz.

Existen algunas ideas experiencias y propuestas que explican, con mayor
profundidad estos aspectos, porque cada nifio y cada nifia llegan a la escuela con
algunos conocimientos y una cultura corporal y motriz concreta; la que normalmente
han ido aprendiendo y asumiendo en su familia y grupo social de origen. Ademas,

durante su tiempo escolar y fuera del mismo existen otras culturas corporales y
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motrices que también van a conocer y que igualmente pueden llegar a asumir e

interiorizar.

Sabido es que la practica pedagodgica es susceptible de ser conocida, investigada y
por lo tanto transformada colectivamente tanto institucional como profesionalmente,
es por eso, que la capacitacion continua de los docentes, que en su quehacer
educativo de una u otra forma imparten la disciplina de Educacion Fisica, es
necesaria porque les permite cumplir con los objetivos que demanda el sistema

educativo en favor de los nifios y nifias de las escuelas de nuestro pais.

Es necesario recalcar que aun cuando se dice que la disciplina de Educacién Fisica
es muy importante para el desarrollo de los nifios, es notorio que no se le imprime el
caracter debido, puesto que los profesores que la imparten en muchas ocasiones
son destinados para cumplir con otras tareas quitdndoles de esta manera el deseo
de ensefar y negandole a los nifios el derecho de aprender, el problema es mas
evidente y agudo en el sector rural donde las escuelas no cuentan con el profesor
especializado en la disciplina y es donde entran en juego los profesores de aula
(titular) impartiéndola sin ningun cocimiento especifico en el caso de que la impartan,
es notorio que la mayoria de los maestro no lo hace ya sea por la falta de
conocimientos por una parte y por la otra por no contar la escuela con un material

deportivo disponible que pueda solventar estas limitaciones.

Es aqui donde queda en evidencia, desde la labor cotidiana escolar que el
desenvolvimiento del docente de grado que imparte esta disciplina carece de
innovacion en el proceso de ensefianza de la Educacion Fisica ya que la innovaciéon
estd constituida por un conjunto de ideas y concepciones, estrategias y practicas

gue permitan el desarrollo de la disciplina.

En la actualidad, en el sistema educativo de Nicaragua, son exiguas las
capacitaciones que los docentes de Educacion Fisica y por lo consiguiente los
docentes de grado reciben de la disciplina. Se hace necesario que el desafio en
nuestra labor educativa actualmente sea el de crear las condiciones para que logre
imprimirse al de aprendizaje, el caracter innovador y de formacion disefiados por
los propios docentes para llevar a cabo una clase amena que despierte el interés
tanto de los nifios como de los mismos profesores permitiéndoles a ambos aprender
y desarrollarse tanto fisica como intelectualmente y devolviendo la importancia

merecida a la disciplina que desde hace muchos afio ha perdido.
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Se percibe que en las escuelas existe desconocimiento de los alcances e
importancia de la Educacién Fisica como area disciplinar y de un saber del cuerpo
como sujeto que aprende. Esta disciplina esta en continuo avance dentro de un
proceso de construccion de alternativas del que pueden definirse puntos de partida

y puntos de llegada.

La capacitacion y profesionalizacion de los docentes de la disciplina en mencién son
consideradas como un ambito de movimiento permanente, si se toma en
consideracion que algunos alumnos se mueven menos 0 mas limitadamente por no
haber desarrollado las destrezas, habilidades y capacidades debido a la falta de las
actividades recreativas y por lo consiguiente deportivas. Estos cambios deberan
estar dirigidos hacia la consideracion de la clase en general y mas especificamente
de Educacion Fisica, como un ambito de aprendizaje, teniendo claro que para

aprender es necesario:

- el movimiento y la quietud

- laaccién vy la reflexion

la observacion y el registro (escrito, grafico.)

el analisis, la discusion y el acuerdo con los compafieros.

La tarea de los profesores de Educacién Fisica en cada Escuela debe ser la de
construir los puentes o condiciones para lograr transitarlos y avanzar hacia el
desarrollo de una clase que cumpla con los objetivos propuestos en las que cada
uno pueda ir agregando nuevas estrategias, adecuaciones y métodos de ensefianza
gue permitan el aprendizaje de los alumnos poniendo en practica la innovaciéon y la
creatividad. Partiendo de esto, se puede afirmar que se contribuye a lograr un
cambio en el sistema educativo, y como dice Fullan (1993) “Los cambios en
educacién dependen de lo que los docentes hacen y piensan algo tan simple y

complejo a la vez”

Antes de la competicion o al comenzar una sesion, nos encontramos con la
necesidad de incrementar la capacidad de trabajo progresivamente, ya que después
del descanso prolongado, debido a la inactividad, el organismo se encuentra en un
estado de laxitud, de falta de tonicidad, con sensacién de apatia y pereza,
sensaciones que debemos vencer antes de encontrarnos activos. Cuando

comenzamos una actividad dinamica estas sensaciones comienzan a abandonarnos
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lentamente, consiguiendo la predisposicion para el trabajo. A esta actividad de
incremento de la capacidad de trabajo se le denomina calentamiento.

Es decir, es el conjunto de actividades o ejercicios, primero de caracter general y
luego especificos, que se realizan antes de cualquier actividad fisica, superior a la
normal (entrenamiento o competicion), con el fin de disponer las funciones
organicas, musculares, nerviosas y psicolégicas del deportista y disponerle para un

rendimiento maximo (Alvarez del Villar, 1983).

Analizando la definicion expuesta podemos deducir que los objetivos de la
realizacion de un calentamiento son principalmente: prever la aparicion de lesiones y
preparar fisica, fisiolégica y psicoldégicamente al sujeto para la actividad de la parte
principal o la competicion.

El calentamiento y estiramiento de los musculos incrementa la elasticidad vy
disminuye la posibilidad de tirones y desgarros musculares. Psicolégicamente, nos
ayuda a controlar la ansiedad y sirve como mecanismo de desviacion del estrés,
ademas de mejora la disposicion psiquica, la percepcidon sensorial y la atencion, asi

como la activacion de determinadas estructuras centrales.

A nivel fisiologico, no solo prepara la musculatura, sino también el sistema
cardiorrespiratorio y neuromuscular. Primero se aceleran los latidos del corazéon y la
frecuencia respiratoria, activados por la demanda de sangre, nutrientes y oxigeno y
por la necesidad de la eliminacion y los metabolismo de desecho, lo que se traduce

en un incremento de la vascularizacion periférica y la transpiracion.
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Marco Contextual
Chichigalpaes un  municipio 'y ciudad &=
del departamento de Chinandega en Nicaragua.
Se ubica en las cercanias del Cristébal. Situada en
el km 119 carretera panamericana a - ’

Chinandega.

Fue elevada a la categoria de ciudad el 25 de
septiembre de 1894. Es conocida como la tierra del Ron y del Azucar. Existe un
refran regional que dice: "Chichigalpa donde los rios son de guaro (licor) y las
piedras de azUcar", en contraposicion a un viejo refran referente al departamento de
Chontales que dice: "Chontales donde los rios son de leche y las piedras de
cuajada".

Esto se debe a que Chichigalpa se encuentran establecidas dos de las mas grandes
empresas en Nicaragua: una azucarera, el Ingenio San Antonio (el mas grande de
América Central) y la otra licorera la Flor de Cafia, ambas fusionadas bajo la

corporacion SER (Sugar Energia Rum). Compafiia Licorera Nicaragtiense y el.

Altitud: 76 msnm - Latitud: 12° 34' 00" N - Longitud: 087° 01' 59" O
Es un lugar muy caliente, caracteristico de la zona occidental de Nicaragua.

Esta localidad del occidente del pais fue un reducto indigena que estuvo a cargo del
Padre Fray Ramon Rojas, prueba de ello es la edificacién conocida como Iglesia del
Pueblito, ubicada exactamente en el lugar de fundacion del pueblo pero destruida
por un terremoto en el afio de 1885. Hoy Chichigalpa es s6lo una extension de
donde se fundé originalmente. Un dato poco conocido es que Chichigalpa fue el
primer municipio del pais que instituy6 la educacién publica obligatoria en el siglo
XIX. Antes de la llegada de los espafioles, Chichigalpa estaba habitado por tribus
pertenecientes al grupo Maribios, esta cultura abarcaba otros pueblos como
Posoltega y Quezalguaque.

Durante la época colonial Chichigalpa pertenecié al Corregimiento del Realejo - este
Corregimiento abarcaba también El Viejo y Chinandega.

Entre 1642 y 1700 se constaté que Chichigalpa tenia 200 indios que pagaban

tributo.
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En junio de 1751 Chichigalpa fue visitada por el Obispo Pedro Agustin Morel de
Santa Cruz. Sefal6 que en esos afios el santo patrono de Chichigalpa era La
Purificacion, y que el pueblo se encontraba situado "en un llano alegre, montuoso y
con buena agua, su clima es templado”. En ese afio, Chichigalpa tenia 40 casas de
indios que dependian del corregidor del Realejo, 62 familias y 292 habitantes.
Respecto a las actividades econdmicas se sefiala la existencia de "chacras y labores
de los vecinos". En 1776 la poblacidon se elevo a 990 habitantes, de ellos 232 eran
indios. En 1776 la divisidn politico-administrativa de la provincia fue modificada,
segun la idea reformadoras de Carlos lll. Nicaragua fue dividida en cinco partidos,
Ledn, Matagalpa, El Realejo, Sutiaba y Nicoya. Chichigalpa pas6 a ser un anexo de

la parroquia de Posoltega, que a su vez pertenecia al partido de Sutiaba.

En 1813 llegaron a Chichigalpa 8 frailes espafioles de la Orden Recoletos, quienes
fundaron una reduccién indigena a orillas del pueblo. Esta fue hecha con indios
"caribes" reducidos a la cristiandad. Permanecieron durante 14 afos y construyeron

el templo de Guadalupe, pero esta iglesia se destruyd durante un terremoto el 11 de

octubre de 1855. Todavia se encuentran sus ruinas en el lugar conocido como "el
Pueblito".

En 1840 Chichigalpa fue elevada a la categoria de
Pueblo. EI 5 de febrero de 1858 obtuvo el titulo de
Villa. En 1877 el Prefecto de Chinandega don
Perfecto Tijerino atestigué que Chichigalpa tenia

3,000 habitantes y de ellos 240 eran ciudadanos -

El 25 de septiembre de 1894, estando el presidente
Zelaya, Chichigalpa fue reconocida como Ciudad, el alcalde la época era Jesus Valle
Ramirez. Chichigalpa se insert6 como un importante centro de produccion de
cultivos de agroexportacion; la primera desmotadora que se conocié en Nicaragua
fue instalada en su jurisdiccion por concesion municipal el 10 de junio de 1904 por
un ciudadano de apellido Kautz. Posteriormente, Chichigalpa llegé a destacar por la

produccion de algodoén y azicar para la exportacion.

El vocablo "Chichigalpa”, es de origen nahualt, compuesto de dos voces "chichi" que

significa pezdn de mujer o "chicha" como se dice actualmente, y "galpa” que significa
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pueblo. El nombre "Chichi" era dado al volcan San Cristobal por su forma y fue
extendido al pueblo indigena ubicado en sus faldas.

Chichigalpa dado su potencial agropecuario y su posicion geografica ha sido durante
muchos afios, uno de los municipios con mayor desarrollo econémico tanto a nivel
departamental como regional y nacional. Su historia econdmica inicia con las
actividades de corte de maderas de exportacion, las haciendas afileras y

ganaderas.

En los dltimos 5 Afos, Chichigalpa es un Municipio completo, discos, bares,
casinos, bancos, Super Mercados, Restaurantes de comida rapida Y Restaurantes
de Comida a La Carta, Parques con Wifi que Cubre grandes Plazas, Canchas,
Hoteles, Iglesias de Todas las Religiones pero en especial La Iglesia Catdlica que
Predomina, Parque Teméatico como El Tour Flor de Cafa, Hospitales Privados y
Publicos, Museos, Tiendas entre otros negocios.

Chichigalpa es conocida como la tierra del ron y del azucar, y no en vano ha sido
merecedora de ese titulo. Esta calida ciudad se ubica a 130 kilometros al occidente
de la capital en el departamento de Chinandega, y es la cuna del tradicional ron
nicaraguense, Ron Flor de Cana.

Hoy, esta ciudad se convierte en un nuevo destino para los turistas que deseen
conocer mas sobre la historia y proceso de elaboracion del aclamado ron de nuestra

tierra.
Un tour, seis estaciones;

El tour Flor de Cafia, es el primer parque tematico en Nicaragua, a través del cual
podemos conocer las distintas etapas y remontarnos un poco a la historia del

tradicional ron nica.

El recorrido inicia en la primera estacion: La estacion Chichigalpa; donde muy
calurosamente los turistas son recibidos por dos guias y el embajador y gerente de
relaciones publicas de Ron Flor de Cafia, el sefior Mauricio Sol6rzano, quienes se
encargan de dar la bienvenida y explican como se divide el tour; en esta estacion
también se aprovecha a degustar la principal materia prima del ron; la cafia de

azucar y su derivado, la melaza.
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Este nuevo e innovador concepto en parque tematico Unico en su estilo, crea un
espacio diferente a través del cual los visitantes pueden recrearse y aprender un

poco sobre la historia y elaboracion de Ron Flor de Cafia.

La segunda estacion es el Cine Adela: esta parada nos permite a través de la magia
del cine adentrarnos para conocer la historia y proceso de elaboracién de este licor,
que la familia Pellas ha conservado y desarrollado por quinta generacion
consecutiva, y que ha logrado expandir y hacer de esta marca un ron de clase

mundial.
Los origenes de Flor de Cafia

Los origines se remontan al afio 1890, cuando la compaiiia trata de desarrollar una
gran plantacion de cafa de azucar, razon por la cual la familia Pellas construyo la
primera destileria en el municipio de Chichigalpa. Afios mas tarde, la fama del ron
crecidé junto a la demanda, y es asi que la compafiia lo establece como marca en

1937 y para 1999, éste ya se exportaba a los cinco continentes del mundo.

La tercera estacion es la Reserva de la Familia: este es un lugar muy especial donde
se almacenan los mas exquisitos rones, y la reserva mas selecta de la familia con
rones que datan desde 1890. En este fresco lugar se respira un suave aroma a licor
y madera y donde el catador nos brinda una breve resefia de cémo catar el licor para
identificar: calidad, cuerpo, textura y sabor del ron, el cual podemos realizar a traves
del uso de la vista, el tacto, el olfato y por supuesto el gusto del Ron Flor de Cafia

Centenario 18 afios, que es la mayor joya de la familia.

Este licor conserva una suave textura con sabor dulce a vainilla, madera y menta
—aungue su proceso de afiejamiento es genuinamente puro y no lleva ingredientes

adicionales.

Cuarta estacion, Embarrilado y elaboracion de toneles: en esta estacion se puede
observar como los artesanos trabajan y arman laboriosamente los toneles, los que
son hechos a base de roble blanco, son trabajados cuidadosamente y sellados con
fibra de platano para evitar que el licor una vez envasado no se evapore, pues alli

reposaran por muchos afios hasta lograr su consistencia y sabor esperado.

Cabe sefialar que la empresa es la Unica que mantiene este proceso de fabricacion
de sus propios envases (toneles) para los rones; cada tonel tiene una vida Gtil de 25

anos.
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La quinta estacion la compone la visita a las bodegas Slow- Aged, es el lugar donde
se guarda la mayor cantidad de toneles y rones de diferentes edades y variedad
como el Ron Flor de Cafia Extra Little 4 afios, color blanco; y Ron Flor de Cafa

Centenario 18 afos color ambar caramelo.

Sexta estacion: visita al singular y mas emblematico “Museo Flor de Cafa”, cuya
estructura y disefio asemeja la forma de un tonel gigante, el que fue creado y
disefiado por arquitectos nicaraglenses, y representa un concepto clasico y

contemporaneo que denota muy bien el concepto de la marca Flor de Cafia

Este original museo alberga piezas que datan desde 1948 y 1960, como una
calculadora, un teléfono de magneto, estampillas entre otros objetos que fueron
utilizados en los inicios cuando el Ingenio San Antonio abrié operaciones, mientras
en la boutique, se puede encontrar prendas de vestir para dama y caballero alusivas
con el emblema de la marca Flor de Cafia, asi como licores y envases

representativos del ron.

Un singular detalle que no puede pasar por desapercibido es la presencia de la
histérica locomotora ubicada en la estacién Chichigalpa, que servia para transportar
la cafia de azlcar y a los colaboradores desde Chichigalpa hacia el Ingenio San
Antonio, desde el afio 1890.

e Ruinas de la iglesia de Nuestra Sefora de Guadalupe (EI Pueblito)

e Ingenio San Antonio

o Compafiia Licorera de Nicaragua S.A.(Flor de Cafia, uno de los licores mas finos
del mundo)

e Volcan San Cristébal (el méas alto de Nicaragua)

e Produccion de etanol

o Palacio de la Cultura Chichihualtepec y Museo Arqueolégico

o Parque La Estacion

e El Volcan San Cristobal es el volcAn mas alto de Nicaragua. Se ubica en el
suroeste del pais, y hace una linda escena para los habitantes del municipio
de Chichigalpa, Chinandega. Es también uno de los volcanes mas activos de
Nicaragua, debido a que se erupciona a menudo (aunque sea liviano).

e San Cristobal es parte de un complejo volcanico de cinco miembros que

comparta con €l el mismo nombre. EI Chonco se ubica a 4 km al oeste, y el
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Moyotepe estd a 4 km al noreste. El Volcan Casita est4 conjunto a la costilla
oriental del volcan, lo cual enterr6 a un pueblo con un derrumbe catastrofica
de tierra en el 1998. Se ven todavia hoy las marcas del dicho derrumbe en la

faz del Casita. Por fin, La Pelona cae al lado oriental del complejo.

El municipio estd compuesto por territorio en la Planicie del Pacifico,
aproximadamente el 75 % del area; en la Cordillera de los Maribios - Volcanes
Casita y San Cristobal -, 15% del municipio y una pequefia area costera que
representa el 10% del area municipal, esta Ultima area a partir de las revisiones de
los limites municipales ha quedado reducida y una buena parte de ella ha pasado al
municipio de El Realejo. El clima se define como dominado por masas de aires
ecuatoriales y tropicales. El afio hidrolégico se divide en dos periodos bien definidos:
periodo seco, de noviembre a abril y un periodo lluvioso de mayo a octubre. Durante
la época de lluvia suele ocurrir un periodo seco entre julio y agosto (canicula). Este
patron de lluvia es el que gobierna los calendarios de siembra y cosecha para la
mayoria de los cultivos. La precipitacion promedia anual en el municipio es de 1,841
mm, en el invierno el promedio es de 1,948 bajando en verano a 109 mm. El rango
de oscilacion mensual es de 0 a 468 mm y su variacién anual oscila entre 1,057 mm
a 3,400

En 1890, junto a 4 empresarios visionarios, un comerciante genovés llamado
Francisco Alfredo Pellas Canosa, organizo6 la Nicaragua Sugar Estatus Limitad, con
el objetivo de fundar un ingenio azucarero de alta produccion. Es asi como nace el
Ingenio San Antonio, hoy Ser San Antonio. La compafiia fue inscrita en Londres,

Inglaterra en ese afio y en Granada, Nicaragua, 40 afios después.

En el siglo XIX, la primera zafra del Ingenio San Antonio produjo cerca de 40 mil
quintales de azucar. En 1959 alcanz6 el millon de quintales. La zafra 2006-2007
superé los 5 millones de quintales y actualmente la produccion es de
aproximadamente 7 millones de quintales. Los rendimientos agricolas e industriales
de Ser San Antonio estan entre los mas altos del mundo. Es fuente de empleo para

mas de 9 mil personas en tiempo de zafra.

SER San Antonio inicié siendo una central azucarera y con el tiempo se ha ido
diversificando hasta convertirse en un moderno complejo agro-energético eficiente y
eco amigable, que se dedica a la produccién y procesamiento de azlcar,
biocombustible, alcohol, energia eléctrica, camarones y melaza. Las oficinas
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corporativas se encuentran ubicadas en Managua, Nicaragua. La Planta esté
localizada a 120Km al noroeste de Managua, en Chichigalpa, Chinandega y a 30 Km

del Puerto de Corinto, en el Pacifico de Nicaragua.

SER San Antonio es pionera en RSE. Al igual que el resto de empresas del Grupo
Pellas, enfoca sus practicas de Responsabilidad Social alrededor de cuatro ejes:
Colaboradores, Comunidad, Medioambiente y Mercado y Competitividad.

Pertenece a la identidad corporativa SER, que agrupa a las empresas agro

energéticas y licoreras que el Grupo Pellas tiene en Centroamérica.

Centro: Escuela San Luis Gonzaga

Este centro se encuentra ubicado en el departamento de Chinandega municipio de
Chichigalpa, en la esquina de la casa cural de la parroquia San Blas frente a la plaza
parque Rubén Dario. Nuestro centro atiende a estudiantes de las comunidades
urbanas y rurales de los turnos: matutino, vespertino en la actualidad constamos
con una matricula de 334 alumnos.

Matutino 151 Vespertino 183

La que es atendida por 17 docentes.

11 en el Turno Matutino.

6 en el Turno Vespertino.

7 Administrativos.

Estructura Fisica

Cuenta con:

3 Pabellones.

1 Centro de tecnologia Educativa

En el Area Administrativa se Cuenta con.

1 Director.

2Subdirectoras.

1 Secretaria

1Conserje

1CPF

Este centro escolar inicia el 15 de mayo de 1959 segun resolucién ministerial N. 781
fundada por Monsefior Victor Manuel Soto Gutiérrez.

UNAN-LEON



Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua

Con la modalidad de kinder Garden, primaria incompleta y segundaria. Este centro
fue clausurado en 1988 per al afio siguiente el mismo presidente Daniel Ortega se lo
devuelve. Iniciando su segunda etapa en 1991 siendo el director de primaria el Lic.
William Martinez Soto quien sigue en su cargo actualmente .en 1997 incorpora al
Pensum de manera oficial las asignaturas de Educacion en la Fe, Computacion e
inglés.

Desde que este centro abrid sus puertas era costeado por el gobierno, sino hasta

en 2007 fue sustentado por la confianza que depositaron los padres de familia.

UNAN-LEON



Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua

Marco conceptual

En este capitulo podemos realizar o disefiar un pequefio glosario de palabras que va
dirigido para todas y todos nuestros amables lectores de un tema tan lindo como es
el calentamiento en la disciplina de Educacion Fisica y Deportes.

A continuacion detallamos cada una de las palabras como investigadores
consideramos seran de mucha utilidad para comprensién de nuestro tema de

investigacion.

DEFINICION: Es el conjunto de actividades fisicas y psicolégicas al realizar antes de
la practica principal con un marcado caracter preparatorio e higiénico, que esta
estructurado de forma sistemética y que tiene por finalidad adaptar al organismo

para dicha actividad posterior.
Tipos de calentamiento:
El calentamiento esta estructurado de la siguiente manera

Calentamiento dinamico general: Es la realizacion de ejercicios que tengan una
actividad vascular, organica y muscular. De igual manera esta formado por todo tipo

de desplazamiento basico.
Calentamiento especifico:

Es la practica de todos los movimientos anteriores a la practica, se realizan de
acuerdo a la disciplina motriz con el objetivo de calentar directamente los musculas

implicados con la actividad.
Calentamiento estatico:

Su objetivo es activar los grupos musculares y articulaciones implicados en la tarea,

compuesto por los ejercicios de estiramientos.
Calentamiento activo:

Este lo podemos realizar mediante juegos ludicos para reanimar los masculos.
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Calentamiento pasivo:
Se puede realizar mediante masajes o por una aplicacion general de calor.

Calentamiento mental: Consiste en la representacion del gesto con el

pensamiento.
CARRERA CONTINUA:

Debe ser una carrera suave, siempre al mismo ritmo para no acelerar demasiado el

corazén y siempre sin pararse. Durante cuatro minutos y sin cambios de velocidad

Para qué sirve: Sirve para que poner en funcionamiento toda la sangre de nuestro

cuerpo

Accion motriz: Es toda accion que implique determinados movimientos corporales.

Actividad Fisica: Por actividad fisica se entiende la realizacién de cualquier tipo de
ejercicio fisico, pero con un objetivo perseguido, ya sea por rendimiento, salud y

recreacion.

Aerdbicos: Ejercicios en forma de baile destinados a incrementar el consumo de

oxigeno con la finalidad de mejorar las actividades respiratorias.

Agilidad: Es la capacidad de aprender en corto tiempo movimientos de una dificil
ejecucion, asi como de reaccionar rapidamente con movimientos adecuados ante

situaciones cambiantes.

Adolescencia: Podria definirse como el periodo de la vida de una persona que

marca la transicion entre la nifiez y la adultez.

Anatomia: Ciencia que estudia, clasifica y describe las estructuras y érganos del

cuerpo humano.

Anorexia: Es un desorden alimenticio y psicoldgico a la vez. Esta condicién va mas

alla del control del peso.

Articulacion: Estructura que permite unir y movilizar dos segmentos 0seos.
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Atletismo: Deporte compuesto por actividades de carrera, saltos, marcha y
lanzamientos que tiene su origen en los movimientos que ejecutaba el hombre

primitivo en su lucha por subsistir en condiciones naturales adversas.

Brazos: Miembro del cuerpo que comprende desde el hombro a la extremidad de la

mano.
Brincar: Omitir un objeto a una determinada altura.

Bulimia: Es una enfermedad por la cual come en exceso o tiene episodios regulares

de ingestion excesiva de alimentos y siente una pérdida de control.

Calambre: Espasmo doloroso del musculo cuando es expuesto al frio o0 a los calores

intensos.

Capacidades Fisicas: Son los componentes basicos de la condicion fisica y por lo

tanto elementos basicos o esenciales para la prestacion motriz y deportiva.

Coordinacion: Capacidad para moverse en forma eficaz en un espacio
determinado.

Cronometro: Reloj de fabricacibn muy esmerada para conseguir la mayor

regularidad en el movimiento de un tiempo.
Cuclillas: Acurrucado de manera que las asentaduras descansan en los talones.

Cuaderno: Conjunto o agregado de papel doblado y cosidos en forma de libros

utilizado para realizar apuntes.

Cuadrupeda: Ubicarse o desplazarse con apoyo de pies y manos.

Cuerda: Material utilizado para saltar el cual se sujeta de sus dos extremos.
Clasificacion de las capacidades fisicas: se clasifican en;

Capacidades fisicas condicionales o basicas (fuerza, velocidad, resistencia y
flexibilidad.)

Capacidades fisicas coordinativas: (agilidad y equilibrio.)
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Educacién Fisica: Es un proceso pedagoégico que desarrolla capacidades fisicas,
habilidades motoras, forma habitos higiénicos y postulares, valores morales, sociales

y transmite conocimientos.
Empeine: Parte superior del pie entre el tobillo y el principio de los dedos.

Equilibrio: Es el sentido fisiologico que nos permite mantenernos erguidos sin

caernos y que se basa en la capacidad para detectar la aceleracion.
Estimulo: Todo aquello que puede provocar una reaccion.
Estiramiento: Extension del musculo mas alla de su longitud de reposo.

Fibra muscular: Unidad contractil basica en todas las actividades que implican

flexionar, extender doblar una parte corporal.
Fila: Formados uno al lado del otro.

Flexibilidad: Es la capacidad de realizar movimientos con la mayor amplitud

posible.

Flexion: Accion de doblar un musculo.

Formacion: Disefio de una forma o figura

Fuerza: Es la capacidad de un musculo de vencer o mantener un "peso".

Habilidad motriz: Capacidad de producir excelentes resultados de movimientos con

el minimo gasto de energia y tiempo.

Herida: Es una lesidén o cortadura en cualquier parte del cuerpo.
Hilera: Formados uno detras del otro.

Hombro: Parte superior y lateral del tronco de donde nace el brazo

Juego: Es una actividad fisica o pasiva, libre o voluntaria, pura, improvisada,

intrinseca o espontanea y placentera.

Lapiz: Barrita de grafito encerrada en un cilindro o prisma de madera que sirve para

escribir o dibujar.
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Lateralidad: Tendencia a utilizar solo un lado del cuerpo al realizar diversa
actividades. La mayor parte de las personas suelen utilizar mas el brazo derecho.

Lesiones deportivas: Son las que ocurren durante la practica de un deporte o

durante el ejercicio fisico.

Ligamento: Banda de tejido fibroso flexible que une articulaciones o huesos y

cartilagos.
Mano: Parte de las extremidades superiores del cuerpo humano.

Musculo: Tejido compuesto por fibras contractiles encargados de mover diferentes

partes y érganos del cuerpo.

Nutricion: La nutricibn es el proceso a través del cual el organismo absorbe y

asimila las substancias necesarias para el funcionamiento del cuerpo.
Pierna: Parte del miembro inferior comprendida entre la rodilla y el pie.

Prueba de Eficiencia Fisica: Constituyen una prueba diagndstica y un proceso para
indagar sobre la condicion fisica de los estudiantes, la que deberan ir en progreso y

serviran para determinar el avance de cada estudiante.

Rapidez: Capacidad fisica de ejecutar movimientos con gran frecuencia o de

realizar desplazamientos en tiempos muy breves.

Resistencia: Capacidad fisica que nos permite soportar esfuerzos en tiempos

prolongados.

Recreacion Fisica: Es la realizacion de actividades ludicas con caracter de juegos,
gue son ejecutadas en el tiempo libre, tomando como marco de accion una
instalacion, un campo deportivo o los recursos que ofrece la propia naturaleza, para

brindar al individuo la satisfaccion de una necesidad de movimiento.

Regla: Instrumento de madera, metal o plastico generalmente de poco grueso y de

figura rectangular que sirve para medir.
Repeticion: Cantidad de veces que se realizara cierto ejercicio.

Saltar: Levantarse del suelo con impulso para dejarse caer en algun sitio.
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Sedentarismo: Es la carencia de actividad fisica fuerte como el deporte, lo que por
lo general pone al organismo humano en situacion vulnerable ante enfermedades

especialmente cardiacas y sociales.
Sentadilla: Flexiones de piernas con o sin carga adicional.
Salud: Estado de completo bienestar fisico, mental y social.

Silbato: Instrumento pequefio y hueco que produce un silbido cuando se sopla en

s

él.

Tabla: Trozo de madera, u otro material rigido, no muy gruesa, de mayor largo que

ancho.
Tendon: Banda fibrosa blanca y brillante que une un musculo a un hueso.
Toxina: Sustancia venenosa existente en el organismo.

Traumatismos: Se aplican como enfermedad neural o mental, o de igual manera

también causados por golpes.
Traccién: Accion de tirar, jalar un cuerpo o peso.

Velocidad: Capacidad fisica de recorrer una distancia en el menor tiempo posible.
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V. HIPOTESIS

Consideramos importante la supervision o acompafamiento por parte del Ministerio
de Educacion (MINED) en la correcta aplicacion del calentamiento en la clase de
Educacién Fisica, Recreacion y Deportes en los nifios del (5) quinto grado del

objeto de estudio.
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VI.

OPERACIONALZIACION DE LAS VARIABLES

Dependiente

Accion de formar o
formarse. Educacion,

Instruccion.

de
formacién Pedagdgica en

Conocer el grado
Educacion Fisica con que
cuentan los docentes del
Luis

colegio San

Gonzaga.

Tipo de formacién para el
desempeiio de las actividades
de acuerdo a las necesidades

de ensefanza.

Dependiente

Accion y efecto de
capacitar.

Habilitacion.

Desarrollar capacitaciones
continuas sobre
Educacion Fisica a los
docentes y dotarlos de las
estrategias necesarias
para su desenvolvimiento

en el momento de impartir

Mejor desempefio del docente
en el desarrollo de su practica

educativa.

Establecimiento de un mejor
de

Aprendizaje

proceso Ensefianza -

a la practica y la

tienen los docentes de la

la clase.
Dependiente | Conocimientos que | Conocer el grado de | Mejor desarrollo en el proceso
se adquieren gracias | experiencia laboral que | de ensefianza con la utilizacion

de técnicas y estrategias que

para la realizacion de
una clase a o
actividades

deportivas dentro y

fuera del centro.

de materiales con que

cuenta la escuela y el uso

que se le da para el
desempeiio de los
docentes al realizar la

clase de Educacion Fisica.

observacion, la | escuela en mencion. faciliten el proceso  de
experiencia es madre aprendizaje.
de la ciencia.

Independiente | Material utilizado | Conocer el tipo y cantidad | Uso de materiales especificos

disponibles 0 material

alternativo en el desarrollo de la

clase para facilitar el

aprendizaje de las técnicas de
desarrollo de las

juego, el

destrezas y las habilidades.
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VIl. DISENO METODOLOGICO

Tipo de estudio

La metodologia de la investigacion que se desarroll6 describe el proceso cientifico
de la investigacion del tema que se aborda y dadas las caracteristicas del tema se
afirma que es de indole descriptivo, en el cual se abarcan aspectos generales de la
disciplina de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, y su problematica en el
Colegio San Luis Gonzaga, para la realizacion de este estudio y recolectar

informacion se decidié utilizar como instrumento de informacién la encuesta.
Area de estudio

El area de estudio donde se realiz6 el presente trabajo es el colegio San Luis
Gonzaga en el municipio de Chichigalpa departamento de Chinandega situado en la

esquina parroquial de la iglesia San Blas frente al parque Nacional Rubén Dario.
Universo

El colegio “San Luis Gonzaga” en el presente afio lectivo cuenta con una matricula
gue es de 334 alumnos. Donde nuestro universo fue aplicado a 27 alumnos del (5)

quinto grado del objeto estudio.
Muestra de estudio

Nuestra muestra de estudio es de 7 estudiantes en el (5) grado del Colegio San Luis

Gonzaga.
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Instrumentos de investigacion

Para la realizacion del trabajo de investigacion se utilizaron los siguientes

instrumentos:

a) Encuesta: Con la finalidad de identificar fortalezas y debilidades que
enfrentan los maestros del Colegio objeto de estudio para impartir la
disciplina de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes.

b) Observacion: Mediante la observacion de las clases de Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes, realizadas para identificar la importancia de la
practica del calentamiento adecuado y analizar si se cumple con los
estandares basicos de calidad, de acuerdo a los objetivos establecidos por el

Ministerio de Educacion.
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VIll. RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS

Resultados de los estudiantes

Los resultados obtenidos en nuestro estudio después de aplicar el instrumento a los
estudiantes del Colegio San Luis Gonzaga, con el objetivo de investigar sus
conocimiento que poseen acerca de los beneficios que produce la practica de la
Disciplina de Educacion Fisica Recreacion y Deportes en los nifios del (5) quinto

grado de dicho centro educativo.
Grafico: No 1

Les gusta el calentamiento en la clase de Educacion Fisica Recreacion y

Deportes.
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De los encuestado que fueron un total de 7 estudiantes, 4 expresaron que si les
gusta el calentamiento en la clase, los cuales equivalen a un 57% y los 3 alumnos
restantes que equivalen a un 43% dijeron que nos les gusta el calentamiento en la

disciplina de Educacion Fisica ,Recreacion y Deportes.
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Gréafico: No 2

Considera de importancia el calentamiento en la clase de Educacion Fisica
Recreacion y Deportes
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De los encuestados que fueron un total de 7 estudiantes ,5 expresaron que Si
equivaliendo a un 71%, donde 2 estudiantes expresaron que a veces que equivale a
un 29% es importante la disciplina de Educacion Fisica Recreacion y Deportes.
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Gréafico: No 3

Les gusta calentar antes de jugar en la clase de Educacion Fisica Recreaciéon y

Deportes.
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Del encuestado que fueron un total de 7 estudiantes donde 4 expresaron que si les
gusta, los que equivalen a un 57%, 2 dijeron que no les gusta, los cuales equivalen a

un 29% y 1 alumno dijo que a veces le gusta, el cual equivale a un 14%.
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Gréafico: No 4

El profesor es dinamico en el calentamiento de la clase de Educacion Fisica
Recreacion y Deportes.
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De los encuestado que fueron un total de 7 estudiantes todos dijeron que si es
dinamico en la clase de Educacion Fisica Recreacion y Deportes equivalente a un
100%.
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Resultados de los docente

Los resultados obtenidos en nuestro estudio después de aplicar el instrumento a los
docentes del colegio San Luis Gonzaga, con el objetivo de investigar los
conocimientos que poseen acerca de los beneficios que produce la practica de la
Disciplina de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes en los nifios del quinto grado

de dicho centro educativo
Grafico: No 1

Realiza calentamiento siempre antes de iniciar la clase de Educacién Fisica

Recreacion y Deportes.
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De los encuestado que fueron un total de 9 docentes, 1 que equivale a un 11%
expreso que a veces y los 8 docentes restantes que equivalen a un 89% dijeron que
si lo realizan antes de la clase Educacion Fisica Recreacion y Deportes.
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Gréafico: No 2

El calentamiento va dirigido al contenido principal de la clase de Educacion

Fisica Recreacién y Deportes.
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De los encuestado que fueron un total de 9 docentes donde 2 docentes que

equivalen a un 22% dijeron que a veces va dirigido , 7 de ellos que equivalen a un

78% dijeron que si dirigen el calentamiento dirigido al tema principal.
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Gréafico: No 3

Le gusta impartir la clase de Educacion Fisica Recreaciéon y Deportes.
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De los encuestado que fueron un total de 9docentes , tres de ellos que equivalen a
un 33% les gusta impartirla , uno de los docentes que equivale a un 11% dijo que si
le gusta y a los cinco profesores restantes que equivalen a un 56% dije que a veces
les gusta impartir dicha disciplina.
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Gréafico: No 4

Considera hay que darles capacitacion sobre la disciplina de Educacion Fisica

Recreacion y Deporte.

0.9 A
0.8 A
0.7 A
0.6 A
0.5 A
0.4 -
0.3 A
0.2 A
0.1 A

B Pregunta 1

S|

NO

A VECES

Si 9 100%
No 0 0
A veces 0 0

Delos encuestado que fueron 9 docentes todos consideran que si es importante la

capacitacién para impartir la clase de Educacion Fisica Recreacion y Deportes lo

gue equivale a un 100%.
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Resultados del director

Los resultados obtenidos en nuestro estudio después de aplicar el instrumento a los
director del colegio San Luis Gonzaga, con el objetivo de investigar los
conocimientos que poseen acerca de los beneficios que produce la practica de la
Disciplina de Educacién Fisica Recreacion y Deportes en los nifios del quinto grado

de dicho centro educativo.

Grafico: No 1

Conoce acerca del calentamiento en la clase de Educacion Fisica Recreaciéon y

Deportes.
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El director dijo si conoce algo sobre disco item lo cual equivale a un 100%.
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Grafica: No 2

Considera se deben capacitar a los maestros de su centro en esta disciplina.
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De igual manera el director del centro expreso que si lo cual equivale a un 100%.
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Grafica: No 3

Las instalaciones presentan las condiciones para impartir la clase de Educacion

Fisica Recreacion y Deportes.
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De igual manera el director del centro expreso que si lo cual equivale a un 100%.
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Grafica: No 4

Los maestros planifican la clase de Educacién Fisica Recreacion y Deporte.
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Todos los encuestados dijeron que si se divierten al momento de realiza la practica
de la disciplina de Educacién Fisica Recreacién y Deporte, dando un resultado de
100%.
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Grafico: No 5

Considera de importancia que sus docentes conozcan acerca de la disciplina

de Educacién Fisica, Recreacion y Deporte.
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IX.  ANALISIS DE RESULTADOS DE ENCUESTA

Resultados de la Encuesta a Estudiantes:

De los siete alumnos encuestados cuatro que equivalen al 57% respondieron que si
les gusta el calentamiento en la clase de Educacién Fisica y el tres que equivale al
43% que no por lo tanto en el segundo item 29% considera la importancia de dicha
actividad en la clase y 43% no lo consideran y el 28% a veces, por lo tanto el tercer
item podemos analizar que el 57% les gusta calentar antes de jugar en clase de

Educacion Fisicay el 28% no , y el 15% a veces .

En el cuarto item el 57% considera que el maestro es dinamico con el

procedimiento y el 43% que no es dinamico.
Resultados de Encuesta a Docentes:

Dentro del marco pedagdgico los docentes del centro encuestados fueron nueve de
los cuales uno que equivale al 11% respondié que a veces realiza el calentamiento y
los otros ocho maestros que equivale al 89% expresaron que es importante realizar
el calentamiento . En el segundo item de la encuesta dos que equivalen al 22%
opinaron que a veces el desarrollo de la clase va dirigido al tema principal y siete de
ellos que equivalen al 78% expreso que no, por lo consiguiente. En el tercer item
tres maestros que equivalen al 33% expresan que les gusta impartir la disciplina de
Educacién Fisica , donde cinco maestros que equivalen al 56% dijeron que a veces
impartirla donde un docente que equivale al 11% expreso que no le gusta dar la
clase de Educacion Fisica , por lo tanto los maestros. En el cuarto item o pregunta,
los nueve maestros que equivalen a un 100% consideran de mucha importancia las
capacitaciones a todos los docentes para impartir un adecuado calentamiento

dentro del desarrollo de la disciplina de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte.
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Resultados de Encuesta al Director:

En cuanto a los antecedentes que este colegio la formacién pedagdgica en
Educacion Fisica de los estudiantes, el director menciona que el curriculo nacional
vigente es el patron por el cual la Escuela Normal toma en cuenta cuales son las

areas y disciplinas en las que se va a trabajar.

En la formacion general de los futuros maestros de la Educacion Primaria, dijo que
se incluye la teoria y la préactica; el actual Plan de Estudio comprende la inclusion
del Componente Curricular de: Didactica de la Educacion Fisica , Recreacion y

Deportes.

En lo que respecta la directora de este Colegio el cual equivale al 100% mencione y
sostiene que es de mucha importancia que sus docentes obtengan mas
conocimientos de cémo desarrollar la disciplina de Educacién Fisica Recreacion y

Deporte.
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X.  CONCLUSIONES

Esta investigacion se baso en revision de documentos oficiales del Ministerio de
Educacion (MINED), observacion, encuesta al docente, estudiantes y a director de la

escuela objeto de estudio,
Las conclusiones:

Con base en los datos obtenidos de la encuesta realizada a los estudiantes del
COLEGIO SAN LUIS GONZAGA del municipio de Chichigalpa.

La poblacién de docentes total del colegio, es de 17 maestros.

2 de estos docentes imparten la disciplina de Educacion Fisica a pesar de no contar

con el titulo que los avale como licenciados en esta materia.

Es evidente la falta de capacitacién en el area objeto de estudio, lo cual resulta en la
poca o ninguna formacion en Educacion Fisica, Recreacion Y Deportes que reciben

los nifios y las nifias

Es importante resaltar que los maestros de la escuela en mencidon manifestaron no
contar con material deportivo necesario para poder realizar una clase mas atractiva
para sus alumnos lo que limita alin mas poner en practica los raquiticos
conocimientos que sobre esta disciplina poseen, puesto solo cuentan con un balén

de juego en mal estado el que es utilizado segun la creatividad del docente.

Expresaron los docentes que la mayor parte del tiempo asignado para la disciplina
es utilizado para el reforzamiento de otra materia del area cognoscitiva, lo que
evidencia el poco interés por el desarrollo de la clase de Educacion Fisica, esto es
debido a que el (MINED), no provee a las escuelas del material deportivo necesario
para el desarrollo de las actividades y juegos deportivos tan necesarios para los

nifios a pesar de existir programa especificos a desarrollar.

El 100% (9 maestros) estan interesados en que el MINED, impulse y organice
capacitaciones en conjunto con los docentes egresados de la carrera de Educacion

Fisica de la UNAN-Leon, con el objetivo de actualizarse los conocimientos
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necesarios acerca de la disciplina tanto para todos los maestros de grado del sector
urbano, lo que les permitira interesarse por el desarrollo de la disciplina en el
centros de estudio objeto de estudio, con el fin de desarrollar el interés y actitud

deportiva en los nifios y nifias.
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XI.  RECOMENDACIONES

En base a los resultados de la encuesta realizada a los estudiantes del colegio
objeto de estudio respecto a las dificultades que ellos presentan al momento de
recibir la clase de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes debido a las limitaciones
que estos tienen por la falta de asimilacion sobre la metodologia al impartir el

calentamiento.

Nosotros como grupo investigativo consideramos que es conveniente establecer un
rol de capacitaciones en los diferentes temas al menos una vez al mes, al mismo
tiempo mantener el intercambio de experiencias con otro profesores determinando
un rol de acompafiamiento pedagodgico por parte del Ministerio de Educacion
(MINED), constante con el fin de proporcionar todos los elementos técnicos que les
ayudaran a un mejor desarrollo al momento de impartir la disciplina, asi como
despertar el interés tanto en los nifios como en los mismos docentes cumpliendo de
esta manera con el proceso de ensefianza aprendizaje como elemento fundamental

de la educacion.

A continuacion se presenta cuadro de la propuesta pedagogica con las actividades

sugeridas para capacitacion de los docentes:
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Propuesta pedagdgica

“Propuesta Pedagogica para la preparacion y actualizacion continua de los docentes que imparten la disciplina de

Educacion Fisica Recreacion y Deportes en el COLEGIO SAN LUIS GONZAGA de Chichigalpa.

Estudiar los tipos | Que los docentes | Teoria Docentes del centro | 1 hora Material Verificar si los docentes
de calentamiento | conozcan todo lo en mencion. didactico se apropiaron atreves de
en la disciplina de | concerniente al objetivos e la capacitacion de los
Educacion Fisica | desarrollo de la importancia de conocimientos necesarios
Recreacion y | clase de la disciplina. sobre el desarrollo de la
Deportes. Educacion Fisica. disciplina.
Estudiar los tipos | Que los docentes | Tedrico - Practico | Docentes 2 horas Programas de Comprobar atreves de la
de articulaciones, | se apropien de los Educacién practica que los docentes
musculos y | conocimientos Fisica. pueden hacer uso del
huesos del cuerpo | para manejar el programa de actividades
humano. programa de de E.F.R.D.

actividades de

E.F.R.D.
Estudiar un poco | Que los docentes | Tedrico - Practico | Docentes 2 horas | Folleto  sobre Atreves de la explicacion
de primeros | sean capaces de primeros verificar la capacidad de
auxilios. realizar un plan de auxilios los docentes para
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clases haciendo presentar un plan de
uso de los clases con las
programas de actividades sugeridas.
actividades de
E.F.R.D.
Capacitar como | Que lo docentes | Tedrico - Practico | Docentes 1 hora Material Evidenciar atreves de la
realizar el | sean capaces de deportivo observacion que los
calentamiento en | desarrollar una existente docentes sean capaces
los ninos, | clase haciendo de desarrollar una clase
definiendo la | uso de los de Educacion Fisica
diferencia  entre | materiales poniendo en practica las
calentamiento de | existentes de actividades planificadas
clase y | acuerdo a las haciendo uso del material
entrenamiento. actividades existente.
planificadas.
Estudiar nuestra Que los docentes | Tedrica - Practica | Docentes y 2 horas. | Profesores Comprobar que los

temperatura

cardiovascular y

se apropien de los

conocimientos y

Especialistas en la

disciplina.

especialistas:

conversatorios

docentes se apropien de

los conocimientos y

corporal. experiencias experiencias
transmitidas por suministrados por los
los profesores profesores especialistas
especialistas en la atreves de
disciplina. conversatorios.
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Estudiar todo tipo | Realizar Tedrica - practica | Docentes y 1 hora Profesores Verificar si los docentes
de fracturas acompafamientos especialistas en la clase por | especialistas: ponen en practica en el
,heridas o fisuras | pedagdgicos disciplina. visita. Realizar desarrollo de la clase los
de nuestro cuerpo | constantes para propuestas y conocimientos,
proporcionar las estrategias para experiencias y
estrategias un mejor sugerencias
necesarias que desarrollo de la proporcionadas por los
ayuden a clase. profesores. Especialistas
desarrollar una en la disciplina.
clase con calidad.
Capacitaciones en | Dotar  de los | Tedrico - Practica | Docentes y | 2 horas Material Atreves de la observacion
Psicologia conocimientos Especialista en didactico, comprobar que los

aplicada a la
Educacion Fisica.

necesarios que
ayudaran a
comprender los
diferentes tipos de

reacciones de los

ninos en
diferentes
situaciones de

acuerdo al deporte

y la
tratarlas.

forma de

Psicologia Infantil.

conversatorios
con especialista
en Psicologia

infantil.

docentes se han
apropiado de los
conocimientos necesarios
en Psicologia deportiva
creando situaciones en
las que ellos tengan que
buscar la solucién de la

misma.
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Anexo -1

Encuesta a Estudiantes

Estimados alumnos, somos estudiantes del V afo de la carrera “Licenciatura en
Ciencias de la Educacion con mencion en Educacién Fisica y Deportes “de la

UNAN-Ledn, estamos realizando nuestro trabajo de investigacion titulado:

Importancia del calentamiento en la clase de Educacién Fisica, Recreacion vy
Deporte en el Quinto (5) grado de primaria del colegio San Luis Gonzaga del
municipio de Chichigalpa departamento de Chinandega, en el primer semestre del
afno 2015.

Agradecemos de antemano su colaboracion y no omitimos manifestarle que esta

encuesta es anénima.

1. Sexo: M F

2. ¢Le gusta el calentamiento en la clase de Educacién Fisica, Recreacion vy

Deporte?
Sl NO

3. ¢Considera de importancia el calentamiento en la clase de Educacion Fisica ,
Recreacion y Deporte?

Si No A veces
4. ¢ Le gusta calentar antes de jugar en la clase de Educacion Fisica y Deporte?
Si No A veces

5. ¢ El maestro o maestra es dinamico en el calentamiento de la clase de Educacion

Fisica y Deporte?

Sl NO A veces
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Anexo - 2

Encuesta a docentes
Estimados docentes, somos estudiantes del V afio de la carrera “Licenciatura en
Ciencias de la Educacion con mencion en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes

“de la UNAN-LeoON, estamos realizando nuestro trabajo de investigacion titulado:

Importancia del calentamiento en la clase de Educacion Fisica, Recreacién vy
Deporte en el Quinto (5) grado de primaria del colegio San Luis Gonzaga del
municipio de Chichigalpa departamento de Chinandega, en el primer semestre del
afno 2015.

Agradecemos de antemano su colaboracion y no omitimos manifestarle que esta

encuesta es anénima.

1. Sexo: M F

2. Realiza calentamiento siempre antes de iniciar la clase de Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte?
Sl NO A veces

3. ¢El calentamiento va dirigido al contenido principal de la clase de Educacion
Fisica, Recreacion y Deporte?
Si No A veces
4. ¢ Le gusta impartir la clase de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte?
Si No A veces
5. Considera hay que darles capacitacion sobre la disciplina de Educacion Fisica y
Deporte?

Sl NO A veces
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Anexo - 3

Encuesta a Directores

Estimados directores, somos estudiantes de V ano de la carrera “Licenciatura en
Ciencias de la Educacion con mencién en Educacién Fisica y Deportes “de la

UNAN-Leo6n, estamos realizando nuestro trabajo de investigacion titulado:

Importancia del calentamiento en la clase de Educacion Fisica y Deporte en el
Quinto (5) grado de primaria del colegio San Luis Gonzaga del municipio de

Chichigalpa departamento de Chinandega, en el primer semestre del afio 2015.

Agradecemos de antemano su colaboracion y no omitimos manifestarle que esta

encuesta es anénima.

1. Sexo: M F

2. ¢ Conoce acerca del calentamiento en la clase de Educacién Fisica, Recreacion
y Deporte?

Si NO

3. ¢ Considera se deben capacitar a los maestros de su centro en esta disciplina?

Si No

4. ¢Las instalaciones prestan las condiciones para impartir la clase de Educacion
Fisica, Recreacion y Deporte?

Si No
5. ¢Los maestros planifican la clase de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte?
Sl NO A veces

6. ¢ Considera de importancia que sus docentes conozcan acerca de la disciplina de

Educacion Fisica y Deporte?

Sl NO
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Anexo-4

Foto-1

Como equipo investigador, mostramos otra evidencia con los investigadores,
Bachiller Candida Valeria Chavez Zepeda con los nifios y nifias del quinto grado “A”
del Colegio San Luis Gonzaga, nuestro compafiero del equipo de trabajo se
encontraba tomandolos las fotos evidencias de nuestro trabajo de investigacion.
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Foto-2

Como equipo investigador, mostramos otra evidencia con los investigadores,
Bachiller Herson Lorenzo Maradiaga Mondragdn con los nifios y nifias del quinto
grado “A” del Colegio San Luis Gonzaga, nuestro comparfiero del equipo de trabajo
se encontraba tomandolos las fotos evidencias de nuestro trabajo de investigacion
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Foto-3

Como equipo investigador, mostramos una de las evidencias donde realizamos
nuestro trabajo de Investigacion, los nifios y nifias del quinto grado “A” del Colegio
San Luis Gonzaga realizando calentamiento en la clase de Educacion Fisica
Recreacion y Deportes.
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Foto-4

Como equipo investigador, mostramos una de las evidencias donde realizamos
nuestro trabajo de Investigacion, los nifios y nifias del quinto grado “A” Colegio San

Luis Gonzaga realizando calentamiento en la clase de Educacion Fisica Recreacion
y Deportes.
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Foto-5

Como equipo investigador, mostramos una de las evidencias donde realizamos
nuestro trabajo de Investigacion, los nifios y nifias del quinto grado “A” Colegio San

Luis Gonzaga realizando calentamiento en la clase de Educacion Fisica Recreacion
y Deportes.
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Foto-6

Como equipo investigador, mostramos una de las evidencias donde realizamos
nuestro trabajo de Investigacion, los nifios y nifias del quinto grado “A” Colegio San

Luis Gonzaga realizando calentamiento en la clase de Educacion Fisica Recreacion
y Deportes.
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Foto-7

Como equipo investigador mostramos evidencias de la aplicacion de encuesta a
nifios y nifas del quinto grado “A” del Colegio San Luis Gonzaga, municipio
Chichigalpa.
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Foto-8

Como equipo de investigacion, mostramos evidencia de la aplicacion de encuesta a
la directora del Colegio San Luis Gonzaga del municipio de Chichigalpa, donde
realizamos nuestro trabajo de investigacion.

UNAN-LEON



Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua

Foto-9

Directora y personal docente del Colegio San Luis Gonzaga del municipio de
Chichigalpa, donde realizamos nuestro trabajo de investigacion.
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