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RESUMEN

El presente estudio determina la prevalencia de IVU en trabajadores
pertenecientes a la CTPC (confederacion de trabajadores por cuenta propia), entre
las edades comprendidas de 25 a 50 afios en un periodo de enero a septiembre
del 2015.

El tipo de estudio es descriptivo de corte transversal, se seleccionaron los
trabajadores que laboran en los mercados (Oriental, Israel Lewites y Mayoreo) y
gue asisten a dicho programa, siendo estos un total de 410 trabajadores, de los

cuales la muestra de estudio fue de 199 personas.

Se evalu6 a cada persona mediante estudios complementarios con recolecciéon de
muestras de orina, y se aplicé una encuesta dirigida a cada uno, conteniendo ésta
una serie de preguntas que nos llevé a obtener informacion acerca de la

sintomatologia que presentaban los pacientes.

El estudio revel6 que la prevalencia de IVU es mayor en el sexo femenino,
ademas muestra los principales factores de riesgo asociados a IVU como la poca
ingesta de agua, la ocupacion, las horas de labor, el nivel educativo y el estado
civil, asi también nos da a conocer los sintomas mas prevalentes de IVU, como la

disuria en el sexo femenino y el dolor de espalda en el sexo masculino.
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INTRODUCCION

Las infecciones de vias urinarias representan una de las patologias infecciosas
bacterianas mas frecuente en la comunidad y el area hospitalaria, las cuales
ocasionan una variedad de trastornos clinicos que pueden llegar a ser

asintomaticos o graves afectando a todos los grupos de edad y a ambos sexo.?

Para el diagnostico de IVU se toman en cuenta los criterios de Kass considerando
que existe la infeccion asintomatica o cistitis cuando se encuentra los valores de
uropatégenos mayor o igual a 102 UFC/ml y cuando las cifras superan estos

niveles afecta todo el tracto urinario causando pielonefritis.?

Se estima que en los Estados Unidos mas de 8.6 millones de visitas médicas
anuales son a causa de esta patologia con un predominio en el sexo femenino de

un 84%, ocasionando mas de 100,000 ingresos hospitalarios al afio.?

En la actualidad las IVU ocupan el segundo lugar de las infecciones bacterianas
representando uno de los grandes problemas de salud que enfrenta la poblacion
especialmente el sexo femenino, ya que existen mdltiples factores que los
predisponen al padecimiento de esta patologia, entre ellos encontramos las
diversas ocupaciones que esta poblacién desempefia, sometiéndolos a trabajos
forzados y de tiempos completos, que se deben a la situacion econdmica del pais,
limitandolos al goce de una buena salud, de un aseo personal integro, una ingesta
adecuada de agua y alimentacion alterando asi su organismo; a pesar que en la
actualidad se realizan campafias y se han elaborado guias y normativas de

prevencion de IVU, muchas veces el trabajo al que la poblacion es sometida
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debido a los factores mencionados los predispone a padecimiento de VU ; todo
ello nos llevé al estudio de esta enfermedad con el propésito de determinar si
existe diferencia en la prevalencia de IVU en ambos sexo, con la finalidad de
instruir a las personas sobre qué acciones tomar para prevenir la infeccion, asi
mismo promover un plan de captacion temprana para los trabajadores de este

gremio.?
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ANTECEDENTES

Mohamed J. Alcantura J, en su publicacion en avances de enfermedades
infecciosas en el afio 2012, estima que las infecciones de vias urinarias son mas
frecuentes en mujeres, se estima aproximadamente que en un 50% de ellas
sufren de esta patologia durante su vida, representando el 10% de estas durante

la menospausia.*

Alés J, en su estudio epidemiolégico de las infecciones de vias urinarias
comunitaria en adultos, encontré que para el afio 2007 las consultas médicas en
atencion primaria corresponden a los procesos infecciosos y de estos un 10%
pertenecen a las IVU, con un predominio del sexo femenino sin presencia de
enfermedades de bases y anomalias del tracto urinario considerdndose IVU no

complicadas.?

Herndndez G y Col en su articulo sobre etiologia de las IVU adquirida en la
comunidad estima que las enfermedades infecciosas ocupan un tercio de las
consultas generales en atencién primaria de ellos un 10% corresponden a las IVU,
determinando que esta patologia es mas frecuente en el sexo femenino sin

enfermedades de bases ni anomalias en el tracto urinario.?

Molina J. Monjarrez A, en el boletin Epidemioldgico anual de la Secretaria del
departamento de salud publica de la UNAM México reportd en el afio 2003- 2008
hubo un total de 3, 076,468 casos de infecciones del tracto urinario, de los cuales

el 75.6 % se presentaron en la poblacién femenina.®

Valle G, en la seccion de opinién de la Prensa, Managua Nicaragua en el afio
2012 publico un articulo sobre las infecciones de vias urinarias donde estima que
las infecciones del tracto urinario ocupan el segundo lugar de las patologias

infecciosas bacterianas, afectando a millones de personas cada afo y sobre todo
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al sexo femenino con mayor frecuencia, estimando que del 10-20 % de las

mujeres tendran un episodio de IVU durante toda su vida.’

Yomayusa N y Altahona H, en su publicacion acerca de infeccion de vias urinarias
inferior en el departamento de nefrologia de Bogota Colombia estima que la cistitis
es la presentacion clinica mas frecuente con predominio el sexo femenino, con
una incidencia de 0,5-0,7% por afio. Considerando que una de cada cuatro
mujeres pueden presentar recidivas, asi mismo estimo que la prevalencia de
bacteriuria en los varones es muy baja menos de 0.1% incrementando esta cifras

a medida que aumenta la edad. &

Lawrence A, en la revista médica de costa rica y Centroamérica publicada en el
afio 2008 encontrd que las infecciones urinarias son dos veces mas frecuentes
en mujeres que en hombres, afectando un 30% de estas en edades entre los 30

y 40 afios incrementando las cifras al avanzar la edad. °
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JUSTIFICACION

El propésito de este estudio investigativo fue comparar si existia alguna diferencia
en la prevalencia de IVU entre hombres y mujeres en el gremio de trabajadores de
la CTPC ( confederacion de trabajadores por cuenta propia), especialmente en
personas entre las edades de 25-50 afios que es el grupo etario de mayor

actividad laboral.

Como bien sabemos, nuestro pais esta cursando por situaciones socioeconémicas
precarias, que obligan a la poblacion a buscar medidas de supervivencia lejos de
su hogar con tiempo completo de trabajo, muchas veces desvinculando al ndcleo
familiar, formando hogares temporales en las calles, con una alimentacion
inadecuada e ingiriendo pocos liquidos, favoreciendo asi la aparicion de
enfermedades infecciosas como las IVU afectando el estado de salud de estos
pobladores ya que su trabajo los obliga a modificar rotundamente su estilo de vida
y a adaptarse a medios de supervivencia en condiciones inadecuada para el goce

de una buena salud fisica y mental.

Debido a esto consideramos que esta teméatica es de gran interés, principalmente
porque ayudara a instruir a las personas sobre qué medidas deben de tomar para
prevenir la infeccion de vias urinarias y asi seguir un plan de accion para evitar

reinfecciones y modificar su estilo de vida.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las infecciones de vias urinarias es una patologia muy frecuente que afecta el
tracto urinario por invasion de microorganismos afectando con mayor frecuencia al

sexo femenino debido a su configuracién anatémica. ©

Actualmente en Nicaragua segun estudios de CTPC en el afio 2009 se estima que
existe una incidencia del 65% de la poblacibn econ6micamente activa, con un
mayor predominio de trabajadores en el sexo masculino con un 62%, siendo
representado por trabajadores ambulantes que laboran en distintos puntos de la
capital sometidos a un trabajo excesivo, con pocas condiciones higiénico
sanitarias, alimentacion e hidratacién inadecuada, con poca asistencia médica
debido a las condiciones socioecondmicas, desintegracion del nucleo familiar,

falta de empleo y educacién de los habitantes.?

Sectores del pais como Managua tienen mayor poblaciéon de trabajadores
ambulantes, ya que esta representa la capital del pais y el lugar de mayor
comercio, sometiendo a estos pobladores a un riesgo de IVU con mayor
frecuencia , ya que ellos estdn expuestos a condiciones con poca higiene
sanitaria , limitado acceso a agua potable, inadecuada ingesta de alimento y sin
goce de seguridad social, con exposicion solar a mas de 12 horas diariamente con
bajos salarios y con niveles de extremas pobreza. Por tanto, fue necesario
investigar y comparar ¢, si existia diferencia en la prevalencia de IVU en hombres y
mujeres que pertenecen al gremio de trabajadores de la CTCP?, con el objetivo
de informar a la poblacion qué medidas tomar para evitar padecer de esta

patologia.
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OBJETIVOS

Objetivo General:

Determinar la prevalencia de IVU en trabajadores pertenecientes a la CTPC entre
las edades comprendidas 25-50 afios en un periodo comprendido de enero-

septiembre 2015.

Objetivos especificos:

1. ldentificar a los trabajadores segun sexo y edad con mayor prevalencia de

Infeccidn de Vias Urinarias.

2. Determinar la relacion existente entre la ingesta de liquido diaria vy la

frecuencia de IVU en la poblacion.

3. Determinar las manifestaciones clinicas mas frecuentes que presentan los

trabajadores con de infeccién de vias urinarias.
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MARCO TEORICO

Datos epidemioldgicos sobre infeccion de vias urinarias

Las infecciones del tracto urinario ocupan el segundo lugar de las patologias
infecciosas bacterianas afectando a millones de personas cada afio y sobre todo
al sexo femenino con mayor frecuencia, estimando que del 10-20 % de las

mujeres tendran un episodio de VU durante toda su vida.’

Se estima que en los Estados Unidos son diagnosticados anualmente 150
millones de pacientes con IVU, generando millones de délares de gasto en la

salud. ’

En el estudio realizado por el departamento de salud publica de la UNAM México
en el boletin Epidemiolégico anual de la Secretaria de Salud se reportd que entre
los afios 2003-2008 hubo un total de 3, 076,468 casos de infecciones del tracto

urinario, de los cuales el 75.6 %se presentaron en la poblacion femenina.*

Factores asociados a IVU

Entre los principales factores relacionados con la aparicion de IVU, son los habitos
higiénicos, la edad, la promiscuidad, la falta de conocimiento y el ambiente
socioeconémico en que se desarrolla el ser humano que los predispone a
padecer de esta enfermedad. Ademas existen otros factores que predisponen a
esta patologia como la inestabilidad familiar, el aumento de familias mono

parenterales, el crecimiento poblacional y la poca ingesta de liquidos y nutrientes.
8

Diariamente nuestro cuerpo pierde cierta cantidad de agua principalmente por
organos como los rifiones a través de la orina que varian por factores como la

dieta, la ingesta de liquidos, el nivel de actividad, la temperatura y la ropa.
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La pérdida de agua bajo temperaturas extremas o durante el ejercicio oscila entre
10-12 I/dia. Siendo recomendable compensar estas pérdidas de agua
adecuadamente para evitar alteraciones hidroelectroliticas. 1°

La tabla N°1 descrita a continuacién representa la ingesta total de agua por edad
y sexo que se recomienda consumir diariamente para mantener una adecuada

hidratacion.10

Como podemos observar en la tabla el sexo femenino debe ingerir mayor cantidad
de agua al dia en comparaciéon al sexo masculino, esto se relaciona a los factores
de riesgo mencionados anteriormente como la configuracion anatomica de esta,
en los cuales podemos apreciar que la mujer es quien padece mas esta patologia

respecto al varén.610

Tabla N°1. Ingesta total de agua recomendada diariamente por sexo.

Edad Sexo Ingesta diaria total

recomendada de agua

19-70 afnos Femenino 2.5 L/dia

19-70 arfios Masculino 2.0 L/dia

Vias de infeccién

Existen diferentes vias para que las bacterias puedan alcanzar el tracto urinario
requiriendo un alto grado de virulencia para resistir a los sistemas propios de

defensa del cuerpo.®
Ascendente

Es la mas importante, se da por ascenso de bacterias por la uretra, por procesos
infecciosos del aparato genital y por contaminacion de region anal, el paso de los
gérmenes hasta los uréteres siempre se produciria por accion mecanica, el flujo

vesico-uretral durante la miccion favoreceria el transito de los gérmenes hacia
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las partes mas bajas de los uréteres donde ascienden hasta el intersticio

renal.®
Hematdégena

Es poco frecuente se da por la proliferacion de bacterias, facilitadas por el gran
volumen de sangre que fluyen en la zona, se da sobre todo en pacientes con

tuberculosis, candidiasis y en salmonella.®
Diseminacion linfatica

Se especula una interconexion de los conductos linfaticos, entre el intestino
grueso y las vias urinarias extendiendo las bacterias del recto hacia la prostata o

la vejiga. °

Extension directa

Esta suele dar en casos de gravedad cuando hay existencia de abscesos
retroperitoneales, perirectales o0 en casos de diverticulitis colénicas o fistulas

vesicovaginales.®

Clasificaciéon de las Infecciones de vias urinarias

Bacteriuria asintomatica: No es mas que la presencia de bacteriuria significativa
210 5(100.000) ufc/mL (ufc= unidad formadora de colonias) en pacientes sin

sintomas urinarios. 4

Infeccion del tracto urinario inferior: es la infeccion de la uretra y vejiga esta

incluye la cistitis y uretritis.*

Infecciones de Vias Urinarias en miembros de la CTCP Pagina 15




UNAN-LEON
MEDICINA VI ANO

Cistitis: Es la mas frecuente de la infeccion del tracto urinario inferior y se
caracteriza por la aparicion de disuria, poliaquiuria y urgencia miccional algunas

veces se acompafa de hematuria o dolor suprapubico. 4

Uretritis: La uretritis sintoméatica suele caracterizarse por la presencia de disuria

y de secreciones purulenta.t

Infeccidn del tracto urinario superior o pielonefritis: Es la infeccion que afecta
a la pelvis y parénquima renal o sistema pielocalicial, esta se caracteriza por
presentar fiebre y escalofrios asociados a dolor y pufio percusion positiva en

fosas renales, acompafiados de sindrome miccional.*

Infeccion del tracto urinario no complicada: Es aquélla que se produce en
una mujer premenopausica, no embarazada y sin alteraciones del tracto

urinario. !

Infeccién del tracto urinario complicada: Es aquella que afecta a pacientes
con alteraciones anatomicas o funcionales del tracto urinario como:
Instrumentacion de la via urinaria, en portadores de sonda vesical permanente,

en pacientes con insuficiencia renal crénica, inmunodeprimidos y diabéticos.?

La infeccion de vias urinarias recurrente: Es cuando hay mas de tres episodios
al afo esta puede ser puede ser recidivante u originada por el mismo

microorganismo o por distintos. *
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Prueba de cinta reactiva Multistix en orina

La prueba de cintas Multistix es una prueba de tamizaje para detectar
enfermedades renales y del tracto urinario. Por medio de este podemos hacer el
diagnostico de IVU con la presencia de leucocitos sin necesidad de realizar EGO y
Urocultivo. Este técnica es muy utilizada en nuestro medio por su bajo costo y
buen valor diagnéstico, es una muestra liquida obtenida de forma indolora y no

invasiva.ll 12, 13,14

En la tabla N° 2. Podemos observar los valores normales en las cintas reactivas
Multistix, parAmetros que nos serviran para indicar si el paciente presenta una IVU
sobre todo si encontramos leucocitos y nitritos positivos, esto nos orientara a la
patologia que sospechamos tomando en cuenta siempre su relacién con la historia
clinica, ya que la alteracion de estos puede sugerirnos no solo IVU sino también

otras patologias.

Tabla N°2. Rangos de referencia

Constituyente Valor
Leucocitos )
Ph 5.0-6.0
Densidad 1,015-1,022
Hematies )
Nitrito )

Es necesario conocer los resultados de los parametros de las cintas Multistix que

evallan la presencia de IVU, como son:

Leucocitos: la presencia de leucocitos positivos en orina, nos orienta un proceso

infeccioso bacteriano de las vias urinarias, como pielonefritis donde podemos
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encontrar presencia de pocos o moderados leucocitos, y la presencia de trazas de

estos que nos indican una cistitis.'*

Ph: la orina normalmente presenta un Ph discretamente acido, sin embargo, la

alcalinidad nos sugiere una infeccion urinaria.*

Hematies: la presencia significativa de eritrocitos en orina nos sugiere sangrado
en cualquier parte del tracto urinario, debido a una infeccién, traumas, calculos o

enfermedades renales.14

Nitritos: el hallazgo de nitritos en orina nos orienta la deteccién de bacteriuria

asintomatica, por presencia de bacterias que convierten nitrato en nitrito.14

Técnica adecuada para latoma de muestra de orina

La técnica de toma de muestra de orina es de obtencion facil, pero su técnica
adecuada depende de la calidad de como se recolecta, para ello se le recomienda
al paciente lo siguiente: permanecer en ayuna, recolectar la primera miccién
de la mafiana del chorro medio y no permitir que la orina permanezca en la vejiga

mas de 4 horas.?
Técnica para mujeres

1. Lavarse las manos cuidadosamente con agua y jabon y secar con una
toalla limpia.

2. Con una mano se separaran los labios mayores y menores para facilitar la
recoleccion de la muestra.

3. Con una toalla enjabonada se lava bien la vulva pasandola de
delante hacia atras, se repetird el proceso un total de 4 veces enjuagar

cuidadosamente con agua para eliminar los restos de jabon.
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4. Se le indica a la paciente que orine desechando el primer chorro sin
interrumpir la miccion, se recogera el resto de la orina en el recipiente
(chorro medio) el cual se cerrard inmediatamente.

5. El frasco debe sujetarse bien y evitar tocar los bordes, luego procedemos

a sellarlo para evitar la contaminacion de la muestra.?

Técnica para hombres

Lavado de las manos con agua y jabon.

2. Con una mano retraer el prepucio que se mantendra asi hasta que se
haya recogido la orina.
Lavar el glande con jab6n y agua
Se le indica al paciente que orine desechando el primer chorro, sin
interrumpir la miccién, recoger el resto de la orina en el recipiente estéril.

5. Luego de haber recolectado la muestra de orina se debe de sellar el vaso

con el contenido de la muestra y transportarlo al laboratorio. 2
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Técnica adecuada para analisis de cinta Multistix

La tira multistix utilizada en analisis de orina estd conformada por un soporte
plastico con areas impregnadas en reactivos quimicos, cambiando estas de color

al entrar en contacto con la orina.'#
La técnica correcta enmarca lo siguiente:

1. Uso de guantes estériles para evitar contaminacién de muestra.4

2. Utilizar un area plana para colocar el recipiente que contiene la orina.

3. Las tiras deben estar almacenadas en el recipiente original y permanecer
cerrada y a temperatura ambiente.*

4. Extraer del frasco exclusivamente la tira reactiva que se va a utilizar de

inmediato. 4

No exponer las cintas a luz solar ni a cambios bruscos de temperatura.'4

Tener cuidado de no manipular las areas de reaccion.'4

Introducir la cinta en la muestra de orina reciente. 14

© N o 0

Asegurarse que todas las areas impregnadas de reaccion hayan estado en
contacto con la orina esperar aproximadamente 23 segundos y luego
extraer la cinta inmediatamente.*

9. La lectura correcta debe hacerse en un periodo de tiempo de 1-2 minutos

tras retirar la cinta.4

it Precedimiento del Test
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MATERIALES Y METODOS
Tipo de estudio

Estudio descriptivo de corte transversal, en el cual se determiné la prevalencia de
IVU y se compardé a ambos sexo de la poblacién perteneciente a la CTCP, con el
fin de valorar el estado de salud referente a los problemas urinarios en los que se

encuentran los sujetos de estudio.

Area de estudio

CTCP (Confederacién de trabajadores por cuenta propia) ubicada en la entrada de
la ciudad de Managua contiguo a la universidad UNI.

Periodo de estudio

De Enero — Septiembre del afio 2015.

Poblaciéon de estudio

Trabajadores pertenecientes a la confederacion de trabajadores por cuenta propia
tomando como poblacién de estudios a las personas de 25-50 afios de edad que
laboran en los mercados (Oriental, Israel Lewites y Mayoreo) y que asisten a dicho
programa durante el afio 2014. Siendo estos un total de trabajadores de 410

dentro del rango de edad a estudio actualmente activos del programa.
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Calculo de la Muestra

La muestra de estudio fue de 199 personas distribuidos por toda la ciudad de
Managua y que asisten al programa de trabajadores ambulantes, se realizé el
calculo de la muestra con un intervalo de confianza del 95% y con un margen de
error del 5%, se utilizo la aplicacion de un muestreo estratificado de asignacion
proporcional dividiendo a los sujetos en subpoblaciones, correspondiendo 66
personas al mercado oriental, 66 a mayoreo y 67 al Israel Lewites de los cuales la

mitad de cada subpoblacion correspondera a cada sexo.

Fuente de informacién

La fuente de informacion fue primaria, ya que se evalué a cada persona mediante
estudios complementarios con recoleccion de muestras de orina en el centro de
apoyo, ademas se aplicd una encuesta dirigida a cada uno, conteniendo ésta una
serie de preguntas que nos llevd a obtener informacion acerca de la

sintomatologia que presentaban los pacientes.

Procedimiento para recoleccién de datos

Se contacté con el director de la CTCP solicitdndole permiso de realizar un estudio
de prevalencia de IVU en dicha institucién, asi mismo se le solicitdé informacién
sobre el total de poblacion adulta en edades comprendidas de 25-50 afios. Con el
fin de evaluar en cual sexo hay mayor predominio de IVU en esta poblacion con

multiples riesgos laborales.

Para la recoleccién de la informacion se aplicé un cuestionario que consta de dos
partes; en la primera parte encontramos los datos generales del paciente y la
segunda que consta de las caracteristicas y presentacion clinica de las infeccion

de vias urinarias asi como factores asociadas a esta, aqui también encontramos
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los datos obtenidos del analisis de la cinta Multistix en la muestra de orina, estas
muestras fueron analizadas inmediatamente tras su recoleccion en el punto de
reunién (CTCP). Siendo los dias asignados para el llenado de dichos cuestionarios
y recoleccion de muestra los dias estipulados por la institucion, ya que ellos tienen
encuentros con los trabajadores pertenecientes al programa varios dias a la

semana, ayudandonos asi a la organizacion de los grupos a estudios.

Instrumento de recolecciéon de datos

Se utiliz6 como medio de recoleccion de la informacion un cuestionario que esta
conformado por 13 preguntas, con un tiempo de duracion del llenado de esta de
20 minutos. El cuestionario fue elaborado en base a las variables que seran util en
este estudio como: edad, sexo, ocupacion, estado civil, caracteristicas clinicas de
la enfermedad, ingesta diaria de liquido, horas laborales y resultados del analisis

de las cintas Multistix en orina.

El llenado de dicho cuestionario y la toma de muestra antes mencionadas se
realizaron en el periodo establecido por las instituciones durante dos meses

consecutivos.

También se debe de considerar los posibles sesgos a la hora del empleo de los

instrumentos utilizados como:

Sesgo de informacién: en algunas ocasiones las personas suelen interpretar
algunas preguntas de forma incorrecta para evitar eso, se realiz0 una prueba
piloto en personas encargadas del programa en lo cual no se observd ninguna
dificultad en el llenado de este, ademas se les explicé paso a paso cada una de

las preguntas presentes en el cuestionario.

Sesgo de instrumentos: se indico a cada paciente la toma correcta de la muestra

de orina y se hizo una demostracién de cémo deben realizarla asi mismo se utilizé
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recolectores estériles para las muestras y fueron analizadas por una sola persona

en el lugar de estudio.

Plan de anédlisis

Para el andlisis de las variables obtenidas de la informacion recolectada del
cuestionario, los datos fueron procesados en el programa estadistico SPSS,
version 22; para la descripcion de las variables cuantitativas se us6 de medidas de
tendencia central (promedio y desviacidn estandar; y para las variables
cualitativas las frecuencias absolutas, proporciones y tasa de prevalencia. Los

resultados fueron expresados en forma de gréficos y tablas estadisticas.

Consideraciones éticas

La informacién que se obtuvo de los participantes fue confidencial y protegida por
el investigador, y no fueron expuestos a nadie mas. En el estudio no se utilizé
técnicas invasivas, solo llenado de cuestionario y recoleccion de muestras de

orina.

El participante tuvo la opcidon de negarse a colaborar con el estudio si asi lo
deseaba y tenia el derecho de retirarse del estudio en cualquier momento si era su

peticion.

Se le solicito a cada participante un consentimiento informado, que fue
debidamente firmado por el mismo, con el fin de que su participacion fuera
voluntaria e informara de cada procedimiento a realizar durante el estudio asi

como los beneficios que se obtuvieron al final de la investigacion.

Para la confidencialidad de la investigacion se obviaran los nombres de los

participantes, de modo que se utilizé una codificacion la cual estuvo conformada
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por la primera inicial de los nombres y apellidos del paciente y su fecha de

nacimiento.

Los casos positivos de IVU encontrados en los participantes fueron informado de
inmediato al encargado del programa, para que se les brindara una atencién
meédica integral y se le iniciara el tratamiento adecuado, asi mismo se le dio al
paciente apoyo psicosocial y se le brindaron orientaciones sobre la importancia

de cumplir con el medicamento y de seguir las recomendaciones generales.
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Operacionalizacion de las variables

Variable Definicion Indicador

Caracteristica biologica y | Femenino

Sexo genotipica que Masculino
distinguen al hombre y a
la mujer.
Lapso de tiempo de vida | 25-35
gue ha transcurrido 36-45

Edad desde el nacimiento 46-50

hasta el momento de
realizacion del estudio.

Situacion personal Soltero.

determinada por las Union libre.

relaciones familiares, Casado.
Estado civil gue provienen del Divorciado

matrimonio y que
establece ciertos
derechos y deberes.

Grado de educacion Universidad.
otorgado de acuerdo a Secundaria.
Nivel académico su nivel alcanzado. Primaria.
Alfabeto (a).
Ninguno
Cantidades ingeridas de | Mujeres: 2.5 L/dia
Ingesta diaria de agua | aguas diariamente Varones : 2.0 L/dia

necesarias para el
mantenimiento
hidroelectrolitico.

Cistitis aguda

Ardor al orinar
Incontinencia urinaria
Turbidez y mal olor en la
Son las caracteristicas orina

Sighos y sintomas clinicas propia de la Dolor suprapubico
enfermedad

Pielonefritis aguda
Sintomas anteriores
acompafados de:

Fiebre alta

Pufio percusion positiva
Leucocitosis con neutrofilia

Infeccion urinaria Colonizacion de agentes | Presente
patdgenos en cualquier | Ausente
parte de la via urinaria.

Es el tiempo al que se
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Horas laborales
diariamente

compromete un
trabajador, a laborar al
servicio de un
empleador, dentro de
una relacion laboral.

< 8 horas
8 horas
>8 horas

Leucocitos

La presencia de
leucocitos positivos en
orina, nos orienta un
proceso infeccioso
bacteriano de las vias
urinarias como
pielonefritis donde
podemos encontrar
presencia de pocos o
moderados leucocitos, y
la presencia de trazas de
estos que nos indican
una cistitis

Una cruz: +
Dos cruces: ++
Tres cruces: +++

Nitritos

El hallazgo de nitritos en
orina nos orienta la
deteccion de bacteriuria
asintomatica, por
presencia de bacterias
gue convierten nitrato en
nitrito

Una cruz: +
Dos cruces:++
Tres cruces:+++
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RESULTADOS

La tabla numero 1, muestra las caracteristicas sociodemograficas de los
trabajadores pertenecientes a la CTCP, donde podemos observar que el grupo
etario comprendido entre los 43 a 50 afos, fue el grupo de mayor prevalencia para
ambos sexos. Ademas se evidencia que el porcentaje de trabajadores
pertenecientes a los mercados, Oriental, Mayoreo e Israel Lewites fue
aproximadamente el 33% respectivamente. Acerca de la ocupacion, el estudio
revela que el trabajo que mas realizan los participantes, es ser vendedor
ambulante, representando el 96% para el sexo femenino. Segun el estado civil de
la poblacion se observa que el mayor porcentaje se encuentran en union libre, con
un 43% para el sexo masculino. En relacion al nivel académico se refleja que el

40.7% de los pacientes posee un nivel de estudio de primaria.

Tabla # 1 Caracteristicas sociodemogréficas de la poblacion

Femenino Masculino Total
N (%) N (%) N (%)
Edad 25-34 33(33) 31(31.3) 64 (31.2)
(afios) 35-42 30 (30) 27 (27. 3) 57 (32.2)
43-50 37 (37) 41 (41. 4) 78 (39.2)
Area del Oriental 33 (33) 33(33) 66 (33.2)
Mercado al que | Mayoreo 33 (33) 33 (33) 66 (33.2)
pertenece l. Lewites 34 (34) 33 (33) 67 (33.7)
Ocupacion V.Ambulante | 96 (96) 46 (46.5) 142 (71.4)
Triciclero 1) 29 (29.3) 30 (15.1)
Cargador 33 24.2 (24.2) 27 (13.6)
Estado Civil Soltero 32 (32) 18 (18.2) 50 (25.1)
Union libre 36 (36) 43 (43.4) 79 (39.7)
Casado 30 (30) 33 (33.3) 63 (31.7)
Divorciado 2 (2 5 (5) 7 (3.5)
Nivel educativo | Universidad |8 (8) 3 (3 11 (5.5)
Secundaria | 29 (29) 34 (34.3) 63 (31.7)
Primaria 39 (39) 42 (42.4) 81 (40.7)
Alfabeto 17 (17) 13 (13.1) 30 (15.1)
ninguno 7 (7) 7 (7.1) 14 (7)
Total 100 (100%) 99 (100%) 199 (100%)
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La tabla nimero 2, muestra la prevalencia y los factores de riesgo de VU segun
sexo, donde el estudio revela que el mayor porcentaje de infeccion de vias
urinarias pertenecen al sexo femenino con un 68.3%, entre las edades
comprendidas de 25 a 42 afios. En relacion a la ingesta de agua podemos
observar que las personas que ingieren menos de un litro de agua diario
presentaron mayor prevalencia de IVU en ambos sexos. Segun las horas de labor
desempeiadas por los trabajadores se evidencia que las personas que laboran
mas de 8 horas presentaron mayor prevalencia de IVU con un 60.7% para el sexo
femenino. Acerca del nivel educativo el estudio revela que las personas
analfabetas y alfabetas presentaron mayor prevalencia de IVU, representando el
58.3% para el sexo femenino y el 40% para el sexo masculino. Segun la
ocupacioén los vendedores ambulantes presentaron mayor prevalencia de VU con

un 58.3% para el sexo femenino y el 32.6% para el sexo masculino.

Tabla #2 Prevalencia y factores de riesgo de IVU segun sexo

Prevalencia de Infeccion de Vias Urinarias
Femenino Masculino
Prevalencias | RP (IC Valorde p | Prevalencias | RP (IC Valor de p
95%) 95%)
Edad
25-42 afos 68.3% 1.8 (1.1-2.9) 0.003 | 31.7 0.5(0.2-1.2) 0.11
43 a + afos 37.8% 19
Ingesta de liguido diario
Menos de 1 litro 73 1.5(1.1-2.1) 0.01 70.6 4.8(2.6-8.8) 0.01
Mas de un litro 47.6 14.6
Horas de labor
Menor o igual a 8 51.3 1.1(0.8-1.7) 0.2 15 2.0(0.8-4.6) 0.06
horas
Mas de 8 horas 60.7 30.5
Nivel educativo
Alfabetas y 58.3 1.0(0.6-1.5) 0.5 |40 1.9(0.9-3.9) 0.6
Analfabetas
Primaria a 56.6 20.3
Universidad
Ocupacion
Vendedor 58.3 2.3(0.4-12.8) 0.2 |32.6 1.9(0.9-3.9) 0.05
ambulante

Infecciones de Vias Urinarias en miembros de la CTCP Pagina 29




UNAN-LEON

MEDICINA VIANO §

Tricicleroy 25
Cargador

17

La tabla nUumero 3 muestra las manifestaciones clinicas mas frecuentes en los

pacientes que presentaron IVU, donde el estudio revela que la disuria es el

sintoma mas frecuente, representando el 55% para el sexo femenino, sin embargo

en el sexo masculino el sintoma mas frecuente fue el dolor en la regidon lumbar con

un 25.3%.

Tabla # 3 Manifestaciones clinicas mas frecuentes en los trabajadores que

presentaron IVU

Femenino Masculino
N (%) N (%)
Disuria S 55 (55) 23(23.2)
No 45 (45) 76(76.8)
Incontinencia SI 26 (26) 15 (15.2)
NO 74 (74) 84.8 (84.8)
Mal olor en orina SI 46 (46) 19 (19.2)
NO 54 (54) 80 (80.8)
Fiebre S 17 (17) 7(7.1)
NO 83 (83) 92 (92.9)
Dolor en region lumbar Sl 40 (40) 25 (25.3)
NO 60 (60) 74 (74.7)
Total 100 (100) 99 (100)
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DISCUSION DE LOS RESULTADOS

En nuestro estudio pudimos constatar que la prevalencia de IVU fue mayor en el
sexo femenino, lo contrario a lo que se estipulaba en estudios realizados
anteriormente en la CTCP, donde la prevalencia de IVU fue mayor en el sexo
masculino segun lo reportado por ellos mismos, ademas pudimos encontrar que
los factores de riesgo mas importantes para IVU en esta poblacion fueron, la
ocupacion, las horas diarias de labor, la ingesta de agua diaria, el nivel educativo y

el estado civil.

Si bien es cierto que mudltiples estudios han querido demostrar la relacion que
existe entre la edad y el sexo del paciente y el riesgo de desarrollar infeccion de
vias urinarias, la gran mayoria llega a la conclusibn de que existe cierto
predominio en el sexo femenino y de edades mayores @93, esto se debe a los
multiples factores a los que la mujer se expone debido a su condicion fisica como

a su rol de desempernio.

Algunas condiciones sociales como el bajo nivel académico, la ocupacion y el
estar en union libre con la pareja, si bien es cierto que no se han encontrado
estudios donde se plasmen estas condiciones directamente como factor de riesgo
para el desarrollo de infeccién de vias urinarias, podemos apreciar que en nuestro
estudio la prevalencia de IVU fue mayor en estos grupos de personas, creemos
qgue el nivel educativo se debe a que las personas con bajo nivel académico
desconocen acerca de las medidas preventivas de esta patologia, asi también el
estado civil puede deberse a que las parejas que estan en union libre estan en
constante cambio de parejas sexuales presentando mayor riesgo de diseminacién

de infecciones de vias urinarias.
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Es comun encontrar en la literatura que diariamente nuestro cuerpo pierde cierta
cantidad de agua principalmente por los rilones debido a diversos factores.
Siendo extrema la pérdida durante la realizacion de ejercicio fisico y la exposicion
de altas temperaturas causando alteraciones hidroelectroliticas si  no se
compensa; siendo lo recomendado el consumo mayor de 2 litros por dia 10 ‘Este
patron se puede apreciar directamente en nuestro estudio, cabe destacar que las
personas que estan expuestas a grandes cantidades de temperatura y tienen una
ingesta de agua diaria menor de un litro son las que tienen mayor predisposicion a
padecer de infeccion de vias urinarias observandose que las personas que
consumen mas de 2 litros de agua diariamente disminuyen el riesgo de padecer
de IVU ,creemos que esto esta relacionado con la poca biodisponibilidad de agua
potable cerca del lugar de trabajo y el poco tiempo que estos trabajadores tienen
para realizar sus necesidades fisiolégicas volviéndolos susceptible a padecer

enfermedades del aparato urinario.

Las infecciones de las vias urinarias presentan multiples manifestaciones clinicas,
clasicamente la presencia de disuria es propia de la cistitis, sin embargo la fiebre y
dolor en las fosas lumbares se consideran indicadoras de Pielonefritis, en las
mujeres jovenes es mas frecuente la cistitis aproximadamente en un 30% ®9. Sin
embargo, cuando un varén presenta IVU se considera una IVU complicada (¢ o
con sintomatologia severa. En nuestro estudio podemos observar que la disuria es
el sintoma mas frecuente en las mujeres, en cambio en los hombres el sintoma
mas frecuente fue el dolor de espalda, esto nos sugiere, que lo que citan las
bibliografias lo comprobamos en nuestro estudio, debido a que encontramos
menos prevalencia de IVU en los varones pero ellos fueron quienes presentaron
mayor prevalencia de sintomas que indican una IVU severa, esto se debe a que el
sistema urinario de los hombres esta menos predispuesto a las IVU, por ciertas
condiciones, por ejemplo la longitud de la uretra, lo cual dificulta el ascenso de los

gérmenes, sin embargo, pueden ocurrir en circunstancias como una mala
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evacuacion de la orina, el uso de sondas, un crecimiento prostatico, etc., lo que
nos indica que a pesar de que sea menos prevalente, estas circunstancias lo
predisponen a que la sintomatologia sea mas severa. En cambio en el sexo
femenino, las IVU con sintomatologia leve son mas frecuentes, no necesariamente
por una comorbilidad asociada como ocurre en los varones, sino mas bien por sus
caracteristicas anatomicas, como sabemos la uretra de la mujer es mas corta, y
esta proxima del area vulvar y perirrectal, lo que favorece la continuidad de los

gérmenes.
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CONCLUSIONES

1. En nuestro estudio se demostré el predominio de IVU en el sexo femenino, asi
también los principales factores de riesgo para el desarrollo de IVU como bajo
nivel académico, estado civil, poca ingesta de liquidos diariamente y las

condiciones de trabajo.

2. Comprobamos que a medida que disminuye la ingesta diaria de liquido
aumenta el riesgo de padecer IVU, los pacientes que consumen menos de un
litro de liquido diario son los que presentaron mayor prevalencia, mientras que

aguellos que consumen mas de 2 litros presentaron menor prevalencia de IVU.

3. Concluimos que a pesar de que el sexo femenino presente mayor prevalencia
de IVU, también presentan sintomas que nos sugieren una IVU leve, sin
embargo en el sexo masculino a pesar de su menor prevalencia, fueron

quienes presentaron mayor sintomatologia severa.
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RECOMENDACIONES

1. Para contribuir a que los pacientes que presentan IVU frecuentemente gocen
de una estabilidad fisica, psicosocial, y de un adecuado tratamiento se
recomienda al centro de apoyo (CTCP) brinde atencion medica personalizada
a estos pacientes y se lleve un mejor control de atenciébn basado en el
mejoramiento del estilo de vida que debe de llevar la persona.

2. Recomendamos a los centros de salud mas cercanos realizar campafas de
atenciéon médica, asi como realizar ferias educativas a los pacientes que
pertenecen a la CTCP y fomentarle la realizacion de examenes de rutina a
todos los pacientes que presenten sintomatologia para darles el tratamiento
médico completo y orientarles sobre la importancia de llevar una dieta
balanceada, una ingesta de liquida adecuada, la higiene personal y la

importancia de la asistencia continua al centro.

3. Recomendamos a los pacientes cumplir con los consejos brindados durante la
visita al centro de apoyo CTCP con el fin de mejorar y disminuir los factores de

riesgo a los que ellos estdn mas expuestos.

4. Se recomienda a la Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua a realizar
futuras investigaciones sobre el estado de salud y las modificaciones en los
habitos de nutricion, hidratacion y estilo de vida que puedan afectar a las
personas al desarrollo de esta enfermedad, ya que aunque este tema ha sido

ampliamente estudiado a través de los tiempos, en la poblacién nicaragiiense
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en nivel cultural y educativo interfiere con el conocimiento a plenitud de esta

enfermedad.
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16.Infecciones del tracto urinario, disponible en:

www.hca.es>web>almacen>preventiva.
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ANEXOS
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Consentimiento informado

Somos estudiante de VI afio de la carrera de medicina de la Universidad Nacional
Autonoma de Nicaragua UNAN-LEON, estamos realizando un estudio sobre la
prevalencia de infeccion de vias urinarias en personas entre las edades de 25-50

anos.

Este estudio investigativo tiene la finalidad de evaluar el estado de salud de cada
uno de los trabajadores del CTCP en cuanto a problemas de vias urinarias; los
habitantes de este gremio laboral se ven sometidos a muchos factores de riesgo
que los llevan a padecer este tipo de enfermedad y muchas veces ellos mismos
desconocen si tienen algun problema de salud , es por eso que necesitamos su
colaboraciébn en nuestro estudio de permitirnos evaluar la prevalencia de
infeccione de vias urinarias , su participacion es voluntaria, en cualquier momento
usted tiene derecho a retirarse si asi lo desea sin que esto afecte la su integracion

en dicha institucion.

Su informacién sera estrictamente confidencial y de acceso solo para la persona

que esta evaluando.

Si usted esta de acuerdo y da el permiso para su participacion en el estudio le
entregaremos un cuestionario que debera ser llenado por su misma persona; se le
comunica que en este estudio no se utilizara ningin método de invasivo como
recoleccion de muestras de sangre para examenes de laboratorios solo

recoleccién de muestras de orina.

Con su grata colaboracion usted estaria contribuyendo para la informacion que
dard respuestas a este estudio, esta investigacion durada un afio
aproximadamente y los resultados serdn expuestos a los coordinadores del eje de

investigaciéon de mi Universidad.

En caso de que necesite informaciéon sobre el estudio o tenga dudas sobre él

puede contactarse con Gabriela Lopez al cel. 57728004Si usted esta de acuerdo
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en la participacion en este estudio que la ayudara a conocer como esta su
estado de salud firme en la parte de abajo.
Por este medio yo

Autorizo mi participacion en el estudio investigativo y que por cualquier razon
gue yo desee este se retire o podra hacer sin que esto afecte mi integracién en
dicho centro.
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Cuestionario

Buen dia participantes del estudio, somos estudiante de V afio de la carrera de
Medicina, estamos realizando un estudio acerca de la prevalencia de
infecciones de vias urinarias en personas de 25 — 50 afio, su participacién es
muy importante para la obtencion de los resultados de nuestro estudio, solicito

su colaboracion en el llenado de este cuestionario.

N° de Ficha:

1) Datos personales
Codigo: Sexo: F® MM
Edad: Area a la que pertenece(Mercado):
Ocupacion:
Englobe larespuesta correcta
Estado civil Nivel educativo

a) Soltero a) Universidad.

b) Union libre b) Secundaria.

c) Casado c) Primaria.

d) Divorciado d) Alfabeto (a).

e) Ninguno
Margue con una X su respuesta

¢Usted ha presentado cistitis (chistata) en el ultimo afio?

No Si ¢,Cuantas veces?
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¢Ha presentado alguno de estos sintomas en los ultimos dos meses ?
Ardor al orinar____

Incontinencia urinaria_____

Dolor suprapubico_

Mal olor en la orina____

Fiebore  ¢Decuando?___ dolor en la espalda

Otros

¢Con que frecuencia va a realizar sus necesidades fisiolégicas (miccionar) al
dia?

1vez 2-3 veces Mas 3 veces Nunca

¢Cuanto ingiere de agua diariamente?

<1Lt 1-2.5 Lts > 2.5Lts

¢Cuantas horas al dia labora?
< 8 horas
8 horas

>de 8 horas

Resultados de cinta reactiva Multistix en orina
Leucocitos:

Nitritos:

Ph:

Hematies:
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Infeccion de vias urinarias

Presente Ausente

Tipo de IVU
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Ledn Nicaragua 24 julio 2014
Lic.: Adrian Martinez
Director de la confederacion de trabajadores ambulantes CTCP
Estimado Lic.:
iReciba un cordial saludo!

Somos estudiante de quinto afio de la carrera de Medicina de la Universidad Nacional
Autonoma de Nicaragua UNAN-LEON. Nos dirigimos a usted para solicitarle permiso
de desarrollar un estudio investigativo con los pobladores que pertenecen al
programa CTCP con el objetivo de desarrollar muestro trabajo investigativo que trata
sobre la prevalencia de infeccion de vias urinarias en personas de 25- 50 afios de edad
gue pertenecen a este gremio laboral la duracion del estudio durada aproximadamente
un periodo de dos afios.

Este trabajo investigativo posee la finalidad de determinar la prevalencia de infeccion
de vias urinarias en los trabajadores con el objetivo de tomar medidas de prevencion y
promociéon en salud que permitan dar seguimiento a los pobladores que presenten a
esta institucion.

Al final de nuestra investigacion se le entregara un duplicado de los resultados
obtenidos en el estudio, con el propdsito que se estimen qué medidas se llevaran a
cabo para mejorar el plan de trabajo.

Sin mas a que referirme nos despedimos de usted esperando su comprension y una
respuesta positiva.

Atentamente

Br. Cynthia Gabriela Lopez y Mariel Herrera Zuniga

Estudiantes de 5 © afio de Medicina
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