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Resumen

En este pais, la mala alimentacion en las puérperas es un problema de salud publica
que se ha venido tratando a través de los afios por medio de programas para la
erradicacion del hambre, la reduccion de la mortalidad infantil y mejoramiento de la
salud materna; esta tiene una alta prevalencia, por lo tanto tiende a aumentar en los
sectores mas carenciados de la poblacion. Se realizé un estudio de tipo
conocimientos, actitudes y practicas (CAP), en el que participaron un total de 108
mujeres puérperas entre los 18 y 40 afios, las cuales fueron atendidas en la Unidad
Materno Infantil del Hospital Escuela Oscar Danilo Rosales Argtiello; la informacion
fue recolectada a través de un instrumento estructurado a manera de encuesta, el
analisis de la informacién se hizo por medio de tablas de frecuencia. Dando como
resultando los siguientes datos: Del total de participantes (n=108), el rango de
edades fue de 18-29 afios (78.7%), la media de 24 afios, la mediana de 24 afios y
la moda fue 19 afos, la edad minima de 18 afos, la maxima de 40 afios, la
desviacién estandar fue 6 + afios; gran parte de ellas de procedencia rural (63.9%),
con estado civil de unién libre (65.7%), la mayoria eran amas de casa (68.5%), las
cuales (26.9%) cursaron con secundaria incompleta, la mayoria multipara (57.5%)
y con mas de cuatro controles prenatales (75.9%). Asi mismo al analizar los
conocimientos, actitudes y practicas, nos dieron los siguientes resultados: Del total
de participantes (n=108), un (75.9%) posee conocimientos regular, el (84.3%) de
ellas tiene una actitud positiva y un (78.7%) tiene practicas adecuadas. De igual
forma 95.7% de las mujeres encuestadas tienen conocimientos satisfactorios,

actitudes favorables y practicas adecuadas.

Palabras claves: puerperio, alimentacién, conocimientos, actitudes y practicas.
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Introduccién

El puerperio es un periodo de la vida de la mujer en el cual experimenta un
incremento notable de sus necesidades nutritivas, este incremento se debe a las

demandas requeridas para el crecimiento y desarrollo del recién nacido.* 2

En la actualidad, la mayoria de las mujeres puérperas no tiene el suficiente
conocimiento de como alimentarse; por lo cual la mala alimentacion es el problema
de salud méas importante de los paises en vias de desarrollo 0 emergentes; ya que

las consecuencias pueden ser graves para el recién nacido en desarrollo.!

En Colombia mas de 60% de las puérperas desconocia como debia ser su
alimentacion, 75% no identificé cuéles alimentos aportaban calcio, hierro y acido
folico a la dieta. El bajo nivel educativo incremento el riesgo de bajo consumo de:
frutas y verduras (50%), alimentos fuentes de hierro (40%) y alimentos fuentes de
calcio (20%).3

En Ecuador las primeras causas de mortalidad materna son: hemorragia posparto
(17,01%), hipertension gestacional (12,45%) y eclampsia (12,86%), las cuales estan

relacionadas o se cree que su origen es por deficiencias nutricionales.*

En el 2005, Castro y col. realizé un estudio en relacionado con el andlisis de las
creencias y practicas con respecto a la alimentacion indicada durante la dieta o
puerperio, en este se concluyé que se deben evitar algunos alimentos por sus
efectos nocivos en esta etapa, tales como: café, fritos, enlatados, alimentos

condimentados y ricos en sal.®

En Nicaragua, la mala alimentacion se debe a la falta de disponibilidad y acceso
suficiente a los alimentos, que impiden la ingesta de cantidades adecuadas para
cubrir las necesidades de energia y nutrientes que la mujer en el periodo postparto

necesita para el adecuado desarrollo del recién nacido.”




Por lo tanto, con los resultados de este estudio se pretende facilitar la integracion
de acciones y mejorar la calidad de la atencion integral que se brinda a la mujer
puérpera, al darle a conocer que tipo de alimentos deben de consumir para

mantener una optima condicion de salud.




Antecedentes

Se realiz6 la busqueda de trabajos investigativos acerca del tema a tratar, el cual

encontramos los siguientes estudios a nivel internacional:

En Colombia mas de 60% de las puérperas desconocia como debia ser su
alimentacion, 75% no identificoO cuales alimentos aportaban calcio, hierro y acido
folico a la dieta. El bajo nivel educativo incremento el riesgo de bajo consumo de:
frutas y verduras (50%), alimentos fuentes de hierro (40%) y alimentos fuentes de
calcio (20%).3

En Ecuador las primeras causas de mortalidad materna son: hemorragia posparto
(17,01%), hipertension gestacional (12,45%) y eclampsia (12,86%), las cuales estan

relacionadas o se cree que su origen es por deficiencias nutricionales.*

En el 2005, Castro y col. realizé un estudio en relacionado con el andlisis de las
creencias y practicas con respecto a la alimentacion indicada durante la dieta o
puerperio, en este se concluyé que se deben evitar algunos alimentos por sus
efectos nocivos en esta etapa, tales como: café, fritos, enlatados, alimentos

condimentados y ricos en sal.®

En el 2006, Medina y col. realizé un estudio en una comunidad de Peru, donde
consideran una serie de restricciones, tanto de ingesta de productos animales y
vegetales, ya que esto permitiran a la madre una nutricion adecuada y

proporcionarle una lactancia adecuada al recién nacido.®

En el 2010, Schellhorn y col. mencionan que uno de los nutrientes necesario es el
acido docosahexaenoico (DHA), &cido graso de la familia omega-3, que es esencial

para el desarrollo del cerebro y la visién en las primeras etapas de la vida.®

En el 2011, Pérez y col. recomiendan que las necesidades caloricas varian de
acuerdo al cuerpo de la mujer y a la cantidad de leche que produce, la mama debe

ingerir abundantes liquidos aproximadamente entre 2500 a 3000m|.1°

En el 2014, en Ecuador se estima que la mujer en periodo de lactancia necesita una

alimentacion aproximadamente el doble de las exigidas por el embarazo, ya que la




cantidad de leche materna que consume el nifio esta basada a la cantidad total extra
de nutrientes que ingiere la madre en 24 horas, se establece un promedio de
500kcal durante la lactancia para una mujer con un buen estado nutricional presenta
un bajo peso en el post-parto necesitan aumentar la ingesta diario de alimentos de

675Kcal/dia durante los primeros 6 meses de lactancia.'!

La mayor parte de la poblaciéon desconoce sobre calidad y valor nutritivo de los
alimentos y por lo tanto no practica una buena alimentacién, es por eso que las

dietas que ingieren son negativamente desbalanceadas.

A nivel nacional no se encontraron estudios acerca de este tema, pero es evidente
gue en este pais la mala alimentacion es un problema que afecta a la mayoria de

las personas.




Justificacion

Considerando que la alimentacion no saludable en el puerperio es un problema de
salud publica, la cual se ha tratado a través de los afios con el empleo de estrategias
que logren educar a las mujeres de la poblacién nicaragliense, adn no se ha logrado
impactar de forma positiva a estas, por lo tanto con este trabajo se pretende que se
tomen medidas e iniciativas para educar a la mujeres y conseguir mejorar la calidad

de alimentacion en esta etapa.




Planteamiento del problema

El acceso a la alimentacion saludable de calidad es un derecho fundamental del ser
humano. A partir de esto el estado nicaragiiense viene trabajando para asegurar
una alimentacion balanceada, y asegurar la suplementacion con vitaminas y

minerales.? 7

Los lineamientos de alimentacion en la mujer una vez que ha dado a luz o puerperio,
indican promover consumo diario de alimentos de origen animal, fuentes de hierro,
acido folico, calcio, vitamina A y zinc, con la finalidad de obtener un buen estado

general de salud y de esa forma favorecer al bebé durante la lactancia materna.?

A pesar de los esfuerzos realizados la desnutricién sigue siendo un problema de
salud publica en este pais, que afecta a los grupos mas vulnerables de la sociedad
(los nifios, las gestantes); tiene un caracter multifactorial, ocasionado por los bajos
salarios, el subempleo, el estado de insalubridad, la falta de acceso a los servicios
de salud, la inestabilidad familiar, la marginalidad o pobreza y desigualdad en la

distribucion del poder econémico.?

La mayor parte de la poblacion desconoce sobre calidad y valor nutritivo de los
alimentos y por lo tanto no practica una buena alimentacién, es por eso que las

dietas que ingiere son negativamente desbalanceadas.? ’

Pregunta de investigacion

En virtud de lo anterior, nos hacemos la siguiente interrogante:

¢, Qué conocimientos, actitudes y practicas sobre alimentacion saludable tienen las
puérperas atendidas en la Unidad Materno Infantil del Hospital Escuela Oscar

Danilo Rosales Argtiello de Marzo — Mayo 20177




Objetivo General

+ Determinar los conocimientos, actitudes y practicas sobre alimentacion
saludable que tienen las puérperas atendidas en la Unidad Materno Infantil

del Hospital Escuela Oscar Danilo Rosales Argtello de Marzo-Mayo 2017.

Objetivos Especificos

+ Describir las principales caracteristicas sociodemograficas y antecedentes

obstétricos de la poblacion a estudio.

+ |dentificar los conocimientos sobre alimentacién saludable que tienen las

puérperas.

+ Valorar las actitudes sobre alimentacion saludable que tienen las puérperas.

+ Evaluar las practicas sobre alimentacion saludable que tienen las puérperas.




Marco Teodrico

A. Puerperio

Es el periodo que transcurre desde que termina el alumbramiento, su duracion es
imprecisa; consideran la mayoria de los especialistas un lapso de 4-6 semanas
aunque sea relativamente simple en comparacién al embarazo, éste se caracteriza
por muchos cambios fisiologicos en el que algunas mujeres pueden representar

molestias menores pero es posible también que surjan complicaciones graves.?13

Con el puerperio finaliza el proceso reproductivo y se inicia nuevamente la etapa
preconcepcional de la mujer adulta y comienza también un cambio importante para
la mujer, desde el punto de vista emocional y psicolégico, por el compromiso que

adquiere con el recién nacido.*

Segun el Ministerio de Salud de Nicaragua en su normativa -011: “Normas y
protocolos para la atencion prenatal, parto, recién nacido/a y puerperio de bajo
riesgo” lo clasifica de la siguiente manera®®:
a) Puerperio inmediato: primeras 24 horas.
b) Puerperio mediato: 2do al 10mo dia.
c) Puerperio alejado: 11lvo al 45vo dia y que finaliza muchas veces con el
comienzo de la menstruacion.

d) Puerperio tardio: 45vo al 60vo dia.

Es importante observar que, en todas las sociedades humanas, el embarazo, el
nacimiento y el puerperio significan mas que simples eventos bioldgicos, pues
son integrantes también de una importante transicion del estatus social de
‘mujer” al de “madre”. A menudo, el cambio de un estado a otro se ve como un
periodo de incertidumbre y peligro, en el cual se lleva a la persona de un estatus

social “viejo” a uno nuevo.1®




Durante los primeros cuarenta dias, las mujeres deberan guardar con pulcritud las
pautas de cuidado que le garantizaran en el futuro cierto bienestar fisico y mental.
La “dieta”, como se denomina este periodo, es un tiempo en el cual se diferencian
con alguna claridad los estadios de un ritual. Las tradiciones que comprende la
“dieta” probablemente son de origen espaniol, y esta es el tiempo durante el cual la
mujer debe permanecer “encerrada con el bebé” en su casa, de preferencia en su
cuarto. Gracias a la cuarentena se logran la ayuda y los cuidados que en raras
ocasiones se tendrian: una alimentacion proteico-caldrica, un ambiente de
proteccion con el bebé, que facilita la compenetracion de la madre y el nifio, v,
finalmente, un apoyo de las mujeres de la familia, para evitar que la mujer realice

acciones que pongan en riesgo su recuperacion.t’

Ademas en este periodo es vital la buena alimentacion en la puérpera ya que al
beneficiarse asi misma también ayuda al desarrollo del bebé al amamantarlo, estos
tienen menos riesgo de sufrir infecciones como diarrea (el riesgo de muerte por esta
causa disminuye 18 veces en los bebés), catarros, bronquiolitis, bronquitis o
neumonia (disminuye tres veces el riesgo de muerte por infecciones respiratorias);
la otitis incluso es menos frecuente. El sistema inmunolégico del bebé completa su
desarrollo al afio después del nacimiento, por lo cual es importante la proteccion
qgue le brinda la leche de la madre, retrasando la aparicion de alergias, asma o

enfermedades crénicas del intestino.8

B. Alimentaciéon

Segun el Ministerio de Salud de Nicaragua en su hormativa-029, alimentacién es el
proceso de comer y beber los alimentos, o lo que llamamos también el consumo de
alimentos. La alimentacion depende del acceso familiar a los alimentos, distribucion
intrafamiliar y cultura alimentaria. Se realiza el consumo de alimentos, para
satisfacer el hambre y para tener fuerza y energia para cualquier actividad fisica o

mental.’




Segun la Organizacion mundial de la Salud (OMS) nos dice una alimentacién
saludable ayuda a protegernos de la malnutricién en todas sus formas, asi como de
las enfermedades no transmisibles, como la diabetes, las cardiopatias, los

accidentes cerebrovasculares y el cancer. 8

Caracteristicas de la alimentacion sana:

Comer frutas, verduras, legumbres (por ejemplo, lentejas, judias), frutos secos y
cereales integrales (por ejemplo, maiz, mijo, avena, trigo o arroz integral no
procesados); al menos 400 g (5 porciones) de frutas y hortalizas al dia. Las
patatas (papas), batatas (camote, boniato), la mandioca (yuca) y otros tubérculos
feculentos no se consideran como frutas ni hortalizas.®

Limitar el consumo de azucares libres a menos del 10% de la ingesta cal6rica
total, que equivale a 50 gramos (0 unas 12 cucharaditas rasas) en el caso de una
persona con un peso saludable que consuma aproximadamente 2000 calorias al
dia, si bien para obtener mayores beneficios, se recomienda idealmente reducir
su consumo a menos del 5% de la ingesta caldrica total.*®

Limitar el consumo de grasa al 30% de la ingesta cal6rica diaria, las grasas no
saturadas (presentes, por ejemplo, en el aceite de pescado, los aguacates, los
frutos secos, o el aceite de girasol, canola y oliva) son preferibles a las grasas
saturadas (presentes, por ejemplo, en la carne grasa, la mantequilla, el aceite de
palmay de coco, la nata, el queso y la manteca de cerdo).

Las grasas industriales de tipo trans (presentes en los alimentos procesados, la
comida rapida, los aperitivos, los alimentos fritos, las pizzas congeladas, los
pasteles, las galletas, las margarinas y las pastas para untar) no forman parte de
una dieta sana.®

Limitar el consumo de sal a menos de 5 gramos al dia (aproximadamente una

cucharadita de café) y consumir sal yodada.®

10
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C. Alimentacion saludable en la mujer puérpera

La optimizacion de la alimentacion de la madre puérpera es fundamental para su
propia salud, la de su hijo lactante y futuros hijos que pudiera concebir.

La madre produce el alimento del hijo a partir de lo que ella consume en forma de
dieta, y de los propios recursos energéticos y nutricionales, que reserva en su propio
cuerpo a modo de depdsito. En la puérpera, fundamental en la supervivencia de la
especie, los mecanismos neuroendocrinos se armonizan modificando la
biodisponibilidad de determinados nutrientes de modo que las hormonas y otras
biomoléculas facilitan la sintesis de una leche adecuada en cada momento al

lactante, en principio con independencia del estado nutricional de la madre.?°

Es importante disponer de los requerimientos nutricionales para la mujer en el
puerperio con fines cientificos, a partir de ellos se han redactado una serie de
recomendaciones nutricionales, guias y en términos mucho mas accesibles al

vocabulario de la madre de familia.2°

D. Consideraciones para una alimentacion adecuada

Para que una alimentacion sea adecuada, es importante considerar tanto para la
mujer durante el puerperio, lo siguiente:
1. La Frecuencia: Numero de veces en que se debe alimentar durante las 24
horas.’
2. La Cantidad: Porcion o niumero de cucharadas o tazas, que debe servirse
en cada tiempo de comida o merienda.’
3. La Variedad: Depende de los tipos de alimentos servidos en el plato, los
cuales aportan las sustancias nutritivas que necesita el cuerpo, para
funcionar adecuadamente. En cada tiempo de comida, se debe incluir al

menos un alimento de cada uno de los tipos de alimentos.”

11
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E. Formas de clasificar los alimentos

Clasificacion de los alimentos en relacion a la salud?®:

v' Buenos para la salud (verduras y carnes rojas, higado).

v Alimentos que brinden calcio y hierro.

v" Malos para la salud” (fideos, “comida chatarra”)

Clasificacion por grupos de alimentos?:

v Frutas y verduras (vegetales).

v" Carnes.

Clasificacion por temperatura de la comida?®:

v Comidas calientes.

v' Comidas frias.

F. Tipos de alimentos

Constituye un concepto util, ensefiar como elegir y combinar los alimentos al

cocinar y servir la comida. Ademas, se debe de tomar en cuenta la disponibilidad

y el acceso a los alimentos que se tienen en el hogar y la comunidad.’

a)

b)

Alimentos basicos: Son los alimentos que siempre estan presentes en
el plato de las familias, contienen principalmente carbohidratos, que
realizan la funcién de dar energia rapida al cuerpo, estan conformados
por frijoles, arroz, maiz y sus derivados, platano, pan, pastas alimenticias,
cebada, avena, pinol, pinolillo, papas, yuca, quequisque, fruta de pan,
malanga, harina, millon y galletas. Estos alimentos estan mas disponibles
y accesibles para la poblacion, por eso es necesario que cada dia, se
consuman como minimo cuatro porciones de ellos.

Alimentos de origen animal: Estos alimentos contienen principalmente
proteina, y el organismo los utiliza para garantizar el crecimiento y
desarrollo ya que intervienen en la formacion de los nuevos tejidos y en
la reposicion y reparacion de todos los tejidos del cuerpo, también ayudan

a completar la proteina que proporcionan los alimentos basicos. Los

12

——
| —



alimentos de origen animal son: leche, queso o cuajada, huevo, carne de
res, pollo, pescado, cerdo, visceras (corazon, higado, riflones), garrobo,
venado, cabro y peliguey.

En los lugares donde hay disponibilidad de carne de res, cerdo, pescado,
cabro, peliguey o visceras, se recomienda comer un trozo al menos una

o0 dos veces a la semana.

c) Otros alimentos nutritivos: en este grupo se incluyen los siguientes:

1. Las frutas y verduras: Son los alimentos que contienen
principalmente los nutrientes que son indispensables para que
ocurran los procesos quimicos, mientras se realizan las
actividades del cuerpo y ademas protegen al cuerpo de las
enfermedades.

+ Frutas: papaya, mango, melén, naranja, limén, guayaba, pejibaye,
mandarina, pifia, fruta de pan, mamones, nancites, zapote, guanabana,
mamey, marafidn, etc.

+ Verduras: ayote, zanahoria, pipian, tomate, chiltoma, cebolla, repollo,

lechuga, apio, chayote, hojas verdes, pepino, remolacha, etc.

Estos alimentos contienen principalmente vitaminas (A, C, D, E, K, Complejo
B, Acido Félico) y minerales (Hierro, Yodo, Zinc, Calcio, Flior). Se deben
consumir al menos 4 raciones diarias de ellos, una racién puede ser ¥z taza

de verduras o de jugos de frutas o vegetales frescos de la estacion.*

2. Azucares y Grasas: Estos son los alimentos que con pequefias
cantidades dan mucha energia, por tanto, no se deben consumir
en exceso. Son los que ayudan a completar la energia que puede
faltar del alimento bésico.

+ Azlcares: Azlcar de Cafia o de Mesa, Dulce de Rapadura, Miel, Jalea.’
+ Grasas: Aceite Vegetal, Mantequilla, Margarina, Crema, Manteca Vegetal o

de Cerdo, Aguacate, Mani, Coco, Cacao. El azlcar y la Grasa siempre estan

13
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presentes en la comida, endulzando los refrescos y en el aceite con el que
se cocinan y frien los alimentos, por lo que se debe vigilar que las cantidades

utilizadas sean pequefias.’

3. Agua: Es indispensable para llevar los nutrientes a las células del
cuerpo, eliminar los desechos y mantener la temperatura del
cuerpo. Constituye las dos terceras partes del cuerpo humano, por

lo tanto debemos consumir al menos ocho vasos de agua por dia.”’

G. Comportamiento alimentario adecuado durante el puerperio.

Para la alimentacion y nutricion adecuada durante este periodo se debe aconsejar

a la mujer:

1. Alimentacién sea variada:
Durante el periodo de puerperio y durante este dando lactancia, debe comer todos
los alimentos que la mujer tenga disponibles en su hogar, para que ella se mantenga
sana, reponga las energias que gasté durante el parto y produzca suficiente leche

materna para alimentar al recién nacido.’

2. Aumentar la cantidad de los alimentos que consume: la mujer durante
el puerperio necesita mas energia para mantenerse saludable y producir
suficiente leche materna para alimentar a su bebé, es decir 600
kilocalorias al dia distribuidas en los tiempos de comida para eso debe
agregar.’

3. Comer con mas frecuencia: ademas de comer una cantidad extra, la
mujer durante el puerperio debe comer con mas frecuencia durante el dia.
Si ella acostumbra a comer tres veces por dia, debe comer una o dos
meriendas entre las comidas, para obtener la energia y los otros
nutrientes que necesita. Las meriendas pueden ser frutas, una tortilla con
cuajada, un platano o maduro frito con queso o un pan con crema o miel,

segun los alimentos que tiene disponibles en su casa.’

14
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4. Consumir abundantes liquidos: Las mujeres en el puerperio y que
estan dando de mamar deben beber muchos liquidos (como minimo un
litro durante el dia), para favorecer la mayor produccion de leche materna,
ya sea solamente agua o fresco de frutas naturales, tibio, frescos de
semilla de jicaro, avena, pinol, o lo que prefiera. Ademas, debe evitar el

consumo de café y de alcohol.”

Se debe de tomar en cuenta la higiene:

+ Personal: Incluye bafio diario, uso de ropa limpia, lavado de manos con agua
y jabdn antes de preparar los alimentos o después de cambiar el pafal y
hacer las necesidades fisiol6gicas.’

+ De los alimentos: Lavarlos antes de comerlos o de prepararlos, asegurarse
de que estén bien cocinados, también que no se sirvan en lugares sucios y

protegerlos de insectos.’

H. Complementos Alimenticios

Los complementos alimentarios son fuente de nutrientes o de otras sustancias con
efecto nutricional o fisiolégico, que se comercializan en forma de cépsulas,
comprimidos, polvos granulados instantaneos, ampollas, botellas con cuentagotas
y otras formas similares de liquidos y polvos que deben tomarse en pequefias

cantidades unitarias siendo su finalidad complementar la dieta normal.?°

Ademas tienen la funcién de proteger la salud, ya que son indispensables para que
ocurran los procesos quimicos como la digestidn, la produccion de energia, la
formacion de la sangre, huesos y otros tejidos. Asi mismo, participan en el
transporte de oxigeno a los tejidos y fortalecen el sistema inmunitario, que protege

al cuerpo contra las enfermedades.?®
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Entre estos, cabe destacar los siguientes:
1. ElI DHA( Acido Docosahexaenoico)

El empleo de suplementos de DHA o el incremento del consumo de alimentos ricos
en este compuesto (pescado azul, algunas de las especies mas habituales de este
grupo son sardinas, atun, salmon) contribuye a un aumento de sus niveles
plasmaticos, favoreciendo la prevencion de estados deficitarios tanto en la madre
como en el recién nacido. Ademas, este ultimo ayuda en la maduracion de tejidos y
funciones dependientes del DHA, como es el caso de la agudeza visual, el

desarrollo cognitivo a diferentes edades, la funcién inmune, etc.?°

2. Hierro

Junto con la del calcio, la falta de hierro constituye una de las deficiencias
alimentarias de minerales mas habituales, especialmente en mujeres jovenes y

activas.

La anemia ferropénica se considera la deficiencia nutricional mas frecuente entre
puérperas, y afecta en torno al 20% de las mismas en los paises desarrollados y del
35 al 75% en los paises en vias de desarrollo. En lo que respecta a la cantidad de
hierro, la profilaxis de la anemia ferropénica durante el embarazo y puerperio se
basa en asegurar el aporte de 30 mg de hierro elemental al dia en el embarazo y de

15 mg/dia durante la lactancia.?®

3. El Zinc

El zinc est4 considerado un nutriente esencial y forma parte de las enzimas que
intervienen en el metabolismo de los lipidos y los hidratos de carbono, asi como en
la sintesis proteica y de acidos grasos, y debido al incremento de las necesidades
de todos estos nutrientes, las necesidades de zinc aumentan considerablemente en

la gestacion y puerperio.?
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4. Yodo
Las necesidades de yodo varian a lo largo de la vida, pero cuando realmente son
mas importantes es durante el embarazo y el periodo de lactancia o puerperio, por

este motivo, la OMS recomienda una ingesta diaria de 250 ug de yodo.?°

La utilizacién de sal yodada (sal de cocina con yodo agregado) resulta una medida
adecuada para la correccion del estado deficitario en yodo, ya que una de las
limitaciones existentes es que el yodo no se puede almacenar en el organismo por

lo que debe ingerirse diariamente.?°

5. Acido Félico

Es un micronutriente que es importante para la correcta formacioén de las células
sanguineas, es componente de algunas enzimas necesarias para la formacion de
glébulos rojos y su presencia mantiene sana la piel y previene la anemia. La
deficiencia de folatos o acido folico interfiere con la division celular y la sintesis de
proteinas. Después de la deficiencia de hierro, la de folato o &cido fdlico es la

principal causa de las anemias nutricionales.’

El incremento de alrededor de 100 mcg/dia de los requerimientos de folatos durante
la lactancia, es debido a la secrecidn del micronutriente en la leche materna, por lo

que también puede requerir una suplementacién de la dieta usual.”
6. Vitamina D

Diferentes estudios sugieren que la masa mineral 6sea del lactante recién nacido
esta relacionada con el estado nutricional de la madre y que a largo plazo puede

llegar a afectar a la formacion del esqueleto en la infancia.”’

7. Calcio
Alrededor del 99% del calcio que se encuentra en el cuerpo esta en los huesos y
dientes, principalmente en forma de fosfato, el resto esta en la sangre, los fluidos

extracelulares, las estructuras intracelulares y membranas celulares. El calcio
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participa en procesos metabdlicos como: la activacion de enzimas, transmision de
impulsos nerviosos, transporte a través de membranas, la absorcion de la vitamina
B12, coagulacion de la sangre, funciones hormonales y contraccién de musculos
voluntarios (como brazos y piernas) e involuntarios (como corazén y pulmones).

En las mujeres puérperas y que estan lactando se recomiendo 400 mg/ dia de

calcio.”
8. Fluor

Se encuentra en el cuerpo humano fundamentalmente en los dientes y los huesos,
es necesario para reestablecer las demandas de la mujer durante el puerperio y
para mantener la integridad del esmalte de los dientes y para reducir la incidencia
de las caries dentales en nifios (as). Se recomienda que la mujer debe de ingerir a
través de la dieta 3.0 mg/ dia de flGor.”

9. Vitamina C

La vitamina C o Acido Ascorbico esta involucrada en una gran cantidad de procesos
bioldgicos, muchos de los cuales dependen de su actividad reductora o antioxidante,
también desempefia un rol en el metabolismo de las grasas, proteinas,
aminoacidos, hierro, cobre y aparentemente con el metabolismo de algunas

vitaminas del complejo B.”

Otro importante efecto nutricional de la vitamina C es que aumenta la absorcion
intestinal del hierro inorganico cuando los dos nutrientes se ingieren juntos. Por lo
gue se recomienda ingerir las tabletas y gotas de sulfato ferroso con bebidas con
alto contenido de vitamina C, como el caso de los jugos citricos por lo que se
recomienda en las mujeres puérperas y que estdn amamantando 30 mg/dia de

vitamina C.”
10.Vitamina A

El término vitamina A se usa para sefialar todos los compuestos que juegan un
papel en la actividad de esta, incluyen retinol y varios carotenoides provitamina A.
La vitamina A, desempefia una funcion importante en la vision normal y en la salud

ocular, por lo que su deficiencia incrementa el riesgo de ceguera.’
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El retinol Gnicamente se encuentra en su estado natural en productos de origen
animal, como las visceras, especialmente el higado, que son las fuentes mas ricas
de vitamina A y los carotenoides provitamina A, se encuentran en productos de
origen animal y vegetal. Los carotenoides que potencialmente tienen actividad de
vitamina A, se encuentran en abundancia en las hojas verde oscuro, verduras de

color amarillo intenso y frutas amarillo-anaranjadas.’

[. Suplementos Alimenticios

Los nutrimentos deben encontrarse en forma altamente biodisponible y deben
evitarse, en lo posible, sustancias o componentes que interfieran con la absorcion y
la utilizacion adecuada de los nutrimentos en el suplemento; entre los factores mas
importantes que deben considerarse estan los asociados con la calidad nutricia y la
composicién del suplemento. El producto debe contener todos los nutrimentos en
cantidades adecuadas segun la edad, el estado fisioldgico y el estado nutricio a la

que va dirigido.??

Para las mujeres, la composicion de los suplementos debe ser la siguiente: 12-15 g
de proteina, 250 Kcal de energia, 15 mg de hierro, 15 mg de zinc, 10 mg de vitamina
E, 70 miligramos de vitamina C, 2.6 mcg de vitamina B12, 100 mcg de acido félico

y 100 mcg de yodo.??
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Materiales y Métodos

Tipo de estudio: Estudio de tipo CAP (Conocimientos, Actitudes y
Practicas).

Area de estudio: Hospital Escuela Oscar Danilo Rosales Argiiello de la
ciudad de Ledn-Nicaragua, en el Unidad Materno Infantil (UMI) del
departamento de Ginecologia y Obstetricia.

Periodo de estudio: Marzo-Mayo del afio 2017.

Poblacién de estudio: Todas las mujeres puérperas que se atendieron en
la Unidad Materno Infantil del Hospital Escuela Oscar Danilo Rosales
Arguello y que cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion, las cuales
fueron un total de 108. No se calculé muestra puesto que se trabajé con todas
las puérperas atendidas en el periodo de estudio; por lo tanto tampoco se

realiz6 muestreo.

a) Criterios de inclusién
e Puérperas atendidas en el servicio de UMI del HEODRA durante
el periodo de estudio.
e Puérperas con parto fisiolégico.
e Mujeres mayores de 18 afios.
e Puérperas que acepten participar en el estudio y hayan firmado el
consentimiento informado.
b) Criterios de exclusion:
e Puérperas hospitalizadas en UCI.
e Puérperas con parto quirdrgico.

e Mujeres menores de 18 afos.

Fuente de la informacion: Primaria, ya que la informacion se obtuvo
directamente de las pacientes seleccionadas para el estudio y que aprobaron
el consentimiento informado. También se utilizé informacién secundaria para

complemento del estudio, la cual fue obtenida de libros y articulos cientificos.
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Instrumento de recoleccion de informacidn: Se recolect6 la informacion
por medio de encuestas, el instrumento fue elaborado por ambas
investigadoras y consta de una serie de 53 preguntas cerradas las cuales se

dividen en las siguientes secciones:

Datos generales ( 8 preguntas)
Conocimientos (15 preguntas)

Actitudes ( 15 preguntas)

P w0 NP

Practicas (15 preguntas)

Procesamiento de recoleccién de datos:

Se realiz6 prueba piloto con una poblacién de 10 personas elegidas al azar, a las
cuales se le aplicé el instrumento y estas comprendieron muy bien las preguntas de

la encuesta y también aceptaron de una manera positiva lo que se les pregunté.

Se aplicé el instrumento a las participantes ingresadas en la unidad materno infantil,
las cuales tuvieron aproximadamente 15 minutos para contestar las preguntas. Asi
mismo se entregd la ficha de consentimiento informado para asegurar el

anonimato de su participacion en dicho estudio.

En el instrumento se obtuvo de cada pregunta una respuesta correcta que
correspondio a 1 punto e incorrecta que correspondié a 0 punto. Luego se hizo una
sumatoria para sacar el puntaje total con el que se evalu6 cada acapite, el cual esta

descrito en el anexo 3.

Se aplicé para la variable conocimientos una escala de calificacion que consta de
tres criterios: Satisfactorio (11-15 puntos), Regular (6-10 puntos) e
Insatisfactorio (1-5 puntos); para la variable actitudes la escala de calificacion
consto de dos criterios: Favorable (8-15 puntos) y Desfavorable (1-7puntos) y
para finalizar la variable practicas const6 de dos criterios: Adecuada (8-15 puntos)

e Inadecuada (1-7 puntos).

21

——
| —



Cabe destacar que cada instrumento fue revisado por ambas investigadoras, para
constar que las preguntas estuvieran completas y al final todas hayan sido

respondidas por las participantes.

Plan de anédlisis:

Se realiz6 con el paquete estadistico SPSS version 20; en tablas basicas de
frecuencia, representando los resultados en porcentajes. Se aplico las medidas de

tendencia central para la edad de las participantes y tablas de contingencia.

Operacionalizaciéon de las variables:
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Variables
Edad

Procedencia

Estado Civil

Ocupacion

Escolaridad

Controles
prenatales

Paridad

Consejeria sobre
alimentacion
saludable durante
los controles
prenatales

Conocimientos
sobre
alimentacion
saludable

Actitudes sobre
alimentacion
saludable
Préacticas sobre
alimentacion
saludable

Concepto

Tiempo que ha vivido una persona u
otro ser vivo contando desde su
nacimiento

Lugar de donde procede una persona
o familia

Condicion de una persona segun el
registro civil en funcién de si tiene o
no pareja y su situacion legal respecto
a esto

Actividad a la que una persona se
dedica en un determinado tiempo a
cambio de dinero de manera mas o
menos continuada

Grado de ensefianza obligatoria que
llego el paciente

Conjunto de acciones y
procedimientos sistematicos y
periodicos destinados a la prevencion,
diagnéstico, y tratamiento de los
factores que pueden condicionar
morbi-mortalidad materna y perinatal
Clasificacion de una mujer por el
namero de nifilos nacidos vivos y de
nacidos muertos con mas de 28
semanas de gestacion

Brindar recomendaciones a una
persona para que realice algo
determinado.

Informacion adquirida por una
persona a través de la experiencia o
la educacién, la compresién teédrica o
practica de un asunto referente a la
realidad.

Es un procedimiento que conduce a
un comportamiento en particular

Es la accion que se desarrolla con la
aplicacion de ciertos conocimientos

23

Escala o valor
18 -29 afos
30 a 40 anos

Urbano

Rural

Soltera

Unién libre

Casada

Divorciada
Estudiante

Ama de casa
Trabaja

Ninguna

Primaria completa
Primaria incompleta
Secundaria completa
Secundaria incompleta
Universidad
Analfabeta

1-2 controles

3-4 controles

> 4 controles

Primipara
Multipara

Si
No

Satisfactorio 11-15 puntos
Regular 6-10 puntos
Insatisfactorio 1-5 puntos

Favorable

8-15 puntos
Desfavorable 1-7 puntos
Adecuada 8-15 puntos
Inadecuada 1-7 puntos

Tipo

Escala

Nominal

Nominal

Nominal

Ordinal

Nominal

Nominal

Nominal

Nominal

Nominal

Nominal
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Aspectos éticos: A cada una de las participantes se le hizo entrega del
consentimiento informado, donde protegimos su privacidad y los datos
proporcionados en la encuesta asegurando una participacion anénima; y de
igual forma que ellas pudieran decidir si querian o no patrticipar en el estudio
de una forma voluntaria; asi mismo se les explicé de forma sencilla el

objetivo del estudio.
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Resultados

Una vez realizado el andlisis de nuestras variables obtuvimos los siguientes

resultados:

Tabla 1. Principales caracteristicas sociodemograficas de las Puérperas
atendidas en la Unidad Materno Infantil del Hospital Escuela Oscar Danilo
Rosales Arguello de Marzo-Mayo 2017 (n=108).

Caracteristicas Categorias N° (%)
Edad 18-29 afios 85 78.7
30-40 afos 23 21.3
Procedencia Urbano 39 36.1
Rural 69 63.9
Estado Civil Soltera 17 15.7
Union libre 71 65.7
Casada 20 18.5

Divorciada 0 0
Ocupacion Estudiante 20 185
Ama de casa 74 68.5
Trabaja 14 13.0

Ninguna 0 0
Escolaridad Primaria completa 14 13.0
Primaria incompleta 19 17.6
Secundaria completa 17 15.7
Secundaria incompleta 29 26.9
Universidad 24 22.2

Analfabeta 5 4.6

N=108 Fuente primaria

Del total de participantes (n=108), el rango de edades fue de 18-29 afios 78.7%, la
media de 24 afios, la mediana de 24 afios y la moda fue 19 afios, la edad minima
de 18 afios, la maxima de 40 afios, la desviacién estandar fue 6 + afios; gran parte

de ellas de procedencia rural 63.9%, con estado civil de union libre 65.7%, la
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mayoria eran amas de casa 68.5%, las cuales 26.9% cursaron con secundaria

incompleta. (Ver tabla 1)

Tabla 2. Principales antecedentes obstétricos de las Puérperas atendidas
en la Unidad Materno Infantil del Hospital Escuela Oscar Danilo Rosales
Arguello de Marzo-Mayo 2017 (n=108).

Caracteristicas Categorias N° %
Paridad Primipara 46 42.6
Multipara 62 57.5

Controles 1-2 controles 4 3.7
Prenatales 3-4 controles 22 20.4
Mas de 4 controles 82 75.9

N=108 Fuente primaria

Del total de participantes (n=108): la mayoria de mujeres eran multiparas 57.5% y
con més de cuatro controles prenatales 75.9%. (Ver tabla 2)
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Tabla 3. Conocimientos sobre alimentacion saludable en las Puérperas atendidas en la
Unidad Materno Infantil del Hospital Escuela Oscar Danilo Rosales Arglello de Marzo-Mayo
2017 (n=108).

Preguntas Respuestas Respuestas
Correctas Incorrectas
N° % N° %
1. ¢Conoce usted acerca de la alimentacién y nutricién 90 83.3 18 16.7
que deberia tener en el puerperio?
2. ¢Debe la mujer come mas de tres veces al dia durante 91 84.3 17 15.7
esta etapa?
3. ¢Considera usted que el tibio y la tortilla con cuajada 35 324 73 67.6
es el mejor alimento durante el puerperio?
4. ¢Es de su conocimiento que al consumir yuca, papa, 10 9.3 98 90.7
platano y repollo le produce gases a usted y a su bebé?
5. ¢Considera usted que durante el puerperio la mujer 102 94.4 6 5.6

debe comer alimentos enlatados como: sardina, atln,
frijoles enlatados, carnes enlatadas?

6. ¢Considera usted que la mujer puérpera debe comer 102 94.4 6 5.6
las siguientes comidas: pizza, hamburguesa, hot dog,
maruchan?

7. ¢Considera usted que la mujer puérpera debe tomar 103 95.4 5 4.6
café, gaseosa o alcohol en esta etapa?

8. ¢Usted considera que durante el puerperio los 47 435 61 56.5

siguientes vegetales como: cebolla, ajo, chiltomay
chile proporcionan mal sabor alaleche materna?
9. ¢Es de su conocimiento que alimentos como el huevo, 18 16.7 90 83.3
pescado, cerdo, visceras (higado, corazon, rinones), se
pueden comer durante el puerperio?

10. ¢ Considera usted que durante el puerperio se debe 2 1.9 106 98.1
consumir mantequilla, manteca de cerdo y de
pescado?

11. ¢ Considera usted que durante el puerperio la mujer 105 97.2 3 2.8
debe de tomar hasta 4 vasos de agua al dia?

12. ¢ Cree usted que durante el puerperio se debe de comer 46 42.6 62 57.4

una o dos meriendas entre las comidas tales como: un
platano o maduro frito con queso, pan con crema o
miel, bananos, un vaso de leche agria con tortilla?

13. ¢ Considera usted que durante el puerperio para 98 90.7 10 9.3
favorecer la mayor produccion de leche materna se
debe de tomar solamente agua o frescos de frutas
naturales, tibios, frescos de semilla de jicaro, avena o
pinol?

14. ¢ Considera usted que durante el puerperio debe 61 56.5 47 435
consumir alimentos ricos en hierro tales como: frijoles,
higado, espinaca?

15. ¢ Considera usted que durante el puerperio la mujer 79 73.1 29 26.9
debe de consumir alimentos ricos en calcio tales como:
leche, queso, crema, cuajada?

N=108 Fuente primaria
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% de Pacientes

Del total de participantes (n=108), un 83.3% contestdé que si conoce sobre la
alimentacion en el puerperio, un 84.3% conoce que la mujer debe comer mas de
tres veces al dia en esta etapa, el 32.4% considera que el tibio y la tortilla no es el
mejor alimento en esta etapa, 9.3% conoce que la yuca, papay repollo no producen
gases a ellas y su bebé, el 94.4% conoce que no se debe comer alimentos
enlatados, un 95.4% conoce que no se debe tomar gaseosa, café o alcohol, 16.7%
conocen que alimentos como huevo, pescado, cerdo y visceras se debe comer en
esta etapa, el 1.9% considera que se debe consumir mantequilla, manteca de cerdo
y de pescado, el 56.5% considera que se deben consumir alimentos ricos en hierro.

(Ver tabla 3)

Grafico.1

Conocimientos sobre alimentacion saludable en las Puérperas
atendidas en la Unidad Materno Infantil del Hospital Escuela
Oscar Danilo Rosales Argtuiello de Marzo-Mayo 2017

(N=108, Fuente Primaria)
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Del total de participantes (n=108), un 75.9% posee conocimientos Regular. (Ver

grafico 1)
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Tabla 4. Actitudes sobre alimentacion saludable en las Puérperas atendidas en la Unidad
Materno Infantil del Hospital Escuela Oscar Danilo Rosales Arguello de Marzo-Mayo 2017
(n=108).

Preguntas

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Alimentarse y nutrirse adecuadamente es importante
en el puerperio.

La mujer tiene que comer de todos los alimentos que
estén a la disposicion en su hogar.

La puérpera solamente debe comer comidas tibias o
calientes.

En el puerperio la mujer debe de comer alimentos
helados o bebidas frias.

La mujer en este periodo debe de comer més de tres
veces al dia.

Alimentarse adecuadamente beneficia su salud y
también la de a su bebe.

La mujer tiene que aumentar la cantidad o porcion de
alimentos en cada tiempo de comida.

La mujer puérpera debe de comer cualquier variedad
de frutas (banano, naranja, platano, aguacate, limoén,
entre otros).

La mujer puérpera debe comer cualquier variedad de
vegetales o verduras (repollo, chayote, yuca, papa,
ayote, cebolla, ajo, entre otros).

Para una alimentacion y nutricion adecuada en el
puerperio tiene que comer de todos los siguientes
alimentos (carnes de res, pollo, cerdo, pescado o
visceras).

La madre tiene que seguir tomando hierro, calcio,
acido folico para complementar su nutricion.

La mujer tiene que tomar vitamina C para el
complemento de su sistema inmunoldégico y
desarrollar el de su bebe a través de laleche materna.
En el puerperio es conveniente que la mujer coma
garrobo, venado, cabro y peliguey.

La mujer puérpera al comer de todos los alimentos a
su disposicion ayuda a la mayor produccion de leche
materna para alimentar a su bebe.

La puérperatiene que tomar en cuenta la higiene de
los alimentos una buena alimentacién y nutricién.

N=108 Fuente primaria
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Respuestas
Correctas
Neo %
106 98.1
58 53.7
27 25.0
18 16.7
100 92.6
108 100.0
78 72.2
52 48.1
14 13.0
32 29.6
103 95.4
105 97.2
36 33.3
83 76.9
106 98.1

Respuestas

Incorrectas
N° %

2 1.9
50 46.3
81 75.0
90 83.3
8 7.4
0 0
30 27.0
56 51.9
94 87.0
76 70.4
5 4.6
3 2.8
72 66.7
25 23.1
2 1.9
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Del total de participantes (n=108), el 98.1% cree que alimentarse y nutrirse
adecuadamente es importante en el puerperio, el 16.7% cree que la mujer debe
comer alimentos helados o bebidas frias, el 92.6% cree que la mujer debe comer
mas de tres veces al dia, un 100% cree que alimentarse adecuadamente la
beneficia a ella 'y su bebé, el 72.2% cree que la mujer debe aumentar las porciones
de comida, el 13.0% cree que se debe comer cualquier variedad de vegetales, un
29.6% cree que para una buena alimentacion se debe comer de todo tipo de carnes,
el 95.4% creen que deben seguir tomando hierro, calcio y acido folico para
complementar su nutricion, el 33.3% cree que es conveniente comer garrobo,
venado y peliguey, el 98.1% creen que es importante tomar en cuenta la higiene

para una buena alimentacion. (Ver tabla 4)

Grafico.2

Actitudes sobre alimentacion saludable en las Puérperas
atendidas en la Unidad Materno Infantil del Hospital Escuela
Oscar Danilo Rosales Arguello de Marzo-Mayo 2017
(N=108,Fuente Primaria).
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Del total de participantes (n=108), el 84.3% de ellas tiene una actitud Favorable.

(Ver grafico 2)
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Tabla 5. Practicas sobre alimentacién saludable en las Puérperas atendida en la Unidad
Materno Infantil del Hospital Escuela Oscar Danilo Rosales Arguello de Marzo-Mayo
2017 (n=108).

Preguntas Respuestas Respuestas
Correctas Incorrectas
N° % N° %
1. Durante el puerperio ¢usted come mas de 3 veces al 88 81.5 20 18.5
dia?
2. Durante el puerperio las mujeres deben de comer 44 40.7 64 59.3

meriendas entre cada comida, consume usted tales
meriendas: pan con crema o miel, bananos, un vaso
de leche agria con tortilla, un platano o maduro frito

con queso?

3. Durante esta etapa ¢Usted solamente consume 46 42.6 62 57.4
cuajada con tortillay tibio?

4. En sus tiempos de comida ¢Usted consume los 17 15.7 91 84.3

siguientes alimentos: huevo, carnes de res, cerdo,
pescado, visceras (higado, corazén, rifiones)?

5. Durante el puerperio ¢Usted consume sardina, atin 101 93.5 7 6.5
u otras comidas enlatadas?

6. ¢Usted consume los siguientes alimentos durante el 59 54.6 49 454
puerperio: repollo, yuca, platano, papa?

7. ¢Consume usted de los siguientes alimentos: 98 90.7 10 9.3
Hamburguesas, hot dog, pizza, maruchan?

8. ¢Usted consume de las siguientes bebidas durante 101 93.5 7 6.5
el puerperio: café, alcohol, gaseosas?

9. ¢Usted consume los siguientes vegetales en esta 26 24.1 82 75.9
etapa: chiltoma, cebolla, ajo, chile?

10. En esta etapa ¢ Ingiere usted como minimo dos litros 96 88.9 12 111
de agua al dia?

11. En su dieta alimenticia ¢ Usted consume los 7 6.5 101 93.5

siguientes derivados de las grasas: mantequilla,
manteca de cerdo o aceite a base de pescado?
12. En su dieta diaria ¢ Consume usted solamente agua 102 94.4 6 5.6
o frescos naturales, o también tibios, avena, pinol,
semilla de jicaro?

13. Durante esta etapa, ¢Integra usted consume en sus 53 49.1 55 50.9
comidas los siguientes alimentos que contienen
hierro: frijoles, espinaca, higado o remolacha?

14. Durante esta etapa, ¢Integra usted en sus comidas 84 77.8 24 22.2
los siguientes alimentos que contienen Vitaminas:
naranjas, limén, mandarina, zanahorias?

15. Durante esta etapa, ¢ Integra usted en sus comidas 78 72.2 30 27.8
los siguientes alimentos que contienen calcio: leche,
gueso, crema, cuajada?

N=108 Fuente primaria
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Del total de participantes (n=108), el 81.5% come mas de tres veces al dia durante
el puerperio, el 42.6% solo consumen cuajada con tortilla y tibio, el 15.7% consumen
huevo, carne de res, pescado y visceras, el 54.6% consumen repollo, yuca, papay
platano, el 90.7% no comen comidas chatarras, el 93.5% no consumen café, alcohol
y gaseosas, el 24.1% consumen cebolla, chiltoma, ajo y chile, el 88.9% ingieren
como minimo un litro de agua al dia, el 6.5% consumen alimentos derivados de las
grasas, el 49.1% si comen alimentos que contienen hierro, el 77.8% consumen
alimentos que contienen vitaminas, el 72.2% integran en sus comidas alimentos

ricos en calcio. (Ver tabla 5)

Grafico.3

Practicas sobre alimentacion saludable en las Puérperas
atendidas en la Unidad Materno Infantil del Hospital Escuela
Oscar Danilo Rosales Arguello de Marzo-Mayo 2017
(N=108,Fuente Primaria).
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Del total de participantes (n=108), un 78.7% tiene practicas Adecuadas. (Ver
gréfico 3)
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Tabla 6. Relacion entre conocimientos, actitudes y practicas sobre
alimentacién saludable en las puérperas atendidas en la Unidad Materno
Infantil del Hospital Escuela Oscar Danilo Rosales Arguello de Marzo-Mayo
2017 (n=108).

Actitudes Total

Favorable Desfavorable

Satisfactorio 95.8% 4.2% 100%
Conocimientos
Regular 81.7% 18.3% 100%
Insatisfactorio 50.0% 50.0% 100%
Total 84.3% 15.7% 100%
Practicas Total
Adecuada Inadecuada
Satisfactorio 91.7% 8.3% 100%
Conocimientos
Regular 75.6% 24.4% 100%
Insatisfactorio 50.0% 50.0% 100%
Total 78.7% 21.3% 100%

N=108 Fuente primaria

Del total de participantes (n=108), 95.8% de las mujeres que posee conocimientos
satisfactorio tienen actitud favorable y 50% de las que poseen conocimientos
insatisfactorios tienen actitud desfavorable. Asi mismo 91.7% de las mujeres que
posee conocimientos satisfactorio tiene practicas adecuadas y 50% de las mujeres
gue posee conocimientos insatisfactorios tiene practicas inadecuadas. De igual
forma 95.7% de las mujeres encuestadas tienen conocimientos satisfactorios,
actitudes favorables y practicas adecuadas; 50% posee conocimientos

insatisfactorios, practicas desfavorables y practicas inadecuadas. (Ver tabla 6)
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Discusion

La alimentacion no saludable en las puérperas representa un problema de salud
publica que afecta a las mujeres, nifios y a la sociedad en general. Este tema ha
sido estudiado, pero aun no se ha logrado un impacto que produzca cambios

positivos en la poblacion.

En este estudio se presentan los conocimientos, actitudes y practicas sobre
alimentacion saludable que poseen las mujeres puérperas en esta etapa tan
importante para ellas como para el recién nacido, donde encontramos los siguientes
resultados: un 22.2% poseen conocimientos satisfactorios, 75.9% poseen
conocimientos regular y un 1.9% posee conocimientos insatisfactorios; en cuanto a
las actitudes, poseen una actitud favorable el 84.3% y una actitud desfavorable el
15.7%; asi mismo el 78.7% realiza practicas adecuadas y el 21.3% realiza practicas

inadecuadas.

De igual forma 22 de las mujeres que posee conocimientos satisfactorio realizan
una practica adecuaday 1 de las que poseen conocimientos insatisfactorios realizan

practicas inadecuadas.

Se encontrd6 que el 83.3% de las puérperas encuestadas conocia sobre la
alimentacion adecuada en esta etapa en comparacion con un estudio realizado en
Colombia donde méas de 60% de las puérperas desconocia como debia ser su

alimentacién durante el puerperio.®

Estos conocimientos encontrados pueden ser influidos por las diferentes creencias
0 mitos que en el contexto nicaragiiense existen, por ejemplo: evitar la ingesta de
ciertas verduras y vegetales porque le producen gases a las mujeres o les pueden
ser causa de enfermedad en esta etapa, la restriccion de ciertas carnes(como la
carne de cerdo, pescado) e incluso se promueve entre las mujeres solo el consumo
de tibio y tortilla con cuajada durante todo el puerperio ya que piensan que es lo

anico que no les hara dafio para su salud.
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También estas se ven afectadas por el déficit o pobre educacion sobre alimentacion
saludable que reciben en el periodo de gestacion, es decir, en los controles
prenatales las embarazadas deben ser orientadas acerca del valor nutritivo que
aportan las comidas que se consumen en nuestra sociedad y de esa forma

conseguir educarlas y dejar atras los mitos y creencias que circulan en la poblacion.

El 25% de las mujeres puérperas tuvo una actitud desfavorable ante la iniciativa de
solo comer comidas tibias o calientes, es decir que también pueden comer comidas
heladas, comparando con un estudio en Colombia (2005), refiere una actitud
favorable ante la aplicacion del concepto de alimentos frios y calientes, que se

relaciona con la armonia que deben guardar las personas con la naturaleza.®

El 95.4% de las puérperas tienen conocimiento que se debe evitar el consumo de
café, y un 94.4% también coincide que no se debe ingerir alimentos enlatados asi
como se menciona en el estudio realizado por Castro y col., donde se concluyé que
es del conocimiento de las mujeres evitar café, fritos, enlatados, alimentos

condimentados.®

Se encontro que solo el 15.7% practica el consume de alimentos como carnes de
origen animal y el 24.1% también come vegetales (cebolla, chiltoma, ajo y chile),
comparando con el estudio realizado por Medina y col., donde consumen productos
de origen animales y vegetales, ya que esto permitiran a la madre una nutricién

adecuada y proporcionarle una lactancia adecuada al recién.®

El 88.9% de las mujeres ingiere al menos dos litros de agua al dia a como menciona
en el estudio realizado por Pérez y col., donde la madre debe ingerir abundantes

liquidos aproximadamente entre 2500 a 3000m|.*°

Entre las fortalezas identificadas estan las siguientes: aprobacion del director del
HEODRA para realizar la recolecta de datos en dicho centro, coordinacion entre las
investigadoras, comunicacion con el tutor del trabajo investigativo y colaboracién de

las pacientes para llenar el instrumento de recoleccion de datos.

Dentro de las limitantes observadas se menciona lo siguiente: escasos estudios a

nivel nacional e internacional acerca del tema a estudio, falta de tiempo disponible
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para aplicar el instrumento debido a nuestras actividades académicas estipuladas,
indisposicion de algunas pacientes, falta de privacidad al momento de aplicar las

encuestas.

Se considera que los resultados obtenidos en este estudio fueron de mucha
importancia, ya que se refleja lo que verdaderamente conocen las mujeres sobre
este tema, como es su actitud ante ello y si practican de forma correcta lo que saben,
a groso modo se piensa que las actitudes y practicas dependen del nivel de
conocimiento que estas tienen, asi como de su nivel académico; es por eso que se
recomienda a proximos investigadores tomar como base dicha investigacion para
dar seguimiento a este tema de gran interés y de esta forma buscar estrategias para

colaborar en la educacion de las mujeres puérperas.

Es necesario crear un plan de intervencion que ayude a cambiar estos resultados,
esta situacion debe mejorar desde la atencién recibida en los controles prenatales
hasta el periodo puerperal, a través de estas intervenciones se debe lograr romper
con los paradigmas y mitos culturales de los cuales estan rodeadas las mujeres y
conseguir que adquieran conocimientos suficientes sobre alimentacion saludable en

esta etapa y sobre todo los pongan en préctica.
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Conclusiones

Las caracteristicas sociodemograficas predominantes fueron el grupo etario de 18-
29 afos, la procedencia rural, el estado civil union libre, la ocupacion ama de casa,
la escolaridad secundaria incompleta. El conocimiento predominante fue el regular,

la actitud favorable y las practicas mas acertadas fueron adecuadas.

El desconocimiento que predomind fue que la yuca, papay repollo producen gases
a las mujeres y su bebé (90.7%), también el (98.1%) considera que se no debe
consumir mantequilla, manteca de cerdo y de pescado, un (83.3%) desconocen que
alimentos como huevo, pescado, cerdo y visceras se debe comer en esta etapa

En cuanto a las préacticas inadecuadas mas predominantes tenemos las siguientes:
solo el consumo de cuajada con tortilla y tibio, el no consumo de huevo, carne de
res, pescado y visceras, el no consumo de repollo, yuca, papa y platano, también el
evitar consumir cebolla, chiltoma, ajo y chile, y asi mismo el impedimento de

alimentos derivados de las grasas.
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Recomendaciones

Fomentar en el personal de salud programas integrales como charlas o
consejeria sobre educacion alimentaria, donde se aborden temas que
contribuyan a la buena educacion de las mujeres desde el periodo de
gestacion hasta el puerperio.

Elaborar manuales para el personal de salud y para las pacientes puérperas
donde se incluyan los principales alimentos a consumir en esta etapa Yy el valor
nutricional que estos aportan.

Implementar e instar a las mujeres puérperas el consume de toda variedad de
verduras, vegetales y asi mismo la ingesta de carnes y sus derivados.
Informar a las mujeres puérperas que solo el consumo de tibio y tortilla con
cuajada no aportan los nutrientes necesarios para ellas en esta etapa.
Aconsejar a las mujeres puérperas el consume de meriendas entre comidas
durante el puerperio.

Integrar a la familia de la puérpera a los diferentes programas de educacién
para que adquieran conocimientos sobre la alimentacion adecuada en esta

etapa y asi mismo sean de apoyo a ellas.
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Anexo 1. Cuestionario
Universidad Nacional Autbnoma de Nicaragua
UNAN-Ledn

Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre alimentaciéon saludable en
puérperas atendidas en la Unidad Materno Infantil del Hospital Escuela Oscar
Danilo Rosales Arguello de Marzo-Mayo 2017

FORMULARIO DE RECOLECCION DE DATOS

EncuestaN° Fecha:

Buenos dias (tardes):

Se esta trabajando en un estudio que servira para la elaboracion de una investigacién profesional
acerca de los conocimientos, actitudes y practicas sobre alimentacién y nutricién en puérperas. Para
ello le pediria que fuera tan amable de contestar las siguientes preguntas con la mayor sinceridad
posible. Tus respuestas seran confidenciales y anénimas, no hay respuestas correctas e incorrectas.

Muchas gracias por su colaboracion.

l. DATOS GENERALES
1. Edad

2. Procedencia

4. Ocupacioén

Estudiante...............coo ()
Amadecasa.........cocoeeiiiiiniiiiiinnnn. ()
Trabaja........cooooiiiii ()
Ninguna.........coooiiiii ()




. Escolaridad

Primaria completa........................o. ()
Primaria incompleta.....................o ()
Secundaria completa......................... ()
Secundaria incompleta.......................... ()
Universidad...........coooiiiiiiiii e, ()
Analfabeta............ccoooi ()
. Paridad
Primipara..........ccooiiii, ()
Multipara........ccoooiiiii ()

. N°de controles prenatales

. Consejeria sobre alimentacién y nutricion durante los controles
prenatales

si[] No []
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10.

11.

CONOCIMIENTOS

¢ Conoce usted acerca de la alimentacion y nutricion que deberia tener en el

puerperio?
si [] No []

¢, Debe la mujer come mas de tres veces al dia durante esta etapa?
si [ No []

¢, Considera usted que el tibio y la tortilla con cuajada es el mejor alimento
durante el puerperio?

si ] No []

¢Es de su conocimiento que al consumir yuca, papa, platano y repollo le
produce gases a usted y a su bebe?

si [ No []

¢, Considera usted que durante el puerperio la mujer debe comer alimentos
enlatados como: sardina, atun, frijoles enlatados, carnes enlatadas?

si [ No []

¢, Considera usted que la mujer puérpera debe comer las siguientes comidas:
pizza, hamburguesa, hot dog, maruchan?

si ] No []
¢ Considera usted que la mujer puérpera debe tomar café, gaseosa o alcohol
en esta etapa?

si ] No []

¢, Usted considera que durante el puerperio los siguientes vegetales como:
cebolla, ajo, chiltoma y chile proporcionan mal sabor a la leche materna?

si ] No []

¢Es de su conocimiento que alimentos como el huevo, pescado, cerdo,
visceras (higado, corazén, riflones), se pueden comer durante el puerperio?

si [ No []

¢, Considera usted que durante el puerperio se debe consumir mantequilla,
manteca de cerdo y de pescado?

si [] No [ ]

¢, Considera usted que durante el puerperio la mujer debe de tomar hasta 4
vasos de agua al dia?
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si [] No []
12. ¢ Cree usted que durante el puerperio se debe de comer una o dos meriendas
entre las comidas tales como: un platano o maduro frito con queso, pan con
crema o miel, bananos, un vaso de leche agria con tortilla?

si [ No []

13.¢,Considera usted que durante el puerperio para favorecer la mayor
produccién de leche materna se debe de tomar solamente agua o frescos de
frutas naturales, tibios, frescos de semilla de jicaro, avena o pinol?

si ] No []

14. ¢ Considera usted que durante el puerperio debe consumir alimentos ricos en
hierro tales como: frijoles, higado, espinaca?

si [ No []

15.¢Considera usted que durante el puerperio la mujer debe de consumir
alimentos ricos en calcio tales como: leche, queso, crema, cuajada?

si ] No []

ACTITUDES

1. Alimentarse y nutrirse adecuadamente es importante en el puerperio.

si ] No [ ]

2. La mujer tiene que comer de todos los alimentos que estén a la disposicion

en su hogar.

si ] No [ ]

3. La puérpera solamente debe comer comidas tibias o calientes.

si ] No []

4. En el puerperio la mujer debe de comer alimentos helados o bebidas frias.

si[] No[_]

5. La mujer en este periodo debe de comer mas de tres veces al dia.

si ] No []
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6. Alimentarse adecuadamente beneficia su salud y también la de a su bebe.

si ] No [ ]

7. La mujer tiene que aumentar la cantidad o porcién de alimentos en cada
tiempo de comida.

si ] No []

8. La mujer puérpera debe de comer cualquier variedad de frutas (banano,
naranja, platano, aguacate, limon, entre otros).

si [] No [ ]

9. La mujer puérpera debe comer cualquier variedad de vegetales o verduras
(repollo, chayote, yuca, papa, ayote, cebolla, ajo, entre otros).

si [ No []

10.Para una alimentacién y nutricion adecuada en el puerperio tiene que comer
de todos los siguientes alimentos (carnes de res, pollo, cerdo, pescado o
visceras).

si [] No []

11.La madre tiene que seguir tomando hierro, calcio, acido folico para
complementar su nutricion.

si ] No [ ]

12.La mujer tiene que tomar vitamina C para el complemento de su sistema
inmunoldgico y desarrollar el de su bebe a través de la leche materna.

si [ No[ ]

13.En el puerperio es conveniente que la mujer coma garrobo, venado, cabro y
peliguey.

si [ No[]
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14.La mujer puérpera al comer de todos los alimentos a su disposicion ayuda a
la mayor produccion de leche materna para alimentar a su bebe.

si [ No[]

15.La puérpera tiene que tomar en cuenta la higiene de los alimentos una buena
alimentacion y nutricion.

si [ No[]

PRACTICAS

1. Durante el puerperio ¢ usted come mas de 3 veces al dia?

si ] No []

2. Durante el puerperio las mujeres deben de comer meriendas entre cada
comida, ¢,consume usted tales meriendas: pan con crema o miel, bananos,
un vaso de leche agria con tortilla, un platano o maduro frito con queso?

si [ No[ ]

3. Durante esta etapa ¢ Usted solamente consume cuajada con tortilla y tibio?

si ] No []

4. En sus tiempos de comida ¢ Usted consume los siguientes alimentos: huevo,

carnes de res, cerdo, pescado, visceras (higado, corazon, rifiones)?

si[] No[_]

5. Durante el puerperio ¢Usted consume sardina, atin u otras comidas
enlatadas?

si [ No[]

6. ¢Usted consume los siguientes alimentos durante el puerperio: repollo, yuca,
platano, papa?

si ] No []

7. ¢Consume usted de los siguientes alimentos: Hamburguesas, hot dog, pizza,
maruchan?

si [ No[]
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8. ¢Usted consume de las siguientes bebidas durante el puerperio: café,
alcohol, gaseosas?

si [] No [ ]
9. ¢Usted consume los siguientes vegetales en esta etapa: chiltoma, cebolla,
ajo, chile?
si [ No [ ]

10.En esta etapa ¢ Ingiere usted como minimo un dos litros de agua al dia?
si [] No []

11.En su dieta alimenticia ¢Usted consume los siguientes derivados de las
grasas: mantequilla, manteca de cerdo o aceite a base de pescado?

si ] No []

12.En su dieta diaria ¢ Consume usted solamente agua o frescos naturales, o
también tibios, avena, pinol, semilla de jicaro?

si [ No [ ]

13.Durante esta etapa, ¢ Integra usted consume en sus comidas los siguientes
alimentos que contienen hierro: frijoles, espinaca, higado o remolacha?

si [ No []

14.Durante esta etapa, ¢ Integra usted en sus comidas los siguientes alimentos
que contienen Vitaminas: naranjas, limon, mandarina, zanahorias?

si[] No[_]

15.Durante esta etapa, ¢ Integra usted en sus comidas los siguientes alimentos
gue contienen calcio: leche, queso, crema, cuajada?

si [ No[ ]
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Anexo 2

ESCALA DE VALORACION DE ITEMS EN CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y

PRACTICAS

> Conocimientos

Criterios de calificacion

¢ Conoce usted acerca de la alimentacion y
nutricion que deberia tener en el puerperio?
¢ Debe la mujer comer més de tres veces al
dia durante esta etapa?

¢, Considera usted que el tibio y la tortilla con
cuajada es el mejor alimento durante el
puerperio?

¢Es de su conocimiento que al consumir
yuca, papa, platano y repollo le produce
gases a usted y a su bebe?

¢Considera usted que durante el puerperio
la mujer debe comer alimentos enlatados
como: sardina, atun, frijoles enlatados,
carnes enlatadas?

¢ Considera usted que la mujer puérpera
debe comer las siguientes comidas: pizza,
hamburguesa, hot dog, maruchan?

¢Considera usted que la mujer puérpera
debe tomar café, gaseosa o alcohol en esta
etapa?

¢ Usted considera que durante el puerperio
los siguientes vegetales como: cebolla, ajo,
chiltoma y chile proporcionan mal sabor a la
leche materna?

¢, Es de su conocimiento que alimentos como
el huevo, pescado, cerdo, visceras (higado,
corazoén, rifiones), se pueden comer durante
el puerperio?

¢ Considera usted que durante el puerperio
se debe consumir mantequilla, manteca de
cerdo y de pescado?
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¢, Considera usted que durante el puerperio
la mujer debe de tomar hasta 4 vasos de
agua al dia?

¢,Cree usted que durante el puerperio se
debe de comer una o dos meriendas entre
las comidas tales como: un platano o
maduro frito con queso, pan con crema o0
miel, bananos, un vaso de leche agria con
tortilla?

¢Considera usted que durante el puerperio
para favorecer la mayor produccion de leche
materna se debe de tomar solamente agua
o frescos de frutas naturales, tibios, frescos
de semilla de jicaro, avena o pinol?

¢, Considera usted que durante el puerperio
debe consumir alimentos ricos en hierro
tales como: frijoles, higado, espinaca?

¢, Considera usted que durante el puerperio
la mujer debe de consumir alimentos ricos
en calcio tales como: leche, queso, crema,
cuajada?

> Actitudes
Criterios de calificacion

Alimentarse y nutrirse adecuadamente es
importante en el puerperio.

La mujer tiene que comer de todos los
alimentos que estén a la disposicién en su
hogar.

La puérpera solamente debe comer
comidas tibias o calientes.

En el puerperio la mujer debe de comer
alimentos helados o bebidas frias.

La mujer en este periodo debe de comer
mas de tres veces al dia.

Alimentarse adecuadamente beneficia su
salud y también la de a su bebe.
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La mujer tiene que aumentar la cantidad o
porcién de alimentos en cada tiempo de
comida.

La mujer puérpera debe de comer
cualquier variedad de frutas (banano,
naranja, platano, aguacate, limon, entre
otros).

La mujer puérpera debe comer cualquier
variedad de vegetales o verduras (repollo,
chayote, yuca, papa, ayote, cebolla, ajo,
entre otros).

Para una alimentacion y nutricion
adecuada en el puerperio tiene que comer
de todos los siguientes alimentos (carnes
de res, pollo, cerdo, pescado o visceras).

La madre tiene que seguir tomando hierro,
calcio, acido folico para complementar su
nutricion.

La mujer tiene que tomar vitamina C para
el complemento de su sistema
inmunoldgico y desarrollar el de su bebe a
través de la leche materna.

En el puerperio es conveniente que la
mujer coma garrobo, venado, cabro y
peliguey.

La mujer puérpera al comer de todos los
alimentos a su disposicion ayuda a la
mayor produccion de leche materna para
alimentar a su bebe.

La puérpera tiene que tomar en cuenta la
higiene de los alimentos una buena
alimentacion y nutricion.

» Practicas
Criterios de calificacion

Durante el puerperio ¢usted come mas de 3 Adecuada:lpt

veces al dia?

Durante el puerperio las mujeres deben de Adecuada:lpt

Favorable:1pt

Favorable:1pt
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Favorable:1pt
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Si

comer meriendas entre cada comida,
¢éconsume usted tales meriendas: pan con
crema o miel, bananos, un vaso de leche agria
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con tortilla, un platano o maduro frito con
queso?

Durante esta etapa ¢Usted solamente
consume cuajada con tortilla y tibio?

En sus tiempos de comida ¢Usted consume
los siguientes alimentos: huevo, carnes de

res, cerdo, pescado, Vvisceras (higado,
corazon, rifilones)?
Durante el puerperio ¢Usted consume

sardina, atln u otras comidas enlatadas?

¢Usted consume los siguientes alimentos
durante el puerperio: repollo, yuca, platano,
papa?

¢, Consume usted de los siguientes alimentos:
Hamburguesas, hot dog, pizza, maruchan?
¢Usted consume de las siguientes bebidas
durante el puerperio: café, alcohol, gaseosas?
¢Usted consume los siguientes vegetales en
esta etapa: chiltoma, cebolla, ajo, chile?

En esta etapa ¢Ingiere usted como minimo
dos litros de agua al dia?

En su dieta alimenticia ¢Usted consume los
siguientes derivados de las (grasas:
mantequilla, manteca de cerdo o aceite a base
de pescado?

En su dieta diaria ¢, Consume usted solamente
agua o frescos naturales, o también tibios,
avena, pinol, semilla de jicaro?

Durante esta etapa, ¢Integra usted come en
sus comidas los siguientes alimentos que
contienen hierro: frijoles, espinaca, higado o
remolacha?

Durante esta etapa, ¢lIntegra usted en sus
comidas los siguientes alimentos que
contienen  Vitaminas: naranjas, limén,
mandarina, zanahorias?

Durante esta etapa, ¢lIntegra usted en sus

comidas los siguientes alimentos que
contienen calcio: leche, queso, crema,
cuajada?
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Anexo 3

CRITERIOS PARA CALIFICAR

» Conocimientos
Satisfactorio (11-15)

Side las 15 preguntas planteadas, se obtiene un total de preguntas correctas entre
11-15 pts., se obtendrd un maximo de 15 puntos.

Regular (6-10)

Side las 15 preguntas planteadas, se obtiene un total de preguntas correctas entre
6-10 pts., se obtendra un méaximo de 10 puntos.

Insatisfactorio (1-5)

Side las 15 preguntas planteadas, se obtiene un total de preguntas correctas entre
1-5 pts., se obtendra un méaximo de 5 puntos.

» Actitudes
Favorable (8-15)

Side las 15 preguntas planteadas, se obtiene un total de preguntas correctas entre
8-15 pts., se obtendra un maximo de 15 puntos.

Desfavorable (1-7)

Side las 15 preguntas planteadas, se obtiene un total de preguntas correctas entre
1-7 pts., se obtendra un maximo de 7 puntos.

» Practicas
Adecuada (8-15)

Si de las 15 preguntas planteadas, se obtiene un total de preguntas correctas entre
8-15 pts., se obtendra un maximo de 15 puntos.

Inadecuada (1-7)

Si de las 15 preguntas planteadas, se obtiene un total de preguntas correctas entre
1-7 pts., se obtendra un maximo de 7 puntos.
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Anexo 4

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Nombre del Proyecto de Investigacion: “Conocimientos, Actitudes y Practicas
sobre alimentacion saludable en puérperas atendidas en la Unidad Materno Infantil
del Hospital Escuela Oscar Danilo Rosales Arguello”

Parte I: Informacion
Introduccién

Mi nombre es (nombre del entrevistador) y mi trabajo
consiste en investigar como estan los conocimientos, actitudes y practicas sobre
alimentacion saludable en las mujeres durante el puerperio.

Te voy a dar informacién e invitarte a tomar parte de este estudio de investigacion.
Puedes elegir si participas o no, pero si no deseas tomar parte en la investigacion
no tiene por qué hacerlo.

Puedes discutir cualquier aspecto de este documento con cualquiera de nosotras o
con el que te sientas comodo. Puedes decidir participar o no después de haberlo
discutido. No tienes que decidirlo inmediatamente.

Puede que haya algunas palabras que no entiendas o cosas que quieras que te las
expliqgue mejor porque estas interesado o preocupado por ellas. Por favor, puedes
pedirme que pare en cualquier momento y me tomaré tiempo para explicartelo.

Objetivo: ¢Por qué se esta haciendo esta investigacion?

Queremos investigar que saben las mujeres acerca de los alimentos que pueden
comer después del parto y también darnos cuenta si de todos de los alimentos que
nos dicen cuales de ellos comen o tienen posibilidad de obtenerlos. Creemos que
esta investigacion nos ayudara para dar a conocer estas inquietudes y asi también
se les dé una buena orientacién a las mujeres acerca de que conducta alimentaria
debe tomar durante el puerperio.

Eleccion de participantes: ¢Por qué se te pide a ti?

Estamos realizando esta investigacion en personas que estén en tu condicion, de
tu edad, que hayan tenido parto normal, y que son atendidas en este servicio
brindado por el HEODRA.
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La participacion es voluntaria:

No tienes por qué participar en esta investigacion si no lo deseas. Es tu decision si
decides participar o0 no en la investigacion, todo estara bien y no cambiara nada. Te
seguiran atendiendo de igual forma en este hospital cuando lo necesites sin
perjudicarte en nada. Incluso si dices que “si” ahora, puedes cambiar de idea mas
tarde y estara bien todavia. Esta investigacion es de caracter cientifico y para ayudar
a la sociedad.

Procedimientos ¢Qué va a suceder?

Si aceptas participar en este estudio, se te hara una sola entrevista, que consta de
una serie de 53 preguntas, puedes contestar las que quieras. Tomara
aproximadamente 15 minutos.

Riesgos y beneficios

No existen riesgos en el estudio de sufrir ningan tipo de dafio fisico, psicolégico u
otro. El beneficio que tendras es que toda investigacion finaliza con una consejeria
sobre la alimentacion saludable adecuada que debes tomar durante el puerperio.
Ademas tu informacidn nos permitira mejorar las atenciones de salud en este grupo
de personas.

Confidencialidad:

No diremos a otras personas que estas en ésta investigacion y no compartiremos
informacion sobre ti a nadie que no integre el equipo de investigacion. La
informacion recogida serd retirada y nadie sino los investigadores podran verla.
Cualquier informacion sobre usted, tendrd un namero en vez de su nombre. Solo
los investigadores sabran cudl es su identificacién con dicho nimero.

A Quien Contactar: ¢(Con quién puedes hablar para hacer preguntas?

Si tiene alguna pregunta o desea mas informacion sobre esta investigacion, por
favor contactese, Cel. 55035245, e-mail: jennyperezsanchezO08@gmail.com y/o
Cel. 58356478, email: franceesquivel@hotmail.com
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Parte II: Formulario de Consentimiento

Estoy de acuerdo que con la investigacion se quiere encontrar como estan los
conocimientos, actitudes y practicas sobre alimentacion y nutricion en las mujeres
puérperas o en cuarentena.

Para lo cual se me hara una entrevista, que consta de una serie de 25 preguntas,
de las cuales puedo contestar las que quiero. Y que mis respuestas seran
confidenciales. Sé que puedo elegir participar en la investigacion o no hacerlo. Sé
gue puedo retirarme cuando quiera. Se me ha leido la informacion y la he entiendo.
Me han respondido las preguntas y sé que puedo hacer mas preguntas después si
las tengo.

Acepto participar en la investigacion.

Nombre del participante Firma Fecha

He informado el contenido de esta Hoja de Consentimiento con el arriba firmante.
Le he explicado los riesgos y beneficio del estudio.

Nombre del entrevistador Firma Fecha
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