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RESUMEN

Se realizo investigacion sobre los factores sociales y culturales en el consumo de
drogas con el objetivo de conocer los factores sociales y culturales que influyen en
el consumo de drogas en adolescentes de 13 a 19afios del colegio Obdulio Rolando

Linarte de El Sauce.

Esta investigacion es cuantitativa, descriptiva de corte transversal, donde se
describié de forma ordenada la informacion necesaria y estudio de las variables
sobre, los factores sociales y culturales del consumo de drogas, se tomé una
poblacién de 60 alumnos de 9™ grado del cual 32 son del 9™ grado A y 28 del 9™
grado B, siendo encuestados aleatoriamente 48 alumnos siendo este el 80% de la

muestra en estudio.

Los principales hallazgos encontrados en los factores sociales fueron el 58%
tieneun familiar drogodependiente, el 46% tiene refiere como razén de consumo la

presion de los amigos y el 77% la facilidad de obtener la droga.

Entre los factores culturales encontrados fueron un 58% considera la cocaina como
la droga mas peligrosa, el 65% refieren que la drogas funcionan como

tranquilizantes, el 81% afirman que la consumen como placer.

Palabras claves: factores culturales, factores sociales, consumo, drogas Yy

adolescentes.
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.  INTRODUCCION

A nivel mundial el consumo de drogas en los jovenes resulta mas difuso porque
muchos de ellos que consumen drogas se da de manera ocasional o habitual
tienden a ser policonsumidores que utilizan mas de una sustancia simultaneas o

sucesivamente.!

En los paises desarrollados el uso indebido de drogas es uno de los factores de
riesgos. Los problemas derivados de los consumos de drogas se asocian con el

riesgo cada vez mayor de que aparezcan otros problemas de salud.

Un estudio realizado con los adolescentes entre las edades de 13 a 19 afios es
especialmente vulnerable al uso indebido de drogas. El consumo abusivo de drogas
de este grupo es incluso mas dos veces mas superior al de todo el resto de la
poblacion. En ocasiones se da una fuerte presion ejercida por las personas de su
entorno que les incita a experimentar con drogas ilicitas, y a esto suele sumarsele
una autoestima baja. Ademas, por lo general, los jévenes que consumen drogas no
disponen de informacion, no la suficiente, sobre los riesgos que ello entrafia para

su salud.?

El estudio, en el que participaron 1.725 jovenes de edades comprendidas entre los
13 y 19 afos, de ocho municipios nicaraglienses revela que 56% han consumido
droga principalmente marihuana, es consumida sobre todo por personas de
escasos recursos. El informe indica que la mayoria de los jévenes inicia a consumir
drogas antes de cumplir los 15 afos, una de las advertencias es que el consumo de

drogas en adolescentes nicaragtienses aumenta el indice de violencia.?

En El Sauce, se encuentra ubicado el colegio Obdulio Rolando Linarte asisten
adolescentes en las edades vulnerable a este fenomeno, y no existe un registro
exacto de cuanto es el porcentaje de adolescentes que consumen drogas ilicitas,
sin embargo se refleja en eventos de adolescentes con cambios de conductas lo
gue es preocupante y de gran transcendencia en las dimensiones personales y de

orden social.

.  ANTECEDENTES.

~1~



En el ambito mundial y nacional existe la preocupacion por el incremento constante
del consumo de drogas ilegales y legales entre jovenes. En el 2004 Segun el
Informe Mundial de Drogas de la Oficina contra la Droga y el Crimen de la
Organizacion de las Naciones Unidas [UNODC]. Los consumidores de drogas
ilegales ascendian a 185 millones de personas. Ese mismo informe, en elafio 2005,
mostroé cdmo la cifra se incrementd a 200 millones, lo que significa que el 5% de la
poblacion mundial, entre 15 y 64 afios, ha consumido drogas ilegales al menos una
vez en el Ultimo afio, teniendo mayor prevalencia la marihuana (4%), las
anfetaminas (0,6%), los opiaceos (0,4%), la cocaina (0,3%) y el éxtasis (0,2%).

Respecto a las drogas legales, la Organizacion Mundial de la Salud -OMS- en el
2005 asegura que el consumo de alcohol es considerado el tercer factor de riesgo

para incursionar en el consumo de drogas.*

Diferentes estudios realizados en Colombia muestran un incremento constante en
el consumo de drogas, una mayor incidencia a medida que los jovenes avanzan en
su formacion y con edades de inicio cada vez mas tempranas. En el 2006 se estimo
gue en todos los estudios se ha observado que la droga legal mas consumida es el
alcohol y la ilegal la marihuana en general, modifican las condiciones fisicas o
guimicas del organismo, mediante una accion directa sobre el sistema nervioso

central alterando su estructura y funcionamiento.®

La OMS en 2008 afirmo que mas del 60% de los jovenes habia probado el tabaco
ala edad de 15 afos. En general las prevalencias de consumo de las drogas legales
e ilegales son mas elevadas en hombres que en mujeres, un 32% de las chicas
entre 14 y 18 afios fuma habitualmente, frente al 25% de los chicos. Esto puede

tener importantes efectos sanitarios en el futuro.

Las drogas ilegales de consumo mas frecuente en la poblacion escolar son los

derivados del cannabis.®

En 2012 estudio realizado en la ciudad de Leon, sobre consumo de drogas

psicoactivas y factores de riesgos familiares en adolescentes reporto que la
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prevalencia de consumo en adolescentes (15 a 19 afios), presentaron 53% de
consumo de alcohol y tabaco y un 47 % uso de otras drogas, y los factores de
riesgos familiares encontrados fueron asociados a la ausencia de los padres,
caracterizada por la disfuncion familiar, presencia de problemas afectivos en el

hogar’

Un estudio realizado en Lima en 2015 sobre Consumo de drogas y factores
psicosociales asociados en adolescentes encontrd que la prevalencia de uso de
cualquier sustancia fue del 43%, el factor psicosocial mas asociado al problema de
consumo de drogas fue el estrés psicologico severo. Se ha evidenciado que los
adolescentes que presentan estrés psicoldgico severo coinciden con el aumento en
la prevalencia del problema de consumo de alcohol y drogas. Generando
sentimientos de frustracion que los haria mas propensos a adoptar conductas de
riesgo, como el consumo de alcohol y drogas. Dando como resultado una relacion

problemaética entre su entorno, y de comunicacién con sus padres.®



ll.  JUSTIFICACION.

La definicion de droga por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) se refiere a
todas las sustancias psicoactivas como cualquier sustancia que, al interior de un
organismo viviente, puede modificar su percepcion, estado de animo, cognicién,

conducta o funciones motoras”.3

Se eligio este tema sobre el consumo de drogas porque es una problematica que
esta alcanzando actualmente a los adolescentes sobre todo en el Municipio de El
Sauce en donde los jovenes desde muy temprana edad se estan viendo en las

calles consumiendo sustancias psicoactivas tanto legales como ilegales.

Por lo antes descrito consideramos que este estudio sera de importancia para el
director y Docentes del Colegio, paraqué fortalezca las intervenciones encaminadas
a promover consejeria que aborden tematicas relacionadas a ggg{ los factores
protectores y familiares que contribuyan a toma de decisién asertivas de los

adolescentes en ciertos momentos de su vida y a minimizar el uso de las drogas.

IV. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.
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El consumo de drogas constituye un problema de salud publica, bienestar personal,
familiar y los factores sociales y culturales que los llevan a la drogodependencia. En
general, el uso de drogas corresponde un afan de huir de la realidad. Las drogas,
proporcionan una via de escape, un alivio temporal a los problemas personales,

sociales o culturales.®

Por lo antes mencionado se plantea la siguiente pregunta de investigacion:

¢,Cuales son los factores sociales y culturales que influyen en el consumo de
drogas en adolescentes d 13 a 19 afos del colegio Obdulio Rolando Linarte

del municipio del Sauce, | semestre 20187



V. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Determinar factores sociales y culturales que influyen en el consumo drogas ilicitas
en adolescentes de 13 a 19 afos del colegio Obdulio Rolando Linarte del sauce, |

semestre 2018.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

1- Describir socio demogréficamente a la poblacion en estudio.

2- Conocer los factores sociales del consumo de drogas en adolescentes de 13 al9

anos del colegio Obdulio Rolando Linarte del Sauce.

3- Identificar los factores culturales del consumo de drogas en adolescentes de 13

a 19 afios del colegio Obdulio Rolando Linarte del Sauce.



VI. MARCO TEORICO.
Palabras claves:

Factores culturales: es el conjunto de modos de vida y costumbres, conocimientos
y grado de desarrollos artisticos, cientificos, industrial en una época de un grupo

social.

Factores sociales: hablamos de cosas, de elementos reales en nuestro mundo que
hace referencia a lo social y a todo aquello que ocurre en una sociedad, o sea en
un conjunto de seres humanos relacionados entre si por algunas cosas que tienen
en comun, son aquellas cosas que afectan a los seres humanos en su conjunto, sea

el lugar y en el espacio en el que se encuentren.

Consumo: es la accion y efecto de consumir o gastar, bien sean productos bienes

0 servicios.

Droga: segun la organizacion mundial de la salud termino de uso variado que en
medicina se refiere a toda sustancia con potencial para prevenir o curar una
enfermedad. En el lenguaje coloquial, el termino suele referirse concretamente a las

sustancias psicoactivas a menudo de forma ain mas concreta a las drogas ilegales.

Adolescentes: comprende la etapa que llega después de la nifiez y que abarca

desde la pubertad y hasta el completo desarrollo del organismo.

La definicién de droga por la organizacion mundial de la salud (OMS) se refiere a
todas sustancias psicoactivos como que en el interior de un organismo viviente
puede modificar su estado de &nimo, cognicion, la percepcion, el estado de

conciencia, las funciones mentales y la conducta.

Se define como consumo de drogas en la poblacion adolescentes como un consumo
compulsivo y recurrente de cualquier sustancia quimica que conlleve consecuencias

negativas en cualquier area de la vida o del desarrollo del joven.

Son multiples las causa por las cuales los(as) jovenes son vulnerables al consumo
de drogas, sean estas categorizadas como licitas o ilicitas. Esta vulnerabilidad es el
resultado final de un conjunto de factores que pueden moderar positiva o

negativamente dicho consumo y puede estar ligadas a cambios sociales, culturales,
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politicos y econdmicos que estaria siendo percibidos en la esfera global,

conllevando a la adopcién de diferentes comportamientos y actitudes de riesgos.*©

El consumo de dogas se presenta en la actualidad como uno de los problemas méas
importantes a los que se enfrenta la sociedad, tanto por la magnitud del fenémeno
como uno de los problemas mas importantes a los que se enfrenta la sociedad, tanto
por la magnitud del fendmeno como por las consecuencias personales y sociales
derivados del mismo; Ademas ha dejado de ser algo exclusivo de una minoria para
configurarse como un problema de magnitudes sociales, comunitarios y de salud

publica.

Cuando hablamos de drogadiccion utilizamos términos como dependencia,
tolerancia, sindrome de abstinencia, que resultan relevantes en la poblacion adulta
0 etiquetas como drogadictos alcohdlicos, no obstante, si nos centramos en la
poblacion adolescente debemos incluir una serie de matices en dichas

conceptualizaciones al tratarse este periodo.*!

Las drogas se clasifican de acuerdo a los efectos que provocan sobre el sistema

nervioso en:

Depresoras: alcohol, tranquilizantes y heroina.
Estimulantes: cocaina, anfetaminas.
Alucindgenas: marihuana, pasta base, neoprén.

También la podemos clasificar como legales: alcohol y tabaco.

llegales: cocaina, anfetamina, marihuana, pasta base, neoprén, heroina, éxtasis.

Drogas ilicitas.

Para el control de drogas no establecen una distincion entre drogas legales o
ilegales; solo sefalan el uso como licito o ilicito. En general se emplea el término
droga ilegal o ilicita al hablar de aquellas que estan bajo un control internacional
Que pueden o no tener uso meédico legitimo, pero que son producidos, traficadas o
consumidas fuera del marco legal.

El inicio del consumo de drogas ilicitas en los jovenes esta presente en variados

contextos sociales, esto apunta a que no importa la adherencia a grupos con
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identidad o tribus, el tipo de consumo cultural que tengan los jévenes, la pertenencia
a clase social o la edad. Simplemente atraviesa toda la red de tendencias, estilos

de vida de los jévenes.?

Factores sociales del consumo de drogas ilicitas: la drogadiccion no es
exclusivo de un grupo o estrato social, econémico o cultural determinado. El

consumo de drogas afecta a toda la sociedad en su conjunto.

En general, el uso de drogas corresponde a un afan de huir de la realidad. Las
drogas proporcionan una via de escape, un alivio temporal a los problemas
personales, familiares o sociales. También son una puerta de salida frente al vacio
existencial presente en el interior de la persona, el cual la lleva a volcarse en

busqueda de salidas ilusorias que llenen dicho vacio.

Algunos factores que favorecen el fendmeno de la drogadiccion pueden ser
clasificados del modo siguiente:

* Factores de tipo social: En la actualidad, existe una amplia disponibilidad de
drogas, legales e ilegales, lo que hace mucho mas facil el acceso y el consumo de
estas. Tranquilizantes, somniferos, hipnéticos, etc., se pueden conseguir en las
farmacias sin receta meédica. Asimismo, el amplio trafico y distribucion de drogas
ilegales hace que sea facil obtenerlas. Algunas drogas, como el éxtasis, estan “de
moda”, y practicamente se puede obtener en cualquier discoteca.

También existe mucha desinformacién en el tema de las drogas. Algunos sectores
proponen la despenalizacion e incluso la legalizacion del uso de drogas tales como
la marihuana y la cocaina, argumentando que no son peligrosas, al menos no mas
gue el tabaco o el alcohol, que son legales; o que al legalizar la droga el trafico ilicito
y las mafias cesaran de existir. Los medios de comunicacion y sistemas educativos
favorecen también el consumo de drogas al promover valores distorsionados (el
placer y la satisfaccion como meta ultima de la vida, el consumismo, el sentirse bien

a cualquier precio, el vivir el momento, etc.)



El ansia del joven de pertenecer a un grupo, de sentirse parte de un circulo social
determinado, y las presiones por parte de los “amigos”, pueden hacer también que
el joven se vea iniciado en el consumo de drogas. El consumo puede ser el requisito
para la pertenencia a dicho grupo, y una vez dentro se facilita la adquisiciéon y el

consumo de sustancias toxicas.1?

* Factores de tipo familiar: Los hijos de padres fumadores, bebedores o toxico
dependientes son mas propensos a tomar drogas que los hijos de padres que no lo
son. Un ambiente familiar demasiado permisivo, donde no exista disciplina o control
sobre los hijos; o demasiado rigido, donde los hijos se encuentren sometidos a un
régimen demasiado autoritario 0 se encuentren sobreprotegidos, puede también
fomentar el consumo de drogas. La desatencion de los hijos por parte de los padres,
las familias divididas o destruidas, las continuas peleas de los conyuges frente a los
hijos, la falta de comunicacion entre hijos y padres, todos éstos son factores que
contribuyen a crear un clima de riesgo, donde la droga puede convertirse facilmente

en una valvula de escape.

Se ha comprobado que el uso de drogas por parte de los jovenes es menos

frecuente cuando las relaciones familiares son satisfactorias.

* Factores de tipo individual: Muchos factores personales pueden influir en la
decisiéon de consumir drogas. Estas pueden ser vistas como una via de escape a
los problemas cotidianos; algunas personas las usan como medio para compensar
frustracion, soledad, baja autoestima o problemas afectivos. En efecto, bajo el
efecto de las drogas la persona experimenta un estado de euforia que le hace
olvidar los problemas o las limitaciones que tenga. Lo malo es que es una ilusion, y
luego de ese estado de euforia viene una frustracion incluso mayor que la inicial, lo

gue lleva a la persona a recurrir nuevamente a la droga.

Otros se inician en la droga por curiosidad, o para experimentar sensaciones nuevas
ante una cierta apatia, hastio, aburrimiento o incluso sinsentido de la vida. Ante el
vacio que experimentan, la droga se presenta como una posibilidad, aparentemente

atractiva, de llenar ese vacio.



* Laadolescencia

“El periodo de desarrollo de la adolescencia estda enmarcado por la exploracion y
los comportamientos justamente generadores de riesgo, los mismos que pueden
comprometer la salud, la supervivencia y el proyecto de vida del individuo”. (Rojas,
2001). En la etapa de la adolescencia se producen muchos cambios que hacen que
el adolescente busque una definicion personal y eso tiene como consecuencia

hacerlo vulnerable.

* Prejuicios

La falta de conocimiento o la informacién errénea sobre la naturaleza de las drogas,
extension del consumo adolescente, repercusiones negativas a corto y largo plazo,
etcétera, alientan la curiosidad o impiden valorar acertadamente los riesgos de las
drogas”. Los prejuicios juegan un rol importante en la decision del adolescente de
consumir o no un tipo de droga, ya que estos distorsionan la realidad del

razonamiento.
e |La Autoestima

La teoria de la influencia triadica sostiene que la habilidad de controlar las acciones
y el estado de animo llevan al desarrollo de un nivel de autoestima y un auto
concepto mas coherente. Esto, unido a las habilidades sociales especificas,
conduce a un mayor nivel de auto eficacia respecto a la conducta concreta como la
del consumo de drogas. Por el contrario, aquellas personas que tienen una baja
autoestima o una imagen incoherente de si mismas, es mas probable que se
impliguen en conductas de riesgo, que actlen impulsivamente y sean menos

conscientes de las consecuencias de sus actos.

* La escuela “por sus funciones especificas y su capacidad operativa, la escuela
no podra actuar con igual eficacia sobre los componentes drogas y medio ambiente,
pero centrard su mayor atencion en el componente persona, basicamente el (la)
alumno(a), pero también los (as) docentes y padres de familia”. (p. 80). La escuela

es un factor de riesgo por ser un medio de socializacion del adolescente, en el cual
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se establecen relaciones interpersonales en las que se confrontan ideas,

pensamientos, creencias, etc.

Grupos de amigos; El grupo de referencia es el marco que ayuda a afianzar la
identidad adolescente frente al mundo adulto y satisface el sentimiento de afiliacion
o pertenencia a un grupo de iguales”. La presion de grupo es importante en este
factor, ya que esta hace que el adolescente condicione sus decisiones a los
intereses del grupo. La falta de definicion personal en la etapa de la adolescencia
hace que el adolescente no se oponga a esta situacion.*®

El ocio

Existe una asociacion entre el consumo juvenil de drogas y el uso del tiempo libre;
por ejemplo, el empleo del fin de semana para frecuentar ciertos lugares de oferta
como bares, discotecas, fiestas electronicas, y la busqueda de la novedad y de
nuevas sensaciones. El uso inadecuado del tiempo libre se relaciona con el riesgo
del uso de drogas; con la asistencia a lugares de oferta y con la busqueda inmediata

de sensaciones nuevas y placenteras producidas por las drogas.

El inicio del consumo de drogas ilicitas en los jovenes estapresentes en variados
contextos sociales, esto apunta a que no importa la adherencia a grupos con
identidad o tribus, el tipo de consumo cultural que tengan los jévenes, la pertenencia
a clase social o la edad. Simplemente atraviesa toda la red de tendencias, estilos y

demas clasificaciones en donde se labra los mundos de vida de los jévenes. 14

La disponibilidad de las drogas

La disponibilidad de las drogas es la causa mas comun del consumo de drogas,
como se puede ver en muchas zonas del centro de las ciudades y en escuelas que
se encuentran infectadas por las drogas. Una serie de estudios realizados por el

Instituto Nacional sobre el Consumo de Drogas revelé que la disponibilidad de
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drogas es causa de mayores niveles de consumo, no menores. Los defensores de
los programas de intercambio de agujas limpias pueden discrepar, pero

estadisticamente, esto es cierto.

Prueba de ello es el creciente problema de las drogas con receta. Segun la
disponibilidad aumenta, también lo hace la adicciébn. Oxycontin fue una de las

drogas recreativas
El estrés conduce ala adicciéon

El estrés es un factor muy importante en el consumo de drogas. En los Estados
Unidos, la respuesta tipica al estrés es pedir que te receten un medicamento
(droga). Debido a la naturaleza de los medicamentos recetados, los consumidores
a menudo se convierten en adictos de forma inesperada después de consumir solo
unas pocas dosis. Muchos protestan los principios de que los estadounidenses sean
educados en lo que se refiere a sus propias habilidades para manejar el estrés. En
lugar de buscar alternativas naturales para el manejo del estrés, que a menudo
requiere caminos mas largos, los medios de comunicacion y las compafias
farmaceéuticas ensefian a la gente que s6lo necesitan tomar una pildora para
conseguir que sus preocupaciones se disipen. Esto, sin embargo, no es el caso. Los
medicamentos (drogas) pueden disminuir temporalmente el estrés, pero si a la
persona no se la proporciona la capacidad para luchar contra sus propios demonios,

nunca estaran libres de ellos.

Abuso fisico o sexual en una edad temprana

Un sorprendente numero de consumidores de drogas informan que sufrieron abuso

fisico o sexual a una temprana edad. Para muchos, el abuso es algo demasiado

doloroso de soportar. Mientras que puede parecer que las drogas ayudan a que los

recuerdos se desvanezcan, estos, de hecho, siguen ahi, al acecho, con la amenaza
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de retornar. Y, de hecho, a menudo regresan con un giro feo, ya que los
consumidores de drogas informan de pesadillas horribles y alucinaciones. La Unica

solucion parece ser mas drogas.

Muchos se introducen a las drogas a una edad temprana, ademas, lo cual es parte
de los abusos fisicos a que fueron sometidos.

Ser testigo de la violencia

Puede parecer que la mayoria de nosotros somos insensibles a la violencia ya que
estamos inundados a diario de imagenes de ella en el cine y la television, pero el
hecho es que, si eres testigo de un acto verdadero de violencia, no lo olvidas. Al
mismo tiempo probablemente desearias poder olvidarlo. Las personas que
experimentan u observan violencia fuerte tal como un tiro, una lucha, un acto de
terrorismo o algo de ese tipo, se quedan a menudo en estado de shock durante
varios dias después del suceso. Pueden encontrarse en un estado tal de
permanente miedo que se convierten en reclusos, evitando a las personas. De
hecho, muchas personas que sufren actos de violencia dicen que sus vidas cambian

después del incidente.

En tal caso, los farmacos se convierten en una muleta muy necesaria. Ellos ayudan
a dormir, mitigan las emociones no deseadas, y ayudan a una persona a relajarse
en situaciones sociales. Eventualmente, sin embargo, se convierten en una fuente
de desesperacion, ya que el consumidor se vuelve incapaz de arreglarselas por si
s6lo y no puede vivir sin él. En este caso, €l realmente esta atrapado tras barrotes

de hierro.
Presion de los compaferos

La presion de grupo esta creciendo de manera exponencial, especialmente desde
el advenimiento de Internet. Los nifios pueden ser capaces de evitar a los
vendedores de drogas en la escuela, pero en Internet, estan por todas partes. Las

compafias farmacéuticas y los distribuidores empujan el consumo de drogas a
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través de anuncios, salas de chat y Facebook. Los amigos utilizan Instagram para
publicar fotos de ellos mismos estando de fiesta, y la mayoria de los adolescentes
se sienten excluidos si no estan haciendo lo mismo. Se necesita un cédigo moral
firme, participacién de los padres y una inquebrantable integridad para pasar a
través de la escuela secundaria sin consumir drogas.

La facilidad de obtencion de drogas

Siete de cada diez adolescentes consideran que es facil conseguir drogas para
consumo personal; se desprende de un relevamiento entre jévenes que cursan la
escuela secundaria casi el 30% conoce a alguien que vende estupefacientes. La
marihuana es la sustancia mas consumida.?

Factores culturales sobre el consumo de drogas ilicitas en adolescentes.

1- Mitos sobre el consumo de drogas en adolescentes;

A) Las drogas ilegales (como la cocaina y la marihuana) son mas peligrosas
qgue las legales (como el alcohol, el tabaco y los psicofarmacos). Esto es
falso ya que muchas drogas legales como el alcohol, producen una mayor
dependencia tanto fisica como psicoldgica y, por lo tanto, un mayor peligro.

B) Inicio con drogas blandas. Por tanto, un consumo lleva a otro; Esto es falso
porque nos hace creer que el adolescente es victima de las drogas ya que no
puede hacer nada contra su poder. Esto no ocurre asi. En la mayoria de los
casos, se le ofrece al adolescente un porro, por ejemplo, dentro de un grupo.
Puede optar por pasar, pero acabara siendo visto como el raro por el resto del
grupo.

C) Recuperacion de una adiccion mediante una hospitalizacion; es una idea
equivocada. Fortalecer las relaciones sociales del joven es determinante para
gue pueda recuperarse de su adiccion. Ademas, debemos pensar que los
tratamientos siempre son personalizados y que el ingreso hospitalario se reserva
para los casos graves.

D)Las drogas naturales no aportan ningun riesgo para la salud; esto no los

hace inocuas e inofensivas. Entre estas sustancias se hallan determinados tipos
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de marihuana y setas, con efectos muy potentes, ya que producen alteraciones

en el funcionamiento normal del cerebro.

E) Fumar tranquiliza; el tabaco es una droga estimulante del sistema nervioso.
La sensacion de bienestar que produce proviene de la falta de nicotina en el

cerebro porque se suprime el sindrome de abstinencia.

F) Los sorbos (porros) es imposible que te vuelvas adicto; ciertamente, la
mayoria de los adolescentes fumadores de porros no estan enganchada, pero
hay algunos muestran una elevada dependencia.

2- creencias sobre el consumo de drogas en adolescentes.

A) Tener el control sobre la sustancia; esa falsa percepcion de control
responde a un mecanismo de defensa, llamado negacién que permite al
joven consumidor seguir tomando drogas, aunque él le haya producido
problemas a nivel académico, laboral, de relaciones interpersonales,
familiares etc.

B) Dejar las drogas cuando se desee; tampoco es asi, a saber, hay tres
estadios en el consumo de drogas: uso, abuso y dependencias.
Abandonarlas en la primera fase es relativamente facil, es cierto, pero se
complica al avanzar hacia la dependencia porque el uso se ha vuelto un
habito.

C) No poder dejar las drogas es por tener dependencia fisica; nuevo error.
Muchos jovenes piensan que lo mas importante es lo que nos pide el cuerpo
y segun ello, se ven o no capaces de poder pasar sindrome de abstinencia.

D) Una droga determinada produce igual efecto en cualquier persona; no
es cierto. Las propiedades de la droga se relacionan con los efectos que van
a producir. Ademas, también tendremos en cuenta las caracteristicas de las
personas que la toman, la situacion en la que la consumen.

E) Las drogas producen placer; obviamente, algo de placer deben producir
porgue es de suponer que, de lo contrario, los jovenes no se arriesgarian a

consumirlas.
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F) Las drogas pueden producir desequilibrio mental; drogas tienen un
efecto directo sobre las neuronas, lo que a la larga puede derivar en
sicopatias cronicas como las esquizofrénicas. Los efectos a corto plazo
oscilan entre las alucinaciones, las ideas delirantes y las huidas de la

realidad.®

VIl. DISENO METODOLOGICO

Tipo de estudio.
Este estudio es cuantitativo, descriptivo, de corte transversal.

Cuantitativa: porque se midio el analisis de los resultados en forma numeérico.
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Descriptiva: porque se conocié con profundidad, el conocimiento y los factores de
riesgos que tienen los estudiantes con respecto al consumo de drogas en

adolescentes.
Corte trasversal: porque se hizo un corte en el tiempo.
Area de estudio.

Se realizo el estudio en el colegio Obdulio Rolando Linarte del municipio del sauce,
gue fue fundado en el aflo 1955, actualmente consta con 5 aulas de preescolar, 9
de primaria, 10 de modalidad sabatina,1 biblioteca, 1ldireccién, 1 oficina de
secretaria, 11 maestros de primaria, 15 de sabatino, 1 director, 2 CPF. Colegio el

cual limita con:

Al norte con pulperia el picudo.
Al sur con el bulevar-

Al este con la gallera san Pedro.
Al oeste con la policia nacional.

Unidad de analisis.

Estudiantes entre las edades de 13-19 afios del noveno grado del colegio, Obdulio
Rolando Linarte del Sauce.

Poblacion de estudio.

Se eligié solamente el noveno grado A 32 alumnos y B 28 alumnos, lo cual suma 60

estudiantes.

Muestra.

La poblacién total es de 60 alumnos del noveno grado y B siendo este el 100% se

erigira el 80% de la poblacion en estudio con un total de 48 alumnos a encuestar.

60

>

100 60X 80 =4800 = 48
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X 80 100 100
Muestreo.

Se realiz6 un muestreo aleatorio simple, realizando una toma donde los 80 alumnos
del noveno grado A y B tendran la posibilidad de participar en la encuesta, pero solo

48 alumnos tendran la oportunidad de ser encuestados.
Fuente de informacion.

Primaria: encuesta que se realiz6 a los alumnos del noveno grado A y B sabatino

del colegio Obdulio Rolando Linarte de El Sauce.

Secundaria: Censo del colegio, libros sobre dicho tema, articulos de internet,

revistas y documentos.

Criterios de inclusion: estudiantes que se encuestaron de noveno A y sabatino del

colegié Obdulio rolando limarte El Sauce

Variable en estudio
Independiente:
Consumo de drogas
Dependiente:

Factores sociales sobre el consumo de drogas.
Factores culturales sobre el consumo de drogas.

Técnicas e instrumento de recolecciéon de datos:

Antes de hacer este estudio se le pedio permiso a las autoridades del colegio
Obdulio Rolando Linarte para recopilar la informacién, se aplicé una encuesta que
permitié6 obtener informacién de la poblaciéon en estudio. La encuesta consto de

preguntas cerradas con respuestas de Unica opcion.
Prueba de campo de los instrumentos:

Prueba piloto: para validar el instrumento se realizO una prueba piloto a 5
adolescentes del decimo grado del colegio Obdulio Rolando Linarte que no forman

partes de la poblacién en estudio, para no contaminar la muestra.
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Métodos de recoleccién de informacion.

Para la recoleccion de datos se elabordé una encuesta con un consentimiento
informado de la director y alumnos del colegio Obdulio Rolando Linarte, luego se
visitd a los alumnos en las horas con menos presion y asi no se afectd en los
estudios, se les dio una guia con preguntas cerradas a cada uno para que las

respondieran.
Procesamiento de lainformacion.

Para el procesamiento y analisis de la informacion que se recolectd, se utilizé el
programa de Excel, se realizé la distribucién de frecuencia y porcentajes posterior

se elaboro tablas y graficos por cada objetivo de las variables en estudio
Consentimiento informado.

Se solicitd el consentimiento del director del colegio Hermanos Linarte y a los

alumnos del noveno grado A y B sujetos a la investigacion.
Aspectos éticos.

Se le explicé a cada uno de los estudiantes en el estudio que la informaciéon que
ellos aportarian seria totalmente confidencial, no se necesitd sus nhombres ya que

la informacion se utilizé con fines del estudio.
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VIIl.  RESULTADOS
Datos sociodemograficos
En los resultados obtenidos del estudio en relacién de los datos sociodemograficos
refleja que el 48(80%) entrevistados , el 25(52%) estan entre las edades de 16-19
afos, un 23(48%) estan entre las edades de 13-15 afios con respecto al sexo un
27(56%) son del sexo femenino y un 21(44%) son del sexo masculino, con respecto
a la religion refleja que el 22(46%) son catdlicos, un 18(37%) son evangélicos , un
8(17%) son testigos de Jehova. (Ver anexo tabla #1)

-Factores sociales que influyen al consumo de drogas ilicitas en la
adolescencia.

En los resultados obtenidos en los estudiantes encuestados con respecto a la falta
de informacion te induce al consumo de drogas un 18(37%) contestaron que siempre,
24(50%) dijeron que a veces, un 6(13%) respondieron que nunca. (Ver anexo tabla
#2)

En los resultados obtenidos en los estudiantes encuestados, con respecto a si un
familiar es drogodependiente te puede inducir a las drogas un 28(58%) contestaron
gue si, y 20(42%) contestaron que no. En relacién concual es la razén del consumo
de drogas 5(10%) dijeron que el estrés, 7(15%) contestaron que ser testigo de
violencia, 22(46%) dijeron que la presion por los compafieros, 14(29%) contestaron

la disponibilidad de las drogas. (Ver anexo grafico 1)

En los resultados obtenidos en los estudiantes encuestados en cuanto a el estrés por
los problemas influyen a que caigan en el consumo de drogas, un 11(23%)
respondieron que si influye y un 37(77%) de estudiantes contestaron que no influyen.

(Ver anexos tabla #3)

En los resultados obtenidos en los estudiantes encuestados con respecto a la baja
autoestima te conlleva al consumo de drogas un 31(65%) estudiantes contestaron
gue si, un 17(35%) dijeron que no. En cuanto los resultados sobre si la presion por
los grupos de amigos te induce al consumo de drogas, un 28(58%) respondieron que
mucho, 11(23%) dijeron que poco y 9(19%) respondieron que nada. Respecto al
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abuso fisico y sexual te conlleva al consumo de droga en la adolescencia un 19 (40%)
dijeron que siempre, 16(33%) respondieron que veces y 13(27%) contestaron que
nunca. En cuanto a si tienen facilidad para obtener algun tipo de droga un 37(77%)
contestaron que si y 11(23%) dijeron que no. (Ver anexo grafico #2)

Factores culturales que influyen al consumo de drogas ilicitas en la

adolescencia.

En los resultados obtenidos en los estudiantes encuestados en cuanto a cuales son
las drogas ilegales mas peligrosas un 12(25%) respondieron que la marihuana,
28(58%) contestaron que la cocaina, un 8(17%) dijeron que la anfetamina. En
respecto a si las drogas funcionan como tranquilizantes un 31(65%) contestaron que
si, un 17(35%) dijo que no. Respecto a que si las pequefias porciones de drogas te
pueden llevar a caer en una adiccion un 27(56%) contestaron siempre, un 16(33%)
dijo que a veces, y un 5(11%) dijo que nunca. En cuanto al efecto de las drogas es
igual en todas las personas un 13(27%) respondié que si y un 35(73%) dijo que no.
(Ver anexo grafico 3)

En los resultados obtenidos en los estudiantes encuestados con respecto en qué
periodo es mas facil dejar de consumir drogas facilmente un 35(73%) contestaron
gue, al principio, un 13(27%) respondieron que cuando hay adiccion. Respecto a que
si las drogas te provocan placer un 39(81%) contestaron que si, 9(19%) dijo que no.
En cuanto a si las drogas producen ansiedad o algun desequilibrio mental en las
personas un 38(79%) contestaron que si y un 10(21%) dijo que no (Ver anexo
grafico 4)
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IX. DISCUSION Y ANALISIS DE DATOS
|- Datos sociodemograficos.

Los analisis de los resultados del estudio en cuanto a los datos sociodemograficos
en relaciéon con la edad d los estudiantes se observé que la mayoria esta en edades
de 6 a 9 afios, el sexo que predomino el femenino y la religion la catdlica.

lI- factores sociales sobre el consumo de drogas ilicitas en adolescentes.

- Los resultados obtenidos de los datos de las encuestas en cuanto a la falta de
informacion te inducen al consumo de droga, la mayoria respondié que a veces con
una minora que respondié que siempre, segun Fresno Garcia considera que la falta
de conocimiento o la informacion errbnea sobre la naturaleza de las drogas,
extension del consumo a adolescentes, repercusiones negativas a corto y largo
plazo etc. alienta la curiosidad o impiden valorar acertadamente los riesgos de las
drogas. En nuestro estudio los adolescentes refieren el consumo por curiosidad e
induccién de los amigos. Consideramos que son vulnerables ante los efectos
negativos que provoca el consumo, y sin el debido conocimiento puede conllevar a

caer en adicciones de esta

Los resultados obtenidos de los datos de las encuestas en cuanto si un familiar

drogo pendiente te induce al consumo de droga, la mayoria respondié que si con
una, minoria que respondié que no. segun Fresno Garcia dice que los hijos de
padres fumadores, bebedores o tdéxicos dependientes son mas propensos a tomar
drogas que los hijos de padres que no lo son. Segun nuestro estudio basado a las
respuestas de los estudiantes en estudio, esto nos demuestra que un familiar con
algun tipo de adiccién induce a que el adolescente caiga en las drogas.

Respecto a cual es la razén del consumo de droga prevaleciendo mas la respuesta
la presion por los comparieros ante un niumero pequefo que dijo que era el estrés.

Carlos Damin refiere que el ansia del joven de pertenecer a un grupo de sentirse
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parte de un circulo social determinado y las presiones por parte de los amigos
pueden hacer también que el joven se vea iniciado en el consumo de droga.

Los resultados obtenidos de los datos de las encuestas en cuanto al estrés por los
problemas te influyen al consumo de drogas prevaleciendo que la mayoria
respondié que no influye con una minoria que dijo que si. Segun Acosta L,
Fernadndez A, dice que el estrés es un factor muy importante en el consumo de
drogas. Se considera que para los adolescentes el estrés no es considerado como
factor importante para caer en una adiccién, aunque se contradiga con la opinion
del autor.

Los resultados obtenidos de los datos de las encuestas en cuanto a si la baja
autoestima te conlleva al consumo de droga, se refleja que la mayoria respondi6
gue si, con una minoria que dijo que no. Fresno Garcia dice que aquellas personas
gue tienen una baja autoestima o una imagen incoherente de si misma es muy
probable que se impliquen en conductas de riesgo, que actien impulsivamente y
sean menos consientes de las consecuencias de sus actos. Considerando que los
adolescentes se encuentran en una constante busqueda de aceptacién de sus
pares acceden facilmente a la insistencia de amigos o0 grupos de amigos
arrastrandolo al consumo de la droga.

En cuanto a si la presion por los grupos de amigos te induce en el consumo de
drogas en la adolescencia, predomino que la mayoria respondié que mucho, con un
pequefio nimero que respondié que nada. Fresno Garcia considera que la presion
de grupos es importante en este factor ya que esta hace que el adolescente
condicione sus decisiones a los intereses del grupo. Asi queda reflejado que para
los adolescentes es muy importante lo que sus grupos de amigos digan por lo tanto
pueden caer en el consumo de droga.

Respeto a el abuso fisico y sexual te conlleva al consumo de drogas en la
adolescencia se encontro que la mayoria dijo que siempre con una minoria que dijo
gue nuca. Acosta L, Fernandez A, refiere que para muchos el abuso es algo
demasiado doloroso de soportar, mientras que puede parecer que las droga ayudan

a que los recueros se desvanezcan estos, de hecho, siguen ahi, al acecho con la
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amenaza de retornar. Considerando que los adolescentes pueden recurrir a las
drogas para evadir algun tipo de violencia que ellos sean sometidos.

Respecto a la facilidad de obtenciéon de drogas, se encontré6 que la mayoria
respondié que si con una minoria que dijo que no. Acosta L dice que 7 de cada 10
adolescentes consideran que es facil conseguir drogas para el consumo personal,
dejando en claro que para los adolescentes sean consumidores o no es facil la
obtencién de drogas. Consideramos que la aceptacion de fumar marihuana va en
ascenso y muchas veces se minimizan sus efectos lo que no es considerada las
prohibiciones de la circulaciéon de esta en diferentes puntos lo que la hace de facil
obtencion para el adolescente.

lll-Factores culturales el consumo de drogas ilicitas en a dolescentes.

Los resultados obtenidos de los datos de la encuesta, en relacién con las drogas
ilegales mas peligrosas se encontré que una mayoria contesto que cocaina y una
minoria que la anfetamina. Huedo. A argumenta que Las drogas ilegales (como la
cocaina y la marihuana) son mas peligrosas que las legales (como el alcohol, el
tabaco y los psicofarmacos). Esto quiere decir que los adolescentes consideran la
cocaina como la méas peligrosa siendo también la marihuana una de las mas
peligrosas y mas consumida.

En relacion con que, si las drogas funcionan como tranquilizantes, la mayoria
respondié que si y una minoria que no. Huedo. A. considera que fumar tranquiliza;
el tabaco es una droga estimulante del sistema nervioso. La sensacion de bienestar
que produce proviene de la falta de nicotina en el cerebro porque se suprime el
sindrome de abstinencia. Considerando que para los adolescentes drogarse es una
manera de relajacion.

- En relaciéon con si las pequefias porciones de drogas te pueden llevar a caer en
una adiccion, la mayoria respondié que siempre ante una minoria que respondi6
gue nunca. Huedo A. argumenta los sorbos (porros) es imposible que te vuelvas
adicto; ciertamente, la mayoria de los adolescentes fumadores de porros no estan
enganchada, pero hay algunos muestran una elevada dependencia. Esto muestra

gue conocen que uno de los efectos nocivos del consumo de sustancias es la
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adiccion a esta. Sin embargo, entre los adolescentes la frontera de inicio de la

adiccion no esta contemplada.

En relacion con, el efecto de las drogas es igual en todas las personas. La mayoria
de los estudiantes respondieron que no, ante una minoria que respondié que si.
Huedo A. considera que las propiedades de la droga se relacionan con los efectos
gue van a producir. Ademas, también tendremos en cuenta las caracteristicas de
las personas que la toman la situacion en la que la consumen.
Los resultados obtenidos de los datos de la encuesta en relacion con en qué periodo
es mas facil dejar de consumir drogas, la mayoria de los encuestados respondio
gue al principio con una minoria que respondio que al final. Huedo A. considera que
hay tres estadios en el consumo de drogas: uso, abuso y dependencias.
Abandonarlas en la primera fase es relativamente facil, es cierto, pero se complica
al avanzar hacia la dependencia porque el uso se ha vuelto un habito. Se considera
gue para los estudiantes se haria mas facil dejar las drogas al principio del consumo.
En cuanto a, el consumo de drogas provoca placer, la mayoria de los estudiantes
encuestados respondieron que si, con una minoria que respondieron que no. Huedo
A. considera que, las drogas producen placer; obviamente, algo de placer deben
producir porque es de suponer que, de lo contrario, los jovenes no se arriesgarian
a consumirlas. Esto nos da a entender que los estudiantes consideran que al
consumir algun tipo de estupefacientes una u otra manera provoca placer.
En cuanto a, si considera que las drogas producen desequilibrio mental en las
personas, se obtuvo que la mayoria respondi6é que si y una minoria que no. Huedo
A. argumenta que las drogas tienen un efecto directo sobre las neuronas, lo que a
la larga puede derivar en sicopatias cronicas como la esquizofrénica.
En nuestro estudio los adolescentes pueden conocer los efectos de la droga, pero
no es suficiente para detener su consumo. Consideramos que conocer los efectos
basicos, pero no las consecuencias tanto sociales como personales que esto lleva
consigo, lo convierte en una persona inconsciente de las repercusiones de las
adicciones.

X.  CONCLUSION

~26~



Datos sociodemograficos.
Al concluir nuestro trabajo de investigacion respecto a datos sociodemograficos se
concluye que la edad que predomino es de 16 a 19 afos, en el sexo predomino el

femenino y la religion la catdlica.

Factores sociales que influyen en el consumo de drogas ilicitas fueron:
Falta de informacion.

Familiar drogodependiente.

Presion por los amigos.

Abuso fisico y sexual.

Facilidad en la obtencion de drogas.

Factores culturales que influyen en el consumo de drogas ilicitas fueron
Considerar como la droga mas peligrosa la cocaina.

Que las drogas funcionan como tranquilizantes.

Pequefias porciones de drogas pueden llevar a una adiccion.

Consumo de drogas provocan placer.

XI.  RECOMENDACIONES.
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Al finalizar esta investigacién, se recomienda al director Colegio

Que fortalezcan las intervenciones encaminadas a promover cambios en estilos de

vida saludables los adolescentes que asisten al colegio desde el 7M° grado.
A los docentes del colegio

Que binde consejeria que aborden tematicas relacionadas sobre los factores de
riesgos que contribuyan a toma de decision asertivas del adolescente. Y sobre los

factores que te pueden llevar a un consumo de drogas.

A que promuevan reuniones con los padres de familias para darles tematicas

relacionadas al consumo de drogas.

Que fortalezcan la vigilancia a los estudiantes, para asi asegurarse que no

consuman ningun tipo de sustancia dentro del centro educativo.
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ANnexos



RESULTADOS.
Tabla# 1

|. Datos sociodemograficos sobre el consumo de drogas en adolescentes

de 13 a 19 afios del colegio Obdulio Rolando Linarte de El Sauce.

Edad Frecuencia %
13-15 23 48
16-19 25 52
Total 48 100
Sexo
F 27 56
M 21 44
Total 48 100
Religion
Catolico 22 46
Evangélico 18 37
Testigo 8 17
Total 48 100

Fuente: encuesta
1.

lll. Factores sociales sobre el consumo de drogas en adolescentes de 13 a

19 afos del colegio Obdulio Rolando Linarte de El Sauce.

Tabla 2. Informaciéon del consumo de drogas recibida en los participantes del

estudio
informacion del consumo de drogas
Siempre A veces Nunca Total
N° % N° % N° % N° %
18 37 24 50 6 13 48 100

Fuente: La encuesta
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Grafica N° 1. Factores sociales sobre el consumo de drogas en adolescentes

participantes del estudio.

Factoressociales sobre el consumode d rogasen adolescentes participantes
del estudio.
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Familiar Drogo dependiente Razon de consumo de droga

Fuente: La encuesta

Tabla N° 3. Influencia del estrés relacionado a los problemas de consumo drogas

en los participantes del estudio.

Influye el estrés
Total
Si No
N° % N° % N° %
11 23% 37 77% 48 100%

Fuente: La encuesta
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Grafica N° 2 Factores sociales sobre el consumo de drogas en adolescentes

participantes del estudio.

Grafica N* 2 Factores sociales sobre el consumode d rogasen adolescentes
participantes del estudio.
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Fuente: La encuesta

Gréfico no 3: Factores culturales sobre el consumo de drogas en

adolescentes participantes del estudio.

Grafico N 3. Factores culturales sobre el consumo de drogas en
adolescentes participantes del estudio.
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Gréafica N° 4. Factores culturales sobre el consumo de drogas en

adolescentes participantes del estudio.

Grafico N~ 4. Factores culturales sobre el consumo de drogasen
adolescentes participantes del estudio
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA- LEON’
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

ESCUELA DE ENFERMERIA

ENCUESTAS
DATOS SOCIODEMOGRAFICOS.
Edad:
Sexo:
Religion:
FACTORES SOCIALES.
1-¢ La falta de informacion te induce al consumo de drogas?
Aveces:.  Siempre: ___ Nunca:
2-¢Un familiar drogodependiente lo induce al consumo de drogas?
Si:__ No:___

3- ¢ Cudl es la razén de consumo de drogas?

1

2- Ser testigos de la violencia.

Estrés

3- La presion por los compairieros.
4

La disponibilidad de la droga.
4- ¢ El estrés por los problemas influye a que se caiga en el consumo de drogas?
Influye: No influye

5- ¢ La baja autoestima te conlleva al consumo de drogas?
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Si No

6- ¢ La presion por los grupos de amigos induce en el consumo de drogas en la

||adolescencia?

Mucho Poco  Nada

7- ¢ El abuso fisico y sexual te conlleva al consumo de droga en la adolescencia?
Aveces  Siempre__ Nunca___

8- ¢ usted tiene la facilidad para obtener algun tipo de droga?

Si_ No

FACTORES CULTURALES.

1- ¢ Las drogas ilegales mas peligrosas son?

Marihuana

Cocaina____

Anfetamina____

2-¢,Crees tu que las drogas funcionan como tranquilizante?

Si_ No

3- ¢ Las pequefias porciones de drogas te pueden llevar a caer en una adiccion?
Siempre_~ Aveces__ Nunca___

4- ¢ En qué periodo es mas facil dejar de consumir drogas facilmente?

Al principio __ Cuando hay adiccién

5- ¢ El efecto de las drogas es igual en todas las personas?

Si_ No_

6- ¢ El consumo de drogas te provocan placer?
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Si No

7- ¢considera que las drogas producen ansiedad o algun desequilibrio mental en

las personas? S

Si No_
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