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RESUMEN

La investigacion tiene como objetivo, determinar los conocimientos y las practicas
relacionados al consumo de alcohol en adolescentes de 5to afio del Instituto

Jonathan Gonzales Morales de El Sauce.

Este estudio es cuantitativo, descriptivo y de corte transversal, la poblacion de
estudio fue de 90 participantes, la informacion fue recolectada a través de la
realizacion de una entrevista y posterior el test de AUDIT, de acuerdo con las
variables conocimiento y practicas. Los principales hallazgos encontrados de las
variables del estudio fueron: en cuanto al conocimiento se encontré6 que para un
89% el alcohol es una droga, y que el 94% considera que el exceso del consumo
de alcohol produce cirrosis, en base a la practica el 100% lo consume, y un 46% lo
empezaron a ingerir en eventos sociales. Se concluyd, que conocen sobre las
consecuencias y los efectos que el consumo progresivo del alcohol puede producir,
y la practica del consumo del alcohol es en inicios de edades tempranas, la
frecuencia del consumo es de 1-2 veces al mes. En el test de AUDIT se encontro
que la mayoria no tienen riesgo en el consumo, aunque una poblacion significativa

tiene dependencia en el consumo de riesgo.

Palabras claves: Conocimiento, Practica, Consumo, Alcohol, Adolescentes.
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INTRODUCCION

El alcohol es una droga muy integrada en nuestra sociedad y vida cotidiana de forma
que siempre y cuando se consuma dentro de unos limites no produce un rechazo
social. El alcoholismo en la adolescencia a veces supone saltarse esos limites y
comenzar a consumir alcohol cada vez que el joven se junta con sus amigos en

grandes cantidades y sin reparar las consecuencias negativas. 1

La primera experiencia con respecto al consumo de cualquier bebida alcohdlica se
da entre los 13 y 15 afios de edad casi siempre se da en el hogar y por causa
justificada. A medida que el adolescente se va distanciando del seno familiar, la
influencia del grupo puede aumentar casi siempre, una de las exigencias de dicho
grupo es el consumo de alcohol, es por eso que es considerado como una bebida
social. En la actualidad se sabe que el alcohol tiene 4 causas de muerte entre los
seres humanos como una enfermedad del higado como la cirrosis, los asesinatos,
accidentes de transitos y los suicidios, convirtiéndose los adolescentes en un grupo
altamente propenso al alcoholismo, no porque existan muchos jovenes alcohdlicos,
sino porque en esta etapa es en donde se adquieren las costumbres inapropiadas

para el consumo del alcohol. 2

El consumo de alcohol en Nicaragua deberia ser un tema de salud publica, puesto
gue en el pais es ingerido desde nifios de 12 afios de edad hasta adultos mayores,
hombres y mujeres con o sin recursos econdmicos y sin distencion. La diferencia
del consumo solo esta en la cantidad y calidad, esta situacién se agudiza debido
a gque nuestro precario nivel educativo nos vulnera ante la propaganda sistematica,
qgue califica y nos vende la bebida como natural y hasta saludable, sinbnimo de

manantial de felicidad y buen vivir. 3

La prevalencia del consumo de alcohol en Nicaragua es de un 50 % de la poblacion
general, pero esta por debajo del por medio latino americano, pero hay una situacion

de consumo excesivo que el pais debe de enfrentar. 4




El consumo de alcohol en las mujeres ha aumentado en Nicaragua segun la OMS
significativamente situacion en que los expertos en el tema atribuyen a que
actualmente las mujeres trabajan, tienen mas poder adquisitivo y estan
empoderadas. Segun el Prof. Erick F. Wagner del colegio Stempel de salud publica
y trabajos social de la universidad de la florida EEUU quien participo en el primer
simposio sobre prevencion y uso del alcohol en adolecentes realizado en Managua,
expuso la tendencia del consumo de alcohol en el mundo revelando que las mujeres
y los adolescentes han aumentado la ingesta de bebidas etilicas, situacion que en
el caso de los menores les afecta su desempefio a corto y largo plazo, ademas
aporta que el consumo de alcohol en adolescentes es diferente al consumo de los
adultos porque el adolescentes consume mucho y mas r4pido, mientras que el
adulto mide mas lo que va a consumir , entonces tenemos adolescentes
consumiendo en grandes cantidades eso les afecta de diferentes formas , en la

parte fisica , social y psicologico. s

La policia nacional del Departamento de LEON esta trabajando en contra de la
desarticulacién del consumo del alcohol y de expendios ilegales realizado con el
“Plan Bolos” que consiste en detener a los bebedores, ya que estan preocupados
por el alto nivel de consumo de alcohol que afecta a este departamento el cual ocupa

el segundo lugar del consumo de alcohol después de Bluefields. s

El exceso del consumo de alcohol en el Municipio de EI SAUCE, los primeros
protagonistas son adolescentes debido a que este lugar se da muchas
celebraciones religiosas, fiestas patronales, y festejos familiares, asi como los altos
niveles de desempleo y de desocupacion los cuales desencadenan el consumo de

aguardiente por su bajo costo econémico. 7




. ANTECEDENTES

El hombre conoce el alcohol desde los albores de su aparicion en la tierra, en la era
cuaternaria posiblemente desde alrededor de 50,000 afios, debido a la fermentacion
espontanea de frutas y otros alimentos que hallaban en el mundo natural. Todos los
pueblos del mundo descubrieron las bebidas alcohdlicas a partir del fenomeno de
la fermentacion natural, por eso la ingestion de alcohol se presenta ligada a la

historia del hombre y a las tradiciones de todos los pueblos. s

En la actualidad asistimos a una creciente demanda de informacion sobre los
patrones de consumo de alcohol en la nuestra sociedad, por la problematica social
y personal que plantea. Dentro de estos patrones adquieren una mayor importancia
los asociados a las pautas de consumo de la adolescencia y juventud que va
aumentar de tantos numeros de bebidas adquiridas como en la graduacion

alcohdlica. o

Cada afo se producen 3.3 millones de muertes en el mundo debido al consumo
nocivo del alcohol, lo que representa un 59% de todas las defunciones, es un factor
causal en mas de 200 enfermedades y trastornos. Segun un nuevo informe
publicado por la OMS, las regiones de las AMERICAS ocupan el primer lugar
seguidos de las EUROPA, tienen las tasas mas altas del consumo del alcohol en el
mundo consumidos por adolescentes, es un patrén de consumos nocivos para la

salud. 10

A pesar de los resultados esperanzadores del tratamiento actual, se estima que mas
de 100,000 el numero de muertos anuales por la ingestion de alcohol solo en
ESTADOS UNIDOS. En los Ultimos afios ESPANA ha pasado a ocupar el tercer
lugar en el mundo en la tasa del alcoholismo. En MEXICO el grupo de edad mas
manifestado, en una incidencia alta sobre el consumo del alcohol, deduce entre 15
a 29 anos. Segun la OMS los jévenes que consumen alcohol aumentan en un 20%

en los dltimos aflos. En VENEZUELA segun los siguientes datos, el 44% de los




adolescentes de 13 a 16 afios y 61% de 17 a 20 ya consumieron alcohol asi también
se define que el mayor consumo en adolescente de alcohol esta entre los 13 a 17

anos en los estratos sociales. 11

En CUBA datos estadisticos han experimentado un incremento del consumo de
alcohol entre 14 a 18 afios desde el 2000 al 2014, con un aumento de un 20%, en
el 2010 a un 31%, al 2014 en tanto que el promedio de edad para iniciar el consumo

es de 13 afos. 12

Nicaragua es el tercer pais en américa latina, seguido de Honduras y Costa Rica
con latasa mas alta de mortalidad por el consumo de alcohol, entre el 2009 y 2016
su produccion aumento en el 69% debido al mayor consumo nacional en jovenes.
En los dltimos 3 afios, los accidentes de transitos y fallecidos en el pais aumentaron
respectivamente el 6% y 2% anual, debido al consumo de alcohol siendo su mayoria
los adolescentes. En la medida en que el nimero de expendios es mayor que el de
los hospitales, centro de salud y escuelas, nuestra sociedad sera siendo castigada
al formar ciudadanos entumecidos por la bebida, abatidos por el desconocimiento y
humillados en su dignidad. 3

Los Departamentos mas afectados en NICARAGUA por el problema del alcohol
son: MANAGUA, RIVAS, ESTELI y LEON BLUFIELDS, preciso a que 10,000
NICARAGUENSES son atendidos cada afio por problemas del alcoholismo en
centros de terapias publicos y privados del pais que son guiados por el Instituto
Estatal contra el alcoholismo, la mayoria son jovenes que comenzaron a consumir
sustancias alcohdlicas por curiosidad, presion de los amigos, en suposicion para

divertirse o des estresarse porque tienen un problema indico . 13

Un estudio realizado por NICARAGUA y la OPS rebelaron que en el afio 2016 el
22% de los lesionados que llegaron a los hospitales estaban relacionados con el
problema del alcohol, siendo un 13% adolescente. 14

En el Municipio de El SAUCE se fundd un “Centro de Rehabilitacion de Alcohdlicos
Andnimos” en donde se realizé un estudio en el 25 del consumo del alcohol en

adolescentes, encontrandose que en esta, existe que un 35% de la poblacion




consume alcohol, de los cuales el 15% son adolescentes y consumen alcohol
desenfrenadamente aun que tiene el conocimiento de los dafos que causan lo

consumen ya sea por diversion o para pertenecer a un grupo social. 7




Il. JUSTIFICACION

El consumo del alcohol es una de las 3 prioridades de la OMS, pese a que solo la
mitad de la poblacion mundial lo consume, es un factor de riesgo global y constituye
la tercera causa de enfermedad y muerte prematura. La OMS define su
dependencia como un conjunto de fendmenos conductuales, cognitivos vy

fisioldgicos que pueden aparecer después de consumo repetido.

Su consumo es dafiino para los adolescentes, ingerirlo en esas edades quintuplica
las probabilidades de volverse en adiccion, los induce al temprano inicio de
relaciones sexuales y expone a embarazos no deseados, enfermedades de
transmision sexual, asi mismo son 4 Veces mas vulnerables a padecer de depresion

y trastornos emocionales. 3

Se eligi6é este tema porque el consumo del alcohol es un problema que trasciende
fronteras, ya que este afecta a todas las clases sociales, religion y edades, debido
a gue es una problematica latente y que por su aceptacion se ha naturalizado en la
poblacioén joven, quienes cada dia se ven mas inmersos en el mundo del consumo
del alcohol y que a pesar de conocer sus consecuencias los adolescentes cada vez
mas lo practican en edades tempranas como una rutina de diversién sin tomar en

cuenta que su consumo lo puede llevar a la muerte.

Esta investigacion esta dirigido a estudiantes de 5to afio de secundaria del Instituto
Jonathan Gonzales Morales de El Sauce, ya que ellos se encuentran en la etapa
tardia de la adolescencia que va de los 15 a 19 afios, en esta etapa los adolescentes
se sienten mayores y tienden a tomar decisiones de adultos sin pensar las
consecuencias; ademas esta dirigida a docentes y directores de dicho centro
educativo. Los resultados del estudio seran de gran importancia para todos, lo cual
con ello se pretende concientizar a los adolescentes sobre la probleméatica del
consumo del alcohol y para que los docentes y directores sean una guia de

transmision de esta informacion mediante charlas y consejeria de dicho tema.




IV. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El consumo del alcohol ha sido considerado uno de los problemas mas graves que
tiene el mundo, el consumo del alcohol en los adolescentes es alarmante, sus
efectos son desastrosos a nivel familiar, personal y social contribuyendo a destruir
el futuro de muchos jovenes de la manera de volverse un peligro o una carga para
la sociedad, aun asi los fabricantes del producto invierten grandes sumas de dinero
en compafias publicitarias que inducen a ingerir licor de alli surge la inquietud sobre
las consecuencias tales como: Se vuelven violentos, ofensivos, quedan
inconscientes de tanto tomar y no recuerdan de lo sucedido esto debido al consumo

del alcohol. 11

Por lo antes mencionado se plantea la siguiente pregunta de investigacion:

¢, Cudles son los conocimientos y las préacticas relacionados al consumo del alcohol
que tienen los adolescentes de 5to afio del Instituto Jonathan Gonzales Morales de

El sauce Il semestre 2018?




V. OBJETIVOS

» Objetivo General.

Determinar los conocimientos y las practicas relacionados al consumo de alcohol
en adolescentes de 5to afio del Instituto Jonatan Gonzales Morales de El Sauce I

semestre 2018.

» Objetivos Especificos.
-Caracterizar socio demograficamente a la poblacién en estudio.
-Identificar los conocimientos del consumo del alcohol en los adolescentes.

-Describir las préacticas del consumo del alcohol en los adolescentes.




VI. MARCO TEORICO

PALABRAS CLAVES.

-Conocimiento: Accién o resultado de conocer, entendimiento, inteligencia,

facultad de entender y juzgar las cosas, conciencia y sentido de realidad

-Practica: Ejercicio o realizacion de una actividad de forma continuada y conforme
a sus reglas. Habilidad o experiencia que se consigue o se adquiere con la

realizacion continuada de una actividad.
-Consumo: Toma de alimentos o bebidas.

-Alcohol: Liquido incoloro e inflamable, de olor fuerte, que se obtiene por la

destilacion del vino o de otros licores.

-Adolescentes: Se refiere a jovenes entre la pubertad y el completo desarrollo del

cuerpo. 15

“ CONOCIMIENTOS EN RELACION AL CONSUMO DE ALCOHOL EN
ADOLECENTES”

La adolescencia representa la transicion de la nifiez a la edad adulta, es decir es un
periodo de desarrollo donde las personas adquieren las capacidades fisicas y
psiquicas que la identifican como desarrolladas, especialmente las sexuales y de la
sociedad, que le permitan socializarse. Al ser una etapa de profundos cambios esta
marcada por inestabilidad y en la mayoria de las ocasiones el desconcierto y la

confusion de los propios jovenes esta ante sus cambios.

El cerebro de los adolescentes se encuentra en constante desarrollo y crecimiento,
durante la adolescencia el adolecente va adquirir todas las capacidades de
razonamiento, planificacion, procesamiento de la informacion, capacidad disruptiva

y todas las capacidades del pensamiento abstracto.




El consumo del alcohol durante esta etapa de adquisicion y desarrollo de estas
habilidades, puede estancar el proceso y dar como resultado un adulto que

represente carencias en el pensamiento maduro.is

La ley establece una edad especifica para poder comprar e ingerir bebidas
alcohdlicas en casi todos los paises en donde el consumo del alcohol ha sido
legalizado. Esto se debe a que el consumo de bebidas alcohdlicas en menores de
edad tiene repercusiones la salud y desarrollo en la persona. Los estudios revelan
que el consumo de bebidas alcohdlicas en menores de edad, los episodios
recurrentes de consumo en adolescencia y beber hasta embriagarse puede afectar
negativamente el desarrollo mental, los hébitos del estudio y el desarrollo de las

habilidades necesarias para una correcta transicion a la edad adulta. 17

El alcohol es desde un punto de vista quimico, aquel compuesto organico que
contiene el grupo hidroxilo tnico a un radical alifatico o algunos de sus derivados en
este sentido dado a que se trata de un compuesto existente e inflamable cuyo punto
e ebulliciones 78, c, la formula quimica de alcohol etilico. Etanol es CH3-CH2-0H
este compuesto se utiliza para preparar todas las bebidas alcohdlicas. 1s

El alcohol se obtiene de dos maneras:

1- Por fermentacion de frutas, vegetales o granos, ejemplo vinos y cervezas.
2- Por destilacion, medio artificial para aumentar la concentracién Vodcar del alcohol

de una bebida. Ejemplo: Cofac, Ginebra, Wiski.

La fruta metabdlica que sigue el alcohol cuando se consume no tiene nada que ver
con el proceso digestivo normal. Este pasa por el estbmago al duodeno, donde se
adsorbe, posteriormente al torrente sanguineo en la que puede permanecer 18
horas lo que produce irritacion y estimula la secrecion de jugos gastricos asi como

procesos inflamatorios de eséfago y estobmago, gastritis y ulceras.

En unos pocos minutos llega el alcohol al cerebro donde actia y en donde se
aprecian los efectos mayores de alucinacion, emociones, agresividades y pérdida

del control de si mismo, y por ultimo es eliminado por el higado. EI consumo

10
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excesivo del alcohol en grandes cantidades y sucesivamente sin limitacion del

tiempo, al consumirlo en un corto periodo de tiempo puede producir la muerte. 19

Los adolescentes en general no hablan de alcoholismo puesto que no beben entre
semanas y no le dan importancia, es algo que se hace normalmente para pasarla
bien, sin embargo, sobre pasarse todos los fines de semana y comenzar a depender

de ese habito, conlleva un tipo de alcoholismo que crea dependencia y adiccion.

Hay jovenes que si no beben ya no la pasan bien o no se relacionan adecuadamente
con sus amigos, consideran que necesitan el alcohol para sentirse mas seguro.
Generalmente los jovenes que acaban dependiendo poco a poco del alcohol

empiezan a beber mas seguido y distorsionar sus horarios habituales. 1
CAUSAS DEL CONSUMO DEL ALCOHOL

Los expertos consideran que el desarrollo de la depresién es causado por una de la

combinacion de los factores biolégicos, psicoldgicos y sociales:

v FACTORES GENETICOS: Es ampliamente sabido y aceptados que el alcohol
tiende a ocurrir en las familias debido a esta predisposicion genética, diversos
estudios han revelado que la predisposicion al alcoholismo est& asociada con la
herencia, mas que por la influencia del entorno social o campafias publicitarias.
A si los hijos de personas adictas al alcohol corren riesgo 3 0 4 veces mayor a

padecer de esta enfermedad.

v FACTORES FISICOS: Ademas de la influencia genéticas de las investigaciones
han identificado varios factores bioldgicos, por ejemplo, las ares del cerebro son
responsables del control de los impulsos, la forma de decisiones y el
funcionamiento motriz se degradan con el tiempo por el consumo del alcohol.
Mientras mas tiempo dure el consumo del alcohol mayor es el dafio de estas

areas y al funcionamiento del cerebro.

v FACTORES AMBIENTALES: Muchos profesionistas de salud mental, consideran

que el entorno de una persona tiene una disposicion genética al abuso del

11
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alcohol, es probable que ciertas influencias ambientales puedan llevar a dicha

persona a consumir alcohol de manera excesiva pues la exposicion al estrés

cronico, la violencia y el trauma son ejemplos de esas influencias. Si una persona

carece de aptitudes de afrontamientos necesarios o0 si su autoestima es baja, la

presion de sus compareros también puede provocar la aparicion de un problema

del consumo del alcohol. 20

v Entre las causas del consumo del alcohol en los jévenes las mas comunes son:

v’ Para formar parte de amigos.

v' Divertirse mas y sentirse bien.

v' Para olvidar los problemas.

v" El gusto al sabor.

v’ Para desinhibirse y quitarse la vergiienza, que le permita hacer cosas que de otra

manera no haria.

Factores de Riesgo.

Muchas veces inciden otro tipo de factores tales como:

v

NN

AR

Antecedentes familiares de abuso del alcohol u otros problemas del consumo
de sustancias como malas relaciones dentro de la familia.

Exposicion al alcohol en una edad temprana.

Problemas en la sociedad. Necesidad de pertenecer a un grupo de iguales.
Ser hombres.

Baja auto estima.

Problemas escolares como la Mala relacion en la escuela que lo llevan a beber
para olvidar.

Antecedentes familiares de enfermedades mentales.

Bajo estatus econdémico.

Problemas de depresion, ansiedad, miedo a crisis de angustia, divorcios o
separacion de los padres.

Control deficiente sobre los impulsos.

Presion de los compafieros de grupo.

12
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» Problemas en la relacion de parejas.
CONSECUENCIAS DEL CONSUMO DEL ACOHOL

El alcohol es una droga muy integrada dentro de nuestra sociedad y vida cotidiana
de forma que, siempre y cuando que se consuma dentro de unos limites no produce
un rechazo social. EI consumo del alcohol en la adolescencia a veces supone
adelantarse esos limites., comenzar a consumir alcohol cada vez que el joven se
junta con los amigos, en grandes cantidades y sin reparar en las consecuencias

negativas. 1

Como ya hemos explicado anteriormente sobre el alcohol, el consumo de bebidas
alcohdlicas no es inocuo. Parece que como la ingesta de estas sustancias esta
tolerado por la sociedad no tiene consecuencias. Nada mas lejos de la realidad, la
Gnica verdad es que como ocurre con cualquier otra droga, consumir alcohol trae
consecuencias y efectos muy adversos a corto, medio y largo plazo incluso con el

consumo de pequefas cantidades. 21

Las consecuencias del consumo del alcohol pueden ser fisicas, psicolégicas y
sociales y son mas graves cuando mas frecuente es su consumo tanto en
adolescentes como en jévenes y adultos. Beber demasiado en una sola ocasién o
frecuentemente puede tener efectos perjudiciales en su salud.

Actualmente es preocupante el consumo en los adolescentes los cuales han

aumentado el consumo del alcohol en los Gltimos afios.

La adiccion al alcohol o alcoholismo se diagnostica medicamente como una
enfermedad que se manifiesta con el uso frecuente del alcohol, a pesar de las
repercusiones negativas y riesgos que tienen en la vida de las personas. Los efectos
a corto plazo al beber demasiado difieren dependiendo del peso de la persona, otras
condiciones fisicas y si lo consume o no en ayunas. Aunque al principio los efectos
son agradables, pasado un tiempo llega la descoordinacion, pérdida de memoria y
de vision, por otra parte estos efectos a corto plazo pueden ser aun peores si el

alcohol aln se consume con otras sustancias psicéticas. 22

13
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CONSECUENCIAS FISICAS:

El alcohol es una sustancia soluble en agua y circula libremente por todo el
organismo afectando a células y tejidos, comienza un proceso de cambios
metabdlicos, que en su primera etapa da lugar al acetaldehido que es mas toxico
qgue el alcohol. La oxidacion del alcohol en los tejidos principalmente el higado
determina una importante utilizacién de sustancias que existen en forma limitada, e
indispensable para el metabolismo adecuado de las grasas. Cuando el consumo del
alcohol es excesivo el mal gasto de estas sustancias provoca grandes alteraciones
en el metabolismo de estas grasas lo que da como resultado higado graso o
esteatosis hepética, que de no ser controlada con la supresion del consumo de
alcohol llevaria posterior de la cirrosis hepética una de las complicaciones mas

serias y frecuentes de los alcohdlicos.

v Produce anemia: Beber mucho produce que disminuya el oxigeno que llevan
los gloébulos rojos, esta condicion conocida como anemia puede provocar
sintomas como fatiga, problemas de respiracion y dolores de cabeza.

v" Aumenta los problemas cardiacos: El consumo del alcohol puede provocar
problemas en el coraz6n como HTA, cardiopatias, arritmias y Stroke.

v Tiene perjuicios para el higado: Beber frecuentemente puede perjudicar la salud

produciendo cirrosis hepéatica o higado graso.

v Produce cancer: El alcohol puede desarrollar el incrementar el riesgo de varios
tipos de cancer, higado, garganta, laringe, boca, colon, recto, mamas, pulmones
y esoéfago.

v" Produce HTA: La alta presion arterial produce muchos otros problemas de
salud, renales, cerebrales o infartos cerebrales.

v Afecta el funcionamiento del sistema respiratorio: La ingesta crénica de alcohol
puede provocar la disminucion de importantes funciones celulares en los

pulmones.
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v' Produce problemas de la piel: El uso crénico y excesivo del alcohol esta
asociado con un amplio rango de desordenes de la piel, urticaria, psoriasis,

dermatitis seborreica y rosacea.

v" Produce defunciones sexuales: El consumo a largo plazo del alcohol puede
provocar dafio en el sistema nervioso central y el sistema nervioso periférico
resultando en una pérdida de deseo sexual e impotencia en el hombre. Esto se

produce la reduccion de la testosterona por la atrofia de los testiculos.

v Afecta el funcionamiento del sistema inmunoldgico: Beber demasiado puede
debilitar el sistema inmune haciendo que sea mas sencillo que el cuerpo

contraiga mas enfermedades.

v Afecta el funcionamiento del pancreas: El alcohol provoca que el pancreas
produzca sustancias toxicas que puedan guiar a una pancreatitis, lo que a su

vez impide una correcta digestion.

v' Produce gota: Se trata de una dolorosa condicién que se forma por la

acumulacion de cristales de acido Urico en las articulaciones.

v" Produce dificultades en el embarazo: Puede ocurrir partos prematuros y
muertes intrauterinos porque el nifio no estd preparado para neutralizar la

accion del alcohol y metabolizarlo. 23
CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS:

En cuanto a las consecuencias psicologicas, son aquellas que afectan a la toma
de decisiones, pérdida de control, perdida de auto conciencia, pérdida de apetito,

depresion, ansiedad y violencia en las relaciones de pareja, entre estas tenemos:

v' Afecta el funcionamiento del cerebro: El alcohol interfiere con las formas en las

gue se acumulan las neuronas cerebrales afectando la funciéon del cerebro
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provocando cambios en el estado de animo, en el comportamiento, pensar con
claridad. A medida que el tiempo pasa el cerebro envejece y se encoje 1.9% en
cada década sin embargo el consumo del alcohol aumenta en velocidad

resultando pérdida de memoria y la demencia.

v Produce depresién y ansiedad: La depresién, ansiedad y ataques de panico son
desordenes que reportan normalmente la gente dependiente del alcohol

v Produce psicosis: El efecto de una psicosis provocada por la ingesta del alcohol
influye un incremento de depresion y suicidio al igual que interacciones

psicosociales.

v Produce insomnio: El uso crénico del alcohol puede llevar al insomnio al igual da

alteracion durante el suefo.

v Disminuye las habilidades sociales: Estas disminuyen en personas que
consumen el alcohol debido a los efectos neurotoxicos en el cerebro, percibiendo
emociones faciales, expresiones faciales o la habilidad para entender el humor

de los demas. 24
CONSECUENCIAS SOCIALES:

El consumo del alcohol es la principal causa de muerte en los adolescentes debido

a los accidentes en las carreteras provocando:

v" Incitar al suicidio: Sentimientos de rechazo por la sociedad que le rodea.

v Aumento de conducta violenta: Existe una correlacion importante entre el
consumo del alcohol y la violencia. Como afecto de embriagues no se piensa en
las consecuencias de los actos o estas dejan de importar y el bloqueo de las
funciones frontales del cerebro incrementan la agresividad, Puede involucrarse

en nifios callejeros, en pandillas y actitudes delictivas.
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v" Inicio de vida sexual precoz: Incide al temprano inicio de sus actividades sexuales
que bajo el efecto nocivos del alcohol exponiéndolos a embarazos no deseados
y enfermedades de trasmision sexual incluida el VIH-SIDA. Ingerirlo a edad
temprana quintuplica la probabilidad de obtener una responsabilidad sin la

madures.

v Afecta en el ambito de la familia y la sociedad: Son desatendidos por sus padres,
conviven en los ambientes del consumo del licor y comportamientos agresivos,
las festividades y problemas afectan a la familia derivados en parrandas. Ademas
estas personas con frecuencia se aislan de su entorno social, laboral, familiar lo
cual provoca el abandono de las familias, divorcios y la pérdida del empleo lo
gue puede provocar una profunda depresion y en la mayoria de los casos termina

en suicidio. 25

Efectos al consumir alcohol.

Existen muchos indicios y sintomas que pueden indicar la presencia de un problema

con el consumo del alcohol tales como:

Durante el consumo Después del consumo
-Falta de coordinaciones. - Nauseas.
-Estado de animo depresivo o intento suicidio. - Vomito.
-Toma de malas dediciones. - Dolor de cabeza.
-Cambios en la personalidad. - Falta de apetito.
-Incapacidad para concentrarse. - Irritabilidad.
-Cambios en el estado de animo. - Aumento o pérdida de peso.
- Aumento de agresion / Ira. - Deficiencia de la memoria.

-Arrastrar las palabras al hablar.2o0
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“PRACTICA EN RELACION AL CONSUMO DEL ALCOHOL EN ADOLECENTE”

Los estudios sugieren que el consumo del alcohol en los adolescentes afecta de
forma negativa la funcion neurocognitiva, como la capacidad de estudiar y obtener
buenos resultados en los exdmenes. Debido a que la adolescencia es una etapa
muy importante para el desarrollo cerebral, el consumo del alcohol puede tener

efectos negativos a largo plazo en su vida adulta. 26

Las cifras del consumo del alcohol en adolescentes comienzan a ser preocupante
por su progresivo asentamiento y sobre todo por las pocas barreras capaces de
contrarrestar su incidencia. El alcohol representa una droga licita, con la cual se
inician los adolescentes en el vicio adictivo porque es barato, accesible y

socialmente aceptado. 27

El exceso en el consumo del alcohol suele ser el primer paso antes de probar la
Marihuana o la cocaina, el alcohol en muchos casos es el camino a la droga en que

muchisimos adolecentes han comenzados a transitarlos. 2s

El consumo del alcohol en adolescentes ha adquirido unas caracteristicas propias
diferentes al modelo tradicional al adulto. En primer lugar, se observa un descenso
en la edad del comienzo del consumo habitual de bebidas alcohdlicas que segun
los estudios oscilan entre los 13 y 16 afios, antes los varones que las mujeres. Los
jovenes desarrollan una imagen propia, un rol que buscan proyectar y potenciar ante
los demas. El desarrollo de la personalidad provoca en el adolecente la necesidad
de independencia frente al nucleo familiar y la busqueda de integracion en grupos

sociales.

Esta necesidad de pertenecer a un grupo puede llevar a los jovenes a desarrollar
comportamientos de riesgos como el consumo del alcohol perjudicando las zonas
del cerebro responsable de la memoria y del aprendizaje, perjudicando la capacidad

de almacenar recuerdos, la atencion y la concentracién, siendo estas
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imprescindibles para el desarrollo de su educacion y el aprendizaje por lo que el
consumo del alcohol a temprana edad, en su carencia de habilidades o su

desarrollo incompleto pueden traer graves consecuencias.

El consumo del alcohol en adolescentes afecta sobre manera a la conducta, lo que
puede provocar el desarrollo de un comportamiento agresivo que dificulte el correcto

desarrollo de las relaciones sociales en la sociedad.

Existe un aumento del consumo del alcohol en la poblacion adolecente durante los
fines de semana y en los dias festivos, es decir durante el tiempo dedicado
fundamentalmente a la evasion de los compromisos escolares y laborales. Los
jovenes son consumidores de fines de semana mientras que la poblacion adulta

tiende a mantener un consumo mas estable durante toda la semana.

El contexto del consumo del alcohol en los adolescentes, se realiza en la calle, fuera
de los hogares, hace unos afios el consumo de bebidas alcohdlicas se producia
mayoritariamente en el contexto familiar, cuando consumian sus alimentos o en las
celebraciones familiares. Actualmente los jovenes consumen alcohol en los lugares
de encuentro y diversion y en compafiia de personas de su misma edad y no con

adultos.

El consumo de alcohol en los adolescentes es una forma de pasar el tiempo libre
en compaiiia de los amigos y para establecer relaciones sociales entre ellos. En
este aspecto, consumir alcohol se asocia a la necesidad de obtener reconocimientos

sociales por parte de sus compafieros. 27

La toma de alcohol por parte de adolescentes responde a varios motivos, por un
lado puede responder a un ritual de inicio en la adolescencia y despedida de la
infancia. Los adolescentes quieren hacer lo que los adultos hacen, y eso les lleva a
realizar conductas como beber o fumar como forma de alcanzar la adultez de forma
mas rapida, seria como si pensaran si fumo y bebo ya soy mayor y no un nifio. Es
de la infancia de lo que el adolecente se quiere despedir cuanto antes, y entrar de

lleno en el mundo de los mayores.
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Por otro lado, vivimos en una cultura donde esta asociado a la diversion con el
alcohol. Esta situacion lleva a sus padres que dan concejos a sus hijos para que no
consuman alcohol durante los fines de semana, sean alcoholicos sociales o utilicen

el alcohol como forma de divertirse.

Es dificil romper esta asociacion y el lograrlo puede darnos la soluciéon a una
problematica de todos y no solo del adolecente, también hemos de decir, que el
alcohol es utilizado por los jovenes como un desinhibido social. Antes las demandas
de una sociedad en la que se le da mucha importancia hacer socialmente eficaz y
socialmente habil, los alcoholes se convierten en un arma que se utiliza para ellos.
Asi es utilizado para ligar, para ser gracioso, para integrarse, para superar los

problemas de timidez etc.

El consumo del alcohol en los adolescentes es un consumo social .en esta etapa
se puede instaurar los primeros patrones de un consumo abusivo de alcohol o

incluso de un alcoholismo futuro, sin embargo, el consumo en adolescentes es un
grupo.

El adolecente consume alcohol como forma de integrarse a un grupo de iguales.
Hay que tener en cuenta la importancia del grupo en esta edad de la vida del sujeto.
Todo lo hace en grupo también hard en grupo todas aquellas conductas nocivas
para la salud, como beber en excesivo. Sin embargo hemos de diferenciar a los
adolescentes con conductas abusivas y a los adolescentes que usan el alcohol
como forma de integracion social o porque es agradable la sensacion de hacer reir
por todo, pueden hacer y decir cosas que no harian sin el alcohol y hacen que todos

los del grupo se lleven mejor. 29

Otros adolecentes consumen alcohol para evitar situaciones de intimidacién como
el bulin, influencia familiar, depresion o el escenario cultural en el que los
adolescentes se desenvuelven, ya que el ingerir alcohol es visto como normalidad,
sobre todo porque esta droga es inherente a las dinAmicas sociales que existen en

los rituales festivos y de celebraciones.
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“El alcohol soluciona problemas... De los comerciantes no los tuyos”

Para muchos adolescentes ir a divertirse con los amigos es sinénimo de
emborracharse hasta no poder mas...“Bebo, luego existo”... Dicen muchos
adolescentes porque creen que tomar alcohol los hacen méas maduros, pero no son
conscientes de las consecuencias que esto acarrea. Asi también para muchos,
tomar es un modo de escapar de los problemas cotidianos, a pesar de saber que
en realidad esto no soluciona las dificultades. Mas bien esto crea conflictos en el
entorno de las personas ya sea con la familia, la pareja e incluso hasta con sus

amigos de trago. 3o
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VIIl. DISENO METODOLOGICO

Tipo de estudio.
El estudio es cuantitativo, descriptivo y de corte transversal.
- Cuantitativo: porque se midi6 el andlisis de los resultados en forma numérica.

- Descriptivo: porque se describira la frecuencia con que se encuentra este problema

del consumo del alcohol en los adolescentes.
- Corte Transversal: porque se hizo un corte en el tiempo.
Area de estudio.

Este estudio se realiz6 en el Instituto Jonathan Gonzales morales del municipio de
El Sauce, esta ubicado exactamente de la estacién de buses 1c. Al sur y media al
este, cuenta con un terreno aproximadamente de 5,604 mts? que en él se derivan
1300 metros de huerto y el resto en construccién escolar, en total son alrededor de

5 manzanas.

El Instituto consta de una biblioteca ,16 aulas en funcion de estudio en el diarioy 11
en funcion de estudio en modalidad sabatino, ademas el Instituto consta de un bar

y un auditorio con un total aproximado de 1,079 estudiantes.
Unidad de anélisis.

La unidad de andlisis fueron estudiantes de 5to afio de secundaria del Instituto

Jonathan Gonzales Morales del Municipio de El Sauce.
Poblacién de estudio.

La poblacion fue de 90 estudiantes de 5to afio de secundaria de este centro
educativo, en el que se describio el 100%

Fuentes de informacion.
- Fuentes de informacién primaria: Adolecentes entrevistados

- Fuentes de informacion secundaria: Revistas, libros e internet.
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Criterios de inclusion.

1-Adolesentes estudiantes de 5to afio.

2-Adolecentes entre 15 a 20 afios del Instituto Jonathan Gonzales Morales.

3-Hombres y mujeres que deseen participar.

4-Consentimiento de sus tutores.

5- Que si consumen alcohol.

Variables en estudio.

Variable dependiente:
- Conocimientos sobre el consumo de alcohol en adolescentes.
- Practicas sobre el consumo de alcohol en adolescentes.

Variable independiente:

-Consumo de alcohol en adolescentes.

Técnicas e instrumento de recoleccion de datos.

Para la recoleccion de los datos se utilizé un instrumento (Entrevista) con previo
permiso de las autoridades de centro educativo y de los padres de los estudiantes.
Ademas, se les aplicé un test (AUDIT) con el fin de identificar algin riesgo o
dependencia al alcohol. La entrevista se realiz6 con preguntas cerradas la cual

tenian las variables siguientes.
1-Datos sociodemogréficos.
2-Conocimientos del consumo de alcohol en adolescentes.

3-Précticas del consumo de alcohol en adolescentes.
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Prueba de campo de los instrumentos.

Se realiz6 una prueba piloto a 10 estudiantes de otro Instituto (instituto catélico
Nuestro Sefior de los Milagros) que tenian las mismas caracteristicas de la
poblacién en estudio, luego se le realizo las mejoras correspondientes, validacion y

veracidad del instrumento.
Método de larecoleccion de lainformacion.

Para la recoleccion de la informacion se decidio visitar a los estudiantes en una hora
determinada y con el previo permiso de la directora del centro educativo y docente
de la asignatura de ese momento. El instituto consta de 2 modalidades regulares y
sabatinas, de los cuales hay dos 5to en el turno matutino, dos en el turno vespertino,
y uno en el turno sabatino, conformando en total 150 estudiantes de 5to afio. Se
les explico a los estudiantes el objetivo de la investigacion y su importancia, ademas
de los aspectos éticos y el consentimiento informado, se les pidi6 quien
voluntariamente queria participar en el estudio, tomando en cuenta a conciencia
propia si consumian alcohol o no. De los 150 estudiantes de los diferentes 5to
afios, 90 aceptaron voluntariamente participar en el estudio. Se les entrego los
dos instrumentos y se les explicd el contenido de la entrevista y la forma de
respuesta que esta contenia, la cual eran preguntas cerradas, luego de terminar la
entrevista posteriormente se les explico el test de AUDIT que a continuacion se

describe en que consiste:

El test de AUDIT cuyo nombre responde a las siglas de su denominacién en inglés
(Alcohol Use Disorder Identification Test), es un sencillo cuestionario que permite al
consumidor realizar una autoevaluacion sobre la peligrosidad del consumo del
alcohol. Aunque este cuestionario tiene caracter orientativo, esta preparado bajo
criterios muy rigurosos para detectar con bastante exactitud cualquier conducta de
riesgo respecto al consumo del alcohol y para prevenirnos o alertarnos sobre una

posible dependencia del alcohol.

Este Test fue desarrollado por un grupo de expertos a peticion de la OMS, que
consta de 10 preguntas, las 3 primera estan preparadas para evaluar el riesgo del
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consumo del alcohol, las 3 siguientes estan orientadas para valorar el grado de
dependencia del alcohol asociado a ese nivel de consumo, y finaliza con 4
preguntas mas, que pretenden evaluar la problemética asociada al consumo del
alcohol que pueda existir. Una vez finalizado el test , se debe calcular la puntuacién
gue corresponde a cada respuesta, cada pregunta tiene 5 incisos cada uno tiene un
valor del 0-4 puntos a acepciéon de la udltima pregunta que solo tiene 3 incisos y
cada uno tiene un valor de 0,2,y 4 respectivamente, la suma de todos los incisos
elegidos se convierten en un puntaje para obtener un resultado que determinara el
grado de riesgo asociado al nivel de consumo de cada participante cuyo nivel esta
cuantificado en una escala de 0 a 40 puntos. Para responder estos instrumentos se

les dio un tiempo de 15 minutos para cada uno.
Su clasificacion es la siguiente:

NIVEL DE RIESGO SEGUN LA ESCALA DEL TEST DE AUDIT.

HOMBRE

MUJER

De 0-7 puntos: No se aprecia

consumo de riesgo.

De 0-5 puntos: No se aprecia

consumo de riesgo.

Entre 8-14 puntos: Se aprecia un
consumo de riesgo, que puede ser
corregido mediante la reduccion del

numero y frecuencia del consumo.

Entre 6-12 puntos: Se aprecia un
consumo de riesgo que puede ser
corregido mediante la reduccion del

namero y frecuencia del consumo.

A partir de los 15 puntos: Se
aprecia ya una dependencia del
alcohol, que requiere una
evaluacion mas técnica por parte de
profesionales. Esta dependencia
serd mMas severa cuanto mayor

resulte la puntuacién obtenida.

A partir de los 13 puntos: Se
aprecia ya una dependencia del
alcohol, que requiere una
evaluacion mas técnica por parte de
profesionales. Esta dependencia
sera mAas severa cuanto mayor

resulte la puntuacion obtenida. 31
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Procesamiento de la informacion.

Para el procesamiento de la informacion se realizo el registro de los datos en el
paquete estadistico SSPS version 23.0, el analisis fue la informacion mediante de
frecuencias y porcentajes, mostradndose tablas y graficos para mayor comprension
de estas.

Aspectos Eticos

- Consentimiento informado: Se solicitd previo consentimiento de las autoridades
del centro educativo para poder recolectar la informacién, también a los padres de
los estudiantes y a ellos mismos, explicAndoles el objetivo de la investigacion y que

la informacién que nos brindaron seria solo para fines del estudio.
- Anonimato: No se revelaron las identidades de los participantes.

- Confidencialidad; La informacion fue de caracter confidencial, solo fue utilizada

para los propadsitos de la investigacion
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IX. RESULTADOS

l. RESULTADOS DE LOS DATOS SOCIODEMOGRAFICOS.

En relacion con las caracteristicas sociodemograficas, con respecto a la edad se
encontré que 72(80%), pertenecen al de 15-17 afios, y 18(20%) de 18-20 afios. Con
respecto al sexo 48 (53%) eran del sexo femenino y 42(47%) al masculino. En base
a la religion 53 (59%) refirieron ser catdlica, 29(32%) eran evangélicos, 3(3%) eran

testigos y 5(6%) dijeron ser de otra religion.

Tabla No 1. Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes en estudio.

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS N° %
EDAD

15-17 72 80
18-20 18 20
Total 90 100
SEXO N° %
Femenino 48 53
Masculino 42 47
Total 90 100
RELIGION N° %
Catolica 53 59
Evangélica 29 32
Testigo 3 3
Otra 5 6
Total 90 100

Fuente. La entrevista.
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IIl. RESULTADOS DEL CONOCIMIENTO DEL CONSUMO DE ALCOHOL EN LOS
ADOLOSENTES

Con respecto al conocimiento del consumo del alcohol en adolescentes, 80(89%)
refieren que el alcohol es una droga y 10(11%) no. 29(32%) refieren que los factores

genéticos si influyen los factores genéticos y 61(68%) no. En cuanto a las causas

del consumo del alcohol 6(7%) consumen para solucionar problemas, 82(91%)
consumen por curiosidad y la presion de los compafierosy 2(2%) refieren que es
bueno para la salud.

Grifico N° 1. Conodimientos del consumo de alcohol en adolescentes

B9%%

4 91%
32% 68%
7%
! 2%
Si No 5i No Soluciona  Curiosidad vy Es bueno
problemas presion de - para la salod
los
companeros

E akcohol es una droga H Gctor genético mﬂuye Principales cyusas del consumo del
en la ingesta de alechol alcohol

Fuente. La entrevista.

En relacion con los conocimientos sobre los efectos del consumo del alcohol, los
participantes refirieron, 85(94%) que el exceso del consumo de alcohol produce
cirrosis, y 5(6%) no. En cuanto a las principales consecuencias 86(96%) refieren
gue dafa el organismo, 4(4%) no perjudica a la familia. 4(5%) refirieron respecto a
los efectos que se producen durante el consumo, aburrimiento, 75(83%) cambios el
estado de animo y la falta de concentracién y 11(12%) ninguna de las anteriores,
respecto a los efectos después del consumo 78(86%) refieren que nauseasy dolor
de cabeza, 6(7%) produce felicidad y 6(7%) ningun efecto.
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Grafico N” 2 Conocimientos del consumo de alcohol en adolescentes
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Fuente. La entrevista.

lll. RESULTADOS DE LAS PRACTICAS DEL CONSUMO DE ALCOHOL EN
ADOLESCENTES.

Referente a la practica del consumo del alcohol 90(100%) lo consumen, de los
cuales un 51(57%) inicio a consumirlo entre las edades de 12-15 afios y 39(43%)
entre 16-19 afos. En cuanto a la frecuencia del consumo 15(17%) lo consumen 1
vez por semana, 38(42%) 1 o 2 veces al mes y 37(41%) lo consumen 1 o 2 veces
al afio. En relacion al lugar de inicio del consumo 31(34%) iniciaron a consumirlo en

la calle, 7(8%) en la escuela, 11(12%) en la casa y 41(46%) lo iniciaron en eventos

sociales.
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Tabla N° 2. Practicas de consumo de alcohol en los participantes del

estudio.

Practicas de consumo N° %
Si 90 100
Edad de inicio del consumo N° %
12-15 ainos 51 57
16-19 39 43
Total 90 100
Frecuencia del consumo N° %
1 vez por semana 15 17
1-2 veces al mes 38 42
1-2 veces al afio 37 41
Total 90 100
Lugar de inicio N° %
En la calle 31 34
En la escuela 7 8
En la casa 11 12
En eventos sociales 41 46
Total 90 100

Fuente. La entrevista.

En relacién a la practica del consumo del alcohol que 64(71%) consume alcohol
por diversion y 26(29%) no. 18(22%) consumen para solucionar problemas y
82(78%) no. y 20(22%) el consumo los hace sentir adultos y 70(78%).
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Grifica N°3 . Pricticas de consumo de alcohol de los adolescentes
participantes del estudio.
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Fuente. La entrevista.
IV. RESULTADOS DEL TEST DE AUDIT.

Para evaluar el grado de afectacion y dependencia que tienen los adolescentes por
el consumo del alcohol se realizé6 un Test (AUDIT), los resultados encontrados

segun el estudio aplicado fueron los siguientes:

De los 90 adolescentes 42 eran del sexo Masculino y 48 del sexo femenino. De los
42 adolescentes del sexo Masculino, 22 estan en el rango de 0-7 puntos, es decir
gue no tienen riesgo en su consumo, 15 estan en el rango de 8-14 puntos, es decir
que tienen un riesgo de dependencia en el consumo y 5 estan en el rango de 15 a
MAs puntos, es decir que estos adolescentes ya tienen un problema con el consumo

del alcohol.

De los 48 que pertenecian al sexo femenino, 35 estan en el rango de 0-5 puntos, es
decir que no tienen riesgo en el consumo del alcohol, 13 estan en el rango de 6-12
puntos, es decir que estas adolescentes tienen un riesgo de dependencia en el

consumo del alcohol y ninguna tienen problemas con el consumo del alcohol.
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TABLA No 3. NIVEL DE RIESGO DEL CONSUMO DEL ALCOHOL SEGUN EL

TEST DE AUDIT.

Grado afectacién

O-7 puntos

8-14 puntos

15 3 m3s puntos

No hay riesqo en el

Dependencia en el

Problemas con el

SEXO consumo. consumo de riesqo. | consumo de alcohol. | TOTAL
Masculino 22 15 5 42
Grado afectacién
O-5 puntos 6-12 puntos 13 3 mas puntos.
No hay riesqo en el Dependencia en el Problemas con el
SEXO consumo. consumo de riesqo. | consumo de alcohol. | TOTAL
Femenino 35 13 48
TOTAL 57 28 5 20
Fuente: Test de AUDIT.
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X. ANALISIS Y DISCUSION DE DATOS.

En relacion a las caracteristicas sociodemograficas se encontré que la edad que
mas se destaco fue la de 15-17 afios, la mayoria pertenecian al sexo femenino y la
religion que predomino fue la catdlica, seguida de la evangélica.

Con respecto a los conocimientos de los participantes del estudio sobre el consumo

del alcohol, se encontré que de los 90 participantes la mayoria conoce sobre el
consumo del alcohol refieren que es una droga, que los factores genéticos no
influyen en la ingesta del alcohol y que las principales causas es la curiosidad por
consumirlo y presion por los compafrieros.

El Centro de psicologia Bilbao afirma que el alcohol es una droga muy integrada en
nuestras sociedad y vida cotidiana de forma que siempre que se consuma dentro
de unos limites no produce un rechazo social, ademas refiere que entre las causas
de su consumo estan la curiosidad por consumirlo y presion de los comparieros. la
Organizacion San Juan Campestrano refiere que la predisposicion al alcoholismo
esta asociada con la herencia, asi los hijos de personas adictas al alcohol corren
riesgo 3 0 4 veces mayor a también padecer de este problema.

En nuestro estudio los participantes conocen del alcohol y sus causas, no obstante,
desconocen que los factores genéticos influyen en la ingesta, por lo que
consideramos que no tener el total conocimiento sobre la sustancia de alcohol
aumenta su consumo y por ende su dependencia a mediano plazo.

Con respecto al conocimiento sobre los efectos del consumo del alcohol, la mayoria
refiere que el exceso del consumo produce cirrosis, que la principal consecuencia
es que dafa el organismo y que los efectos durante el consumo son el cambio en
el estado emocional y la falta de concentracion y que después del consumo produce
nauseas y dolor de cabeza.

Aydee Castafno afirma que el consumo del alcohol en exceso provoca grandes
alteraciones en el metabolismo como resultado un higado graso que al no ser
controlado llevaria a una cirrosis hepatica. Alberto Rubin Martin argumenta que
beber demasiado en una sola ocasion o frecuentemente puede tener efectos

perjudiciales en la salud y para la Organizacion San Juan Campestrano existen
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muchos indicios y sintomas durante y después del consumo del alcohol que hacen
al consumidor experimentar diversas reacciones. En nuestro estudio los
participantes conocen sobre las consecuencias del consumo del alcohol y los
efectos que se producen al consumirlo, pero estos a pesar de conocer sobre ello,
no toman conciencia del dafio organico que pueden padecer si continlan el
consumo desde edades tempranas.

Con respecto a la practica del consumo de alcohol de los participantes del estudio,
el 100% consume alcohol, la mayoria comenzo6 a consumirlo entre las edades de
12-15 afios con una frecuencia de 1 0 2 veces al mes, seguida de 1 o 2 veces al
afo y que la mayoria empez0 a ingerirlo en eventos sociales y en la calle.

Mariel Gajer refiere que el consumo de alcohol en adolescentes es preocupante
por su progresivo asentamiento en la sociedad ademas refiere que se observa un
descenso en la edad del comienzo del consumo que oscilan entre los 13 y 18 afios
y que los jovenes son los consumidores de fines de semana en la calle o en
encuentros de diversiones, mientras que los adultos mantienen un consumo de
alcohol mas estable. En nuestro estudio todos los participantes consumen alcohol
desde temprana edad, con mucha frecuencia y mas en encuentros sociales lo que
desencadena un alto nivel de consumo entre los adolescentes convirtiendose en
una actividad aceptada socialmente favoreciendo cada vez mas el inicio de
consumo entre adolescentes.

La mayoria consume alcohol por diversion, también consideran que consumirlo no
soluciona sus problemas y que ingerir alcohol no los hace ser adultos.

Yanina Susa aporta que para muchos adolescentes ir a divertirse con sus amigos
es sinbnimo de emborracharse hasta no poder mas, ya que para muchos
adolescentes tomar alcohol los hace mas maduros asi también es un modo de
escapar de los problemas cotidianos, a pesar de saber que esto no soluciona las
dificultades mas bien crea conflictos tanto para la persona, la familia incluso con sus
propios amigos de trago. En nuestro estudio los participantes consumen alcohol
como forma de distraccién teniendo claro que sus preocupaciones no van a

desaparecer al consumirlo y que tampoco los hara alcanzar la madures, aunque es
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preocupante que el consumirlo se convierta en algo habitual en la etapa temprana

de su vida.

En relacion al test de AUDIT aplicado a los participantes del estudio se encontro,
que la mayoria no tienen un consumo de riesgo, no obstante una poblacién

significativa tienen una dependencia en el consumo de riesgo del alcohol.
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XI. CONCLUSIONES

Después de haber realizado el presente trabajo investigativo se llegd a las

siguientes conclusiones.

En relacion a las caracteristicas sociodemograficas la mayoria de los adolescentes
del estudio fueron de la edad entre 15-17 afios del sexo femenino y de religion

catolica.

Con respecto al Conocimiento sobre el consumo del alcohol se encontrd que los
participantes del estudio; conocen sobre el alcohol y las causas para ingerirlo no
obstante la mayoria desconoce que los factores genéticos pueden influir en la

ingesta de alcohol.

Referente al conocimiento de los efectos del consumo del alcohol, los participantes
conocen sobre las consecuencias y los efectos que el consumo progresivo del

alcohol puede producir.
En relacion a la préactica del consumo del alcohol

v" El consumo de alcohol esta presente en los adolescentes del estudio
v" El inicio del consumen es desde edades muy tempranas (12-15 afios)
v’ La frecuencia de consumo es 1-2 veces en el mes y en eventos sociales
v’ La principal razén de consumo es por diversién y que no soluciona problemas, ni
lo hace ser adulto.
v En el test de AUDIT se encontré que la mayoria de los adolescentes del estudio
no tienen un riesgo en el consumo, no obstante existe una poblacion significativa

gue tienen un a dependencia en el consumo de riesgo del alcohol.
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Xll. RECOMENDACIONES.

Una vez terminado este estudio se recomienda a las autoridades del centro
educativo Instituto Jonathan Gonzales Morales para que fortalezcan las estrategias
de ensefianza y educacion a los estudiantes de dicho centro, para informar sobre

las problematicas sociales que afectan a la poblacion joven.

Que se integren en las escuelas, reuniones de padres donde se impartan temas
sobre las consecuencias que puede ocasionar el consumo del alcohol que

contribuya a promover abstinencia del consumo y no sea a edad temprana.

Que la consejera del centro educativo brinde apoyo y la informacion requerida a
través de la consejeria, que concientice sobre las consecuencias del consumo de

alcohol en la edad temprana de sus vidas.

Que el Ministerio de Educacion en coordinacién con el Ministerio de Salud del
municipio del Sauce, implementen un plan estratégico para ayudar a los jévenes
del estudio que tienen un riesgo o una dependencia con el consumo del alcohol,
gue sean tratados por profesionales de la salud y asi evaluar el estado de su

consumo Yy asi poder brindarles un mejor cuidado en su rehabilitacion.

Que se les siga dando un continuo seguimiento a estos adolescentes para obtener

un mejor resultado de su rehabilitacion.

Colocar en un espacio principal murales con informacion ilustrativa sobre el riesgo

del consumo del alcohol.
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Xlll. Anexo




UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA
UNAN — LEON
Facultad de Ciencias Médicas

Escuela de enfermeria (Perla Maria Norori)

CARTA DE CONSENTIMIENTO

Fecha. 25 de septiembre 2018
Lic. Rosa Idalia Ramirez

Directora del Instituto Jonathan Gonzales Morales.

Estimada Lic. Ramirez, reciba un cordial saludo de mi parte esperando goce de muy

buena salud.

Por este medio, les solicitamos su autorizacion a las Br. Martha Emperatriz Rivas
Escorcia y Josefa Catalina Torres Rodriguez, egresadas del 5to afio de
enfermeria en la universidad UNAN-Leo6n para que les brinde el acceso a obtener
la informacion requerida para la monografia y asi optar al titulo de Licenciadas en

ciencias de la Enfermeria.

La investigacion lleva como tema. Conocimientos y practicas relacionados al
consumo del alcohol en adolescentes de 5to afio de Instituto Jonathan Gonzales

Morales del Sauce Il semestre 2018.

Sin mas a que referirme, esperando su comprension deseandole buena salud y

éxitos en sus labores.

Firma: MSC. Aura Mercedes Herrera Espinoza.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA
UNAN — LEON
Facultad de Ciencias Médicas

Escuela de Enfermeria (Perla Maria Norori)

CARTA DE CONSENTIMIENTO

Fecha. 25 de septiembre 2018

Estudiantes de 5to afio de secundaria del Instituto Jonathan Gonzales Morales.

Estimados estudiantes, reciban un cordial saludo de nuestra parte deseandoles
gocen de buena salud en compafiia de amigos y familiares.

Somos egresadas de 5to afio de Enfermeria UNAN-LEON vy por este medio les
solicitamos su autorizacién voluntaria para realizarles un estudio con el objetivo de
obtener informacion para darle salida a los objetivos propuestos en la monografia
para optar al titulo de Licenciadas en Ciencias de la Enfermeria, la cual tiene como
tema: Conocimientos y practicas relacionados al consumo de alcohol en

adolescentes.

Dicha informacion sera de caracter confidencial solo para los propdsitos del

estudio.

Les agradecemos de ante mano su colaboracion, sin mas que decir nos despedimos

de ustedes deseandole lo mejor en cada una de sus metas y propositos.
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FIRMA DE LOS ESTUDIANTES A PARTICIPAR:
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TEST DE AUDIT

Test AUDIT (Alcohol Use Disorders ldentification Test)

Proyecto de la OMS que ha sido validado en Espana, para detectar tanto consumos de riesgo como
dependencia alcohdlica; identifica los trastornos debidos al consumo no responsable de alcohol.

éCon qué frecuencia consumes bebidas
alcoholicas?

Nunca (0)

Una o menos veces al mes (1)
2 a 4 veces al mes (2)

2 0 3 veces a la semana (3)

4 0 mas veces a la semana (4)

éCuantas bebidas alcohdlicas consumes
normalmente cuando bebes?

102(0)
304(1)
506(2)
7a9(3)
10 0 mas (4)

éCon qué frecuencia te tomas 6 o mas bebidas
alcohalicas en un solo dia?

102(0)
304(7)
506(2)
7a9(3)
10 0 mas (4)

éCon qué frecuencia, en el curso del Gltimo afo,
has sido incapaz de parar de beber una vez que
habias empezado?

Nunca (D)

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

£Con qué frecuencia, en el curso del altimo ano,
no pudiste atender tus obligaciones porque habias
bebido?

Nunca (D)

Menas de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casl a diario (4)

éCon qué frecuencia, en el curso del Gitimo afo,
has necesitado beber en ayunas para recuperarte
después de haber bebido mucho el dia anterior?

Nunca (D)

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a dianio (4)

£Con gué frecuencia, en el curso del dltimo ano,
has tenido remordimientos o sentimientos de
culpa después de haber bebido?

Nunca (D)

Menas de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

éCon qué frecuencia, en el curso del altimo ano,
no has podido recordar lo que sucedio la noche
anterior porque habias estado bebiendo?

Nunca (D)

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

T o alguna otra persona, ¢habéis resultado
heridos porque habias bebido?

Nunca (0)

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diano (4)

{Algan familiar, amigo, médico o profesional

No (0)

sanitario han mostrado preocupacion por tu consumo
de alcohol, o te han sugerido que dejes de beber?

Si, pero no en el curso del altimo afo (2)
Si, en el altimo ano (4)

Interpretacion de resultados: La puntuacion oscila entre 0 y 40 puntos como maximo. A mayor
namero de puntos, mayor dependencia. Si tu puntuacion es mayor de 8, puede ser sintoma de
padecer algin problema relacionado con el alcohol. Este cuestionario no es determinante.

En todo caso, para verificar la identificacion de un problema relacionado con el abuso de alcohol, es
conveniente acudir al especialista.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA
UNAN —LEON
Facultad de Ciencias Médicas.

Escuela de enfermeria (Perla Maria Norori)

ENTREVISTA

La presente entrevista ha sido desarrollada por dos estudiantes de la carrera de
Licenciatura en Enfermeria UNAN- LEON, las cuales agradecen su colaboracion y
participacion de dicha entrevista, la cual deberan contestar sinceramente marcando
el inciso que usted considere correcto.

La formulacion de las preguntas estd en base a los conocimientos y practicas en
relacion al consumo de alcohol en los adolescentes.

La informacion brindada en esta entrevista es de caracter confidencial, solo sera
utilizada para los propdésitos de la investigacion.
l. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS
Sexo

1. Femenino ----------
2. Masculino ----------

Edad

1. Catdlica--------

2. Evangélica--------
3. Testigo----------
4
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. CONOCIMIENTOS RELACIONADOS AL CONSUMO DEL ALCOHOL EN
ADOLESCENTES.

1- ¢Consideras que el alcohol es una droga?

w
1

Principales causas del consumo del alcohol son:

1. Soluciona problemas -------
2. Curiosidad por consumirlo y presién de los compaferos --------
3. Es bueno para la salud -------

+

¢ El exceso del consumo del alcohol puede producir Cirrosis?

(&)
1

Una de las principales consecuencias del consumo del alcohol es:

1. Dara el organismo --------
2. No perjudica a la familia --------
3. Es buena para la salud -------

[ep)
1

Principales efectos que produce durante el consumo del alcohol son:

1. Aburrimiento --------
2. Cambios en el estado emocional y la falta de concentracion --------
3. Ninguna de las anteriores --------

\]
1

¢, Cuadles efectos se pueden producir después de la ingesta del alcohol?

1. Nauseasy dolor de cabeza ---------
2. Felicidad ---------
3. Ninguna --------
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- PRACTICAS EN RELACION AL COSUMO DE ALCOHOL EN ADOLESCENTES

1- ¢Has consumido alcohol alguna vez en tu vida?

2- ¢A qué edad iniciaste a consumir alcohol?

1. 12- 15 afos -------
2. 16- 19 afios -------
3. Otra edad --------

3- ¢Con que frecuencia lo has consumido?
1. Casidiario ---------
2. 1vez por semana --------
3. 102vezal mes ----—---
4. 1 o0 2 veces al afio -------
4- ¢En qué lugar empezaste a ingerir alcohol?
1. Enlacalle -------
2. Enlaescuela -------
3. Enlacasa -------

4. Eventos sociales --------

5- ¢ Consumes alcohol por diversion?

Firma del entrevistado:
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