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Resumen

El consumo de sustancias psicoactivas constituye en la actualidad un fendmeno social que afecta
especialmente a los jovenes en forma negativa por su impacto en el estado fisico social y
psicologico del consumidor. EI objetivo fue indagar sobre los factores sociales y culturales
relacionados al consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes 11-V afio, carrera de enfermeria
modalidad regular UNAN-Ledn, 111 trimestre 2017.

Es un estudio analitico de casos y controles anidado, la poblacion de estudio fue de 228 personas
al momento de la recoleccion de la informacion se hizo la clasificacion de estos mismos
encontrando 54 casos y 146 controles. Se realiz6 una encuesta con preguntas cerradas de
seleccion multiple a la poblacidn en estudio, la informacion obtenida se introdujo en una base de
datos en el programa SPSS, el anélisis se llevo a cabo a través de estadistica analitica usando
tablas de contingencia, la informacidn se presento a través de tablas para facilitar la comprension

de los resultados.

Se encontraron los siguientes hallazgos: La mayoria de los encuestados eran del sexo femenino,

entre las edades de 19 afios, solteros, de procedencia urbana

En relacién a los factores sociales resultaron factor de riesgo comprobado el consumo en la
familia, la publicidad acerca de las sustancias y la influencia de las amistades para el consumo de
estas.

En cuanto a los factores culturales resultaron como factor de riesgo comprobado el consumo de

las sustancias psicoactivas es considerada como diversion o entretenimiento.

Palabras claves: SPA, sustancias psicoactivas, droga, factor social, factor cultural.
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l. Introduccion.

El consumo de sustancias psicoactivas (SPA) en el mundo es un problema que afecta a la
humanidad en forma negativa por su impacto en el estado de salud, la economia, el rendimiento
laboral, académico, la convivencia familiar y social del individuo consumidor. (1) La poblacion
universitaria es de alta vulnerabilidad para el consumo de alcohol, debido a las posibilidades de
acceso gue tienen para la compra de bebidas alcoholicas y al incremento en la disponibilidad de

situaciones de consumo que se presenta una vez ingresan al ambiente universitario.()

Se sabe que el consumo de drogas entre los estudiantes universitarios es considerablemente alto
en el mundo en relacion con otros estratos poblacionales, el campus universitario es uno de los
lugares donde maés frecuentemente se consume. (3) Debido a que durante la etapa de estudios
universitarios estd caracterizada por aserciones de independencia, experimentacion con nuevos
comportamientos «adultos» y sentimientos de invulnerabilidad que se pueden convertir en
promotores de la ingesta de bebidas alcohodlicas 4) Los jovenes universitarios usualmente inician
en el consumo de drogas legales por experimentar y descubrir sensaciones nuevas, adaptarse en
su entorno social, combatir el aburrimiento, el tiempo de ocio, estos son algunos de los factores

que los pueden acercar al consumo. (s)

Mundialmente el consumo de alcohol, tabaco y otras sustancias controladas estd aumentando
rapidamente, y contribuye de forma significativa a la carga de morbilidad global. EI consumo de
alcohol ha disminuido durante los ultimos 20 afios en los paises desarrollados, pero esta
aumentando el habito rapidamente en los paises en vias de desarrollo. ) ElI consumo de tabaco
origina mas del 90 % de los canceres de pulmdn en hombres, 70 % en mujeres, y se relaciona con
el 56 a 80 % de las enfermedades respiratorias crénicas y el 22 % de las enfermedades

cardiovasculares (sin contemplar el tabaquismo pasivo.) (3)

En Europa, Asia y Australia se siguen registrando millones de consumidores, se da el uso de la
heroina; Africa responde al consumo de Cannabis; en Japon a los estimulantes del tipo de
anfetaminas y el mayor consumo de cocaina se ubica en el continente Americano. América
presenta un aumento del consumo de drogas ilicitas, sobre todo el incremento y la diseminacion
del abuso de sustancias como la cocaina, la metanfetamina, la heroina y otras drogas sintéticas

esto ha sido muy significativo a nivel internacional.



Nicaragua no es ajena al consumo epidémico de sustancias psicoactivas, que han venido
modificando y transformando formas de vivir y de comportarse y que termina muchas veces
cobrando vidas humanas, siendo los jovenes involucrados en estos problemas entre las edades de
10 a 40 afos. Al igual que en otros paises, se encontr6 que la droga mas consumida era la
marihuana, seguidas por la cocaina, encontrandose que el éxtasis y otras anfetaminas han

aumentado, en los Gltimos estudios, su prevalencia de consumao. ()



1. Antecedentes

La prevalencia del consumo de sustancias psicoactivas (SPA) tanto legales como ilegales se ha
incrementado de manera acelerada, segun el Informe Mundial de Drogas de la Oficina Contra la
Droga y el Crimen de la Organizacion de las Naciones Unidas (UNODC) En América Latina, los
jévenes entre 18 y 24 afios, especialmente estudiantes universitarios, tienen la prevalencia de uso

de sustancias, legales e ilegales durante la vida y en el dltimo afio, mas alta de la poblacion. (7)

En el 2012 se realizo el 11 estudio epidemioldgico sobre el consumo de drogas en la poblacion
universitaria de los paises de: Colombia, Ecuador, Pert y Bolivia se encontrd que el consumo de

marihuana fue de 15%, el consumo de LSD fue de 3.1%. ()

En EI Salvador durante 2010 Se encontré6 que la prevalencia de consumo de sustancias
psicoactivas se han incrementado. Con relacion al sexo, en general los hombres presentaron un
consumo mas elevado de sustancias psicoactivas que las mujeres. EI consumo de sustancias
psicoactivas aument6 a medida que se incrementaba la edad del estudiante, obteniendo en general

el mayor consumo en los grupos de 23 a 25 afios. (9)

En Nicaragua, un estudio realizado en el afio 2009 se determind que las mujeres estudiantes
universitarias que tienen amigos que consumen alcohol, presentan un riesgo de 10.1% de
consumir alcohol, en comparacion a las universitarias donde sus amistades no consumen alcohol,
Las mujeres que consumen alcohol para ser parte del grupo tienen 17.1% mayor riesgo de

consumir alcohol, que las mujeres que no consumen alcohol para pertenecer al grupo. (10)

Asi mismo (2009) se ha reportado que estudiantes del area de la salud de la UNAN-Ledn que la
mayor fuente de aprendizaje de consumo fue referida por medio de un amigo (52.9%), seguido
por “ellos mismos” (41.2%). Por otra parte, el lugar habitual de consumo, mostré que (67.6%) lo
hacen “fuera de las fiestas de la universidad y clubes nocturnos de la ciudad”, seguido por “en la
fiestas de la universidad” (44.1%), “en mi residencia fuera de la universidad” (29.4%), y “otros

sitios” (38.2%).



I11. Justificacion

El consumo de sustancias es un problema de salud que afecta, principalmente, a la poblacién
universitaria y que mayor interés ha despertado debido a los costes humanos, economicos y

sociales que representa para la sociedad.

Las sustancias psicoactivas son elementos que realizan cambios especificos en el funcionamiento
cerebral. El caracter psicoactivo hace referencia a sustancia que, al ser ingerida, realiza algin tipo
de efecto sobre el sistema nervioso central. Tiene un efecto nocivo y adictivo cuando son
consumidas de manera frecuente y a corta edad. Los estudiantes universitarios de carreras
relacionadas con la salud que consumen sustancias psicoactivas pasan a ser motivo de
preocupacion porque ellos representan los futuros profesionales que atenderan a la poblacion que

demanda sus servicios.

Este presente estudio determinara los factores sociales y culturales relacionados al consumo de
sustancias psicoactivas en estudiantes de Il — V afio de la carrera de enfermeria modalidad regular
UNAN - Leon.

Los resultados obtenidos seran de utilidad:

A la Direccion y a los docentes de la escuela de enfermeria para valorar la magnitud del problema
para que asi posteriormente sirva como base para crear medidas de prevencion y reduccién de

factores de riesgo.

A los estudiantes para obtener informacién y un mayor conocimiento sobre lo que son las

sustancias psicoactivas y los factores relacionados en el consumo de las mismas.

A los investigadores como fuentes de referencias y de informacion para la realizacion de nuevas

investigaciones.



IV. Planteamiento del problema.

Los estudiantes de universidades que consumen sustancias psicoactivas pasan a ser motivo de
preocupacion, porque ellos representan los futuros profesionales que atenderan a la poblacion que
demanda sus servicios. (11) Siendo el consumo de sustancias psicoactivas por parte de jovenes uno

de los problemas mas graves de salud publica que en la actualidad tiene el pais.

La mayor parte de los jovenes consumidores de sustancias psicoactivas se caracterizan por
presentar un perfil de policonsumo, es decir, por consumir distintas drogas Es posible afirmar que
el consumo de sustancias psicoactivas es un fenomeno bastante complejo que no puede explicarse
sobre la base de causas Unicas. Por el contrario, se considera un fruto de la interaccion conjunta

de diferentes tipos de factores como: sociales y culturales.

En el medio sociocultural , el alcohol es una droga muy extendida, bastante arraigada en las
costumbres y de amplia aceptacion y valoracion social, circunstancias éstas que han ido
favoreciendo tanto el desarrollo de conductas de consumo excesivas como la existencia de

bebedores cada vez més jovenes. (12)
Por lo anteriormente mencionado hemos decidido formularnos la siguiente pregunta:

¢ Cuales son los factores sociales y culturales relacionados al consumo de sustancias psicoactivas
en estudiantes de 11-V afio de la carrera de Enfermeria modalidad regular UNAN-Leo6n en el 111

trimestre del afio 20177



V. Hipotesis.

Los factores sociales como el consumo en la familia, las relaciones familiares, grupos pares y los
factores culturales como el entretenimiento, la relacion de pareja y el estereotipo de genero son
factores de riesgo relacionados al consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes de la carrera

de Enfermeria.



V1. Objetivos de investigacion
Objetivo General

e Analizar los factores sociales y culturales relacionados al consumo de sustancias psicoactivas
en estudiantes de 1l — V afio de la carrera de enfermeria modalidad regular UNAN — Le6n en

el 111 trimestre del afio 2017

Obijetivos especificos

Caracterizar socio demograficamente la poblacion en estudio.

e Determinar la prevalencia del consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes de

Enfermeria

e ldentificar los factores sociales relacionados al consumo de sustancias psicoactivas en

estudiantes de Enfermeria

e Describir los factores culturales relacionados al consumo de sustancias psicoactivas en

estudiantes de Enfermeria.



VII. Marco tedrico.
Conceptos generales:
SPA: Sustancias psicoactivas.

Sustancias psicoactivas: Las sustancias psicoactivas modifican la sintesis, la degradacion, o la
liberacion de neurotransmisores y neurolépticos cerebrales. Son sustancias quimicamente muy
diversas, que se unen a distintos sitios iniciales en el cerebro y la periferia, generando una

combinacion diferente de efectos fisiologicos y conductuales luego de su administracion.

Droga: Segun la Organizacion Mundial de salud droga es: “Toda sustancia que al ser introducida
al cuerpo produce un cambio temporal o permanente en las funciones fisioldgicas, en los

sentimientos o en la conducta”. (11)

Factor: es una condicion que aumenta la probabilidad de riesgo o de proteccion, acerca a la

persona a la ocurrencia de la conducta en cuestion, o la aleja de ésta. (13)

Factor social: Se refiere a las actividades, deseos, expectativas, grados de inteligencia y
educacion de las personas de una determinada sociedad que influyen de alguna manera en la

adopcion de ciertas conductas. (14)

Factor cultural: puede comprenderse como el conjunto de condiciones o aspectos culturales
presentes en el proceso de desarrollo cultural de los individuos, grupos, colectivos, comunidades,

naciones, paises, que influyen positiva o negativamente en el desarrollo cultural. (15)



Sustancias psicoactivas (SPA)

Droga es toda sustancia que introducida en el organismo por cualquier via de administracion,
produce de algiin modo una alteracion del natural funcionamiento del sistema nervioso central del
individuo y ademas es susceptible de crear dependencia, ya sea psicoldgica, fisica 0 ambas. Las
sustancias psicoactivas, conocidas mas comunmente como drogas, son sustancias que al ser
tomadas pueden modificar la conciencia, el estado de animo o los procesos de pensamiento de un

individuo.

La diversidad de efectos sobre el SNC depende del tipo de SPA y del tipo de consumo, de ahi que
se configure una importante variabilidad al respecto. Asi, las dimensiones para la comprensién
del efecto de las SPA sobre el consumidor son amplias, varian respecto a su forma de consumo,
su estatus legal, su aceptacion socio-cultural, su magnitud de respuesta en términos de intensidad,

duracion y frecuencia.
Efectos neurobioldgicos de las sustancias psicoactivas

Los efectos neurobioldgicos de las SPA son diversos, es posible indicar un principio que es
comun a la mayoria de éstas, la emulacion del neurotransmisor dopamina. La produccion de
dopamina es responsable de los efectos de recompensa, necesarios para el aprendizaje, para el
control motor y la experiencia de placer, éste neurotransmisor es alterado por la mayoria de las
SPA, hace que sus efectos reforzadores superen los efectos naturales, asi, aumenta la
probabilidad de consumo como respuesta instrumental. Ademas, el sistema dopaminérgico se
relaciona con otros muchos sistemas, no solo monoaminérgicos como el noradrenérgico o el
serotoninérgico, si no también, con otros como los peptidérgicos, que funcionan al unisono como

respuesta al consumo. (i6)
Clasificacion y descripcion de las SPA de mayor consumo

La OMS ha dividido éstas en, al menos, tres tipos, segun el criterio de aceptacion sociolegal: 1.
Medicamentos, 2. Sustancias ilicitas y 3. Sustancias licitas.

Medicamentos psicofarmacoldgicos: son todas aquellas SPA (aungue no todos los
medicamentos son SPA) que tienen un fin terapéutico, prescritas como intervencion
farmacologica para restablecer un estado de equilibrio dentro del funcionamiento organico a nivel
de SNC.



Sustancias ilicitas: son aquellas que, mediante convenciones internacionales, se han acordado, y
cada gobierno acepta, como prohibidas, por tanto, segun el pais, su produccion, comercializacion

y consumo puede estar penalizado.

Sustancias licitas: son aquellas que, si bien por sus propiedades quimicas producen alteraciones
a nivel SNC, son reconocidas como legales y su uso puede ser aceptado y hasta promovido
socialmente, tal es el caso de la cafeina, presente en el café; la nicotina, presente en el cigarrillo;
el alcohol, como las mas conocidas. Ahora bien, como toda taxonomia, presenta desafios para
incluir elementos dentro de las categorias, como en el caso de las sustancias volatiles, inhalantes
que son utilizadas con el fin de inducir estados alterados de conciencia, son de facil acceso por
encontrarse en diversos productos de libre comercio como el caso del neopreno, éter y
disolventes, y sin embargo su efecto nocivo para la salud las ubica como sustancias duras. Al
parecer, la clasificacion de las SPA, no solo debe considerar su naturaleza estructural, sino
también su naturaleza funcional, el conocimiento de la sustancia es insuficiente para dar cuenta

del problema, es necesario abordar el consumo como conducta.

El tabaco (nicotina):

Esta sustancia legal se encuentra presente en el tabaco, su origen es natural, derivada de la hoja
de tabaco. Se consume por via pulmonar a través de la inhalacion de la combustién de la hoja de
tabaco, se absorben por difusion a través de la membrana alveolo-capilar. Genera activacién de
los receptores colinérgicos nicotinicos e incrementa la producciéon de dopamina y actia como
estimulante, la nicotina actia como agonista de varias subpoblaciones de receptores nicotinicos
del sistema nervioso colinérgico por lo que a nivel conductual esta caracterizado por cambios en
el estado de animo, disminucion de estados de ansiedad y estrés, aumento en la capacidad de

concentracion, atencion y memoria. (17)
El alcohol:

Es de origen natural se obtiene del proceso de fermentacion o destilacion de elementos organicos
que contengan glucosa. En general, se ingiere por via oral y se metaboliza por la via gastrica y
posteriormente en el higado, probablemente tiene su base de reforzamiento en la via

10



dopaminergica meso-limbica, responsable del incremento de los efectos inhibidores del GABA
junto con la reduccion de los efectos excitadores del glutamato. (1s)

Esta sustancia es depresora, reduce la capacidad de respuesta sensorial y motora, asi como el
procesamiento de informacion, reduce la funcién inhibitoria del cortex prefrontal por lo que

genera desinhibicion conductual y afectiva (19)
Cannabis (marihuana):

Esta sustancia presenta estatus de ilegal, aunque en algunos paises su consumo recreativo es
licito, se usa en tratamientos medicos para el manejo del dolor en pacientes cronicos o en
cuidados paliativos. Al igual que el alcohol, aumenta la actividad dopaminergica en la via meso-
limbica y genera activacién de los receptores cannabinoides. Su efecto es mixto y puede efectuar

accion depresora, estimulante e incluso (i6)

Con Cannabis se hace referencia a las SPA procedentes del cafiamo indico, como la marihuana y
el hachis, usualmente se consume a través de la inhalacion del humo de su combustion, como el
cigarrillo, aunque también es popular en comidas, que en el proceso de coccidén también hayan
generado la combustion del THC. Es recurrente que esta sustancia sea mezclada con otras SPA
por parte del consumidor, 0 que vengan con aditivos también nocivos como metales pesados y
pesticidas en el proceso de siembra, y también con otros componentes como bencina-gasolina de
parte de quienes las procesan. Los efectos inmediatos a su consumo son variables, dependen de
caracteristicas del consumidor, de sus expectativas y estado de animo, regularmente genera un
aumento sustancial en el ritmo cardiaco, enlentecimiento de las funciones motoras, relajacion,
alteracion de consciencia “ensuefio” y desorientacion de tiempo y espacio. El THC es una
molécula de dificil sintesis, por lo que puede adherirse al tejido adiposo del consumidor por

semanas 0 meses y generar su efecto psicoactivo en momentos posteriores a su consumo.
La cocaina:

Derivada de la hoja de coca, y por tanto de origen natural, es una sustancia ilicita, se consume
esnifada (aspirada), aunque también puede ser inyectada o inhalada en su combustion. A nivel
neurobioldgico la cocaina bloquea los vehiculos de dopamina, serotonina, se caracteriza por su
rapido y duradero efecto en la reduccion de los umbrales de activacion, lo que genera mayor

respuesta sensorial y también motora, con su respectivo incremento de las respuestas simpaticas:

11



aumento de frecuencia cardiaca, vasoconstriccion y a su vez con la respectiva experiencia
subjetiva de fuerza y potencia, sus consumidores persiguen sus efectos de aumento en la
capacidad fisica, percepcién de vigor y potencia sexual, en el correlato sintomatico, su consumo

produce aumento en la respuesta de ansiedad, paranoia y pensamientos delirantes (2o, 16)
Heroina:

Esta SPA es también de origen natural, derivada de la flor de amapola, de la que también se
extrae el opio y la morfina, por tal motivo pertenece, como otras sustancias, al grupo de los
opioides. Su forma de consumo es inyectada, aunque también algunos consumidores inhalan sus
vapores de la combustion. Es conocida por su alto poder adictivo, que genera importantes
barreras para su abandono. A nivel fisiolégico impide la re-captacion de dopamina, los receptores
opioides median las actividades de los opioides exdgenos (drogas) y los péptidos opioides
enddgenos, el enlace agonista con estos receptores produce finalmente la inhibicion de la
actividad neuronal. Como hipnético produce sensacion de adormecimiento, euforia y anestesia, la
percepcion subjetiva de placer es un componente muy importante en el consumo de estas
sustancias, en tanto que sus consumidores indican que es probablemente la SPA que mayor

placer les produce. (20)
Extasis (MDMA):

La MDMA es una droga ilegal que actia tanto como estimulante asi como psicodélico,
produciendo un efecto vigorizante, ademéas de distorsiones en el tiempo y la percepcion, y la
derivacion de mayor placer de las experiencias tactiles. Tipicamente, la MDMA (acrénimo de su
nombre quimico 3,4-metilenedioximetanfetamina) se toma por via oral, generalmente en forma
de tableta o cépsula, y sus efectos duran aproximadamente de 3 a 6 horas. La dosis promedio
reportada es de una a dos tabletas, con cada tableta generalmente conteniendo entre 60 y 1 20
miligramos de MDMA. No es raro que los usuarios tomen una segunda dosis de la droga una vez

que los efectos de la primera comiencen a desvanecerse. (21)
Factores relacionados al consumo de sustancias psicoactivas.

La universidad constituye un escenario social que configura un contexto con caracteristicas

particulares, sumado a las caracteristicas propias del ciclo evolutivo del joven.
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Se encuentra amparado por la cobertura institucional en la que convergen procesos de formacion
dirigida y a su vez autébnoma, condiciones que no solo aluden a la formacion en conocimientos

facticos o competencias profesionales, sino que también a competencias sociales y relacionales. ()

El factor social es un factor predominante en el consumo de alcohol; los amigos, los pares méas
cercanos, parejas y grupos pequefios se convierten en una influencia dominante que determina el

consumo de sustancias.

El consumir alcohol, hace parte de la seleccion y socializacion entre amigos, puesto que debe
existir aprobacion por parte de los otros, evitando la exclusion social por parte de quienes

consumen alcohol. (22)

En la cultura juvenil recreativa contemporanea se van extendiendo diversas modalidades ludicas
de experimentacion con sustancias psicoactivas en fin de semana. En semejantes practicas se
tiende a la ebriedad como finalidad del consumo asociada a la fractura experimentada en el

tiempo libre y en la esfera del ocio.

Estos se van extendiendo usos recreativos de drogas vinculados a cambios en la funcionalidad de

la diversién nocturna y a la basqueda de la sobrestimulacion. (23)

Por tal razon discutiremos los factores sociales y culturales relacionados al consumo de

sustancias psicoactivas.
Factores sociales relacionados al consumo sustancias psicoactivas
Sexo:

En relacion al sexo, el consumo de sustancias licitas como el alcohol y cigarrillo, un estudio
realizado muestra que los hombres tienden a consumir ambas sustancias en mayor proporcién que
las mujeres, pero con un margen de diferencia estadistica realmente estrecha. En algunos casos,
sin que estadisticamente sea importante la diferencia, se observa que el consumo de las mujeres

tiende a ser mayor que el de los hombres.

Sin embargo, las mujeres presentan mayor tendencia a mantener el habito de consumo en ambas
sustancias, principalmente en el de bebidas alcoholicas; las cifras de consumo de este género ya
estan igualando el de los hombres, refutando la idea popular que son ellos quienes mas

consumen. Mientras que en relacion al consumo de sustancias ilicitas como la marihuana, los

13



hombres consumen 6 veces mas que las mujeres, en el caso del éxtasis los hombres consumen

mas que las mujeres.
Edad:

Se puede afirmar que a edades tempranas (menos de 30 afios) se consumen mayores sustancias
psicoactivas, autores sugieren que esto es debido a la curiosidad que comienzan a experimentar el

consumo Yy abuso de estas, particularmente para el alcohol. (24)

En relacion al consumo de sustancias licitas como el alcohol un estudio realizado muestra que en
relacion al consumo de alcohol la edad de inicio es cada vez mas temprana, esta oscila entre los

12 afios. (25)

Consumo en la familia

El uso de la droga en jovenes tiene sus raices en la familia, en actitudes que los presentan como
un modelo a seguir. Si en la familia existen patrones de consumo de sustancias, los jovenes los
seguiran; el consumo de alcohol se favorece o no de acuerdo con la percepcion que tienen los
parientes de este comportamiento y con sus actitudes, bien sean de aprobacion o desaprobacion.

@).

El hecho de que haya disfuncion familiar aumenta el riesgo, ademas, algunos estudios han
encontrado que, si alguno de los padres es consumidor de SPA, se incrementa el riesgo de

consumo de sus hijos. (26)

El doctor Landeros comenta con respecto al tabaco que estd comprobado que si los padres fuman
los hijos tienen méas probabilidades de convertirse en fumadores activos, porque si alguien fuma

en tu casa, aunque vos no te pongas un cigarro en la boca sos un fumador pasivo. 7)
Relaciones familiares

Se sabe que la familia tiene un papel fundamental en el desarrollo integral de las personas. Ella
ejerce una influencia fuerte en la educacion, socializacion primaria, prestacion de cuidados y

transmision de creencias y valores de un modo general. (28)

En primera instancia, problemas en la comunicacién, en especial escasa 0 nula comunicacion en

el binomio de padres- hijos 0 en su defecto comunicacion distorsionada o muy disfuncional,
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conflictos familiares, pobre estilo de disciplina, rechazo parental, falta de supervision de adultos,
sobreproteccidn, ineficacia de los padres frente al comportamiento de sus hijos, expectativas no

definidas o bajas, problemas de comunicacion.

La comunicacion satisfactoria evita el aislamiento, promueve la expresion de sentimientos, y
facilita el desarrollo personal. Por el contrario, la incomunicacion y el ambiente familiar
disfuncionales contribuyen a generar y mantener el déficit y carencias personales, que el joven

puede intentar compensar recurriendo a las drogas.

Se ha encontrado que la relacién con los padres es influyente, en especial aquellas en las cuales

el joven tiene una relacion conflictiva con éstos. (29)

La buena comunicacion y el apoyo familiar en las diferentes crisis que atraviesa el joven
universitario en su ambiente académico, social y personal es importante, para no caer en la

busqueda de refugios efimeros como el alcohol y las drogas. (3o

Ademas la supervision familiar, el manejo de limites, el conocimiento de los padres sobre lo que
hacen sus hijos (as) son factores que colaboran con la resistencia ante la oferta de drogas por

parte de alguna persona. (2s)
Libertad y autonomia

Segun un estudio realizado los estudiantes universitarios ellos “miran” la universidad como un
escenario que reafirma la practica de consumo de sustancias, es el significado otorgado al ‘ser
universitario’ esto representa para los estudiantes libertad y autonomia personal; es asi como el
cambio del colegio a un ambiente universitario fue percibido por los entrevistados como el paso

de la norma escolar y familiar a la libertad y la ausencia de limites. (1)
Amistades y grupos pares

En un estudio realizado fue evidente que los grupos de amigos ejercen influencia para el
consumo de drogas, lo que respalda hallazgos de algunos estudios e informes mundiales donde se
demuestra que la influencia social ejercida a través de la convivencia con el grupo de pares es
bastante significativa, siendo que las actitudes sociales tienen un papel muy importante en la

propia disponibilidad de las drogas y la anomia social. (2s)
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Pilar Larraz la psicéloga y vocal de drogodependencia del Colegio Oficial de Psicélogos de
Murcia, menciona “la influencia de los companeros, el deseo de imitar el comportamiento de los
demas miembros del grupo y un proceso de socializacion son factores importantes en el consumo

de alcohol". (32

Ademaés la interaccién de los pares, es asumido por los estudiantes como una actividad que se
estd haciendo necesaria para interactuar, siendo la percepcién de esto, como un sentimiento de
compromiso a hacer lo que los de mas hacen o por la presion de los pares, que a través de la

demanda constante para que el estudiante consuma alcohol, éste termina bebiendo. (s3)
Presion social

La influencia de los pares se explica, como la presion social o la motivacion extrinseca ejercida
por los compafieros 0 amigos a comportarse de una forma aceptable para ellos; por ello la

influencia de los compafieros en el consumo de drogas es una preocupacion creciente.

Los resultados de varios estudios han demostrado una fuerte influencia del uso de sustancias
percibido de los amigos cercanos. Por otra parte diversas investigaciones han proporcionado
pruebas que demuestran la importancia de los pares en el desarrollo del uso y abuso de

sustancias. (34)
Medios de comunicacion y publicidad

La comunicacién publicitaria ha tenido que desplegar todo su ingenio para poder bordear la
legislacion y seguir publicitando estas sustancias. Algunas formas de publicidad que consiguen
Ilegar al publico objetivo, sin necesidad de hacerlo de una forma explicita o0 mediante los clasicos

anuncios y campafias publicitarias.

Una estrategia de uso comdn, que tiene una presencia alta en nuestros medios, es la que podiamos
denominar “publicidad noticiada”. Medios como la radio o la television, que cuentan con una
amplia programacion de informativos, pueden incluir noticias relacionadas con el tabaco o el
alcohol facilmente con independencia de que tengan mas o menos fundamento o repercusion

social.

Las empresas productoras de alcohol y de tabaco no proponen estas noticias, pero ejercen

influencia o tratan de que salten noticias a los medios utilizando estrategias de marketing
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sofisticadas y llamativas que atraigan a los jovenes. En principio cualquier noticia sobre
sustancias adictivas puede generar induccion al consumo, dado que la mera informaciéon ya

supone una forma de promocion aunque el mensaje contenga elementos negativos. (3s)
Permisibilidad social

Es importante resaltar que el alcohol y el cigarrillo son SPA legales y existe permisibilidad social
ante su uso, situacion que podria relacionarse con la prevalencia de consumo; si bien, se
considera peligroso, las dinamicas sociales de aceptacion reducen la percepcion de riesgo frente a

SU CONSUMO. (36)
Factores culturales relacionados al consumo de sustancias psicoactivas

El consumo de sustancias psicoactivas ha sido una practica cultural y ancestral desde los inicios
de la humanidad y es asi como comunidades antiguas del medio oriente, Asia, América, Europa,
Africa y comunidades indigenas actuales, utilizaron y utilizan estas sustancias al interior de su
medicina tradicional o en las experiencias rituales, como medio para transitar al plano espiritual.
@7

Los factores culturales por lo tanto tienen el potencial de afectar el proceso de consumo
tradicional de alcohol, tabaco y otras drogas, asi como las normas por practicas sociales que rigen

el uso de determinadas sustancias dentro de una cultura.

Cada creencia, habito y préactica estad determinada por la cultura, el pais o la region. Es por esto
gue es necesario tener en cuenta aspectos culturales y legales en los cuales estdn enmarcadas su
utilizacién. Por su presencia cotidiana y su origen antiguo en las nacientes civilizaciones hacen
que se acepte y sea aprobada socialmente, observandose caracteristicas individuales, condicién
situacional y/o contexto ambiental, que inhibe, reduce o atenla la probabilidad de uso y/o abuso

de drogas o la transicién en el nivel de implicacion con las mismas. (3s)

De los factores culturales que se relacionan al consumo de sustancias psicoactivas tenemos los

siguientes:

Sustancias psicoactivas como entretenimiento

Esta verificado que el entretenimiento basado en fiestas, esta bien relacionado a la disponibilidad

de tiempo no s6lo durante los fines de semana sino también entre semana.
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El grado de satisfaccion que estas actividades producen en los universitarios también esta
relacionado al consumo de drogas. Lo cierto es que en la medida que se frecuenten estas
actividades sociales, la exposicion a las drogas va a ser proporcional, por lo que las posibilidades

de consumir algun tipo de sustancia son mayores. (2s)

En la mayoria de los universitarios el uso de las SPA ocupa el nivel del consumo social y
representa para €stos un medio para...y no un fin en si mismo, es decir, que en el encuentro con
los compafieros, las sustancias ocupan el lugar, sean ellas legales como el café, el cigarrillo o el

licor, o ilegales, como la marihuana para la conversacion, el baile, el juego, el paseo.

Los estudiantes mas jovenes centran la diversion a relacion con la vida universitaria, sefialan una
ética propia que define la vida universitaria en el goce pleno y el consecuente vinculo social
como el valor fundamental, constituyéndose ésta en la ruta preferida para la realizacion como
sujeto. Esta valoracion ética confronta la naturaleza de la universidad centrada en la formacion
académica y plantea interrogantes a su labor de acompafiante en la formacion humana y a los
disefios curriculares contextualizados no solo en los avances de las ciencias y las tecnologias,

sino en igualdad de importancia, en los sujetos cada vez mas jovenes que ingresan a ellas.(39)

Estereotipo de Género

El consumir drogas no tiene el mismo significado para hombres y mujeres, ni es valorado del
mismo modo por los demas. Mientras que en el caso de los hombres el consumo de drogas es
percibido como una conducta natural, social y culturalmente aceptada (salvo en casos extremos
donde la adiccidn a las drogas aparece asociada a conductas violentas, temerarias o antisociales),

entre las mujeres supone un reto a los valores sociales dominantes.

Por ello, las mujeres adictas a las drogas soportan un mayor grado de sancion/reproche social que

los hombres, que se traduce en la presencia de un menor apoyo familiar o social. (o)

A pesar de la paulatina aproximacion en las pautas de consumo de drogas de hombres y mujeres,
son varios los estudios que han enfatizado en las diferencias que existen entre uno y otro sexo en

funcion de los valores asociados a distintas drogas (41)

Diversos estudios sobre los aspectos motivacionales ponen de manifiesto que predominan

factores traumaticos en el caso de las mujeres (violencia doméstica, divorcio, exceso de
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responsabilidades), mientras que otros factores sociales, como las relaciones o la mera curiosidad,

tienen una mayor influencia en la adiccién masculina. @2)

Relacion pareja o amorosa

Hallazgos de estudios difieren a diferencia de los hombres que las mujeres identifican los factores
afectivos como causa del inicio de consumo y adiccion a estas sustancias. La influencia de la
pareja son las causas mas comunes aducidas por éstas como factores que promovieron el inicio

del consumo. (30)

Ademaés difiere que las relaciones de pareja, especialmente las relaciones consideradas como
conflictivas o distantes estan relacionadas al consumo de vida de sustancias psicoactivas como

marihuana, cocaina, clorhidrato de cocaina e inhalantes. (20
Simbolo de poder

De todas las sustancias psicoactivas, el alcohol es tomado como la expectativa de reduccién de la
tension, como agresividad y sentimientos de poder, aunque en todos los casos se presentan con
mayor frecuencia en hombres que en mujeres; esto sin duda alguna ya que los varones tienden a

consumir mas frecuentemente y en mayor medida que las mujeres. (43)

Un estudio reveld que los hombres consideran que consumir el alcohol hay un incremento de la
sensacion de poder y un aumento de conductas agresivas, ellos refieren que después de unos

“tragos” se sienten mas autosuficientes y valientes capaces de pelear. (44)
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VI11. Disefio Metodoldgico.

Tipo de estudio: Analitico, de casos-controles anidado.

Analitico: establece relacion entre el consumo de sustancias psicoactivas y los factores sociales y

culturales que determinan el consumo.

Casos y controles: porque dos grupos que estan expuestos a los mismos factores, unos tienen el
efecto (consumen sustancias psicoactivas) y otros no; los individuos se clasificaron mediante el

consumo y no consumo de las sustancias psicoactivas.

Anidado: Al momento de la recoleccion de la informacion se realizo la clasificacion a través de la
encuesta a los estudiantes que consumieron sustancias psicoactivas en los ultimos tres meses,
seran los casos Yy los estudiantes que no consumieron sustancias o que consumieron alguna vez en

la seran los controles.

Area de estudio: Se realiz6 en la Escuela de enfermeria, la cual fue fundada en 1984, en la
Facultad de CCMM ubicada en Campus, Medico UNAN-LEON departamento de Ledn, cuenta
con 15 docentes y es escenario de aprendizaje para 1,083 estudiantes de la carrera de Enfermeria
de modalidad regular, sabatina y dominical.

La escuela de Enfermeria es un entorno donde los estudiantes tienen facil acceso a las sustancias
psicoactivas, en el caso de las sustancias licitas hay lugares donde puedan comprarlas o acceder
facilmente a ellas como tiendas, mientras que las sustancias ilicitas pueden obtenerlas a través de
las redes de micro tréafico, que pueden operar dentro de la universidad como actividades o fiestas
universitarias o fuera de ella. También que se encuentra en uno de los barrios méas alejado del

centro de Ledn y que los estudiantes provienen de diferentes departamentos del pais.
Unidad de analisis: Estudiantes de 11-V afio de la carrera de Enfermeria modalidad regular.

Poblacion de estudio: Fueron 228 estudiantes matriculados entre Il a V afio de la carrera de

enfermeria modalidad regular de la facultad de ciencias médicas UNAN-LEON.
Fuente de informacion:
Primaria: Estudiantes de 11-V afio de la carrera de enfermeria, modalidad regular

Definicion de los grupos de comparacion:
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Definicién de casos:

Todos los estudiantes que respondieron haber consumido sustancias psicoactivas durante

los Gltimos 3 meses segun resultados del test de consumo de sustancias psicoactivas.

Definicion de controles:

Todos los estudiantes que respondieron que no han consumido sustancias psicoactivas en
su vida o que han consumido sustancias psicoactivas alguna vez en la vida segin

resultados del test de consumo de sustancias psicoactivas.

Criterios de inclusién para casos:

e Que cumplan con la definicién de casos.
e De ambos sexos.
e De todas las edades.

e Que quieran participar en el estudio.
Criterios de inclusion para controles:

e Que cumplan con la definicién de controles.

e Estudiantes de II-V afio de la carrera de enfermeria, modalidad regular.
e De ambos sexos.

e De todas las edades.

e Que quieran participar en el estudio.
Variables del estudio:
Dependiente: Consumo de sustancias psicoactivas
Independientes:

> Factores Sociales

> Factores Culturales
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Método de recoleccién de la informacién: La recoleccién de la informacion se realiz6 a través
del método de la encuesta. Se solicité formalmente a la direccion de la Escuela de enfermeria la
Lic. Juana Julia Salmerdn, los permisos correspondientes, la direccion autorizé llegar a las aulas

de clases y se solicito la colaboracion y llenado de la encuesta por parte de los estudiantes.

Yaen el aula de clases se les explico detalladamente a los estudiantes de Il a V afio, los objetivos
de la investigacion y la vital importancia que tenia su participacion en este proceso, se realizo el
Ilenado del cuestionario de manera personal ademas se les entreg6é una hoja de consentimiento
informado donde ellos hicieron constar su participacion voluntaria en el estudio, a ninguno de los
participantes se le afectd su integridad, pudieron retirarse del estudio cuando lo consideraron
conveniente, ademas no se tomaron datos que pusieran en riesgo su identidad; como
investigadoras verificamos que todas las preguntas fueran respondidas y cada cuestionario fue

introducido en una caja conservando el anonimato y la confidencialidad.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion: Fue un cuestionario auto
administrado, el cual consto de 26 preguntas, fue auto llenado por cada uno de los estudiantes en
estudio, el equipo investigador verificd que todas las preguntas fueran contestadas y cada

cuestionario fue introducido en una caja para conservar el anonimato.

El instrumento fue un test disefiado por Oviedo M. Dulce M., Garcia G. Lester F. como una
escala tipo Likert el cual fue conformado con preguntas cerradas, de seleccién multiple, cafeteria,
dicotomicas y tipo Likert validado por el Centro de Investigacion en Demografia y Salud (CIDS)
UNAN-LEON, se encarg6 de evaluar los factores sociales y culturales relacionados al consumo

de sustancias psicoactivas.

Prueba de campo de los instrumentos: Se realizd una prueba de campo a 23 individuos,
debido a que se tomd el 10% de la poblacion en estudio los cuales debian cumplir con los
criterios de inclusion, pero que no formasen parte de la poblacion en estudio, éste instrumento
nos permitié validar la veracidad, la fiabilidad y la viabilidad del instrumento de la recoleccion
de datos. Los participantes en la prueba piloto fueron estudiantes de | afio de carrera de
Enfermeria modalidad regular. Las preguntas de dificil comprension o que presentaron

inconsistencia fueron mejoradas segun la necesidad.
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Procesamiento y analisis de la informacion: Los datos obtenidos en la encuesta fueron
introducidos en una base de datos en el programa SPSS version V/21. EIl andlisis de la
informacidn se llevd a cabo a través de estadistica analitica y usando tablas de contingencia 2x2
para demostrar la asociacion de las variables con los casos y los controles, se utilizo la prueba
Odds Ratio la cual nos establecié si fue un factor de riesgo o no, la prueba estadistica de X2,
nos permitio determinar el azar(es decir, si un factor alcanzé un OR con puntaje de riesgo, lo que
hizo X? cuadrado fue confirmar si ese OR tuvo verdadera significancia estadistica y si fue
reproducible o si el factor alcanzo el puntaje de riesgo solo por azar, y en este caso no tiene
reproducibilidad). Si el intervalo de confianza no contuvo a la unidad en su recorrido si habia
significancia estadistica y si el intervalo de confianza si contenia a la unidad en su recorrido no
habia significancia estadistica, la informacion se presento a través de tablas y graficos para

facilitar la comprensién de los resultados.
Aspectos Eticos:

Beneficencia: A ninguno de los participantes se le afectd su integridad fisica, psicoldgica, social

y espiritual y se tratd siempre de protegerlos.

Consentimiento informado: se solicito la participacion voluntaria de las personas en estudio
explicandoles los objetivos de la investigacion y la utilidad de la misma, el estudiante firmé el
documento de consentimiento informado si esta dispuesto a participar en el estudio

Autonomia: El participante en estudio tuvo la libertad de retirarse del mismo, cuando él lo
consider6 conveniente, tuvo derecho a decir si permitiria que la informacion brindada durante el

tiempo que participo pudiera ser usada en el estudio.

Anonimato: Se explico a los estudiantes que no se tomarian datos que fuesen a poner en riesgo

la identidad e integridad de las personas que participarian en la investigacion.

Confidencialidad: La informacion obtenida fue manejada Unicamente por el equipo

investigador y utilizado Unicamente para fines de estudio.

Limitante: 28 estudiantes no quisieron participar en el estudio.
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IX. Resultados

En la caracterizacion sociodemografica los estudiantes de la carrera de enfermeria tienen una
edad promedio de 19 afios, 154(77%) son mujeres y 46 (23%) hombres; la mayoria de los
estudiantes tienen estado civil solteros 181 (90%), fueron de procedencia urbana 146 (73%), de
los participantes187 (93%) no tienen hijos y la religion mas profesada es la catélica 102 (51%)
(Ver tabla 1)

Tabla N°1. Caracteristicas sociodemogréaficas de los estudiantes de 11-V afio de la carrera
de enfermeria UNAN-LEON.

N° %
Edad de los 19 afios
participantes
Sexo de los  Masculino 46 23%
participantes Femenino 154 7%
Total 200 100%
Estado civil Soltero 181 90.5%
Casado 19 9.5%
Total 200 100%
Procedencia Rural 54 27%
Urbana 146 73%
Total 200 100%
Hijos Si 13 6.5%
No 187 93.5%
Total 200 100%
Religion Catolico 102 51%
Evangélico 68 34%
Testigo de jehova 4 2%
Otros 26 13%
Total 200 100%

Fuente: cuestionario, fecha de recoleccién 21/09/17
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Con respecto al consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes de la carrera de enfermeria,
de los 200 encuestados, 81 (40.5%) consumieron alguna vez en la vida y 54 (27%) consumieron

en los altimos 3 meses. (Ver tabla 2)

Tabla N° 2 Consumo sustancias psicoactivas en estudiantes de Il -V afio de la carrera de

enfermeria en el 111 trimestre 2017

CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

Algunavezenla N % En los altimos N %
vida 3 meses

Si 81 40.5%  Si 54 27%
No 119 59.5% No 156 73%
Total 200 100%  Total 200 100%

Fuente: cuestionario

Las sustancias psicoactivas mas consumidas por los estudiantes de la carrera de enfermeria
alguna vez en la vida fueron el alcohol con un (37%), el tabaco con un (22.5%) igualmente en
los ultimos 3 meses el alcohol con un (25%) vy el tabaco con un (16%) (Ver tabla 3)

Tabla N°3. Tipo de Sustancias psicoactivas que han consumido alguna vez en la vida y en

los Ultimos tres los estudiantes de la carrera de enfermeria durante el 111 trimestre 2017

Tipo de Sustancia Alguna vez en la vida En los altimos 3 meses

Psico activa SI NO SI NO
# % # % # % # %
Cannabis (. 10 5 190 95 5 25 195 975
Marihuana)

Tabaco (ej. cigarrillo) 45 225 155 775 32 16 168 84

25



Alcohol 74 37 126 63 50 25 150 75

Cocaina (ej. polvo de 2 1 198 99 2 1 198 99
cocaina/crack)
Extasis 1 05 199 995 1 0.5 199 995

Heroina - - 200 100 - - 200 100
Fuente: cuestionario

Al medir la asociacion del consumo de sustancias psicoactivas con la edad menor de 21 afios
encontramos un X de 0.074, un OR de 2.197, un limite inferior de 0.913 y un limite superior de
5.291. (Ver tabla 4)

Tabla N°4. Consumo de sustancias psicoactivas relacionadas a la edad de los estudiantes de
11-V afio de la escuela de enfermeria UNAN-LEON

Consumo de sustancias psicoactivas

Si No Total
Edad N N N
Menos de 20 afios 47 110 157
De 21 a més 7 36 43
Total 54 146 200
X?:0.074 OR: 2,19 Li: 0.9 Ls:5.3

Fuente: cuestionario

Al medir la asociacion del consumo de sustancias psicoactivas con el sexo masculino
encontramos un X? de 0.000, un OR de 5.850, un limite inferior de 2.869 y un limite superior de
11.927 (Ver tabla 5)
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Tabla N° 5. Consumo de sustancias psicoactivas relacionadas al sexo de los estudiantes de
I1-V afio de la escuela de enfermeria UNAN-LEON

Consumo de sustancias psicoactivas

Si No Total
Sexo N N N
Masculino 26 20 46
Femenino 28 126 154
Total 54 146 200
X?:0.000 OR: 5,8 Li: 2.86 Ls: 11.92

Fuente: cuestionario -

Al medir la asociacion del consumo de sustancias psicoactivas con el consumo de alguno de los
miembros de familia encontramos un X2 de 0.049, un OR de 1.993, un limite inferior de 0.998 y

un limite superior de 3.983 (Ver tabla 6)

Tabla N°6. Consumo de sustancias psicoactivas relacionadas al consumo en los miembros

de familia de los estudiantes de 11-V afio de la escuela de enfermeria UNAN-LEON

N= 200 Consumo de sustancias psicoactivas

Consumo de Si No Total
sustancias psicoactivas
en la familia N N N
Si 40 86 126
No 14 60 74
Total 54 146 200
X?: 0.049 OR:1)9 Li: 0.99 Ls: 3.98

Fuente: cuestionario
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Los familiares de los estudiantes de la carrera de enfermeria que consumen sustancias
psicoactivas fueron otros familiares 82 (41%), el padre 52 (26%) y los hermanos 36 (18%) (Ver
tabla 7).

Tabla N°7. Miembros de familia de los estudiantes de la carrera de enfermeria que

consumen sustancias psicoactivas.

Familiares de los estudiantes que
consumen SPA

# % # %

Padre 52 26% 148 74%
Hermanos 36 18% 164 82%
Madre 7 3.5% 193 96.5%
Pareja 7 3.5% 193 96.5%
Abuelos 15 7.5% 185 92.5%
Otros familiares 82 41% 118 59%
Ninguno 41 20.5% 159 79.5%

Fuente: cuestionario

Si los participantes tienen muy mala comunicacién con los miembros de familia hay 2 veces
mayor riesgo de que estos consuman. Al medir la asociacion del consumo de sustancias
psicoactivas con la comunicacién con los miembros de familia encontramos un X? de 0.135, un
OR de 2.840, un limite inferior de 0.684 y un limite superior de 11.783 (Ver tabla 8)

Tabla N°8. Consumo de sustancias psicoactivas relacionadas a la comunicacién familiar en

los estudiantes de 11-V afio de la escuela de enfermeria UNAN-LEON

Consumo de sustancias psicoactivas

Comunicacion Si No Total
Familiar N N N
Muy mala 4 4 8
Muy buena 50 142 192

Total 54 146 200
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X% 0.13 OR: 2,8 Li: 0.68 Ls: 11.78

Fuente: cuestionario

Al medir la asociacion del consumo de sustancias psicoactivas con sustancia como simbolo de
independencia encontramos un X* de0.228, un OR de 2.256, un limite inferior de 0.583 y un
limite superior de 8.735 (Ver tabla 9)

Tabla N°9. Consumo de sustancias psicoactivas relacionadas con sustancia como simbolo de

independencia de 11-V afio de la escuela de enfermeria UNAN-LEON

Consumo de sustancias psicoactivas

Sustancia como Si No Total
simbolo de N N N
independencia
Si 4 5 9
No 50 141 191
Total 54 146 200
X%:0.228 OR: 2.2 Li: 0.58 Ls: 8.73

Fuente: cuestionario

Al medir la asociacion del consumo de sustancias psicoactivas con consumo por alguno de los
miembros del grupo de amigos encontramos un X?de 0.000, un OR de 33.313, un limite inferior
de 7.817y un limite superior de 41.195 (Ver tabla 10)

Tabla N°10. Consumo de sustancias psicoactivas relacionadas con el consumo por alguno de
los miembros del grupo de amigos de los estudiantes de 11-V afio de la escuela de enfermeria
UNAN-LEON

Consumo de sustancias psicoactivas

Consumo de Si No Total
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Sustancia por N N N

alguno de los
miembros del
grupo
Si 52 64 116
No 2 82 84
Total 54 146 200
X%:0.00 OR: 33.3 Li: 7.81 Ls: 41.19

Fuente: cuestionario

Al medir la asociacion del consumo de sustancias psicoactivas relacionadas a presion de grupo
encontramos un X de 0.092, un OR de 4.235, un limite inferior de 0.688 y un limite superior de

26.074 (Ver tabla 11)

Tabla N°11. Consumo de sustancias psicoactivas relacionadas a presién de grupo, de los

estudiantes de 11-V afio de la escuela de enfermeria UNAN-LEON.

Consumo de sustancias psicoactivas

Consumo de Si No Total
Sustancia por N N N
presion de grupo
Si 3 2 5
No 51 144 195
Total 54 146 200
X%:0.09 OR: 4.2 Li: 0.68 Ls: 26.0

Fuente: cuestionario
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Al medir la asociacion del consumo de sustancias psicoactivas con la necesidad de sentirse
aceptado encontramos un X* de 0.462, un OR de 2.736, un limite inferior de 0.168 y un limite
superior de 44.525 (Ver tabla 12)

Tabla N°12. Consumo de sustancias psicoactivas relacionadas con la necesidad de sentirse

aceptado de los estudiantes de I1-V afio de la escuela de enfermeria UNAN-LEON

Consumo de sustancias psicoactivas

Consumo de Si No Total
Sustanc.:la por la N N N
necesidad de
sentirse aceptado

Si 1 1 2
No 53 145 198
Total 54 146 200
X%:0.46 OR: 2,7 Li: 0.16 Ls: 44.52

Fuente: cuestionario

Al medir la asociacién del consumo de sustancias psicoactivas relacionadas con la influencia de
sus amigos para que usted iniciara el consumo encontramos un Chi? de 0.005, un OR de 5.287,
un limite inferior de 1.482 y un limite superior de 18.864 (Ver tabla 13)

Tabla N°13. Consumo de sustancias psicoactivas relacionadas con la influencia de sus
amigos para que usted iniciara el consumo de los estudiantes de 11-V afo de la escuela de
enfermeria UNAN-LEON

Consumo de sustancias psicoactivas

INFLUENCIA DE Si No Total
LOS AMIGOS

PARA CONSUMIR N N N
SPA
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Si influye 7 4 11

No influye 47 142 189
Total 54 146 200
X*: 0.005 OR:5,2 Li: 1.48 Ls: 18.86

Fuente: cuestionario

La publicidad sobre sobre el consumo de sustancias psicoactivas en el 25% de los encuestados
provoca deseo de estar en ambiente de fiestas 21 (10.5%) y curiosidad para su consumo 20
(10%). (Ver tabla 14)

Tabla N°14. Efectos que provoca la publicidad de las sustancias psicoactivas en los

estudiantes de enfermeria.

Efecto N R
Curiosidad 20 10%
Ganas de consumir el producto 1 0.5%
Deseo de estar en el ambiente de fiesta 21 10.5%
Necesidad de la sustancia para 4 2%
divertirme

Necesidad de las sustancias para ser 1 0.5%
exitoso

Necesidad de la sustancia para ser 2 1%
atractivo

Ninguno 151 75.5%
Total 200 100%

Fuente: cuestionario

Al medir la asociacion del consumo de sustancias psicoactivas con si le provoca algun efecto la
publicidad de las sustancias psicoactivas un X de0.00, un OR de 4.966, un limite inferior de
2.478 y un limite superior de 9.951 (ver tabla 15)
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Tabla N°15. Consumo de sustancias psicoactivas relacionadas con si le provoca algun efecto
la publicidad de las sustancias psicoactivas de los estudiantes de 11-V afio de la escuela de
enfermeria UNAN-LEON

N= 200 Consumo de sustancias psicoactivas

EFECTO LA Si No Total
PUBLICIDAD DE
SPA N N N
Si 26 23 49
No 28 123 151
Total 54 146 200
X?%:0.00 OR: 4,9 Li: 2,47 Ls: 9,95

Fuente: cuestionario

Los estudiantes de la carrera de enfermeria en cuanto al medio de comunicacion con el mas se
encuentra comerciales de sustancias psicoactivas sobresalen la TV con un (51.5%) y los rétulos
con un (33.5%) (Ver tabla 16)

Tabla N°16. Medio de comunicacion con el que mas te encuentras comerciales de sustancias

psicoactivas.

Medios de comunicacion N

con los que te encuentras

SPA

TV 103 51.5%
Rétulos 67 33.5%
Radio 11 5.5%
Otros 19 9.5%
Total 200 100%

Fuente: cuestionario
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Al medir la asociacion del consumo de sustancias psicoactivas con la influencia de los medios de
comunicacion para que usted iniciara el consumo de estas mismas encontramos un X? de 0.446,
un OR de 1.553, un limite inferior de 0.496 y un limite superior de 4.861 (Ver tabla 17)

Tabla N°17. Consumo de sustancias psicoactivas relacionadas con la influencia de los
medios de comunicacion para que usted iniciara el estas mismas de los estudiantes de 11-V

afio de la escuela de enfermeria UNAN-LEON

Consumo de sustancias psicoactivas

INFLUENCIA DE Si No Total
MEDIOS DE
COMUNICACION N N N
PARA INICIAR
CONSUMO
Si Influye 5 9 14
No Influye 49() 137 186
Total 54 146 200
X?%:0.44 OR: 15 Li: 0.49 Ls: 4.86

Fuente: cuestionario

Al medir la asociacion del consumo de sustancias psicoactivas con la facilidad que se adquiere
las sustancias encontramos un X de 0.000, un OR de 15.280, un limite inferior de 7.188 y un
limite superior de 32.480 (Ver tabla 18)

Tabla N°18. Consumo de sustancias psicoactivas relacionadas con la facilidad que se
adquieren las sustancias de los estudiantes de I1-V afio de la escuela de enfermeria UNAN-
LEON

Consumo de sustancias psicoactivas

FACILIDAD DE Si No Total
ADQUIRIR LAS
SPA N N N
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Muy féacil 40 23 63

Muy dificil 14 123 137
Total 54 146 200
X?:0.00 OR: 15,2 Li: 7.18 Ls: 32.48

Fuente: cuestionario

Al medir la asociacion del consumo de sustancias psicoactivas con SPA como identidad cultural
es necesario el consumo de sustancias en nuestras tradiciones encontramos un X2 de 0.119, un
OR de 5.577, un limite inferior de 0.495 y un limite superior de 62.797 (Ver tabla 19)

Tabla N°19. Consumo de sustancias psicoactivas relacionadas con SPA como identidad

cultural de los estudiantes de 11-V afio de la escuela de enfermeria UNAN-LEON

Consumo de sustancias psicoactivas

CONSUMO DE Si No Total
SPA COMO
IDENTIDAD N N N
CULTURAL
De acuerdo 2 1 3
En desacuerdo 52 145 197
Total 54 146 200
X%:0.11 OR: 5,57 Li: 0,49 Ls: 62.79

Fuente: cuestionario

Al medir la asociacion del consumo de sustancias psicoactivas con SPA como simbolo de
entretenimiento encontramos un X? de 0.017, un OR de 3.453, un limite inferior de 1.187 y un
limite superior de 10.045 (Ver tabla 20)

Tabla N°20. Consumo de sustancias psicoactivas relacionadas con SPA como sinénimo de
entretenimiento los estudiantes de 11-V afio de la escuela de enfermeria UNAN-LEON.
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N= 200 Consumo de sustancias psicoactivas

SPA COMO Si No Total
SIMBOLO DE
ENTRETENIMIENTO N N N
De acuerdo 8 7 15
En desacuerdo 46 139 185
Total 54 146 200
X%:0.01 OR: 34 Li: 1.18 Ls: 10.04

Fuente: cuestionario

Al medir la asociacion del consumo de sustancias psicoactivas la influencia de la pareja

encontramos un X? de 0.22, un OR de 2.25, un limite inferior de 0.58 y un limite superior de
8.73 (Ver tabla 21)

Tabla N°21. Consumo de sustancias psicoactivas relacionadas con la influencia de la pareja

de los estudiantes de 11-V afio de la escuela de enfermeria UNAN-LEON

Consumo de sustancias psicoactivas

INFLUENCIA DE LA Si No Total
PAREJA EN EL
CONSUMO DE SPA N N N
Si 4 5 9
No 50 141 191
Total 54 146 200
X?%:0.22 OR: 2,25 Li: 0.58 Ls: 8.73

Fuente: cuestionario
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X. Discusiones

1. En relacion a la caracterizacion demogréafica de los estudiantes de la carrera de enfermeria
UNAN- Leon, de los 200 encuestados la mayoria se encuentra en edad de 19 afios, predomina el

sexo femenino, estado civil soltero de procedencia urbana.

2. Al analizar la edad menor de 21 afios en relacion al consumo de SPA no se encontrd
asociacion de variables, esto no comprueba lo propuesto por UNODC que afirma que a edades

tempranas (menos de 30 afios) se consumen mayores sustancias psicoactivas.

3. Ser del sexo masculino es un factor de riesgo aumentando en 6 veces la probabilidad de
consumir SPA, esto no se compar6 lo referido por UNODC quien plantea en relacion a las
sustancias licitas como el alcohol y el cigarrillo, los hombres tienden a consumir ambas
sustancias en mayor proporcion que las mujeres, pero con un margen de diferencia estadistica

realmente estrecha.

4. En relaciéon al consumo de sustancias psicoactivas de los estudiantes de la carrera de
enfermeria UNAN- Ledn alguna vez en la vida y en los Gltimos 3 meses, de los 200 encuestados

predomind el consumo de sustancias alguna vez en la vida.

5. Las sustancias mas consumidas fueron las licitas el alcohol y el tabaco, esto se compara con lo
planteado por UNODC quien refiere que las sustancias mas consumidas son el alcohol y el

tabaco.

6. EI consumo de otros familiares se asoci6 al consumo de SPA pero no se comprobd como factor
de riesgo por lo cual no se demostré lo propuesto por Albarracin Ordofiez M, Mufioz Ortega L.
quien refiere que si en la familia existen patrones de consumo de sustancias los jovenes lo

seguiran

7. En relacion a los miembros de familia que consumen sustancias psicoactivas predomind el
consumo de otros familiares y el consumo del padre, esto se compara con lo referido por
Albarracin Ordofiez M, Mufioz Ortega L y Landeros quienes plantea que el uso de la droga en
jévenes tiene sus raices en la familia, en actitudes que los presentan como un modelo a seguir y
que esta comprobado que si los padres fuman los hijos tienen méas probabilidades de convertirse
en fumadores activos, porque si alguien fuma en tu casa, aunque vos no te pongas un cigarro en

la boca sos un fumador pasivo.
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8. Al analizar la mala comunicacién con los miembros de la familia en relacion al consumo de
SPA no se encontré asociacion de variables, esto no comprueba lo referido por Tuesca R, Borda
M. quien refiere que la incomunicacion y un ambiente familiar disfuncionales contribuyen a
generar y mantener el deficit y carencias personales, que el joven puede intentar compensar

recurriendo a las drogas.

9. Al analizar el consumo de SPA como simbolo de independencia no se encontrd asociacion de
variables, por lo cual no se demostrd lo planteado por Posada, I. C., Puerta-Henao, E., quienes
refieren que los estudiantes universitarios “miran” la universidad como un escenario que
reafirma la practica de consumo de sustancias, es el significado otorgado al ‘ser universitario’

esto representa para los estudiantes libertad y autonomia personal.

10. Al analizar la relacion del consumo de sustancias psicoactivas por alguno de los miembros
del grupo de amigo es un factor de riesgo aumentando en 33 veces la probabilidad de consumir
SPA, por lo cual se demostré lo propuesto por Pilar Larraz quien refiere que el deseo de imitar el
comportamiento de los demas miembros del grupo y un proceso de socializacion son factores

importantes en el consumo de alcohol

11. Al analizar la relacion entre la presion de grupo y el consumo de SPA no se encontrd
asociacion de variables por lo cual no se demostré lo referido por Baca Arauz, José Antonio
quien plantea es asumido y percibido como un sentimiento de compromiso a hacer lo que los de
mas hacen o por la presion de los pares, que a través de la demanda constante para que el

estudiante consuma alcohol, éste termina bebiendo.

12 .Al analizar la relacién entre la necesidad de sentirse aceptado y el consumo de SPA no se
encontrd asociacion de variables por lo cual no se demostré lo propuesto por Berkman LF. quien
refiere que o la motivacion extrinseca ejercida por los compafieros 0 amigos a comportarse de
una forma aceptable para ellos; por ello la influencia de los comparieros en el consumo de drogas

€s una preocupacion creciente.

13. La influencia del consumo de sustancias en sus amigos para que se inicie el consumo es un
factor de riesgo aumentando 5 veces la probabilidad de consumir SPA por lo cual se demostré lo
propuesto por los autores Morera, J. A. C., Noh, S., Hamilton, H., Brands, B., Gastaldo, D., &
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Wright, M. D. G. M quienes refieren que los grupos de amigos ejercen influencia para el
consumo de drogas.

14. La publicidad de las sustancias psicoactivas provoca efectos de deseo de estar en la fiesta y
curiosidad lo que predispone a los estudiantes al consumo de sustancias.

15. La influencia de la publicidad es un factor de riesgo aumentando 5 veces la probabilidad de
consumir sustancias psicoactivas por lo cual se demostrd lo propuesto por Garcia Del Castillo,
J.A.; Lopez-Sanchez, C.; Garcia Del Castillo-Lopez, A. quienes plantean que en principio
cualquier noticia sobre sustancias adictivas puede generar induccion al consumo.

16. En relacién a la influencia de los medios de comunicacion que promuevan el consumo de
sustancias de los 200 encuestados prevalecen la TV, los rétulos y la radio esto se compara con lo
propuesto por Garcia Del Castillo, J.A.; Lopez-Sanchez, quienes refieren que los medios que mas
promueven son la radio y la television.

17. Al analizar la relacion de la influencia de los medios de comunicacion con el consumo de
SPA no se encontro asociacion de variables por lo cual no se demostr6 lo referido por Garcia Del
Castillo, J.A.; Lopez-Sanchez, C.; Garcia Del Castillo-Lépez, A. quienes plantean que medios
como la radio o la televisién, que cuentan con una amplia programacion de informativos, pueden
incluir noticias relacionadas con el tabaco o el alcohol facilmente con independencia de que
tengan mas o menos fundamento o repercusion social.

18. La facilidad de adquirir sustancias psicoactivas es un factor de riesgo el cual aumenta 15
veces la probabilidad de consumir sustancias psicoactivas por lo cual se demostr6 lo propuesto
por Prada, M. P. P, Bedoya, P. B., Cubaque, M. A. R., & Diaz, G. H. R. quienes plantean que el
alcohol y el cigarrillo son sustancias psicoactivas legales y existe permisibilidad social ante su
uso, situacion que podria relacionarse con la prevalencia de consumo.

19. Al analizar la relacion de las SPA como simbolo de identidad cultural no se encontrd
asociacion de variables por lo cual no se demostrd lo propuesto por Hallam C, Bewley-Taylor
quienes plantean que cada creencia, habito y practica esta determinada por la cultura, el pais o la
region, esto puede afectar el proceso de consumo tradicional de alcohol, tabaco y otras drogas, asi
como las normas por practicas sociales que rigen el uso de determinadas sustancias dentro de una
cultura.

20. ElI' consumir sustancias es sindnimo de entretenimiento es un factor de riesgo aumentando 3

veces la probabilidad de consumir SPA por lo cual se demostro lo planteado por Morera, J. A. C.,
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Noh, S., Hamilton, H., Brands, B., Gastaldo, D., & Wright, M. D. G. M, quienes refieren que se
frecuenten las actividades sociales, la exposicion a las drogas va a ser proporcional por lo que las
posibilidades de consumer algun tipo de sustancias son mayores.

21. Al analizar la influencia de la pareja en el consumo de SPA no se encontrd asociacion de
variables por lo cual no se demostré lo propuesto por Duque-Castillo, J. quien plantea que las
relaciones de pareja, especialmente las relaciones consideradas como conflictivas o distantes
estan relacionadas al consumo de vida de sustancias psicoactivas como marihuana, cocaina,

clorhidrato de cocaina e inhalantes.
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XI1. Conclusiones

En relacion la variable de datos sociodemograficos se obtuvo que: La moda de la edad de la
poblacién rango fue de 19 afios, prevalecio el sexo femenino de procedencia urbana; su estado
civil en su mayoria solteros, no tenian hijos y entre las sustancias mas consumidas se encontro el

alcohol y el tabaco.

Se demostré que los factores de riesgo sociales para consumir SPA son los siguientes:

Ser del sexo masculino aumenta 6 veces la probabilidad de consumir SPA.

Que las amistades consuman SPA aumenta 33 veces la probabilidad de consumir SPA.

Y la publicidad de las sustancias psicoactivas aumenta 5 veces la probabilidad de consumir.

Se encontr6 que los factores de riesgo culturales para consumir sustancias psicoactivas son los

siguientes:

La facilidad con la que se adquieren las SPA aumenta 15 veces la probabilidad de consumir y

SPA como simbolo de entretenimiento aumenta 3 veces la probabilidad de consumir.

En este estudio si se comprobé la hipétesis anteriormente planteada.
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XI1l. Recomendaciones

» Direccion y docentes de la escuela:
Impulsar el programa de salud mental y adicciones del CIDS UNAN-Ledn, para estudiantes de

la carrera de enfermeria.

Plantear medidas que restrinjan el facil acceso y consumo de sustancias psicoactivas.

* Alos estudiantes:

Estar disponibles a recibir capacitaciones para informarse sobre los efectos que traen consigo el
consumo de sustancias psicoactivas, asi mismo que fomenten entre sus comparieros un ambiente

de clases sano y libre de sustancias psicoactivas

* Alos investigadores:
Se recomienda a los investigadores hacer un andlisis en relacion al consumo de sustancias en

miembros familiares con el consumo de sustancias psicoactivas ya que no se pudo comprobar
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XIV. Cronograma de actividades.

No 2017
Actividades Marzo | Abril| Mayo | Junio | Agosto | Septiembre| Octubre

1 | Seleccion de tema

2 | Elaboracion de objetivos

3 | Elaboracion de problema

4 | Tutoria.

5 | Fase Explorativa en la
Escuela de Enfermeria

6 | Elaboracion de disefio
metodoldgico

7 | Tutoria.

8 | Elaboracion de marco
tedrico.

9 | Elaboracion de hipotesis.

10 | Elaboracién de
Operacionalizacion  de
variables

11 | Realizacion del
instrumento de
recoleccion de datos

12 | Tutoria

13 | Aplicacion de la prueba
piloto

14 | Tutoria mas correcciones

del instrumento de

recoleccion de datos
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15 | Recoleccion de
datos(encuesta)

16 | Procesamiento y analisis
de datos

17 | Elaboracion de
resultados y analisis de la
informacion

18 | Tutoria

19 | Construccion de
conclusiones y

recomendaciones
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ANEXOS



Ref.: Facultad de Ciencias Médi
Carrera de Enfermeria
UNAN, Le6én

“Por la Pertinencia y Excelencia Académica”

Ledn, 09 de Junio de 2017

Msc. Juana Julia Salmerén
Directora

Escuela de Enfermeria
UNAN-Leon

Estimada Msc. Salmerén:

Por medio de la presente solicito su apoyo para la Bra. Belen Leonor Blessing Mairena y
Ana Noemi Rojas Vega, Estudiantes del V Afio de Licenciatura en Ciencias de
Enfermeria, modalidad Regular, para que les brinde el acceso a la informacién requerida
para la realizacién de su Informe Final que lleva como tema “Factores sociales y
culturales relacionados al consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes II-V Afio
carrera de Enfermeria, modalidad regular UNAN-Leon III Trimestre 2017, este trabajo
sera defendido en la Escuela de Enfermeria.

Esperando su comprension y ayuda me despido cordialmente.

Atentamente;
Lic, Lester . Garcia Guzmdn
Ciencias de Enfermeria
. Coéd. MINSA: 44748
% ,75 i':scuela de Enfermeria
UNAN - LEON
L)
(7
) J i (2 ‘c{
Cc: Archivo _\{ a "
S, ey
\\ ,
N Snmamots
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Consentimiento informado

N° de encuesta.

Estimado estudiante:

El motivo de la presente es para es para invitarle a participar en un estudio analitico sobre el
consumo de sustancias psicoactivas el cual tiene como objetivo analizar los factores sociales y
culturales relacionados al consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes de Il a V afio de
enfermeria, modalidad regular de la UNAN-Le6Nn

Este es un cuestionario ANONIMO, lo que significa que no necesitamos de tu nombre. La poca
informacion personal que te solicitamos es para poder tener un mejor control de los participantes
de este estudio.

La participacion en este estudio es voluntaria lo que significa que usted puede decidir no
participar desde el inicio o durante la duraciéon del mismo. Le pedimos por favor que responda
con la VERDAD en cada una de las preguntas y si tiene alguna pregunta no dude en hacerla. Si
se siente incomodo(a) con alguna de las preguntas del cuestionario esta en toda la libertad de no
responder.

Al terminar, te pedimos deposites el cuestionario en la caja que el encargado te mostré al inicio
de la actividad. La persona encargada revisara inicamente que TODAS las preguntas estén llenas
sin prestar atencion a tus respuestas.

Por medio de la presente afirmo que lei el consentimiento informado y declaro que quiero
participar voluntariamente en este proyecto:

Firmo la presente a los dias, del mes de del 2017.

Firma del Participante
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Test de consumo de sustancias psicoactivas

CUESTIONARIO

Responda a las siguientes preguntas generales sobre ti. Marque X con una la opcion

correspondiente.

l. Datos sociodemograficos de los participantes - Seccién 1

1. Edad:
2. Sexo: Masculino_~ Femenino____
3. Estado civil:
. Soltero
. Casado
4. Procedencia Rural _ Urbana
5.¢Tiene hijos? Si_ No___
6. ;Con quién vive?
 Padre * Amigos
« Madre « Solo___
« Ambos . Otros
* Pareja___
7. Religion:
+ Catblico » Testigo de
« Evangélico Jehova___
8.Curso: . Otros
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. Informacidn sobre uso de Sustancias Psicoactivas - Seccion 2

9. ¢Alguna vez en su vida usted ha usado alguna sustancia psicoactiva? Si
No

10. ¢En los ultimos 3 meses, usted ha usado sustancias psicoactivas?

Si No

11. Por favor indique cuales sustancias psicoactivas ha usado usted: (Marque con una “X” las

opciones posibles)

Sustancia Alguna vez en la | En los Gltimos 3 meses
vida
Sl NO Sl NO

Cannabis (ej. Marihuana)

Tabaco (ej. cigarrillo)
Alcohol

Cocaina (ej. polvo de

cocaina/crack)

Extasis

Heroina

1. Factores sociales relacionados al consumo de sustancias psicoactivas -Seccion
3

12. ¢;Consume alguno de los miembros de su familia sustancias psicoactivas?
Si No

13. Indique quien de su familia consume sustancias psicoactivas.
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Padre Hermanos Madre pareja
Abuelos Otros

14. ;Como considera la comunicacién con los miembros de su familia?

Muy mala Mala Regular Buena Muy Buena

15. ;Considera que el consumo de sustancias psicoactivas lo vuelve una persona independiente

(libre) de su familia?

Si No

16. ¢ Consume sustancias psicoactivas alguno de los miembros de su grupo de amigos?

Si No

17. ¢Cuéndo sus amigos consumen sustancias psicoactivas siente la obligacion o compromiso de

tomar usted también?

Si No

18. ¢ Con que frecuencia consume para sentirse aceptado con sus amigos?

Muy frecuente | frecuente De vez en cuando | Poco frecuente | Nunca

19. ;Como percibe usted la influencia del consumo de sustancias psicoactivas en sus amigos para

que usted iniciara el consumo?

Muy influyente | Influyente Indeciso Poco influyente No influye
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20. ¢Cual es el medio de comunicacién con el que mas te encuentran comerciales de sustancias

psicoactivas?

TV [] Rotulos
* Radio Barata
* Prensa 00 Otros

21. ¢Cual es el principal efecto que te provoca la publicidad de las sustancias psicoactivas?

. Curiosidad

. Ganas de Consumir el producto

. Deseo de estar en el ambiente de fiesta

. Necesidad de la sustancia para divertirme__

. Necesidad de la sustancia para ser exitoso__

. Necesidad de la sustancia para ser atractivo
. Ninguno_

22. {Como percibe usted la influencia de los medios de comunicacion para que usted

iniciara el consumo de sustancias psicoactivas?

Muy influyente | Influyente Indeciso Poco influyente | No influye

23. ¢ Cuando usted consume sustancias psicoactivas con qué facilidad lo adquiere?

Muy facil Facil Indeciso Dificil Muy dificil
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V.

Factores
seccion 4

culturales del consumo de sustancias psicoactivas -

24. ;Considera que para continuar con la identidad culturales es

necesario el consumo de sustancias psicoactivas en

tradiciones?

nuestras

Totalmente de

acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en

desacuerdo

25. ¢ Considera usted que consumir sustancias psicoactivas es sindbnimo de entretenimiento?

Totalmente de | De acuerdo | Indeciso En desacuerdo | Totalmente en
acuerdo desacuerdo
26.¢ Influye su pareja en el consumo de sustancias psicoactivas?
Si No
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Aspectos

Que se valoro

Area de estudio:

v' El lugar que correspondia a nuestra area de estudio, con
respecto a la prueba piloto fue en la escuela de Enfermeria a
los estudiantes de | aflo, modalidad regular.

v' El ambiente en que se llevd a cabo la recoleccion de la
informacion fue privado ya que realizamos el llenado de la
encuesta en un aula de clases citando solamente a los
estudiantes que iban a realizar la encuesta, realizdndose en un

ambiente de comodidad.

Autorizacion:

e No hubo problemas ya que contabamos con una carta
dirigidas a las autoridades de la escuela de enfermeria donde
se explicaba el motivo la importancia de su debida

autorizacion para la realizacion de la prueba piloto.

Tiempo:

% El tiempo al llenar la encuesta fue entre los rangos de 9 a 15
minutos por cada uno de los participantes

% El tiempo de traslado al &rea de estudio tardo 5 minutos.

Captacion de los sujetos de

estudio:

+ El acceso a las personas para realizar la encuesta fue muy
bueno, los estudiantes no mostraron inconvenientes para
participar ya que les explicdbamos el motivo de la visita, la
importancia de su participacién la debida identificacion por

parte nuestra.

Instrumentos de recoleccién

de la informacion:

+ No hubo rechazo por parte de los participantes.

v' En algunas preguntas los participantes tendian a confundirse.
No hubo problemas con el lenguaje utilizado en la redaccion
de las preguntas eran comprensibles.

v Algunos participantes, acerca del uso frecuente del

consumo de sustancias no respondieron los participantes
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gue no consumen ninguna sustancia
» Los participantes respondian segun su criterio y su
opinion.

» Todas las preguntas fueron respondidas.

Procedimientos para la % Al momento de aplicar la encuesta una de nosotras explicaba
recoleccion de la al participante el procedimiento y estaba atenta a cualquier
informacion: duda, mientras que la otra tomaba el tiempo y anotaba las

preguntas en la cuales habia inconsistencia y por qué.

*

Coordinacion y supervision: % Los participantes estaban claros que de lo que tenian que
hacer y preguntaban si habia alguna duda con respecto a las

preguntas.
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