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Resumen

Antecedentes: Los trabajadores que laboran en el éarea agricola estan
predispuestos a sufrir una intoxicacién aguda por plaguicidas (IAP) debido al poco
conocimiento, conductas poco apropiadas y mala practica al momento de usar

plaguicidas durante su jornada laboral.

Objetivo: Describir conocimientos, actitudes y practicas sobre uso y manejo de
plaguicidas en trabajadores en areas de aplicacion de las empresas tabacaleras del

municipio de Jalapa, Nueva Segovia en el periodo Enero- marzo 2019.

Disefio metodoldgico: Se realizé un estudio CAP, en el cual participaron 108
aplicadores de plaguicidas de las areas de fumigacién de las empresas tabacaleras
del municipio de jalapa, Nueva Segovia. Los datos fueron obtenidos usando una

encuesta estructurada.

Resultados: La mayoria de la poblacion entrevistada estan entre la edad de 25y
30 afos. Del total de la poblacion el 53.7% tienen un buen conocimiento, el 88%
tienen una actitud positiva y el 50.9% tienen una buena practica sobre uso y manejo

de plaguicidas.

Conclusiones: El conocimiento influye en la practica de los aplicadores, asi mismo
una actitud positiva influye en buenas practicas. Sin embargo, la actitud no depende
del nivel de conocimiento de los aplicadores que laboran en el area de aplicacion.
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Introduccién

Los plaguicidas son una familia de productos quimicos grandemente empleados por
el hombre, sobre todo para combatir plagas en el sector agropecuario. Estos
productos constituyen un elemento fundamental para el desarrollo sostenible de

este sector, ayudando al mantenimiento y desarrollo del pais.(1)

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién
(FAO), el término plaguicida engloba a diversos productos que tienen como fin
especifico eliminar o controlar plagas y enfermedades. Segun su funcion se pueden

clasificar en herbicidas, insecticidas, fungicidas, nematicidas y rodenticidas.(2)

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima, que cada afio se producen en
el mundo alrededor de quinientos mil y un millén de intoxicaciones agudas por
exposicion a plaguicidas. Estas ocurren con mayor frecuencia en agricultores,
peones, y obreros agricolas. Por otra parte, la exposicion mantenida a bajas dosis
de plaguicidas se ha relacionado con una variedad de trastornos a medio y largo
plazo, incluyendo diferentes tipos de cancer, alteraciones de la reproduccién y

alteraciones del sistema nervioso, entre otros problemas. (3, 4)

La toxicidad de los plaguicidas depende de factores intervinientes que favorecen la
introduccidén del toxico a través de las distintas vias del cuerpo, ya sea por
inhalacion, oral o a través de la piel y dependiendo del tipo de formulacién (solvente
empleado en la misma), equipo de aplicacion, condiciones ambientales y por Gltimo
la susceptibilidad individual, dependiente del riesgo, la edad y el estado metabdlico
del individuo.(5)

Los sintomas y signos que presentan las personas que se exponen continuamente
al ingrediente activo de los plaguicidas con medidas de proteccion inadecuadas, se
pueden manifestar agudamente como dolor de cabeza, erupciones cutaneas,
desorientacion, shock, nauseas, vomitos, insuficiencia respiratoria e incluso la

muerte. (6)

En Nicaragua de acuerdo a la informacion del Ministerio de Salud (MINSA),

anualmente se producen unos 900 casos de intoxicaciones humanas. De estos



aproximadamente el 10 % de trabajadores agricolas expuestos se han intoxicado,
debido a la utilizacion de tecnologia intrinsecamente peligrosa, manipulacion de
plaguicidas por personas sin el entrenamiento adecuado, equipo de higiene y
seguridad inapropiado. (7)

Uno de los principales productos agricolas en Nicaragua es el tabaco, que ha
tomado gran importancia en los ultimos afios, siendo la region norte del pais una de
las zonas donde més se cultiva este producto, representando el 75% de la economia
de los departamentos de Esteli y Nueva Segovia.(8) El cultivo de tabaco, al igual
gue muchas actividades agricolas, cuenta con una serie de riesgos asociados desde
el punto toxicoldgico, ya sea en forma accidental o por un manejo inapropiado de
los plaguicidas. (9)

Con este estudio se pretende conocer el nivel de conocimiento que tiene la
poblacion sobre el uso y manejo de plaguicidas y asi fortalecer y crear nuevos
planes que ayuden a convertirlos en actitudes y practicas adecuadas, con el fin de
mejorar al maximo las medidas de seguridad que, permitan disminuir el riesgo de

intoxicacion.



Antecedentes

Los plaguicidas son un grupo de quimicos que se encuentran distribuidos a nivel
mundial desde inicios de los afios 50, con predominio en algunos paises con alta
produccion agricola. El uso de plaguicidas es multiple y variado, pero su principal
uso esta dirigido a la agricultura.(10) Debido a esto se han realizado estudios en
paises desarrollados, donde muestran tasas de incidencia anuales de
intoxicaciones agudas por plaguicidas de hasta un 18.2 por 100 000 trabajadores

agricolas a tiempo completo. (11)

Los trabajadores que laboran en el area agricola estan predispuestos a sufrir una
intoxicacion aguda por plaguicidas (IAP) debido a una exposicion constante a estos
productos, sumando a esto el poco conocimiento y mala practica al momento de
usar plaguicidas durante su jornada laboral. Debido a esto se ha visto la hecesidad
de realizar estudios de conocimientos, actitudes y practicas (CAP) sobre el uso y
manejo de plaguicidas que permitan la implementacion y reforzamiento de nuevos

planes para reducir el nimero de intoxicaciones.

Un estudio (CAP) sobre plaguicidas realizado a 206 trabajadores agricultores de
Libano Suiza en el afio 2003 reportd que el 69.9% de las personas consideré los
pesticidas como productos toxicos. La mayoria de ellos informaron falta de
informacion adecuada, debido a esto, la mitad no sabian ningdn nombre de
pesticida, y mas de 2/3 no pudo nombrar ningln pesticida peligroso. La mayoria
ignoré las medidas de proteccién o sabia poco sobre ellas, y mas del 50% cita inatil
las medidas proteccién (proteccion de la cara por un pafiuelo o un papel mascara
facial). La mayoria de los individuos (85%) expresaron la necesidad de educacion

en seguridad de plaguicidas por especialistas.(12)

En el afio 2007 en el estado de México se realizé un estudio para valorar el perfil
ocupacional y conductas del uso de agroquimicos en una zona agricola, donde se
encontro que el 71.4% no recibe capacitacion sobre el uso y manejo de plaguicidas.
En el 54.3% las conductas del uso de plaguicidas son poco apropiadas, destacando

el consumo de alimentos en el sitio de trabajo (88.2%), el no utilizar equipo de



proteccion (74.2%). EI 47.7% los aplica, aunque sople viento fuerte y a la hora de la

mezcla el 31.4% no evita salpicadura ni derrame de estos productos.(13)

Un estudio CAP sobre el uso y manejo de plaguicidas en el afio 2006 realizado a
190 agricultores del departamento de Chinandega encontré que el 78% conoce los
sintomas de una intoxicacion aguda por plaguicidas. EI 66% se informa de la
peligrosidad por medio de las instrucciones de la etiqueta. De la poblacion total, el
18% de los encuestados refirieron conocer el significado de los colores de las
etiquetas(14). Estos datos son menores a los encontrados en Concepcion y
Chupaca de México donde el 31% en la primera provincia y 40% en la segunda,
saben reconocer la clasificacion de peligrosidad de acuerdo con los colores que
aparecen en los envases.(15)

Con respecto a la actitud de ellos, se encontré que el 52% dijo estar de acuerdo en
bafarse después de haber estado regando veneno en una jornada completa de
trabajo y méas del 90% respondieron estar en desacuerdo en desobstruir la boquilla

de la bomba con la boca y en meter la mano en la mezcla con veneno.(14)

En Puducherry, sur de India en el afio 2013 se realizé un estudio (CAP) en 100
agricultores sobre el uso de pesticidas, donde todos los participantes fueron varones
con una edad media de 54 afos. Alrededor del 42% de los agricultores tenian buen
conocimiento sobre pesticidas. Casi 2/3 de los agricultores informaron que no
consumia ningun alimento durante el rociado y el 63% de los agricultores informaron

lavar la ropa usada durante el rociado de pesticidas.(6)



Planteamiento del problema

Se estima que cada aflo mueren a nivel mundial aproximadamente 170,000 obreros
por causas relacionadas al uso de plaguicidas en el sector agricola, encontrandose
gue en Nicaragua el 69% de los afectados son agricultores a pequefia escala, con
un bajo nivel académico, considerandose este factor importante en la etiologia de

las intoxicaciones (16).

Segun el sistema de vigilancia epidemiolégica del municipio de Jalapa (SILAIS-
Nueva Segovia), se registr6 un aumento en los dltimos 5 afios, de casos de
intoxicaciones agudas ocupacionales por plaguicidas. Existen proyectos como el
convenio Rétterdam, que en conjunto con el Ministerio Agropecuario y Forestal
(MAGFOR), Ministerio del Ambiente y los Recursos Naturales (MARENA) y el
Ministerio de Salud (MINSA), reportan datos sobre casos de intoxicaciones agudas
de plaguicidas con el propdésito de regular el uso de los mismos (17). Sin embargo,
estos proyectos no involucran directamente a los aplicadores de plaguicidas, lo que

no permite sensibilizar sobre la importancia del manejo seguro de estas sustancias.

Debido a esto se plantea lo siguiente ¢ Cudles son los conocimientos, actitudes y
practicas sobre uso y manejo de plaguicidas en jornaleros de areas de aplicacién

de las empresas tabacaleras privadas del municipio de Jalapa, Nueva Segovia?



Justificacion

La produccion de tabaco en Nicaragua es una de las actividades productivas mas
importantes en los departamentos de Esteli y Nueva Segovia, que incluye el uso de
plaguicidas. Los trabajadores que laboran en el area de fumigacion de las diferentes
empresas tabacaleras tienen una gran complejidad en cuanto los patrones de uso
y manejo de los plaguicidas, llevando a cabo sus labores en condiciones
ambientales adversas tales como trabajar a la intemperie, utilizacion de equipos y
vestimentas inapropiados sin haber recibido previa informacién y capacitacion
adecuada, lo que repercute en efectos negativos a corto o largo plazo en la salud

del Agricultor.

En Nicaragua se han realizado estudios que miden los niveles de conocimientos,
actitudes y practicas en trabajadores que laboran en areas agricolas y que estan a
diario en contacto directo con el uso de plaguicidas, sin embargo el ultimo estudio
tipo CAP realizado fue en el afio 2006 en pequefios agricultores de Chinandega
sobre uso y manejo de plaguicidas, por lo que se ve la necesidad de valorar los
conocimientos, asi como la actitud y la practica que hay actualmente y en otra area

del pais donde la agricultura es el principal rubro de la zona.

Los resultados de esta investigacion ademas de generar un aporte tedrico sobre los
conocimientos, actitudes y practicas que hay en la poblacién actual, representan
una oportunidad para saber si los aplicadores conocen sobre el uso de plaguicidas,
ya que si no conocen, permitird identificar cuales son los factores que influyen en
ello y contribuir a la formulacién de nuevos planes que fortalezcan el conocimiento
de los trabajadores, que ayuden a convertirlos en actitudes y practicas efectivas,
para un buen uso y manejo de plaguicidas y asi, utilizarlos con las maximas

garantias de seguridad para disminuir el riesgo de intoxicacion.



V. OBJETIVOS

5.1. Objetivo General

Describir conocimientos, actitudes y practicas sobre uso y manejo de plaguicidas en
trabajadores en &reas de aplicacion de las empresas tabacaleras del municipio de

Jalapa, Nueva Segovia en el periodo Enero- marzo 2019.

5.2. Objetivos Especificos:

=

Describir las caracteristicas sociodemogréficas de la poblacion encuestada.

2. ldentificar los conocimientos que tienen los trabajadores sobre el uso y manejo

de plaguicidas.

3. Describir las actitudes de los trabajadores ante el uso y manejo de los

plaguicidas.

4. ldentificar las practicas que realizan los trabajadores sobre el uso y manejo de

plaguicidas.



Marco tedrico

Segun la O.M.S. (Organizacion Mundial de la Salud), plaguicida se define como la
sustancia 0 mezcla de sustancias destinada a prevenir la accion o destruir
directamente insectos, acaros, hongos, hierbas , bacterias y otras formas de vida
animal o vegetal, que perjudican la agricultura y a otras materias primas
alimenticias.(5)

Los plaguicidas son el resultado de un proceso industrial de sintesis quimica, que
una vez aplicadas comienzan un proceso de degradacion, cuya duracion en el
tiempo es sumamente variable en funcién de la sustancia y de las condiciones
ambientales.(18, 19)

La poblacion economicamente activa del sector agrario, tiene mayor exposicion,
dado que utiliza el 85 % de estos productos con el fin de controlar quimicamente
diversas plagas que disminuyen la cantidad y calidad de las cosechas. También se
utilizan en actividades pecuarias como antiparasitarios externos y un 10% en salud

publica para el control de enfermedades transmitidas por vectores. (13)
Clasificacion de los plaguicidas

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) establecié una clasificacion basada en
su peligrosidad o grado de toxicidad aguda, definida esta como la capacidad del
plaguicida de producir un dafio agudo a la salud a través de una o multiples
exposiciones. (Ver cuadro 1) De acuerdo a su estructura quimica, los plaguicidas
se clasifican en diversas familias, que incluyen desde los compuestos

organoclorados y organofosforados hasta compuestos inorganicos. (20)(cuadro 2)



Cuadro 1. Clasificacion de los plaguicidas segun su toxicidad.

Moderadamente peligroso 50 - 2000 200 - 2000

Fuente: The WHO recommended classification of pesticides by hazard and guidelines to

classification: 2009.

Cuadro 2. Clasificacion de los plaguicidas, segun la familia quimica.

Organoclorados, organofosforados, carbamatos,
Insecticidas piretroides, nitroguanidinas,benzoilureas

Sulfitos, imidazolinonas, triazinas, acetanilidas,
Herbicidas — Bipiridilos derivados benzoicos, benzonitrilos, diazinas.

Metoxiacrilatos, triazoles, benzimadozoles,

Fungicidas derivados del benceno,, ditiocarbamato.
Nematicidas Carbamato
Rodenticidas Hidroxicumarinas, idandionas.

Fuente: Ramirez, J. A. y Lacasafia, M. - Plaguicidas: clasificacion, uso, toxicologia y medicion de la

exposicion.



Efectos téxicos en la salud

El propésito del uso de plaguicidas es matar organismos no deseados y otros
organismos que dafian los cultivos. El ser humano tiene funciones fisiologicas y
bioquimicas similares a las de especies que interesa eliminar y, por lo tanto, son
susceptibles en diversos grados a los efectos toxicos de los plaguicidas. Teniendo
en cuenta los millones de kilogramos de ingredientes activos que anualmente son
usados, su toxicidad aguda, subaguda y a largo plazo, la forma como se producen,
transportan, almacenan y aplican estas sustancias se han convertido en un gran

problema de salud publica.(18)

La exposicién a un determinado plaguicida puede ser directa (en el caso de los
trabajadores de la industria que fabrican plaguicidas y los operarios, en particular,
agricultores, que los aplican), o indirecta (en el caso de consumidores, residentes y
transeuntes), en particular durante o después de la aplicacion de plaguicidas en
agricultura para la lucha contra las malas hierbas y plagas que atacan los
cultivos.(21)

La toxicidad de un producto depende de una serie de factores intervinientes que
hacen posible o favorecen la introduccion del toxico a través de las distintas vias del
organismo, tales como el tipo de formulacion (solvente y/o coadyuvante empleado
en la misma), disolventes utilizados (agua, gas-oil, etc.), equipo de aplicacion
(pulverizacion terrestre o aérea, nebulizacién, espolvoreo, fumigacion, etc.),
condiciones ambientales y por ultimo la susceptibilidad individual, dependiente del

riesgo, la edad y el estado metabdlico del individuo.(5)

Las vias de exposicion a plaguicidas incluyen la via oral, inhalaciéon y dérmica. En
el trabajo con pesticidas el riesgo asociado con estas tres rutas depende del
propésito y la manera como se usa el producto.(22) Los efectos de estos quimicos
dependen de la cantidad y de la dosis absorbida. Después de la absorcion, se ponen
en funcionamiento un nimero de mecanismos que existen en el cuerpo, que tratan
de eliminar el quimico toxico. Estos procesos pueden involucrar destruccion de la
molécula quimica en 6rganos como el higado o mediante la excrecién inalterada por

los riflones en la orina.
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La exposicion por ingestion es menos comun que la que se produce a través de la
piel o por inhalacion, pero puede ocurrir por una intoxicacion accidental, al comer o
manipular alimentos contaminados con el producto.(23) Los plaguicidas son
absorbidos con mayor rapidez si la formulacion es liquida, aceitosa o si la piel esta
caliente o sudorosa (momento en que los poros estan mas dilatados), inflamada,

tiene cortes o abrasiones.(24)
La toxicidad de los plaguicidas se puede expresar en cuatro formas:

1. Toxicidad oral aguda: se refiere a la ingestion de una sola vez de un plaguicida,
que causa efectos toxicos en un ser vivo.

2. Toxicidad dérmica: Debido al contacto y absorcion del plaguicida por la piel,
aungue es menos evidente y sus dosis letales son siempre superiores a las
orales, es por eso que presenta mayor riesgo para el manipulador que para el
resto de la poblacién.

3. Toxicidad por inhalacién: se produce al respirar una atmaosfera contaminada por
el plaguicida, como ocurre con los fumigantes.

4. Toxicidad crénica: se refiere a la utilizacién de dietas alimenticias preparadas

con dosis variadas del plaguicida. (25)
Signos y sintomas de intoxicacién por plaguicidas

Las personas que se exponen continuamente al ingrediente activo de dichas
sustancias con medidas de proteccion inadecuadas, sufren intoxicaciones que
generan signos y sintomas agudos que va en dependencia al tipo de plaguicida al
que se expone. (Ver cuadro 3) (6) A largo plazo generan efectos cancerigenos,
teratdgenos, reproductivos, cutaneos, disrupcién hormonal y dafios al sistema

nerviosos.(26)
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Cuadro 3. Principales plaguicidas que producen cuadros de intoxicacion.

Grupo de plaguicidas

Manifestaciones clinicas

Organos Fosforados vy
Carbamatos  (Inhibidores

de la Colinesterasa)

Leve: Debilidad, cefalea, vision borrosa, u obscura, salivacion,
vomitos, mareos.

Moderada: Debilidad generalizada y cefalea.

Grave: Temblores subitos, convulsiones generalizadas,
trastornos psiquicos, cianosis intensa, edema pulmonar y muerte

por fallo cardio - respiratorio.

Herbicidas - Bipiridilos

Segun la via de entrada, se produce irritacion de tejidos,
conjuntivitis, malestar general, debilidad, ulceracion del tracto
digestivo, dolor abdominal, falla respiratoria, sangrado,

disfuncion pulmonar, renal y hepatica.

Fumigantes

Dérmicas: dermatitis, quemaduras, epistaxis, conjuntivitis, dafio

corneal, irritacion de la mucosa traqueal, oral y esofagica.

esternal y abdominal.

Fuente: Guia de atencién de los principales problemas de salud en adolescente.

Intoxicacion por plaguicidas 2010.

Segun estudios los principales sintomas generales de intoxicacion por plaguicidas
van desde, vomitos 59.5%, mareos 44.7%, vision borrosa 28.9%, debilidad 23.7%,
dolor de cabeza 23.2%, temblor en la carne 21.1%, salivacion 15.3%, diarreal4.2%

y en menor porcentaje dolor de estbmago, sudoracién y calambres entre otros(14).

La etiqueta del plaguicida es una de las fuentes de informacion mas importantes
sobre el uso y manejo de los mismo, que incluye datos como; hombre comercial 0
nombre del producto, principio activo, informacién sobre uso y clasificacion,
simbolos de precaucion, indicaciones de uso, precauciones, informacion
toxicoldgica, antidoto e informacion sobre primeros auxilios entre otras. En muchos

casos, la incapacidad de comprender la informacién, conduce a la adopcion de

12
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practicas que aumentan la exposicion, riesgos para la salud humana y

contaminacion ambiental.(27)
Actitudes y précticas

La exposicion de los trabajadores que usan los diferentes tipos de plaguicidas, es
la suma de todas las exposiciones habidas durante el tiempo y circunstancias al
momento de rociar el producto debido al mal manejo de los mismos. Sin embargo
ninguna circunstancia estd exenta de riesgo, por lo cual es preciso tomar

precauciones para evitar la exposicion.

Las situaciones en que se presentan mayores riesgos de exposicion a los
plaguicidas ocurren cuando este esta muy concentrado y en la mayoria de los casos

cuando los aplicadores ejercen actitudes y practicas inadecuadas .(23)
Por ejemplo

e Al manipular el producto concentrado.
e Al abrir los envases.

e Al mezclarlos.

e Al cargar el equipo.

e Alrociar.

e Al reingresar al area ya tratada.

Equipo de proteccién que debe utilizar el personal para la aplicacion de

plaguicidas:

» Mascarilla
» Overol completo de material impermeable

» Botas y guantes resistentes al solvente

Es importante conocer los equipos que se van a utilizar en la aplicacion de
plaguicidas, su funcionamiento y uso. Los equipos deben estar en perfecto estado
de funcionamiento. Deben tener bien lubricadas las piezas que se mueven y no
presentar fugas o dafios que puedan ocasionar derrames. Cada equipo debe

manejarse con cuidado y utilizarse correctamente. Los equipos deben calibrarse de
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acuerdo con las instrucciones dadas por el fabricante, las necesidades del cultivo y
el terreno en el que se vaya a aplicar. Se debe seleccionar la boquilla adecuada
para aplicar en cada cultivo. Y siempre hay que usar los filtros, para evitar que las

boquillas se ensucien o se atasquen.

A la hora de aplicar el producto, se debe usar siempre el equipo de proteccion
personal indicado en la etiqueta. Antes de aplicar el plaguicida, se recomienda hacer
una prueba con agua para detectar goteos o fugas, asi se puede detectar si el
equipo necesita reparaciones con herramientas o repuestos, antes de irse a trabajar

al area de aplicacion.(28)

Para disminuir el riesgo de intoxicacién por plaguicida se recomienda antes de
aplicar el producto, leer cuidadosamente la etiqueta del envase para ver el grado de
peligrosidad o guiarse por la cinta de color que se encuentra en la parte inferior del
envase, sintomas de intoxicacion y modo de aplicacion. Revisar los equipos de
aplicacion para verificar que estén en buen estado y asi evitar fugas al momento de
la aplicacion, preparar la mezcla en un lugar ventilado, no manipular la mezcla con

la mano y evitar salpicaduras y derrames.

Durante la aplicacion de plaguicidas se deben de tomar las siguientes medidas:
evitar las horas mas calientes, utilizar los elementos de proteccion recomendados,
no destapar boquillas obstruidas soplandolas con la boca, fumigar siempre a favor
del viento, no comer, beber o fumar mientras se esta trabajando con plaguicida, si
lo hace lavarse las manos y cara antes de hacerlo y después de la aplicacién lavarse

completamente el cuerpo, incluyendo el cuero cabelludo con agua y jabon(29).

Ante una situacion en la que el plaguicida caiga sobre la piel, se recomienda,
quitarse rapido la ropa que entra en contacto con el plaguicida, lavarse
inmediatamente con jabdn y agua fresca. En caso que el quimico haya penetrado
los ojos lavarse con agua limpia durante 15 minutos y posteriormente acudir a una

unidad de salud cercana para una mejor valoracion. (30)

Los trabajadores que laboran en el area de aplicacion de plaguicidas deben

considerar de interés la tematica de los mismos, debido a los principales efectos
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gue provocan a la salud y por ende deben informarse sobre el uso responsable de

los mismos asistiendo a programas de capacitacion. (31)

Lo primero, antes de usar plaguicidas, es recibir la necesaria capacitacion o
preparacion en el manejo adecuado de estos productos quimicos. Durante una
capacitacion se da a conocer informacion sobre plaguicidas, se ensefian medidas
de seguridad y se explican datos sobre las plagas que atacan los cultivos. Las
capacitaciones deben ir dirigidas a todo el personal involucrado en la produccion.

Estas capacitaciones son ofrecidas por:
» Agencias de Servicios Agropecuarios (ASA) del Ministerio de
Agricultura y Ganaderia.

» Fabricantes y distribuidores de plaguicidas.

» Empresas dedicadas a la produccién agricola.

Los plaguicidas son compuestos quimicos que han aportado beneficios al ser
humano a través de los tiempos, usados basicamente para el control de las
enfermedades en el hombre y las plagas en la agricultura, y que en la actualidad

aun son prioritarios para su utilizacién en areas especificas.

Se ha acumulado suficiente evidencia de los riesgos que conlleva el uso excesivo e
indiscriminado de los plaguicidas para la salud y el ambiente, riesgos que ademas
comprometen la sostenibilidad de los sistemas agricolas, por lo que corresponde
politicamente a los gobiernos, su uso racional, aplicar medidas de mitigacién ante
los efectos causados a la salud y el medio ambiente y encontrar alternativas para

su control. (21)
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Material y métodos
Tipo de estudio

Se realiz6 un estudio descriptivo tipo C.A.P (conocimientos, actitudes y practicas).
Es un estudio que permitié evaluar los conocimientos, actitudes y practicas sobre
uso y manejo de plaguicidas en jornaleros de areas de aplicacion de las empresas

tabacaleras del municipio de Jalapa, Nueva Segovia.
Area de estudio

El area de estudio correspondié al municipio de Jalapa, Nueva Segovia, donde se
encuentran ubicadas 5 grandes empresas tabacaleras, en las que laboran personas

encargadas de la aplicacion de plaguicidas.
Poblacion de estudio

La poblacion estuvo conformada por todos los trabajadores activos que laboraran

en el area de aplicacion de las 5 empresas tabacaleras.
Muestra

Se realiz6 una encuesta a 108 trabajadores del area de aplicacion de plaguicidas

de las 5 empresas tabacaleras.
Criterios de inclusién

e Trabajador activo en el area de aplicacion de plaguicidas, independientemente
del tiempo de laborar.
e Participacién voluntaria.

e Ser mayor o igual a 18 afios.
Criterios de exclusion

e Menor de 18 afos.

Fuente de Datos

La fuente de informacion fue primaria, debido a que los datos fueron recolectados

directamente de los participantes del estudio.
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Instrumento

Los datos fueron recolectados mediante la aplicacién de un cuestionario que fue
aplicado en un estudio CAP, sobre uso y manejo de plaguicidas por pequefios
productores de los Municipios de Chinandega, en el periodo Septiembre-Octubre
del 2006 (14) , el cual fue modificado y adaptado por los autores de la investigacion
y posteriormente se hizo un pilotaje en 10 trabajadores agricultores de pequefas
areas tabacaleras de la comunidad de Teotecacinte, para medir el tiempo del
llenado completo de la encuesta, saber si las preguntas eran comprendidas y si era

necesario realizar su adecuacion y restructuracion.

El cuestionario const6 de 29 preguntas en total divididas en 4 sesiones, en el cual
9 preguntas contenian aspectos sociodemograficos (edad, sexo, estado civil, nivel
de escolaridad entre otros), 7 identificaron los conocimientos que tienen los
trabajadores sobre el uso y manejo de plaguicidas, 6 describieron las actitudes de
los trabajadores ante el uso y manejo de los plaguicidas y 7 identificaron las
practicas que realizan los trabajadores sobre el uso y manejo de los mismos. (Ver
Anexo 3)

Posibles sesgos

e Sesgo de informacion, por lo que los participantes no podrian entender algunas

preguntas de la encuesta.

Solucién de los posibles sesgos

e Los participantes comprendieron las preguntas del cuestionario, debido a que
los autores de la investigacion hicieron la entrevista y llenaron el cuestionario

con la informacién obtenida de cada participante.
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Procedimientos de Recoleccién de datos.

Se procedio a visitar las empresas que formaron parte del estudio y se solicit6 el
permiso para poder acceder al lugar de trabajo, donde se encontraban los
aplicadores de plaguicidas. Luego se esper6 que los trabajadores salieran de la
jornada laboral para posteriormente reunirlos en un mismo lugar dentro del campo
de trabajo y asi, tomar sus datos personales y contacto, con el propoésito de
localizarlos en caso de no llegar en los siguientes dias para completar todo el
proceso de recoleccion de datos en la empresa correspondiente. Posteriormente se
Visito las siguientes empresas, basandose en el sistema anterior, hasta concluir con

las 5 empresas tabacaleras que formaron parte del estudio.

Los autores de la investigacion dieron una breve explicacién sobre el motivo e
importancia del estudio, asi como lo fundamental que era su participacion para la
recoleccion de la informacién y de como se garantizaria su confidencialidad. En
caso que accediera se procedi6 a firmar el consentimiento informado y cada autor
de la investigacion se encarg6 de encuestar a un participante, mientras se le pedia
a otro trabajador un tiempo de espera para llenar la siguiente encuesta. Para el resto
de los trabajadores, se continué con el llenado al siguiente dia, hasta terminar con
toda la poblacién en estudio. La encuesta se administré Unicamente por los autores
de la investigacion, debido a que previamente se realizé una prueba de pilotaje, la
que permitié a los mismos, calcular el tiempo estimado en que se podia llenar el

cuestionario y asi mismo obtener mas capacidad para aplicar el mismo.

Consideraciones éticas

El presente trabajo se realiz6 conforme a las normas éticas descritas en la Ley
General de Salud (423). Mediante la realizacion de consentimiento informado
escrito, se expuso a los participantes los objetivos y la justificacion de la
investigacion, los beneficios, asi como la garantia de mostrar los resultados
obtenidos, de igual manera se garantizé la confidencialidad y el anonimato de los

datos de cada participante segun la declaracion Helsinki.
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Los datos generados con este estudio fueron utilizados solo con fines de la
investigacion y no se publicaron datos que permitan identificar a los participantes.
(Ver Anexo 2)

Plan de andlisis.

Los datos fueron introducidos, procesados y analizados en el software SPSS
version 25.0, donde cada una de las variables fueron codificadas. Las variables
sociodemogréficas se describieron mediante frecuencias porcentuales, asi mismo

las fuentes de informacion fueron descritas mediante porcentajes.

En la seccién de conocimiento cada una de las preguntas se evalué de forma
individual en “conoce” y “no conoce”. Se sumo el total de las preguntas de esta
seccién en la cual la puntuacién maxima fue de 7 puntos, esta nueva variable se
recodific6 en conoce (aquellos que obtuvieron = de 4 puntos) y no conoce (< de 3
puntos). Para la pregunta N°1 se considerd correcta cuando marcé: color de la
etiqueta, lo dice la etiqueta y lo dice el técnico/distribuidora; para la N°2 se tomo
como correcta cuando conocia el significado del color de la etiqueta y los escribiera
correctamente; para la N°3 se tom6 como correcta cuando marcé al menos 5
respuestas del acapite excluyendo: tomar leche y tomar medicamentos; para la
pregunta N°4 se tomé como correcta cuando marcé = 7 respuestas; para la N°5 se
tom6 como correcta cuando marcd = 6 aseveraciones; para la pregunta N°6 se
consideré correcta cuando respondiera al menos 4 respuestas y para la N°7 se
tomd correcta cuando conocia el plaguicida que va utilizar. A cada una de las

preguntas anteriores se les asigno6 un valor de 1 punto cuando conocia.

En la seccién de actitud se sumaron todas las preguntas dando un méaximo de 6
puntos. Los participantes que obtuvieron= a 4 puntos se consideraron que tienen
una actitud positiva y aquellos que obtuvieron < a 3 puntos, tuvieron una actitud
negativa hacia el buen uso y manejo de los plaguicidas. En las preguntas 2, 3y 4
se consider6 como una actitud negativa hacia el buen uso y manejo de los
plaguicidas cuando estuvieron de acuerdo ante la situacién planteada; en las
preguntas 1 y 5 de esta seccion, se considerd6 como una actitud positiva hacia el

buen uso y manejo de plaguicidas cuando estuvieron de acuerdo ante la situacion
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gue se les plante6. Para la pregunta 6 de actitud se considerd una actitud positiva
hacia el buen uso de los plaguicidas cuando este contestara correctamente 4 o0 mas
de los acapites. A cada una de las preguntas de esta seccion se les dio el valor de
1 punto cuando fue correcto.

En la seccion de practica se sumaron todas las preguntas, dando un puntaje
maximo de 7 puntos. Se consideré como practica adecuada cuando obtuvieron = a
5 puntos e inadecuada cuando obtuvieron menor de 5. Para las preguntas 2 y 4 de
esta seccion se considerd practica adecuada cuando respondieron si a la
aseveracion. En las preguntas 1,3,5 y 6 se consideré una practica adecuada cuando
la respuesta fue no. En la pregunta N° 7 se consideré practica inadecuada cuando
usan medidas de proteccion inapropiadas al momento de la aplicacion (chinela,
descalzo, camisa/ camiseta). A cada pregunta se le dio el valor de 1 punto cuando

marcaba correctamente.

Estas variables sobre nivel de conocimientos, actitudes y practicas, se describieron
utilizando frecuencias porcentuales a nivel individual. Posteriormente se realiz6 un
analisis bivariado donde se cruzaron la variable conocimiento con grupo de edad (la
que fue previamente recodificada), nivel de escolaridad y tiempo de laborar, ademas
se cruzo con las actitudes y las practicas. En todos estos cruces se calculé la prueba
de Ji cuadrado, considerando significativo si p<0.05. Los resultados fueron

presentados en tablas.
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Operacionalizacion de variables

Variable Concepto empirico de esa variable Valores/categorias
Edad Periodo desde el nacimiento hasta el ultimo | 19-24
cumpleafios. 25-30
31 amas
Sexo Todas aquellas personas que se identifican | Hombre/ Mujer
con las caracteristicas  biologicas,
anatémicas y fisiolégicas que determinan
ser hombre o mujer.
Estado civil Condicién de una persona en relacion a una | Casado (a) o unién libre
filiacién o matrimonio, que se hacen constar | Soltero (a)
en el registro civil.
Nivel de Conjunto de estudios alcanzados. Analfabeto
escolaridad Sabe leer y escribir
Primaria
Secundaria
Técnico

Conocimiento
sobreelusoy
manejo de
plaguicidas

Informacién adquirida por una persona a
través de la experiencia o la educacion de
un asunto referente a la realidad en cuanto
al tipo de plaguicida, peligrosidad,
significado de la etiqueta, signos y sintomas
de intoxicacion, color de la etiqueta y
medidas para evitar envenenarse.

o Conoce (= de 4 puntos)
o No conoce (< de 3 puntos)
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Actitud ante
elusoy
manejo de
plaguicidas

Accion adquirida en el ambiente en que se
vive y derivada de experiencias personales
y de factores especiales, en cuanto a la
aplicacion de plaguicidas, abordandose
aspectos relacionados con las medidas de
proteccion usadas, asi como otras practicas
preventivas durante y después de realizar
los procedimientos.

o Positiva hacia el buen uso y
manejo de plaguicidas (= a 4
puntos)

o Negativa hacia el buen uso y
manejo de plaguicidas (< de 3
puntos)

Practicas
sobreusoy
manejo de
plaguicidas

Accion que se desarrolla con la aplicacion
de ciertos conocimientos en cuanto al uso
de medidas de proteccion, aplicacion del
plaguicida y la accion que toma al sufrir
una intoxicacion.

o Adecuada (= a 5 puntos)
o Inadecuada (< 5 puntos)
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Resultados

En el total de aplicadores de plaguicidas de las empresas tabacaleras del municipio
de Jalapa, se encontrd que el grupo de edad que predomina esta entre 25-30 afios,
en un 45.4% y todos son del sexo masculino. El nivel de escolaridad que predomina
es primaria (55.6%), el estado civil que mas se encontré fue soltero en un 47.2% vy

el 38% tienen menos de 2 afios de laborar en el area de fumigacion. (Tabla 1)

Tabla 1. Distribucion porcentual de las caracteristicas sociodemogréaficas de
los aplicadores de plaguicidas de las 5 empresas tabacaleras del municipio
de Jalapa Enero-marzo 2019. (N 108)

Variables N %

Grupos de edad

19-24 37 34.3
25-30 49 45.4
31 amas 22 20.4

Nivel de escolaridad

Analfabeto 11 10.2
Sabe leer y escribir 15 13.9
Primaria 60 55.6
Secundaria 22 20.4
Estado civil
Casado 43 39.8
Soltero 51 47.2
Unién libre 14 13.0

Tiempo de trabajar

< 2 aihos 41 38.0
3-5 afios 37 34.3
2 6 anos 30 27.8
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Los datos en global mostraron que el 53.7% de los aplicadores tiene conocimientos
sobre uso y manejo de plaguicidas y en relacion a estos conocimientos se puede
apreciar que el 83.3% conoce las medidas para evitar envenenarse, el 71.3% saben
porque no se envenenan, el 60.2% y el 57,7% conocen el nombre del plaguicida y
saben por qué se envenenan los aplicadores y solo un 16.7% conoce el significado
de los colores de la etiqueta. La mitad de la poblacién supo reconocer los sintomas
que presenta una persona intoxicada por plaguicidas (tabla 2), entre estos los mas
reconocidos fueron: dolor de cabeza (75.9%), sudoracion (68.5%), vomitos (67.6),

nauseas y debilidad en el cuerpo (63%), entre otros (anexo 1).

Tabla 2. Conocimientos sobre uso y manejo de plaguicidas de los aplicadores
de las empresas tabacaleras del Municipio de Jalapa Enero- marzo 2019.
(N=108)

Pregunta Respuesta N %

Sabe si un plaguicida es peligroso. Si 31 28.7
Conoce el significado de los colores de la etiqueta. Si 18 16.7
Medidas para evitar envenenarse. Si 90 83.3
Sintomas que presenta una persona intoxicada. Si 55 50.9
Sabe porque no se envenenan los aplicadores. Si 77 71.3
Conoce el nombre del plaguicida Si 65 60.2
Conocimiento Conoce 58 53.7

No conoce 50 46.3

Se observa un porcentaje alto de conocimiento sobre medidas para evitar
intoxicacién por plaguicidas, siendo las mas importante: lavarse las manos para
comer (87%), usar el equipo de proteccion y no comer durante la aplicacion con

83.3% respectivamente. (Tabla 3).
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Tabla 3. Distribucién porcentual del conocimiento de los aplicadores de
plaguicidas de las empresas tabacaleras del municipio de Jalapa, sobre

medidas para evitar intoxicarse (N=108)

Conoce
Medidas preventivas N %
Lavarse las manos para comer 94 87.0
Usar equipo de proteccion 90 83.3
No fumar durante la aplicaciéon 90 83.3
No comer durante la aplicacién 88 81.5
Bafiarse y cambiarse de ropa 87 80.6
Fumigar a favor del viento 83 76.9
Ir bien comido 73 67.6
Tomar medicamento 51 47.2
Tomar leche 35 324

En relacion a los conocimientos sobre uso y manejo de plaguicidas de los
aplicadores segun grupo de edad, los de 19-24 y los de 31 afios a mas, tienen un
mayor conocimiento con 64.9% y 63.6% respectivamente, sin embargo, no es
estadisticamente significativo (p=0.054). En cuanto al nivel de escolaridad, el que
tiene mayor nivel de conocimiento es el de secundaria (86.4%), siendo

estadisticamente significativo (p=0.001). (Tabla 4)
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Tabla 4. Distribucién porcentual de Conocimientos sobre uso y manejo de

plaguicidas de los aplicadores segun grupos de edad y nivel de escolaridad.

(N=108)
Conoce No conoce Valor de P
N % N %

Edad en grupo 19-24 24 64.9 13 35.1 0.054"

25-30 20 40.8 29 59.2

231 14 63.6 8 36.4

Nivel de Analfabeto 4 36.4 7 63.6

escolaridad Sabe leery 10 66.7 5 33.3
escribir 0.001*

Primaria 25 41.7 35 58.3

Secundaria 19 86.4 3 13.6

*Prueba exacta de Fisher

Al investigar la actitud sobre uso y manejo de plaguicidas en los aplicadores, se
encontrd en global que el 88% tienen una actitud positiva hacia el buen uso y manejo
de plaguicidas. El 66.7% respondieron estar de acuerdo en bafiarse después de
haber aplicado plaguicida en una jornada completa de trabajo. En cuanto al uso de
equipo de proteccion el 59.3% dijo estar de acuerdo en siempre usarlo y el 67.6%
de igual manera consideraron estar de acuerdo en esperar que el viento este a favor

para aplicar plaguicida. (Tabla 5)
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Tabla 5. Distribucion porcentual de la actitud sobre uso y manejo de
plaguicidas de los aplicadores de las empresas tabacaleras del municipio de
Jalapa. (N=108)

Actitud sobre uso y manejo de plaguicidas Actitud N %

Bafarse inmediatamente después de haber estado De acuerdo 72 66.7

aplicando plaguicidas en unajornada completa de trabajo.

No desobstruir la boquilla de labomba con la boca cuando  De acuerdo 105  97.2

se obstruye.

No meter la mano en la mezcla para revisar la bomba De acuerdo 95 88.0

No aplicar plaguicida mezclando la mezcla con arenay con  De acuerdo 105 97.2

la mano pelada

Al aplicar plaguicidas y el viento esta en contra, detenersey De acuerdo 73 67.6

esperar que este a favor

Usar equipo de proteccion De acuerdo 64 59.3

Actitud Positiva 95 88.0

Negativa 13 12.0

En relacién a la préactica los resultados mostraron que solamente el 50.9 % de los
aplicadores de plaguicidas de las empresas tabacaleras del municipio de Jalapa
tienen una buena préactica sobre uso y manejo de plaguicidas, siendo lo méas
relevante: Cuando realiza la mezcla evita ser salpicado (92.6%), cuando usa un
plaguicida por primera vez, pregunta si es peligroso (75%) y al aplicar plaguicidas

solo el 25% usa la vestimenta adecuada. (Tabla 6)
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Tabla 6. Distribucién porcentual de las practicas sobre uso y manejo de
plaguicidas de los aplicadores de las empresas tabacaleras del municipio de
Jalapa. (N=108)

Practicas de los aplicadores de plaguicidas  Repuesta N %
Al aplicar el plaguicida lo hace moviéndose Si 41 38.0
rapido

Utiliza los recipientes vacios Si 13 12.0
Cuando usa un plaguicida por primera vez Si 81 75.0

pregunta si es peligroso

Come durante la jornada de aplicacion Si 46 42.6
Cuando realiza la mezcla evita ser salpicado Si 100 92.6
Si al realizar la mezcla se salpica, se lavay Si 49 45.4

se quitalaropa

Al aplicar plaguicidas usa la vestimenta Si 27 25.0
adecuada

Adecuada 55 50.9
Practica Inadecuada 53 49.1

En cuanto a los aplicadores con una actitud negativa el 84.6% tienen una mala
practica sobre uso y manejo de plaguicidas mostrando wuna relacién

estadisticamente significativa (p=0.006) (Tabla 7)
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Tabla 7. Distribucién porcentual de la practica en relacion con la actitud sobre
uso y manejo de plaguicidas de los aplicadores de plaguicidas de las

empresas tabacaleras del municipio de jalapa. (N=108)

Préctica Valor de P
Adecuada Inadecuada
N % N %
Actitud  Positiva 53 55.8 42 44.2 0.006"
Negativa 2 154 11 84.6

*Prueba exacta de Fisher

Al relacionar el conocimiento con actitud y la practica en los aplicadores de
plaguicidas, se encontré que de los que conocen sobre uso y manejo de plaguicidas
el 93.1% tienen una actitud positiva hacia el buen uso y manejo de plaguicidas y un
67.2% tienen una buena practica. De los que no conocen el 82% tienen una actitud
positiva y solo el 32%% tienen una buena practica sobre uso y manejo de
plaguicidas, encontrdndose relaciébn estadisticamente significativa entre
conocimiento y la practica (p=0.001), pero no de conocimiento con la actitud
(p=0.07). (Tabla 8)

Tabla 8. Distribucion porcentual de Conocimiento sobre uso y manejo de
plaguicidas de los aplicadores de las empresas tabacaleras del municipio de
Jalapa, en relacion con actitud y préactica. (N=108)

Conocimiento Valor de P
Conoce No conoce
N % N %
Actitud Positiva 54 93.1 41 82.0 0.07"
Negativa 4 6.9 9 18.0
Practica Adecuada 39 67.2 16 32.0 0.001*
Inadecuada 19 32.8 34 68.0

*Prueba exacta de Fisher
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Discusion
En nuestro estudio llama la atencién que un poco mas de la mitad de los aplicadores,
conoce sobre uso y manejo de plaguicidas. La mayor parte de la poblacion tiene
una actitud positiva hacia el buen uso de estos productos. Sin embargo, solo la

mitad de todos los aplicadores tienen una practica adecuada al momento de usar

plaguicidas.

Con respecto a la informacion sobre la peligrosidad de los plaguicidas, un poco
porcentaje de los trabajadores conocen el significado de los colores de la etiqueta,
siendo la pregunta menos acertada de esta seccion. A pesar de lo encontrado,
estos coinciden con los resultados de un estudio realizado en el 2006 en pequefios
agricultores de los municipios de Chinandega, donde el 18% conocen el significado
de los colores de la etiqueta. Esto indica que los aplicadores no han sido
previamente bien capacitados y/o no se ha hecho énfasis en reconocer la
peligrosidad segun el color de la franja de la etiqueta.

Dentro de las medidas para evitar envenenarse las que mas reconocieron los
aplicadores fueron: lavarse las manos para comer, uso de equipo de proteccion,
bafarse y cambiarse de ropa y no comer durante la aplicacion. Estas medidas eran
de esperarse, ya que son casi similares a los encontradas en los agricultores de los
municipios de Chinandega, los que mencionaron uso de equipo de proteccion,
bafarse y cambiarse de ropa y lavarse las manos para comer, entre otros, lo que
indica que la mayoria de ellos saben las principales medidas que evitan una

intoxicacién aguda por plaguicidas. (14)

La mitad de los aplicadores supo identificar los sintomas que presenta una persona
intoxicada con plaguicidas, siendo los mas reconocidos: dolor de cabeza,
sudoracion, vomitos, nauseas entre otros. Estos fueron casi similares a los
encontrados en agricultores de la provincia de Chupaca, Peru siendo los mas
reconocidos: dolor de cabeza, mareos, nauseas y debilidad en el cuerpo (15). Sin
embargo, en nuestra poblacion, pocos identificaron el mareo, salivacibn como unos
de los sintomas principales e inmediatos, lo que seria una prioridad hacer énfasis

en estos al momento de impartir una capacitacion.
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En cuanto a actitud 1/3 de la poblacion siguen su jornada aun cuando el viento esta
en su contra, lo que puede estar dado al temor de ser despedidos al interrumpir su
jornada laboral. Sin embargo, un estudio realizado en 35 agricultores que sufrieron
una intoxicacion aguda por plaguicidas del estado de México, cerca de la mitad no
se detiene cuando el viento esta en su contra en los cuales puede haber mayor

presion laboral. (13)

Un poco mas de la mitad de los aplicadores estan de acuerdo en usar siempre el
equipo de proteccion. En los pequefios agricultores de los municipios de
Chinandega el 47.4% estan de acuerdo de usar siempre el equipo de proteccion, lo
que indica que en nuestra poblacién hay mas personas con una actitud positiva para
usar siempre el equipo de proteccion (14). Sin embargo, al momento de aplicar el
plaguicida solo ¥ de los aplicadores refieren usar la vestimenta adecuada. Esto
puede ser debido principalmente porque no hay disponibilidad de un equipo de
proteccion, asi como por razones de temperatura, descuido e incomodidad, lo que

condiciona una exposicién mas directa al plaguicida.

La relacién entre el nivel de conocimiento con la practica, resultd ser significativo, al
igual la relaciéon de una actitud con la practica, mostrando que al tener un buen
conocimiento y una actitud positiva conllevan a una buena practica. Sin embargo,
no resultd ser significativo la actitud con el nivel de conocimiento, lo que indica que
esta buena actitud pudo haber sido influenciada por la experiencia al laborar todos
los dias en areas de fumigacion. Sin embargo, un estudio realizado en unos distritos
de indonesia el resultado de la prueba de chi-cuadrado no fue significativo
mostrando que el uso de equipo de proteccion no depende del conocimiento o
actitud. (32)

La principal fortaleza fue contar con toda la poblacion encargada de la aplicacion de
plaguicidas en las respectivas empresas de tabaco, asi mismo el cuestionario se
aplicé por los autores del estudio mediante una entrevista a cada participante lo que

permitié disminuir el sesgo de seleccion e informacion del estudio.

La principal limitacién fue no contar con el tiempo suficiente y de un formato en el

cual valorara las practicas de los aplicadores mediante nuestra observacion.
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Algunos acapites de la seccion de los datos sociodemograficos no fueron
evaluados, entre ellos: Si habia recibido capacitacion sobre uso y manejo de

plaguicidas en los ultimos 5 afios, ya que muy pocos refirieron que si y de estos la
mayoria no recordaba el tema y la institucion que la impartio.
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Conclusiones

En cuanto al conocimiento mas de la mitad conoce sobre el uso de plaguicidas,
siendo lo que menos conocen, el significado de los colores de la etiqueta. Los
aplicadores mencionan conocer algunos sintomas de intoxicacion, principalmente:
dolor de cabeza, sudoracién, vémitos, sin embargo, no ubican los mareos como uno
de los principales sintomas de intoxicacion. También mencionaron que lavarse las
manos para comer, el uso de equipo de protecciéon y no fumar ni comer durante la

aplicacion, previenen una intoxicacion por plaguicidas.

Con respecto a la actitud general la mayoria de los aplicadores de plaguicidas tienen
una actitud positiva hacia el buen uso y manejo de estos, aunque solo un poco mas

de la mitad esta de acuerdo en usar siempre el equipo de proteccion.

En la mitad de aplicadores la practica es adecuada. Sin embargo, solo ¥4 de la

poblacién usa la vestimenta adecuada al momento de aplicar el plaguicida.

Se puede afirmar que el conocimiento y la actitud influye en la practica de los
aplicadores. Sin embargo, la actitud no depende del conocimiento de los aplicadores

gue laboran en el area de aplicacién de plaguicidas.
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Recomendaciones

Coordinacion entre las empresas tabacaleras con las autoridades municipales
(MINSA) para la realizacion de capacitaciones que orienten a los aplicadores
hacia el buen uso y manejo de plaguicidas, haciendo énfasis en el significado de
los colores de la etiqueta y los sintomas de una intoxicacidon aguda por
plaguicidas.

Que las empresas garanticen a los aplicadores de plaguicidas el equipo de
proteccion adecuado.

Que las empresas tabacaleras implementen medidas que intervengan, en
cuanto a la mala practica que tienen los aplicadores.

Implementar y/o fortalecer un sistema de vigilancia epidemiolégica de la
poblacién en riesgo por plaguicidas, para la adopcion de medidas preventivas y
de control sobre uso y manejo de plaguicidas por parte de las empresas

tabacaleras del municipio de Jalapa.
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Anexos

Tabla 1. Conocimientos de los aplicadores de plaguicidas sobre Sintomas

gue presenta una persona intoxicada. (N=108)

Sintomas Conoce
N %
Dolor de cabeza 82 75.9
Sudoracion 74 68.5
Vomitos 73 67.6
Nauseas 68 63.0
Debilidad en el cuerpo 68 63.0
Vision borrosa 63 58.3
Salivacion 59 54.6
Temblor en la carne 51 47.2
Mareos 46 42.6
Calambres 45 41.7
Diarrea 34 31.5

Grafico 1. Practica de la poblacion en relacién con la actitud.
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Consentimiento Informado
Propdsito

El propdsito de esta investigacion es evaluar el nivel de conocimientos, actitudes y
practicas en los trabajadores de las areas de aplicacidn, asi mismo obtener datos
especificos, que ayuden a implementar medidas para disminuir los riesgos

asociados a la salud en cuanto al uso y manejo de plaguicidas.
Riesgo de participar en el estudio

No existe ningun riesgo de participar en este estudio, los datos obtenidos seran
registrados en una base de datos a la que solo los autores de la investigacion

tendran acceso, ademas la encuesta sera anonima.
Beneficios de participar en el estudio

» Contribuir a la recoleccién de datos reales y especificos, que ayuden a evaluar
a los trabajadores del area de aplicacion e indirectamente colaborar en el
establecimiento de medidas para disminuir el riesgo de intoxicacion por

plaguicidas.
Hoja de consentimiento informado

Yo, trabajador del area de aplicacion, después de escuchar y leer la explicacion del
estudio acerca del conocimiento, actitudes y practicas sobre el uso y manejo de
plaguicidas, valorando los riesgos, beneficios y derechos de participar en este
estudio, autorizo el uso de la informacion para los propositos de la investigacion. Yo

estoy de acuerdo en participar en este estudio.

Fecha: Firma del participante
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA
UNAN-Lebn
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

Encuesta de conocimientos, actitudes y practicas sobre uso y manejo

de plaguicidas en jornaleros de las areas de aplicacion.

Introduccién

© ® N

El propdsito de esta investigacion es evaluar los conocimientos, actitudes y
practicas acerca del uso y manejo de plaguicidas, con el objetivo de encontrar
posibles soluciones a algunos problemas que afectan la salud de los
trabajadores.

Vamos a hacerle unas preguntas sobre lo que hace y lo que piensa.

Por favor cuéntenos lo mas exactamente posible como es su trabajo. Cundo no
entienda algo me pregunta.

DATOS GENERALES

Edad (Afios) Sexo: HL] M[]

Nivel de escolaridad: [ ] Analfabeto [ |Sabe leery escribir [ ] primaria
[ ] Secundaria []Técnico

Estado civil: [ Jcasado o union libre [ ]Soltero

Tiempo de trabajar (Dias, meses o0 afos)

¢ Ha recibido capacitaciones sobre uso y manejo de plaguicidas en los ultimos
5 afios? Si la respuesta es NO pasar a la pregunta nimero 10.

[] s [] NO
¢, Quién le impartié la ultima capacitacion?
¢, Hace cuanto recibi6 la ultima capacitacion?
¢, Qué tema le impartieron?
¢,Duracion de la capacitacion? (horas)
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. Conocimientos

10.¢,Cbmo hace para saber si un plaguicida es peligroso? (puede marcar mas de
una respuesta).

Margue con una X
Color de la etiqueta del envase Le dice otra persona no técnico
Lo dice la etigueta Provoca sintomas
Mata mas rapido las plagas Mata a persona
Porque dafa o quema la piel Es caliente
Por el olor Otros:
Lo dice el técnico/distribuidora

11.Sabemos que los plaguicidas son sumamente peligrosos y pueden ser muy
toxicos o dafinos para su salud hasta provocar la muerte, por eso se han
asignado colores en sus envases para identificar cuales son los mas dafinos.

Me gustaria saber si, ¢, Sabe lo que significa los colores de las etiquetas? SIL] NO[]

Si la respuesta es NO, pasar a la pregunta 12, si es Sl, conoce usted lo que
significan los siguientes colores:

Rojo Amarillo

Verde Azul

12..:Qué medidas debe tomar para evitar envenenarse? (Puede haber méas de
una respuesta).

Marque con una X
Tomar leche Ir bien comido
Tomar medicamento No comer durante la aplicacion
No fumar durante la aplicacién Fumigar a favor del viento
Lavarse las manos para comer Uso de equipo de proteccion
Bafiarse y cambiarse de ropa Otros

13. ¢ Conoce usted los sintomas que presenta una persona intoxicada? SI[ ] NO []
Si responde NO pasar a la pregunta 15.

¢, Cudles son los sintomas? (puede marcar mas de una respuesta).

Marcar con una X
Vision borrosa Calambres Sudoracion
Dolor de cabeza VOomitos Mareos
Debilidad en el cuerpo Nauseas Diarrea
Temblor en la carne Salivacion
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14. ¢ Por qué cree usted que hay personas que se envenenan cuando riegan
plaguicidas? (Puede haber mas de una respuesta).

Marque con una X
El equipo esta malo o roto No tienen ropa de proteccion
Fumigan muchas horas Fuman durante la aplicacion
Fumigan muy rapido Ingieren alimentos
Fumigan contra el viento Pasan por campos recién fumigados
Las personas son débiles Otras:
Tiene confianza en el veneno.

15. ¢ Porque cree usted que hay personas que no se envenenan cuando riegan
plaguicidas? (puede haber mas de una respuesta).

Margue con una X
Usan equipo de proteccion Se alimentan bien
Las personas son fuertes Tienen precaucion al usar el
veneno
Tienen informacién Otros:
Fumigan a favor del viento

16. ¢, Cuando usted aplica el plaguicida conoce el nombre del producto?

Sid] No[

ACTITUD

Marque con una X si esta de acuerdo o en desacuerdo, segun la situaciéon

planteada.

Que dice usted de las siguientes situaciones.

De acuerdo

En
desacuerdo

17.Una persona estuvo regando veneno en una jornada
completa de trabajo y se bafid inmediatamente
después de que termind. ¢Qué opina usted?

18.A un aplicador durante la aplicacion, se le tapeo la
boquilla y el la destapo soplandola con la boca.
¢, Qué opina usted?

19.En una ocasién, una persona se detuvo para revisar
la bomba y metio la mano en la mezcla. ¢ Qué opina
usted?

20. He visto personas que riegan veneno mesclado con
arena y con la mano pelada. ¢ Qué piensa usted?

21.Cuando usted esta aplicando un plaguicida y el
viento esta en su contra, se detiene y espera que el
viento este a su favor ¢ Qué piensa usted?
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22.En general, cuales serian las razones por la que usted no usaria el equipo de
proteccién. (puede haber mas de una respuesta)

Margue con una X
No hay disponibilidad de un equipo Siempre lo usaria
de proteccion
Estorba y da mucho calor Tiene confianza en el veneno
Por desinterés Otras:
Descuido

. PRACTICA

En siguientes preguntas siguientes, marque las opciones SIo NOy la
frecuencia en que realiza dicha actividad.

Si | No | Pocas Regularmente | Muchas | Siempre
veces veces

23

¢, Cuando riega el veneno,
usted lo hace moviéndose (se
desplaza) rapido?

24

¢, Usted utiliza los recipientes
vacios?

25

¢, Cuando usted va a usar un
veneno por primera vez,
pregunta si es peligroso?

26

¢cUsted come durante la
jornada de aplicacion?

27

¢, Cuando usted realiza la
mezcla evita en lo mayor
posible ser salpicado?

28

¢.Si al momento de realizar la
mezcla se salpica se lava y
cambia de ropa?
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¢,COmo se viste parair a
aplicar veneno y con qué
frecuencia?

Sl

NO

Pocas
veces

Regularmente

Muchas
veces

Siempre

Camisa manga larga

Pantalén largo

Overol

Sombrero

Gorra

Delantal

Botas de hule

Zapatos

Chinela

Descalzo

Guantes

Mascatrilla

Anteojos

Camisa/Camiseta

ols|z|—|xI~ |~k |™o|alo|o|o

Panuelo en la boca/Nariz
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