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TEMA

Incidencia de los factores de riesgo social en el consumo de drogas legales en
estudiantes internos de la Facultad de Ciencias de la Educacién y Humanidades,
UNAN-Leén.
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PROBLEMA

¢, Cuadl es la incidencia de los factores de riesgo social en el consumo de drogas
legales en estudiantes internos de la Facultad de Ciencias de la Educacion y
Humanidades, UNAN-Ledn en el periodo comprendido de Agosto a Noviembre,
20137
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INTRODUCCION

Una de las problematicas que enfrenta la sociedad mundial es el problema de las
drogas ilegales pero para llegar hasta ellas todo joven primero pasa por las
conocidas drogas legales sin dejar de ser peligrosas estas se pueden adquirir
como su nombre dice de forma legal sin ninguna restriccion por lo cual se ha
convertido en una epidemia, donde los jovenes estudiantes internos de la UNAN-
Ledén se ven inmersos en esta problematica latente; por que rapidamente se

genera, se nutre y se mantiene dentro de las relaciones sociales.

En este sentido de drogas legales se presenta en la actualidad como uno de los
problemas a los que se enfrenta la sociedad, tanto como la magnitud del
fenémeno por las consecuencias sociales y personales derivadas del mismo. Esta
probleméatica a dejado de ser algo exclusivo de una minoria para pasar hacer un
problema de magnitudes sociales y sin dejar atras de salud publica.

Es especialmente preocupante el uso indiscriminado de sustancias en los jovenes
universitarios, etapa en la que se ha incrementado en gran medida y en la que
toma especial relevancia si se toma en cuenta que es el periodo de mayor riesgo
del uso y abuso de las drogas legales y sobre todo porque después se dan los
primeros acercamientos a las sustancias adictivas los cuales van aumentando

poco a poco hasta llegar a la vida adulta.

Hay que recordar que estos jévenes se encuentran en una doble transicion como
es el cambio de Secundaria a la Universidad y a su vez la transicién de la infancia
a la madurez en la que se producen una cantidad de cambios corporales, afectivos
y de valores segun el entorno social en que se encuentren, donde buscan ampliar
sus redes sociales y sobre todo la busqueda de su autonomia sobre todo de una
identidad propia.



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA, LEON

Los jovenes universitarios usualmente inician en el consumo de drogas legales por
experimentar y descubrir sensaciones nuevas, adaptarse en su entorno social,
combatir el aburrimiento, el tiempo de ocio y el stress de la universidad estos son

algunos de los factores que los puede acercar al consumo.

Esta problematica esta afectando a los estudiantes internos de la Facultad de
Ciencias de la Educacién y Humanidades UNAN-Le6n. Por lo cual planteamos con
objetividad los factores de riesgo social en el consumo de drogas legales, tenemos
unos objetivos entre todos generales y especificos, los cuales alcanzaremos; ya

gue sabemos que esta tematica es de suma importancia.

Esta investigaciéon se llevé a efecto durante el tiempo comprendido desde Agosto
a Noviembre, en el cual se desarrollaron todas las técnicas de investigacién con

exito para obtener los resultados deseados.
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JUSTIFICACION

El consumo de drogas constituye un problema global que afecta casia todos los
paises del mundo. Ya no existen paises aislados y no alcanza una politica
proteccionista para protegerse de los efectos negativos del consumo abusivo de
sustancias. Asimismo, el consumo de drogas tiene una logica de mercado que

comienza con la venta y uso de sustancias legales.

El consumo de sustancias legales en la poblacién de estudiantes universitarios,
refleja un problema epidémico respecto al consumo de este tipo de sustancias
(alcohol, cigarro entre otras). La transicion de la escuela secundaria a la
universidad puede ser una experiencia muy estresante, donde los estudiantes
universitarios son una poblacién vulnerable. El ambiente universitario y la presién
académica que los y las estudiantes enfrentan al estudiar una carrera pueden
causar en ellos grandes frustraciones y angustias, y por consiguiente que busquen
una forma de evadir la realidad o de ayudarse a sentirse despreocupados al ingerir

sustancias legales.

Es de interés y poco tratada la vulnerabilidad que existe en los estudiantes
universitarios, en relacion con el consumo de drogas legales que afecta el
desarrollo de los jévenes; por tal motivo conocer que tan grave es este problema
en nuestra universidad, cuales son los factores de riesgo sociales que los afectan
y que a su vez reflejan los jévenes de la Unan-Le6n es de suma prioridad.

Los estudiantes internos de la Facultad de Ciencias de la Educacién y
Humanidades UNAN- Leén, usan en exceso las drogas legales, por eso es una
poblacion clave en cualquier tipo de iniciativa de intervencién y proteccion ante
esta problematica porque solo hay una pequena brecha que divide a un joven de

consumir drogas legales a drogas ilegales.
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Este estudio es de gran importancia, porque contribuye a dar a conocer una
problemética que se vive en nuestro entorno como es el consumo de drogas
legales, también porque estas drogas son tan comunes en su consumo diario
creemos que son inofensivas haciendo que es acceso y consumo a ellas sea muy
facil y cotidiano llegandose a ser su consumo algo habitual, sirviendo los
resultados de esta investigacion como base de informacion y utilidad para

estudios futuros.

De igual manera nuestra investigacion facilitara algunos insumos a

instituciones que trabajan la problematica en estudio como:

Universidad Nacional Auténoma de Nicaragua-Leén: Con este estudio
pretendemos proporcionar informacién sobre los factores de riesgo social que
influyen en el consumo de drogas legales y asi contribuir a la transformacion y

desarrollo de la juventud universitaria.

Departamento de Trabajo Social UNAN-Ledn: Servira como instrumento y
material de referencia a nuevas investigaciones o estudios que se realicen sobre
esta tematica enriqueciendo la base de datos de nuestro departamento sobre esta

probleméatica del consumo de drogas legales en los jévenes universitarios.

Facultad de Ciencias de la Educacion y Humanidades UNAN-Leén: Con este
estudio pretendemos fomentar en el futuro que otras disciplinas realicen
investigaciones acerca del consumo de drogas legales en los jovenes
universitarios internos pertenecientes a la facultad a fin de continuar procesos

investigativos en profundidad.

Divisiéon de Vida Estudiantil de la UNAN-Ledén: Los resultados del trabajo
investigativo van a fortalecer el proceso de programas y proyectos para contribuir
al logro de la formaciéon integral de los estudiantes de las carreras de la

universidad.
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Direccion del Internado UNAN-Leén: Con este trabajo investigativo vamos a
facilitar informacién para una mejor  valoracién de los servicios de apoyo,

desarrollo y la convivencia estudiantil de forma arménica.

Facultad de Ciencias Médicas de la UNAN-Leoén: A través de esta investigacion
tendran un elemento tangible que ayude a la retroalimentacién en cuanto a la

situacién del consumo de drogas en los jovenes universitarios.

Direccion de Proyeccion Social UNAN-Ledn: Este estudio contard con una
informacion clara y precisa para futuros seguimientos técnicos sobre la
problemética de consumo de drogas licitas que los jovenes estudiantes internos

de la Facultad de Ciencias de la Educaciéon y Humanidades UNAN-Leon.

Asuntos Juveniles de la Policia Nacional: A través de esta investigacién
intentamos fortalecer el trabajo ya realizado por esta institucion para el

mejoramiento y fortalecimiento de la seguridad ciudadana y orden de la sociedad.

MINSA: Este trabajo investigativo vamos a facilitard informacién para una mejor
valoracion del impacto del consumo de drogas legales en los jovenes internos
universitarios, con el fin de garantizar estilos de vida saludables que contribuyen a

mejorar la calidad de la misma.

A los jovenes que participaron en el estudio investigativo: Para que puedan
valorar el verdadero impacto de la incidencia de los factores de riesgo social en el
consumo de drogas legales con respecto a la calidad de su vida como estudiantes

internos

Equipo investigador: Como futuras trabajadoras sociales nuestra investigacién
nos proporcionard las herramientas necesarias para fortalecer los conocimientos
y habilidades investigativas adquiridas, a la vez nos ayudara a crecer mas como

profesionales y obtener experiencia.
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OBJETIVOS

Objetivo General:

Determinar los factores de riesgo social del consumo de drogas legales en los
estudiantes del internado de la Facultad de Ciencias de la Educacion y
Humanidades UNAN-Leén.

Objetivos Especificos:

1. Caracterizar la situacidén socio demogréfica de los estudiantes del internado
de la Facultad de Ciencias de la Educacién y Humanidades UNAN-Ledn.

2. ldentificar el principal factor de riesgo social que influye en el consumo de
drogas legales en los estudiantes.

3. Demostrar la influencia del consumo de drogas legales en la situacién
académica de los estudiantes del internado de la Facultad de Ciencias de
la Educacion y Humanidades UNAN-Leon.
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MARCO TEORICO.

ANTECEDENTES

El consumo de droga es tan antiguo como la humanidad y siempre han existido
asociadas a la cultura en cada contexto historico y social. Hoy en dia, el

incremento de consumo en los jovenes es alarmante.

Las drogas legales conocidas también como drogas socialmente aceptadas son el
tabaco, la cafeina, el alcohol y los farmacos con o sin prescripcion médica, se han
integrado a la cotidianidad y forma parte de la vida de muchos jévenes, ligados al
tiempo libre que muchos de ellos poseen, a las diversiones con los amigos, las
conversaciones y los habitos en su familia y amistades que poseen.

El consumo de drogas legales induce en los jovenes comportamientos
descontrolados en los que no se miden los riesgos ni las consecuencias de lo que
estan haciendo, muchas veces dejandose llevar por los amigos, vecinos, o por los
problemas personales que los agobian, por eso el ambiente donde se mueven los
jovenes es de gran importancia para el consumo de drogas porque asi gozaran de

prestigio social. (Dutti, 2012)

El problema del consumo de drogas constituye, en esta década, una de las
principales preocupaciones de la sociedad y de la comunidad internacional. El uso
indebido ha aumentado alarmantemente en todos los rincones del mundo. El
alcohol y la marihuana son los mas consumidos. La cocaina aumenta cada dia y
en muchos paises toma proporciones epidémicas. El abuso de anfetaminas,
barbituricos, sedantes y tranquilizantes solos o combinados con alcohol u otras
drogas, también aumenta. La inhalacion de disolventes volatiles de algunos
pegamentos y diluyentes de pintura es un problema en nifios en muchos paises.
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El uso de alcohol y otras drogas esta relacionado con el aumento de la mortalidad
en jovenes y las causas principales de esta mortalidad son los accidentes, el
suicidio y el homicidio. La depresion, el aislamiento, problemas de identidad,
conductas rebeldes, impulsividad, conductas desviadas y su tolerancia, problemas
mentales, conductas infractoras y conflictos con el rol sexual, por lo que antes
éstas senales hay que estar alerta para la identificacion temprana de problemas
asociados al consumo de drogas.

El consumo de drogas estimula las interacciones sociales, disminuye la tension, la
ansiedad, la fatiga, el fastidio. EI consumo excesivo de alcohol por parte de los
adolescentes durante su tiempo libre, es un fendmeno cada vez mayor. Este
consumo excesivo no solo repercute en su cuadro de salud sino que tiene ademas

una repercusion social. (Lozada, 2009).

Drogas legales en América Latina.

Los problemas asociados a la produccién, el trafico y consumo de drogas en
América Latina afectan la calidad de vida de la poblacion, estan ligados a formas
de exclusion social y debilidad institucional, generan mayor inseguridad vy
violencia, y corroen la gobernabilidad en algunos paises. No es de extranar, pues,
qgue en el contexto politico internacional el tema de las drogas ha ido adquiriendo
peso y presencia progresiva, y los acuerdos intergubernamentales en esta materia

se extienden cada vez mas.

El problema del consumo afecta principalmente a la poblaciéon juvenil y a los
varones mas que a las mujeres. El consumo de alcohol esta generando mayores
problemas en jovenes de alta vulnerabilidad social. Segun los datos que proveen
los centros de tratamiento, el alcohol y el tabaco, seguidos por la marihuana, son
las drogas de inicio mas frecuentes de los pacientes atendidos en centros de

tratamiento.
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Los gobiernos han tomado medidas y formulado planes nacionales para reducir
tanto la demanda como la oferta, colocando especial énfasis en el control de la
produccién y el trafico de drogas, las campafas de comunicacion y prevencién, el
fortalecimiento juridico e institucional, y la mayor cooperacién internacional para el
control del trafico de drogas y lavado de dinero. (Irma Arriagada, 2000)

Drogas legales en América Central

El creciente poder de los grupos de narcotrafico es proporcional al aumento de la
corrupcion y los homicidios en América Central, en una ecuacién que ha

convertido a la regién en la mas violenta del mundo.

Guatemala, desangrados y desesperados ante la feroz batalla entre carteles de la
droga y fuerzas de seguridad, los paises de América Central, que cuentan por
miles el numero anual de homicidios, han volteado hacia la despenalizacién del
consumo de drogas para atajar la mortandad, aunque no todos coinciden: El gran
problema es que las victimas son nuestros ciudadanos, y Estados Unidos, el gran
consumidor, no necesariamente quiere controlarlo, la regién centroamericana, de
42 millones de habitantes, esta librando una lucha que no es nuestra porque en
Estados Unidos el uso de drogas es casi generalizado dentro de un estrato social

poderoso que no esta dispuesto a renunciar a él.

En 2010, en Honduras se registré un promedio de 77 asesinatos por cada 100.000
habitantes, en El Salvador de 66 y en Guatemala de 50, mientras que en el norte
de México esa proporcion fue de 18 asesinados por cada 100.000 personas.
Considera que la despenalizacion del consumo de estupefacientes podria
significar una salida a esta matanza, aunque esta opcion no resulta facil. (JIFE,
2013)
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Guerra contra las Drogas legales en América Central

La guerra contra las drogas ha fracasado, sobre todo en México. Muchos quieren
que el gobierno haga mas y ahora lo hara, pero de otra forma: se quiere legalizar
varias drogas. Y esto no pasara solamente en Meéxico, sino también en

Guatemala, Colombia, Costa Rica y El Salvador.

Los gobiernos de dichos paises simplemente no pueden controlar el trafico ni el
uso de drogas entre su gente, y después de varias reuniones, se ha decidido que
hay que estar abierto a la idea de legalizarlas. Sera algo bastante interesante pues
obviamente son peligrosas y pueden acabar con la vida de alguien.

El alcohol es méas peligroso que la marihuana, pero es legal. La marihuana es
natural y hay muchos usuarios de dicha droga en Latinoamérica y alrededor del
mundo. Si es legalizada, el gobierno puede controlar su produccién, ponerle un
impuesto y asi todos ganaran, pues también sera mas pura y asi, mas segura.
(Hidalgo, 2010)

Drogas legales en Nicaragua

Alrededor de unos 17 mil nicaraglienses consumen algun tipo de sustancia
sicotrdpica, lo cual se determind por las estadisticas de concurrencia a los
expendios. Unos 12 mil son consumidores de marihuana, crack o cocaina, y 5 mil
personas son consumidoras de alcohol, cigarrillos y pega, de las cuales mas del
90% son menores de edad.

Jovenes marchan contra las Drogas en la Ciudad universitaria de Leén y la

Policia Nacional promete atacarlos fuertemente.

Como parte de la celebracién del Dia Internacional de la Lucha contra la Drogas,

el Comité de Prevencion realiza un desfile de activistas, estudiantes de primaria,

10
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secundaria, universidades y pueblo en general marchan por las principales calles
de la ciudad universitaria en repudio contra de los expendios de drogas que estan
destruyendo a la juventud leonesa.

La marcha en repudio a las drogas la cual es organizada por la Policia Nacional,
Alcaldia Municipal de Ledn, UNAN Ledn, Universidad de Ciencias Comerciales,
UCAN, UCC-Leédn, Instituciones y sociedad civil que portaban mantas alusivas a
lucha de combatir el flagelo de las drogas.

Con objetivo principal de que esta marcha contra las drogas en la ciudad de Ledn
es el repudio de la poblacién hacia estos expendedores de drogas, también

sensibilizar a la poblacién leonesa y a los jovenes.

En Ledn hay varios puntos criticos con expendios de drogas por eso se marcha en
repudio por esos lugares. Se manifiesta en contra de las drogas, queremos liberar
a Nicaragua del consumo de drogas, en este caso liberar a Le6n del flagelo de las
drogas.

Estamos haciendo operaciones contra los expendores de drogas en la ciudad de
Ledn en el ano 2012 ejecutamos mas de trescientas operaciones, ahorita llevamos
alrededor de doscientas operaciones apenas a mitad de afo y vamos a seguir
luchando fuertemente.(Ledn, 2012)

Drogas y Juventud

La busqueda de la autonomia e identidad son elementos definidores en la
juventud. Esto se va a ver favorecido o no por su historia previa, por el apoyo/no
apoyo y comprension de su familia, existencia o no de problemas en la misma,
grupo de amigos, etc. Tampoco se debe olvidar que la juventud es un largo
periodo de tiempo que luego continuara en la vida adulta. EI consumo de drogas

11
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es uno de los aspectos con el que se tiene que enfrentar y decidir la persona en

funcién de su medio socio-cultural, familiar, de sus amigos, etc.

Debemos ser conscientes de que la experimentacion con las drogas se ha
convertido en un hecho habitual en los jévenes de las sociedades desarrolladas.
Un gran namero de ellos experimentan con el tabaco y el alcohol y en menor

grado con otras sustancias como estimulantes. (Blackman, 1996)

Situacion Académica

Algunos jovenes no se dan cuenta que se supone que deben estar en la
universidad para conseguir una educacion y preparacion para su carrera. El abuso
de sustancias durante estos afos puede afectar significativamente rendimiento

académico.

Saltarse clases y no estudiar para los examenes para usar drogas causara
rapidamente a cualquier estudiante caer al fondo de la clase. Las drogas hacen al
estudiante incapaz de estar atento o concentrarte en clase, incluso si decides
asistir. Por lo tanto, el consumo de drogas puede limitar severamente educaciéon

universitaria.

También la mayoria de los jévenes universitarios en tiempo de examenes
consumen bastantes sustancias o medicamentos no prescriptos para poder
aguantar las noches de desvelo mientras estan estudiando. (Reddy, 2009)

Autoestima
La autoestima es un conjunto de percepciones, pensamientos, evaluaciones,
sentimientos y tendencias de comportamiento dirigidas hacia nosotros mismos,

hacia nuestra manera de ser y de comportarnos, y hacia los rasgos de nuestro

cuerpo y nuestro caracter
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La importancia de la autoestima estriba en que concierne a nuestro ser, a nuestra
manera de ser y al sentido de nuestra valia personal. Por lo tanto, puede afectar a
nuestra manera de estar y actuar en el mundo y de relacionarnos con los demas.
Nada en nuestra manera de pensar, de sentir, de decidir y de actuar escapa a la
influencia de la autoestima. (Bonet., 1997)

Breve caracterizacion.
La Facultad de Ciencias de la Educacién y Humanidades de la UNAN LEON

Se cred para dar respuesta al empirismo existente en el occidente del pais, se
funda en el mes de Octubre del afio 1983 la Escuela de Ciencias de la Educacion,

iniciando sus funciones docentes en el afno 1984.

En la actualidad la Facultad tiene el nombre de Facultad de Ciencias de la
Educacion y Humanidades, con Carreras Humanisticas tales como Trabajo Social

y Comunicacién Social.

En la Modalidad Regular y sabatino se sirven las siguientes carreras que tienen
una duracion de cinco afos, al final de los cuales obtienen su titulo de Licenciados
en la Especialidad respectiva.

e Inglés

e Comunicacion Social

e Trabajo Social

e Psicopedagogia.

e (Ciencias Naturales

e Ciencias Sociales

e Lenguay Literatura

e Matematica Educativa y Computacion

e Educacién Fisica y Deportes

e Educacion Primaria
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Todas ellas con una duracién de cinco afos y teniendo como requisito para
graduarse la defensa de una Tesis Monograéfica.

La facultad de Humanidades se enorgullece por los servicios prestados a los
estudiantes, profesores y egresados a través de diversos campos como:
Simposios, Foros debates de temas de la actualidad, Investigaciones, Diplomados
y Post — Grados.

Internado Facultad Preparatoria UNAN-Leon

Fundado en 1983 Afno de lucha por la paz y la soberania. Después de la
construccién inicial a la actualidad en el internado ha habido muchas
modificaciones en su estructura para mejoramiento y seguridad de los estudiantes.

Actualmente son 1000 estudiantes internos de los cuales 400 gozan de becas
internas y los demas son autorizados, el internado cuenta con una estructura
aceptable, tiene 24 cuartos los cuales fueron disefiados para 24 personas cada
uno, pero actualmente a aumentado la cantidad de estudiantes que son
procedentes de distintos departamentos estos cuartos se encuentra sobre

poblados.

El internado cuenta con dos canchas deportivas y con un comedor universitario. A
demas hay 3 guias disciplinarios que son los encargados de cuidar a los jovenes
internos.

Entorno préoximo a los jovenes estudiantes

Al lado Este del internado facultad preparatoria y de la facultad de ciencias de la

educacion y humanidades se encuentra ubicado el Reparto fundeci, en el cual se
encuentran tres bares (el champang bar, el bimbo y el tamarindo) separados por
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pasos entre ellos y barias licorerias las cuales vende licores a la gran mayoria de

los jovenes universitarios

FUNDAMENTACION TEORICA

Factores de riesgo sociales

Un factor de riesgo es una caracteristica interna y/o externa al individuo cuya
presencia aumenta la probabilidad o la predisposicion de que se produzca un
determinado fendmeno. El enfoque del factor de riesgo fue adoptado desde la
investigacién biomédica y dirigido hacia la identificacion de aquellos factores
biopsico- sociales, del comportamiento y del medio ambiente que parecian estar
asociados con la apariciéon de un problema de salud.

Estas caracteristicas personales, sociales, familiares, etc. permitirian predecir el
desarrollo de la conducta de consumo de drogas y situarian al sujeto en una
posicién de vulnerabilidad hacia ese tipo de comportamiento.

1. Factores de riesgo individuales.

Hacen referencia a las caracteristicas internas del individuo, a su forma de ser,
sentirse y comportarse. La edad, la personalidad, los recursos sociales de que

dispone, las actitudes, los valores, la autoestima, etc. conforman un sujeto unico.

La adolescencia es el periodo de transicion entre la nifiez y la edad adulta. Su
inicio es perceptible debido a una serie de cambios fisiolégicos, psicolégicos y
socioculturales, mientras que su fin, que tiene como objetivo el ingreso en el
periodo de adultez, varia de unos sujetos a otros al venir determinado por la
adquisicién de una serie de capacidades. La forma personal en que cada sujeto
asimile dichos cambios determinara el logro de un mayor o menor nivel de

independencia y autonomia.
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Los principales factores de riesgo a nivel individual son los siguientes:

Actitudes, creencias y valores

Estos elementos se han mostrado como predictores fiable es de la conducta de
consumo (Fishbein y Ajzen, 1980). En este sentido, o que el joven piensa sobre
las drogas, las creencias acerca de sus efectos y sobre el propio acto de consumir
y lo que experimenta con ellas, arrojan un balance subjetivo positivo o negativo

qgue determinara la ocurrencia o no del consumo.

Se ha comprobado que las creencias y actitudes positivas hacia las drogas se
relacionan con el consumo, de la misma forma que éste correlaciona con un
menor aprecio por valores ligados a la socializacién convencional (religion, familia,
orden, salud, etc.). Valores, creencias y actitudes, como veremos mas adelante a
la hora de hablar de los factores de riesgo relacionales, vienen determinados, en
primera instancia, por la familia como contexto portador y transmisor de las
mismas y por la presién del grupo de iguales, que se constituye también como
una poderosa fuerza que influye en la configuracion del caracter y los valores del

adolescente.

Sin embargo, las actitudes por si solas no tienen por qué ser un predictor directo
de la conducta de consumo de drogas. Se trataria de una variable que interviene
entre la actitud del sujeto (su actitud permisiva respecto a las drogas) y la
conducta que realiza a la hora de tomar una decision (p.ej. aceptar una invitacion

para consumir).

El sujeto aceptaria consumir porque ademas de mantener una actitud permisiva,
ha experimentado personalmente el consumo de esa sustancia en determinados
ambientes y de esta forma ha podido consolidar o desmentir las creencias

provenientes del medio sociocultural sobre ella.
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Habilidades o recursos sociales

Una persona con dificultades para expresar abiertamente sus opiniones o para
desenvolverse adecuadamente en su entorno serd mas vulnerable a la influencia

de su grupo.

Asi, si el consumo de drogas es algo frecuente en este medio, la persona con
pocas habilidades sociales, con poca asertividad, tendra mas dificultades para
resistirse a la presién de sus companeros, mientras que sucedera lo contrario en
el individuo que posea un buen repertorio de conductas sociales. En este sentido,
el consumo se convierte en un modo de afrontamiento de las relaciones sociales y

en una forma de enfrentarse a los problemas de la vida cotidiana.

Autocontrol

Es la capacidad del ser humano para dirigir y controlar su propia conducta y sus
sentimientos. El autocontrol esta muy relacionado con el auto concepto y la
autoestima ya que una persona que tiene una idea de si misma coherente con su
verdadera forma de ser manifestara unos sentimientos positivos hacia su persona,
conocera sus propios limites y poseera un nivel aceptable de control sobre lo que
hace y sobre las consecuencias que de ello se derivan.

En este sentido, un buen nivel de autocontrol permitira al sujeto rechazar
comportamientos que a pesar de permitirle obtener consecuencias positivas
inmediatas repercuten negativamente a largo plazo; también le permitira planificar
objetivos, ejecutarlos con estrategias adecuadas y obtener con ello recompensas
personales.
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La experimentacion

La experiencia directa con las sustancias es una variable de gran influencia en el
consumo. Esta variable crea en el sujeto unas expectativas y una experiencia que
le proporciona informacion empirica que le servird para determinar acciones
futuras. Si el sujeto percibe que el consumo de alcohol resulta una estrategia de
afrontamiento adecuada, su tendencia al consumo sera mayor. Si esta situacién

se repite durante un tiempo, el consumo de alcohol puede llegar a ser abusivo.

2. Factores de riesgo en el entorno social:

Son aquellos aspectos relativos al entorno mas préximo de la persona. La
interaccion especifica de cada sujeto con la familia, los amigos y el contexto

escolar determina una situacion peculiar.

La familia, la escuela y el grupo de pares contribuyen a la socializacion del
adolescente. Son instancias que influyen en su desarrollo y le condicionan en la
medida en que son el &mbito en el que se desarrolla su vida, su entorno mas

proximo.

La Universidad

No todos los jovenes establecen una buena relaciéon con el medio universitario. El
desenvolvimiento en este contexto hara que se desarrollen actitudes positivas o
negativas hacia él, determinadas por los logros académicos, por el aprecio de sus
companeros, asi como por los refuerzos y el reconocimiento de padres vy
profesores por su implicacion universitaria. Un bajo rendimiento académico, un
mayor absentismo, una menor implicacién y satisfaccién en relacion al medio,
actitudes negativas hacia el profesorado y la vida académica, suelen encontrarse
asociados al consumo de drogas y otras conductas desviadas como la

delincuencia.
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El grupo de pares o grupo de amigos

La aceptacion por parte del grupo pasa a ser una necesidad prioritaria que
condiciona las relaciones del joven con los demas, asi como su comportamiento.
El grupo proporciona sensacién de pertenencia, comprension, reconocimiento,
etc., por lo que se constituye como un foco de grandes influencias. Los
companeros proporcionan informacién directa o indirecta sobre aquellas
conductas que son aceptadas y reconocidas en determinadas situaciones
sociales, diferentes a las que el sujeto vive en su medio familiar. El grupo
establece sus propias normas y el sujeto que pertenece al grupo debe adoptarlas
para ser valorado. En este sentido, si el grupo muestra una actitud favorable al
consumo, el adolescente adoptara también estas mismas reglas en su repertorio

de conducta.

El ocio, noche, fines de semana, diversion, dinero

Los jévenes buscan en la noche un espacio propio y diferente y el alcohol ayuda a
la formacion de espacios diferenciados de los adultos y favorece identidades y

pautas propias.

Con respecto al dinero que manejan los jévenes, es evidente que el alcohol,
concretamente, es un producto accesible econémicamente y que no es su precio
el que supone ningun obstaculo para su consumo, a medida que aumenta la
disponibilidad econémica aumenta el consumo de alcohol, tanto en la frecuencia
como en el grado de alcohol consumido.

La familia

El comportamiento de cualquier persona dependera de las relaciones que se den
en su situacion familiar. En concreto, la vinculacion entre el consumo de drogas y

un ambiente familiar deteriorado es tan evidente que es dificiimente evitable
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considerar la familia como uno de los principales factores, ya sea de riesgo o de
proteccién, en la implicacién de cualquiera de sus miembros en conductas de

drogodependencia.

Las practicas educativas ejercidas por los padres responden en su mayoria a tres
modelos: el estilo autoritario fundado en el castigo y la imposicién de normas por
la fuerza, el estilo permisivo en el que los limites estan difusos y que el joven
percibe como desinterés hacia él y, por ultimo, el estilo democratico o con
autoridad, en el que se puede percibir una mezcla de control firme pero no rigido
explicado a través de unas normas claras y apoyo, que estimula la participacion de
los hijos en la toma de decisiones y la adquisicion de autonomia.

La observacion directa y el modelado de un comportamiento por parte de las
personas mas cercanas al sujeto es el proceso esencial para adquirir tal
comportamiento. Esta influencia se ejerce de forma directa, observando a los
padres en su consumo de alcohol, tabaco u otras sustancias y de forma indirecta,
a través de la transmision de actitudes y valores mas o menos permisivos con

respecto al consumo. Bandura (1984)

Aceptacion del consumo desde el grupo de amigos y la familia

Ademas de la aceptacion social del consumo de sustancias como el tabaco y el
alcohol, la actitud del grupo de referencia del sujeto va a jugar un papel importante

en la adquisicion y el mantenimiento de la conducta.

El aprendizaje vicario u observacional se define como aquel aprendizaje en el que
la conducta de un individuo o grupo actia como estimulo de pensamiento,
actitudes o conductas similares sobre otro individuo que observa la actuacién del
modelo. Bandura (1984)
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La familia y el grupo de iguales contribuyen en el proceso de socializaciéon y
aprendizaje de normas sociales a través de lo que el joven vive dentro de su
propia familia en un primer momento y del grupo de iguales después, otorgando

refuerzos a la conducta y sirviendo como modelo de comportamiento.

3. Factores protectores

Los factores de proteccion son aquellos atributos individuales, condicién
situacional, ambiente o contexto que reduce la probabilidad de ocurrencia de un
comportamiento desviado. El estudio de estos factores, sin duda, presentaria un
trampolin a la accién preventiva ya que permitiria actuar en torno a ellos,
potenciando y reforzando todos aquellos atributos individuales, factores vy

condiciones sociales que favorecen el alejamiento de la conducta desviada.

La decision de consumir o no estd determinada por el balance que efectua el
sujeto acerca de los beneficios y costes que supone hacerlo. Si bien es evidente
que tal decisién deberia apoyarse sobre la informacion disponible acerca de las
sustancias y las consecuencias de su consumo, no menos cierto es el hecho de
que, en general, la decision de consumir procede de la percepcion personal y

subjetiva del sujeto en relacién a las ventajas y riesgos del consumo.

En este sentido aquéllos jévenes que perciban la conducta de consumo como
arriesgada y/o quienes no perciban ninguna ventaja en practicarla manifestaran,

en menor medida, conductas de consumo.

La consistencia, responsabilidad y seguridad en las relaciones familiares facilitan
el desarrollo de individuos sanos dentro del grupo, brindandoles estabilidad,
previsibilidad en las reacciones y consecuencias de diferentes comportamientos y
situaciones, sensacién de entendimiento y control del medio en que se vive y
claridad en las responsabilidades que cada uno de los miembros desempenfia en la

familia.
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Una buena relacion entre los miembros de la familia, cercana, duradera y sin
conflictos, junto con unos métodos de disciplina adecuados a la edad actuan como
factor de prevencibn del consumo. En general, parece que un buen
funcionamiento familiar en términos de buena comunicacion, implicacion y
dedicacion, afecto, cercania de los padres, etc., correlacionan positivamente con
una menor implicacibn en conductas problema por parte de los jévenes,
confirmandose la capacidad de la familia como agente preventivo frente a las

conductas desviadas.(Teresa Laespada, 2004)

Modelos tedricos de Drogodependencia:

1. Teorias cognitivo afectivas
La teoria de la accidon razonada de Fishbein y Ajzen (1975) y el consumo de

drogas.

Esta teoria expone la existencia de determinadas influencias mas directas que
otras que actlan sobre el consumo. En este sentido, las expectativas, las
creencias, las actitudes y, en definitiva, las variables relacionadas con la cognicion
social, actian de forma mas directa que otras como la familia y el grupo de

amigos, cuya proximidad vendra mediatizada por las anteriores.

El objetivo central de este modelo es la prediccion de la conducta desde la actitud
del sujeto y de las normas subjetivas, estando ambas mediadas por la intencién
conductual. Es decir, aplicando la teoria al fendmeno que nos ocupa, tener
intencion de consumir es la “causa” mas inmediata del consumo. Sin intenciones,

l6gicamente, no habria consumos. Dos son las variables responsables:

» Las actitudes hacia el consumo.

» Las normas subjetivas sobre el mismo.
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Las actitudes vienen dadas por las consecuencias que los jévenes esperan del
consumo de drogas y por la importancia que conceden a esas consecuencias
personal y subjetivamente. Si el joven concede mas valor a los beneficios que a
los costos del consumo o si magnifica los primeros en detrimento de los efectos

negativos, mostrara actitudes positivas hacia él.

2. Teoria de la percepcidn sobre la capacidad para controlar la conducta en
usuarios que consumen drogas, Ajzen (1988).

Ademas de tener actitudes positivas hacia una conducta concreta y/o desear
acomodarse a lo que los demas hacen o esperan, es necesario que la persona se
crea capaz de realizar dicha conducta. Segun Petraitis y cols. (1995) esta
percepcion de control en el ambito de las drogas influye de dos maneras. Por un
lado, es preciso que el joven crea que puede acceder a las drogas y utilizarlas
para consumir. De otro, es importante la percepcidén sobre la capacidad personal
para resistir la presién de los demas.

Si los jévenes siente que no tienen habilidades suficientes para enfrentarse a los
mensajes que le incitan a consumir, tenderd a consumir. Las implicaciones
preventivas que derivan de la adopcién de este modelo son tenidas en cuenta por
muchos programas. La mayoria de ellos intenta actuar sobre las actitudes
proporcionando informacion sobre las consecuencias negativas del consumo, no
sélo a largo plazo sino también a corto y medio plazo, con el animo de modificar

las inclinaciones positivas hacia él.

Asi mismo, intentan corregir mitos o creencias erréneas sobre la pretendida
generalizacion o normalizacion del consumo entre los jovenes. El tercer elemento
de la teoria, la percepcién de control, es también una variable muy trabajada
porque precisamente, dada la presencia ineludible de las drogas, intenta
desarrollar en los ninos y adolescentes habilidades para resistir la presion de los
iguales, la publicidad, el facil acceso a las sustancias, etc.
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3. Teoria del aprendizaje social. Bandura (1986).

Esta teoria es una de las mas importante y utilizadas dentro del campo de las
drogodependencias. Acentla la importancia de los procesos vicarios, simbdlicos y
autorregulatorios en el funcionamiento psicolégico, ademas de incluir la
importancia del ambiente social entre los factores determinantes de la conducta.
Bandura considera la conducta como fruto de tres factores interrelacionados: el
aprendizaje, los procesos cognitivos y el ambiente en sentido social (medios de
comunicacion de masas, etc.), que actian como modelos de conducta.

4. Teorias del apego social y el consumo de drogas en los jovenes
Modelo integrador de Elliot y otros (1985).

Este modelo integra en si otras teorias (Teoria del control social, Teoria de la
asociacién diferencial y Teoria del aprendizaje social). Desde este punto de vista,
la disparidad entre los recursos de los que dispone el sujeto y las metas que
persigue son factores que condicionan la aparicién de la conducta problema. La
falta de asuncidén de valores tradicionales y la adquisiciébn de comportamientos a
través de las personas de referencia mas proximas al sujeto son tenidas en cuenta

a la hora de explicar el fenémenao.

5. Modelo de desarrollo social de Hawkins y Weiss (1985).

Desde este modelo de orientacion sociolégica se plantea que la vinculacién social,
familiar, escolar y religiosa previene la expresion de impulsos y conductas
desviadas. El consumo de drogas y otras conductas desviadas serian el sintoma
de una débil vinculacién con estas instancias convencionales, mantenida a través

del aprendizaje social y las contingencias del entorno.
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6. Teorias que integran constructos cognitivo afectivos, de aprendizaje,
Compromiso y apego, e intrapersonales.

Teoria de la conducta problema de Jessor y Jessor (1977).

Desde esta teoria, la conducta problema es aquella conducta definida como
indeseable, preocupante o problematica segun las normas convenidas
socialmente y que conlleva una respuesta de control social (reprobacion, rechazo
social o encarcelamiento) por parte de las instituciones de autoridad.

El consumo de drogas, entre otras conductas, supone el rechazo a las normas
sociales y podria explicarse desde tres sistemas: la personalidad, el ambiente y la
conducta como elementos interrelacionados organizados entre si. A su vez, estos
tres elementos estan afectados por una serie de variables antecedentes de gran
relevancia. Las caracteristicas demograficas y el proceso de socializacion y sus
agentes son las dos instancias de importancia.

Principales razones que conllevan a un joven a consumir drogas.

Primera Razoén: La Curiosidad
Quizas se trate de la razén mas frecuente, por que el joven quiere saber qué es lo
gue se siente al consumir drogas legales/ilegales.

Segunda Razoén: La presidn de pares

Son los conocidos 0 amigos que nos rodean, en ocasiones es importante sentirse
aceptados(as) en un grupo de amigos y por desgracia para ser incluidos o
aceptados consumen algun tipo de droga (consumo de alcohol y cigarro).

Tercera Razén: La necesidad de imitar a otros
Cuando una persona quiere conseguir propio - personal estilo de ser y de actuar,

primero trata de imitar a sus semejantes que admira o que le agrada, como se
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comportan y después asi mismo(a) algo de estos estilos de ser, convirtiéndolos en
parte de su personalidad.

Cuarta Razon: Alivio de dolencias/Interrupcion del suefio

Por el efecto obtenido como prescripto por un medico durante un tiempo limitado y
que la persona usuaria en cuestién decide continuar con el uso bajo su propio
riesgo. También compran un sin numero de pastillas o bebidas energéticas para
interrumpir el suefio y desvelarse con el pretexto de que tienen que estudiar pero
poco a poco lo van haciendo un habito. En muchas ocasiones estos
medicamentos se obtienen utilizando falsos recetarios o la gran mayoria la pueden

conseguir sin prescripcion médica. (A.C, 2010)

Signos para identificar a un joven que consume droga

Fisicos: Fatiga constante, quejas acerca de su salud, una tos persistente, ojos
enrojecidos y sin brillo.

Emocionales: Cambios de la personalidad, cambios rapidos de humor,
comportamiento irresponsable, poco amor propio, depresion y una falta general de

interés.

Familia: EI comenzar argumentos, desobedecer las reglas o el dejar de

comunicarse con la familia.

Universidad: Calificaciones bajas, ausencias frecuentes y problemas de
disciplina.

Problemas Sociales: Amigos nuevos a los que no les interesan las actividades

normales de la casa y de la Universidad, problemas con la ley y el cambio hacia
estilos pocos convencionales en el vestir y en la musica. (AACAP, 2009)
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Etapas basicas del uso de drogas legales

Etapa 1:

Muchos jévenes creen que el primer uso de alcohol u otras drogas no es
peligroso. Desgraciadamente, los jovenes consideran que es normal el consumo
de drogas como el tabaco y el alcohol. Sin embargo, debido a que el cuerpo de los
jovenes es particularmente susceptible al alcohol y otras drogas y sus efectos,
para los jovenes nunca es seguro el uso de ninguna droga que altere las
facultades mentales.

Etapa 2:

Involucra el uso mas frecuente del alcohol u otras drogas, en la medida en que la
persona busca activamente los efectos de euforia que producen las drogas que
alteran las facultades mentales. Entre los adolescentes en esta etapa constituyen
indicaciones significativas el cambio de amigos, el deterioro en el rendimiento en

la escuela y posiblemente una falta general de motivacion.

Etapa 3:

Existe una intensa preocupacién por el deseo de experimentar el efecto de euforia.
Son comunes el consumo diario de las drogas que alteran las facultades mentales,
la depresion y la idea del suicidio. Aumentan los problemas familiares y el
adolescente puede tener problemas con la ley.

Etapa 4:

Se necesitan niveles crecientes de la droga para sentirse bien. Son comunes los
sintomas fisicos como la tos, la frecuente irritacién de la garganta, la pérdida de
peso y la fatiga, que ya pueden haber comenzado a aparecer antes. También son
mas comunes las pérdidas del recuerdo y las sobredosis, la vida familiar se
convierte en un desastre, y la persona puede dedicarse a actividades delictuosas
con el fin de obtener el dinero para comprar la droga. (Polanco, 2000)
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Caracteristicas de la drogodependencia

e Un deseo incontenible de consumir la droga y obtenerla por cualquier
medio.

e Una tendencia a aumentar la dosis por la tolerancia del organismo hacia la
misma. Se necesitan dosis mas altas para obtener la misma sensacion.

e La aparicién de un sindrome de abstinencia en caso de interrupcion subita

en el consumo.(PsicoActiva, 1908)

Clasificacion de las drogas legales segun la organizacion mundial de la
salud (2006)

Clasifico las drogas en cuatro grupos diferenciandolos en funcién del grado de
peligrosidad, tomando como referencia los efectos que tienen que tienen sobre el
comportamiento, la creacién de dependencia y la toxicidad para el organismo.
Entre ellos destacan los siguientes:

Alucinégenas:
Sustancias que actlua sobre el sistema nervioso central, causando alucinaciones,

ensueno. Ejemplo de estas dogas la marihuana.

Depresores:
Sustancias que deprimen el funcionamiento del sistema nervioso central,
retardando o disminuyendo la capacidad de respuesta de las funciones psiquicas

o corporales. Ejemplo alcohol etilico.

Estimulantes:

Estimula la actividad del sistema nervioso central, significa que produce un estado
de excitacion o aceleracion de las funciones bioldgicas y psicologicas. Ejemplo de
esta droga la cafeina, tabaco y farmacos.
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Inhalantes:
Sustancias quimicas de uso comun cuyos vapores al ser aspirados producen en el
individuo euforia, desorientacion, pérdida del apetito. Ejemplo pegas, solventes y

gasolina.

Las drogas pueden ser legales e ilegales. Las ilegales son las que son
penalizadas por la ley y las legales son las que se pueden comprar en diferentes
negocios, son las que puede prescribir un doctor, cotidianamente conocidas como

remedios.

Entre las drogas legales tenemos:
e Elalcohol.
e Tabaco/Cigarrillos.
e Cafeina/Bebidas energéticas.

e Farmacos sin prescripcién médica.

Alcohol

El alcohol no es un producto como cualquier otro, ha formado parte de la
civilizacién humana durante miles de anos. Y aunque muchos lo asocian al placer

y la sociabilidad, su consumo también conlleva consecuencias perjudiciales.

La mujer con problemas de alcohol.

Suele ser una consumidora de mediana edad, aunque el alcoholismo juvenil
femenino estd en aumento, que tiene falta afectiva y que se siente sola. Suele
beber en casa, normalmente escondiéndolo a la familia. Acostumbra a ir a los
Servicios de Atencién Primarias para solicitar ayudas econémicas o por denuncias
de la escuela hacia las dificultades detectadas en sus hijos. Puede haber una alta
accidentalidad doméstica y suele haber consumo de farmacos mezclados con
alcohol. Puede también haber el llamado "sindrome del nido vacio" a
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consecuencia de la independencia de los hijos y/o a una insatisfacciéon en las

relaciones familiares.

El joven bebedor.

Suelen ser hombre o mujeres que beben en exceso durante los fines de semana.
Esta tipo de bebedores ha visto incrementado en los ultimos anos. Consumen
principalmente en grupo y en ambientes de fiesta, en la busqueda de la evasion y
de manera compulsiva. Esta actitud de riesgo lleva a un elemento cultural asumido
en algunos ambientes y, en parte, es responsable del elevado numero de
accidentes que ocurren los fines de semana. A veces utilizan el alcohol para
potenciar los efectos de otras drogas, lo cual puede provocar en un fenémeno de
poli toxicomania. Pueden llegar a convertirse en bebedores compulsivos.

(greenfacts, 2001)

Problemas sociales y econdmicos derivados del alcohol

En el entorno del trabajo, el alcohol puede provocar absentismo, accidentes
laborales y un bajo rendimiento, lo cual, a su vez, puede ocasionar la pérdida del
empleo. Esto supone un coste para el empleado, la empresa y el sistema de
seguridad social.

La bebida puede repercutir en el comportamiento de una persona en tanto que
padre, madre o pareja. Puede hacer que una persona sea violenta, pase mas
tiempo fuera de casa, arruine a otros miembros de la familia o les provoque
ansiedad, miedo y depresion. El hecho de que los padres beban, tanto durante el
embarazo como tras el nacimiento, puede tener efectos duraderos sobre los nifios,

tanto fisicos como psicologicos.
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El consumo de alcohol puede acarrear graves consecuencias econdémicas,
especialmente para las personas sin recursos. Esto se debe no sélo a lo gastado
en bebida, sino también al salario perdido y los gastos médicos y de otra indole.
La violencia doméstica se produce a menudo cuando uno de los miembros de la
pareja, 0 ambos, han estado bebiendo. EI consumo excesivo de alcohol se ha
relacionado sobre todo con la violencia dentro de la pareja y, en menor medida,
con la violencia hacia terceros. (greenfacts, 2001)

Efectos del alcohol en el cuerpo humano

Son muy diversos los efectos del alcohol a medio y largo plazo y actuan sobre
multiples 6rganos y sistemas.

En el cerebro y sistema nervioso

e EI consumo de alcohol produce gradualmente las funciones cerebrales,
afecta en primer lugar a las emociones (cambios subitos de humor), los
procesos de pensamiento y el juicio.

e El alcohol es responsable de mas del 73% de los accidentes con victimas
mortales.

e Las personas alcohdlicas se aislan de su entorno social, suelen padecer
crisis en los ambitos familiares (discusiones, divorcios, abandonos) y laboral
(pérdida del empleo), lo que los conduce a la depresidén y, en algunos
casos, al suicidio.

e Periodos de amnesia, con alteracion profunda de la memoria y la conciencia

de diversa duracion (minutos, horas o hasta dias).

En el corazén y aparato circulatorio
e Aumenta la actividad cardiaca (en dosis superiores produce dafos).
e En dosis elevadas aumenta la presidén sanguinea (hipertensién) y produce

dano en el musculo cardiaco por sus efectos téxicos.
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e Debilita la musculatura cardiaca y por consiguiente, la capacidad para
bombear sangre.
e Produce vasodilatacion periférica, 1o que genera enrojecimiento y un

aumento de la temperatura superficial de la piel.

En el aparato digestivo: estdmago, pancreas, higado, eséfago

e Las molestias gastricas son debidas a erosiones en las mucosas
producidas por el etanol. El ardor estomacal sera mayor si se han mezclado
diferentes bebidas o combinados, ya que la irritacion gastrica se debera a
todos los componentes bebidos.

e Aumenta la produccién de acido gastrico que genera irritacion e inflamacién
en las paredes del estdmago por lo que, a largo plazo, pueden aparecer
lceras, hemorragias y perforaciones de la pared gastrica.

e El cancer de estébmago ha sido relacionado con el abuso del alcohol.
También provoca cancer de laringe, eséfago y pancreas.

e Provoca esofagitis, una inflamacion del eséfago, varices esofagicas
sangrantes y desgarros.

e Puede producir pancreatitis aguda, una enfermedad inflamatoria severa del
pancreas, con peligro de muerte. (wikipedia, 2013)

El Tabaco
Efectos nocivos del consumo del tabaco

Los efectos nocivos del tabaco sobre el organismo dependen de las sustancias

quimicas contenidas en la hoja de tabaco y que son las precursoras de los

productos que apareceran en el humo tras la combustion, son 4 principalmente:

32



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA, LEON

La nicotina:

La Nicotina a través de la accién sobre el Sistema Nervioso Central, es la
causante de la dependencia psiquica del tabaco. La Cantidad que absorbe un
individuo, varia con la intensidad de la inhalacién, generalmente solo absorbe un

30 % del contenido de nicotina.

Desde que ocurre la primera "pitada" hasta que la nicotina llega al cerebro pasan
sblo 19 segundos. En el cerebro va decayendo su concentracion durante 20 o 30

minutos, mientras se distribuye en otros 6rganos.

Enfermedades relacionadas con el tabaquismo

Cancer:

La mortalidad anual por cancer debido al cigarrillo es del 30% (sobre el total de
todas las muertes producidas por esta enfermedad). El habito tabaquico es
responsable por el aumento de mortalidad por cancer en general. El cancer de
pulmén ha crecido un 250%.

Existe una relacién causal entre el cigarrillo y el cancer de pulmén tanto para el
hombre como para la mujer. También se comprobé la relacion causal del cigarrillo
con el cancer en la cavidad oral, laringe, eséfago, vejiga, rindn, estomago,
pancreas, cuello uterino y sanguineo. El humo del cigarrillo es una mezcla
compleja de mas de 4.000 componentes, muchos de ellos, mutagénicos vy
carcinogénicos. (INFODROGAS, 2012).

Excesos en el consumo de café y energizantes

La costumbre de estudiar “estimulado” puede ocasionar severos dafos en el
organismo. Las famosas bebidas energizantes, que muchos jovenes utilizan con el
fin de aumentar su atencién en clases o0 mantenerse despiertos contienen cafeina,

taurina, vitaminas, azucar o edulcorantes.
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Las bebidas energizantes bloquean las sensaciones naturales del cuerpo
relacionadas al cansancio y el suefno; las cuales son indispensables para poder
reconocer cuando debemos parar nuestras actividades y descansar para que

nuestro organismo no colapse.

Por su parte, la cafeina en exceso, sola 0 en gaseosas, genera también un
incremento de la frecuencia cardiaca, presion sanguinea, crisis hipertensivas,
enrojecimiento de la cara, dolores de cabeza y dilatacion de las pupilas. Es
importante sefialar que muchos estudiantes optan por combinar café con bebidas
energizantes sin medir las consecuencias. El consumo en cantidades muy
grandes puede provocar una intoxicacion. Sus sintomas son:

e Insomnio.

e Nerviosismo.

e Excitacion, cara rojiza, aumento de la diuresis.

¢ Problemas gastrointestinales.

El peligro de las bebidas energizantes.

La falta de investigacién y regulacidon asociadas con las bebidas energizantes,
junto con informes de la toxicidad y el alto consumo de éstas, puede resultar en
consecuencias potencialmente peligrosas para la salud en los  jovenes

universitarios.

Las bebidas energizantes son bebidas que contienen cafeina, taurina, vitaminas,
suplementos herbales y azlcar o edulcorantes y son mercadeados para aumentar
la energia, perder peso, resistencia, rendimiento atlético y concentracién y son
consumidas regularmente por 30% a 50% de los jévenes universitarios.
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Estan disponibles en 140 paises y son las de mayor crecimiento en el mercado de
bebidas en los Estados Unidos para el 2011 que llegaron a vender $ 9 billones.

Aunque las personas sanas pueden tolerar la cafeina en cantidades moderadas, el
alto consumo de cafeina, tal como el que suministran las bebidas energizantes, ha
sido asociado con serias consecuencias, tales como convulsiones, mania,

accidentes cerebro-vasculares y muerte subita.

En los jévenes, especialmente aquellos con enfermedad cardiovascular, renal o
hepatica, con convulsiones, diabetes, hipertiroidismo o con trastornos del
comportamiento o los que toman ciertos medicamentos pueden estar en mayor

riesgo de presentar eventos adversos por su consumo.

Como consecuencia, las bebidas energizantes pueden contener entre 75y 400 mg
de cafeina por envase, con cantidades adicionales de cafeina no incluida en la
lista total, a menudo procedente de aditivos tales como guarana, nuez de cola,

yerba mate y cacao.

Las bebidas energizantes se hacen cada vez mas populares. Son 5.448 casos de
sobredosis de cafeina EE.UU. reportados en 2007, 46% ocurrieron en menores de
19 anos. Los jévenes podrian superar un nivel umbral de efectos toxicos de 3 mg /
kg / dia de cafeina, después de consumir una sola unidad de bebida energizantes,

ademas de la exposicion dietética basal. (wikipedia, 2013)

Los farmacos también pueden causar dano

El MINSA controla severamente venta de psicotrépicos, pero lo demas esta al
alcance de cualquiera, al tomar medicamentos se necesitan: receta del médico,
dosis indicada, contraindicaciones y el tiempo necesario para tomarlos. Los
farmacos no son chicles ni caramelos, sino medicinas que te pueden curar o0 matar
segun el uso que le dé la poblacién”, hay un alto incremento de la automedicacién

en el pais.
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El Ministerio de Salud realiza un excesivo control en las farmacias en cuanto a la
venta de farmacos psicotrépicos y sustancias controladas, entre ellas los famosos
ansioliticos donde se pide la prescripcién médica. Sin embargo, todo lo demas es
de libre venta.

La automedicacion en la cultura universitaria

Un alto porcentaje de estudiantes universitarios practica la automedicacién
irresponsable, consumen desde vitaminas hasta antibidticos, sin prescripcion,
desconocen reacciones fisiolégicas como eventos adversos, usan indistintamente
medicamentos sintéticos y naturales, reconocen errbneamente creen estar
capacitados para manejar su salud, cuando se trata de procesos autocatalogados
poco importantes donde ellos creen que estdn mejorando su salud cuando en
realidad la estan dafando.

Es necesario enfatizar que los usuarios suelen asumir diversos comportamientos
frente a estos hechos. Hay quienes utilizan los sobrantes de tratamientos
anteriores, sin consultar al médico. Otros, quienes usan medicamentos sin
prescripcion médica. A la par, existe un grupo minoritario que usa medicamentos
que necesitan receta y que sin embargo, los obtienen sin ella, y finalmente existen
quienes emplean medicamentos alternativos como las plantas y otros productos

naturales (sintéticos).

La Comision Interamericana para el Control del Abuso de Drogas — CICAD y
Organizacion de los Estados Americanos - OEA

Estrategia Nacional Antidrogas

El Consejo Nacional de Lucha Contra las Drogas aprob6” el 24 de marzo de 2002
el Plan Nacional Antidrogas de Nicaragua con vigencia hasta el 2006, el cual

contempla acciones en los ambitos de reduccién de la demanda, reduccién de la
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oferta, programas de desarrollo relacionados con la prevencion o reduccion del
cultivo de ilicitos, produccién o trafico de drogas, medidas de control y lavado de
activos. El pais no cuenta con un presupuesto especifico para el Plan. La
ejecucion financiera del mismo es sufragada con cargo al presupuesto aprobado a
las instituciones que integran el Consejo Nacional de Lucha contra las Drogas
(CNLCD).

Nicaragua sefiala que las autoridades departamentales y municipales tienen
competencia en las areas relacionadas con las politicas antidrogas. Todos los
departamentos llevan a cabo programas de prevencidén del consumo de drogas. El
CNLCD fue creado el 24 de julio de 1994, como ente autéonomo, adscrito al
Ministerio de Gobernacién y es la autoridad nacional responsable de coordinar las
politicas nacionales antidrogas. Este Consejo cuenta con una Secretaria Ejecutiva

que funge como oficina técnica central.

Dentro del ambito de las politicas nacionales antidrogas, el CNLCD tiene la
responsabilidad de coordinar las areas de reduccidon de la demanda, reduccién de
la oferta, medidas de control, observatorio de drogas y cooperacion internacional.

El Consejo Nacional dispone de un presupuesto anual e independiente. Las
fuentes de financiamiento de dicho presupuesto provienen de asignaciones del
Gobierno y, ocasionalmente, de la cooperacion internacional. El presupuesto del
CNLCD es el mismo que utiliza la Secretaria Ejecutiva para ejecutar sus mandatos
y el pais considera que es insuficiente.

Nicaragua informa que dispone de una oficina centralizada en el &mbito nacional
que organiza, recopila y coordina las estadisticas y otra informacién relacionada
con las drogas, la cual realizo en el afio 2006 una Encuesta Nacional de Hogares

La CICAD nota que Nicaragua cuenta con una oficina centralizada, en el ambito
Nacional, que maneja informacion estadistica con relacion al fenédmeno de las
Drogas. Ademas, la CICAD observa que el pais dispone de un sistema de
divulgacion de materiales de drogas.
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Aportes de la Secretaria del Consejo Nacional de Lucha Contra las Drogas

en Nicaragua.

Plan Nacional de Lucha Contra Las Drogas (2002-2006), cuyo objetivo general es
ser la estrategia integral de lucha contra las drogas. Ademas del Consejo nacional
de Lucha Contra las Drogas en la Asamblea Nacional (parlamento Nacional)
funciona La comision Antidrogas que es la encargada en el érgano legislativo de
velar por el desarrollo y actualizacion del marco legal en cuanto a materia de

drogas se refiere.

Los departamentos que tienen la mayor cantidad de expendios son Managua,
RAAS, RAAN, Leon, Carazo, Jinotega, Esteli, Rivas, Chinandega y Matagalpa. En
tanto Ledn se revela como uno de los lugares que tiene mayor consumo de

alcohol en los jévenes, junto con Managua y la RAAS.

Nicaragua se caracteriza geograficamente por tener grandes extensiones de
fronteras terrestres donde predominan los llamados puntos ciegos, asi como
fronteras maritimas en los océanos Atlantico y Pacifico, constituyendo
evidentemente un escenario que favorece las actividades ilicitas de grupos
narcotraficantes los que se han incrementado en nuestro territorio creando un

ambiente de inseguridad que atenta contra la sociedad en su conjunto.

Los robos con intimidacion y robos con violencia, que son en los que la victima
estd mas cerca de perder la vida, donde la mayoria de los atracadores son
jovenes buscando como conseguir para seguir con su vicio de drogas, se
incrementaron. Los departamentos mas afectados por robos con intimidacion en

2001 fueron Managua, Esteli, Chinandega, Le6n, Chontales, RAAS.
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La Ley de Promocion para el Desarrollo Integral de la Juventud

Ley de Promocién para el Desarrollo Integral de la Juventud, se entiende por
jovenes a aquellas personas entre 18 y 30 anos de edad, representando este
segmento de edad un amplio sector de la poblacién nicaragiense. Pese al
avance que la misma significo, actualmente se encuentra practicamente ausente

como marco normativo de referencia.

El actual gobierno no aplica esta Ley, sus esfuerzos se centran en ubicar a la
juventud como activista en los programas sociales mas que como protagonistas de
la vida politica. Asi, otras leyes importantes como la Ley de Participacion
Ciudadana parecieran no existir, aunque las mismas nunca fueron derogadas.

Lo anterior sugiere que el propésito gubernamental es generar clientelismo politico
a través de una cultura del consumo del ocio, principalmente en los centros
urbanos del Pacifico. No se ve ese mismo empefo en la inversidon en educacion
con calidad y en la educaciéon técnica como una alternativa de cara al
aprovechamiento del bono demogréfico.

Juventud y participacién en los espacios publicos

Otra herramienta es la Ley de Promocién al Desarrollo Integral de la Juventud que
establece tres instancias para la participacién de la juventud y para el desarrollo
de las politicas de juventudes. Asimismo recoge derechos y deberes de la
juventud, como las lineas generales de: politicas de promocién de la juventud,
politicas de promocién del empleo, politicas sociales de educacién, salud
recreacion, cultura, deportes todas ellas articuladas en funcién del desarrollo

integral de la juventud.
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Ley para el Control del Tabaco.
Ley No. 727, Aprobada el 29 de Junio del 2010.

Esta ley establece regulaciones, prohibiciones y mecanismos de control efectivo al
consumo del tabaco en cualquiera de sus presentaciones, modalidades o0 usos;
reducir al maximo el severo impacto perjudicial que provoca a la salud humana el
consumo y la exposicion al humo de estos productos; asimismo, establecer
medidas de control efectivo a la publicidad, propaganda, patrocinio o cualquier otra
actividad de promocién que induzca de manera directa o subliminal al consumo
del tabaco, evitando asi que futuras generaciones se conviertan en potenciales

consumidores del mismo.

Prohibiciones al Consumo del Tabaco.

1. Espacios cerrados Publicos o Privados.

2. En cualquiera de las instalaciones de instituciones, organizaciones o centros
dedicados a la ensefianza o a la educacién, publicas o privadas, ya sea a nivel
pre-escolar, educacion primaria y secundaria, educacion técnica a todos sus
niveles, centros de educacién superior o universitaria o en centros de ensefianza

de cualquier otra naturaleza.

Grados de autoestima

Tener una autoestima alta:

Equivale a sentirse confiadamente apto para la vida, o, usando los términos de la
definicidn inicial, sentirse capaz y valioso; o sentirse aceptado como persona.

Tener una baja autoestima:

Es cuando la persona no se siente en disposicion para la vida; sentirse

equivocado como persona.
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Tener un término medio de autoestima:

Es oscilar entre los dos estados anteriores, es decir, sentirse apto e inutil,
acertado y equivocado como persona, y manifestar estas incongruencias en la
conducta. (Branden., 1990. )

Auto concepto y autoestima

Ambos conceptos estan intimamente relacionados. El primero hace referencia a la
imagen que cada persona tiene de si misma y es el resultado de la suma, tanto de
la percepcion del sujeto sobre si mismo como de la de los demés sobre él. Por
otro lado, el grado de autoestima viene determinado por la relacién entre la
imagen que cada uno tiene de si y la que le gustaria para si en términos de
imagen ideal. El sentimiento de autoestima serd mayor en la medida en que este
ajuste sea mejor. Auto concepto y autoestima son conceptos dinamicos, es decir,
se hallan en continuo cambio a lo largo de la vida, pero la adolescencia es una
etapa decisiva para la formacion de los mismos. Ambos estan relacionados con el

bienestar y el ajuste psicolédgico del sujeto.
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CONCEPTOS FUNDAMENTALES DEL ESTUDIO INVESTIGATIVO

Absentismo:
Costumbre o practica habitual de no acudir al lugar donde se ejerce una
obligacién, en especial al trabajo o a la escuela.

Abstemios:
Que se abstiene de toda bebida alcohdlica.

Accidentalidad:
Cualidad de lo que es accidental.

Adiccion a las drogas:
La drogadiccion, drogodependencia o también llamada dependencia a sustancia
psicoactivas es la imperiosa necesidad que una persona tiene por consumir

bebidas con contenido alcohdlico u otra clase de droga.

Adiccioén:
Es el habito de quienes se dejan dominar por el uso de alguna o algunas drogas

toxicas.

Alcohol:

Liguido incoloro, de sabor urente y olor fuerte agradable que arde facilmente
dando llama azulada y poco luminosa. El uso del alcohol viene a hacer un
envenenamiento lento, pero continuo, todos los 6rganos se van deteriorando
progresivamente hasta llegar a la estacion final de la borrachera, que es el
"deliium tremens"” o malestar sumamente violento: agitacion, alucinacion,
reacciones de temor, convulsiones y en general, desviaciones de toda percepcién

y juicio.
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Alucinaciones:
Percepcion sin estimulo externo en la que el sujeto tiene conciencia plena de

realidad.

Anestésicos:
Dicese de la sustancias que, como el éter, el protéxido de nitrégeno, etc.,

producen anestesia.

Anfetamina:

Tratamiento para el asma, se introdujo como bencedrina en un inhalador especial
para usarse como descongestionante nasal, antidoto del alcoholismo, controlador
del epilepsia y sostenedor de vigilias. Reduccién temporal del apetito, excitacién
del sistema nervioso central y aumento de estado de vigilia. Es la droga preferida
por lo estudiante que preparan los examenes durante vigilias reiteradas.

Arsénico:
Es un elemento semimetalico solido, de color gris metélico, que forma compuestos

venenosos.

Benigno:
Afable, apacible; dicese de la enfermedad que reviste poca gravedad clinica.

Bifasico:

Que tiene dos fases.

Cesacion:

Accidn de cesar.

Concomitante:

Que acompana a una cosa o actua junto a ella.
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Corroen:
Desgatar lentamente una cosa como royéndola. Perturbar el animo o arruinar la

salud, alguna pasién o sentimiento.

Cotidianidad:
Calidad de cotidiano.

Dependencia fisica:

Es un estado de adaptacion biolégica que se manifiesta por trastornos fisiologicos
mas 0 menos intensos cuando se suspenden bruscamente la droga. Esto significa
que cuando existe dependencia fisica, el organismo se acostumbra a la droga y la

necesita para vivir.

Dependencia psiquica:

Es el uso compulsivo de una droga sin desarrollo de dependencia fisica, pero que
implica también un grave peligro para el individuo. Es decir, en la dependencia
psiquica no se produce trastornos fisioldgicos al suspender bruscamente la droga.

Dependencia:
Este connota la idea de que no se puede prescindir del consumo, lo que reflejaria

una situacion transitoria posible en el adicto.

Descontrolados:
Falta de control, de orden. Perder el dominio de si mismo.

Dimensiones:

Importancia, aspecto significativo de algo. Extensién o intensidad que tiene una

cosa.
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Droga:

Es toda sustancia que, introducida en el organismo por cualquier via de
administracion, produce una alteraciéon de algin modo del funcionamiento del
sistema nervioso central del individuo y es, ademas susceptible de crear
dependencia, ya sea psicoldgica, fisica o ambas.

Ensueio:
Sueno o representacion fantastica del que duerme. llusion, fantasia.

Etilico:

Relativo al alcohol o al etilismo, dicese de los derivados del radical etilo.

Euforia:
Estado de excitacidn siquica que se acomparia de un alto tono afectivo.

Evasion:
Salida o recurso con que una persona elude afrontarse a una dificultad, un
compromiso o peligro. Accidn de evadir o evadirse.

Excitacion/ Aceleracion:
Accion y efecto de excitar o excitarse/ accidn y efecto de acelerar o acelerarse.

Extenuados:
Que esta muy cansado o débil, especialmente después de hacer un gran esfuerzo

fisico.

Farmaco dependencia:
Es el estado psiquico y a veces fisico causado por la interacciébn entre un
organismo vivo y un farmaco, caracterizado por modificaciones del

comportamiento y por otras reacciones que comprenden siempre un impulso
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irreprimible por tomar el farmaco en forma continua o periédica a fin de
experimentar sus efectos psiquicos y a veces, para evitar el malestar producido

por la privacién.

Farmacos:
Sustancia que sirve para curar o prevenir una enfermedad, para reducir sus

efectos sobre el organismo o para aliviar algun dolor fisico.

Inhalantes:

Son sustancias de uso industrial que se obtiene generalmente por la mezcla de
otras, de ahi su nombre de solvente, y que se aspira para alterar el funcionamiento
del organismo: pega, gasolina. Destruyen las células vivientes, principalmente en
el cerebro, sus reacciones son dolor de cabeza, vomito, nauseas, irritacion de la

piel, etc.

Licita:

Permitido por la ley o lo moral.

Maligno:
Propenso a pensar u obrar mal. Dicese de la lesion o enfermedad que evoluciona
de modo desfavorable.

Nicotina:

Alcaloide del tabaco.

Pitada:

Chupada que se da a un cigarrillo para aspirar el humo.

Presentitas:
Persona que tiene una sensacion vaga o intuitiva de que va a ocurrir algo.

Adivinar algo que va a sucedes por algunos indicios o sefales.
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Profieren:
Pronunciar o decir palabras o sonidos, en especial cuando son violentos, como los

gritos o las quejas.

Recreativa:
Que recrea, divierte.

Sedantes:
Son sustancias que tiene virtud de quitar pos dolores y tranquilizar los nervios,
fenacetina, aspirina, piramidon y algun barbitdrico, crean adiccidon y toxica

maniacos en sujetos predispuestos.

Tabaco:

Es una planta de la familia de las solanaceas, hiervas que almacenan alivio solar,
producen relajamiento muscular. Es el adolescente que fuma por primera vez
siente una intoxicacién cuyos sintomas son: nauseas, mareo, dolor de cabeza,

vomito, debilidad, la nicotina es un veneno activo.

Topica:
Que es externo y localizado.
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HIPOTESIS
El entorno social en el que se relacionan los estudiantes internos de la Facultad de
Ciencias de la Educacién y Humanidades UNAN-Leén, es el principal factor de
riesgo social para el consumo de drogas legales.
VARIABLES:

Variable Independiente:

El entorno social en el que se relacionan los estudiantes internos de la Facultad de

Ciencias de la Educaciéon y Humanidades UNAN-Leén

Variable Dependiente:

Es el principal factor de riesgo social para el consumo de drogas legales.
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES INDICES
CONCEPTUAL
Edad ARos.
Sexo Femenino
VARIABLE _ Masculino_
DEPENDIENTE: Estado Civil Casado (a)
Soltero(a)
Unién de hecho estable_
Otros___
Carrera.
Afo que cursa. 1
2
3__
El entorno social . . 4
Es la interaccion 5
en el que se de los aspectos Socio demografico | Turno Matuting_
relacionan los relativos al entorno _ . Vespertino____
Estudiantes ) o Anos repetidos 1 a2veces_
mas proximo de la 3ab5veces
internos  de la persona, entre la 6amas.____
facultad de familia, los amigos Religion (E:atO“C,Ol.—
ane vangélico
Ciencias de la y el contexto Ateog S
Educagion Y| universitario. Otras___
Humanidades. Trabajo Si___
No__
Afectaciones en la | Infeccion renal
Insomnio____

salud por consumo

de drogas legales

Problemas respiratorias___
Ansiedad__
Amnesia____
Gastritis__

Problemas cardiacos
Otros

Situacién  laboral
de los padres.

Trabajan____
No trabajan____
Pensionado

Tiempo libre de los
jovenes
universitarios

Practica deporte.
Lee un libro o revista.
Escucha musica___
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VARIABLE
INDEPENDIENTE:

Es

una

Social

Estudia._
Ofros.

Participacion en
actividades
académicas

Conferencias___
Capacitaciones_ Charlas
o talleres_

Eventos universitarios_
Ofros.

Autoestima

Alta
Baja
Media___

Fines de semana

Fiestas
Cine__
Bares__
Playa_
Ofros.

Relacion con los
padres

Buenas.
Muy buenas.
Regular.
Malas.
Ninguna.

Relacién con los
amigos

Buenas.
Muy buenas.
Regular.
Malas.
Ninguna.

Relacion con los
maestros.

Buenas.
Muy buenas.
Regular.
Malas.
Ninguna.

Tipos de drogas
legales que conoce

Alcohol.

Tabaco.

Cafeina/Bebidas
energizantes.

Farmacos sin prescripcion.

Consumo de drogas
legales en los
padres.

Alcohol.

Tabaco.

Cafeina/Bebidas
energizantes.

Farmacos sin prescripcion.
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Es el principal
factor de riesgo
para el consumo

de drogas legales.

caracteristica
interna y/o externa
al individuo cuya
presencia aumenta
la probabilidad o la
predisposicién de
que se produzca
un determinado
fendbmeno

Drogas legales que
ha consumido en los
Ultimos 3 meses en
grupos de amigos.

Alcohol.

Tabaco.
Cafeina/Bebidas
energizantes.

Farmacos sin prescripcion.

Usualmente cada
cuanto consume

Entre semana
Fin de semana

Mes
A qué edad | 14a 16
comenzaste a|17a20___
consumir drogas | Mas__
legales
Con quién | Padres
consumié drogas | Amigos__
legales por primera | Familiares___
vez. Solo__
Ofros.

En  qué lugar
consume
Usualmente.

Casa de amigos
Eventos sociales

Eventos deportivos.
Fiesta universitarias.

Bares
Otros.
Conocimiento  de | Mucho
los danfos del | Poco
consumo de | Nada__
drogas
Aumento del | Si__
consumo de | No__
drogas legales en
periodo de
examenes
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Afectacién
rendimiento
académico

del

Nada
Poco
Mucho
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DISENO METOLODOLOGICO

Tipo de Estudio

Segun el enfoque de la investigacion: El presente estudio se encuentra
enmarcado de riesgo social en el paradigma cualicuantitativo, por cuanto permite

una mayor profundidad y comprensién de la tematica estudiada.

Es Cualitativo: Porque nos concentramos en la descripcion y explicaciéon de las
causas que llevaron a los jévenes internos de la Facultad de Ciencias de la
Educacion y Humanidades UNAN-Ledn a consumir drogas legales.

Es Cuantitativo: Porque utilizamos métodos estadisticos como la encuesta la que
nos permitira la recopilaciéon de datos cuantificables y medibles. A su vez estos
datos serviran a la presentacion de las tablas estadisticas.

Segun el Tiempo de ocurrencia de los hechos y registro de la informacién:
Este estudio es de caracter retrospectivo, para conocer la incidencia que tiene el
consumo de drogas legales en los estudiantes internos de la Facultad de Ciencias
de la Educacién y Humanidades basandonos en hechos ocurridos en el pasado,
por lo cual tomaremos desde el segundo Semestre del afio 2013.

Segun el Periodo y Secuencia del Estudio:
Es transversal: Porque la recoleccion de la informacion y el analisis de las

variables se llevaron a cabo en un tiempo determinado y especifico.

Segun Analisis y Alcance de Resultados:

Es Descriptivo: Porque detallamos los factores asociados al consumo de drogas
legales en los jévenes internos de la facultad de ciencias de la educacion y
humanidades UNAN-Ledn.
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Area de Estudio:

El presente estudio graficamente se desarrolla en la Facultad de Ciencias de la
Educacion y Humanidades UNAN-Ledn. Su delimitacion grafica es:

Al Norte: Con el Campus Victoria.

Al Sur: Con el Internado Preparatorio.

Al Este: Con la Carretera a Managua.

Al Oeste: Con el Cementerio Guadalupe.

Universo:
Lo conforman 418 estudiantes internos de la facultad de ciencias de la educacion
y humanidades UNAN-Leédn, 5 docentes y 3 informantes claves.

Muestra:

Siendo el estudio de tipo cualicuantitativo, ello nos permite seleccionar una
muestra representativa de 133 jovenes que constituye el 33% de la poblacién
objeto de estudio, 5 docentes y 3 informantes claves, lo que totaliza una muestra
de 141.

Tipo de Muestreo:

Probabilistico, aleatorio simple. Porque toda la poblacion en estudio tiene iguales
caracteristicas por lo que nos proporcioné igual informacion y que todos tuvieron la
oportunidad de ser seleccionados.

Descripcion de las Unidades de Analisis:

Para la obtencién de datos Cuantitativas realizamos 133 encuesta a estudiantes
internos de la Facultad de Ciencias de la Educacién y Humanidades equivalente

al 33% del universo de estudio.

Para la obtencién de datos se realizaron entrevista a profundidad a 5 docentes de
la Facultad de Ciencias de la Educacion y Humanidades tutores de los estudiantes
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que participan en el estudio a la vez a 3 informantes claves a la Directora del
internado preparatorio y a 2 Guias del mismo, lo que equivale al 33% de nuestro

universo.

Métodos e instrumentos de recoleccion de datos:

Para obtener la informacion se utilizd el método de la encuesta y la entrevista.

Encuesta: Se aplicé a 133 estudiantes internos de la Facultad de Ciencias de la
Educacion y Humanidades con el fin de identificar la incidencia de los factores de
riesgo social en el consumo de drogas legales en estudiantes internos de la

Facultad de Ciencias de la Educacion y Humanidades, UNAN-Leon.

Entrevista a profundidad: Se realiz6 a 5 Docentes de los estudiantes internos de
la Facultad de Ciencias de la Educacién y Humanidades con el fin de obtener

informacion detallada de los cambios que han presentado estos jovenes.

Entrevista a informantes clave: Se le realiz6 a la Directora del internado
preparatorio y a 2 Guias del mismo con el propésito de enriquecer la encuesta y

obtener informacion precisa.

Plan de tabulacién y analisis.

Concluida la recoleccién de informacién obtenida de las encuestas a los
estudiantes internos de la facultad de ciencias de la educacion y humanidades, las
entrevistas a profundidad a los docentes tutores de los estudiantes y las aplicadas
a los informantes claves, entiéndase a la directora del internado preparatorio y a
los guias del mismo, procedimos a la introduccion de datos con el programa
EXCEL con el propésito de analizar la informaciéon y agrupar los resultados de

forma grafica.
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Posteriormente procedimos a la realizacién del analisis de la informacién obtenida
haciendo uso de la interpretacion objetiva de datos, mediante las variables y

triangulacion de resultados.

Habiéndose concluido todas estas operaciones, nos facilitaron plantear las

recomendaciones y conclusiones del trabajo de investigacion.

Con el propésito de lograr la valides de la informacion obtenida, realizamos la
triangulacion por instrumento aplicado a cada sujeto de la investigacién, los
criterios vertidos por los estudiantes internos de la facultad de ciencias de la
educacion y humanidades, docentes y a los guias/directora del internado.
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TRIANGULACION

Entrevista a 133 estudiantes
internos de la Facultad de
Ciencias de la Educacion

Entrevista a profundidad a 5 Entrevista a informantes
Docentes de los estudiantes clave dirigida a la Directora
internos de la Facultad de del internado y a 2 Guias

Con el fin de validar la informacién, la presente triangulacién permiti6 comparar la
informacién y luego analizarla para garantizar objetividad en el estudio
investigativo.
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RESULTADOS

Objetivo 1._ Caracterizar la situacion Sociodemografica de los estudiantes

internos de la Facultad de Ciencias de la Educacion y Humanidades UNAN-
Leén.

Grafico N° 1

Sexo de los jovenes Encuestados

B Femenino M Masculino

En el grafico nos muestran la distribucion de género de los estudiantes
encuestados, siendo el 48% son mujeres y el 52 % son varones.

Grafico N° 2

Edad de los Encuestados

2240

mDe 177 a 19 Anos
m De 20 a 22 Afos
De 22a 25 Anos

m De 26a has

El grafico muestra las edades de las y los estudiantes encuestados representan
el 17 % tienen 17 a 19 anos, el 45% tienen 20 a 22 afos, el 36% tienen 23 a 25
anos, el 2% tienen 26 a mas afos respectivamente.
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Grafico N° 3

Estado Civil de los Encuestados

M Casado(a) M Soltero(a) ™ Unionde Hecho Estable

En la grafica se muestra el estado civil de los estudiantes encuestados el 15%
son casado(a), el 52% solteros(as) y el 33% viven en unién de hecho estable
respectivamente.

Grafico N° 4

Religion de los Encuestados

B Catolico MEvangelico B Moravo B Mormén MAteo B Ninguno

1%
2%
1%

El grafico muestra la religion a la que pertenecen o practican los estudiantes
encuestados donde el 54% son catdlicos, el 25% Evangélicos, el 1% Moravo, el

2% Mormon, el 1% es ateo y 17% no practica ninguna.
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Grafico N°5

Carrera ala que pertenecen los Encuestados

M Trabajo Social
13% M Comunicacién Social
H Matemédtica
M Inglés

M | enguay Literatura

B CCNN
CC.SS

En el grafico nos muestran las distintas carreras a las que pertenecen los
estudiantes encuestados; el 14% pertenece a trabajo social, el 19% pertenece a
comunicacion social, el 11% a matematica, el 14% a inglés, el 13% pertenece a
lengua y literatura, el 13% pertenece a cc.nn, el 9% pertenece a cc.ss 'y el 7% a
educacion fisica y deportes respectivamente.

Grafico N°6

Anos Repetidos de los Encuestados

Hlvez M2a3veces Mas de 3 veces M Ninguna

0% 3%

En el gréfico reflejan los afios repetidos de los estudiantes encuestados, el 45%
han repetido 1 vez, el 3% han repetido de 2 a 3 veces, el 0% mas de tres veces y
el 52% no han repetido ninguna vez.
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Grafico N°7

Afectaciones que presenta en su Salud en su
Consumo de Drogas Legales

B Amnesia
M Ansiedad
M Gastritis
M Infeccion Renal
M Insomnio
® Ninguna
Otros

Problemas Cardiacos

Problemas Respiratorios

En el grafico nos indica las diferentes afectaciones en la salud que produce el
consumo de drogas legales en los estudiantes encuestados, 1% el amnesia, el
17% ansiedad, el 8% gastritis, el 11% infeccién renal, el 8% insomnio, el 0%
problemas cardiacos, el 5% problemas respiratorios, el 9% otros y 41% ninguna.
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Grafico N° 8

Situacion Laboral de los Padresde los
Estudiantes Encuestados

M Trabajan ™ No Trabajan ™ Pensionados

3%

En el grafico nos indican la situacion laboral de los padres de los estudiantes

encuestados; el 91% trabajan, el 6% no trabajan y el 3% son pensionados.
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> Entrevista a Profundidad a Docentes.

¢Ha percibido en los estudiantes algunas afectaciones en la salud por el
consumo de drogas legales, cuales?

Un 96% dice decaimiento, distraccién y cansancio mental mientras que el 4% dice
no han percibido ninguna afectacion.

¢ Considera usted que la situacién econdémica en los estudiantes internos se
ve afectada por el consumo de drogas legales?

Un 100% no porque siempre que consumen en su mayoria lo hacen en grupo y
por lo general ahi si todos tienen para aportar para pagar y sobre todo cuando
estan consumiendo alcohol.

> Entrevista a informantes claves.

¢Ha percibido en los estudiantes algunas afectaciones en la salud por el
consumo de drogas legales, cuales?

Un 50% si como cambios fisicos en la disminucion de su peso y se ven muy
cansados y en un 50% dicen que no les ven ninguna afectacion.

¢Como considera que es la situacion econémica de los estudiantes internos
que consume drogas legales?

En un 100% dicen que es baja la situacion economia de los estudiantes internos.
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Objetivo 2. Identificar los Factores de Riesgo social que influye en el
consumo de drogas legales en los estudiantes internos de la Facultad de
Ciencias de la Educacion y Humanidades UNAN-Leén.

Grafico N° 1

Actividades de Tiempo Libre que Practica el
Encuestado

0%

B Practica Deporte

W Lee revista o Libros
0%

‘ H Cine
m Estudia

70% M Habla con los Amigos

W Escucha Musica

Mas de 1 Actividad

El grafico podemos observar las diferentes actividades que realizan en el tiempo
libre los estudiantes encuestados; el 7% practica deportes, el 0% leen revistas o
libros, el 16 % escuchan musica, el 0% cine, el 1% estudia, el 6% habla con los
amigos y el 70% realiza mas de una actividad.
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Grafico N° 2

Actividades Curriculares en las que Participa
el Encuestado

B Conferencias

B Capacitaciones

B Charlas o Talleres
B Otros

B Masdel

B Ninguna

En el siguiente gréafico se reflejan las actividades curriculares en las que participan
los estudiantes encuestados; el 8% conferencias, el 8% capacitaciones, el 17%
charlas o talleres, el 26% otras, el 26% mas de una y 15 ninguna de las
actividades mencionadas.
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Grafico N° 3

Tipos de Drogas Legales que consume

H Alcohol
M Tabaco

H Cafeina

1%
B Farmacos sin Prescripcion
Medica

B Masde 1

® Ninguna

En la siguiente grafica observamos los tipos de drogas legales que consumen los
estudiantes encuestados, el 23% alcohol, el 1% tabaco, el 22% cafeina, el 5%
farmacos sin prescripcion meédica, el 28% a consumido mas de una de las
mencionadas y el 21% no ha consumido ninguna
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Grafico N°4

Padres o Familiares cercanos que consumen
algun Tipo de Droga legal

B Alcohol
B Tabaco
B Cafeina

B Farmacos sin Prescripcion
Medica

En el gréfico de padres o familiares cercanos a los estudiantes encuestados que
consumen algun tipo de droga legal nos refleja que el 23% consume alcohol, el
7% consume tabaco, 20% el consume cafeina, el 10% consume farmacos sin
prescripcion médica, el 28% mas de unay el 12% ninguna.

Grafico N°5

Nivel de Autoestima

B Alta
M Baja

= Media

4%

En el grafico representan el nivel de autoestima que tienen los estudiantes
encuestados; el 56% es alta, el4% es baja y 40% es media respectivamente.
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Grafico N°6

Usualmente cada cuanto consume.

N o consume
16%

Fines de semana
16%

En el grafico al hacer la pregunta sobre usualmente cada cuanto consumia drogas
legales los estudiantes encuestados respondieron que el 32% entre semana, 16%
los fines de semana, el 36% al mes y el 16% no consumen.

Grafico N°7

Lugares donde Consume Drogas Legales
Usualmente

M Casa de Amigos

0% M Eventos Sociales
2% H Eventos Deportivos
/ W Fiestas Universitarias
M Bares

M Otros

m Miasdel

® Ninguno

En el grafico en relacion a los lugares donde usualmente consumen drogas los
estudiantes encuestados respondieron; 7% casa de amigos, 10% eventos
sociales, 0% eventos deportivos, 2% eventos universitarios, 12% bares, 16%
otros, mas de uno 32% y el 21% corresponde a ninguna.
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Grafico N° 8

Tiene Conocimiento de los Danos que
provoca el Consumo de Drogas Legales

® Mucho
B Poco

m Nada

En grafico muestran si tienen conocimiento de los dafios que provoca el consumo
de drogas legales los estudiantes encuestados respondieron; 60% tiene mucho
conocimiento, 32% poco conocimiento y el 8% no tienen nada de conocimiento.
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> Entrevista a Profundidad a Docentes.

¢Qué actividades ha percibido que los estudiantes internos realizan en su
tiempo libre?

Un 80% dicen desconocerlas y el 20% dicen que se integran a alguna actividad
deportiva.

¢A qué actividades académicas ha percibido que los estudiantes internos se
integran mas?

Un 80% dicen que actividades deportivas universitarias y el 20% desconocen.

¢Qué tipo de drogas legales ha observado que consumen mas los
estudiantes?

Un 80% dicen que Alcohol y el 20% dicen que Tabaco.

¢Considera que el consumo de drogas legales en los padres afecta a los
estudiantes internos, porque?

Un 100% dice que si, por los hijos siguen las conductas de los padres.

¢Cree que el consumo de drogas legales afecta la autoestima en los
estudiantes, porque?

Un 100% dice que si, por que al tener una autoestima baja, los estudiantes son
vulnerables y algunos por eso consumen drogas legales como el alcohol y tabaco.

¢Con cuanta frecuencia observa que los estudiantes internos consumen
drogas legales?

Un 96% dice que de 2 a 3 veces por semana y el 4% no desconoce.

¢Conoce usted los lugares donde los estudiantes internos consumen drogas
legales, Cuales?

Un 80% dice en los bares y ventas cercanas al internado y la facultad de ciencias
de la educacién y humanidades y el 20% dice desconocerlo.
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¢,Qué tipos de daihos provoca el consumo de drogas legales en los
estudiantes internos?

Un 100% dice ausencia de clases y al final desercion en los estudios.

> Entrevista a informantes claves.

¢Qué actividades ha percibido que los estudiantes internos realizan en su
tiempo libre?

Un 67% sale con sus amigos y en un 33% realizan actividades deportivas y
escuchan musica.

¢A qué actividades académicas ha percibido que los estudiantes internos se
integran mas?

Un 67% a marchas académicas y en un 33% a actividades deportivas y fiestas
universitarias.

¢Qué tipo de drogas legales ha observado que consumen mas los
estudiantes?

Un 25% de los estudiantes consume mas alcohol, un 25% consumen cafeina y en
un 50% consumen tabaco.

¢Considera que el consumo de drogas legales en los padres afecta a los
estudiantes internos, porque?

Un 100% dice que si, por que los hijos copian o siguen el patron que le ven a sus
padres.

¢Cree que el consumo de drogas legales afecta la autoestima en los
estudiantes, porque?

Un 100% dice que si, porque lo hacen para tomar valor y realizar acciones que no
lo harian en su sano juicio o porque se sienten decaidos o desanimanos con

respecto al consumo del alcohol.

¢Con cuanta frecuencia observa que los estudiantes internos consumen
drogas legales?

Un 100% dice que 2 a 3 veces por semana los estudiantes internos consumen
drogas legales.
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¢ Tiene conocimiento de los lugares donde los estudiantes consumen drogas
legales, cuales?

Un 100% dicen que si, en bares y ventas cercanos al internado y a la universidad.

¢ Tiene conocimiento de los dahos que provoca el consumo de drogas
legales en los estudiantes, cuales?

Un 100% dice que si, como es ansiedad, cansancio mental y gastricos
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Objetivo 3._ Demostrar la influencia del consumo de drogas legales en la

situacion académica de los estudiantes del internado de la Facultad de
Ciencias de la Educacion y Humanidades UNAN-Leén.

Grafico N° 1

Crees que el Consumo de Drogas Legales
afecte tu Rendimiento Academico

B Mucho M Poco Nada

25%

©®

En el grafico reflejan si el consumo de drogas legales afecta el rendimiento
académico los estudiantes encuestados respondieron; 37% afecta mucho, 38%
afecta poco y el 25% dicen que no afecta en nada.

Grafico N° 2

Crees que el Consumo de Drogas Legales
aumenta mas en el Periodo de Examenes

| Sj

B No

En el gréfico refleja si el consumo de drogas legales aumenta mas en el periodo
de examenes los estudiantes encuestados respondieron; el 50% dice que si
aumenta mientras que el otro 50% dice que no aumenta.
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> Entrevista a Profundidad a Docentes.

¢Cree que el consumo de drogas legales afecta el rendimiento académico en
los estudiantes internos?

Un 100% dice que si afecta el rendimiento académico.

¢Cree usted que el consumo de drogas legales aumenta mas en los
estudiantes internos en periodo de examenes

Un 96% dice que no y el 4% dice que si aumenta mas el consumo en periodo de
examenes.

> Entrevista a informantes claves.

¢Cree que el consumo de drogas legales afecta el rendimiento académico en
los estudiantes, porque?

Un 100% dice que si, porque reduce la capacidad de concentracion y por el
cansancio mental y fisico.

¢,Cree usted que el consumo de drogas legales aumenta mas en los
estudiantes en periodo de examenes, porque?

Un 100% dice que si, porque debido a la ansiedad, el stress y el nerviosismo de

los examenes aumentan el consumo de cafeina, cigarrillos y farmacos sin
prescripcidon médica para mantenerse despiertos y estudiar.
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ANALISIS DE LOS RESULTADOS

En este capitulo se presenta el andlisis de toda la informacion de las entrevistas
que se aplicaron tanto a los estudiantes internos como a los docentes e
informantes claves, la cual se realiz6 por medio de la triangulacion de
instrumentos lo cual nos permiti6 obtener datos fidedignos para nuestra
monografia y asi poder alcanzar los objetivos de nuestra investigacion, es decir
que se logré determinar los factores de riesgo social del consumo de drogas
legales en los estudiantes del internado de la Facultad de Ciencias de la
Educacion y Humanidades UNAN-Le6n, también caracterizar su situacion

sociodemografica y la influencia del consumo en la situacion académica.

Los resultados de nuestra primera parte de los resultados nos permiten conocer el
perfil sociodemografico de los estudiantes internos de la facultad de ciencias de la
educacion y humanidades UNAN-Leén.

Lo cuales estan distribucion el 48% son mujeres y el 52 % son varones. Entre las
edades de 17 a 19 afios que equivale al 17 %, el 45% tienen 20 a 22 afos, el
36% tienen 23 a 25 afos, el 2% tienen 26 a mas anos respectivamente. El estado
civil en el que se encuentran los estudiantes encuestados el 15% son casado(a),
el 52% solteros(as) y el 33% viven en unién de hecho estable.

Otro dato importante para lograr nuestro primer objetivo es conocer la religion a la
que pertenecen o practican los estudiantes encuestados donde el 54% son
catolicos, el 25% Evangélicos, el 1% Moravo, el 2% Mormoén, el 1% es ateo y 17%
no practica ninguna. Ademas en la carrera en la que estan el 14% pertenece a
trabajo social, el 19% pertenece a comunicacién social, el 11% a matematica, el
14% a inglés, el 13% pertenece a lengua y literatura, el 13% pertenece a ciencias
naturales, el 9% pertenece a ciencias sociales y el 7% a educacion fisica y
deportes. Los cuales el 45% han repetido afno una vez, el 3% de 2 a 3 veces y el

52% no ha repetido ningun ano.
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Analizando los resultados obtenidos se encontr6 que en relacion a las
afectaciones que se presentan en la salud de los estudiantes internos por el
consumo de drogas legales, 1% el amnesia, un 17% Ansiedad, seguida por un
11% Infeccion Renal el 8% gastritis, el 8% insomnio, el 0% problemas cardiacos,
el 5% problemas respiratorios, el 9% otros. Los docentes por su parte un 96%
observan decaimiento, distraccion y cansancio mental y en un 50% los

informantes claves dicen ver disminucion de su peso y cansancio mental.

Los problemas econdmicos que tienen los jovenes que consumen drogas legales
al inicio para todos los encuestados no es problema pero entre mas se van
metiendo de lleno al consumo de las sustancias agravan su situacion porque si no
trabajan, empiezan a vender las cosas que tienen comprar seguir consumiendo
droga, gastan todo el dinero. En la presente investigacion encontramos que la
situacién laboral de los padres de los jovenes encuestados un 91% trabaja.

Cuando los jovenes ya conocen de algun tipo de droga legal por medios de sus
padres ellos se ven afectados en gran manera dejan de participar en las
actividades sociales que antes la motivaban, abandonan sus metas y planes,
pierden el interés de crecer como personas, no intentan resolver en forma
constructiva sus problemas y buscan la solucion en la droga. Tanto los maestros y
los informantes claves en un 100% afirman que el consumo de drogas legales en
los padres afectan a sus hijos.

También por medio de este andlisis identificamos el principal factor de riesgo que
esta influyendo en el consumo de drogas legales en estudiantes y un dato que no
podemos dejar de mencionar es que de acuerdo a las actividades realizan los
jovenes encuestados en su tiempo libre el 70% realiza mas de una actividad
hablar con los amigos, escuchar musica entre otras, los docentes en un 80%
dicen desconocerlas las actividades que realizan estos jévenes mientras que el
20% realizan actividades deportivas vy los informantes claves opinan que el 67%

sale con sus amigos a divertirse y distraerse.

76



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA, LEON

Encontramos qué las actividades académicas en que participan los jovenes en su
mayoria el 26% realiza mas de una actividad, los docentes con un 80% dicen que
los jovenes internos realizan actividades deportivas universitarias mientras que

los informantes claves reflejan que el 67% apoyan las marchas académicas.

La mayoria de los jovenes tienden a experimentar el consumo de drogas legales
por curiosidad o por probar lo desconocido para ellos, es por eso que mas y mas
jovenes y mientras van avanzando poco a poco se envician hasta caer en el

mundo de las drogas legales.

Los resultados de la presente investigacion senalan que los jovenes encuestados
legales han consumido en un 28% Alcohol, Tabaco, Cafeina y Farmacos sin
prescripcion médica, los docentes han observado que el 80% consume Alcohol y
el 20% tabaco a diferencia de los informantes claves los cuales determinan que el
50% consumen tabaco.

La mayoria de los jévenes que consumen drogas legales con el alcohol es porque
se sienten inseguros de si mismo y se dejan guiar por las decisiones de los demas
tienden hacer vulnerables o por demostrar lo que no son es decir que tienen
problemas con su autoestima. Nuestro estudio reflejo que el 56% de los jovenes
tiene una autoestima alta y el 40% tiene una autoestima media. Los docentes y los
informantes claves manifiestan en un 100% que los jovenes tienen problemas en
su autoestima por que consumen drogas legales para tomar valor y realizar

acciones que no lo harian en su sano juicio lo cual los vuelven vulnerables.

Segun el estudio se encontré que un 32% de los jévenes encuestados consumen
drogas legales en bares, fiestas universitarias y en casa de amigos, en relaciéon a
esta pregunta los docentes con un 80% dicen que los jovenes consumen en los
bares y ventas cercanas al internado y la facultad de ciencias de la educacion y
humanidades. Y los informantes claves dicen que en un 100% en los Bares
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cercanos a la universidad facilitando a un mas el consumo de licor entre los

jovenes por el facil acceso en cualquier hora y momento.

Nuestro estudio revela nuestro tercer objetivo demostrar la influencia del consumo
de drogas legales en la situacién académica de los estudiantes internos el cual
afecta 38% el rendimiento académico poco, estando en un 100% de acuerdo los
docentes e informantes claves que en su totalidad afecta su rendimiento porque se

reduce la capacidad de concentracién por el cansancio mental y fisico.

Otro aspecto importante de destacar es que el 50% de los jévenes encuestados
dice que el consumo de drogas legales como son el tabaco y la cafeina aumenta
en periodo de examenes mientras que los docentes en su 96% no aumenta y los
informantes claves estando en un 100% consideran que si aumenta debido a la

ansiedad, el stress y el nerviosismo de estudiar.

Estos datos demuestran que los jovenes estan relacionados con su entorno social
lo que es la universidad, grupos de amigos, familia, el ocio, fines de semana,
diversion; las cuales son instancias que influyen en su desarrollo y el
desenvolvimiento en este ambito, va construyendo su vida ya sean de actitudes
positivas 0 negativas, ya que la necesidad primordial que condicionan a estos
jovenes es la pertenencia a un grupo, la aceptaciéon de los demas, el ser valorado
y reconocido por sus padres y maestros. Los maestros e informantes claves
destacan que el mas del 80% de estos jovenes consume alcohol ya que los
companeros, familiares y amigos proporcionan informacién o actitud favorable al
consumo, lo cual el adolescente adopta en su repertorio de conducta, ademas de

la vida universitaria, el stress académico.
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CONCLUSIONES

Al finalizar el trabajo podemos concluir lo siguiente:

Que las drogas son sustancias que introducida en el organismo por cualquier via
de administracién, produce una alteracion de algin modo del funcionamiento del
sistema nervioso central del individuo y es, ademas susceptible de crear
dependencia, ya sea psicolégica, fisica o ambas. Los principales tipos de drogas
legales son las siguientes: Alcohol, Tabaco, cafeina y farmacos sin prescripcion

médica.

Los problemas que ocasionan las drogas, estan relacionados con factores de
riesgo sociales que se han agrupado en tres categorias: factores individuales,
factores del entorno social y factores sociales.

Después de constatar la presencia de factores de riesgo que estan influyendo en
los jovenes encuestados, se ha visto que el consumo de alcohol, tabaco esta de
algun modo vinculado al consumo con los amigos y por ende a la percepcion de

incidencia de consumo en el entorno social de los jovenes.

La disponibilidad y accesibilidad de drogas legales es un factor de riesgo asociado
al consumo. En general, es facil o muy facil conseguir drogas mas adn si este se
encuentra en el entorno cercano en el que ellos viven y se relacionan. Para el
caso del uso de farmacos sin prescripcion médica los consumidores en su mayoria

los han obtenido por medios legales, principalmente en farmacias y tiendas.

Los resultados del estudio confirman la hipétesis planteada en la investigacién, ya
que hemos podido confirmar que el entorno social en el que se relacionan los
estudiantes internos de la Facultad de Ciencias de la Educacion y Humanidades
UNAN-Leén, es el principal factor de riesgo social para el consumo de drogas
legales.
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También logramos alcanzar nuestros objetivos identificamos su situacion
demografica en su mayoria son jovenes entre las edades de 20 a 22, solteros.
Ademas identificamos el principal factor de riesgo social ya sea por su grupo de
amigos o familiares y los bares cerca de donde se encuentran el cual es su
entorno social en el cual él se relaciona formando parte de su desarrollo como
persona y que cuya presencia aumenta la probabilidad que se produzca una
conducta personalizada por su entorno social y ultimo objetivo la influencia del
consumo de drogas legales en su situacion académica lo cual afecta porque
muchos de estos jovenes han repetidos afos ademas que ayuda al incremento de

consumir las sustancias.

80



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA, LEON

RECOMENDACIONES

Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua-Leodn:

Crear fondos para la elaboracion y aplicacion de proyectos socioeducativos
gue ayuden a los jovenes que estén en situaciones de riesgo por el exceso
de consumo de drogas legales.

Apoyar actividades donde los jovenes puedan explotar sus habilidades de
manera sana y segura.

Capacitar a los docentes para identificar, ayudar y apoyar a los jovenes que

se encuentran inmerso en el consumo de drogas legales.

Departamento de Trabajo Social UNAN-Leodn:

Crear una base de datos para que nuevos estudiantes puedan obtener
informacion referente a los temas de consumo de drogas legales.
Involucrarse en el trabajo realizado por otras instituciones en temas de

interés comunes, donde las y los jovenes sean los actores principales.

Facultad de Ciencias de la Educacion y Humanidades UNAN-Leoén:

Realizar actividades (capacitaciones, seminarios) donde la metodologia sea
basado en el tema de estudio de la investigacion.
Establecer alianzas con otras organizaciones publicas o privada que

trabajen con jévenes en situaciones de riesgo.

Division de Vida Estudiantil de la UNAN-Leon:

Involucrarse en el trabajo realizado por otras instituciones en temas de
interés comunes, donde jévenes sean los actores principales.
Coordinar con otras instituciones la realizacién de actividades en relacién a
exceso de consume de drogas legales en los jovenes
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Direccion del Internado UNAN-Leon:

e Capacitar a los responsables del internado en temas que puedan fortalecer
el trabajo e poder identificar y ayudar a los jovenes que se encuentran

consumiendo drogas legales.

Direccion de Proyeccion Social UNAN-Leodn:

e Realizar campanias informativas de sensibilizacién en la que los estudiantes
puedan retroalimentarse sobre los factores y el riesgo que conlleva el

consumo de drogas legales.
Asuntos Juveniles de la Policia Nacional:

e Involucrar a los jovenes capacitaciones o charlas para hacerlos consientes
de los darios sociales que le puede acarrear el consumo de drogas legales
en exceso.

e Promover en los jovenes principios y valores que fomenten actitudes

positivas para evitar el consumo de drogas legales.
MINSA:

e Realizar actividades de retro alimentacién donde los jovenes puedan
conocer las diferentes consecuencias que conlleva el consumo de drogas
legales en su vida y entorno social.

e Establecer coordinaciones con otras entidades para brindar apoyo a

jovenes en situaciones de riesgo.
A los jovenes que participaron en el estudio investigativo:

e Que en su tiempo libre realicen actividades en las cuales puedan divertirse
y convivir de manera Sana con sus amigos evitando consumir lo menos

posible drogas legales.
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Integrarse a las actividades académicas que ofrece la universidad para
promover para su desarrollo personal.

Transmitir los conocimientos que tienen acerca de los dafios que producen
el consumo excesivo de las drogas legales con demas jovenes y familiares
en riesgo

Que reproduzcan el consumo de drogas legales los jovenes para no caer en

situaciones de riesgo.

Equipo investigador:

Como futuras trabajadoras sociales nuestra investigacién nos proporcionara
las herramientas necesarias para fortalecer los conocimientos y habilidades
investigativas  adquiridas a la vez nos ayudara a crecer mas como

profesionales y obtener experiencia.
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ANEXOS
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE,NICARAGUA, LEON
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE TRABAJO SOCIAL
Encuesta a Jovenes
ANEXO 1

Estimados y estimadas somos egresadas de la carrera de Trabajo Social, de la Facultad de Ciencias de la
Educacién y Humanidades UNAN-Le6n y estamos realizando un estudio investigativo sobre la Incidencia
de los factores de riesgo social en el consumo de drogas legales en estudiantes internos de la Facultad de
Ciencias de la Educacién y Humanidades, UNAN-Ledn.

Le agradecemos por su colaboracion y participacion en la realizacién de esta encuesta, ya que sera de
gran utilidad para la realizacién de nuestro trabajo investigativo.

Internado Preparatorio de la Facultad de Ciencias de la Educaciéon y
Humanidades UNAN-Leén.

Objetico N° 1 de la investigacion: Caracterizar la situacion socio demografica de los
estudiantes del internado de la Facultad de Ciencias de la Educacion y
Humanidades UNAN-Leén.

I. DATOS GENERALES DEL ENCUESTADO:
Sexo:F  M__ Edad:  anos

Estado Civil:
Casado(a): _ soltero(a): __ union libre_

Religion:

Carrera: ARo que cursa:

Turno:
Matutino__ Vespertino____

Anos repetidos:
1vez 2a3veces Mas de 3 veces

II.LDATOS DEL ENTORNO FAMILIAR:
1. Estado civil de los padres
Casado/a____ Soltero/a___ Uni6é de hecho estable ~ Divorciado/a____

2. Nivel educativo de los padres
Primaria___ Segundaria____ Universidad Analfabeta
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4. Situacion laboral de los padres
Trabajan___ No trabajan____ Pensionados

5. ¢Sus padres o familiares mas cercanos consumen algun tipo de drogas

legales?
Eltabaco ~  Elalcohol__  Cafeina__ Farmacos sin prescripcion
Masde1_  Ninguna_

6. ¢Qué afectaciones en su salud presenta por el consumo de drogas

legales?

Infeccion renal Insomnio Problemas respiratorias_ Ansiedad
Amnesia Gastritis Problemas cardiacos Otros
Ninguna

Il.LDATOS DEL ENTORNO SOCIAL
7. Actividades de tiempo libre que practica
Practica deporte_ Leerevistao libros  Escucharmusica ~ Masde1

Cine_ Estudia_ Habla con los amigos_

8. Actividades curriculares en las que participa
Conferencia__ Capacitaciones_ Charlas o talleres_ Otros_
Masde1 Ninguna

9. Actividades de fin de semana

fiestas playa paseos ~~  Bares  Otros  Masdel1

10. { Como es tu nivel de autoestima?
Alta_ Baja Media__

11. Relacidén con los padres.
Buena_ Muy Buena____ Regular___ Mala__ Ninguna___
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12. Relacidén con los amigos
Buena__ Muy Buena____ Regular___ Mala_ Ninguna__

13. Relacion con los Profesores
Buena Muy Buena____ Regular Mala_ Ninguna

IV.DATOS DE LOS FACTORES PERSONALES

14. ¢ Qué tipo de drogas legales conoces?

Alcohol Tabaco Cafeina__ Farmacos sin prescripcion__
Masde1

15. ¢ Qué tipo de dragas legales usas?
Alcohol Tabaco Cafeina___ Farmacos sin prescripcion__
Masde1__ Ninguna___

16. ¢ A qué edad empezaste a consumir drogas legales?
De14ai16_ De17a20 De21amas __ No Consumen_

17. ¢ Con quién consumio6 droga legales por primera vez?

Padres ~ Amigos ~ Familiares  Solo Otros  No Consumen__

18. ¢ Usualmente cada cuanto consumes?

Entre semana Fines de semana Al mes No Consumen

19. ¢ Qué droga ha consumido durante los ultimos tres meses?
Alcohol Tabaco Cafeina Farmacos sin prescripcion
Mas de 1 No Consume

20. ¢Qué droga legal ha consumido mas en los ultimos meses cuando se
reunen con los amigos?

Alcohol Tabaco Cafeina Farmacos sin prescripciéon

89



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA, LEON

Masde1 No Consume

21. (¢ En qué lugares consume usualmente drogas legales?
Casa de amigos Eventos sociales Eventos deportivos Bares
Fiestas universitarias Otros Mas de 1 Ninguno

22. Tiene conocimiento de los dafos del consumo de drogas legales.
Mucho Poco Nada

23. ¢(Crees que el consumo de drogas legales afecta tu rendimiento
académico?

Mucho Poco Nada

24. ;Crees que el consumo de drogas legales aumenta mas en periodo de

examenes?
Si__ No

jGracias!
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA, LEON
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE TRABAJO SOCIAL
ANEXO 2

Entrevista a profundidad a docentes de la facultad de ciencias de la
educacion y humanidades

Estimados y estimadas somos egresadas de la carrera de Trabajo Social, de la Facultad de
Ciencias de la Educaciéon y Humanidades UNAN-Le6n y estamos realizando un estudio
investigativo sobre la Incidencia de los factores de riesgo social en el consumo de drogas
legales en estudiantes internos de la Facultad de Ciencias de la Educacion y Humanidades,
UNAN-Le6n.

Le agradecemos por su colaboracion y participacion en la realizacion de esta encuesta, ya que
sera de gran utilidad para la realizacién de nuestro trabajo investigativo.

Objetico N° 2 de la investigacion: Identificar los factores de riesgo social del
consumo de drogas legales en los estudiantes.

. DATOS GENERALES:
Sexo:F_ M___ Edad:

Componente curricular que imparte:

1. ¢Qué tipos de drogas legales conoce?

2. ¢Qué tipo de drogas legales ha observado que consumen mas los
estudiantes?

3. ¢Ha percibido en los estudiantes algunas afectaciones en la salud por
el consumo de drogas legales, cuales?

4. ¢Considera que el consumo de drogas legales en los padres afecta a
los estudiantes internos, porque?

5. ¢(Cree que el consumo de drogas legales afecta la autoestima en los
estudiantes, porque?
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6. ¢Conoce usted los lugares donde los estudiantes internos consumen
drogas legales, Cuales?

7. ¢(¢Con cuanta frecuencia observa que los estudiantes internos
consumen drogas legales?

8. ¢Qué tipos de dafos provoca el consumo de drogas legales en los
estudiantes internos?

9. ¢Considera usted que la situacion econémica en los estudiantes
internos se ve afectada por el consumo de drogas legales?

10.¢Qué actividades ha percibido que los estudiantes internos realizan en
su tiempo libre?

11.¢,A qué actividades académicas ha percibido que los estudiantes
internos se integran mas?

12.¢,Cree que el consumo de drogas legales afecta el rendimiento

académico en los estudiantes internos?

13.¢;Cree usted que el consumo de drogas legales aumenta mas en los

estudiantes internos en periodo de examenes?

jGracias!
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA, LEON
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE TRABAJO SOCIAL
ANEXO 3

Guias disciplinarios del internado y Directora
(Entrevista a informantes claves)

Estimados y estimadas somos egresadas de la carrera de Trabajo Social, de la Facultad de
Ciencias de la Educaciéon y Humanidades UNAN-Le6n y estamos realizando un estudio
investigativo sobre la Incidencia de los factores de riesgo social en el consumo de drogas
legales en estudiantes internos de la Facultad de Ciencias de la Educacion y Humanidades,
UNAN-Le6n.

Le agradecemos por su colaboracién y participacién en la realizacion de esta entrevista, ya
que sera de gran utilidad para la realizacion de nuestro trabajo investigativo.

Objetico N° 3 de la investigacion: Analizar la influencia del consumo de drogas
legales en la situacion académica de los estudiantes del internado de la Facultad
de Ciencias de la Educacién y Humanidades UNAN-Leén.

I.DATOS GENERALES:
Sexo:F_~ M___
Edad:

Responsabilidad dentro del internado:

1. ¢Qué tipos de drogas legales conoce?

2. ¢Qué tipo de drogas legales ha observado que consumen mas los

estudiantes?

3. ¢Ha percibido en los estudiantes algunas afectaciones en la salud por el
consumo de drogas legales, cuales?

4. ¢Considera que el consumo de drogas legales en los padres afecta a los

estudiantes, porque?
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10.

11

12.

13.

¢ Cree que el consumo de drogas legales afecta la autoestima en los

estudiantes, porque?

¢ Tiene conocimiento de los lugares donde los estudiantes consumen
drogas legales, cuales?

¢Con qué frecuencia observa que los estudiantes consumen drogas
legales?

¢ Tiene conocimiento de los danos que provoca el consumo de drogas
legales en los estudiantes?

¢,Como considera que es la situacion economica de los estudiantes

internos que consumen drogas legales?

¢ Qué actividades ha percibido que los estudiantes realizan en su tiempo
libre?

.¢A qué actividades académicas ha percibido que los estudiantes internos

se integran mas?

¢Cree que el consumo de drogas legales afecta el rendimiento académico
en los estudiantes, porque?

¢Cree usted que el consumo de drogas legales aumenta mas en los
estudiantes en periodo de examenes, porque?

jGracias!
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ANEXO 4
TRIANGULACION POR OBJETIVOS
Obietivo Encuesta a estudiantes | Entrevista a Profundidad Entrevista a
] internos a Docentes informantes clave

¢Qué afectaciones en
su salud que presenta | (Ha percibido en los | ¢Ha percibido en los
por el consumo de | estudiantes algunas | estudiantes algunas
drogas legales? afectaciones en la salud | afectaciones en la
por el consumo de |salud por el consumo
Un 1% Amnesia, el 17% | drogas legales, cuales? |de drogas legales,

Ansiedad, el 8% cuales?

Gastritis, el 11% | Un 96% dice decaimiento,

Infecciébn Renal, el 8% | distraccibn y cansancio|Un 50% si como

Insomnio, el 0% | mental mientras que el 4% | cambios fisicos en la

Problemas Cardiacos, el |dice no han percibido | disminuciéon de su peso
Caracterizar la 5% _ _ Problemas | ninguna afectacion. y se ven muy c_ansados

. .. Respiratorios, el 9% y en un 50% dicen que

situacion Otros y 41% Ninguna. no les ven ninguna
sociodemografica afectacion.
de los

estudiantes del
internado de la|¢Cual es la situacion | ; Considera usted que la | {COmo considera que

Facultad de | laboral de sus padres? | gjtyacion econémica en [€S 12 sdltuac:on
. . . econémica e los

Ciencias de Ila los estudiantes internos . .

Ed g fectad | estudiantes internos
ucacion Y | Un 91% trabajan, el 6% | S€ V€ alectada por el| 4,6 consume drogas

Humanidades no trabajan y el 3% son | cONSumo de drogas legales?

UNAN-Leon. pensionados. legales?

En un 100% dicen que
Un 100% no porque |€S baja la situacion
siempre que consumen en | €conomia de  los
su mayoria lo hacen en estudiantes internos.
grupo y por lo general ahi
si todos tienen para
aportar para pagar y sobre
todo cuando estan
consumiendo alcohol.

¢ Qué actividades | ;Qué actividades ha | ¢Qué actividades ha
realiza en su tiempo percibido que los | Percibido  que los
e . .

libre? ] _ estudiantes internos estu_dlantes ln’fernos
Un 7% Practica realizan en su tiempo

Deportes, el 16 9 |'e€alizan en su tiempo |, .q9
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Identificar los
Factores de
Riesgo social del
consumo de

drogas legales en
los estudiantes.

Escuchan musica, el 0%
cine, el 1% Estudia, el
6% Habla con los Amigos
y el 70% realiza mas de
una actividad.

libre?

Un 80% dicen
desconocerlas y el 20%
dicen que se integran a
alguna actividad deportiva.

Un 67% sale con sus
amigos y en un 33%
realizan actividades
deportivas y escuchan
musica.

¢En qué actividades

(A qué  actividades

A qué actividades

académicas participa? | académicas ha percibido | académicas ha
que los estudiantes | percibido que los
Un 8% Conferencias, el | internos se integran | estudiantes internos
8% Capacitaciones, el | mas? se integran mas?
17% Charlas o Talleres,
el 26% Otras, el 26% |Un 80% dicen que|Un 67% a marchas
mas de una y 15 Ninguna | actividades deportivas | académicas y en un
de las actividades | universitarias y el 20% |33% a  actividades
mencionadas. desconocen. deportivas y fiestas
universitarias.
¢Qué drogas legales|¢Qué tipo de drogas|¢Qué tipo de drogas
has consumido? legales ha observado | legales ha observado

que consumen mas los

que consumen mas

Un 23% Alcohol, el 1% | estudiantes? los estudiantes?
Tabaco, el 22% Cafeina,
el 5% Farmacos sin | Un 80% dicen que Alcohol |Un  25% de los
prescripcion médica, el|y el 20% dicen que |estudiantes consume
28% a consumido mas | Tabaco. mas alcohol, un 25%
de una de las consumen cafeina y en
mencionadas y el 21% no un  50% consumen
ha consumido Ninguna. tabaco.
¢,Sus padres 0 | ;Considera que el | ¢Considera que el
familiares  consumen | .ohsumo  de drogas | consumo de drogas
algun tipo de droga legales en los padres legales en los padres
legal? . afecta a los
:afecta a los estudiantes | qiudiantes internos,
Un 23% consume | internos, porque? porque?

Alcohol, el 7% consume
Tabaco, 20% el consume
Cafeina, el 10% consume
Farmacos sin
prescripcion médica, el
28% Mas de una y el

Un 100% dice que si, por
los hijos siguen las
conductas de los padres.

Un 100% dice que si,
por que los hijos copian
o siguen el patrén que
le ven a sus padres.
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12% Ninguna.

¢Como es tu nivel de | (Cree que el consumo | ;Cree que el consumo

autoestima? de drogas legales afecta | de drogas legales

la autoestima en los |afecta la autoestima
Un 56% es Alta, el4% es | estudiantes, porque? en los estudiantes,
Baja y 40% es Media. porque?

Un 100% dice que si, por
que al tener una | Un 100% dice que si,
autoestima baja, los | porque lo hacen para
estudiantes son | tomar valor y realizar
vulnerables y algunos por | acciones que no o
eso consumen drogas | harian en su sano juicio
legales como el alcohol y |0 porque se sienten

tabaco. decaidos 0
desanimanos con
respecto al consumo del
alcohol.

¢Cada cuanto | ;Con cuanta frecuencia | ¢(Con cuanta
consumes drogas | gpserva que los | frecuencia  observa
legales? estudiantes internos | Y€ los estudiantes
internos consumen
Un 32% Entre Semana, | ¢ONSumen drogas drogas legales?
16% los Fines de | legales?
Semana, el 36% al Mes y Un 100% dice que 2 a
el 16% No Consumen Un 96% dice que de 2 a 3 | 3 veces por semana los
veces por semana y el 4% estudiantes internos
no desconoce. consumen drogas

legales.

¢En qué lugar consume | ¢ Conoce usted los | ¢ Tiene conocimiento

drogas legales | lugares donde los | de los lugares donde
usualmente? estudiantes internos | los estudiantes

consumen drogas | consumen drogas
Un 7% Casa de Amigos, | legales, Cuales? legales, cuales?

10% Eventos Sociales,
0% Eventos Deportivos, | Un 80% dice en los bares | Un 100% dicen que si,
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2% Eventos
Universitarios, 12%
Bares, 16% Otros, Mas
de uno 32% y el 21%
Corresponde a Ninguna

y ventas cercanas al
internado y la facultad de
ciencias de la educacion y
humanidades y el 20%
dice desconocerlo.

en bares y ventas
cercanos al internado y
a la universidad.

¢ Tienes conocimientos
de los dafos que
provoca el consumo de
drogas legales?

Un 60% tiene Mucho
conocimiento, 32% Poco
conocimiento y el 8% no
tienen Nada de
conocimiento.

¢Qué tipos de danos
provoca el consumo de
drogas legales en los
estudiantes internos?

Un 100% dice ausencia de
clases y al final desercién
en los estudios.

¢ Tiene conocimiento
de los dafos que
provoca el consumo
de drogas legales en
los estudiantes,
cuales?

Un 100% dice que si,

como es ansiedad,
cansancio mental y
gastricos

Analizar la
influencia del
consumo de
drogas legales en
la situacion
académica de
los estudiantes

del internado de
la Facultad de
Ciencias de Ila
Educacion y
Humanidades
UNAN-Leon.

¢Crees que el consumo
de drogas legales
afecta su rendimiento
académico?

Un 37% afecta Mucho,
38% afecta Poco y el

¢Cree que el consumo

de drogas legales afecta
el rendimiento
académico en los

estudiantes internos?

¢Cree que el consumo
de drogas legales
afecta el rendimiento
académico en los
estudiantes, porque?

25% dicen que no afecta | Un 100% dice que si|Un 100% dice que si,
en Nada. afecta el rendimiento | porque reduce la
académico. capacidad de
concentracion y por el
cansancio mental y
fisico.
¢Crees que el consumo | (Cree usted que el |¢Cree usted que el
de drogas legales  consumo de drogas |consumo de drogas
aumenta mas en

periodo de examenes?

Un 50% dice que Si
aumenta mientras que el
otro 50% dice que No
aumenta.

legales aumenta mas en
los estudiantes internos
en periodo de examenes

Un 96% dice que no vy el
4% dice que si aumenta
mas el consumo en
periodo de examenes.

legales aumenta mas
en los estudiantes en
periodo de examenes,
porque?

Un 100% dice que si,
porque debido a la
ansiedad, el stress y el
nerviosismo de los
examenes aumentan el

98




UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA, LEON

consumo de cafeina,
cigarrillos y farmacos
sin prescripcion médica
para mantenerse
despiertos y estudiar.
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ANEXO 5

Mapa de Nicaragua senalando en blanco el Departamento de Ledn.
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ANEXO 6

Mapa Fisico de la Ciudad de Ledn.
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ANEXO 7

Imagen satelital del lugar donde esta ubicada nuestra investigacion.
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ANEXO 8

Evidencias Fotograficas del proceso de recoleccion de la informacion para el
estudio investigativo.

Aplicacion de encuesta a Estudiantes internos de la Facultad de Ciencias de
la Educacion y Humanidades en sus aulas de Clases.
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Estudiante llenando encuesta en la Facultad de Ciencias de la Educacion
Humanidades.




