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V. RESUMEN

La violencia de pareja o violencia conyugal en Nicaragua es un problema real y de
salud publica. Las mujeres estan siendo victimas de maltratos fisicos, psicolégicos,
sexuales y econdmicos e incluso algunos casos tienen resultados fatales como el
femicidio. Objetivo: conocer la prevalencia de violencia contra la mujer por parte de
su pareja y representar espacialmente esta situacion de violencia. Disefio: corte
transversal descriptivo dirigido a mujeres entre 15 y 65 afios. Se entrevistaron un total
de 240. Resultado: el 54.6% sufrid algun tipo de violencia por parte de su pareja en
algin momento de su vida y éstas se ubican mayoritariamente en la parte sureste de
la zona de estudio. El 54% habitaba en hogares con algin nivel de disfuncion familiar y
el 28.8% presentd trastornos psiquiatricos. Las mujeres demandan ayuda para superar
este problema y ademas necesitan adquirir conocimientos en temas de violencia y
procedimientos a seguir para poner fin a esta problematica. Conclusion: La mayoria
de mujeres que sufrieron violencia por parte de su pareja habitaba en hogares
disfuncionales. No existe una diferencia significativa entre las mujeres que trabajan y
las que no, de igual manera fueron sometidas a violencia. El 31% interpusieron
denuncias ante la Comisaria de la Mujer. El 29% se sintieron insatisfechas con la
atenciéon brindada. Asi mismo demandan conocimiento en temas de violencia
intrafamiliar, Ley de violencia contra las mujeres, derechos de las mujeres,
herramientas para la deteccién de violencia y apoyo psicosocial. En el area de estudio
actualmente no existen organizaciones de apoyo a mujeres victimas de violencia de

pareja.

Palabras claves: Violencia contra la mujer, Disfuncion familiar, Sistemas de

Informacion Geografica, comisaria de la mujer.
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I. INTRODUCCION

Uno de los objetivos de desarrollo del milenio es promover la igualdad entre los
géneros y la autonomia de la mujer. La violencia contra las mujeres es un obstaculo
para lograr la igualdad y una de las violaciones a los derechos humanos mas frecuente
en el mundo, ademas es menos visibilizada y reconocida. Difiere de otras formas de
agresion y coercion, en el sentido de que el factor de riesgo o de vulnerabilidad se da
por el sélo hecho de ser mujer. Se manifiesta en la familia, en la comunidad, en el
Estado y afecta la vida de todas las personas en todos los niveles socioecondmicos,

esto puede ser en el ambito publico, o en el privado. (1)

La violencia intrafamiliar se ha convertido en un problema que afecta desde hace
mucho tiempo, sin embargo, durante los uUltimos afios se ha incrementado el nUmero
de femicidios y casos de nifios y nifias abusados y abandonados; se debe estar
consciente que este problema no es solo de las personas afectadas sino de toda la
sociedad. En los Uultimos afios la violencia intrafamiliar contra las mujeres ha

comenzado a ser reconocida como un problema de indole social importante.

La violencia de pareja o violencia conyugal en Nicaragua es un problema real y de
salud publica. Las mujeres estan siendo victimas de maltratos fisicos, psicoldgicos,
sexuales y econdmicos e incluso algunos casos tienen resultados fatales como lo es el

femicidio.

El estado de Nicaragua es signatario de las convenciones internacionales que tratan el
tema de violencia contra la mujer en todas sus expresiones; entre ellas la Convencion
Interamericana para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra la mujer
“CONVENCION DE BELEM DO PARA”, por tanto esta obligado a garantizar la proteccion
de las mujeres a través de la implementacién de una serie de mecanismos que
permitan a la mujer un ambiente seguro. En este sentido, recientemente la Asamblea
Nacional aprobd la Ley No. 779 “Ley Integral Contra la Violencia hacia las Mujeres y de
Reformas a la Ley No. 641 del cédigo penal” a propuesta del movimiento amplio de

mujeres y la Corte Suprema de Justicia de Nicaragua. (2)
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En el ano 2011, segun el observatorio de la Red de Mujeres contra la violencia
coincidente con los datos de la Comisaria de La Mujer Nifnez y Adolescencia, 76
mujeres fueron asesinadas, prevaleciendo las edades entre 21 a 30 afos, siendo en la
mayoria de los casos el escenario la casa, a manos del esposo, sobresaliendo el arma
cortopunzante como el principal instrumento utilizado, seguido de arma de fuego vy la
fuerza fisica. Managua es el departamento con mayor incidencia de femicidio seguido
de la Regidén Autdnoma Atlantico Sur, y Matagalpa; del total de casos 4 sucedieron en

el departamento de Ledn. (3)

Actualmente la violencia estd tomando fuerzas en el territorio y se considera que esto
tiene que ver con patrones sociales, econdmicos y culturales, entre los cuales se
destaca el hacinamiento en las familias. En el municipio de Ledn existe una red
territorial de lucha contra la violencia hacia la mujer asi como también una amplia
organizacion comunitaria, como son los consejos de prevencidon social en contra del
delito, los comités de convivencia y seguridad ciudadana, que facilitan la articulacion
con la comunidad y otros actores con presencia en el territorio, sin embargo aun
persiste la violencia intrafamiliar que estimula la inseguridad ciudadana, siendo una de

las problematicas mas sentidas de las y los ciudadanos del territorio.

La violencia intrafamiliar es un problema que trasciende mas allad de la esfera social por
lo cual a través de este estudio de situacién de violencia de pareja de las mujeres de
Ledn Sureste se podria crear un plan de respuesta para la mejora de la calidad de

vida del ndcleo familiar y la armonia ciudadana.

En este sentido, el Sistema de Informacion Geografica (SIG) es una herramienta de
gran utilidad porque permite identificar las areas vulnerables para enfocar la gestion
de servicios en pro de la prevencion de violencia intrafamiliar y atencién oportuna a las
mujeres en las zonas identificadas. El estudio permite conocer la situacion de violencia
en las mujeres y crear mapas que representan la ubicacidon de las victimas; estos
mapas son herramientas esenciales para planificar acciones que contribuyan a enfocar

los recursos y esfuerzos en las poblaciones afectadas.
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II. ANTECEDENTES

El CENIDH en 1999 realizd6 una investigacion en Nicaragua que evaluaba el trato
policial y judicial que recibian las mujeres victimas de violencia intrafamiliar
encontrando que el 50% de las denuncias interpuestas en las estaciones policiales se
resolvian via arreglos extrajudiciales y solamente el 12% fueron remitidas a los

juzgados locales y de distritos competente.(4)

Valladares E., et al, estudiaron la violencia contra las mujeres embarazadas de la
ciudad de Ledn donde determinaron las caracteristicas y prevalencia de la violencia,
encontrando que la prevalencia de abuso fisico, emocional y sexual durante su
gestacion fue del 13.4%, 32.4% y 6.7% respectivamente. Casi la mitad de las mujeres
violentadas recibieron golpes y patadas en el abdomen y de estas el 93% le causaron
heridas. Asi mismo, un 17% mencionaron que ya habian sido abusadas de las tres
formas de violencia. A pesar de ello la mayoria de las mujeres no buscaron atencion

médica, ni policial.(5)

Ellsberg M, et al. Midieron la violencia doméstica en Ledn y el dafio emocional entre las
mujeres encontrando que, entre las mujeres alguna vez casadas, el 20%
experimentaron angustia emocional en el momento de la entrevista y el 52% reporté
maltrato de pareja fisica en algin momento de sus vidas. Asi mismo, las mujeres que
reportaron ser violentadas tenian seis veces mas probabilidades de experimentar
estrés emocional. Por lo tanto, se pone en evidencia la importancia y urgencia de
mejorar la deteccién y atencidén oportuna de las mujeres maltratadas que asisten a los

servicios de salud y son referidas al servicio de salud mental para su manejo.(6)

Valladares E., et al, analizaron la respuesta neuroendocrina de las mujeres violentadas
durante el embarazo y su impacto en el crecimiento fetal, observando que en aquellas
mujeres de bajos recursos socioecondmicos, con estrés materno y violencia de su
pareja presentaban niveles altos de cortisol salival, conllevando esto a que las
embarazadas con niveles de cortisol alto fueran mas propensas a dar a luz a bebes

pequefios para su edad gestacional, y bajo peso al nacer.(7)

Ellsberg M, et al. Describieron las caracteristicas de la violencia doméstica contra las
mujeres en Leodn, donde el 52% de mujeres que alguna vez estuvieron casadas

reportaron haber experimentado abuso fisico de su pareja en algin momento de sus

10
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vidas, siendo el promedio de duracion del abuso 5 anos. Por otro lado, el 21%
menciond que habian sufrido violencia fisica, emocional y sexual cuando estuvieron
casadas. El 50% de las mujeres maltratadas expresaron que a los dos afios de casadas
iniciaron los actos de violencia contra su persona. Pero lo mas grave aun es que el

31% de las mujeres maltratadas sufrieron violencia fisica durante el embarazo. (8)

Salazar M, et al. Mostraron que al terminar con el ciclo de violencia infligida por la
pareja después del embarazo, el 59% reporté que su abuso habia terminado. Esto
podria estar relacionado con un cambio favorable en las normas de la mujer y las
actitudes hacia los roles de género y la violencia y una actitud mas positiva hacia las
intervenciones de personas fuera de su familia para poner fin a los abusos.(9)
Posteriormente, evaluaron la violencia de pareja y el crecimiento en la primera
infancia, mostrando que el 63% de las mujeres que habian estado expuestas a
violencia de pareja intima (emocional, fisica, sexual o de control) impactaba

directamente a una baja talla en los nifios.(10)

Segun algunos datos recabados por estudiantes de trabajo social de la UNAN-Ledn que
han realizado practicas en el territorio de Ledn Sureste, especificamente en dos
repartos (Rubén Dario y Alfonso Cortez), demuestra que los nifios y las mujeres son
los principales afectados en el tema de violencia intrafamiliar, los nifios reciben
maltrato de los padres y las mujeres de los esposos lo cual esta relacionado al
consumo de las drogas, la falta de comunicacion y el machismo. Lo cual se manifiesta
en agresiones verbales y fisicas como gritos, golpes y en menor escala las represiones
psicoldgicas (chantaje e intimidacion), lo que viene a incidir en gran medida en las
afectaciones de las familias principalmente la desintegracién familiar, luego los
traumas que son trastornos que marcan la vida de las victimas. Se nota ademas que el
hombre sigue siendo el principal causante de violencia teniendo a la mujer como su

objeto primordial. (11)

11
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III. JUSTIFICACION

La violencia contra la mujer es considerada por el estado de Nicaragua un problema de
salud publica al cual se le debe brindar una atencion prioritaria y buscar mecanismos
de prevencion en todos los estamentos de la sociedad y con especial énfasis a nivel

territorial.

Actualmente, es necesario para la municipalidad de Ledn, conocer en cada uno de
los repartos de LSE la problematica mas sentida, que arroje con datos concretos las
causales mas importantes de la violencia intrafamiliar en las mujeres del sector, y
oriente a la creacién y la implementacién de planes estratégicos que coadyuven a

disminuir la violacién de los derechos humanos de las mujeres.

En el municipio de Leodn, a pesar de que se ha venido trabajando el tema de violencia
intrafamiliar desde las organizaciones comunitarias en conjunto con algunas
instituciones y organizaciones no gubernamentales, se deben profundizar los esfuerzos
organizativos de participacién social mediante acciones de promocion para la defensa
de los derechos humanos de las mujeres, como un proceso que permita en los hogares
de las familias el rescate de los valores y principios morales como es: amor, respeto,
unidad, solidaridad, fidelidad, donde prevalezca la paz y la estabilidad para los hijos y
resto de la familia, apuntando a tener un Ledn Sureste fortalecido en su desarrollo

humano y urbano.

Ante la ausencia de un sistema de informacion territorial sobre la situaciéon de mujeres
violentadas por su pareja se precisa la cooperacion intersectorial e interinstitucional
para acercarnos mas a la realidad y poder brindar atencién oportuna. Es por tanto que
se considerd la realizacién de este estudio territorial para conocer la prevalencia de
violencia de pareja contra las mujeres e implementar un plan de accion de manera

conjunta todas las organizaciones que trabajan el tema en el sector.

12
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Iv. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La alcaldia Municipal de Ledn ha venido desarrollando acciones de caracter
estructural de cara al desarrollo urbano de los repartos ubicados en el territorio
Sureste del municipio de Ledn, con la finalidad de brindar mejores condiciones para la
seguridad ciudadana de los pobladores del sector. En el marco de este esfuerzo de
desarrollo urbano, se plantea la problematica de visibilizar la presencia de violencia
hacia las mujeres por parte de su pareja, ya que éste es un fendmeno que influye

negativamente en el desarrollo de un LSE en armonia.

Como un primer paso entre muchos que habrd que realizar para mejorar las
condiciones de los pobladores, es necesario conocer el escenario familiar en que se
encuentran. Para ello se realiza este estudio que tiene como propdsito conocer la
prevalencia de violencia contra la mujer de parte de su pareja lo que conlleva a

plantear la siguiente pregunta de investigacion.

¢Cual es la prevalencia de violencia contra la mujer de parte de la pareja en el sector
Ledn Sureste del municipio de Ledn para el afio 2012 y su ubicacion espacial a través
del uso de SIG?

13
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V. OBJETIVOS

Objetivo General:
Conocer la prevalencia de violencia contra la mujer en la pareja en Leodn
Sureste para el afio 2012 y representarla espacialmente a través del uso de los

Sistemas de Informacion Geografica.

Objetivos Especificos:

1. Conocer las caracteristicas socio demograficas de las mujeres del territorio
de Ledn Sureste.

2. Conocer la prevalencia de violencia contra la mujer en la pareja en los
repartos de Ledén Sureste.

3. Determinar la presencia de trastorno mental en las mujeres victimas de

violencia de pareja del sector Ledn Sureste.

4. Identificar las necesidades de conocimiento en temas de violencia de las

mujeres del territorio Ledn Sureste.

5. Representar espacialmente los casos de violencia de pareja de los repartos

de Ledn Sureste.

14
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VI. MARCO CONCEPTUAL

Violencia

La Organizaciéon Mundial de la Salud, a quien los estados delegaron la responsabilidad
de definir las politicas de salud y los programas de prevencién, atencion vy

rehabilitacion de las victimas, define violencia como:

El uso deliberado de la fuerza o el poder, ya sea en grado de amenaza o efectivo
contra uno mismo, otra persona o un grupo, que cause o tenga muchas probabilidades

de causar, lesiones, muerte, dafios psicologicos, privaciones. (12)
Violencia contra la mujer

Segun la Convencion Interamericana para prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia
contra la Mujer (Convencién de Belém do Pard). Se entiende por violencia contra la

mujer la violencia fisica, sexual y psicolégica: (13)

a. Que tenga lugar dentro de la familia o unidad doméstica o en cualquier otra
relacion interpersonal, ya sea que el agresor comparta o haya compartido el
mismo domicilio que la mujer, y que comprende, entre otros, violacién, maltrato

y abuso sexual.

b. Que tenga lugar en la comunidad y sea perpetrada por cualquier persona y que
comprende, entre otros, violacién, abuso sexual, tortura, trata de personas,
prostitucidén forzada, secuestro y acoso sexual en el lugar de trabajo, asi como en

instituciones educativas, establecimientos de salud o cualquier otro lugar, y

c. Que sea perpetrada o tolerada por el estado o sus agentes, dondequiera que

ocurra.

La declaracion de las Naciones Unidas sobre la eliminacion de la violencia contra las
mujeres, definen la violencia contra la mujer como "todo acto de violencia de género
que resulte, o pueda tener como resultado un dafio fisico, sexual o psicoldgico para la
mujer, inclusive las amenazas de tales actos, la coaccién o la privacidon arbitraria de

libertad, tanto si se producen en la vida publica como en la privada". (14)

15
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La violencia contra la mujer ha sido reconocida a nivel mundial como una violacién a
los derechos humanos, una ofensa contra la dignidad de las personas y una expresion

de las relaciones desiguales de poder entre hombres y mujeres. (14)

La Constitucidon Politica de Nicaragua segun la Ley No. 779 o Ley integral contra la

Violencia hacia las Mujeres de la republica de Nicaragua dice que:

Violencia en el ambito publico: es la que por accién u omisién dolosa o imprudente,
tiene lugar en la comunidad, en el ambito laboral e institucional o cualquier otro lugar,
que sea perpetrada en contra de los derechos de la mujer por cualquier persona o por

el estado, autoridades o funcionarios publicos. (2)

Violencia en el ambito privado: La que se produce dentro del ambito familiar o en
cualquier otra relacion interpersonal, ya sea que el agresor comparta o haya

compartido el mismo domicilio que la mujer. (2)

Violencia de pareja

La violencia de pareja se refiere al comportamiento de la pareja o ex pareja que causa
dafio fisico, sexual o psicoldgico, incluidas la agresién fisica, la coaccion sexual, el
maltrato psicoldgico y las conductas de control como aislar a una persona de su familia
y amigos o restringir su acceso a la informacién. Se produce en todos los paises, en
todas las culturas y en todos los niveles sociales sin excepciéon, aunque algunas
poblaciones corren mayor riesgo que otras. Aunque las mujeres pueden agredir a sus
parejas masculinas y también se dan actos violentos en parejas del mismo sexo, la
violencia de pareja es soportada en proporcion abrumadora por las mujeres e infligida

por los hombres. (12)

Violencia Fisica

Es toda accién u omision que pone en peligro o dafia la integridad corporal de la mujer,

que produzca como resultado una lesidn fisica. (2)
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Violencia Psicolégica

Accién u omisidon destinada a degradar o controlar las acciones, comportamientos,
decisiones y creencias de la mujer por medio de la intimidacion, manipulacion,
coaccién, comparaciones destructivas, vigilancia eventual o permanente, insultos,
amenaza directa o indirecta, humillacién, aislamiento o cualquier otra conducta que
impligue un perjuicio en la salud mental, la autodeterminacién o su desarrollo

personal. (2)
Violencia Sexual

Toda accidén que obliga a la mujer a mantener contacto sexual, fisico o verbal, o
participar en otras interacciones sexuales mediante el uso de la fuerza, intimidacion,
coercion, chantaje, soborno, manipulacién, amenaza o cualquier otro mecanismo que
anule o limite la voluntad o su libertad sexual, independientemente que la persona
agresora pueda tener con la mujer una relacion conyugal, de pareja, afectiva o de

parentesco. (2)

Segun la OMS. La violencia sexual es cualquier acto sexual, la tentativa de consumar
un acto sexual u otro acto dirigido contra la sexualidad de una persona mediante
coaccion por otra persona, independientemente de su relacién con la victima, en
cualquier ambito. Comprende la violacion, que se define como la penetracion,
mediante coercion fisica o de otra indole, de la vagina o el ano con el pene, otra parte

del cuerpo o un objeto.

La violencia sexual abarca desde la violacion con uso de la fuerza hasta diversas
formas para ejercer presion que, sin provocar dafio fisico, obligan a nifias y a mujeres
a dedicarse a actividades en contra de su voluntad. El aspecto fundamental de la
intimidacidén es que la mujer no tiene opcion ya que, si se resiste a insinuaciones de
tipo sexual, queda expuesta a sufrir graves consecuencias de caracter fisico y social.
(14)

La violencia sexual se manifiesta de diferentes formas, tales como: acoso sexual,
violacion, incesto, exhibicionismo, palabras obscenas, tocamiento, caricias, entre otros.

En muchos casos son personas conocidas las que realizan este tipo de agresiones. Este
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tipo de violencia puede ocurrir en cualquier lugar, y en cualquier momento de la vida

de la mujer independientemente de su edad. (14)

Violencia intrafamiliar

La violencia intrafamiliar se refiere a todo acto de violencia perpetrado en el ambito
familiar. Las victimas de este tipo de violencia son todas aquellas personas que tienen
menos poder en la casa como las mujeres, los nifios y nifias y las personas de la
tercera edad. (14)

Se entiende también por violencia intrafamiliar a toda acciéon u omision cometida por
algun(a) miembro(a) de la familia en relacidon de poder, sin importar el espacio fisico
donde ocurra, que perjudique el bienestar, la integridad fisica, psicolégica o la libertad
y el derecho al pleno desarrollo de otro(a) miembro de la familia. Para efectos
operativos se reconocen cuatro formas fundamentales de violencia intrafamiliar:

Violencia fisica, Violencia sexual, Violencia psicoldgica y Abuso sexual infantil. (1)

Violencia de género

La violencia de género es un fendmeno multicausal, fundamentado en los roles
diferenciados, que coloca a las mujeres en posiciones de subordinacion y a los
hombres de dominacion, adjudicandoles distintos valores sociales y econdémicos. Estos
factores contribuyen a producir y perpetuar la violencia. Se refiere a todo acto de
violencia hacia las mujeres y las nifias basada en su género (por el hecho de ser
mujeres), que tiene como resultado posible o real un dafio fisico, sexual o psicoldgico
incluidas las amenazas, coercion o la privacion arbitraria de la libertad, ya sea que

ocurra en la vida publica o en la privada. (1)

Segun la Convencién de Belém Do Para debe entenderse por violencia contra la mujer
cualquier accion o conducta, basada en su género, que cause muerte, dafio o
sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico a la mujer, tanto en el ambito publico como en

el privado. (13)

Femicidio

El femicidio se conceptualiza como el homicidio de una mujer cometido por motivos de

género. Es decir que es la privacion violenta de la vida de una persona por ser mujer.
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Comete el delito de femicidio el hombre que, en el marco de las relaciones desiguales
de poder entre hombres y mujeres, diere muerte a una mujer ya sea en el ambito

publico o privado, en cualquiera de las siguientes circunstancias: (2)

a) Haber pretendido infructuosamente establecer o restablecer una relacién de pareja

o de intimidad con la victima

b) Mantener en la época en que se perpetre el hecho, o haber mantenido con la
victima, relaciones familiares, conyugales, de convivencia, de intimidad o noviazgo,

amistad, compafierismo, relacién laboral, educativa o tutela;

c) Como resultado de la reiterada manifestacion de violencia en contra de la victima;
d) Como resultado de ritos grupales, de pandillas, usando o no armas de cualquier

tipo.

e) Por el menosprecio del cuerpo de la victima para satisfaccion de instintos sexuales,

o la comisién de actos de mutilacion genital o cualquier otro tipo de mutilacién.

f) Por misoginia.

g) Cuando el hecho se cometa en presencia de las hijas o hijos de la victima;

h) Cuando concurra cualquiera de las circunstancias de calificacion contempladas en el

delito de asesinato en el Cédigo Penal. (2)

Sistema de Informacion Geografica

La tecnologia SIG es un sistema computarizado que reune datos geograficos sobre
ciertos fenomenos (en este caso la violencia) que ocurren en un tiempo y espacio
definidos. El SIG permite visualizar diversos datos geografico-sociales y analizarlos;
esto, a su vez, ofrece “una mirada realista, holistica, focalizada y objetiva”™ sobre el

crimen y la violencia en su distribucién socio-espacial. (15)

Los Sistemas de Informacién Geografica (SIG) pueden ser utilizados para identificar y
enfocar la prevencion y promocién de servicios a aquellos que mas lo necesitan. Una
promocion de servicios enfocada ayuda a maximizar recursos limitados y asegura que

las poblaciones de alto riesgo sean alcanzadas. (15)
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VII. DISENO METODOLOGICO

Tipo de estudio.
Descriptivo de Corte transversal.

Area de estudio y poblacién.

El area de estudio fue el sector Ledn Sureste del municipio de Ledn que estd formado
por los siguientes repartos: Mariana Sanson, Rubén Dario, San Dionisio, Salomoén de la
Selva, Santa Maria, Alfonso Cortés, Azarias H. Pallais, Antenor Sandino, Lino Argiello y
Concepcion de Maria. Siendo el universo de la poblacién todas las mujeres habitantes
del sector en edades comprendidas entre 15 y 65 afios (ver figura 1).

Figura 1: Area de estudio.

N

LEYENDA

- Sector Ledn Sureste
Ciudad Ledn

Elaborado por
. Area 8IG - CIDS
0 0.5 1 2 Kilometers UNAN - Ledn
L L Il 1 I Il ! ! J Sepbembre del 2012
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Muestreo.
El tamafio de la muestra se obtuvo asumiendo una poblacion de 2811 mujeres entre

15 - 65 anos, una prevalencia del 54% de violencia conyugal de la mujer (fisica, sexual
o psicolégica) para el Departamento de Leon (ENDESA 2006/2007), con un intervalo
de confianza del 95%, y error muestral del 5%. Resultando una muestra de 250

mujeres. 5
Nz, P(1-P)

W-1)e’ + z.,P(1-P)

Haciendo uso de los Sistemas de Informacion Geografico (SIG). Primero se
georreferenciaron todas las viviendas ubicadas en el sector Ledn - Sureste, utilizando
para esto fotografias aéreas georreferenciadas. Luego se seleccionaron aleatoriamente
250 casas, las cuales eran requeridas para el estudio. Esta seleccién se hizo usando la
extension Hawths Tools y el programa ArcGIS. Posterior a la seleccion, se identificaron
en el mapa de la ciudad de Ledén las manzanas que contenian las viviendas

seleccionadas.

Finalmente, para apoyar el proceso de levantamiento de la informacién, se elaboraron
los mapas de cada reparto, resaltando en color las manzanas seleccionadas y ubicando
puntos de referencia (ver figura 2).

Figura 2: Ejemplo de mapa usado para levantamiento de informacion.

REPARTO LINO ARGUELLO - SECTOR LEON SURESTE

LEYENDA
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Una vez seleccionadas las casas aleatoriamente, dentro de éstas se selecciond a la

mujer a entrevistar; si en la vivienda habia mas de una mujer dentro del rango de

edades requerido, se hacia una seleccion aleatoria de la que podia ser entrevistada.

Instrumento de recoleccion de datos.

Para la recolecciéon de la informacion, se disefid un cuestionario compuesto de 7

maddulos con preguntas abiertas y cerradas (ver anexos 1).

Médulo 1:

Médulo 2:
Médulo 3:

Médulo 4:

Médulo 5:

Médulo 6:

Médulo 7:

El instrumento de recoleccion de datos fue validado mediante un pilotaje realizado en
el barrio San Felipe de la ciudad de Ledn. Durante esta etapa los encuestadores
pusieron en practica los conocimientos adquiridos durante la capacitaciéon en cuanto al

llenado de la encuesta, la busqueda de viviendas en el terreno y la eleccidén de la mujer

Caracteristicas sociodemograficas: aborda datos generales tales como
nombre, edad, direccién, educacién, estado civil y situacién laboral.
Caracteristicas y condiciones de la vivienda:

APGAR familiar: Este evalGia 5 funciones basicas de la mujer dentro de la
familia (Adaptacion, Participacién, Ganancia, Afecto, Recursos).

Violencia intrafamiliar: Brinda informacion acerca del tipo de violencia
gue ha sufrido la mujer, la frecuencia con que ocurre y la situacion de
violencia en el ultimo afio.

Consumo de drogas: Se obtiene informacion acerca de la condicién del
agresor (pareja, novio o compafero de la mujer) al momento de ejercer
violencia.

SRQ - 20 (self-reporting questionnaire): Para evaluar la presencia de
trastorno mental.

Satisfaccién con el servicio en la comisaria de la mujer o Policia
Nacional: Este mddulo esta ligado especificamente a las mujeres que

han denunciado ser victimas de violencia.

a ser encuestada.

Levantamiento de la informacion.

El levantamiento de la informacién fue realizado por un equipo de 16 promotores (as)

sociales y dos coordinadores (as) de campo de la Alcaldia Municipal de Ledn, los cuales
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estaban debidamente equipados e identificados para crear un ambiente de confianza

en la entrevistada y facilitar el proceso de llenado de la encuesta.

Los promotores (as) fueron
capacitados previamente
durante 3 dias por un equipo
de profesionales del CIDS de
la UNAN - Leodn, en el uso y
aplicacion del instrumento de
recoleccién de datos. Asi
también, se les entrend en el
uso de mapas y en el método
de seleccion aleatoria de

viviendas en las manzanas

seleccionadas.

Promotores de la alcaldia municipal de Leén durante el
entrenamiento.

Una vez ubicados(as) en las manzanas seleccionadas para la encuesta, los
encuestadores(as) se ubicaban en la esquina noreste de cada manzana y avanzaban
hacia el Sur siguiendo el sentido de las manecillas del reloj. Para seleccionar de
manera aleatoria las viviendas, contaban del uno al tres las casas a partir de la
primera casa ubicada en la esquina noreste, en este caso la tercera casa era la elegida
para buscar a una mujer en las edades requeridas para ser entrevistada; si no
encontraban a la mujer, o era necesario buscar otra en la misma manzana, repetian la

metodologia contando nuevamente del uno al tres a partir de la casa siguiente.

Consentimiento informado

Al inicio de la entrevista el encuestador(a) se presentaba como un promotor(a) social
de la alcaldia de Leodn, explicaba los objetivos de la visita y pedia a la entrevistada su
consentimiento para realizar la entrevista. Se le explicaba a la participante el objetivo
de la encuesta y la confidencialidad con la que seria manejada la informacion obtenida;
asi también se aclaré6 que su participacion era voluntaria y que podia detener la

entrevista cuando lo considerara conveniente.
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Si al finalizar la entrevista el encuestador(a) descubria que la entrevistada era victima
de violencia, le brindaba la posibilidad de dirigirse a la Clinica Psicoldgica del CIDS de

la UNAN - Ledn para recibir atencién psicoldgica gratuita.

Analisis de los datos

Para el almacenamiento de la informacion, la base de datos fue creada en el programa
Microsoft Access, ésta posee un formulario de captura de datos conteniendo una serie
de reglas de validaciéon o controles automaticos que evitan la introduccion de datos
erréneos o inconsistentes a la base de datos, garantizando con esto la calidad de los

mismos.

El analisis de los datos se realizé usando el programa estadistico SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) versién 15. Se obtuvieron medidas de tendencia
central y dispersién para las variables cuantitativas continuas, tablas de distribucién de
frecuencia y se realizaron cruces de variables como estado civil, nivel de escolaridad,

grupos de edad vs violencia intrafamiliar.

Las preguntas abiertas fueron analizadas utilizando la técnica de analisis de contenido,
esto permitid poder obtener frases importantes para identificar las necesidades de

conocimiento sobre violencia intrafamiliar.

Los mapas se crearon usando las bases de datos geograficas del Centro de
Investigaciéon en Demografia y Salud de la UNAN - Ledn. Para los analisis espaciales se

usaron programas de Sistemas de Informacion Geografica.
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VIII. RESULTADOS

Datos socio demograficos
En el estudio participaron 240 mujeres, donde el promedio de edad fue 34+11 afios,

siendo el grupo de edad que mas predominé 30 - 39 afios con el 35.8%, donde el
35.4% eran solteras y/o casadas respectivamente. El nivel de escolaridad fue 4.2%
analfabeta, un 32.5% con educacidn primaria y 47.5% con estudios de secundaria. Asi
mismo, se les preguntd si trabajaban actualmente refiriendo el 56% que no, siendo
estas dependiente ya sea de su cényuge y/o familiares. El promedio de personas que
trabajan actualmente en su casa fue 1.7+1 persona, es decir con un rango que va de 1

- 6 personas (ver tabla 1).

Tabla 1: Caracteristicas socio demograficas de la poblacion. Leén Sureste 2012 (n=240).

Variables n %
Edad
15 - 19 19 7.9
20 - 29 74 30.8
30 - 39 86 35.8
> 40 afhos 61 25.5
Estado civil
Soltera 85 35.4
Casada 86 35.8
Unidén de hecho estable 66 27.5
Viuda 3 1.3
Nivel de escolaridad
Analfabeta 10 4.2
Primaria 78 32.5
Secundaria 114 47.5
Estudios universitarios 38 15.8
Trabaja actualmente
Si 106 44.2
No 134 55.8

Fuente: Encuesta de violencia de pareja, 2012.

Al analizar las caracteristicas de las viviendas de las mujeres que fueron encuestadas,
se observd que en el 75% de las casas las paredes son de ladrillos/cemento, 7%
cartén/plastico, de las cuales un 37% su piso es embaldosado, 22% el piso ladrillo de
cemento y 20% es suelo. Siendo el nimero promedio de 2.0+0.8 cuartos (minimo 1y
maximo 6 cuartos). Con respecto a la fuente de agua el 95.4% cuenta con tuberia
domiciliar. Mientras que la disposicion de excreta refleja que el 67% tiene letrinas y

solamente el 1.2% no cuenta con inodoro, ni letrina, lo cual se traduce que
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un 3.3% no cuenta con luz eléctrica (ver tabla 2).

probablemente realizan fecalismo al aire libre o utilizan la letrina del vecino. Por Gltimo

Tabla 2: Caracteristicas de las viviendas donde se realiz6 el estudio de violencia de pareja.
Ledn Sureste 2012 (n=240).

Variables n %
Tipo de Paredes
Ladrillos/cemento 179 74.6
Cartén/plastico 17 7.1
Madera 4 1.7
Otros 40 16.7
Tipo de Piso
Embaldosado 87 36.6
Ladrillo de cemento 53 22.3
Suelo 48 20.2
Ladrillo de ceramica 43 18.0
Ladrillo de barro 7 2.9
Fuente de agua
Tuberia domiciliar 229 95.5
Tuberia puesto comunal 6 2.5
Agua comprada en barriles 2 0.8
Pozo 2 0.8
Otros 1 0.4
Disposicion de excreta
Inodoro 161 67.4
Letrina 75 31.3
No tiene 3 1.3
Luz eléctrica
Si 232 96.7
No 8 3.3

Fuente: Encuesta de violencia de pareja, 2012.
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Escala APGAR

Este cuestionario fue disefiado en 1978 por el doctor Gabriel Smilkstein, para los
equipos de atencidén primaria en su aproximacion al analisis de la funcion basica de la
familia. La escala APGAR permite evaluar la funcionalidad del individuo en la familia

considerando la siguiente escala de funcionalidad. (16)

Funcion Puntaje
Buena funcién familiar 18 - 20
Disfuncion familiar leve 14 - 17
Disfuncion familiar moderada 10 -13
Disfunciéon familiar severa 9 0 menos

Al evaluar el grado de disfuncién familiar de las encuestadas se encontré que un
17.6% presentd disfuncion familiar severa, el 15.4% moderada y el 21% leve, esto
refleja que mas del 50% de las familias tienen algin grado de disfuncion familiar
producto de malas relaciones interpersonales, de violencia doméstica, etc. (ver figura
3).

Figura 3: Grados de disfuncion familiar en Ledn Sureste.
50 46
40 -
230 -
£ 21
520 - 15,4 17,6
10 -
0 .
Buena funcion Disfuncién familiar  Disfuncion familiar  Disfuncion familiar
familiar leve moderada severa

Violencia de pareja

Del total de mujeres encuestadas el 54.6% dijo haber sido victima de violencia por
parte de su pareja. Las situaciones de violencia que han experimentado las mujeres de
parte de sus parejas han sido en 43.2% verbal, un 24.8% que no le dan dinero para
los gastos del hogar (violencia econdmica), un 20% reportaron violencia fisica, siendo
todos estos tipos de violencia de gran impacto en el bienestar psicolégico de la mujer

(ver figura 4).
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Figura 4: Tipos de violencia de pareja sufridas por las feminas de
50 Le6n Sureste,
432
40
T 30 24,8
g 20,1 18,6
520
10 5,8
0
Verbal No le da dinero Fisica Abandono sin Sexual
justificacidn

El 32.9% de la mujeres refirieron haber sufrido maltrato en algin momento de su vida,
por lo cual se les pregunté que si en el Ultimo afo habian experimentado episodios de
violencia por parte de su pareja o compafiero, mencionando un 4.3% golpes, 10%
humillaciones y 4.7% amenazas, mientras otras decian que ocasionalmente eran

objeto de golpes (9%), humillaciones (15.2%) y amenazas (5%) (Ver figura 5).
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Figura 5: Frecuencia de maltrato de pareja en el ultimo afo. Leon
Sureste 2012 (n=240).
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Los tipos de agresiones que sufrieron las mujeres en los momentos de discusion o
conflictos con sus parejas o compafieros fueron: 44% gritos u ofensas, 27.6%
refirieron que le hicieron algo para humillarlas 16.5% fueron amenazadas con

golpearlas (ver figura 6).
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Figura 6: Situaciones de agresiones o violencia sufrida por parte
de su pareja. Ledn Sureste 2012 (n=240).
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El 26% de los hombres que cometieron agresiones o violencia intrafamiliar fue bajo el
efecto del alcohol, seguido del uso de marihuana en 3.7% y crack con 2.3% (ver figura
7).

Figura 7: Sustancias alucinégenas que consumieron sus parejas
o0 compafieros para cometer agresiones o violencia sufrida.
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Se realizd un analisis donde se comparo el grado de funcion familiar con violencia de
pareja observando que las mujeres que viven en disfuncion familiar severa han sufrido
de violencia conyugal en un 74%, seguida de las mujeres con disfunciéon familiar

moderada donde 68% han sido violentadas (ver tabla 3).
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Tabla 3: Relacion del grado de funcion familiar segin el APGAR vs Violencia
de pareja. Leon Sureste 2012 (n=240).

Sufrido violencia de pareja

Grado de funcién familiar

Si No

L o n 42 68

Buena funciéon familiar % e 618
. . . n 32 18
Disfunciéon familiar leve % ol 36.0
. . - n 25 12
Disfuncién familiar moderada % GG 325
Disfuncién familiar severa 090 7:;18 2%12
Total N 130 109
o % 54.4 45.6

Fuente: Encuesta de violencia de pareja, 2012.

Al relacionar los grupos de edades con el evento de violencia de pareja se observé que
el 64% de mujeres entre 30-39 afios y el 56% de las mujeres = 40 afios son las que
mas sufren violencia intrafamiliar, esto sin dejar fuera las mujeres jovenes. Asi mismo,
el 65% de las mujeres con relacién estable y el 53% de las mujeres solteras son las
que mas episodios de violencia sufren. De igual manera se observa que el nivel de
escolaridad juega un rol importante en la mujeres sometidas a violencia ya que las que
tienen menor nivel de escolaridad son mas violentadas (analfabetas: 60% vy
escolaridad primaria: 63%). Por otro lado, se pensaba que el hecho de que las mujeres
trabajaran las hacia mas independientes y estar menos sometidas a violencia, pero se
encontré que no existe una diferencia significativa en las que trabajan o no y son

sometidas a hechos de violencias (ver tabla 4).
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Tabla 4: Relaciéon entre las variables socio demograficas y violencia de
pareja. Ledn Sureste 2012 (n=240).

Variables Sufrido violencia de pareja
Si No
Edad
n 6 13
15-19 % 31.6 68.4
n 36 38
20 - 29 % 48.6 51.4
n 55 31
30-39 % 64.0 36.0
o n 34 27
= 40 aflos % 55,7 44.3
Estado civil
n 45 40
Solteras % 52.9 47.1
n 40 46
Casadas % 46.5 535
, 4 2
Unidn de hecho o estable (; 6532 3438
(0] . o
. n 3 0
Viuda % 100 0
Nivel de educacion
n 6 4
Analfabeta % 60.0 40.0
. . n 49 29
Primaria % 62.8 37.2
Secundaria n 60 >4
% 52.6 47.4
Universidad ,;D 41261 52729
Trabaja actualmente
No n 68 66
% 50.7 49.3
) n 63 43
Si % 59.4 40.6
n 131 109
Total
% 54.6 45.4

Fuente: Encuesta de violencia de pareja, 2012.

El 31% de mujeres victimas de violencia de pareja interpuso la denuncia en la policia
nacional (comisaria de la mujer nifiez y adolescencia). Esto refleja que existe una gran
cantidad de mujeres violentadas que no acude a la policia a interponer ningln tipo de
queja (69.4%), siendo éste un hecho de suma relevancia debido a que la actitud
pasiva que toma la mujer probablemente se debe a coercion de su pareja, miedo, no

confianza en las instituciones, etc. (ver tabla 5).
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SRQ 20 (self-reporting questionnaire).

El instrumento SRQ_20 ha sido desarrollado por la Organizacion Mundial de la Salud
para detectar trastorno psiquiatrico especialmente en paises en desarrollo. Este consta
de 20 preguntas, las cuales se responden con Si o No. Las respuestas demuestran

sintomas y posibles problemas presentes en personas afectadas.

Al indagar sobre las sintomatologias que las mujeres aquejaban producto de
alteraciones psicoldgicas como consecuencia de los episodios de violencia intrafamiliar,
el 55% menciond dolores de cabeza frecuentes, un 53% nerviosismo, tensién y
preocupacion, 46% se asustan facilmente, 40% duermen mal (insomnios), etc. Todo
esto se traduce desde un abordaje psicolégico como afectaciones de la afectiva y
psicosocial. En este estudio se consideré con trastornos mentales a la persona que
respondiera de manera positiva a mas de 7 preguntas, en cambio a las que
respondieron positivamente 7 preguntas o menos, no se les consider6 con trastornos.
Finalmente se obtuvo que el 28.8% de las mujeres encuestadas presentan trastorno

psiquiatrico (ver tabla 6).

Tabla 5: Sintomatologias de las mujeres encuestadas segin el SRQ 20 (self-
reporting questionnaire). Ledn Sureste 2012 (n=240).

Sintomatologia n %
Dolores de cabeza frecuentes 132 55.0%
Nerviosismo, tensidn, preocupacién 126 52.5%
Se asusta facilmente 111 46.3%
Duerme mal 96 40.0%
Cansancio permanente 79 33.1%
Se cansa facilmente 76 31.7%
Dificultad para tomar decisiones 68 28.5%
Dificultad para disfrutar de sus actividades diarias 63 27.2%
Malestar estomacal 64 26.7%
Poco apetito 62 26.1%
Problemas para pensar con claridad 60 25.1%
Infelicidad 58 24.3%
Llora mas de lo usual 55 23.0%
Temblor en las manos 55 23.2%
Pérdida del interés en las cosas 49 20.7%
Dificultad para hacer el trabajo diario 49 20.7%
Mala digestion 48 20.0%
Incapacidad de tener un papel util en la vida 43 18.1%
Baja autoestima 28 11.7%
Deseo de suicidarse 21 8.8%

Fuente: Encuesta de violencia de pareja, 2012.
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Al relacionar el grado de disfuncion familiar con los problemas psicoldgicos segun el
SRQ-20 se observé una relacion lineal entre proceder de una familia con disfuncion
familiar severa y presentar trastornos psicolégicos (55%), mientras que el 43% de las
mujeres que presentaron disfuncion familiar moderada aquejaban trastornos mentales
(ver tabla 7).

Tabla 6: Relacion del grado de funcién familiar segin el APGAR vs problemas

psicologicos en LSE. Ledn Sureste 2012 (n=240).

Problemas psicoldgicos

Grado de funcién familiar segln SRQ-20
Si No
n 15 95
Buena funcion familiar
% 13.6 86.4
n 14 36
Disfuncion familiar leve
% 28 72
n 16 21
Disfuncion familiar moderada
% 43.2 56.8
. L . n 23 19
Disfuncion familiar severa % 54.8 45.2
N 68 171
Total
% 28.5 71.5

Fuente: Encuesta de violencia de pareja, 2012.

Satisfaccion con el Servicio en la Comisaria o en la Policia Nacional

Del total de mujeres que sufrieron violencia intrafamiliar solamente 34 (31%)
interpusieron denuncias en la Comisaria de la Mujer o Policia Nacional, refiriendo el
71% de estas sentirse satisfecha con el servicio brindado por Comisaria o la Policia
Nacional. El 51.4% de las mujeres dijo que recibia ayuda de su familia cuando tenia

problemas de violencia con su pareja.
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Brechas identificadas por las mujeres violentadas

Se obtuvo informacién por parte de las mujeres que habian sido victimas de violencia
intrafamiliar en cuanto a organismos que las apoyan en la comunidad. Aunque un gran
porcentaje de ellas dijeron no conocer ningdn organismo o que no saben si existe
alguno, la Policia Nacional y la Comisaria de la Mujer, Nifez y Adolescencia, son los

mas mencionados entre las que si conocen.

Al ser consultadas para identificar sus principales necesidades, la mayoria de ellas
destacan el apoyo familiar y psicolégico ademdas de la necesidad de denunciar a su

agresor.

Con relacion a las acciones que segun ellas deberian realizarse para apoyarlas refieren
que hay que capacitarlas, darles apoyo psicoldogico, ayudarlas a denunciar al agresor,
hacer cumplir las leyes y crear organismos que les brinden apoyo, entre otros (ver
tabla 7).
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Tabla 7: Conocimiento de las mujeres victimas de violencia en cuanto a

organismos que las apoyan en Ila comunidad,

identificacion de sus

necesidades y acciones que deberian realizarse para apoyarlas. Leén Sureste

2012 (n=240).

Organismos que ayudan
con el tema de violencia
en la comunidad

Principales
necesidades de las

mujeres maltratadas

Acciones para apoyar o
ayudar a las mujeres
victimas de violencia

intrafamiliar

Comisaria de la Mujer, Nifez
y Adolescencia

Apoyo Familiar

Acompafiarlas, darles apoyo
econdémico y emocional

Policia Nacional

Apoyo psicologico

Darles apoyo psicoldgico y
familiar

MIFAMILIA

Apoyo de
Organizaciones

Crear programas de
atencion a la mujer

Maria Elena Cuadra

Ayuda por parte de la
Policia

Capacitarlas

IXCHEN Ayuda espiritual Denunciar al agresor
AMIFANIC Empleo Hacer cumplir las leyes
CECAMO Capacitacion acerca de Hacer valer sus derechos

leyes que protegen a
mujeres victimas de
violencia

Asociaciéon Mary Barreda

Centro de Albergue

Hacer campafia contra la
violencia

Asociacion Ayudemos a un
Nifo

Educacion

Mejorar el servicio de
atencion en la policia y
comisaria y darle
seguimiento a los casos

Coordinador(a) del sector

Denunciar al agresor

Crear fuentes de empleo

PROMUIJER

Concientizar a la sociedad

PROFAMILIA

Ayudarlas a buscar a Dios

Fuente: Encuesta de violencia de pareja, 2012.
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Distribucion espacial de la violencia conyugal en el sector de Le6n Sureste.
Figura 8.
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El mapa anterior nos muestra la distribucién espacial de los casos de violencia de
pareja hacia las mujeres del sector Ledn Sureste. A simple vista se observa que la
mayoria de las mujeres victimas de violencia se ubican en la parte sureste del sector,

especificamente en los repartos Antenor Sandino y Lino Arguello.
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Figura 9.

DENSIDAD DE CASOS DE VIOLENCIA DE PAREJA / SECTOR LSE_2012
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El mapa de densidad de casos por area nos muestra que las areas con mayor nimero
de eventos de violencia de pareja se ubican en la parte noroeste y sureste del sector,

siendo los repartos Rubén Dario, Antenor Sandino y Lino Arguello los mas afectados.

El siguiente mapa representa la distribucion espacial de las organizaciones de apoyo a
mujeres victimas de violencia que existen en la ciudad de Ledn. La mayoria de estas
organizaciones fueron mencionadas por las mujeres encuestadas. Se observa que en el
area de estudio no existe ninguna organizacion que pueda brindarles apoyo inmediato

a las mujeres.
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Figura 10.
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IX. DISCUSION

La violencia intrafamiliar es un fendmeno de ocurrencia mundial en el que las
mujeres y los nifios son los grupos mas vulnerables. La OMS asegura que una quinta
parte de las mujeres en el mundo es objeto de violencia en alguna etapa de su vida y
como consecuencia de ello presentan altos indices de discapacidad, tienen doce veces
mas intentos de suicidio y altas tasas de mortalidad en comparacion con poblacion que
no la padece. Sin embargo, Nicaragua para el 2011 reportaba una tasa de Violencia
Intrafamiliar (VIF) a nivel nacional de 181 casos por 100,000 habitantes, siendo los
departamentos que mas violencia intrafamiliar reportaron en el 2011: Managua con
3,531, lo que corresponde al 33% del total; seguido por Masaya con 779 casos para
7.3% y Matagalpa con 578 para un 5.4%. Mientras que Ledn reportdé 449 casos para
4.2%. (Tasa de VIF de 114 por 100,000 habitantes). Asi mismo, las delegaciones que
registraron el menor nimero de peritajes clinicos por violencia intrafamiliar son: Las

Minas, El Rama y Acoyapa. (18)

La prevalencia de violencia de pareja contra la mujer fue del 54.6% en el sector
sureste de la ciudad de Ledn, siendo esta prevalencia ligeramente inferior a lo
reportado por Ellsberg et al, donde encontré que el 60% de la mujeres reconocioé haber
sido victima de algun tipo de violencia fisica, sexual o psicologica(8, 17). Sin embargo
la violencia tiene un comportamiento diferente en cada region de Nicaragua y ademas

que esta asociada a determinantes sociales y culturales.

Por otro lado, segun estadisticas de Instituto de Medicina Legal en el 2011 la violencia
intrafamiliar ocupd el segundo lugar con 10,644 casos (19%) a nivel nacional, lo que
corresponde a una tasa nacional de 181 por 100,000 habitantes(18). Se registraron
887 casos por mes, 29 por dia y 1 por hora. Sin embargo, hasta mayo 2012 la VIF
ocupd el segundo lugar con el 16%, siendo en nimero absoluto superior con respecto
al periodo anterior (18). Todo esto se corresponde con nuestros resultados donde

encontramos un gran numero de mujeres que habian sido violentadas.
Los grupos de edad afectados son en primer lugar el de 30 - 39 afios con 64%,

seguido del grupo de 20 - 29 afios con 48.6%, siendo los resultados de este estudio

similares a los reportado por Instituto de Medicina Legal donde los grupos etarios mas
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afectados son 23 a 35 afos con el 44%, en segundo lugar el grupo de 36 a 50 con
19% y el de 18 a 22 con 17% del total. Se observd que el 2% de las personas de la
tercera edad, mayores de 60 afios también son maltratadas por los miembros de su
propia familia e iguales hallazgos se reportaron en el estudio de Ellsberg et al;(18-19).
Pero llama la atencion el hecho de que no hay variaciéon de los niveles de violencia
entre mujeres jovenes y adultas, esto puede deberse a que los episodios de violencia
inician desde muy temprano en la relacion y ademas a los patrones de crianza en las

familias y al poco conocimiento de las mujeres sobre violencia.

En relacién con el nivel de educacion se encontré que 62.8% de las mujeres que
sufrieron VIF tenian educacion primaria, seguida 60% sin ningun tipo de educacién. El
Instituto de Medicina Legal (IML) reporta que de las 2,409 mujeres evaluadas por
violencia intrafamiliar, predomind la educacién secundaria con 51%, le continto el
nivel de primaria con un 30% vy el tercer lugar lo ocupa el nivel universitario con un
13% del total registrado en este género (18). Asi mismo, es importante destacar el rol
gue juega el nivel de educacién para el empoderamiento de las mujeres en violencia
intrafamiliar, porque se observa que entre mayor nivel de escolaridad (Universidad) se
disminuye un poco los eventos de VIF. Por otro lado, no se encontrdé ninguna relacién

entre si trabajaba o no la mujer como factor de proteccién.

Un hallazgo importante que se encontré fue la disfuncion familiar (54%), lo cual refleja
el poco vinculo familiar en el cual se desarrollan los nifios(as) y adolescentes en el
hogar lo cual hace que sean mas propensos a tener baja autoestima y niveles de
depresion. Cuando se relaciona la disfuncion familiar con sufrir violencia intrafamiliar
se puede observar que existe una relacion entre las mujeres que proceden de hogares

disfuncionales y el ser objeto de violencia intrafamiliar.

En el drea de estudio no existen organizaciones que trabajen exclusivamente el tema
de apoyo a mujeres victimas de violencia de pareja y de género, esto tiene que ver
con la justicia espacial ya que al no existir organismos de apoyo, las mujeres tienen
menos oportunidades de exponer su problematica y ser recompensadas con pronta

ayuda.

En paises europeos se ha podido comprobar la efectividad de los Sistemas de

Informacion Geografica para la asistencia y prevencién de la violencia hacia la mujer.
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Sin embargo, hasta la fecha en nuestro pais no se cuenta con un SIG especifico hacia
la violencia de género, que facilite el trabajo de prevencion y focalizacion a promotores
sociales, organizaciones de mujeres e instituciones competentes. Este sistema
permitiria una intervencién eficaz de asistencia a la mujer y de monitoreo de la

incidencia de la violencia territorialmente.

X. CONCLUSIONES

El 54.6% de las mujeres que han sufrido de algun episodio de violencia de pareja
en su vida se caracterizan por ser mujeres jévenes, solteras/casadas y con escolaridad
secundaria o inferior. La mayoria de ellas habitan en casas con paredes de ladrillo o
cemento y piso embaldosado, con dos cuartos en promedio, con energia eléctrica,

agua potable domiciliar e inodoro.

No existe una diferencia significativa entre las mujeres que trabajan y las que no, de

igual manera son sometidas a hechos de violencia.

El 54.6% de las mujeres encuestadas dijo que habia sido victima de violencia de

pareja en alglin momento de su vida.

El 54% de las mujeres vive en hogares con disfunciéon familiar lo cual favorece y
fortalece la violencia intrafamiliar, siendo la mayoria de las mujeres violentadas

procedentes de hogares disfuncionales.

El 28.8% de las mujeres encuestadas presentan trastorno psiquiatrico. Los problemas
gque mas mencionan son dolores de cabeza frecuentes, nerviosismo, tension,

preocupacion, se asustan facilmente, insomnio entre otros.

El 31% de las mujeres violentadas interponen sus denuncias ante la Comisaria de la
Mujer de la Policia Nacional. De éstas, el 29% se sienten insatisfechas con la atencién

brindada por esta institucion.

Las mujeres demandan conocimiento en temas de violencia intrafamiliar, Ley de
violencia contra las mujeres, derechos de las mujeres, herramientas para la deteccion

de violencia, apoyo psicosocial, etc.
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Desde el punto de vista espacial, la mayoria de las mujeres victimas de violencia se
ubican en la parte sureste de la zona de estudio. En el area de estudio actualmente no

existen organizaciones de apoyo a mujeres victimas de violencia de pareja.

XI. RECOMENDACIONES

Desde la municipalidad impulsar un plan de Sensibilizacion y concientizacién a la
ciudadania del LS sobre los casos de violencia intrafamiliar identificados en el estudio,
con el fin de prevenir y buscar apoyo para las mujeres que han referido maltrato de
su pareja. Articulando esfuerzos entre las instituciones competentes y organizaciones

de mujeres para el acompafiamiento.

Capacitar y brindar informacién a las mujeres sobre la ruta critica, el marco juridico a
favor de las mujeres, instancias competentes, caracteristicas y causas de la violencia

intrafamiliar y de género como herramientas para su empoderamiento.

Realizar acciones dirigidas al abordaje psicosocial (a lo inmediato) en aquellas parejas
con hogares disfuncionales que permita incidir directamente en la erradicacién de la

violencia intrafamiliar.

Realizar un plan de accién en conjunto con la Comisaria de la Mujer y organizaciones
de base para que esta instancia de primera atencién sea efectiva en el

acompafiamiento y orientacion a las mujeres recurrentes.

Organizar en el territorio un equipo de trabajo con herramientas esenciales para el
seguimiento de la violencia intrafamiliar, considerando ésta como un problema de

seguridad publica que requiere de vigilancia y control estadistico.

Desarrollar un sistema que contribuya a focalizar las intervenciones de ayuda a las

mujeres en las areas afectadas para optimizar tiempo y recursos.
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Instrumento de recoleccion de datos.
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Estudio sobre Violencia Intrafamiliar, Convivencia y Seguridad
Ciudadana

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Soy promotor social de la Alcaldia Municipal de Lebn. Estoy realizando una
investigacion que mide violencia intrafamiliar y la seguridad ciudadana, la
disfuncionalidad familiar y el uso de sustancias por parte de su pareja, alguna

vez en su vida o en los ultimos doce meses, en el sector Il de Lebdn Sur-Este.

Le aseguro que toda la informacion que me brinde sera utilizada bajo estricta
confidencialidad, y solamente para fines de investigacion. Su participacion es
totalmente voluntaria y tiene derecho a detener la entrevista en el momento que

usted lo determine.

Esta entrevista demorara mas o menos 20 minutos.
¢Esta de acuerdo en ser entrevistada?

Si

No

Certifico que he leido la autorizacion correspondiente a la entrevistada.

Firma:

Entrevistador (a)

Caodigo




CUESTIONARIO

I- Caracteristicas sociodemogrdficas

1. Fecha: /. / Ficha No I:‘ |:| |:|
1.1Edad | ][ ]

1.2 Nombre y apellidos,

1.3 Direccion

1.4 Reparto

1.5 Estado civil 1. Soltera []
2. Casada |:|
3. Unién de hecho estable [ ]
4. Viuda |:|
1.6 Educacion

Analfabeta

Primaria incompleta

Primaria completa

Curso tercer afio de secundaria
Termind una carrera técnico
Secundaria incompleta
Secundaria completa

Estudios universitarios incompleta
Termind la universidad

I

W N A WNR

1.7 Estado laboral Trabaja actualmente 1.Si |:| 2.No|:|

1.8 ¢Qué tipo de trabajo realiza?




I CARACTERISTICAS Y CONDICIONES DE LA VIVIENDA

2.1- ¢ Cuantos nifios de 7 a 14 afios no van a la escuela en este momento?

2.2- ¢ Cuantas personas trabajan actualmente en su casa? |:|

2.3- Caracteristicas de vivienda, y servicios basicos

Paredes Agua Excretas Piso Luz ¢ Cuantos
intradomiciliar | ambientes  —

1.Ladrillos / | 1.Tuberia adentro 1.Inodoro 1.Ladrillo de cuartos utilizan
Cemento Ceramica 1. Si
2.Tuberia puesto comunal 2.Excusado en esta casa
2.Adobe / _ _ 2.Ladrillo de | 2. No para dormir?
Taquezal 3. Pozo propio 3.No tiene Cemento
3. Madera 4.Pozo comunal |:| 3.Ladrillo de I:'
barro
4. Palma 5. Rio / Quebrada
4.Embaldosado
5.Cartén / Pléstico | 6. Agua comprada en barril / Bidones |:|
/ Metal / Ripios 5. Suelo
7.0tros

6.0tros |:|
] []

2.4- ¢Cuantos Niflos/as tiene que necesiten cuido en un CDI o en las Aldeas
SOS u otra institucion como mi familia para que usted trabaje?

- APGAR FAMILIAR:

Cuestionario APGAR Familiar (Marque con una X su respuesta a cada una de las
preguntas)

Ne Pregunta Nunca | Casi Algunas | Casi Siempre
nunca | veces siempre

0 1 2 3 4

3.1 Le satisface la ayuda que recibe de su familia
cuando tiene algun problema y/o necesidad.

3.2 | Le satisface la participacién que su familia le
brinda y permite.

3.3 | Le satisface como su familia acepta y apoya sus
deseos de emprender nuevas actividades

3.4 | Le satisface como su familia expresa afectos y
responde a sus emociones como enojo, tristeza o
amor.

3.5 | Le satisface como comparte en su familia el
tiempo juntos, los espacios en la casa, el dinero.




IV —MODULO SOBRE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

4.1 Algunavez en su vida ha experimentado con su pareja actual u otra

pareja las siguientes situaciones

Si No

¢ Ha ejercido violencia Fisica?

¢Le ha dicho cosas para ofenderla verbalmente?

¢, Ha abusado sexualmente de usted?

¢, Ha dejado de darle dinero para los gastos de la casa?

O WINF

¢La ha abandonado sin ninguna justificacion?

4.2 ¢Ha sido maltratada alguna vez en su vida? 1 Si 2 No

4.3 ¢Alguna vez en su vida ha experimentado golpes, humillaciones, abuso
sexual, 0 amenazas por parte de su compafiero o pareja? Si No

4.4 ¢Cuéantas veces ha experimentado las siguientes experiencias en un

afio por parte de su pareja o comparfero?

Nunca | Una | Ocasional | Frecuente Muy frecuente
vez (2-5)veces | (+6veces) |(mas de 20
veces en el
afno)
1- Golpes
2 - Humillaciones
3 - Amenazas

4.5 En el ultimo afio, en un momento de discusién o conflicto con su
Pareja 0 compafero, scon que frecuencia hizo él las siguientes cosas?

[=]

Preguntas.

1. Si

2. No

Le ha gritado u ofendido

Hizo algo para humillarle

Amenazé con golpearle

Le dio una bofetada

Le pated, mordié o le golped con el pufio

Le golped o intento golpearle con algo

La amenaz6 con un cuchillo o arma de fuego

Utiliz6 un cuchillo o arma de fuego

©o|lo|N|o|v|M W=

cuerpo, sin tu consentimiento.

Te han tocado alguna vez una parte intima de tu




V_ CONSUMO DE DROGAS.

5.1 ¢ Cuando su compafiero o pareja ejercié violencia hacia usted estaba bajo
los efectos de las siguientes sustancias?

¢ Si él habia consumido antes de ofenderla?

1. Si 2. No

1 - Alcohol

2 - Crack

3 - Cocaina

4 - Tranquilizantes

5 - Hongos

6 - Pastillas para dormir

7 - Heroina

8 - Anfetaminas

9 - Extasis

10 - Marihuana

11- Otros

VI_MODULO: SRQ-20

Las siguientes preguntas se relacionan a otros problemas que le pueden haber
molestado en las ULTIMAS 4 SEMANAS. Si ha tenido el problema en las Gltimas 4

SEMANAS responda SI, SI NO LO PRESENTO RESPONDA NO.

Preguntas

Respuestas

1-¢ Tiene dolores de cabeza con frecuencia?

1=Si
2=No
98 = No sabe/No contesta

2-¢ Tiene poco apetito?

1=Si
2=No
98 = No sabe/No contesta

3-¢Duerme mal?

1=Sj
2=No
98 = No sabe/No contesta

4-:Se asusta facilmente?

1=Sj
2=No
98 = No sabe/No contesta

5-¢Le tiemblan las manos?

1=Sj
2=No
98 = No sabe/No contesta

6-¢Se siente nerviosa, tensa o preocupada?

1=Si
2=No
98 = No sabe/No contesta

7-¢Padece de mala digestion?

1=Si
2=No
98 = No sabe/No contesta

8-¢ Tiene problemas para pensar con claridad?

1=Sj
2=No
98 = No sabe/No contesta




1=Si

9-.Se siente infeliz? 2=No
98 = No sabe/No contesta
1=Si

10-;Llora mas de lo usual? 2=No
98 = No sabe/No contesta
1=Si

11-;Se le hace dificil disfrutar de sus actividades diarias? | 2 = No
98 = No sabe/No contesta
1=Si

12-;Se le hace dificil tomar decisiones? 2=No
98 = No sabe/No contesta
1=Si

13-¢ Le resulta dificil hacer su trabajo diario? 2=No
98 = No sabe/No contesta
1=Si

14-;Se siente incapaz de tener un papel util en su vida? 2=No
98 = No sabe/No contesta
1=Si

15-¢Ha perdido interés en las cosas? 2=No
98 = No sabe/No contesta
1=Si

16¢Se siente que Usted No vale nada? 2=No
98 = No sabe/No contesta
1=Si

17-¢Ha pensado alguna vez en acabar con su vida? 2=No
98 = No sabe/No contesta
1=Si

18-¢Se siente todo el tiempo cansada? 2=No
98 = No sabe/No contesta
1=Si

19-¢Siente malestares en su estomago? 2=No
98 = No sabe/No contesta
1=Si

20-;Se cansa facilmente? 2=No

98 = No sabe/No contesta




VII - SATISFACCION CON EL SERVICIO EN LA COMISARIA O POLICIA
NACIONAL

7.1 Para todas las que han sido abusadas debe preguntarse si han ido a poner denuncia
alguna vez a la Policia

1=Si
2=No (siesnopaseala7.3)

7.2 Se siente satisfecha con la atencién brindada en la Policia

1-SI

2-NO

7.3 ¢Cuales son los organismos que les ayudan con el tema de violencia en la
comunidad?

7.4 ;Cudles son las principales necesidades de las mujeres maltratadas?

7.5 ;{Qué deberia hacerse para apoyar o ayudar a las mujeres victimas de violencia
intrafamiliar?

7.6 ;Cuando tiene problemas de violencia con su pareja recibe ayuda de su
familia?

1-SI

2-NO

Muchas gracias por su colaboracion.



