Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua, Ledn.
Facultad de Ciencias Médicas

Carrera de Psicologia

Condiciones de vida, uso de sustancias psicoactivas y factores que influyen en mujeres

gue viven en situacion de indigencia en Chinandega y Ledn, marzo-noviembre 2020.

Tesis para optar al titulo de Licenciado en Psicologia

Autoras:
Br. Erika del Socorro Gamez Juarez

Br. Stefanny Judith Meza Angulo

Tutor:
Dr. Alberto Berrios

Profesor titular de la UNAN- le6n

Ledn, 05 de mayo de 2021.

“A la libertad por la Universidad”



Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua, Ledn.
Facultad de Ciencias Médicas

Carrera de Psicologia

Condiciones de vida, uso de sustancias psicoactivas y factores que influyen en mujeres

gue viven en situacion de indigencia en Chinandega y Ledn, marzo-noviembre 2020.

Tesis para optar al titulo de Licenciado en Psicologia

Autoras:
Br. Erika del Socorro Gamez Juarez

Br. Stefanny Judith Meza Angulo

Tutor:
Dr. Alberto Berrios

Profesor titular de la UNAN- ledn

Ledn, 05 de mayo de 2021.

“A la libertad por la Universidad”



indice

Introduccion e - 4
Antecedentes mmmmmemmmemememeeeeeseeeeeseeseeeeeeeee—ee————————————— 5
Planteamiento del problema --------------------- mmmmmmmmmmmmemeen - T
JUSHIfICACION ===mmmmmmmmm e e e 8
ODjJELIVOS ~mmmmmmmm e e e 9
MArCO tEONICO ===-mmmmmm oo 10
Disefio MetodolOgiCO -----=-========mmm e 24
Resultados --------==-=mmmmm e - 33
DiSCUSION ========mmmmmmmmmm e e e e e 45
Conclusiones e 50
Recomendaciones =--=-====mmmmm e e 52
Referencias bibliograficas ----------------=-==-==-mmm-mem oo - ------- 53

ANEXOS ===mmmmmmmm e e 56



Introduccién

Nicaragua es uno de los paises con menores niveles de desarrollo de Latinoamérica,
donde no existe informacion sobre las personas que se encuentran en situacion sin
hogar, un colectivo estigmatizado y en situacion de extrema pobreza (Vazquez, Berrios,
Panadero 2019). Las personas con mayores niveles de pobreza, especialmente si
habitan en paises con bajos niveles de desarrollo, se ven abocadas a afrontar un mayor
ndmero de sucesos vitales estresantes —experiencias relevantes en la vida de quien las
padece, que frecuentemente producen cambios significativos en la persona— tanto
durante su infancia como a lo largo de su vida adulta (Vazquez, Panadero y Rincon,
2007).

Las personas en situacion sin hogar se encuentran en una situacion multicausal por
estar condicionadas por diferentes factores: factores econémicos (desempleo, crisis
econOmica, personales, etc), factores personales (trastornos mentales graves, consumo
de alcohol y drogas, sentimiento de soledad, etc) y afectivos relacionados con las
relaciones sociales (conflictos interpersonales, separaciones matrimoniales, etc) Mufioz
y Vazquez (1999).

La ausencia de investigaciones centradas en la situacion sin hogar de las mujeres
ha contribuido a su invisibilizacion (Cabrera, 2000; Jiménez, 2004). Esta invisibilizacion
podria deberse a la falta de investigaciones sobre personas en situacion sin hogar
desde una perspectiva de género (Fernandez- Rasines y Gadmez-Ramos, 2013).

Este estudio pretende determinar las condiciones de vida, uso de sustancias
psicoactivas y factores que influyen en que mujeres se encuentren en situacion de
indigentes en las cabeceras departamentales de Chinandega y Leon, periodo Marzo-
noviembre 2020.

En las siguientes paginas se especifica la problematica en estudio con su respectiva
fundamentacion teodrica, la metodologia utilizada y los resultados obtenidos en la

investigacion.



Antecedentes.

Segun Toro & Oko-Riebau (2015), las personas sin hogar, experimentan diversos y
graves eventos estresantes estos pueden estar relacionados con la angustia
psicoldgica, las enfermedades mentales graves, el abuso y la dependencia de
sustancias, y la mala salud fisica con efectos muy negativos en la cronificacién de su
situacion de falta de vivienda. Leonori (2000); Panadero & Vazquez, (2016) destacan
que, entre las personas sin hogar, las mujeres que se encuentran en esta situacion
conforman un subgrupo especialmente vulnerable, con caracteristicas, necesidades y

trayectorias vitales diferentes a las de sus homologos varones.

En el estudio de Martin (2018), ““Trayectorias hacia la inclusion: estudio longitudinal
en mujeres en situacion sin hogar en Madrid”” Espafia, se manifiesta que el 32.4% tiene
educacién primaria incompleta, el 54.4% son solteras, el 19% se dedica a la
mendicidad. Entre los sucesos vitales estresantes vividos antes de los 18 afios se
obtuvo que el 41.9 padecié malos tratos, el 36.5% sufrié problemas econémicos
importantes, el 32.4% abandong la escuela. Entre los sucesos vitales estresantes
ocurridos en algun momento de su vida se manifiesta que a nivel estructural el 79.4%
padecio problemas graves de desempleo, a nivel familiar el 66.2% manifestaron la
muerte de su padre, sufrir maltrato de su conyugue con un 57.4%, a nivel individual el
52.9% padecio una enfermedad, lesion o accidente grave y a nivel institucional el 39%
ha sido arrestado en alguna época de su vida. El 81.2% ha vivido en un albergue y

11.6% en la calle.

Por otro lado Vazquez (2019), en su estudio”” Suicidal attempts and stressful life
events among women in a homeless situation in Madrid (Spain)”” Espafia, se encontrd
gue antes de los 18 afios las mujeres vivieron sucesos vitales estresantes entre los
cuales destacan que a nivel estructural el 50.8% tuvo problemas econémicos
importantes, a nivel de contexto familiar padecieron malos tratos (56.9 %) y graves
peleas y conflictos entre los padres (55.4%), ademas a nivel individual se encontr6 que
el 43.1 % abandonaron la escuela. En algin momento de su vida a nivel estructural

89.2% tuvo problemas econdmicos importantes, a nivel familiar el 70% padecié malos



tratos por parte de su conyugue, el 66.7% sufrié la muerte del padre, a nivel institucional
el 56.9% ha sido arrestada por algun delito y a nivel individual el 69.2% padeci6 una

enfermedad o accidente grave.

Vazquez (2019) “"Women living homeless in Madrid (Spain): un grupo en situacion
de exclusién social especialmente vulnerable”™. Espafia. En este se encontrd que el
32.6% tienen estudios primarios incompletos, el 19% se dedica a la mendicidad
recibiendo una media de 223.58 euros al mes, el 31.6 % se siente muy abandonado. En
este se destaca el consumo de sedantes (58.7%), cocaina (41.3%), cannabis (39.9%),
mientras que en el consumo de alcohol el 63.8% nunca lo ha consumido y el 12.3% lo
consume de 4 a mas veces por semana con una media de 1.4 vasos por dia. En cuanto
a la situacion de alojamiento el 81.9% tiene el acceso a un albergue mientras que el

11.7% ha estado en la calle.

Guillén, Marin, Panadero, Vazquez (2020). Substance use, stressful life events and
mental health: A longitudinal study among homeless women in Madrid (Spain), en este
estudio se destaca que el 40.7% se dedica a la prostitucion, el 63% no termind la
secundaria. Entre los eventos estresantes vividos antes de los 18 afios tenemos que a
nivel familiar el 59.3% sufrié abuso psicolégico, de igual manera el 59.3% sufrié abuso
fisico y a nivel individual se obtuvo que el 70.4% de la poblacién ha intentado
suicidarse. En el consumo de sustancias el 41.3% ha ingerido cocaina en algun
momento de su vida y en cuanto a la situacion sin hogar el 53.8% ha estado mas de 36

meses sin hogar



Planteamiento del problema

Las personas sin hogar son uno de los grupos mas marginados de Nicaragua.
Ademas de vivir en extrema pobreza, sufren de una fuerte desconexién familiar y social,
con grandes dificultades para su reintegracion socio laboral e importantes problemas de

salud fisica y mental (Vazquez, Panadero y Zufiga, 2017).

Nicaragua, con una poblacién de 6.465.513 personas, segun el indice de Desarrollo
Humano o IDH, que elabora las Naciones Unidas para medir el progreso de un pais y
que en definitiva nos muestra el nivel de vida de sus habitantes, indica que los

nicaraguienses tienen una mala calidad de vida.

Segun el Instituto Nacional de Informacion de Desarrollo (INIDE), Ledn cuenta con
una extension territorial de 5138.03 km?, de estos 820.19 km? pertenecen a su cabecera
departamental la cual posee una poblacion de 415, 010 pobladores. Por su parte,
Chinandega, cuenta con una extension territorial de 4822.42 km?, de los cuales 686.61
km? corresponde a la cabecera departamental, posee una poblacién de 431, 675
habitantes y segun un informe de la Fundacion Nicaragiiense para el desarrollo
econdmico y social (FUNIDES) es el segundo departamento mas importante del pais en
términos econdmicos. No obstante, al hacer una observacion por las calles de ambos
departamentos, es notable que existe un grupo de mujeres vulnerables por encontrarse
en la condicién de estar sin hogar, lo cual pone en peligro no solo sus vidas sino
también la de otros pobladores ya que en ocasiones estas mujeres se encuentran bajo
el efecto de sustancias o bien presentan cuadros agudos de enfermedades mentales
gue las conllevan a cometer delitos, desde robos hasta asesinatos, tal es el caso de
una mujer con problemas mentales conocida como “La Chula”, quién en reiteradas
ocasiones ha causado dafios a vehiculos y negocios en la ciudad de Chinandega, y que
se vio involucrada en la muerte de un hombre en una calle cerca del mercado El Bisne
(Medina, 2018). Por lo expuesto anteriormente nos planteamos como pregunta de

investigacion:

¢,Cuales son las condiciones de vida, uso de alcohol y/o drogas, asi como los
factores que influyen para que mujeres vivan en situacién de indigencia en las

cabeceras departamentales de Chinandega y Leon?


https://datosmacro.expansion.com/demografia/poblacion/nicaragua
https://datosmacro.expansion.com/idh/nicaragua
https://datosmacro.expansion.com/idh/nicaragua

Justificacion

En Nicaragua las personas en situacién de indigencia son uno de los grupos
socialmente mas excluidos, y no hay datos sobre sus caracteristicas, circunstancias y
necesidades. Esta falta de informacion tiene consecuencias muy negativas, como la falta
de conciencia social de la situacion de este grupo, la ausencia de disposiciones de
atencién institucional para ellos y una falta total de politicas publicas, programas de
intervencion y mecanismos de atencion para personas en situacion de indigencia
(Vazquez et al., 2019). La ausencia de investigaciones centradas en la situacion sin hogar
de las mujeres ha contribuido a su invisibilizacion, esta podria deberse a la falta de
investigaciones sobre personas en situacion sin hogar desde una perspectiva de género.
Asimismo, segun el Instituto Vasco de la mujer se genera una infraestimacion en el

namero de mujeres que se encuentran en situacion sin hogar (Martin, 2018).

El presente estudio pretende proporcionar informacion referente a las condiciones de
vida, uso de alcohol y/o drogas, asi como los factores que influyen para que mujeres
vivan en situacion de indigencia en las cabeceras departamentales de Chinandega y
Ledn. Cabe mencionar que consideramos relevante realizar nuestro estudio con esta
poblacion puesto que es un tema de interés social poco abordado ,ademas, los datos que
proporcionaremos son inexistentes en nuestro pais dado que no se han realizado
estudios investigativos sobre personas sin hogar en los que se incorpore la perspectiva
de género de manera transversal, por tanto, se complementara informacién a estudios
existentes sobre esta tematica, ampliando los conocimientos de las autoras, y a su vez
los datos encontrados servirdn como punto de referencia para futuros investigadores

interesados en la temaética.

Los resultados de este estudio seran entregados a las autoridades correspondientes
de la Alcaldia de Chinandega y de Ledn con el objetivo de que la informacion sirva como
base para la realizacion de proyectos de atencidn social para esta parte de la poblacion

en pro de mejorar la calidad de vida de estas personas.



Objetivos
Objetivo General.

» Determinar las condiciones de vida, uso de alcohol y/o drogas, asi como los
factores que influyen para que mujeres vivan en situacion de indigencia en las

cabeceras departamentales de Chinandega y Leon.

Objetivos Especificos.

» Caracterizar socio-demograficamente a la poblacion de estudio.
» Describir las condiciones de vida de las mujeres sin hogar y uso de alcohol y/o
otras sustancias consumidas por las mismas.

» Indagar en los factores que influyen para que vivan en esta situacion.
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Marco Teorico
Capitulo I. Generalidades De Las Personas Sin Hogar
1.1 Premisas y modelos explicativos del sin hogarismo.
1.1.1 Premisas.

Escribano (2014), enfatiza que para poder llegar a esclarecer del por qué existen
personas que se encuentran en situacion sin hogar es necesario conocer las siguientes

premisas:

La primera de ellas es que la exclusién no responde a la desviacion individual de la
conducta sino a la conjugacién de tres tipos de factores: individuales y relacionales,
estructurales e institucionales. En palabras de Cabrera (1998) menciona lo siguiente:
“en este sentido hablar de exclusidn supone tratar no solo de los grupos de excluidos,
sino también de la sociedad en tanto que “sociedad excluségena” y de los mecanismos

estructurales mediante los cuales la exclusion se genera y se reproduce.

La segunda es que no podemos referirnos a causas estaticas sino a mecanismos
dindmicos y que éstos no son unicos sino multiples, siendo necesario evitar los
enfoques que aluden a una linealidad causal y que tienden a responsabilizar a los
individuos de su situacion. Es decir que la exclusién es un proceso y no una situacion.
En este sentido es importante resaltar que: “la exclusion social es un proceso e implica
una trayectoria: en muchas ocasiones viene desencadenada por un acontecimiento,
aunque en otras se haya adquirido la condicién de excluido por trasmision
intergeneracional. Pero hay que tener siempre la idea de dinamismo y considerar la
exclusién social como algo circunstancial, ligada a una situacion determinada, para
combatir el esencialismo inherente a algunas concepciones de pobreza. No se es

excluido sino que se esta excluido”.

Pero ademas del nivel individual y el estructural cada vez esta cobrando mayor
fuerza un tercer nivel que incide en el papel de los vinculos sociales, es decir, el papel
gue juegan la familia y las redes de solidaridad primaria en el sinhogarismo. Este nivel
socio-relacional puede no solo ser el origen de la situacién (por ejemplo, que ante un

suceso adverso una persona carezca de vinculos sociales fuertes que eviten su llegada
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a la calle) sino también la causa de la consolidacion de su situacion en el tiempo, y ello
de dos formas contradictorias pero relacionadas ambas con la presencia o ausencia de

vinculos sdélidos.
1.1.2 Modelos
1.1.2.1 Modelo de desafiliacion de Robert Castel.

Espinola (2010) propone que, para analizar la exclusion social en general, y el
sinhogarismo en particular, como proceso se tiene que hablar primero del modelo

propuesto por Robert Castel.

El modelo tedrico de Robert Castel acerca de la exclusion social hunde sus raices
en la teoria de la integracion social de E. Durkheim. Para Durkheim, la base de la
integracion social la constituye la division del trabajo social. Esta especializacién por el
trabajo de los individuos de una sociedad hace que se genere una “solidaridad
organica” que posibilita una fuerte cohesion social. Durkheim concibe la solidaridad
organica como la red de vinculos que se establecen entre individuos que, debido a su
especializacion, requieren de las destrezas y recursos de los demas para lograr sus
objetivos en las demas areas en las que no se han especializado. De esta forma, este
tipo de solidaridad propia de las sociedades desarrolladas sirve de base a la integracion
social explicando la paradoja que Durkheim expone en el Prefacio de su conocida obra
La divisién del trabajo social: “;como es que el individuo al tornarse mas auténomo,
depende mas de la sociedad? ¢,como es que puede a la vez ser mas individuo y mas

solidario?”.

Este tipo de solidaridad que surge de la necesidad de unos individuos hacia otros
generaria unos lazos sociales mucho mas fuertes que los que surgen de una
“solidaridad mecanica”, basada en la mera semejanza entre los individuos y que es
propia de las sociedades menos evolucionadas. Es decir, en la teoria de Durkheim: “lo
que define a una sociedad integrada es un conjunto de individuos y grupos que se
vinculan por relaciones de (inter)dependencia sobre la base de la “utilidad social”, que

les est& dada por la funcion que desempefian en la divisién del trabajo”.
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Robert Castel recoge en su teoria sobre la desafiliacion la importancia que E.
Durkheim concede al trabajo como fuente de integracion. Castel, concibe la integracion
social como un proceso, ho como una situacion, que se articula en torno al equilibrio de
dos factores fundamentales que son el trabajo y la densidad de las redes de

sociabilidad.

Es importante sefialar que el concepto de trabajo en el contexto actual hace
referencia exclusivamente al trabajo asalariado y éste como tal se ha convertido, en la
practica, en la legitimacion de la utilidad social y por lo tanto el acceso a las redes de
proteccion social actuales. “El problema que desafia el logro de la integracion social
reside precisamente en un ‘déficit de pertenencia’ en términos de un diagndstico de
situacién del que se plantea la reaparicion de los “inutiles para el mundo” La nocién de
“utilidad social” resulta entonces central en su planteamiento, aunque permanece

implicita.

En el desarrollo argumental de Castel, es la tarea que se desempefia en la division
del trabajo lo que confiere “utilidad social”. Lo que implica ocupar efectivamente un
lugar en el mercado laboral, tener un trabajo que confiera derechos. La reaparicion de

los “supernumerarios” renueva la “cuestion social”.

De modo esquematico el proceso de exclusién social, tal y como lo concibe R.
Castel, podria representarse mediante un diagrama de dos ejes. En el otro eje de
coordenadas estarian representadas las situaciones intermedias entre tener un trabajo
gue garantiza la integracion laboral y econ6mica, y la situacion de paro, causante de la
no integracion a esos niveles. Castel considera la aparicion de tres zonas que

representan un distinto grado de integracion social. Estas zonas son:

e Zona de integracion: los individuos de esta zona vivirian una situacion de
seguridad y estabilidad generada por la posesion de un trabajo estable y unas redes
sociales solidas.

e Zona de vulnerabilidad: en ella los individuos se hallarian en situacion de
precariedad o inestabilidad debido a una situacion econdmica precaria, con una
inestabilidad laboral y unas redes sociales también precarias. Esta es la zona en la que

estarian ubicados los individuos en riesgo de exclusion social.
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e Zona de exclusién social: Los individuos insertos en esta zona se caracterizarian
por sus dificultades para el acceso al mundo laboral, por su desproteccién social (a un
doble nivel: el de las redes de solidaridad primaria y el de la proteccion institucional).
Encontrarse en esta zona supone un aislamiento social que dificulta el retorno a zonas

de mayor integracion.

La exclusion social o desafiliacion en el pensamiento de Robert Castel recoge la
transformacion de la sociedad o la “metamorfosis de la cuestién social”. En un contexto
de pleno empleo el modelo de integracion descansaba en tres pilares fundamentales: el
empleo asalariado, los sistemas de proteccion social y la familia. A partir de los afios
70, y mas aun en las ultimas décadas, surgen importantes transformaciones que

afectan a estos tres pilares.
1.1.2.1 Teoria de los Capitales

Sin dejar de reconocer la radicalidad de la postura de Castel respecto a las politicas
de insercion laboral, es evidente que no le falta razén al advertir de los peligros que
supone focalizar la movilidad social de los individuos en su promocion laboral,
suprimiendo uno de los dos ejes que él postula en su teoria de la desafiliacion: el de la

insercion sociofamiliar y relacional.

En este sentido, est4 cobrando cada vez mayor auge la teoria de los capitales la
cual, utilizando un vocabulario econémico, se sirve del término capital social para hacer
referencia a otro tipo de activos que los individuos y las sociedades han de conocer y
poner en movimiento si quieren avanzar hacia la integracién social: “ En realidad, la
teoria de los capitales sefala que todos los activos del sujeto y sus comunidades
intervienen en los procesos de movilidad social. Asi pues, conocer los capitales supone
conocer qué tipo de activos o poderes tienen las personas y grupos. En efecto, los
activos sociales de las personas y comunidades son cinco: sus bienes, sus derechos,
sus vinculos, sus valores y sus fuerzas personales. Esos cinco activos podrian

proyectarse en una tipologia de capitales”.
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Asi los capitales de una persona o comunidad podrian ser los siguientes: el capital
social (integrado por los capitales relacionales y asociativos), el capital personal y el

capital simbdlico, cultural o narrativo.

o El capital relacional hace referencia a la calidad de las relaciones que una
persona establece con la familia, amigos, vecinos, compaferos de trabajo, etc.

e El capital asociativo indica el nivel de participacion social y ciudadana, en calidad
y cantidad, mediante su adhesion a diversas organizaciones de la sociedad civil ya
sean éstas de tipo deportivo, religioso, politico, cultural, etc.

e El capital personal hace referencia a la salud y disposiciones personales de una
persona para mejorar su movilidad social.

e El capital simbdlico lo integran el conjunto de relatos de sentido (valores,
creencias, identidades, sentimientos, narraciones...) que permiten a la persona tomar

conciencia, reactivar y reorientar sus proyectos de vida.

La solucién al problema de las personas sin hogar no puede reducirse a
proporcionarles un techo y un trabajo, o a proporcionarles unos ingresos con los que
conseguir y mantener estas cosas. El problema de las personas sin hogar es, como el
de tantas otras personas excluidas de la sociedad, pasar de estar “fuera” a estar
“dentro”, pasar de sentirse “nadie” a sentirse “alguien”. Ese transito no puede darse a
partir de la premisa “tener” para ser; ese transito podra suceder asi pero sus efectos
seran como humo y progresivamente la situacién volvera al mismo punto. Ese transito
solo puede darse desde el “soy y, por eso, tengo derecho a estar”. Es necesario por lo
tanto que se produzca (y se alimente) un empoderamiento de cada persona sin hogar
de su propio ser, de sus propios recursos o capitales, en definitiva de todo aquello que
€l es para que, desde esa posicidon de “ser capaz”, comience a restablecer los lazos con
el resto de la sociedad con la confianza de que él y sus capacidades son necesarias

para el bien comun. Solo asi la insercion puede dar lugar a la integracién.
1.2 Definicion de persona sin hogar.

Segun Mufoz, Vazquez y Vazquez, (1998); Vega, (1994) citado por Ugalde (2017),
el termino sin “"hogarismo™ es un concepto de termino anglosjon “"homeeless™

utilizado de forma general para hacer referencia a aquellas personas que, junto a sus
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mas basicas carencias de vivienda y recursos econdémicos, suelen acumular otra serie
de penurias, viendose conducidas progresiva (y en ocasiones rapidamente) hacia un
estilo de vida socialmente marginada con unos patrones de supervivencia
caracteristicos: uso de albergues y otros servicios para personas sin hogar,
transeuntismo en busca de alojamiento, trabajos o recursos, aislamiento social, vida en
las calles, etc. Personas o familias que estan socialmente excluidas de ocupar

permanentemente un domicilio adecuado y personal .

Busch-Geertsema, Culhane y Fitzpatrick , (2016) refieren que a nivel internacional, el
Institute Global Homelessness (IGH) aborda el problema de las personas en situacion
sin hogar a través de la creacion de una definicion Gnica sobre el sinhogarismo,
especialmente para aquellas personas que viven en lugares no aptos para la vida
humana o en alojamientos temporales o especificos para personas en situacion sin
hogar. Esta definicién considera tres dominios principales que son el dominio de
seguridad (asequibilidad de la vivienda), el dominio fisico (cubrir las necesidades

bésicas) y el dominio social (desarrollo de redes sociales en el hogar).
1.3 Funciones de una casay consecuencias tras su pérdida.

Martin (2018) hace una citacion de Jahiel (1922) en que se describen las funciones
de una vivienda, ya que esta se convierte en un contexto que permite la socializacion,
asi como también protegerse del exterior, convivir con la familia y desarrollar la
intimidad. La pérdida de esta dejaria expuestos a las personas a una situacioén de

exclusioén social que agrava las circunstancias de precariedad.
1.3.1 Funcion de una casa.
Proteccion fisica de los elementos y el clima
Mantenimiento de la seguridad personal (proteccion contra delitos).
Lugar para descansar, lavar la ropa, asearse.

Espacio personal donde estar solo o acompafiado por quien se desee (control de la

entrada).

Lugar propio que refleja la personalidad, el gusto y la creatividad propios.
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Lugar donde se desarrolla la vida familiar.

Lugar de referencia: direccion.

Simbolo de la pertenencia a la comunidad; facilitacion de la accién politica.
Lugar que confiere estatus social.

Inversion (valor econémico de la casa).

1.3.2 Consecuencias de la perdida de la casa.

Riesgo de deshidratacion, hipotermia, enfermedades vasculares periféricas,
edemas, etc.

Aumento de la inseguridad personal: mayor riesgo de robos, asaltos, agresiones,

etc.
Necesidad de llevar encima todos los objetos personales y limitacién de los mismos.

Estrés, tension, desmotivacion, intrusion de personas extrafias que pueden ser

molestas, expoliadoras o abusivas; carencia de vida social en el sentido ordinario.
Anonimato, desmotivacion, exposicidbn aumentada al alcohol y drogas.
Interferencia con la vida familiar, estrés emocional y desmotivacion.
Interferencia con la busqueda de trabajo u obtencién de ayudas, rentas, etc.

Disminucion de la capacidad para participar en la comunidad, dificultad para votar,

etc.
Bajo estatus social, baja autoestima o autoimagen.

Bajo estatus economico, capacidad disminuida para mejorar el estatus econdémico

propio.

1.4 Tipologia europea de personas sin hogar y exclusion residencial categoria
(ETHOS). FEANTSA, (2006).
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FEANTSA, (2015); SIIS Centro de Documentacion y Estudios, (2016) ETHOS
distinguen cuatro categorias conceptuales que tienen en cuenta todas las formas de

vivienda y de exclusion en la Union Europea.
1.4.1 Sin Alojamiento (roofless: sin techo).

Personas que viven a la intemperie (personas que viven en las calles o un espacio

publico o exterior, sin albergue que pueda ser definido como vivienda).

Personas en alojamientos de emergencia (personas sin lugar habitual de residencia

gue hacen uso nocturno de albergues).
1.4.2 Sin vivienda (houseless).

Personas en alojamientos para personas sin hogar (personas que viven en
intervalos cortos en hosteleria para personas sin hogar, alojamientos temporales o

alojamientos transitorios con apoyo).

Mujeres alojadas en refugios por cortos intervalos debido a experiencias de violencia

doméstica o violencia de género.

Personas en alojamientos para inmigrantes (personas inmigrantes que viven en

alojamientos temporales por su estatus de extranjeros o trabajadores temporeros)

Personas dependientes de instituciones penitenciarias, sanitarias o tuteladas que
carecen de vivienda a donde ir (personas de instituciones penales sin alojamiento
disponible antes de terminar de cumplir su pena. Personas que permanecen
hospitalizadas porque carecen de vivienda para su convalecencia. Menores tutelados
por los poderes publicos que carecen de vivienda donde alojarse al pasar a la mayoria
de edad).

Personas beneficiarias de residencia a largo plazo por su condicion de carencia de
vivienda (personas sin hogar mayores en residencias y alojamiento para personas que

han carecido de vivienda).

1.4.3 Viviendas inseguras.
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Personas que viven en alojamientos inseguros (temporalmente, sin derechos legales
o en condiciones de ocupacion sin derecho).

Personas con requerimiento de abandono de la vivienda, realizado en los términos

previstos en las leyes.

Personas que viven bajo amenaza de violencia por parte de personas con las que

convive.
1.4.4 Viviendas inadecuadas.

Personas que viven en alojamientos moviles (que no son vivienda habitual),
construcciones que no constituyen viviendas convencionales o estructuras

semitemporales (chabolas o cabafas).

Personas que viven en alojamientos sin posible permiso de habitabilidad (segun la

regulacion nacional).

Personas que viven en viviendas hacinadas o sobreocupadas (que superan el

estandar nacional de ocupacion de personas).
1.5 Tipos de factores de riesgo en personas en situaciéon sin hogar.

En este sentido Ciapessoni, (2014), distingue cuatro tipos de factores y riesgos que

inciden a la situacién de calle:
1.5.1. Nivel estructural.

Ingresos, posicidon socioecondémica, dinamicas de mercado de vivienda y el
disparador es la imposibilidad de solventar la vivienda; pérdida del empleo, de hogar,

situacion econdmica precaria.
1.5.2. Nivel institucional.

En este esta incluido la (salud, seguridad o cuidado) y el disparador seria la falta de

apoyo a la salida de la institucion, salida de prision u otras instituciones.
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1.5.3. Niveles de riesgo contexto familiar.

Se describe a (padres abusivos, rupturas de pareja) y el disparador seria el
abandono del hogar. Situaciones familiares probleméticas, violencia en el hogar y

aislamiento social.
1.5.4. Nivel individual. Problemas fisicos o mentales, adicciones.

En este se encuentra (la salud mental, bajos niveles educativos, consumo

problematico de drogas) siendo el disparador la falta de vinculo.

El INE (2012) sefialé que las personas sin hogar atribuyeron su situacion a la
pérdida de su trabajo, a la incapacidad de hacer frente al pago del alojamiento y a la
separacion de la pareja. Segun Marpsat (2000), las mujeres tienen menos posibilidades
de llegar a la situacion sin hogar que los hombres porque las mujeres obtienen mayor
apoyo tanto de la familia y amigos como del sistema del bienestar publico y reciben en

mayor medida prestaciones sociales, especialmente las que tienen hijos.
1.6. Mitos hacia las personas sin hogar.

Guilera, Jarefio y Noré (2017), sefialan que para las personas en situacion de
sinhogarismo hay muchas ideas preconcebidas y estereotipos en el que, se suele
simplificar una realidad compleja y que entrelaza muchas causas diferentes, e impiden

a la ciudadania verlas de un modo fidedigno.
""Estan asi porque quieren”.

Esta vision se transmite cuando centramos la comunicacion en aquellas personas
que rechazan un servicio o un recurso publico, sin tomar en consideracién otros
factores como la forma de intervencion de la Administracién antes y durante el proceso,
o bien la confrontacién o disparidad de intereses y de necesidades de las personas

afectadas con respecto a la realidad.
“"No quieren trabajar”™.

Gran parte de estas personas han trabajado, querrian trabajar e, incluso, trabajan.

En este ultimo caso, algunas son victimas de explotacion o trabajan en la economia
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sumergida. Existen recursos que la Administracion y las entidades privadas ponen al
alcance de estas personas para mejorar su empleabilidad en un mercado laboral cada

dia méas exigente
“"La pobreza no tiene solucion, siempre habra™

A pesar del incremento del nimero de personas en situacion de sinhogarismo en
gran parte del continente europeo, hay paises, como Finlandia, donde no hay personas
durmiendo en la calle gracias a politicas publicas elaboradas mediante la consecucion

de estrategias de abordaje integral.
“"Deben atenderse las urgencias principalmente en invierno™.

Si bien es cierto que con la bajada de las temperaturas se incrementa la vulnerabilidad,
hay que tener en cuenta lo siguiente: Existen factores de vulnerabilidad durante todo el
afo (deshidratacion, periodos de convalecencia que tendrian que hacerse bajo techo,
etcétera). Se tienen que dar respuestas urgentes cuando una persona en situacion de
larga estancia en la calle realiza una demanda de ayuda: puede ser una oportunidad de

intervencion Unica
“La solucién al sinhogarismo son los albergues™.

La solucién al sinhogarismo es el acceso a la vivienda asequible, disponer de
suficientes ingresos y del acompafamiento social cuando sea necesario. Los albergues,
por su parte, forman parte de un modelo que ya se encuentra en proceso de regresion.
Los paises mas avanzados en materia social sustituyen este tipo de alojamiento por

vivienda social y apoyo a largo plazo.
Y no quieren ir”.

A menudo los albergues no responden a la demanda y a los deseos de la persona
atendida. Socialmente, son vistos por una parte de la sociedad —la que no esta
excluida— como una alternativa totalmente viable, y se toma asi una actitud

conformista y tranquilizadora para la propia conciencia social.

Al menos tienen lo que la gente les da”".
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Las personas que han vivido en la calle, como no puede ser de otro modo,
agradecen la solidaridad ciudadana, pero una vision a medio y largo plazo evidencia el
progresivo deterioro de la situacidén personal. En esta linea, se ha comprobado que la
vida en la calle adelanta la edad de defuncion unos veinte afios de media.

“"La solucién depende de la caridad y de la solidaridad de la gente™.

Es imprescindible afrontar la situacion por resolver desde los propios derechos de la
persona, mas alla de la caridad y la solidaridad. Aunque no se puede obligar a nadie a
salir de la calle por cuestion de derechos, tampoco se puede privar a nadie de los
derechos basicos a los que a menudo solo se puede acceder si se muestra favorable a
la adhesién a un programa social (de vivienda, laboral, alimentario, etcétera). En la
practica, el servicio de ayuda en la calle debe asegurarse de no emitir juicios de valor
sobre lo que la persona tiene que hacer o no con lo que se le da. Es aqui donde toma
fuerza el derecho a escoger de la persona y donde entra el apoyo de los expertos si se

requiere y es posible.
“"Solo hay hombres en la calle™.

Ciertamente, en las estadisticas sobre el género de las personas que duermen o
pasan el dia en la calle, asi como en el conjunto de personas atendidas en los
diferentes servicios, los hombres son mayoria (85%-90%).En cambio, en otras
estadisticas, como las de viviendas inseguras, viviendas inadecuadas o situaciones
afrontadas desde otros tipos de programas, el sinhogarismo femenino se incrementa:

madres con cargas familiares, victimas de violencia de género, etc.
“Todos son alcohdlicos y toxicomanos que se lo han buscado”.

El alcoholismo y las adicciones son enfermedades y deben afrontarse como tales sin
extraer valoraciones morales y culpabilizadoras, asi como sucede con otras patologias
mentales que representan un taba para gran parte de la sociedad. En torno a este mito,
se extiende el dilema sobre qué es consecuencia y qué es causa: la situacion de
sinhogarismo o las enfermedades adictivas o mentales. Tal como se ha comentado
previamente, lo que es innegable, sin embargo, es que las causas del sinhogarismo son

diversas.
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“"Ensucian la ciudad y generan problemas de incivismo™".

Afirmaciones como ésta se proyectan desde el punto de vista de quien tiene lo que
se considera necesario para una vida digna. Mas bien habria que centrar todos
nuestros esfuerzos en comprender que existen y se sufren otras realidades, o en qué
podemos hacer para prevenirlas y como podemos atender o mejorar la sociedad en que

Vivimos.
Capitulo Il. Mujeres Sin Hogar
2.1 Definicién de mujer sin hogar.

Garcia-Martinez, (2012) describen que, en el colectivo especifico de las personas en
situacién sin hogar, uno de los cambios que se estan produciendo en nuestra sociedad
actual es precisamente el aumento de la feminizacion de la pobreza entre las personas

sin hogar.

Sanchez, (2007) menciona que concretamente la feminizacién de la pobreza "es un
cambio en los niveles de pobreza que muestra una tendencia en contra de las mujeres
o los hogares a cargo de mujeres" (Medeiros y Costa, 2008, pp.1). Este término puede
representar que las mujeres tienen una mayor tasa de pobreza que los hombres, que la
pobreza femenina es més severa que la masculina o bien que la pobreza entre las
mujeres ha crecido con respecto a la de los hombres (Martinez-Torres, 2001). La
feminizacion de la pobreza supone un factor de riesgo que puede desembocar en la
exclusion social de la mujer, ya que la pobreza condiciona mas a la mujer que al

hombre.
2.2 Factores que influyen en las mujeres en situacion de calle.

Martin (2018) menciona los factores que pueden contribuir a la llegada de la

situacion sin hogar en una mujer dentro de los que se pueden destacar los siguientes.

Los problemas con la pareja, el padecimiento de abuso y la violencia de género
Moss y Singh, (2015); Fernandez-Rasines y GOmez-Ramos, (2013).

La ruptura de sus redes mas proximas de apoyo como son la familia de origen o la

familia formada por ella, teniendo en cuenta que la mujer se la considera mas dispuesta
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a crear vinculos sociales (cuida de sus hijos, compra, trabaja, recoge a los nifios del
colegio...) a los que podria recurrir en caso necesario Diaz-Farré, (2014); Fernandez-

Rasines y GOmez-Ramos, (2013).

En esta linea, Garcia-Martinez (2012) observo otras causas como los problemas de
drogadiccion, el paro, problemas familiares (separaciones y falta de apoyo), crisis

econdmica, problemas de salud mental y la violencia de género.

Asimismo, segun el estudio elaborado por el Instituto Vasco de la Mujer mientras
que los hombres manifestaron llegar a la situacion sin hogar por diferentes problemas
como los laborales, econémicos o la falta de papeles, las mujeres lo atribuyeron a
factores mas relacionales como los problemas familiares y/o la ruptura con la pareja
(SIIS Centro de Documentacion y Estudios, 2016).

2.3. Consumo de alcohol en mujeres sin hogar.

Beijer et al., (2016). Menciona que los problemas de consumo (alcohol y drogas) se
dan en mayor medida entre las personas sin hogar en comparacion a la poblacion
general, favoreciendo asi su morbilidad fisica. En el caso concreto de las mujeres en
situacion sin hogar, son mas abstemias y consumidores ligeras de alcohol que los
hombres (Garcia-Martinez, 2012; INE, 2012). En cuanto a la diferenciacion del
consumo de alcohol entre hombres y mujeres Diaz- Farré, (2014) menciona que los
hombres sin hogar inician su consumo de alcohol como algo social (timidez, baja
autoestima, desengafios amorosos), las mujeres en su misma situacion inician este
consumo por depresion, maltrato fisico y psicolégico, emociones negativas y problemas

interpersonales.



24
Disefio metodolégico

Tipo de estudio: descriptivo de corte transversal

Area de estudio: cabecera departamental de Chinandega. Su extension territorial es
de 686.61 km?y limita al Norte con el Municipio de Somotillo y Municipio de Villanueva,
al Sur con el Municipio de Chichigalpa, Municipio del Realejo y Municipio de Posoltega,
al Este con el Municipio de Villanueva y Municipio de Télica y al Oeste con el Municipio

del Viejo y Municipio de Puerto Morazan.

Cabecera departamental de Ledn. Su extension territorial es de 820.19 km?. Limita al
norte con los municipios de Quezalguaque y Télica, al sur con el Océano Pacifico, al
este con los municipios de Larreynaga, La Paz Centro y Nagarote y al oeste con los

municipios de Corinto y Chichigalpa (Dpto. de Chinandega).

Poblacién de estudio: habitantes de la ciudad de Chinandega y Ledn.
Universo: mujeres que se encuentran sin hogar en la ciudad de Chinandega y Ledn.
Muestra: se aplicé el instrumento por conveniencia a las personas que cumplian los
criterios a mencionar.

En este estudio se incluyeron a las mujeres que:

e Participen voluntariamente.

e Se encuentren en situacion de indigencia

se excluyeron de este estudio a mujeres que:

e Se encuentren bajo efecto de sustancias

e Presenten un cuadro agudo de enfermedades mentales
Fuentes de informacién: Las fuentes utilizadas para la recoleccién de informacién son

fuentes primarias.
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Instrumento para la recoleccion de informacion.

Para recolectar la informacion se hara uso de la entrevista para personas sin hogar
realizada por Vazquez y colaboradores la cual consta de 21 paginas. Esta entrevista
esta dividida en 11 puntos de interés entre los cuales tenemos datos demograficos,
condiciones de vida, historia de la situacién sin hogar, atribuciones causales, uso de
servicios, victimizacion y sucesos vitales estresantes, bienestar, uso de alcohol y otras
sustancias, opinion sobre personas sin hogar, participacion politica y ciudadana, y uso
de nuevas tecnologias. Estos a su vez se subdividen en diversos temas especificos en

los que se hace uso de preguntas semiestructuradas y escalas.

Al final del instrumento se registra el tiempo de duracion del mismo y las
observaciones generales, ademas de las limitantes al momento de aplicar las

entrevistas.

Procedimiento para la recoleccién de datos

Para llevar a cabo la presente investigacion inicialmente se realizé una reunién con el
Doctor Alberto Berrios Ballesteros, maestro titular de la Universidad Nacional Autbnoma
de Nicaragua- Ledn, y con el Doctor José Juan Vazquez, maestro titular de la Universidad
de Alcala- Espafia, en la cual se nos proporcioné el instrumento de recoleccion de
informacion debidamente adaptado al contexto de nuestro pais el cual fué probado por
medio de una prueba piloto que permitié identificar posibles limitantes en la comprension
de las preguntas por parte de las entrevistadas , ademas se procedi6 a realizar compras

de articulos de uso personal para obsequiar a las mujeres que fuesen entrevistadas.
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Para la recoleccion de informacion se solicité la colaboracidon de un grupo de estudiantes
de tercer afio de medicina pertenecientes a la rotacion a cargo del Doctor Berrios. Se
realizo una reunién formal con ellos y se les explico el objetivo del estudio y que su ayuda
era voluntaria, se explic6 detalladamente el instrumento para personas sin hogar
realizada por Vazquez y colaboradores y se aclararon dudas que ellos presentaran.
Como cierre de este dia se convoco a una proxima reunion en la cual se plantearian a
través de un mapa las principales calles de Ledn y Chinandega para ubicar a cada

estudiante y evitar la repeticion de los participantes a entrevistar.

Se realiz6 nuevamente una reunion con los estudiantes que accedieron a participar
voluntariamente como entrevistadores del estudio, se les dio refrigerio como
compensacion a la ayuda brindada. Ademas, a través de mapas proporcionados por las
investigadoras, cada uno de ellos se ubicé en el lugar en el cual podrian encontrar a la
persona en estudio y se les entregd el paquete que contenia los articulos de uso personal
previamente comprados para que se entregaran a la persona a la hora de entrevistarla y

esta pudiese colaborar mas fluidamente.

Se eligié un dia en especifico para que ellos pudieran aplicar el instrumento y se llevé a
cabo, sin embargo, debido a dificultades que se presentaron al momento de localizar la
poblacion de estudio se recurrié a ampliar el periodo que se habia establecido para que
pudieran aplicarla. Al tener las 20 entrevistas procedimos a ingresar datos a la base de
datos SSPS version 17 en la revision de estas entrevistas se llego a la conclusion de que
muchas de estas entrevistas estaban incompletas por lo que nos dimos a la tarea de
reunir a los estudiantes nuevamente para obtener un poco mas de informacién algo que

llevo cierto tiempo para poder obtener. De algunos de estas entrevistas las descartamos
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completamente al faltar demasiada informacion valiosa para el estudio. De las entrevistas
a las cuales consideramos estar completas las ingresamos nuevamente a la base de

datos las cuales sumaron 15 entrevistas.

Posterior a ello las investigadoras procedieron a aplicar el resto de entrevistas en
ambas cabeceras departamentales, se realizé una lista de las personas entrevistadas
con sus edades y datos relevantes que nos permitiesen evitar repeticiones en las
personas entrevistadas. En conclusion, se realizaron 15 entrevistas para lograr un total
de 30 las cuales nos han proporcionado la informacién necesaria para llevar a cabo el

estudio y una vez recolectada la informacién se procedi6 al analisis de los datos

obtenidos.
Sesgos Control de sesgos
Sesgos de seleccion: elegir a las Se utilizaran los criterios de
personas mas 6ptimos a la inclusion y exclusion para seleccionar
investigacion a las personas que participaran en

esta investigacion.

Se explicaron las instrucciones del
Sesgo de informacion: puede

instrumento.
presentarse cuando no hay

Se aplicd una prueba piloto para ver
comprension del instrumento por parte

la comprension de las personas en
del participante, o bien que este no

cuanto a los items del instrumento.
brinde la informacion necesaria ya sea




por la falta de comprension o por

desconfianza de la investigacion.

Se explico a la poblacion que la
informacion proporcionada sera
manejada de forma confidencial.
Solo participaron en la investigacion
aguellas mujeres que asi lo

desearon.

Sesgo de interpretaciones erréneas
de los resultados: se refiere a que el

andlisis de los resultados es incorrecto.

Analizar los resultados
considerando los fundamentos teéricos

disponibles.

Plan de analisis: el instrumento a utilizar permite obtener las caracteristicas

sociodemogréficas de la poblacién en estudio.

La digitacion de datos cuantitativos, sera en el paquete estadistico para Ciencias

Sociales SSPS versién 17. Para el analisis de los datos se aplicaran estadisticas

descriptivas (medidas de frecuencia y tendencia central). Los resultados seran

presentados a través de tablas y graficos con sus respectivas interpretaciones.

Consideraciones Eticas -

La investigacion esta sujeta a normas éticas a fin de promover y garantizar el

respeto, y proteger los derechos individuales de cada uno de los participantes.

28
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Para la elaboracion de este estudio se tomaron en cuenta las consideraciones éticas

de Helsinki, las cuales entraron en vigencia en el afio 1989, que se centran en los

presentes aspectos:

>

La identidad de los participantes se mantendra en el anonimato.

Las personas seran informadas sobre la libertad de no participar en el estudio, y
de revocar en todo momento su consentimiento informado otorgado libremente,

preferiblemente por escrito.

Cada posible participante sera informado suficientemente de los objetivos,
meétodos, beneficios y posibles riesgos previstos y las molestias que el estudio

podria ocasionar.

Se mantendra el respeto a los diferentes participantes incluidos en la

investigacion, evitando la emision de juicios o criticas por parte del investigador.

Se adoptaran todas las precauciones necesarias para respetar la intimidad de las
personas y reducir al minimo el impacto del estudio sobre su integridad fisica—

mental y su personalidad.

Se procurara usar un lenguaje razonablemente comprensible a fin de obtener su

consentimiento informado.



Operacionalizacion de las variables.
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Variable Definicion Dimensiones Indicadores . Fuente de
informacion
Edad
Lugar de
procedencia
Casada con
hijos
Casada sin hijos
Padres
Caracteristicas Parient
.. Convivencia arientes
basicas de un
o Solo con hijos
individuo que
Datos socio le permiten ser Vive sola
demogréficos | N .
identificado Con amigos

dentro de una

sociedad.

Otra situacion

Cantidad de hijos

Estado Civil

Soltera
Casada
Divorciado

Separado sin
haber iniciado
tramite legal

Viudo

Otros

Jeboy uis seuosiad eisinanug
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Escolarizacion

Sin estudios, no
sabe leer

Con estudios,
sabe leer

Educacion
especial

Primaria
incompleta

Primaria
completa

Bachillerato
completo

Bachillerato
incompleto

Universidad
incompleta

Universidad
completa

Maestrias y/o

Condiciones
de viday uso
de alcohol
y/o
sustancias

doctorados
Situacion de
alojamiento
Calidad de . .
vida de las Situacion
Condiciones de econdmica

participantes,
asi como sus
ingresos
econdémicos,
relaciones
sociales y el
consumo de
sustancias
psicoactivas

vida

Situacion laboral
Apoyo social

Salud

Uso de alcohol y
otras sustancias

Consumo de
drogas (cocaina,
cannabis,
pegamento,
sedantes)
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Consumo de
bebidas
alcoholicas

Factores
influyentes

Posibles
causas de que
las personas
se encuentren
en situacion
de indigencia.
La calidad de
vida y acceso
a servicios
basicos que
tienen estas
mujeres.

Historia de la
situacion sin
hogar

Edad a la que le
tuvo problemas
de alojamiento

por primera vez

Lugar donde
habitaba previo
a esos
problemas

Cantidad de
veces que se ha
encontrado en
esa situacion

Victimizacion y
sucesos vitales

Sucesos vitales
estresantes
ocurridos antes
de los 18 afos

Sucesos vitales
estresantes
ocurridos a lo
largo de su vida




Resultados

1. Caracteristicas sociodemograficas
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En este apartado se pretende dar respuesta al primer objetivo de investigacion tomando

en consideracion la provincia de nacimiento de las mujeres objeto de estudio, asi como

edad, estado civil, escolarizacion, con quien convive y la cantidad de hijos que tienen.
Estas variables categoriales se analizaron mediante su frecuencia y porcentaje y las

variables continuas se describieron con su media y desviacion estandar.

Tabla 1. Frecuencia y porcentaje de caracteristicas sociodemogréficas (variables categoriales)

N (30) %
Lugar de nacimiento
Ledn 15 50
Chinandega 12 40
Managua 2 6.7
Matagalpa 1 3.3
Total 30 100
Religién
Catdlica practicante 14 46.7
Catdlica no practicante 10 33.3
Evangélica practicante 3 10.0
Evangélica no practicante 2 6.7
Ns/nc 1 3.3
Total 30 100
Estado civil
Soltera 21 70.0
Casada 1 3.3
Separada o divorciada legalmente 1 3.3
Separada de hecho sin tramitacion legal 4 13.4
Viudas 3 10.0
Escolarizacion
Sin estudios (no sabe leer) 11 36.7
Sin estudios (sabe leer) 3 10.0
Primarios incompletos 6 20.0
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Primaria completa 5 16.6
Bachillerato incompleto 2 6.7
Bachillerato completo 1 3.3
Universidad culminada 2 6.7
Total 30 100
Convivencia

Convivo casada/en pareja con hijos 1 3.3
Convivo solo con hijos 4 13.4
Vivo sola 22 73.3
Convivo con amigos 2 6.7
Otra situacion 1 3.3
Total 30 100

Fuente: Entrevista personas sin hogar

Tabla 2. Frecuencia, media y desviacion estandar de caracteristicas sociodemogréficas

(variables continuas)

N (30) Media (DT)
Edad 30 51.03 (20.876)
Mujeres que tienen hijos 22 2.23 (2.622)
Mujeres que no tienen hijos 8 0

Fuente: Entrevista personas sin hogar

Como se refleja en las tablas 1 y 2 las mujeres son principalmente originarias del
departamento de Ledn (50%) con una edad media de 51 afios y en su mayoria catolicas
practicantes (46.7%). El 36.7% no tienen estudios (no sabe leer), el 70% son solteras y
73.3% viven solas. Ademas, las participantes con hijos (n= 22) tienen una media de 2

hijos cada una.
2. Condiciones de vida y uso de alcohol y/o otras sustancias

En este segundo apartado se da respuesta al segundo objetivo partiendo de las
condiciones de vida de las mujeres sin hogar en las cuales se toma en cuenta situacion
de alojamiento, situacion econdmica y laboral, apoyo social y estado de salud; a su vez
se describira el uso de alcohol y otras sustancias que la poblacién de estudio pueda

estar consumiendo.
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2.1. Condiciones de vida
2.1.1. Situacién de alojamiento

Tabla 3. Frecuencia y porcentaje de la situacién de alojamiento

N (30) %

¢,Dénde ha pasado la ultima noche?

En la calle 21 70.0
En una habitacién alquilada, pension o similar 2 6.7
En una casa, habitacion, cedido/a gratuitamente 5 16.7
En una casucha 1 3.3
En otro lugar 1 3.3
Total 30 100

Fuente: Entrevista personas sin hogar

Respecto a la situacion de alojamiento de las mujeres en la tabla 3 se refleja que el
70% ha pasado la ultima noche en la calle, el 16. 7% en habitaciones cedidas de
gratuitamente, el 6.7% en una habitacion alquilada y las demas en una chabola (3.3%)

u otro lugar (3.3%).
2.1.2. Situacién econdémicay laboral

Referente a la situacion econdmica y laboral se tendran en consideracion las
actividades realizadas que les han generado ingresos econémicos, asi como el dinero
que recibié de las mismas en el Ultimo mes, si ha intentado conseguir trabajo en la
Gltima semana, el tiempo transcurrido en meses desde su ultimo trabajo y cuanto
tiempo (meses) ha ejercido un trabajo formal o informal a lo largo de su vida. Las
variables categoriales se analizaron mediante su frecuencia y porcentaje y las variables
continuas se describieron con su media y desviacion estandar.

Tabla 4. Frecuencia y porcentaje de las actividades realizadas que les han generado ingresos y
si ha intentado conseguir trabajo en la Ultima semana

N (30) %

Actividades en el Gltimo mes en las que ha recibido un
ingreso econodmico.
Mendicidad 27 90.0



36

Prostitucion 5 16.7
¢,Durante la dltima semana ha intentado conseguir

trabajo?

No 27 90.0
Si 3 10.0

Fuente: Entrevista personas sin hogar

Tabla 5. Frecuencia y media de los ingresos del mes pasado, el tiempo transcurrido desde su
ultimo trabajo y el tiempo que ha ejercido un trabajo a lo largo de su vida.

N (%) Media
¢,Cuanto dinero recibid en total el mes pasado
1 2046.
de todas esas fuentes? (cordobas) 30 (100) 046.83
¢,Durante cuanto tiempo ha ejercido un trabajo
formal o informal a lo largo de su vida? (afios)
Mujeres que han ejercido un trabajo 22 (73.3) 19.5
Mujeres que no han ejercido un trabajo 8 (26.7) 0

Fuente: Entrevista personas sin hogar

En la tabla 4 se aprecia que 90% de las mujeres afirma obtener ingresos por medio de
la mendicidad (pedir limosnas en las calles), ademas de ello, 16.7% de ellas se
dedican a la prostitucién como forma de obtencion de ingresos, de estas actividades
anteriormente mencionadas las mujeres reciben una media de C$2046.83 (dos mil
cuarenta y seis cérdobas con ochenta y tres centavos) tal como se refleja en la tabla 5.
Por otro lado, Unicamente el 10% de la poblacion de estudio ha intentado conseguir
trabajo en la Ultima semana. El 73.3% ha ejercido un trabajo formal o informal a lo

largo de su vida durante una media de 19 afos.

2.1.3. Apoyo social

En el apartado de apoyo social se tendra en consideracion el sentimiento de soledad o
abandono que tienen las participantes, si tienen con quien puedan contar en casos de

necesidad y para hablar en momentos de angustia.

Tabla 6. Frecuencia y porcentaje de sentimiento de soledad o abandono y apoyo social en
casos de necesidades o angustias



N(30) %

¢En qué medida se siente sola o abandonada?
Nada 2 6.7
Poco 10 33.3
Bastante 9 30.0
Mucho 9 30.0
Total 30 100
¢ Tiene usted alguien con el que esté seguro de
poder contar en caso de apuro o necesidad?

Si 19 63.3

No 11 36.7
¢,Con quién?
Pareja 1 3.3
Familia 19 63.3
Amigos sin hogar 7 23.3
Profesionales 1 3.3
Otros 3 10.0
¢ Tiene usted alguien con el que poder hablar
cuando se encuentra triste, agobiado, disgustado?

Si 20 66.7

No 10 33.3
¢Con quién?
Pareja 2 6.7
Familia 2 6.7
Amigos con hogar 11 36.7
Amigos sin hogar 8 26.7

Fuente: Entrevista personas sin hogar

En la tabla 6 se refleja que un 33.3% de las mujeres se sienten poco abandonas,
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mientras que un 60% se sienten bastante (30%) o muy (30%) abandonadas. El 63.3%

afirma tener con quien contar en caso de apuro o necesidad, de ellas un mayor
porcentaje (63.3%) cuenta con familiares. Por otro lado, el 66.7% cuenta con alguien
para hablar cuando se siente triste, agobiado o angustiado, los porcentajes mas

significativos revelan que el 36.7% de las mismas cuentan con amistades con hogar

mientras que el 26.7% con amigos sin hogar.
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2.1.4. Salud

Con respecto a la salud se ha tomado en cuenta el estado de salud general que
poseen las participantes y el padecimiento de alguna discapacidad o minusvalia ya sea

de tipo fisica, sensorial 0 mental.

Tabla 7. Frecuencia y porcentaje de estado de salud general de las participantes

N (30) %
¢, Cual es su estado de salud general?
Muy bueno 2 6.7
Bueno 1 3.3
Regular 17 56.7
Malo 5 16.7
Muy malo 4 13.3
Ns/nc 1 3.3
¢ Padece alguna discapacidad o minusvalia (fisica,
sensorial, mental)?
No 15 50.0
Si 13 43.3
Ns/nc 5 6.7
¢,De qué tipo?
Fisica 9 30.0
Mental 3 10.0
Fisica y mental 1 3.3

Fuente: Entrevista personas sin hogar

La tabla 7 refiere que el 56.7% asegura tener un estado de salud regular. El 43.3%
padece alguna discapacidad o minusvalia, de ellas el 30% de tipo fisica, el 10% mental

y 3.3% ambos.

2.2. Uso de alcohol y/o otras sustancias
2.2.1. Uso de alcohol

Respecto al uso de alcohol se refleja la frecuencia de ingesta de bebidas alcohdlicas, a
su vez la media de edad y cantidad de vasos bebidos en un dia en el Ultimo mes. Las
variables categoriales se analizaron mediante su frecuencia y porcentaje y las variables

continuas se describieron con su media y desviacion estandar.
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Tabla 8. Frecuencia y porcentaje de ingesta de bebidas alcohdlicas

N (30) %
Mujeres que han consumido alcohol a lo largo de su
. 12 40
vida
Mujeres que nunca han consumido alcohol 18 60

¢Con que frecuencia toma alguna “bebida” que

contenga alcohol?

Una o menos veces al mes 2 6.7
2 - 4 veces al mes 3 10.0
2 — 3 veces por semana 3 10.0
4 6 mas veces por semana 3 10.0

No consume alcohol actualmente 19 63.3
Fuente: Entrevista personas sin hogar

Tabla 9. Frecuencia, media y desviacion estandar de la edad de inicio de bebidas alcohdlicas y
la cantidad de vasos ingeridos en un dia

N(30) Media (DT)

En el dltimo mes, ¢ Cuanto ha bebido habitualmente en
un solo dia (copas, vasos, etc.)?

¢A qué edad comenzé a beber? 12 19.33(6.184)
Fuente: Entrevista personas sin hogar

9 4.90(3.409)

En la tabla 8 se observa que 40% de las mujeres han consumido alcohol a lo largo de
su vida. El 30% de la poblacion de estudio toma 2-4 veces por mes (10%), 2-3 veces
por semana (10%) o 4 o0 mas veces por semana (10%) y el 6.7% toma una 0 menos
veces al mes, mientras que el 63.3% no consume alcohol actualmente. De las
participantes que toman en actualidad (n=9) beben una media de 4.9 vasos al dia.
Ademas, las participantes que han consumido alcohol en cualquier etapa de su vida

(n=12) comenzaron a beber a una edad media de 19 afos.
2.2.2. Uso de otras sustancias
En el uso de sustancia se incluyen el consumo de cocaina, pegamento, cannabis u

otras drogas en algin momento de su vida.

Tabla 10. Frecuencia y porcentaje de consumo de drogas en algiin momento de su vida
N (30) %
¢,Ha consumido cocaina en algin momento de su vida? 1 3.3
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¢,Ha consumido pegamento en algin momento de su

: 5 16.7
vida?
¢,Ha consumido cannabis en algan momento de su

: 4 13.3
vida?
¢,Ha consumido sedantes en algin momento de su

: 2 6.7
vida?
¢,Ha consumido otras drogas en algin momento de su

: 2 6.7
vida?
NoO consumen sustancias 16 53.3

Fuente: Entrevista personas sin hogar

El 3.3% de las participantes han consumido cocaina en algun momento de su vida, el
16.7% ha consumido pegamento, el 13.3% ha consumido cannabis, el 6.7% ha
consumido sedantes y el 6.7% alguna otra droga, mientras que el 53.3% no consume

drogas (tabla 10).

3. Factores que influyen en que las mujeres se encuentren en situacion de
indigencia

En este apartado se da respuesta al objetivo de estudio niamero tres. Se ha subdivido
en la historia de la situacién sin hogar y en los sucesos vitales estresantes que a lo
largo de su vida han influido en su situacién actual.

3.1. Historia de la situacion sin hogar
En la historia de la situacion sin hogar se analiza la edad media en la que las mujeres
se encontraron por primera vez en problemas con el alojamiento, ademas, se toma en
consideracion el lugar donde vivian antes de llegar a la situacion de indigencia por
primera vez y la cantidad de veces que se han encontrado en esta situacion.

Tabla 11. Frecuencia, media y desviacion estandar de la edad a la que presento problemas de
alojamiento por primera vez.

N(30)  Media (DT)

¢A qué edad le ocurrié esto por primera vez? 30 32.43(19.779)

Fuente: Entrevista personas sin hogar
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Tabla 12. Frecuencia y porcentaje del lugar donde vivia antes de llegar a la situacién sin hogar
por primera vez y las veces que se ha encontrado en esta situacion desde entonces

N(30) %

Antes de llegar a la situacion sin hogar por primera vez
¢donde vivia?

Alojamientos para colectivos especificos 1 3.3
En una casa en propiedad 7 23.3
En una casa alquilada 4 13.4
En una habitacion alquilada, pension o similar 2 6.7
En una casa, habitacién, cedido/a gratuitamente 9 30.0
En una casucha 7 23.3
A lo largo de su vida ¢ Cuantas veces se ha encontrado
desde entonces en esa situacion?
1vez 6 20.0
De 1 a 5 veces 10 33.3
Mas de 5 veces 12 40.0
Ns/nc 2 6.7

Fuente: Entrevista personas sin hogar

Las participantes refieren que tuvieron problemas de alojamiento por primera vez a una
edad media de 32.43 afios (tabla 11). ElI 30% vivia en una casa, habitacidén cedida
gratuitamente, 23.3% en una casa de propiedad y 23.3% en una casucha. Ademas, el

40% desde entonces se ha encontrado mas de 5 veces en esta situacion.

3.2. Sucesos vitales estresantes

3.2.1. Sucesos vitales estresantes ocurridos antes de los 18 afios
En esta parte se analiza la ocurrencia de sucesos vitales estresantes durante la infancia
y adolescencia. Estos sucesos han sido categorizados segun los tipos de factores de

riesgo en personas en situacion sin hogar (Ciapessoni, 2014).

Tabla 13. Frecuencia y porcentaje de sucesos vitales estresantes ocurridos antes de los 18
anos

N30) %

Nivel estructural
Problemas econémicos importantes. 16 53.3
Paro prolongado de algun miembro de su familia. 12 40.0
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Tuvo problemas de alojamiento en la infancia (desahucio,

condiciones inadecuadas de vivienda, hacinamiento, etc.) 10 33.3
Nivel de riesgo contexto familiar

Graves peleas y conflictos entre los padres 18 60.0
Padecié malos tratos 18 60.0
Alguno de sus padres tuvo problemas con el alcohol o las 17 56.7
drogas '
Alguno de sus padres abandoné el hogar familiar 17 56.7
Problemas de violencia en la familia 16 53.3
Sus padres se separaron o divorciaron 14 46.7
Conflictos graves entre usted y alguien de su familia 12 40.0
Cambios frecuentes del lugar de residencia 12 40.0
Fue expulsado de su hogar 11 36.7
Fue criado por personas diferentes a sus padres. 10 33.3

Se fugé del sitio en que vivia 9 30.0
Fue abandonado 8 26.7
Padecio violencia sexual 7 23.3
Alguno de los padres estuvo en prision 4 13.3
Alguno de sus padres tuvo algun problema de salud mental 5

6.7
grave
Nivel individual
Abandond la escuela 20 66.7
Fue expulsado de la escuela 1 3.3

Fuente: Entrevista personas sin hogar

En el nivel estructural se refleja que el 53.3% tuvo problemas econémicos importantes,
el 40% tuvo un familiar en paro prolongado y el 33.3% tuvo problemas de alojamiento
durante la infancia. A nivel individual un 66.7% abandono la escuela, mientras que el

3.3% fue expulsado de la misma.

A nivel de riesgo de contexto familiar se pueden observar mayor cantidad de sucesos
vitales estresantes. 60% de las participantes afirmaron presenciar graves peleas y
conflictos entre los padres ademas padecieron malos tratos, el 56.7% tuvo padres
alcoholicos o drogadictos y alguno de sus padres abandono el hogar familiar, 53.3% de
las mujeres sufrid violencia familiar y el 46.7% presencio el divorcio o separacion de os
padres. Un 40% tuvo conflictos graves con algun familiar y cambios frecuentes de lugar

de residencia, 36.7% fue expulsada de su hogar mientras que el 30% se fugo del



mismo. El 33.3% de las participantes fueron criadas por personas diferentes a sus
padres, 26.7% fueron abandonadas y 23.3% padecio violencia sexual, ademas, el
13.3% tuvo a alguno de sus padres en prision mientras que alguno de los padres del

6.7% de las mujeres tuvo algun problema de salud mental.
3.2.2. Sucesos vitales estresantes ocurridos en algin momento de su vida

En este apartado se analiza la ocurrencia de sucesos vitales estresantes ocurridos en
algin momento de su vida. De igual forma, estos sucesos han sido categorizados
segun los tipos de factores de riesgo en personas en situacion sin hogar (Ciapessoni,
2014).

Tabla 14. Frecuencia y porcentaje de los sucesos vitales estresantes ocurridos en algun
momento de su vida

N(30) %

Nivel estructural
Padecio problemas econémicos importantes 29 96.7
Padecio problemas graves de desempleo 21 70.0
Ha perdido su vivienda por desahucio, derribo u otras 4 13.3
causas
Ha desarrollado trabajos o actividades que le han

L 3 10.0
separado de su domicilio
Nivel de riesgo contexto familiar
Muerte de la madre 19 63.3
Muerte del padre 18 60
Padeci6 violencia fisica (después de los 18 afos) 18 60.0
Padecio malos tratos por parte de su conyuge o pareja 13 43.3
Separacion o divorcio del conyuge 13 43.3
Muerte de su cdényuge o pareja 7 23.3
Padecio agresiones sexuales (después de los 18 afios) 7 23.3
Alguno de sus hijos ha fallecido 6 20.0

Nivel individual.

Ha bebido en exceso en alguna época de su vida 11 36.7
Padecio una enfermedad, lesion o accidente grave 9 30.0
Ha usado drogas en exceso en alguna época de su vida 7 23.3
Ha intentado suicidarse 5 16.7
Padecio algun problema de salud mental grave 4 13.3
Nivel institucional

Ha estado en la cércel 4 13.3
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Ha sido denunciado 3 10.0
Ha sido arrestado o detenido por algun delito 3 10.0
Ha sido condenado alguna vez 1 3.3

Fuente: Entrevista personas sin hogar

A nivel estructural el 96.7% de las participantes padecio problemas econémicos
importantes, 70% padecio problemas graves de desempleo, 13.3% perdieron su
vivienda y el 10% han desarrollado trabajos o actividades que le han separado de su

domicilio.

A nivel de riesgo de contexto familiar el 63.3% ha perdido a su madre por fallecimiento
de esta, 60% al padre, un 23.3% a su pareja o conyugue y el 20% a alguno de sus
hijos. 60% de la poblacion de estudio padecio violencia fisica después de los 18 afios,
el 23.3% padeci6 agresiones sexuales, 43.3% padecié malos tratos por parte de su

conyugue y se separaron o divorciaron del mismo.

A nivel individual 36.7% ha bebido en exceso y un 23.3% ha consumido drogas en
alguna época de su vida, 30% padecio alguna enfermedad, lesién o accidente grave.
16.7% ha intentado suicidarse y el 13.3% padecio algun problema de salud mental

grave.

Por ultimo, en el nivel institucional 13% de las mujeres ha estado en la carcel, 10% ha
sido denunciada y/o arrestada por algun delito, 3.3% ha sido condenado alguna vez y

3.3% ha emigrado fuera de su pais de origen.



Discusion
En el presente estudio se encontré que las mujeres entrevistadas en su mayoria no
poseen estudios ni saben leer (36.7%), esto difiere del estudio realizado por Vazquez
(2019) titulado “"Women living homeless in Madrid (Spain): un grupo en situacion de
exclusion social especialmente vulnerable”™ en el cual las participantes en su mayoria

poseen estudios primarios (32.6%). Sin embargo, en cuanto a la edad y numero de
hijos de las participantes, ambos estudios presentaron cifras similares, el presente
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estudio refleja una edad media de 51.03 afios y 2.23 hijos por participante, mientras que

en el estudio de Vazquez la edad media es de 45.52 afios y 1.23 numero de hijos.

A nivel internacional, es notable la existencia de albergues destinados para las

personas que se encuentran en situacion de calle, por tanto, las cifras de personas que

duermen en las calles es baja (11.7%) puesto que mas del 80% de las personas en
esta situacién pasan las noches alojadas en los albergues, esta informacion la
encontramos reflejada en el estudio de Martin (2018),” Trayectorias hacia la inclusién:

estudio longitudinal en mujeres en situacion sin hogar en Madrid™” y en estudio

realizado por Vazquez (2019) “"Women living homeless in Madrid (Spain): un grupo en

situacion de exclusion social especialmente vulnerable”. En cambio, el presente
estudio refleja que, debido a que en nuestro contexto no se cuenta con este tipo de
albergues o bien instituciones destinadas a brindar proteccién y alojamiento a estas
personas, el 70% de las mujeres pasa las noches en las calles expuestas a

delincuencia y a condiciones climaticas que pueden perjudicar su salud.

Adentrdndonos en la situacion laboral y econdmica las mujeres entrevistadas en el
presente estudio refieren en su mayoria obtener ingresos por medio de la mendicidad
(90%), ademas de ello algunas se dedican a la prostitucion (16.7%), de estas fuentes
recibieron una media de C$2046.83 (dos mil cuarenta y seis cordobas con ochenta y
tres centavos) y el 90% no ha intentado conseguir empleo en la Gltima semana. El
estudio de Martin (2018) “"Trayectorias hacia la inclusién: estudio longitudinal en
mujeres en situacion sin hogar en Madrid™” coincide en que la principal fuente de

obtencion de ingresos de las mujeres en su estudio es la mendicidad (19.6%), sin

embargo, la siguiente forma de obtencién de ingresos realizada por las mismas son los
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actos delictivos (4.4%) lo cual en nuestro contexto no sucede por parte de estas
mujeres. De las fuentes de obtencion de ingresos las mujeres de Espafia obtuvieron
una media de 223.6 euros, los cuales corresponden a C$9373.31 (nueve mil trescientos
setenta y tres cordobas con treinta y un centavos) y el 57.3% no ha intentado conseguir
empleo en la Ultima semana lo cual representa una gran diferencia con la cifra obtenida
en el presente estudio. Martin (2018) en su estudio refleja que las mujeres espafiolas en
situacion de calle refieren haber trabajado a lo largo de su vida durante 13 afios
mientras que las mujeres entrevistadas en el presente estudio han trabajado durante

una media de 19 afos cada una.

En cuanto al apoyo social en nuestro estudio se destaca que el 33.3% se sienten poco
abandonadas mientras que en el estudio realizado por Vazquez (2019) “"Women living
homeless in Madrid (Spain): un grupo en situacion de exclusién social especialmente
vulnerable™ el 31.6% se siente abandonada algo interesante a resaltar es que viendo
los resultados desde una perspectiva de género pudimos notar que los hombres
espafioles en su mayoria no presentan este sentimiento de soledad (40.1%). Lo cual

nos indica que las mujeres le prestan mayor importancia al apoyo social.

El 53.3% afirma tener con quien contar en caso de apuro o necesidad, de ellas un
mayor porcentaje (63.3%) cuenta con familiares. Por otro lado, el 66.7% cuenta con
alguien para hablar cuando se siente triste, agobiado o angustiado, el 36.7% de las
mismas cuentan con amistades con hogar mientras que el 26.7% con amigos sin
hogar, mientras que en el estudio de Martin (2018) el 74.4% cuenta con su pareja para
poder hablar cuando se siente triste, agobiado o angustiado y de igual manera la

mayoria (55.3%) cuenta con su pareja en caso de apuro o necesidad.

El presente estudio refleja que la mayoria de las mujeres (56.7%) tienen un estado de
salud general regular. En estudios internacionales no se encuentra plasmado el estado
de salud en general de las mujeres en situacion de calle, sin embargo estos hacen
mencion del padecimiento de discapacidades o minusvalias, tal es el caso de los
estudios de Matrtin (2018) y de Vazquez (2019) los cuales coinciden en que un 36% de
la poblacion de estudio posee una discapacidad, aungque en ninguno de estos se

menciona el tipo de discapacidad, mientras que en el presente estudio refleja que el
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43.3% de las mujeres posee discapacidades, estas de tipo fisica (33.3%) y mental
(13.3%). Cabe resaltar que las personas sin hogar tienen una esperanza de vida de 20

aflos menos que el resto de la poblacién (Martin, 2018).

En estudios internacionales enfocados al consumo de alcohol o sustancias como es el
de Guillén, Marin, Panadero, Vazquez (2020). Substance use, stressful life events and
mental health: A longitudinal study among homeless women in Madrid (Spain), no hay
cifras que demuestren que ha existido un consumo prolongado de alcohol a lo largo de
su vida, unicamente refleja que en el Gltimo mes, previo a la entrevista, el 36.2% de los
participantes consumid alcohol, sin hacer una especificacion de la cantidad ingerida; en
nuestro contexto el 40% de las mujeres entrevistadas han consumido alcohol a lo largo
de su vida, tomando por primera vez a una edad media de 19.33 afios una cantidad de
4.90 vasos al dia. Por otro lado, a nivel internacional predomina el consumo de cocaina
(41.3%), seguido del consumo de cannabis (39.9%), esto difiere de nuestro contexto ya
que segun los resultados del presente estudio se refleja un mayor consumo de
pegamento (16.7%) por parte de las mujeres entrevistadas, manteniéndose en
segundo lugar el consumo de cannabis con un 13.3%. Esto puede deberse a que en
nuestro pais existe un facil acceso al pegamento ya que es un producto comercial no
apto para el consumo humano y de venta libre destinado a personas que trabajan en

areas como carpinterias zapaterias, etc.

En cuanto a la historia de la situacion sin hogar se refleja que las mujeres objeto de
estudio tuvieron problemas con su alojamiento a una edad media de 32 afios, de las
cuales 40% se han encontrado en esta situacidbn mas de cinco veces, ademas antes de
llegar a la situacion sin hogar se destaca que el 30% vivia en una casa cedida
gratuitamente y 23.3% en una casa de propiedad. Mientras que en el estudio de Martin
(2018), se han encontrado que 39.9% de las mujeres han estado una vez en esta
situacion a una edad media de 35 afios la cual es una edad cercana a la que se refleja

en este estudio.

En el presente estudio se encontro que las participantes presentan sucesos vitales

estresantes en las diferentes etapas de su vida tanto antes de los 18 afios como en
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algun momento de su vida los cuales pueden haber influido en la situacion en la que se

encuentran en la actualidad.

Partiendo de los sucesos ocurridos antes de los 18 afios, en primer lugar, estan los de
tipo estructural en los cuales resalta que el 53.3% de las mujeres participantes tuvieron
problemas econdémicos importantes lo cual se asemeja a los resultados del estudio de
Martin (2018) ya que sus participantes también manifestaron tener problemas
economico importantes (36.5%). En cuanto a los de tipo riesgo familiar se refleja que a
nivel internacional el 41.9% manifiesta haber recibido malos tratos, mientras que en
nuestro contexto el 60% recibié malos tratos y ademas de ello hubo graves peleas y
conflictos entre sus padres. tanto a nivel internacional como en nuestro contexto resalto
el abandono escolar como el principal suceso estresante de tipo individual, en el
estudio de Martin (2018) con un 32.4% de la poblacion de estudio y en el presente

estudio con un 66.7%.

En relacion a los sucesos vitales estresantes ocurridos en algdn momento de su vida
se refleja en los de tipo estructural 96.7% de las entrevistadas ha tenido problemas
econdémicos importantes, de igual manera el estudio de Vazquez (2019), “"Suicidal
attempts and stressful life events among women in a homeless situation in Madrid
(Spain)” Espafa, refleja que 89.9% tuvo problemas econdémicos importantes. 63.3% de
la poblacion de estudio padecié la muerte de la madre y 60% la del padre como
principales sucesos vitales estresantes de tipo de riesgo familiar estos datos se
asemejan al estudio de Martin (2018) quien manifiesta que el principal SVE de este tipo
es la muerte del padre con un 66.2%, mientras que por su lado en el estudio de
Vazquez (2019) difiere siendo el principal SVE el padecimiento de malos tratos por
parte de su conyugue (70%) dejando en segundo lugar la muerte del padre con un
66.7%. A nivel individual en el presente estudio 36.7% ha bebido en exceso en algun
momento de su vida y 30% padecié alguna enfermedad, lesion o accidente grave, el
segundo suceso coincide como el principal SVE de tipo individual tanto del estudio de
Vazquez (2019) en el cual 69.2% padecié una enfermedad o accidente grave como en
el de Martin (2018) en el que 52.9% padecié lo mismo. Mientras que el principal SVE

de este tipo en nuestro contexto, si bien, a nivel internacional se demuestra ingesta
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excesiva de alcohol en algun momento de su vida, no pertenece a los principales SVE.
Por ultimo una gran diferencia en nuestros contextos radica en que las mujeres de
otros paises mencionan los actos delictivos como una fuente de obtencion de ingresos,
lo cual no sucede en nuestra poblacién de estudio, es por ello que a nivel institucional
en nuestro contexto 13% de las mujeres ha estado en la carcel mientras que a nivel

internacional 56.9% ha sido arrestada por algun delito (Vazquez, 2019).

Al momento de realizar el presente estudio se presentaron una serie de limitaciones
entre las cuales se pueden mencionar la falta de comprension por parte de las
entrevistadas en algunos items del instrumento, ademas por lo extenso que es el
instrumento en ocasiones aburria a las entrevistadas, también se presento dificultad en
la localizacién de mujeres que se encuentran en esta situacion, entrevistas incompletas
por parte de algunos de los estudiantes de medicina que apoyaron como
entrevistadores, negacion de algunas mujeres a colaborar con las entrevistas, temor por
parte de los entrevistadores a sufrir ataques por personas que estaban bajo efectos de
sustancias o que padecian enfermedades mentales graves y lo mas relevante el
deterioro cognitivo de algunas de las participantes lo cual dificultaba que recordaran la

respuesta a preguntas sobre su infancia y/o adolescencia.
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Conclusiones

En respuesta al primer objetivo la mayoria de las mujeres participantes son originarias
del departamento de Leon, con una edad media de 51 afios, catolicas practicantes,
solteras, viven solas y tienen una media de 2 hijos cada una. Ademas, en cuanto a la

escolarizacion la mayoria no posee estudios.

En el segundo objetivo se concluye que respecto a la situacion de alojamiento gran
parte de la poblacion ha pasado la ultima noche en la calle. La mayoria obtiene
ingresos econdmicos por medio de la mendicidad de la cual reciben al mes una media
de C$2046.83 (dos mil cuarenta y seis cordobas con ochenta y tres centavos).
Unicamente una pequefia parte de las mujeres ha intentado conseguir empleo en la
Gltima semana previa a la entrevista. La mayoria ha ejercido un trabajo formal o

informal durante 19 anos.

La mayoria refleja un sentimiento de abandono, sin embargo, mas de la mitad tiene
personas a quienes puede recurrir en casos de apuro o necesidad y para contarles

sobre sus angustias y tristezas.

Mas de la mitad tiene un estado de salud regular y poco menos de la mitad padece

alguna discapacidad o minusvalia ya sea fisica 0 mental.

Un pequefio porcentaje consume bebidas alcohdlicas actualmente entre las cuales
varia la frecuencia entre 2-4 veces por mes hasta 4 0 mas veces por semana,
consumiendo una media de 4 a 5 vasos al dia. Por otro lado, en el consumo de
sustancias predomina el uso de pegamento y cannabis en una pequefia parte de la

poblacion de estudio.

En el tercer objetivo destaca que las participantes tuvieron problemas de alojamiento
por primera vez a una edad media de 32 afios, desde ahi han estado mas 5 veces en

esta situacion y la mayoria anterior a ello vivia en una casa cedida gratuitamente.

Antes de los 18 afios a nivel estructural se destacan el haber tenido problemas
econOmicos importantes, a nivel de riesgo de contexto familiar los graves problemas
entre los padres, asi como el haber padecido malos tratos y a nivel individual la mayoria

abandono la escuela.
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En algin momento de su vida a nivel estructural la mayoria padecié problemas
econdémicos y de desempleo, a nivel de riesgo de contexto familiar destaca la muerte de
los padres, a nivel individual una parte ha bebido en exceso alcohol en algin momento
de su vida y a nivel institucional una pequefia parte de las mujeres ha estado en la

carcel.
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Recomendaciones

Al Ministerio de Salud (MINSA)

Realizar censos que permitan tener un mayor control de la cantidad y ubicaciones
territoriales de personas sin hogar y remitir la informacion a la oficina de atencion a la
ciudadania en la Alcaldia municipal, asi como retomar jornadas de salud que benefician

tanto fisica como mentalmente a estas personas.

A las autoridades pertinentes (Alcaldias y diputados de Ledn y Chinandega)

Que los encargados de proyectos en las alcaldias creen centros de atencién
especificos o albergues para mujeres que no tengan un lugar fijo en donde vivir, de esta
manera puedan suplir sus necesidades basicas, asi como también talleres en donde

puedan aprender un determinado oficio como estilismo, costura, cocina, etc.

Coordinar los programas gubernamentales correspondientes destinados a brindar
atencion psicoldgica a mujeres sin hogar que han sufrido violencia doméstica, asi como

también tratar los problemas de adicciones que estas tengan.

Ubicar a las personas sin hogar de la tercera edad en acilos de ancianos o centros
de atencion para personas con necesidades especiales, asi como remitir a las personas

con enfermedades mentales al hospital psiquiatrico o al CAPs.

Crear propuestas de leyes de proteccion de los derechos de las personas que no tienen
hogar para que estos tengan una mejor calidad de vida y en la que puedan hacer uso
de sus derechos como ciudadanos evitando las discriminacién y malos tratos por parte

de la poblacion.

A futuros investigadores

Profundizar mas en la temética, realizando este estudio en diferentes lugares del pais
para obtener un panorama mas amplio de la situacién de las mujeres sin hogar y
abordar otros aspectos de la tematica como las diferencias entre hombres y mujeres en
situacion sin hogar, la percepcion gque tienen la poblacion en general sobre las personas
sin hogar, la percepcion de las personas sin hogar sobre su situacién asi como la

vulnerabilidad y consecuencias de no poseer hogar.
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ENTREVISTA PERSONAS SIN HOGAR

Hola, buenos dias/tardes. Me llamo... y estoy colaborando en un estudio sobre diferentes aspectos relacionados con la situacion sin hogar.

Estamos haciendo entrevistas a personas en esta situacion y nos gustaria contar con su colaboracién. Los datos serén tratados de forma

andnima ¢Le importaria colaborar? ; Tiene alguna duda?

Fecha:

Entrevistan®:

Entrevistador/a:

Lugar de realizacion:

|A. DATOS DEMOGRAFICOS

1. Sexo (no preguntar)
2. ¢Qué edad tiene Ud.?
3. ¢Dénde nacié?

Provincia:

4. Nacionalidad:

Extranjera (especificar:

Edad:

Pais:

5. En la actualidad, ¢cual es su estado civil?

Soltero

Casado

Separado o divorciado legalmente

Separado de hecho sin haber iniciado ninguna tramitacion legal 4

VM@

/

Nicaragua

1

2 Ambas

3



Viudo 5
Otros (ej. Inscritos como pareja de hecho). Especificar: 6
Ns/Nc 9
6. ¢Cuantos hijos tiene?
7. Si tiene hijos, ¢cuéntos viven con usted?
8. Sies mujer, ;esta embarazada en este momento? 0. No 1.Si 9. Ns/Nc
9. ¢Con quién convive Ud. en la actualidad? (elegir una)
Convivo casado/en parejaconhijos_ .1
Convivo casado/en parejasinhijos____ 2
Convivoconmispadres ... .3
Convivoconparientes_____ . .. .4
Convivosoloconhijes______._ . . 5
Vivosolo o B
Convivoconamigos_____. ... .8
Otra situacion (especificar: o9
8. Raza: 1. Mestiza 2.Indigena 3.Blanca 4.Negra 5. Otra, Indique: 9. Ns/Nc

9. (Es usted excombatiente de guerra?: 0. No 1.Si 9. Ns/Nc

2

10. ;Qué estudios tiene terminados? (Si no recuerda se le puede preguntar hasta qué edad estudio)

SiN eStUAIOS (N0 SADE TBET) ...t ee et ee e m s e se e s eeeeesmee e sns s smneeaemenen

Sin estudios (sabe leer) ....... et e e em e em e em e emeas oA nem s et emeae e et easnean e em e aneanns

Educacion especial 3 Primarios incompletos 4

De primer grado (Enseftanza-Primaria,; EGB-1* etapa; ingreso;:::-Hasta-10s10-afigg) -

De segundo grado / primer ciclo (Bachiller elemental, 2 ° ESO, EGB 22 etapa (8°), 4° bachiller; Graduado
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Escolar, Auxiliar administrativo, secundaria. Hasta los 14 afios) 6
De segundo grado / segundo ciclo (Bachillerato, BUP, COU, FP1, FP2, Bachiller Superior, Secretariado.
Dos primeros afios de carrera. Hasta los 18 afios) 7
De tercer grado / Grado medio (Carrera terminada, Escuela universitaria, ingenieria técnica, perito, 37
afios de carrera)
De tercer grado / universitario. (Facultades, Escuelas Técnicas Superiores, Doctorados) .........c.ccceececeeeene
........ 99

Ns/nc

11. ;Cual es su situacion laboral? (NO SON EXCLUYENTES)

Trabajando

En paro /desempleo...

Estudiante

Jubilado, pensionista,

Labores del hogar

Otros (Especificar:

o g A W N P

\B. CONDICIONES DE VIDA




SITUACION DE ALOJAMIENTO.

Ahora le voy a hacer algunas preguntas sobre su situacion de alojamiento.

1. ;Dénde ha pasado la tltima noche?

En la calle

En un albergue para personas sinhogar
En espacios no adecuados para vivir (estacion de ferrocarril, de autobuses, aparcamiento, etc.).

Casa facilitada por una ONG u organismo

awN -

Casa pagada por una ONG U OFQANISMO B ec e ceme o eemes e ememesmmmssmn e emes s emnaeemmameamsmesemescenra
Alojamientos para colectivos especificos (ej. menores, mayores, mujeres maltratadas, etc.). 7 weeeerisniieinans

Especificar:

Casa OCUpadO ......................................................................................................................................................... 8
En una casa en propiedad (se incluye también los que viven con pareja / padres) =TT g
En una casa alquilada (se incluye también los que viven con pareja/padres)_ ... 10

En una habitacion alquilada, pensién o similar_____~~~~ ... 11
En una casa, habitacion,... cedido/a gratuitamente (otros familiares, amigos, etc.)_ ... 12

En una casucha

otro lugar (hospital, carcel, etc.).

Especificar:

3
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2. Cite en orden donde ha vivido o dormido durante el mes pasado empezando por su lugar de residencia actual (UTILIZAR LOS CODIGOS

DE LA PREGUNTA 1).

CcODIGO DESCRIPCION.

3.

4.

o w >

a. Codificar sin preguntar, segun la respuesta a la pregunta anterior: ¢ El mes pasado

durmid en alguno de los siguientes sitios?

Sitio No Si Ns/nc
a. Alairelibre. 0 1 9
b. Espacios no adecuados para vivir (bajo un puente...). 0 1 9
C. Enun albergue publico. 0 1 9

¢Cual de ellos fue su lugar de residencia habitual el Gltimo mes? (CODIGOS DE LA
PREGUNTA 1).

¢ Tiene actualmente un sitio regular para vivir, en el que usted pase por término medio 5 de cada 7 noches?

SITUACION ECONOMICA.

A continuacion, le voy a hacer algunas preguntas sobre su situacién econémica.

0.No 1.Si.

9. Ns/nc
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5. En el pasado mes, ¢ha recibido algin tipo de ingreso econémico procedente de alguna de las siguientes fuentes? (NO SON

EXCLUYENTES)
No Si

a. Sueldo/ Trabajo (informal y/o formal) 0 1 9
b. Prestacion por desempleo 0 1 9
c. Pension de jubilacion 0 1 9
d. Pensién de invalidez 0 1 9
e. Pension de viudedad 0 1 9
f. Otras prestaciones del Estado (ayudas a las familias con hijos,...) 0 1 9
g. Mendicidad 0 1 9
h. Prostitucion 0 1 9
i. Actividades delictivas 0 1 9
j.  Otra actividad marginal (j. “aparcacoches”, venta de pafiuelos de papel, etc.) 0 1
k. Familia y/o esposo/a 0 1 9
I.  Otros (especificar): 0 1 9

6. ¢Cuanto dinero recibi6 en total el mes pasado de todas esas fuentes?

Ns/nc

(ns/nc =8)

4
7. ¢Coémo calificaria su situacion econdmica durante los Ultimos 12 meses? (LEER TODAS LAS ALTERNATIVAS Y ELEGIR UNA)
(FOESA)
1 2 3 4 5 6 Pobre 9
Rico | Por encima de la media En lamedia | Por debajo de la media Casi pobre Ns/nc
. ¢Cémo calificaria la situacion econémica de su familia durante los Gltimos
ALTERNATIVAS Y ELEGIR UNA) (FOESA)
1 2 Por 3 4 5 6 Pobre 8 9
Rico encimade | Enlamedia| Por debajo Casi pobre No aplicable (No Ns/nc
la media de la media tiene familia)
. ¢Cudl considera que es su clase social? (LEER TODAS LAS ALTERNATI\
1 2 3 Clase 4 5 9
Clase alta Clase media-alta media Clase media-baja Clase baja Ns/nc

SITUACION LABORAL

10. ¢Ha realizado alguna actividad (oficial o no oficial) que le haya reportado ingresos durante el Gltimo mes, esto es, desde (fecha)? (Sl

LA RESPUESTA ES “NO” PASAR A LA PREGUNTA 15).
No
Si actualmente realizando alguna actividad econémica
Si, en el pasado mes pero no actualmente
Ns/nc

©O© NP o

SI ACTUALMENTE ESTA REALIZANDO ALGUNA ACTIVIDAD ECONOMICA:

11. ;Qué tipo de actividad econémica realiza en el momento actual o ha realizado en el Gltimo mes?




CODIFICAR EN FUNCION DE LA RESPUESTA:
1. Formal (con contrato) 2. Informal (con seguro facultativo) 3. Informal

(sin seguro facultativo) 8. No aplicable

12. ;Cuéntas horas a la semana ha trabajado en el Gltimo mes?
No aplica = 888

13. ;Cuénto gana por hora o a la semana en ese trabajo? (ESCOJA UNA DE LAS OPCIONES)
Cordobas/hora
Cérdobas/dia
Cérdobas/semana
(No aplica = 888)

5
SI ACTUALMENTE NO REALIZA NINGUN TRABAJO FORMAL

14. ; Cuénto tiempo ha transcurrido desde su Ultimo trabajo (FORMAL, CON CONTRATO)? (en meses)

(No aplica = 888)
(Si no ha trabajado nunca con contrato = 777)

15. ;Durante la Ultima semana ha intentado conseguir trabajo?
0. No 1. Si. 9. Ns/nc

16. ;Cuél cree que es la razdn/es por la/s que actualmente no tiene un trabajo formal? (NO

LEER)
a. Por problemas de salud fisica 0. No 1. Si. 8. No aplica 9. Ns/nc
b. Por problemas de salud mental 0. No 1. Si. 8. No aplica 9. Ns/nc
c. Otros problemas personales (familiares) 0. No 1. Si. 8. No aplica 9. Ns/nc
d. Situacion general de empleo 0. No 1. Si. 8. No aplica 9. Ns/nc
e. Por ser demasiado mayor 0. No 1. Si. 8. No aplica 9. Ns/nc
f. Por las dificultades con la vivienda 0. No 1. Si. 8. No aplica 9. Ns/nc
g. Por consumo de alcohol u otras sustancias 0. No 1. Si. 8. No aplica 9. Ns/nc
h. Porque no quiere 0. No 1. Si. 8. No aplica 9. Ns/nc
i. Otras causas. Especificar: 0. No 1. Si. 8. No aplica 9. Ns/nc
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17. A'lo largo de su vida, y contando todos los empleos que haya tenido, ¢en total, durante cuanto tiempo ha ejercido un trabajo (formal o

informal)?
Meses:

APOYO SOCIAL

Ahora me gustaria saber algunas cosas de su relacion con las personas de su entorno: familia, amigos, etc.

18. ;Tiene...

(ns/nc = 9999)



a. Pareja?
b. Familia?

¢. Amigos con hogar?

d. Amigos sin hogar?

0. No
0. No
0. No
0. No

1.si
1.si
1.si
1.si

9. Ns/nc
9. Ns/nc
9. Ns/nc
9. Ns/nc

19. ;Con qué frecuencia suele verse con... (RESPONDER SEGUN TABLA SIGUIENTE)

¢. Amigos con hogar?
¢. Amigos sin hogar?

6

1 Nunca 2 3 4 5 8 9
Menos de una | Mensualmente | Semanalmente | Casi todos No aplica Ns/nc
vez al mes los dias (No tiene)
a. Pareja?
b. Familia?
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20. (En qué grado esta satisfecho de la relacion existente con... (LEER LAS ALTERNATIVAS SIGUIENTES PARA CADA UNA DE
LAS PREGUNTAS Y ELEGIR UNA)

21. ¢En qué medida se siente solo 0 abandonado? (LEER LAS ALTERNATIVAS SIGUIENTES Y ELEGIR UNA)

22. En este momento, ;tiene usted alguien con el que esta seguro de poder contar en caso de apuro o necesidad?

¢. Amigos con hogar?
¢. Amigos sin hogar?

1 Nada 2Un 3 4 Mucho 8 9
poco Bastante No aplica Ns/nc
(No tiene)
a. Pareja?
b. Familia?

1 Nada

2 Un
poco

3
Bastante

4 Mucho

9
Ns/nc

0.No 1.Si 9.Ns/nc
a. ¢Con quién? (NO LEER. SENALAR PARA CADA ALTERNATIVA):
0 1 8 9
No Si No aplica (No Ns/nc
tiene)

23. En este momento, ¢tiene usted alguien con el que poder hablar cuando se encuentra triste, agobiado, disgustado,...?

a. Con su pareja
b. Con un familiar

¢. Con algun amigo con hogar

. Profesionales

= ® QO

. Con algdn amigo sin hogar

Otros (especificar)

a. ¢Con quién? (NO LEER. SENALAR PARA CADA ALTERNATIVA):

0 1 8 9
No Si No aplica (No Ns/nc
tiene)

a. Con su pareja
b. Con un familiar

0. No

1.Si



¢. Con algin amigo con hogar
d. Con alguin amigo sin hogar
e. Profesionales

f. Otros (especificar)

SALUD

24. ;Cual es su estado de salud general? (LEER TODAS LAS ALTERNATIVAS Y ELEGIR UNA)

1 Muy 2 Bueno 3 4 Malo 5 Muy 9
bueno Regular malo Ns/nc

25. ¢Padece alguna discapacidad o minusvalia (fisica, sensorial, mental)?

0.No 1.Si 9.Ns/nc

a. ¢De qué tipo? (NO SON EXCLUYENTES)
1. Fisica 2. Sensorial 3. Mental 8. No aplicable 9. Ns/nc

Especificar

b. ¢Esta esa discapacidad oficialmente reconocida, es decir, tiene certificado de

minusvalia? 0. No 1.Si 8. No aplicable 9. Ns/nc

Especificar tipo de discapacidad:

c. Grado de la discapacidad: 0. Leve 1. Moderado 2. Grave

26. ¢Le ha dicho un médico que tiene usted alguna enfermedad grave o crénica?

0. No 1.Si 9. Ns/nc

¢Cual?
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‘C. HISTORIA DE LA SITUACION SIN HOGAR

1. ¢En alguna ocasion a lo largo de su vida ha dormido en la calle, en un albergue o un lugar inadecuado para la vida humana (gj.

Estacién, puente, etc.) durante al menos una semana? 0. No 1. Si 9. Ns/nc

S| LA RESPUESTA ES AFIRMATIVA:

a. ¢A qué edad le ocurrio esto por primera vez?
No aplica = 888
b. Antes de llegar a la situacion sin hogar por primera vez ;donde vivia? (CUIDADO
CON LOS CODIGOS)

Casa facilitado poruna ONG U organismo____ b
Pensién pagada por una ONG u organismo e B
Alojamientos para colectivos especificos (ej. menores, mayores, mujeres maltratadas, etc.). 7
Especificar:
Casa 0CUPAAD B
En una casa en propiedad (se incluye también los que viven con pareja / padres) 9
En una casa alquilado (se incluye también los que viven con pareja/padres) .10
En una habitacion alquilada, pension o similar M
En una casa, habitacién,... cedido/a gratuitamente (otros familiares, amigos, etc.)____ ... .12
Enunacasucha e 13
En ofro lugar (hospital, carcel, e1C. ). . 14
Especificar:
INSINGC et eess oo ee e ns s e s e enmnsnnnen DD
NO AP G B8

c. Alo largo de su vida ;Cuantas veces se ha encontrado desde entonces en esa
situacion?
1vez

Det1ab5veces_ . ...
Mas de 5 veces

©'m'wn =~

d. En total, sumando todos los periodos en que Vd. estuvo sin hogar, ;cuanto tiempo
diria que se ha encontrado en esa situacion?
N°demeses: /| |
No aplica = 888
Ns/nc = 999

2. ¢A qué edad tuvo por primera vez problemas graves de alojamiento y tuvo que utilizar algin recurso de alojamiento?

9
4. En los tltimos 3 afos, ha vivido... (Sefalar todas las alternativas necesarias; no son excluyentes)

En la calle
En un albergue para personas sin hogar
En espacios no adecuados para vivir (estacion, aparcamiento, coche, etc.).
Casa facilitada por una ONG u organismo
Pensién pagada por una ONG u organismo
Alojamientos para colectivos especificos (ej. menores, mayores, mujeres maltratadas, etc.).

~N o oW N

No aplica = 888
3. ¢Aqué edad utiliz6 por primera vez algun recurso de tipo social (excluyendo los de alojamiento) (ej. Comedores sociales)?
No aplica = 888
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Especificar:_ e
Casa ocupado 8
En una casa en propiedad (se incluye también Tos que viven con pareja/padres) 9
En una casa alquilado_(se incluye también los que viven con pareja / padres) 10
En una habitacion alquilada, pension o similar gy
En una casa, habitacion,... cedido/a gratuitamente (otros familiares, amigos, etc.) 12
En una casucha ...... .13
En otro lugar (hospital, CArCel, e1C.). e 14
Especificar:

NslNc............................................................................................................................................................99

5. En los ultimos 3 afios, piensa que su situacion en general (LEER TODAS LAS ALTERNATIVAS Y ELEGIR UNA):
Ha empeorado mucho 1

Ha empeorado un poco 2
No ha empeorado ni mejorado 3
Ha mejorado un poco. 4

Ha mejorado mucho. 5

|D. ATRIBUCIONES CAUSALES

1. ¢Cuales son, en su opinidn, las tres razones mas relevantes para explicar en general por qué las personas sin hogar se encuentran en esa

situacion?
A.
B.

2. ¢Cuéles son las tres principales razones que explicarian su actual situacion?
A.
B. C.

10

[E. USO DE SERVICIOS

A continuacion voy a preguntarle por el uso que realiza actualmente de diferentes recursos.

1. Actualmente, ¢utiliza o esta siendo atendido por algin recurso especifico para personas sin hogar? 0.No 1.Si 9. Ns/nc

2. Si larespuesta es afirmativa ¢De qué tipo?

a. ¢Utiliza recursos de alojamiento? 0.No 1.Si 9.Ns/nc



b. ¢Utiliza algiin comedor pablico? 0.No 1.Si 9.Ns/nc
c. ¢Utiliza algin ropero publico? 0.No 1.Si 9.Ns/nc
d. ¢Utiliza algin bafio pablico? 0.No 1.Si 9.Ns/nc
e. ¢Mantiene contacto con algun equipo de calle? 0.No 1.Si 9.Ns/nc
g. Otros recursos de personas sin hogar 0.No 1.Si 9.Ns/nc

Especificar (PUEDE SER MAS DE UNO):
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3. ¢Utiliza otros servicios no especificos para personas sin hogar? (poner ejemplos s6lo si no menciona ninguno. Ej. Centro de Salud,

etc.)?

0.No 1.Si

Especificar (PUEDE SER MAS DE UNO):

9. Ns/nc

11

‘H. VICTIMIZACION Y SUCESOS VITALES ESTRESANTES

A continuacion voy a preguntarle por algunas situaciones vitales negativas por las que las personas atravesamos. Me gustaria que me
indicase, para cada una de ellas, si le han sucedido a usted y en caso afirmativo a qué edad (SI LE HA OCURRIDO EN VARIAS

OCASIONES INDICAR A QUE EDAD OCURRIO POR PRIMERA VEZ).

NOTA: Se codifica “0” si sucedio antes de que naciera; se codifica “88” si no aplica; se codifica “99” si no sabe o no contesta.

Durante su infancia y adolescencia (antes de los 18 afios) ¢se dio alguna de las situaciones|  Ocurrencia Edad
siguientes en su familia? @) (b)
1. Problemas econémicos importantes. 0.No 1.Si
2. Paro prolongado de algiin miembro de su familia. 0.No 1.Si
3. Alguno de sus padres tuvo una enfermedad fisica incapacitante 0.No 1.Si




4. Alguno de sus padres tuvo algin problema de salud mental grave 0.No 1.Si
5. Alguno de sus padres tuvo problemas con el alcohol o las drogas 0.No 1.Si
6. Alguno de sus padres abandon6 el hogar familiar 0.No 1.Si
7. Graves peleas y conflictos entre los padres 0.No 1.Si
8. Problemas de violencia en la familia 0.No 1.Si
9. Alguno de los padres estuvo en prision 0.No 1.Si
10. Conflictos graves entre usted y alguien de su familia 0.No 1.Si
11. Cambios frecuentes del lugar de residencia 0.No 1.Si
12. Padeci6 malos tratos 0.No 1.Si
13. Padeci6 violencia sexual 0.No 1.Si
14. Fue expulsado de su hogar 0.No 1.Si
15. Fue abandonado 0.No 1.Si
16. Se fugd del sitio en que vivia 0.No 1.Si

a. Especificar nimero de veces:
17. Sus padres se separaron o divorciaron 0.No 1.Si
18. Fue criado por personas diferentes a sus padres: 0.No 1.Si

a. Por familiares / parientes 0.No 1.Si

b. Por otras personas no familiares / cuidado adoptivo 0.No 1.Si

¢. En institucién de acogida 0.No 1.Si

d. Estancia en una institucién de internamiento de menores / correccional 0.No 1.Si
19. Tuvo problemas de alojamiento en la infancia (desahucio, condiciones inadecuadas de| 0. No 1. Si

vivienda, hacinamiento, etc.)
20. Abandond la escuela 0.No 1.Si
21. Fue expulsado de la escuela 0.No 1.Si
12
En algin momento de su vida ¢ha padecido alguna de las situaciones| Ocurrencia Edad ¢Cuéndo
siguientes? (@) (b) ocurrié se
encontraba
sin hogar?
(©
22. Muerte del padre 0.No 1.Si 0.No 1.Si
23. Muerte de la madre 0.No 1.Si 0.No 1.Si
24. Muerte de su conyuge o pareja 0.No 1.Si 0.No 1.Si
25. Alguno de sus hijos ha fallecido 0.No 1.Si 0.No 1.Si
26. Padecid una enfermedad, lesion o accidente grave 0.No 1.Si 0.No 1.Si
27. Separacion o divorcio del conyuge 0.No 1.Si 0.No 1.Si
28. Padecid problemas graves de desempleo 0.No 1.Si 0.No 1.Si
29. Padeci6 problemas econémicos importantes 0.No 1.Si 0.No 1.Si
30. Ha bebido en exceso en alguna época de su vida 0.No 1.Si 0.No 1.Si
31. Ha usado drogas en exceso en alguna época de su vida 0.No 1.Si 0.No 1.Si
32. Ha estado en la carcel 0.No 1.Si 0.No 1.Si
33. Ha estado ingresado en un hospital psiquiétrico 0.No 1.Si 0.No 1.Si
34. I;a d_es_?_rrollado trabajos o actividades que le han separado de su 0.No 1.Si 0.No 1.Si
omicilio




35. Ha perdido su vivienda por desahucio, derribo u otras causas 0.No 1.Si 0.No 1.Si
36. Ha emigrado fuera de su pais de origen 0.No 1.Si 0.No 1.Si
37._(En el caso de personas que hayan emigrado) Ha dejado a su pareja y/o| 0. No 1. Si 0.No 1.Si
hijos en su lugar de origen
38. Padecid algun problema de salud mental grave 0.No 1.Si 0.No 1.Si
39. Padecid agresiones sexuales (después de los 18 afios) 0.No 1.Si 0.No 1.Si
40. Padecié malos tratos por parte de su conyuge o pareja 0.No 1.Si 0.No 1.Si
41. Padecio violencia fisica (después de los 18 afios) 0.No 1.Si 0.No 1.Si
42. Ha intentado suicidarse (n° de intentos: ) 0.No 1.Si 0.No 1.Si
43. Ha sido denunciado 0.No 1.Si 0.No 1.Si
44. Ha sido arrestado o detenido por algtn delito 0.No 1.Si 0.No 1.Si
45. Ha sido condenado alguna vez 0.No 1.Si 0.No 1.Si
46. Otros 0.No 1.Si 0.No 1.Si
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47. ¢Cuéles de los acontecimientos que ha padecido a lo largo de su vida piensa que han influido mas en su situacion actual (MAXIMO 3)?

B. C.
13
[I. BIENESTAR
1. (Qué cree que haria que su situacion mejorase?
A B

De los servicios o recursos que ha utilizado o utiliza en la actualidad ¢cuéles de ellos le parece que le han resultado més Utiles en su

situacion?

3. ¢Cual de las siguientes caras representa mejor su nivel de felicidad general? (MOSTRAR TARJETA 2) (ns/nc = 9)

A.

B.

C.




Glelelelolele

Muy Bastante Algo Ni feliz Algo Bastante Muy
infeliz infeliz infeliz ni infeliz feliz feliz feliz

4. (Qué tres aspectos destacaria como més positivos en su vida?
A

B
C

5. ¢Considera que sus expectativas de futuro son? (LEER LAS ALTERNATIVAS Y ELEGIR UNA)

1 2 3 4 9
Mejores que en el Aproximadamente Peores que en el Sin esperanza No sabe / no
presente como en el presente presente contesta
14
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J. USO DE ALCOHOL Y OTRAS SUSTANCIAS

En este caso le voy a realizar algunas preguntas sobre su consumo de alcohol u otras sustancias.

a. Uso b. Uso reciente c. Frecuencia de uso
;Lo ha consumido | ¢Lo us6 los Gltimos | ¢Con qué frecuencia lo us6 los Gltimos 30
en algin momento? 6 meses? dias, es decir, el Gltimo mes?
Nada, 1
Menos de una vez por semana__ 2
. 0. No 0. No Una vez por semana 3
éogogg'\?oa k) 1. Si 1. Si De dos a seis veces por semana 4
' ' 9. Ns/nc. 9. Ns/nc. Una vez al dia 5
Dos 0 mas veces al dia__ 6
Ns/nc 9
Nada 1
Menos de una vez por semana__ 2
0. No 0. No Una vez por semana 3
2. Pegamento 1. Si 1.Si De dos a seis veces por semana 4
9. Ns/nc. 9. Ns/nc. Una vez al dia 5
Dos 0 mas veces al dia__ 6
Ns/nc 9
Nada, 1
Menos de una vez por semana__ 2
3. Canabis 0. No 0. No Una vez por semana 3
(Marihuana, 1.Si 1.Si De dos a seis veces por semana 4
Hashish, porros,...) 9. Ns/nc. 9. Ns/nc. Una vez al dia 5
Dos 0 mas veces al dia__ 6
Ns/nc 9
Nada 1
i}aied_f‘_n;ﬁtses Menos de una vez por semana__2
éastiﬂ:; para dormir, 0. No 0. No Una vez por semana 3
barbitricos, valium, 1.Si 1.Si De dos a seis veces por semana 4
ansioliticos. 9. Ns/nc. 9. Ns/nc. Una vez al dia 5
Dos 0 mas veces al dia__ 6
Ns/nc 9
5. Otras drogas. Nada 1
(drogas de disefio, Menos de una vez por semana__ 2
anfetaminas,...) 0. No 0. No Una vez por semana 3
Ezﬁi%;car la més 1. Si 1. Si De dos a seis veces por semana 4
’ 9. Ns/nc. 9. Ns/nc. Unavezaldia_
Dos o mas veces al dia__ 6
Ns/nc 9
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6. ¢En algin momento de su vida ha recibido algln tipo de tratamiento especifico para problemas relacionados con el consumo de
drogas? 0.No 1.Si

7. ¢Se encuentra en este momento en tratamiento para este tipo de problemas?

0.No 1.Si
15
8. (Con que frecuencia toma alguna “bebida” que contenga alcohol? (LEER TODAS LAS ALTERNATIVAS Y ELEGIR UNA).
0. Nunca

1. Una o menos veces al mes
2. 2 - 4 veces al mes
3. 2 — 3 veces por semana
4. 4 6 mas veces por semana

9. En el Gltimo mes, ¢ Cuanto ha bebido habitualmente en un solo dia (copas, vasos, etc.)?
(ANOTARY DESPUES CONTAR COMO APARECE EN LA TARJETA 3).
Promedio n°vasos en 24 horas: /|
Consumo:

10. ¢A qué edad comenzo6 a beber?

(No aplica (no ha bebido nunca)= 888)
11. ¢En algin momento de su vida ha recibido algin tipo de tratamiento para problemas relacionados con el consumo de alcohol? 0.
No 1.Si 9.Ns/nc

12. ¢ Actualmente participa en algin programa dirigido al abandono del consumo de alcohol? 0.No 1.Si 9.Ns/nc

K. OPINION SOBRE PERSONAS SIN HOGAR

Ahora me gustaria hacerle algunas preguntas finales sobre su opinién sobre algunos otros aspectos relacionados con la situacién sin hogar.

1. Ensu opinion, el dinero pablico que se destina a las personas sin hogar deberia (LEER LAS ALTERNATIVAS Y ELEGIR UNA):

1 2 3 4 Reducirse 9
Aumentar Aumentar Mantenerse Ns/nc
(aumentando impuestos) (sin aumentar impuestos) igual

2. En su opinion, ;como cree usted que se valora a las personas sin hogar actualmente? (LEER LAS ALTERNATIVAS Y ELEGIR
UNA)

1 Muy 2 Mal 3 4 5 Muy 9
mal Ni bien ni mal Bien bien Ns/nc

3. ¢(Hasta qué punto cree usted que la mayoria de las personas sin hogar son responsables de su situacién? (LEER LAS
ALTERNATIVAS Y ELEGIR UNA)

1 Muy 2 3 4 9
responsable Algo responsable Poco responsable Nada responsable Ns/nc

4. ¢Hasta qué punto se considera usted responsable de su actual situaciéon? (LEER LAS
ALTERNATIVAS Y ELEGIR UNA)



1 Muy
responsable

2
Algo responsable

3
Poco responsable

4
Nada responsable

Ns/nc
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L. PARTICIPACION POLITICA Y CIUDADANA

1. En laactualidad, ;tiene en regla su documentacién?

0.No 1.Si9.ns/nc

2. ¢Ejerci6 su derecho al voto en las Ultimas elecciones (Elecciones del 2016)?

0.No 1.Si

3. ¢Como se define politicamente? (LEER LAS ALTERNATIVAS Y ELEGIR UNA)

1
Sandinista

Sin ideologia

2 3
Liberal

9
Ns/nc

4. Habitualmente, ;Cuantos dias a la semana se informa de la actualidad a través de...

N° de dias
Television
Radio
Prensa escrita (diarios, semanarios o periddicos)
Internet
Otras personas
Otros
5. ¢Como se define en materia religiosa?
. Practicante 1
Catolico -
No practicante 2
£ i Practicante 3
vangélico -
9 No practicante 4
) Practicante 5
Musulmén -
No practicante 6
ot ligi6r* Practicante 7
ra religién -
g No practicante 8
Ateo / agnostico / no creyente 9
Indiferente 10
Otros* 11
No sabe / no contesta 99

*Especificar:
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‘ M. USO DE NUEVAS TECNOLO

8. No aplica (No tenia la edad suficiente, no tiene los papeles en regla, etc.) 9. ns/nc
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17
1. ;Tiene teléfono movil? 0. No 1.Si 9. Ns/nc
Si la respuesta es afirmativa:
a. ¢Para qué lo utiliza? ... i
b. (Qué dificultades tiene Para SU USO? ... ..o.uiueenirineieeieietete et e e ee e e aeaaaaas
Si la respuesta es negativa:
c. ¢Le gustaria tenerlo? 0. No 1.Si 9. Ns/nc d. Si la
respuesta es afirmativa,
A (PO QUE MO HIENE? .ottt
b. (Para qué 1o utilizaria? ...........ooiiiiii i
2. ¢Utiliza el ordenador? 0. No 1.Si 9. Ns/nc
Si la respuesta es afirmativa:
A, Para qué 1o UtliZa? ...
b. (Qué dificultades tiene Para SUUSO? .........overiinininit et e
Si la respuesta es negativa:
¢. ¢Le gustaria utilizarlo? 0. No 1.Si 9. Ns/nc
d. Silarespuesta es afirmativa,
a. jPara qué 1o utilizaria? ... ... ..o
18
3. ¢Utiliza internet? 0. No 1.Si 9. Ns/nc

Si la respuesta es afirmativa:




a.  ¢Con qué frecuencia lo utiliza habitualmente?
1 2 Mensualmente | 3 Semanalmente 4 8 9
Menos de una Casi todos No aplica Ns/nc
vez al mes los dias (No lo utiliza)

D, GDONAEY ...

C. (Para qué 1o Utiliza? ..o

d. (Qué dificultades encuentra para SU USO? ..........oueurinininerereieieteteieetetereeaeenanananns
Si la respuesta es negativa

e. ¢Sabe qué es internet? 0. No 1.Si 9. Ns/nc

f. ¢Le gustaria utilizarlo? 0. No 1.Si 9. Ns/nc

g. Si larespuesta es afirmativa,

a. jPara qué lo utilizaria? ... .. ...
Para todos:
4. ¢Qué sitios conoce donde pueda utilizar internet?
19

5. ¢ Tiene direccion de correo electronico? 0. No 1. Si 9. Ns/nc

Si la respuesta es afirmativa:
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A Para qué 1o utiliza? ...




Si la respuesta es negativa

c. ¢Sabe que es el correo electrénico?

d. ¢Le gustaria utilizarlo?
Si la respuesta es afirmativa,

€. (POT QUE MO HIBNE? ...ttt e e

0. No

0. No

1.si

1. Si

9. Ns/nc

9. Ns/nc

6. ¢Utiliza algtn tipo de redes sociales (facebook, tuiter...)? 0. No

1.Si 9. Ns/nc Si la respuesta es afirmativa:
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A ¢Para qué las Utiliza? .. ..o

Si la respuesta es negativa:

c. ¢Sabe que son las redes sociales? 0. No 1.Si 9. Ns/nc
d. ¢Le gustaria utilizarlas? 0.No 1.Si 9. Ns/nc
e. Silarespuesta es afirmativa,
A (Por qué no 1as Utiliza? ...
b. (Para qué las utilizarfia? .............coooiiiiiiiiii
20
7. ¢Escucha musica? 0.No 1.Si 9. Ns/nc
Si la respuesta es afirmativa:
a. ¢Con qué frecuencia?
1 2 Mensualmente | 3 Semanalmente 4 8 9
Menos de una Casi todos No aplica Ns/nc
vez al mes los dias (No lo utiliza)
B, LCOMO? e
c. ¢(Qué dificultades encuentra para escuchar MUSICA? .........o.vuiiinininiiniiiiieieiiiieneaane,

Si la respuesta es negativa
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d. ¢Le gustaria escuchar musica? 0. No 1. Si 9. Ns/nc
e. Silarespuesta es afirmativa,

A, (POr qUE NO L0 hACE? ...

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION

TIEMPO DE REALIZACION:

Observaciones

21




