UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA - LEON
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
DEPARTAMENTO DE MEDICINA PREVENTIVA Y SALUD PUBLICA
PSICOLOGIA

Tesis monografica para optar a la Licenciatura de Psicologia

La Sexualidad durante el Climaterio Femenino en los repartos, La
Arrocera | y Marco Antonio Medina de la cuidad de Leén, Marzo de
2004 - Febrero de 2005.

Br. Maria Isela Centeno Olivas.
Br. Dolys Alina Toval Herrera.
Tutor:

Msc. Rosalina Meléndez Berrios.

Ledén, 20 de Junio de 2005

*A la Libertad por la Universidad?*




A Dios:

A mi madre:

A mis hermanos:

El Climaterio en la sexualidad femenina

DEDICATORIA

Por permitirme llegar al punto culminante de mi carrera guiandome
por en el camino de la sabiduria y dar las fuerzas necesarias en

los momentos dificiles asta alcanzar la meta deseada.

Viviana Esperanza Herrera H. por ser el pilar y base fundamental

en mis estudios de formacion profesional.

Por ser el incentivo perfecto para salir siempre adelante

tomandolos como ejemplo de superacién para la vida futura.

Dolys Alina Toval Herrera.



A Dios:

Mis padres:

A mis hermanos:

A mi novio:

A mis sobrinos:

El Climaterio en la sexualidad femenina

DEDICATORIA

Por iluminarme en el camino de la sabiduria y darme las fuerzas

necesarias para la culminacién de mi carrera.

Rigoberto centeno y Teodora Olivas por darme su apoyo

incondicional, incentivandome siempre a seguir adelante.

Por estar siempre presente y haber sido participe de este gran

esfuerzo.

Por haberme apoyado en todos estos afos, incentivandome a

seguir siempre adelante.

Los cuales han sido participe de este gran esfuerzo.

Maria Isela Centeno.



El Climaterio en la sexualidad femenina

AGRADECIMIENTO

Con todo el amor y el respeto que se merecen agradecemos este trabajo a:

A todas aquellas personas que de una u otra manera han sido participe de la
realizacion del estudio, como las mujeres que nos brindaron parte de su tiempo para la

recoleccion de los datos de los repartos de estudio.

A las tutoras, Msc. Rosalina Meléndez por brindar su apoyo constante y condicional
para la culminacién del estudio de igual forma a la Lic. Fidelina Munguia por haber

sido participe en brindarnos su apoyo como asesora del trabajo.

De igual forma a todas aquellas personas que se han involucrado en el trabajo dando

su apoyo para la solucién del mismo.

Dolys Alina Toval Herrera.

Maria Isela Centeno Olivas.



El Climaterio en la sexualidad femenina

INDICE

Pagina
. INTRODUCCION. 3
. OBJETIVOS. 5
. MARCO TEORICO. 6
. DISENO METODOLOGICO. 13
. RESULTADO. 16
. DISCUSION DE RESULTADOS. 24
. CONCLUSIONES. 28
. RECOMENDADCIONES. 29
. BIBLIOGRAFIA. 30

ANEXOS 33



El Climaterio en la sexualidad femenina

1. INTRODUCCION

La educacion que hemos recibido determina en gran parte la actitud que presentamos
ante la acciones que realizamos en el diario vivir. En torno al tema de climaterio a
habido una actitud muy negativa quedando reflejada en el conocimiento o

desconocimiento que poseen las mujeres respecto al tema.

Conforme los derechos reproductivos y salud reproductiva, en la Conferencia
Internacional sobre poblacién y desarrollo (1994) (1), que ademas de los métodos y
técnicas y servicios a la salud reproductiva, incluye la salud sexual, cuyo objetivo es el
desarrollo de la vida y de las relaciones personales. Las mujeres y los hombres de mas

edad tienen problemas especiales que no suelen encararse de manera adecuada.

Es por eso que, con la intencion de comprender mas sobre el Climaterio o
perimenopausia, segun Lugones M. Y colaboradores (1999) (2), quiénes lo definen
como el periodo que precede inmediatamente a la menopausia y el primer afio
siguiente, asociado a los sintomas especificos que denominan “Sindrome Climatérico”,
son cambios negativos de la mujer que se asocian con este periodo. En las mujeres los
cambios fisicos que acomparnan al climaterio tienen menos efectos en el funcionamiento
sexual, sin embargo otros factores como los diferentes aspectos psicoldgicos propios
de este momento, como la ausencia o mala interaccidn con la pareja y los estereotipos

culturales pueden llegar a determinar la presencia de serias disfunciones sexuales.

Es asi, que para iniciar una exploracion del Climaterio en las mujeres, es de vital
importancia abordarla lo mas libremente posible del determinismo biolégico y mas
enfatizado en los eventos multiples cambiantes psicoldgicos, sociales, familiares, siendo
una tarea interdisciplinaria la atencion de las diferentes practicas clinicas, debido a que
existe un desconocimiento general de todos los aspectos que se refieren al climaterio,

prevaleciendo en aquellas mujeres de bajos recursos limitadas a tener una atencion
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integral durante este periodo quedando postergadas en algun grado de ignorancia, la

que se relacionan con el medio en que se desenvuelve.

Recientemente, se estan publicando en los medios de comunicacion, la importancia del
conocimiento de los aspectos psicoldgicos involucrados en las diversas manifestaciones
que se producen durante el climaterio en la mujer, comenta "Dearreaza J. de dichos y
hechos trastornos sexuales en el climaterio "(2005)(3), las manifestaciones presentes
entre las mujeres nicaraglenses estan la ansiedad, tristeza, cambios en el
temperamento hasta llegar a la depresiéon. Las autoridades encargadas de la salud
publica no han destacado la importancia de la magnitud al existir muy poca informacion
sistematizada alrededor del patrén actual del climaterio en el pais; se cuenta
actualmente con clinicas privadas que brindan atencidén a usuarias, centralizado en la
capital, bajo la responsabilidad de agrupaciones y/o asociaciones de mujeres,
especialistas que han difundidos informacioén relacionada con las manifestaciones de

ésta etapa, tras la busqueda de orientar a la poblacién, campo virgen en nuestro medio.

Partiendo de las limitaciones existentes en torno a las condicionantes relacionadas con
el climaterio, se hace necesario dedicar esfuerzos para explorar con mas detenimiento
desde la perspectiva de un enfoque psicologico, para tratar de precisar con mayor
detenimiento lo relacionado al comportamiento sexual de las mujeres en ésta etapa,
para adentrarse hacia lo que ocurre en el aspecto cultural, en el que las mujeres
mantienen reacciones negativas, reflejadas por desconocimiento de la magnitud de
como se va presentando el climaterio. Por eso el estudio tomdé importancia por
introducirse en identificar siguiente problema: ;Como la mujer expresa que vive la
época del climaterio y la percepcion de los cambios sicoldgicos que la rodean?. Siendo
el comportamiento sexual en el individuo una forma adecuada y gratificante, se vuelve
una preocupacion del ser desde que se tiene conciencia, por las respuestas generadas

en el organismo.

Es por eso, el interés y la motivacidn personal para tratar de sistematizar las

manifestaciones que aquejan a las mujeres en su conjunto, lo que ha permitido iniciar
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un proceso para continuar precisando la importancia de atender desde temprano con
acciones de promocioén de la salud principalmente en lo social beneficien a un mayor
numero de mujeres, a las instituciones de salud y universitarias y especificamente a la
carrera de Psicologia, para que puedan ir contando con informacion que sirva de base
para proponer la continuidad de otros estudios, de paso para tener la oportunidad de
comenzar a discutir con las organizaciones de mujeres o bien con la comunidad para
llenar los vacios de conocimientos que se tienen del climaterio. Aunque la informacion
representa un esfuerzo, el estudio aun no es suficiente para generalizar los resultados,
se esta consciente de que amerita una investigacion mas amplia que favorezca un
conocimiento mayor del comportamiento de las mujeres climatéricas. El equipo
investigador reflexiona con visidon de futuro hacia la necesidad de ¢Como la
informacidn, la educacién y comunicacion relacionada con el climaterio favorece o no
la convivencia social en la familia?, de cara a la busqueda de servicios profesionales
apropiadas a fin de mejorar las pertinencias y los efectos de las actividades a

emprender.

Con la informacion obtenida se muestra de una manera sencilla los cambios que
perciben las mujeres de su etapa climatérica, abarca la esfera de la sexualidad, toca
aspectos de la pareja y expresiones de manifestaciones psicoldgicas, en dependencia

de las caracteristicas de la personalidad, como del entorno y la cultura que las rodea.
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2. OBJETIVOS

2.1 General.
Determinar los cambios que la mujer en periodo de climaterio ha percibido en su

sexualidad entre las edades de 40 a 55 afos.

2.2 Especificos:
1. Identificar las caracteristicas personales que presenta cada una de las mujeres

en la etapa de climaterio.

2. Determinar las caracteristicas de las relaciones de pareja en el periodo de

climaterio.

3. ldentificar los cambios psicolégicos que percibe la mujer en el periodo de

climaterio.
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3. MARCO TEORICO

3.1 Actitud que obtiene la mujer en relacion a la etapa de climaterio.

La actitud de la mujer en la etapa del climaterio se encuentra en dependencia a la
educaciéon que ha recibido, en torno al tema, ha habido una actitud bastante negativa
catalogada con desprecio, cada mujer de mediana edad reclama, se queja, se enoja,
plantea problemas o se enferma; es muy facil que alguien diga jcalla, callal. Que jestas
en la etapa del climaterioj. Es una manera de descalificarla asi como decirles “lo que
dices no tiene sentido”. Pero esto no solo se le dice a la mujer de mediana edad,
cualquier mujer lo puede escuchar en cualquier situaciéon y hace que esta lo perciba

como un insulto.

En la imagen de la gente, sefiala que en este periodo las mujeres se vuelven locas,
por eso les da miedo llegar a ella, para otras pasar por esta quiere decir que ya no sirve
para tener una relacidén sexual, ya no es acta para tener hijos ya no sirve como mujer.
Hoy tenemos que hablar de la etapa climatérica como un fenémeno que ocurre cuando
la mujer esta en plena vida; ha si mismo la funcion menstrual de la mujer ha sido fuente
de numerosas interpretaciones como la acumulacion de productos peligrosos para la

salud determinantes de cambios de humor y de locura.

En muchas ocasiones el climaterio se puede convertir en el centro de proyeccién de
todos los conflictos que se presentan concomitantes en el ambito fisico, emocional,
laboral y familiar, cuando por lo general habria que atribuirse estos sintomas psiquicos
al proceso climatérico, a la combinacion de los cambios fisicos, las influencias culturales
desde expectativas y percepciones individuales del proceso, segun informe de grupo
Cientifico de la OMS. (1996) (4). Desde los treinta y cinco afos la mujer inicia una etapa

de subfertilidad en la que se van presentando con cierta frecuencia ciclos menstruales
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anovulatorios, paulatinamente la produccion hormonal también va decreciendo, de tal
manera que las menstruaciones se hacen irregulares y aparecen sintomas variados y

multisistemicos.

3.2 Definicidn y caracteristicas personales que se encuentran durante la etapa

climatérica en la mujer.

La palabra Climaterio proviene del griego climater (peldafios o escalones de escalera y
connota una transicion gradual con cambios psicolégicos y bioldgicos. El climaterio se
define como el periodo de tiempo que se extiende desde la madurez hasta la senitud.
Es una etapa de transicion de caracter involutivo, durante la cual desaparecen las
menstruaciones, se pierde la capacidad reproductora y tiene lugar ciertos cambios
psicologicos, que se atribuyen a la disminucidn progresiva de la actividad de la funcion

ovarica.

Aproximadamente hacia la mitad de este periodo de transicién tiene lugar la
menopausia, menciona Psic. Palacio M, unidad de psicoterapia y sexualidad humana
(2004) (6). Su tiempo de duracion es de cuatro a seis afos, la mitad transcurre antes y
la otra mitad después de la menopausia, utilizando como criterio la excrecion de
estrogeno y gonadotropinas hipofisiarias y se calcula para el climaterio una duracion de
12 afos. En sentido estricto el climaterio, al igual que la pubertad (ambos son periodo
de transicién pero con claro sentido opuesto), son situaciones que no se pueden
considerar enfermedad, sino cambios fisioldgicos. Lo que suele ocurrir con frecuencia
es que, debido al proceso en si, se puede producir un equilibrio funcional inestable que

lleve a las desviaciones patoldgicas, lo que constituye el llamado sindrome climatérico.

3.2. 1 El periodo climatérico se divide en dos fases fundamentales:

En el Peri menopausia trata del periodo que precede inmediatamente a la menopausia

(desde los primeros sintomas hasta el cese definitivo de la menstruacion) y el primer
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afo siguiente, mientras que el Posmenopausica, se refiere al tiempo posterior a la

menopausia.

El climaterio se presenta a partir de la cuarentena y se caracteriza por el cese de la
funcidén reproductora y por cambios fisicos, funcionales, y psiquicos. Se distingue un
preclimaterio, el climaterio propiamente dicho y el postclimaterio. Se denomina también
menopausia, puede durar periodos prolongados (hasta 30 o mas afos).
Comprendiendo tres década de los 35 a los 45 afios es el climaterio temprano, de los
46 a 55 afos abarca la pre y post menopausia y de los 56 a los 65 el climaterio tardio.
Como bien Naranjo M, Sexualidad durante el climaterio (2003) (7), indica que
comunmente el climaterio y la menopausia se han tomado como proceso sinébnimo y
realmente no lo son. La menopausia en términos generales es el cese definitivo de la
menstruacion y constituye el signo mas llamativo del climaterio el cual engloba los
cambios que rodean a este proceso. La causa del climaterio femenino se obtiene luego
que el aparato reproductor madura hasta llegar a la etapa de procreacion

deteriorandose en cuanto a sus funciones.

3.4 Caracteristicas presentes durante la sexualidad femenina en el climaterio.

Respecto a Sala Santos M y Sala Gonzalez M. (1999) (8) sobre la sexualidad femenina
no tiene limite de edad, esta etapa es el periodo en que la mujer deja de poder procrear
y de la actitud de cada mujer es que depende buena parte de los efectos de esta. Las
mujeres cuya vida sexual es regular y activa experimentan escasas dificultades de
lubricacidn vaginal, conservan en mejores condiciones su respuesta sexual. El
debilitamiento de la respuesta sexual respecto a la edad se puede explicar por medio de
seis factores: monotonia de las relaciones sexuales repetitivas, preocupaciones de
orden profesional o econdémico, fatiga psicoldgica y fisica, abuso de la comida y alcohol,
enfermedades fisicas y psicolégicas agravadas por los malos consejos de los médicos,
el temor al freno sexual asociado a uno u otro de los cinco factores precedente a su

efecto.
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Con respecto a la sexualidad durante el climaterio hay una disminucion de la capacidad
sexual, la cual esta determinada por causas psicoldgicas sin olvidar que la sexualidad
es una amplia dimensioén de la personalidad, va mucho mas alla de las relaciones
sexuales de pareja y matiza los intercambios entre las personas de ambos sexo en su
vida familiar, laboral y social. No esta claro hasta que punto los cambios en la funcién
sexual que se reportan en el climaterio sea consecuencia de los cambios en el equilibrio
hormonal o de los factores psicosociales que estan presente en esta etapa. Como
indican Lugones M, Pérez J. climaterio familia y sexualidad (1999) (9). Los roles
femenino estereotipados y las actitudes sociales y culturales pueden jugar un papel
importante en el deterioro de la vida sexual de la mujer climatérica. La conducta sexual
en esta etapa tiene relacion con factores tales como: presencia de problemas de salud
0 en su pareja, falta de ajuste en la relacion general o en su pareja, no-disponibilidad

de pareja vy actitudes negativas hacia la sexualidad de la mujer mayor

Parte del proceso de envejecer incluye la perdida de elasticidad y el adelgazamiento de
la piel, lo que provoca arrugas. La falta de lubricacion vaginal y el adelgazamiento y
encogimiento del tejido vaginal son otros sintomas de la deficiencia de estrogenos.
Como resultados de estos cambios, la vagina tiende a secarse, doler, sangrar, después

de las relaciones sexuales y contraer infeccion.

El rechazo a la sexualidad geriatrica parece formar parte de un estereotipo cultural muy
difundido y que pretende que las personas de edad son consideradas feas, débiles,
desgraciadas e impotentes. Los medios de comunicacion presentan los objetos
sexuales mas deseables como individuos jovenes, bellos, y perfectos, la publicidad
menciona que para seducir y atraer a los miembros mas deseable del sexo opuesto es
preciso comprar productos que rejuvenezcan y los hagan “bellos”. En la sociedad existe
adoctrinamiento desde la infancia por la ideologia de la juventud y la belleza. Al analizar
la problematica en su conjunto, queda claro que al enfrentar la situacion de las mujeres
climatéricas que experimentan dificultades sexuales, se debe tener en cuenta la
variedad de los factores sociales y psicolégicos que pueden estar incidiendo en ellas, al

mismo tiempo que se determina el nivel hormonal. En su conjunto podemos determinar
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que la sexualidad durante el climaterio esta determinada por factores biolégicos, como
cambios en la respuesta sexual, presencia de problemas de salud en la mujer y el
proceso hormonal. Los factores sociales relacionadas con actitudes frente a la
sexualidad de la mujer mayor, roles femenino estereotipados, faltan de disponibilidad de
pareja. Harward WMC Tratado de Ginecologia de Novak manifiesta (1995)(10), que
los factores psicoldgicos vinculados a la comunicacidén y el ajuste en la relacion de

pareja que pueden incidir en la aparicion de alteraciones psicologicas.

3.3 El Componente cultural en cuanto al Climaterio Femenino.

El componente cultural que rodea a la etapa del climaterio ha de determinar, en gran
medida, el bienestar psicoldgico, de las mujeres en esta etapa, segun sea, en su
contexto social, la representacién cultural de la misma. Se puede sefialar que existe

diferencia segun entornos culturales especificos.

La influencia sociocultural y familiar sobre el sindrome climatérico esta condicionada por
variables de personalidad entre ellas las metas y habilidades de afrontamiento a la
misma y por ende, su bienestar. En general se sefiala que el auto confianza, la
estabilidad emocional, la fortaleza, la afectividad positiva y la autoestima pueden
condicionar los niveles de bienestar en cualquier etapa del ciclo vital, asi como la
autodeterminacién y habilidades de competencia. Se puede que la mujer climatérica
posea altos niveles de autoestima y extroversion tendra una mayor propension al
bienestar psicolégico. Segun Oraa R. Psicologia Sexologia (11), la capacidad de
controlar los eventos de la vida y la proyecciéon del futuro hace a las personas
competentes para controlar los que acontecen, sean capaces de desarrollar estrategias
efectivas de afrontamiento. Un planteamiento mucho mas positivo y constructivo
comienza a desarrollarse entre los cientificos sociales a cerca de esta etapa de la vida
de la mujer que permite que el bienestar psicolégico sea una meta alcanzable por todas
las mujeres que se encuentran en esta etapa.

Se puede afirmar que las causas del bienestar psicolégico en esta etapa de transicion

de la vida de la mujer estan dadas por una compleja interaccion entre factores objetivos
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y subjetivos. Los primeros constituyen las condiciones externas: econdmicas,
sociopoliticas, culturales, ambientales, que facilitan o entorpecen su pleno desarrollo.
Los factores subjetivos estan determinados en ultima instancia por la valoracion que la
mujer hace de su propia vida y de esta etapa en particular. Como también lo
determinan en Colombia, suplemento medicina reproductiva (12), esta satisfaccion se
determina por el nivel de correspondencia entre las aspiraciones y expectativas
trazadas y los logros con relacion a lo ellas que van obteniendo a lo largo de su
existencia. Lo cual unido al componente emocional caracteriza la vida humana
determinara su bienestar, constituye una estrecha vinculacién con su entorno macro y

micro social.

3.4 Manifestaciones psicolégicas de las mujeres durante todo el periodo que

abarca el climaterio.

A pesar de que existen manifestaciones comunes en el climaterio estas dependen
mucho de cada mujer. En general el periodo climatérico constituye un duelo para la
mujer ya que implica, por una parte pérdida de la juventud y por otra, la pérdida de la
capacidad reproductiva, pues en esta fase la mujer pierde todo lo que ha recibido
durante la pubertad; teniendo en cuenta que el proceso biolégico se percibe
anteriormente antes que los cambios organicos, dicha sefial interna, combinada con la
percepcion de los primeros signos de la vejez, hace que la mujer vuelque todo el

interés hacia si misma, se crea una lucha por la conservacién de la feminidad.

Segun Lonie S, Bornett. Investigaciones sobre la menopausia (1981) (14). El estrégeno
es una de las dos hormona femenina principales, la otra es la progesterona. Los ovarios
que liberan ovulos, producen ambas hormonas. El estrogeno tiene una tarea de
controlar el ciclo reproductivo regulando la acumulacion mensual de la membrana
interior del utero, la cual se desprende mensualmente por accion de la progesterona.
Una vez que el abastecimiento de 6vulos en los ovarios se agota, normalmente cuando
la mujer se encuentra entre los 40 y 50 afos de edad, los ovarios suspenden

gradualmente la produccion de estrogeno. La hemorragia mensual se vuelve menos
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previsible — mas liviana y menos frecuentes en algunas mujeres, y mas abundante y
mas frecuentes en otras- y finalmente se suspende (menopausia). La deficiencia de
estrogeno puede causar muchos sintomas muy diferentes haciendo que las mujeres
estén bastantes incomodas e interfiriendo con su habilidad para disfrutar de la vida. Los
bochornos y sudores nocturnos son algunos de los sintomas mas comunes de la
deficiencia de estrégeno, a menudo sigue, muy de cerca al primer sintoma de
deficiencia de estrégeno — los periodos menstruales irregulares y ocurre cuando un
desequilibrio hormonal causa un desequilibrio en el centro cerebral regulador de la

temperatura.

La disminucion progresiva de estrogeno puede dar lugar a molestias caracteristicas del
climaterio cuyos sintomas pueden dividirse en vegetativos, psiquicos y somatotroficos:

Entre los sintomas vegetativos aparecen los sofocos, tendencia a sudoracion, las
oscilaciones de la tension arterial y el vértigo, cefalea, jaquecoides, zumbidos de oidos,
palpitaciones y molestias precordiales. Los sintomas psiquicos se encuentran el
insomnio, debilidad emocional y la irritabilidad, distimias depresivas, agotamiento
nervioso, dificultad de concentracion y las psicosis involutivas. Los sintomas
somatotroficos se caracterizan por las manifestaciones de involucion genital asociadas
con inflamaciones, hemorragias, dispareunia, alteraciones atréficas de la epidermis, y la
osteoporosis de igual forma se presenta sobre la menopausia y envejecimiento al
reconocer las manifestaciones psicolégicas que causa el climaterio. Algunas mujeres
presentan bochornos leves, pero en otras son muy severos e incomodos. Los
bochornos pueden durar de unos pocos segundos a una hora, aunque algunas
mujeres pueden presentar solo un par de episodio por semana, otras pueden tenerlos
cada hora mas o menos, respuestas similares encontré Jonson B, Sexualidad vy
menopausia (2001) (16) al referirse que tanto los bochornos como los sudores
nocturnos pueden interferir con el suefo, lo que a menudo contribuye a los cambios
emocionales asociados a esta etapa, incluyendo la fatiga, la depresién, y el

nerviosismo.
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4. DISENO METODOLOGICO

El estudio se bas6 en métodos cuanti-cualitativos de encuesta y grupo focal.

Area de estudio:

Se llevd a cabo en dos repartos denominados:” El Marco Antonio Medina y La
Arrocera”, ubicados en la parte Este de la ciudad de Ledn, con una poblacién de 2,771
personas segun referencia del Puesto de Salud “La Arrocera”, ubicado en la misma
zona, comprendié a las mujeres de las edades de 40 a 55 afios. El puesto de salud
brinda servicios generales y cuenta con un recurso meédico, una enfermera graduada y

personal de limpieza para atender a la poblacion.

4.1 Encuesta

Se realizo una encuesta con la finalidad de determinar los cambios que la mujer en
periodo de climaterio ha percibido en su sexualidad. Se conté con una poblacion de 227
mujeres pertenecientes al puesto de salud de “La Arrocera” que comprendian las
edades de 40 a 55 anos, distribuidas en tres repartos la Arrocera | cuenta con 70
mujeres, Arrocera Il con 100 mujeres y Marco Antonio Medina con 57 mujeres.
Abarcando para la recoleccion de la informacion solamente a dos repartos “La Arrocera
| , y Marco Antonio Medina”, ubicados en la parte sur este de la ciudad de Ledn,
limitando al Norte con el Reparto Vigil, al sur con Fundeci al Este con El Baypass y al
Oeste con el Reparto El Calvarito. La seleccion de ambos repartos se debidé a la
cercania y accesibilidad de los investigadores. De manera que se recogio la informacién
del 55.9% del total de mujeres de los repartos mencionados, equivalentes a 127,
haciéndose una divisibn equitativa para ambos repartos, aproximadamente

corresponde a 25.4%.

La encuesta se realiz6 mediante una entrevista individual apoyada con un formulario
comprendiendo los datos generales, informacion acerca de la etapa del climaterio,

caracteristicas de las relaciones de parejas, cambios psicolégicos en el periodo del
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climaterio. (Anexo 1). La recoleccién de informacién contd con los algunos criterios de
seleccion: Mujeres dispuestas a colaborar con el estudio, que formaran parte del grupo
de estudio, que fuesen residentes de los reparto y sobre todo que tuvieran relaciones

de pareja.

Entre los procedimientos empleados en la encuesta, en primer lugar se habl6 con la
directora del puesto de salud de la Arrocera, seguidamente se hicieron ejercicios entre
el equipo para ganar experiencia en la entrevista individual y a la vez organizar el
trabajo de recoleccién de datos, en la que se determiné ir casa a casa hasta concluir
con el numero establecido, sin obviar un proceso de consulta interna que los
investigadores decidieron para analizar las dificultades. Se llevd a cabo un proceso de
reajustes al instrumento para ser utilizado en la encuesta, las pruebas se llevaron en el
puesto de salud con mujeres de la Arrocera ll, levantandose la informacién en un solo
dia, en la que participo el equipo de investigacion, éstas mujeres participantes se les

abordd durante la espera de la consulta general.

El procesamiento de la informacién se llevd a cabo mediante el programa SPSS
version 10, mientras que el analisis se organizé en dos momentos: a) Los resultados de
la encuesta se trabajaron en tablas y graficos basados en sefalar el porcentaje de las
caracteristicas generales de las mujeres como percepcion del mismo, porcentaje sobre
la distincibn o presentacion de las manifestaciones psicologicas presentes en el
climaterio. b) Las preguntas abiertas sobre las relaciones de pareja se siguid la
siguiente metodologia, se catalogaron las opiniones a medida de su aparicidon
agrupando las mismas con la idea central de las respuestas de las mujeres, basados

en el analisis de preguntas abiertas.
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4.2 Grupo Focal

Se realizo la técnica de grupo focal con el objetivo de conocer la percepcion que tiene la
mujer sobre los cambios psicoldgicos en el periodo del climaterio, integrado por 12
mujeres entre 40 y 55 anos, dividido en dos grupos, de seis participantes cada uno

de los mismos repartos anunciados en la encuesta.

Se elabord un instrumento Guia focal, teniendo en cuenta los siguientes componentes
entre ellos los datos generales, la informacién relacionada con el climaterio, su opinién
de los cambios psicologicos y la percepcion del mismo (Anexo 2). Previo al grupo focal
el equipo de investigacion se realizé una capacitacion personal sobre la metodologia a
seguir y de esa manera adquirir la habilidad y destreza en la técnica del grupo focal. Se
convoco a las mujeres para asistir al puesto de salud en horas de la mafana, ya
contando con el consentimiento informado y los aspectos éticos enunciados, ademas de
la informacién a las mujeres del contenido y consistencia del estudio, explicandole que
su informacion seria confidencial utilizada para el estudio estrictamente. Se definié la

conductora y transcriptora de las notas.

El proceso de tabulacion se llevo a cabo siguiendo la propuesta de Rodriguez, Gil y
Garcia, 1996 — 2000 mediante la copia de las ideas y palabras expresadas por la
fuentes de informacion, utilizando citas textuales, en donde se desarrollo una amplia
variedad de categorias. Para el proceso general del analisis se redujeron los datos en
distintas actividades como son la separacion en unidades, identificacion, sintesis y
agrupamiento, utilizando los criterios tematicos y conversacionales. Disponiendo de la
matriz de los datos (Anexo 3), para ayudar a la sintesis tratando de plantear el

problema, causa y solucion.
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5. RESULTADOS

5.1 Encuesta

5.1.1 Caracteristicas generales de las mujeres climatéricas.

Durante el periodo de estudio se logro
un promedio del 26% de la poblacion
total centrandose en 58 mujeres entre
las edades de 40 - 55 afios de edad
obteniendo los siguientes resultados: El
69 % de las mujeres pertenecian a las
edades de 46 - 55 afios, edad de peri

menopausia (Grafico 1).

En relacion con el estado civil que poseen con sus parejas se obtuvo que el 51.7% de
las mujeres eran casadas, estan acompanadas en un 36% y viviendo en union libre
con su marido el 12% de las mismas. (Grafico 2 y Anexo Tabla 1). La escolaridad de
las mujeres alcanz6 el 56.9%, solo contaban con la educacion primaria, y el 36.2 %
estudios secundarios muchas de ellas no los concluyeron Anexo (Grafico 3). Las
creencias religiosas que practican el 48.3% son catdlica, y un 39.7% profesan la fe
evangeélica, seguido de la Testigo de Jehova, (Grafico 4 y Tabla 1). Referente a la
ocupacién como medio de subsistencia para vivir el 72.4%, son amas de casa,
dedicandose al comercio el 17.2% que es su fuente de ingreso y otras a labores

como domésticas. (Grafico 5 y Anexo Tabla 1).
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5.1.2 Caracteristicas personales que presentan las mujeres durante el

climaterio.

En cuanto a las
caracteristicas

personal que
presentan las
mujeres durante el
climaterio se
encontr6 cambios
en el estado de

animo en el 93.1%,

seguido de
irritabilidad
constante
alcanzando un

82.8%, y los

cambios bruscos de

temperatura antes, 75.9% mencionados por las mujeres. (Grafico 6, Anexo Tabla 2).
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5.1.3 Caracteristicas de las relaciones de pareja en las mujeres climatéricas.

En cuanto a las
caracteristicas de las
relaciones de pareja
mujeres  climaticas
manifestaron que se
presentan  cambios

durante este periodo

con la pareja,
expresando que
existe la

comunicacion en el
77.6% de las parejas
debido a la confianza

al expresarse, como

la estadia del marido en el hogar “, la compresion era presente en el 68.9% de las

mujeres, la confianza al expresar sus sentimientos se hizo presente en conjunto al

debilitamiento fisico en un 65.5% de las mujeres, otra de las caracteristicas que se

encontraron fue la disminucion del deseo sexual en un 65.5% de las mujeres debido a

que no han sido mujeres activas en la relacion, después de algunos afios deja de ser

prioridad tener sexo, como los cambios en la relacibn por la convivencia con el

compafiero al igual que el bajo estado de animo. (Grafico 7, y Anexo en Tabla con fines

de mayor informacion.
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5.1.4 Caracteristicas Psicoldgicas presentes en las mujeres durante el climaterio.

Sobre las
caracteristicas

sicolégicas de
las mujeres
manifestaron en
relacion al
sentimiento mas
predominante

en esta etapa es
la afliccion
afectando al
86.2%, seguido

de las presencia

del sentimiento de tristeza en un 84.5%, mientras que el nerviosismo y la ansiedad se

encuentran en las mismas categorias de aparicion, 79.3% de ellas. (Grafico 8 y Tabla

4),
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5.2 Grupo focal.

5.2.1 Caracteristicas generales de las mujeres de estudio.

Se realizé un grupo focal para concluir con el estudio, con el propdsito de conocer mas
a fondo respecto a la informacién que poseen las mujeres sobre la etapa del climaterio
en donde se contd con la participacion de 12 mujeres comprendidas entre las edades
de 40 a 55 afios obteniendo los siguientes datos generales de ellas: el 50% de las
mujeres se encontraban entre los 40-49 anos, un 50% entre los 50-55 afios; el 66.66%
de las mujeres viven en union libre con sus maridos y el 33.33% se encuentran
casadas; la creencia religiosa que predomina en estas mujeres es la catélica con un
58.33% y un 41.66% son de creencias evangélicas; la escolaridad predominante es la
primaria abarcando al 58.33% seguido de la secundaria no concluida con un 41.66% de
igual forma se encontré que el 75% de la poblacién de estudio son amas de casa y tan
solo un 16.66% se dedican a otras actividades como ser comerciante o profesoras en el

area de primaria.

5.2.2 Informacion que poseen las mujeres sobre la etapa del climaterio.

Se encontré que la mayoria de las mujeres entre los 40-49 afios desconocen el termino
climaterio y otras manifiestan conocerlo al relacionarlo con la menopausia expresando
gue es una etapa que da muchos problemas, algunas otras mujeres dicen haber visto
informacién en afiches en centro de atencion a la mujer , en esta etapa hay diversos
cambios estos pocas veces identificados por la mayoria de las mujeres durante este
periodo, todas manifiestan que los cambios mas presentes en esta etapa son lo
fisiologicos como: dolor de cabeza, malestar en el cuerpo, baja la presion, cansancio,
pesadez en el cuerpo etc. Siendo los que mas afectara a estas mujeres lo caliente del
cuerpo Yy lo dolores constantes de cabeza seguido de cambios en el comportamiento de
la mujer como: el caracter, la depresion. En su mayoria las mujeres consideran que
esta etapa es algo normal un periodo por el que toda mujer debe pasar estando en
dependencia del enfoque e informacién que pose las mujeres como de su metabolismo
y percepcion sobre el tema, en cambio otras consideran una enfermedad la

sintomatologia del climaterio en la mujer debido a la persistencia de los sintomas,
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coincidiendo en que también interfiere el ambiente como las relaciones de familia en las

que habite la mujer.

Las mujeres entre los 50-55 afios manifiestan que el termino climaterio no es dominado
por las mujeres otras expresan haber escuchado en el puesto de salud o lo he oido en
otras mujeres mencionar algunas dicen no haber sentido ningun cambio antes de la
suspension de la regla con expresiones. Sin embargo en aquellas mujeres que
reconocieron los cambios se encontraron con irregularidades menstruales, dolor en los
hueso, rendimiento en el cuerpo otras dicen frases como produce antojos. Se menciona
entre ellas que los cambios al llegar a la menopausia son normales en la mujer,
considerando en su mayoria de las mujeres al climaterio como una enfermedad en
donde la sintomatologia en cada mujer es distinta estando en dependencia de la
alimentacion y a veces por determinantes de factores psiquicos, otras ya no se

acuerdan al pasar de los afios que cambios ocurrieron durante este periodo.

5.2.3 Cambios en la sexualidad con su pareja en el periodo de climaterio.

Los cambios que se hacen presentes en la sexualidad con su pareja durante el
climaterio son menos frecuentes durante estos afos perjudicando a una minoria las
irregularidades menstruales, y la disminucién del deseo sexual acompafiado de dolor y
ardor durante el acto sexual, consideran que cuando hay comunicacion se vive una
sexualidad plena de satisfaccion, algunas expresan tener la compresioén de sus maridos
durante esta etapa manifestando en el estudio frases como: “el me lo explica que todo
es producto de la edad”. Sin embargo otras comentan sentirse rechazadas por sus
maridos por carecer de comprension, de igual forma algunas mujeres consideran que el
factor econdmico influye en la relacién por no tener medos para buscar ayuda de
especialistas ante los problemas presentes en esta etapa, el estado de animo
cambiante, de estar alegre pasa a un estado colérico y en algunas mujeres les influye
con su pareja y familia. Otro factor importante en la sexualidad que interfiere es la
infidelidad de la pareja, éste tipo de relacion trae mas conflictos a la familia y aumenta

la sintomatologia en la mujer.



El Climaterio en la sexualidad femenina

5.2.4 Aspectos psicolégicos que expresa la mujer durante el periodo de
climaterio.
La mujer expresa que a medida que esta viviendo el periodo de climaterio los cambios
difieren en cada una, centrandose en factores de la personalidad y el ambiente familiar
en el que habita la mujer. El grupo de 40-49 afios expresa que los cambios durante esta
etapa son parte de un proceso en el que toda mujer debe pasar estando en
dependencia del tipo de informacién que posea como del nivel de autoestima de la
persona. Durante ésta etapa consideran algunas de ellas que dichos cambios se
presentan a partir de los 40 afos, siendo un poco mas identificables unos que otros,
todas coinciden en que a cada mujer presenta una serie de sintomatologia distinta
afectando en menor o mayor grado, en los aspectos fisiolégicos las cefaleas,
bochornos, el agotamiento fisico, sensacién de bajas de la presién arterial y sofocos.
Entre los aspectos psicologicos identificados se encuentran la depresion, llanto sin
motivo alguno, cambios bruscos de caracter, aislamiento, el desinterés por las cosas y
la irritabilidad etc. Coincidiendo en que a medida que los afios avanzan se acompanan
por la falta de deseo sexual, el aislamiento, problemas con la familia, llegando a la
disminucion gradual después de la suspension total de la regla a una completa

menopausia.

Entre las alteraciones presentes en la mujer durante los 50-55 afios se encuentran en
gran medida las de comportamiento como el enojo sin motivo alguno, la simplicidad de
mi marido, el desgane por tener relacion sexual a medida que los afios avanzan se
disminuyen expresando este punto como: a nuestra edad las relaciones no son
prioridad se hacen para complacer a la pareja y estar bien con la pareja pero por
nosotros nos da lo mismo tener o no sexo. Los problemas o complicaciones en la
mayoria son las infidelidades de los maridos en la relacién con su pareja provocando el
rechazo de su compafiia en conjunto a la falte de comprension y de carifio, otro factor
determinante son las discusiones por el econdémico en el hogar en el que habite la

mujer.
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6. DISCUCION

Es necesario reconocer la importancia que tiene en la mujer la etapa del Climaterio o
mejor conocido en nuestra cultura Menopausia en todos sus aspectos a nivel fisioldgico
como psicologicos, entre otros aspectos. Ya que se considera que el impacto de la
menopausia esta fuertemente ligado a factores personales y sociales, presentandose
de primera instancia la sintomatologia fisiolégica en la mujer debido al desequilibrio en
el organismo por la alteracién de las hormonas en la mujer seguido de afectaciones
psicologicas sobre todo en aquellas mujeres provenientes de ambitos culturales en los
que el cuidado de los hijos, la fertilidad y el rol femenino son elementos prominentes en

su vida.

6.1.1 Identificar las caracteristicas personales de las mujeres en periodo de
climaterio.

En nuestro estudio encontramos que las mujeres entre los 40-55 anos no manejan el

termino Climaterio pero lo relacionan con la menopausia al que consideran una etapa

normal de la mujer, pero cuando su sintomatologia persiste por mucho tiempo es

identificada por algunas mujeres como una enfermedad considerando que estas

manifestaciones se encuentran en dependencia a la edad, el ambiente en el que habite

la mujer como su alimentacion al estar en este periodo.

6.1.3 Determinar las caracteristicas de las relaciones de pareja en el periodo de
climaterio.
Se encontrd que el desinterés por las relaciones sexuales, se hace presente después de los
40 afios de igual forma coincide con el estudio previo cuantitativo en el que se reflejo en una
encuesta levantada en agosto del afio pasado a la poblacion de estudio ya que este se acompafiaba
de molestias presentes durante la relacion sexual como: ardor y dolor durante el acto sexual, sin
embargo las mujeres después de los 50 considera que la relacion sexual es utilizada para estar

bien o complacer a la pareja ya que en esta edad deja de ser prioridad para la mujer incidiendo en
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el mismo la falta de compresion como los problemas de infidelidad por parte de la
pareja, otro factor desencadenante es el econdmico debido a que la mujer no cuenta
con los recursos necesarios para buscar ayuda con especialistas o médicos para la
solucién de sus problemas tomando como alternativa evitar a la pareja por no sentir
esas molestias persistentes durante la relacion sexual. En un estudio se obtuvieron
resultados similares precedente de Chile entre mujeres supuestamente normales que
acudian a consulta para el control de la salud, se encontré que entre los 40 y los 49
anos se mantenia la mujer sexualmente activa en el 74% de ellas con una frecuencia
promedio de 6 relaciones al mes, mientras que el grupo de 55 afos descendian al 40%
activas con una frecuencia de 2,7 relaciones al mes. (7) Un resultado similar se
encontré en noruega con edades comprendida entre los 45-55 afios en las que se
reporto que el 59% habia decrecido la frecuencia coital, mientras un 41% la habia
aumentado y un 15% se mantenia igual.

6.1.4 Identificacion de los cambios psicolégicos que percibe la mujer durante el

periodo de climaterio.

La mujer durante esta etapa del climaterio se ve afectada por diversos cambios
encontrandose en dependencia a las caracteristicas de la personalidad de la mujer. En
nuestro trabajo hay mucho predominio de manifestaciones fisiolégicas en primera
instancia como dolores de cabeza, bajos de presion, dolor en los huesos, pesadez en el
cuerpo y los sofocos del cuerpo siendo las que mas identifica la mujer en este periodo
por ser las primeras en aparecer seguido de psicolégicas como: depresién, llanto,
cambios bruscos en el estado de animo, irritabilidad, aislamiento (ganas de estar solas)
y sensibilidad. Pero se tiene que considerar que las manifestaciones en cada mujer
difieren. En el estudio previo al a poblacion se encontraron diferencias de los cambios
afectando a la mayoria de las mujeres los cambios en el estado de animo seguido de
afliccion, nerviosismo y ansiedad, depresion y sensibilidad entre otros. En comparacién
a un estudio realizado en cuba en el consultorio 16 del policlinico “ Jorge Ruiz
Ramirez © con mujeres de 40 a59 afios se encontraron que entre las afectaciones
psicologicas que tenian las mujeres en el periodo de climaterio se encontraban
ansiedad, depresion, irritabilidad, inseguridad, miedo y desconfianza ,etc.

Predominaban entre las mujeres de estudio, (9)
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7. CONCLUSIONES.

7.1 Se encontré que la edad promedio de las mujeres entrevistadas oscila entre los 46-
55 afos, siendo en su mayoria casada, de escolaridad primaria, religion catdlica y
ocupacion ama de casa. Se encontraron alteraciones en cuanto a los cambios bruscos
de temperatura, produciéndose en su mayoria antes de la suspension de la regla.
También se encontraron irregularidades menstruales, de la misma forma, irritabilidad y

cambios en el estado de animo.

7.2 En cuanto a la esfera sexual se encontraron alteraciones como la disminuciéon del

deseo sexual, y debilitamiento fisico lo mas frecuente.

7.3 Incidencia de sintomas psiquicos predominando la afliccion, tristeza, depresion,
nerviosismo, ansiedad, sensibilidad, y el estrés. El aumento de la ocurrencia de eventos
vitales capaces de producir una serie de sintomas psicoldgicos en esta etapa de la vida
y la percepcion que la mujer tenga de su propia salud juega un papel determinante en la

vivencia que la misma tiene de su climaterio.

7.4 En cualquier caso, aunque hablemos de sintomas no se debe tratar el climaterio
como una enfermedad, si no como una etapa de la vida que hay que conocer ya que le
tener una adecuada informacion ayuda a solventar las posibles dificultades que puedan

aparecer durante este periodo.

7.5 La mala informacién sobre climaterio o menopausia hace que la mujer se aflija o
deprima cuando llegue este periodo de su vida o preocupandose a medida que sus
sintomas aumentan sin justificacion alguna estando presentes por largos periodos sin

ser tratados.

7.6 En suma podemos decir que si bien el estado actual de los conocimientos no
permite dar respuestas categodrica a interrogantes tales como que si existe o no una

patologia psiquica especifica de esta etapa, si se desprende del cumulo de
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investigaciones realizadas en este campo que el climaterio es uno de los periodos del
ciclo vital en que mas claramente se pone de manifiesto el complejo interjuego de

factores bioldgicos, psicolégicos, y sociales que caracterizan al ser humano.

7.7 Grandes beneficios en el tratamiento de dichas mujeres puede derivarse del
adecuado conocimiento de las necesidades sexuales y deseos de la mujer, de la
comunicacion abierta en la pareja, del incremento de tiempo dedicado al juego sexual y

del tratamiento de trastornos concomitantes en el companero sexual.
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8. RECOMENDACIONES

Es necesario que las autoridades encargadas en el tema de la salud brinden a la mujer
de escasos recursos y zonas aledanas y niveles de educacion bajo una informacion
completa sobre la etapa que vive, en base a las repercusiones que pueden aparecer en
el transcurso de esta etapa como las medias terapéuticas disponibles al buscar ayuda
con sus beneficios y riesgos que el mismo implica mejorando sus niveles de vida y

adaptacion al mismo.

La atencion terapéutica de la mujer climatérica debe incluir tanto la atencion a los
aspectos psicolégicos y sociales, como el tratamiento farmacoldgico, pero al mismo
tiempo debe considerar todo un conjunto de medidas destinadas a garantizar el
bienestar y preservar, de forma integral, la calidad de vida de la mujer en esta etapa,
promoviendo habitos saludables como alimentacion balanceada, el ejercicio fisico, y la

vida de relacion.

Es de vital importancia que el ministerio de la salud tenga un programa completo de
atencion integral a la mujer durante este periodo de esta forma ofrecerle bienestar de
las mujeres que se encuentran en esta etapa, mejorando sus niveles de vida de igual
manera la oportunidad de seleccionar libremente entre las distintas opciones de

tratamiento, aquellas que se adapten a sus necesidades y vision del problema.
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Anexo 1
Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua- Ledn.
Facultad de ciencias medicas

Psicologia V

Encuesta.
Estimada senoras la presente encuesta tiene por objetivo:
Determinar los cambios que la mujer en periodo de
climaterio percibe en su sexualidad.

Datos generales:

.

1. Edad: anos.

2. Estado civil: Casada (1) Acompanada (2) Union libre (3).

3. Escolaridad: Primaria (1) Secundaria (2) Superior (3).

4. Religién: Catdlica (1) Evangélica (2) Testigo de Jehova (3).
Otra (4).

Il. Conocimientos sobre el climaterio.

5. Ocupacion: Ama de casa (1) Comerciante (2) Otra (3).

6. ¢A que edad se le suspendio la regla?

7. ¢Sufria de cambios bruscos de temperatura: Antes (1) Durante__ (2)

Después___ (3) de la suspension total de la regla?

8. ¢Presento irregularidades menstruales?
Si (1) No (2).

9. ¢Se encontraba constantemente irritable?
Si (1) No (2).

10. ¢ Presentaba cambios repentinos en el estado de animo?
Si___ (1) No___ (2).
lll. Caracteristicas de las relaciones de pareja durante el periodo de climaterio.

1. ¢Ha disminuido su interés por el deseo sexual, por que?

2. ¢Ha sentido molestias al tener relaciones con su pareja como: ardor, dolor?
Si___ (1) No__ (2).

3. ¢De que manera se le manifestaban esas molestias?

1. ¢Las caracteristicas anteriores las habia sentido antes?
Si___ (1) No__ (2.

2. ¢ AL tener relaciones sexuales se debilita fisicamente?
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Si__ (1) No___ (2.

3. ¢Se ha sentido rechazada en cuanto a su pareja?
Si (1) No___ (2).

7. ¢ Siente satisfaccién al tener relaciones con su pareja?
Si (1) No_ (2).

8. ¢ Considera que existe comunicacién entre usted y su pareja?

9. ¢(Existe confianza al expresar sus sentimientos a su pareja?

10. ¢ Se presentan discusiones frecuentes en la relacion con su pareja y de que tipo
son. ?

11. ¢ Se siente que existe la compresién por parte de su pareja durante este periodo?

V. Cambios psicolégicos en el periodo de climaterio.
Cuales de las siguientes manifestaciones usted ha notado o reconocido durante

la suspension de la regla.

1. Estrés. Si___ (1) No__ (2
2. Ansiedad. Si___ (1) No__ (2)
3. Depresion. Si____ (1) No__ (2
4. Sensibilidad. Si____ (1) No__ (2)
5. Inseguridad. Si__ (1) No__ (2)
6. Miedo. Si____ (1) No__ (2)
7. Nerviosismo. Si___ (1) No__ (2
8. Afliccion. Si___ (1) No__ (2
9. Tristeza o melancolia. Si___ (1) No__ (2
10. Llanto sin motivo alguno. Si____ (1) No__ (2
11.Dificultad en la concentracion. Si__ (1) No___ (2)
12. Alguna otra caracteristica que usted nos pueda
informar

Gracias por su colaboracion.
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ANEXO No 2

ENTREVISTA PARA PARTICIPANTES

(Técnica de grupo focal)

Fecha: [/ [

El grupo focal estar realizado con el fin de conocer la percepcion que tienen las mujeres
sobre los cambios psicosociales en el periodo de climaterio del reparto la Arrocera y
Marco Antonio medina del departamento de Ledn en el afio 2005 contando con la
participacion de 12 mujeres entre las edades de 40 a 55 anos.

|. Datos generales de cada participante como:

Edad: Escolaridad:
Religién: Estado civil:
Ocupacion:

l. Informacién sobre el conocimiento de la mujer sobre el climaterio.

¢ Qué tipo de informacion posee la mujer sobre la etapa de climaterio?

¢, Cual es su opinion acerca de la etapa del climaterio? ;Habia escuchado antes hablar
sobre la etapa del climaterio?;Qué cambios en su persona iba encontrando a medida
que su edad aumentaba? ;Qué es lo que mas le preocupo de todos lo que ocurria en
su cuerpo?;Qué piensa sobre la etapa de climaterio?; Considera que los cambios que
ocurren en esta etapa se presentan de igual forma en todas las mujeres?

lll. Cambios en la sexualidad con su pareja en el periodo de climaterio.

¢Qué cambios ocurren o se hicieron presente en su vida sexual con su pareja
durante el periodo de climaterio? ;Hubo alguna alteracién durante la relacion sexual
que hizo que se preocupara? En cuanto a su vida sexual con su pareja ¢Como piensa
que la ha vivido? ;Como la vive a hora? ;Qué inconvenientes ha encontrado que
afectara su relacion con su pareja en la sexualidad? ;Aumentaron sus deseos sexuales
o disminuyeron? ;Ha tenido algun conflicto durante esta etapa en su sexualidad con su
pareja?

IV. Aspectos psicologicos que expresa la mujer durante el periodo de climaterio.

¢ Qué cambios expresa la mujer que ha sentido durante el periodo de climaterio?
A hora le vamos a preguntar en relacién a los cambios de su expresion en su persona
ocurridos durante la etapa de climaterio. ;Qué cambios empezé a sentir durante el
inicio de la etapa del climaterio (a los 35 afos)? ;Qué cambios siguieron
posteriormente? ;Actualmente que cambios en su persona o0 expresion siente que
estan ocurriendo?

¢, Como identifica que sean estos cambios para la mujer que se encuentra en la etapa
del climaterio? ; Como se imagina usted que la mujer acepta la etapa del climaterio?
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Tabla 1. Distribucion porcentual de las caracteristicas generales de las mujeres
climatéricas de los Repartos Marco Antonio Medina y la Arrocera | de Ledn en el
periodo marzo 2004 — febrero 2005.

Datos generales de las mujeres de estudio. N =58 %
Edad 40-45 anos 18 31
46-50 afos 18 31
51-55 afos 22 37.9
Estado civil casada 30 51.7
acompafnada 21 36.2
unién libre 7 12.1
Escolaridad primaria 33 56.9
secundaria 21 36.2
terciaria 4 6.9
Religién catdlica 28 48.3
evangélica 23 39.7
Testigo de Jehova 3 5.2
Otra 4 6.9
Ocupacion ama de casa 42 724
comerciante 10 12.2
otra 6 10.3
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Tabla 2. Distribucion porcentual sobre el conocimiento que poseen las mujeres sobre
climaterio de los repartos Marco Antonio Medina y La Arrocera | en el periodo marzo
2004- febrero 2005.

Conocimiento que poseen las mujeres
sobre climaterio N =58 %
A que edad se le 38-44 5 8.6
suspendio la regla 45-49 19 32.7
50-52 4 6.9
no se le ha
suspendido 25 43.1
quirurgicamente 5 8.6
Sufria cambios antes 44 75.9
bruscos de
temperatura durante 4 6.9
después 10 17.2
Presento Si 43 74.1
irregularidades
menstruales no 15 25.9
Se encontraba Si 48 82.8
irritable no 10 17.2
Presenta cambios Si 54 93
repentinos en el
estado de animo no 4 6.9
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Tabla 3. Distribucion porcentual de las caracteristicas de relaciones de pareja en la
sexualidad de os repartos Marco Antonio Medina y la Arrocera | en el periodo marzo

2003 febrero 2004.
Relaciones de pareja en su sexualidad. n =58 %
Ha disminuido Si 38 65.5
su interés
sexual siempre ha tenido poco deseo sexual 11 18.9
no dan ganas al estar bajo de animo 4 6.8
después de algunos anos deja de ser
prioridad 8 13.7
con los afios todo cambia en la pareja 7 12
deja de tener importancia el sexo 7 12
no sabe 1 1.7
NO 20 34.5
la menopausia no impide tener
relaciones 5 8.6
todo sigue igual con mi pareja 11 19
se tiene relaciones para complacer a
la pareja 4 6.9
Ha tenido Sl 29 50
molestias al
tener relaciones
sexuales NO 29 50
Como se después de la relacion 12 20.6
manifiestan
estas molestias incomodidad 1 1.7
humedad y picazén 3 5.2
al tener relaciones sexuales 11 18.9
dolor durante la relacion 2 3.4
Las habia SI 11 19
sentido antes NO 47 81
Al tener Sl 38 65.5
relaciones se
debilita
fisicamente NO 20 34.5
Se ha sentido Sl 14 241
rechazada por
su pareja NO 44 75.9
Siente Sl 36 62.1
satisfaccion al
tener relaciones NO 22 37.9
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Continuacion de las
caracteristicas de relacion

de pareja. n =58 %
Sl 45 77.6

Existe comunicacion con hay confianza con mi
Su pareja pareja 13 22.4
se mantiene en la casa 8 13.7

no ha cambiado la
relacion 15 25.8
NO 9 15.5
A veces 4 6.8
Existe confianza con su Sl 38 65.5
pareja NO 16 27.5
A veces 4 6.8
Discute frecuente con su Sl 26 44.8
pareja por peleas normales 4 6.8
problemas de familia 2 3.4
pleitos de pareja 2 3.4
por cualquier cosa 1 1.7
por los hijos 1 1.7
el es agresivo 4 6.8
NO 30 51.7
A veces 2 3.4
Existe la comprension por Sl 40 68.9
parte de su pareja NO 18 31
A veces 2 3.4
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Tabla 4. Distribucion porcentual sobre las manifestaciones psicoldgicas presentes en
las mujeres climatéricas de los repartos Marco Antonio Medina y la Arrocera | de ledn
en el periodo marzo2003 febrero 2004.

Manifestaciones sicolégicas presentes durante el
climaterio n =58 %
Estrés Si 41 70.7
no 17 29.3
Ansiedad Si 46 79.3
no 12 20.7
Depresion Si 45 77.6
no 13 224
Sensibilidad Si 44 75.9
no 14 24 1
Inseguridad Si 32 55.1
no 26 44 .8
Miedo Si 28 48.3
no 30 51.7
Nerviosismo Si 46 79.3
no 12 20.7
Afliccion Si 50 86.2
no 8 13.8
Tristeza Si 49 84.5
no 9 15.5
Llanto Si 39 67.2
no 19 32.8
Dificultad de concentracion Si 36 62.1
no 22 37.9
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Anexo 3.

Analisis de la participacion de resultados grupos focales.
Repartos, Marco Antonio Medina y LA Arrocera I
Ledn 2005.

Preguntas madres

Pregunta 40 — 49 afios 50 — 55 afios

(Queé tipo de informacidn posee la mujer sobre la
etapa de climaterio?

(Que cambios ocurren o se hicieron presentes en
su vida sexual con su pareja durante el periodo
climatérico?

(Qué cambios psicologicos expresa la mujer que
ha sentido durante el periodo de climaterio?
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