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Resumen 

Introducción: La enfermedad renal crónica en la actualidad afecta a un porcentaje 

importante de la población mundial. Está relacionado con fenómenos o enfermedades de 

alta prevalencia, como el envejecimiento, hipertensión arterial, la diabetes y las 

enfermedades cardiovasculares, las cuales son la principal causa de muerte de los 

pacientes en hemodiálisis.  

Metodología: Se realizó un estudio descriptivo de corte transversal prospectivo en la sala 

de hemodiálisis del HEODRA, que incluyo 56 pacientes que pertenecen al programa, a 

los que se les realizo una valoración clínica cardiovascular, un electrocardiograma y 

ecocardiograma, en un periodo establecido de 14 meses (2020-2021).  

Resultados: La población tenía una media de edad de 45 años, en su mayoría de 

procedencia rural, dedicados a trabajar en diferentes áreas de trabajo, con 

aproximadamente 7 años recibiendo hemodiálisis. El 100% eran hipertensos y solo un 

5.4% eran diabéticos, cursando con cifras tensionales por encima de los valores 

recomendados, con un perfil bioquímico en parámetros alterados.  

El 96.4 % de los pacientes refirieron tener algún signo o síntoma de enfermedad 

cardiovascular, principalmente las palpitaciones. El 100% de los pacientes tenían al 

menos una alteración en el electrocardiograma,  el signo de hipertrofia ventricular 

izquierda fue el más relevante con 92.9%. Todos los pacientes tenían al menos una 

alteración ecocardiográfica, siendo la disfunción diastólica del VI con 100% el resultado 

más frecuente.  

Conclusiones: El presente estudio indica que la mortalidad de los pacientes en uso de 

hemodiálisis, como terapia sustitución renal, todavía es elevada y la enfermedad 

cardiovascular contribuye directamente sobre esas tasas. El 100% de los pacientes del 

HEODRA tienen al menos una afectación directa del sistema cardiovascular, ya sea 

clínica o como alteración estructural o funcional del aparato cardiovascular. 

Palabras claves: Alteraciones cardiovasculares, hemodiálisis, ecocardiograma, 

electrocardiograma, comportamiento clínico.  
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Introducción 

La enfermedad renal crónica (ERC)  en la actualidad afecta a un porcentaje importante 

de la población mundial. Está relacionado con fenómenos o enfermedades de alta 

prevalencia, como el envejecimiento, hipertensión arterial, la diabetes y las enfermedades 

cardiovasculares (ECV). Los pacientes con enfermedad renal avanzada que están en 

tratamiento renal sustitutivo, representan el gran problema de salud pública que es la 

ERC en la población de todo el mundo. 1 2 

 La ERC es un síndrome clínico secundario al cambio definitivo en la función y / o 

estructura del riñón y se caracteriza por su irreversibilidad y evolución lenta y progresiva. 

La enfermedad representa un mayor riesgo de complicaciones y mortalidad, 

especialmente relacionadas con enfermedades cardiovasculares  debido a los factores 

de riesgo y a la misma enfermedad renal, que producen cambios importantes en el 

sistema cardiovascular. 3 

La hemodiálisis (HD) es un procedimiento terapéutico que utiliza la circulación 

extracorpórea de la sangre de un paciente para mejorar las anormalidades de azoemia, 

líquidos, electrolitos y ácido-base características del síndrome urémico. La HD se usa 

principalmente para el tratamiento de la ERC es estadios avanzados y aunque debería 

mejorar teóricamente las anomalías cardiovasculares en pacientes con uremia al corregir 

la sobrecarga de volumen, la mortalidad cardiovascular sigue siendo alta a pesar de las 

mejoras en la tecnología de diálisis. 4–6 

Las complicaciones cardiovasculares son la principal causa de morbilidad y mortalidad  

de los pacientes con enfermedad renal crónica en terapia de sustitución renal mediante 

hemodiálisis. Las ECV están presentes en más del 50% de los pacientes sometidos a 

diálisis y se informa que el riesgo relativo de muerte por eventos cardiovasculares en 

pacientes con hemodiálisis es 20 veces mayor que en la población general.   3 7–9 

Un 50% de los individuos que inician la HD presentan una ECV preexistente sin embargo 

los factores de riesgo tradicionales no explican ese exceso de riesgo que presentan los 

pacientes en HD.9 10 
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La enfermedad renal crónica ha alcanzado una gran relevancia en los últimos años 

debido a su creciente frecuencia de complicaciones  y a los altos costos que genera, ya 

que, cada vez más, se aprecia como un importante problema de Salud Pública asociado 

a una mortalidad prematura a causa de los problemas cardiovasculares, con importantes 

implicaciones sociales y económicas. Todo ello ha hecho aconsejable no solo su 

diagnóstico y detección precoz, sino también aumentar su grado de conocimiento y 

coordinación entre distintos niveles asistenciales, tanto del área de cardiología como 

nefrología. 11 
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Antecedentes 

El estudio del patrón de práctica y resultados de diálisis (DOPPS-5) publicado en 2016 

determino la prevalencia de las comorbilidades cardiovasculares y sus factores de riesgo 

en los centros de hemodiálisis seleccionados en los países del consejo de cooperación 

del golfo donde se incluyó a 40 centros de diálisis de los seis países, el estudio contaba 

con la participación de 922 pacientes, la mediana de edad fue de 55 años, donde el 57% 

eran hombre. Entre las causas de ERC la hipertensión se encontraba en segundo lugar 

con 29%  después de la diabetes (43%). Sin embargo el 90% de los pacientes eran 

hipertensos siendo esta la principal comorbilidad predisponente a eventos 

cardiovasculares en los pacientes del estudio. La proporción media de pacientes con 

insuficiencia cardiaca congestiva fue de 24%. 12 

Stirnadel-Farrant, et al, en el 2019 estudiaron los pacientes de los estudios DOPPS- fase 

4 y fase 5; Valoraron la tasas de eventos cardiovasculares en todas las regiones 

geográficas. La tasa de eventos cardiovasculares adversos mayores (por 100 pacientes- 

año) fueron altas en todas las regiones América del norte con 19.4, Europa con 17.4 y 

las más bajas en Japón con 7.5. La mortalidad fue más del 74% por eventos 

cardiovasculares y fueron sustancialmente más altas en pacientes de alto riesgo 

cardiovascular. 13 

Graham, et al, en La Universidad de Glasgow, Reino Unido, realizo una investigación 

donde valoro las arritmias por monitoreo electrocardiográfico ambulatorio y alteraciones 

en el ecocardiograma de los pacientes con ERC, dicho estudio demostró que la masa del 

ventrículo izquierdo se incrementa desde las primeras etapas de la enfermedad renal, 

siendo el patrón predominante la hipertrofia ventricular izquierda excéntrica (HVI). Hubo 

un aumento progresivo  con la perdida de la función renal, el 80% de los pacientes en 

tratamiento sustitutivo renal tuvieron HVI, sin embargo el patrón dominante en este grupo 

fue la concéntrica. La prevalencia de disfunción diastólica aumentó en paralelo con los 

cambios en la masa del ventrículo izquierdo, pero no así la disfunción sistólica y la 

dilatación ventricular. Las arritmias fueron infrecuentes en el registro ambulatorio, pero 

fueron más frecuentes con la función renal deficiente, en presencia de miocardiopatía 

urémica y aumento del intervalo QT y de la dispersión. 14 
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En estados unidos en 2015, se publicó el sistema de datos público sobre la vigilancia de 

la enfermedad renal crónica y su etapa terminal, dicho estudio revelo que el 38% de los 

pacientes murieron por una causa cardiovascular directa y el 24.3% de los pacientes por 

arritmias, de igual forma revelo que el 35.6% de las hospitalizaciones de los pacientes en 

HD fue por causas cardiovascular. El mismo estudio recomienda una vigilancia estricta 

de los pacientes desde el punto de vista cardiovascular, e insta a las demás instituciones 

a realizar reportes anuales con el fin de incidir en la mortalidad de origen cardiovascular 

de los pacientes.15 

En Brasil, Barberat, et al, llevaron a cabo un estudio para evaluar la prevalencia y el 

impacto de la disfunción diastólica (DD) del ventrículo izquierdo en pacientes de 

hemodiálisis. Fueron incluidos 129 pacientes con edad 52 ± 16 años de predominio 

masculino los cuales presentaron una prevalencia de disfunción diastólica del 73% (50% 

con DD discreta y 23% con DD avanzada). En el grupo de DD avanzada (DDA), se 

presentó mayor edad, presión sistólica y diastólica, masa del VI, índice del volumen del 

atrio izquierdo y proporción de diabéticos, además de menos fracción de eyección. La 

DDA fue predictiva de eventos cardiovasculares y la mortalidad general fue 

significativamente mayor en el grupo con DDA, en comparación con los normales y con 

DD discreta.  Su estudio sugiere que casi tres cuartos de los individuos en el primer año 

de HD tengan DD, siendo que en aproximadamente un cuarto de ellos existe DDA. 16 

Correa et al, en Venezuela, valoraron las alteraciones metabólicas y su implicancia en al 

alteraciones cardiovasculares en los pacientes con ERC donde evaluaron 100 pacientes, 

los resultados revelaron que la prevalencia de dislipidemia era de un 71%, las 

alteraciones más relevantes del perfil lipídico por estadios fueron colesterol HDL y no 

HDL, concluyeron que a medida que progresa la enfermedad renal crónica aumenta las 

alteraciones del perfil lipídico y con ello el riesgo cardiovascular. 17 

En el servicio de Nefrología del Hospital de Centro Habana, Cuba se realizó un estudio 

cardiovascular a los 20 pacientes que se encuentran en hemodiálisis, que consistía en 

examen físico cardiovascular, electrocardiograma, telecardiograma, ecocardiograma, 

además de hemograma y lipidograma. Los resultados indican una alta presencia de 

soplos y HTA en el examen físico. El 50 % presenta HVI en el electrocardiograma y 
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confirmada con ecocardiograma; no hubo diferencia importante en la relación entre 

triglicéridos elevados con la presencia de alteraciones cardiovasculares, pero sí con el 

colesterol alto y hemoglobina inferior a 70 g/L. Alta incidencia de alteraciones 

cardiovasculares en pacientes que llevan más de un año en hemodiálisis. 18 

En Perú, se realizó un estudio en la unidad de hemodiálisis del Hospital ESSALUD, 

Cusco; Incluyó 56 pacientes que realizaron 1878 sesiones de HD, en el que se concluyó 

que la mayor parte de los pacientes a estudio fueron del sexo masculino, la edad media 

fue de 57±11 años. Los antecedentes médicos más frecuentes fueron hipertensión 

arterial 64.3%, diabetes mellitus 25%, glomerulonefritis crónica 16,1%, hepatitis B 12.5%. 

Las enfermedades asociadas más frecuentes en este estudio fueron los trastornos 

hematológicos seguidas de las alteraciones cardiovasculares y en tercer lugar las 

infecciosas sin embargo, Al analizar por sistemas y aparatos, el más afectado fue el 

cardiovascular, seguido de las patologías hematológicas e infecciosas. 19 

En el 2013 Gómez y Linares, Nicaragua, realizaron un estudio donde valoraron las 

alteraciones ecocardiográficas de los pacientes en diálisis peritoneal y hemodiálisis, 

incluyeron un total de 82 pacientes, 85.4% masculinos, entre los 31 y 50 años la mayoría, 

el principal antecedente patológico fue la hipertensión arterial para ambos grupos seguida 

de diabetes mellitus, las principales alteraciones ecocardiográficas fueron la HVI 

concéntrica en 73.1% seguida de insuficiencia aortica leve con 39.5%, disfunción 

diastólica del VI con 37.8% y cardiopatía hipertensiva grado 1 en 29.2%. 5  

Vilches-Guillén, en el 2015 lleva a cabo una investigación sobre las alteraciones 

ecocardiográficas en pacientes con ERC del programa de hemodiálisis en León, 

HEODRA, incluyo a 56 pacientes que se les habían realizado ecocardiograma, reporto 

que el 100% de los pacientes tenia al menos un dato alterado, siendo el principal la HVI 

concéntrica en 78.4%, seguida de la disfunción diastólica del VI con un 76.4%  con 

predominancia para el sexo masculino, también reporta la presencia de valvulopatías, 

estas estuvieron presentes en un 31.37%, siendo la más frecuente la insuficiencia mitral 

severa con un 11.7%, reporta cambios estructurales, siendo la dilatación de aurícula 

izquierda la principal con un 21.6% en todos los pacientes, la función sistólica estuvo del 

VI estaba disminuida severamente en un 15.7%. 20  
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Justificación 

En los pacientes con ERC en HD, los problemas cardiovasculares ocupan la primera 

causa de muerte, es por eso que para el manejo adecuado de este tipo de problema se 

debe tener en cuanta cuales son las principales anormalidades cardiovasculares que se 

encuentran en esta población y su presentación clínica. Debido a que los síntomas no 

son específicos y no ayudan a discriminar entre las complicaciones cardiovasculares y 

otras patologías, se hace necesario en la práctica clínica incluir pruebas complementarias 

para un diagnóstico precoz y un tratamiento adecuado. Las principales pruebas 

disponibles en el HEODRA son el electrocardiograma y la ecocardiografía.  

El electrocardiograma anormal nos facilita el diagnóstico de arritmias y sospecha de 

cambios estructurales, pero tiene una especificidad baja. Sin embargo, algunas 

anomalías en el EKG dan información sobre la etiología y pueden proporcionar 

indicaciones para el tratamiento. 

 La ecocardiograma es la prueba más útil y disponible para establecer el diagnóstico 

etiológico en pacientes con sospecha de cardiopatía. Esta técnica proporciona 

información inmediata sobre el volumen de las cámaras, la función sistólica y diastólica 

del VI, el grosor de la pared, la función valvular y la hipertensión pulmonar. Esta 

información es crucial para establecer el diagnóstico y determinar el tratamiento más 

adecuado.  

En este estudio se evaluó el comportamiento clínico y las alteraciones cardiovasculares  

encontrados entre los principales métodos diagnósticos cardiovasculares, en los 

pacientes que pertenecen al programas de reemplazo renal con HD del HEODRA, con el 

objetivo de identificarlas de manera oportuna y destinar medidas o estrategias para incidir 

y disminuir en la progresión de la misma enfermedad así como su repercusiones 

negativas a nivel cardiovascular, y mejorar su pronóstico y sobrevida a mediano y largo 

plazo.  

Este esfuerzo científico y metodológico se llevó acabo con el objetivo de mejorar la 

calidad de atención brindada a estos pacientes, principalmente adultos mayores, y dar 

respuesta a las normativas de salud del MINSA.  
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Planteamiento del problema  

En base a lo planteado anteriormente, los pacientes con ERC en HD representan una 

carga enorme de morbilidad y de costos económicos. Se conoce comúnmente como una 

epidemia que presenta grandes desafíos clínicos y de salud pública. Sin embargo, los 

datos nacionales de las Alteraciones cardiovasculares de estos pacientes y sus 

implicaciones clínicas son escasos. Por lo tanto, este estudio pretende responder la 

siguiente pregunta de investigación. 

 

 

 

¿Cuáles son las alteraciones cardiovasculares más frecuentes encontradas en los 

diferentes medios diagnósticos en los pacientes ingresados en el programa de 

Hemodiálisis y su comportamiento clínico, en el Hospital Oscar Danilo Rosales Arguello 

de León, Nicaragua en el año 2020-2021?  
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Objetivo general.  

Determinar las  alteraciones cardiovasculares de los pacientes ingresados en el programa 

de hemodiálisis y su comportamiento clínico en El Hospital Escuela Óscar Danilo Rosales 

Arguello, en la ciudad de León, en el periodo 2020-2021. 

Objetivos específicos.  

1. Describir las características sociodemográficas de la población a estudio.  

2. Determinar la prevalencia de las alteraciones cardiovasculares a través de los  

métodos diagnósticos establecidos. 

3. Identificar la prevalencia de las principales manifestaciones clínicas 

cardiovasculares de los pacientes a estudio.  
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MARCO TEORICO 

Enfermedad renal crónica.  

Definición y clasificación: 

La ERC es un grupo heterogéneo de trastornos caracterizados por alteraciones en la 

estructura y función del riñón, que se manifiesta de varias maneras dependiendo de la 

causa o causas subyacentes y la gravedad de la enfermedad principalmente como 

excreción  de albumina urinaria de ≥30mg / día o equivalente, anormalidades en el 

sedimento urinario ,electrolitos y otras anormalidades debido a trastornos tubulares, 

anormalidades detectadas por histología así como estudios de imágenes,  o una 

disminución de la función renal definida por una (TFGe) <60 ml / min / 1,73 m²  por tres 

o más meses, independientemente de la causa. 1–3,10,15,21–23 

Los factores de riesgo para la ERC incluyen predisposición Genética  o sociodemográfica, 

o la presencia de enfermedades que pueda iniciar y propagar la enfermedad renal. La 

insuficiencia renal es la etapa terminar de la ERC y se define como la función renal 

severamente reducida o en tratamiento con diálisis. El termino enfermedad renal en etapa 

terminal (ERET) generalmente se refiere a la  ERC tratada con terapia de remplazo 

renal. 24 

La ERC suele ser asintomática en sus primeras etapas. Los síntomas aparecen en etapas 

posteriores en asociación con complicaciones. Además de las complicaciones 

hormonales y metabólicas comúnmente reconocidas, como la anemia e 

hiperparatiroidismo, las complicaciones de la ERC incluyen las enfermedades 

cardiovasculares. Es más probables que ocurran complicaciones en etapas posteriores, 

y pueden conducir a la muerte antes de que la enfermedad renal progrese a insuficiencia 

renal. Las complicaciones también  pueden surgir por los efectos adversos de las 

intervenciones terapéuticas utilizados para tratar la enfermedad. 21 25,26 

El daño renal se identifica en la mayoría de los casos por la presencia de uno de los 

siguientes marcadores clínicos.  
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Tabla # 1 Marcos clínicos de la ERC 

Criterios  Comentarios  
Duración ≥3 meses, 
según documentación o 
inferencia 

La duración es necesaria para distinguir las enfermedades renales 
crónicas de las agudas. 
 La evaluación clínica a menudo puede sugerir duración 

 La documentación de duración generalmente no está disponible en 
estudios epidemiológicos 

 
Velocidad de filtración 
glomerular (TFG) <60 

mL / min / 1.73 m 2 

La TFG es el mejor índice general de la función renal en la salud y la 
enfermedad. 
 La TFG normal en adultos jóvenes es de aproximadamente 125 ml / 

min / 1.73 m 2 ; TFG <15 ml / min / 1.73 m 2 se define como 

insuficiencia renal 

 La disminución de la TFG puede detectarse mediante ecuaciones de 
estimación actuales para la TFG basadas en la creatinina sérica (TFG 
estimada) pero no solo por la creatinina sérica 

 La disminución estimada de la TFG puede confirmarse mediante una 

TFG medida, un aclaramiento de creatinina medido o una TFG 
estimada usando cistatina C 

 
Daño renal, como se 
define por anormalidades 
estructurales o 
anormales funcionales 
distintas de la 

disminución de la TFG 

Anormalidades patológicas (ejemplos). La causa se basa en la 
enfermedad y la patología subyacentes. Los marcadores de daño renal 
pueden reflejar patología. 
 Enfermedades glomerulares (diabetes, enfermedades autoinmunes, 

infecciones sistémicas, medicamentos, neoplasia) 

 Enfermedades vasculares (aterosclerosis, hipertensión, isquemia, 

vasculitis, microangiopatía trombótica) 

 Enfermedades tubulointersticiales (infecciones del tracto urinario, 
cálculos, obstrucción, toxicidad de drogas) 

 Enfermedad quística (enfermedad renal poliquística) 

 
Albuminuria como marcador de daño renal (aumento de la 
permeabilidad glomerular, proporción de albúmina-creatinina en orina 
[ACR]> 30 mg / g).  
 La ACR normal en orina en adultos jóvenes es <10 mg / g. Las 

categorías de ACR en la orina 10-29, 30-300 y> 300 mg se 

denominan "levemente aumentado, moderadamente aumentado y 
severamente aumentado" respectivamente. La ACR en orina> 2200 
mg / g se acompaña de signos y síntomas del síndrome nefrótico 
(albúmina sérica baja, edema y colesterol sérico alto). 

 El valor umbral corresponde aproximadamente a los valores de la 
tira reactiva de orina de traza o 1+, dependiendo de la concentración 
de orina 

 La ACR alta en orina puede confirmarse mediante la excreción de 
albúmina en orina en una recolección de orina programada 

 
Anormalidades del sedimento urinario como marcadores de daño renal, 
por ejemplo:  
 Moldes de glóbulos rojos en la glomerulonefritis proliferativa 

 Moldes de glóbulos blancos  en pielonefritis o nefritis intersticial 
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 Cuerpos grasos ovales o cilindros grasos en enfermedades con 
proteinuria 

 Moldes granulares y células epiteliales tubulares renales en muchas 
enfermedades parenquimatosas (no específicas) 

 
Anomalías en las imágenes como marcadores de daño renal 
(ultrasonido, tomografía computarizada y resonancia magnética con o 
sin contraste, escaneos isotópicos, angiografía). 
 Riñones poliquísticos 

 Hidronefrosis por obstrucción 

 Cicatrización cortical debido a infartos, pielonefritis o reflujo 
vesicoureteral. 

 Masas renales o riñones agrandados debido a enfermedades 
infiltrativas. 

 Estenosis de la arteria renal 

 Riñones pequeños y ecogénicos (comunes en etapas posteriores de 
ERC debido a muchas enfermedades parenquimatosas) 

 
27 

En la práctica habitual las personas que tienen una TFGe por debajo de 60ml /min por 

1.73m2 se definen como que tienen ERC. Estos individuos tienen un riesgo 

significativamente mayor de mortalidad por todas las causas y mortalidad cardiovascular 

y progresión a enfermedad renal crónica terminal (ERCT) incluso si el ACR es normal 28–

30 sin embargo las personas con un ACR en orina> 30 mg / g (o equivalente) tienen un 

riesgo significativamente mayor de mortalidad cardiovascular. 29 

Mortalidad cardiovascular: en comparación con las personas que tenían una TFGe entre 

90 y 105 ml / min por 1.73 m 2 y una ARC inferior a 10 mg / g, los riesgos relativos de 

mortalidad cardiovascular entre quienes tenían una TFGe entre 45 y 59 ml / min por 1.73 

m 2 y un ACR inferior a 10 mg / g (es decir, aquellos con una reducción "aislada" en 

TFGe) fueron 1.3 (IC 95%, 0.6-3.2) en aquellos menores de 65 años y 1.4 (IC 95%, 1.2-

1.8) en mayores de 65 años. Además, las tasas absolutas de mortalidad cardiovascular 

fueron mayores en los mayores de 65 años. 29  

Estatificación de la ERC:  

El objetivo de la clasificación de la ERC es guiar el tratamiento, incluida la 

estratificación de riesgo de progresión y complicaciones de la ERC, la clasificación de la 

KDIGO para la ERC se utiliza como guía para informar los tratamientos apropiados y la 

intensidad de la monitorización y para la educación del paciente. 21,22,24,29   
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La clasificación de la enfermedad renal crónica según la tasa de filtración glomerular y la 

albuminuria. 22,24,29  

Tabla #2 Clasificación de la ERC según TFG y albuminuria. 

Etapas de la TFG TFG (ml /min / 1,73m2)  Condiciones  

G1 ≥90 Normal o alto  

G2 60 a 89 Levemente disminuido 

G3a 45 a 59 Diminución leve a moderada  

G3b 30 a 44 Disminución moderada a 
severa  

G4 15 a 29 Disminuido severamente  

G5 <15  Insuficiencia renal (agregue 
D si se trata con diálisis)  

Etapas de albuminuria  ACR Condiciones  

A1 <30 Normal a levemente 
aumentado ( puede 
subdividirse para la 
predicción del riesgo)  

A2 30 a 300 Moderadamente aumentado  

A2 >300 Aumento severo  

   

  

La estatificación de la ERC no implica que existan umbrales de TFG o albuminuria en la 

gravedad de la ERC, o que todos los pacientes en la misma categoría de TFG y 

albuminuria tendrán el mismo pronostico 22,29. Los pacientes con ERC ya diagnosticada 

ahora pueden clasificarse según la causa de la enfermedad renal y luego en 18 

categorías separadas con diferentes grados de riesgo de progresión a mortalidad por 

todas las causas, mortalidad cardiovascular, ERCT, progresión de la ERC y lesión renal 

aguda. El riesgo relativo para cada resultado es mayor con estadios de TFG y ACR más 

graves. Sobre la base de estos hallazgos, se puede construir un "mapa de calor" que 

divida a los pacientes con ERC en las siguientes tres amplias categorías de riesgo en 

función de la probabilidad de desarrollar complicaciones renales y cardiovasculares en el 

futuro.  27  

Riesgo moderado (amarillo): 73 por ciento de los pacientes con ERC 

Alto riesgo (naranja): 18 por ciento de los pacientes con ERC  

Riesgo muy alto (rojo): 9 por ciento de los pacientes con ERC 
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Estas tres amplias categorías de riesgo pueden ayudar a los médicos a decidir si un plan 

de acción clínico con el objetivo de detener la progresión de las complicaciones 

cardiovasculares.  

Epidemiologia, etiología e historia natural.  

Prevalencia de la ERC: Los pacientes con ERC tienen una alta tasa de enfermedad 

renal en etapa terminal, enfermedades cardiovasculares y muerte, debido a eso la ERC 

es un objetivo apropiado para la prevención, detección  temprana y manejo por parte de 

médicos no nefrólogos y agencias de salud pública. En estados unidos durante el 

intervalo de 1999 a 2006 la prevalencia fue del 11,5 por ciento (42 por ciento en las etapas 

1-2 de la TFG y 58 por ciento en las etapas 3-4 de la TFG), equivalente a 

aproximadamente 23 millones de adultos, similar a la prevalencia de otras enfermedades 

crónicas no transmisibles como la diabetes. La prevalencia global estandarizada por edad 

de ERC en 2010 fue de 10,4 % en hombres y 11,8 % en mujeres, aunque hubo 

heterogeneidad entre las regiones. 31–34 

En 2013, la reducción de la TFG se asoció con el 4 por ciento de las muertes en todo el 

mundo o 2,2 millones de muertes. Más de la mitad de estas muertes atribuibles fueron 

muertes cardiovasculares (1,2 millones), mientras que 0,96 millones fueron muertes 

relacionadas con la ERCT. En comparación con otros factores de riesgo, la TFG reducida 

se clasificó por debajo de la hipertensión, el sobrepeso-obesidad y la glucosa plasmática 

alta, pero de manera similar con el colesterol alto. 35 

Carga global de mortalidad.  

Los  eventos cardiovasculares representan más del 40% de las muertes de etiología 

conocida en pacientes con ERCT. Las causas específicas de muerte cardiovascular son 

las mismas que en la población general e incluyen causas isquémicas, como enfermedad 

coronaria, y causas no isquémicas, como miocardiopatía, arritmias y valvulopatías. Con 

el deterioro de la función renal, hay un cambio progresivo de etiologías isquémicas a no 

isquémicas de muerte cardíaca, particularmente la muerte súbita en ausencia de 

evidencia de un infarto agudo de miocardio.8,15,36 
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Las enfermedades cardiovasculares también son una fuente importante de morbilidad, 

ya que la probabilidad anual de ingreso hospitalario por insuficiencia cardíaca (IC) y / o 

IAM para los pacientes con ERCT es superior al 20%, con una probabilidad de tres a 

cinco veces mayor de ingreso por insuficiencia cardíaca que IAM. 15,36 

La  insuficiencia cardíaca es más común entre los pacientes en diálisis en comparación 

con la población general. En un análisis de los datos del Sistema de Datos Renales de 

Estados Unidos (USRDS), la tasa de hospitalización por IC (con la IC como motivo 

principal de hospitalización) en 2011 para los pacientes en hemodiálisis fue de 140 por 

1000 pacientes-año. Por el contrario, la incidencia anual de nuevas hospitalizaciones por 

IC en hombres blancos en los Estados Unidos de 65 a 74 años sin ERC es de 15,2 por 

1000 individuos. 37 38 

La carga de la enfermedad comprende la muerte prematura, expresado como años de 

vida potenciales perdidos y años vividos con discapacidad. Estos se combinan para 

producir años de vida ajustados por discapacidad. La ECV es la principal causa de muerte 

y años de vida ajustados por discapacidad a nivel mundial. El número global de muertes 

por ECV ha aumentado durante la década pasada, en un 12,5%. La ECV ahora 

representa ahora representa aproximadamente un tercio de todas las muertes a nivel 

mundial, y casi la mitad de las muertes de los pacientes en diálisis. 

Hemodiálisis. 

Desde el surgimiento en la década de 1950 de los programas de diálisis (hemodiálisis y 

diálisis peritoneal) para la atención programada de los pacientes con insuficiencia renal 

crónica avanzada, múltiples han sido los cambios que se han producido en relación con 

las características epidemiológicas de estos programas. Entre otros, se han producido 

cambios en la incidencia y la prevalencia del número de pacientes incorporados a ellos, 

modificaciones en las enfermedades causales de ERC de base, así como en los criterios 

clínicos de los nuevos pacientes que se aceptan en estos programas. 39 

La hemodiálisis es el intercambio de solutos entre el líquido de diálisis y la sangre a través 

de una membrana semipermeable, por medio de la difusión (movimiento de solutos por 

gradiente de concentración) y convección (movimiento del solvente y los solutos según 
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gradiente de presión). Extrae desechos nocivos, exceso de solutos y líquidos, no suple 

la función metabólica ni endocrina. Estos pacientes tienen mortalidad de 10%. 40 

Indicaciones Generales: ERCT, ERC no terminal descompensada, IRA hasta recuperar 

la función renal. Algunos edemas. Intoxicación con sustancias dializables. 

Indicaciones de Diálisis Urgente: Oliguria <200 ml/12 horas. Hiperkalemia >6mmEq/l. 

Acidosis severa (pH<7.1 o bicarbonato <12mEq/l). Encefalopatía urémica, BUN 

>100mg/dl. IRA con signos de sobrecarga hídrica o deterioro progresivo. 

No existen contraindicaciones absolutas para la HD. Las contraindicaciones relativas son: 

enfermedad de Alzheimer, demencia multiinfarto, cirrosis con encefalopatía, síndrome 

hepatorrenal, cáncer terminal, arteriosclerosis Severa 40 

Existen tres tipos principales de acceso a la hemodiálisis crónica son las fistulas 

arteriovenosas (AV), los injertos AV y los catéteres de HD. El acceso a la hemodiálisis se 

logra con mayor  frecuencia utilizando vasos en las extremidades superiores. La 

extremidad inferior es un sitio de acceso inicial menos utilizado. La parte superior del 

pecho se puede usar cuando los sitios de las extremidades se han agotado. Y por último 

se utiliza en casos extremos la vía translumbar o transhepática. 41,42 

Asociación de la ERC con enfermedades cardiovasculares. 

Los eventos cardiovasculares representan más del 40% de las muertes de etiología 

conocida en pacientes con enfermedad renal en etapa termina. En general, los pacientes 

con enfermedad renal crónica incluso leve tienen una mayor carga de enfermedades 

cardiovasculares incidente en comparación con controles de edad similar, 36 Las causas 

específicas de muerte cardiovascular son las mismas que en la población general e 

incluyen causas isquémicas, como enfermedad coronaria, y causas no isquémicas, como 

miocardiopatía, arritmias y valvulopatías. Con el deterioro de la función renal, hay un 

cambio progresivo de etiologías isquémicas a no isquémicas de muerte cardíaca, 

particularmente la muerte súbita en ausencia de evidencia de un infarto agudo de 

miocardio.  

La enfermedad renal crónica es un factor de riesgo independiente para el desarrollo de 

enfermedades cardiovasculares. La ERC también se asocia con resultados adversos en 
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aquellos con enfermedad cardiovascular existente. Esto incluye un aumento de la 

mortalidad después de un síndrome coronario agudo, después de una intervención 

coronaria percutánea  con o sin stent  y después de un bypass de la arteria coronaria. 

Además, los pacientes con ERC tienen más probabilidades de presentar síntomas 

atípicos, lo que puede retrasar el diagnóstico y afectar negativamente a los resultados. 43 

44 

Tanto la disminución de la TFG como el aumento de la proteinuria aumentan el riesgo de 

enfermedad cardiovascular. Estas asociaciones se han demostrado tanto en poblaciones 

comunitarias, es decir, cohortes que no fueron seleccionadas específicamente para 

inscribir a personas con ERC o enfermedad cardiovascular; como en poblaciones de 

pacientes con alto riesgo cardiovascular 45 

Los análisis secundarios de estudios que incluyeron pacientes con factores de riesgo 

conocidos de enfermedad cardiovascular (como hipertensión y diabetes) o enfermedad 

cardiovascular preexistente, han demostrado que la presencia o el desarrollo de diversos 

grados de la disfunción renal se asocia de forma independiente con eventos 

cardiovasculares. Además, tener en cuenta la TFG y la ACR estimadas junto con los 

factores de riesgo tradicionales mejora la capacidad de predecir eventos 

cardiovasculares en pacientes con alto riesgo cardiovascular.46 47 48 

Los pacientes con ERC a menudo tienen numerosos factores de riesgo tradicional y no 

tradicional para el desarrollo de enfermedad cardiovascular. Los factores de riesgo 

tradicionales parecen estar asociados con aumentos absolutos mucho mayores del 

riesgo en comparación con los factores de riesgo no tradicionales en las primeras etapas 

de la ERC 49 

Factores tradicionales de riesgo  -  los factores de riesgo cardiovascular tradicionales, 

como la hipertensión que puede ir acompañada de hipertrofia ventricular izquierda o no, 

tabaquismo, diabetes, dislipidemia y la edad avanzada, tienen una alta prevalencia en la 

población con ERC.  El número de factores de riesgo cardiovascular parece 

correlacionarse con la gravedad de la disfunción renal 49 
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Los pacientes con ERC también tienen más probabilidades de padecer el síndrome 

metabólico, lo que podría contribuir al aumento del riesgo cardiovascular. Este síndrome 

se define como una combinación de resistencia a la insulina, dislipidemia, glucosa sérica 

elevada, obesidad abdominal e hipertensión.50 

Factores de riesgo no tradicionales son los  posibles factores de riesgo que son 

relativamente exclusivos de los pacientes con ERC de moderada a grave incluyen 

retención de toxinas urémicas, anemia, niveles elevados de ciertas citocinas, balance de 

calcio positivo, anomalías en el metabolismo mineral óseo y / o un "aumento de la 

inflamación. Estado de "mala nutrición". No está claro cómo estos factores de riesgo 

pueden conducir a una enfermedad cardiovascular. Como ejemplo, los trastornos del 

metabolismo mineral óseo en pacientes con ERC a menudo se han relacionado con la 

calcificación de las arterias coronarias. Sin embargo, aunque existe una asociación 

constante entre la ERC y una mayor carga de calcificación de las arterias coronarias, la 

asociación entre fósforo, calcio y hormona paratiroidea con la calcificación de la arteria 

coronaria en estos pacientes es inconsistente 44 51 

Signos y síntomas de las alteraciones cardiovasculares. 

Los  síntomas y signos de insuficiencia cardíaca en pacientes con IRT son los mismos 

que se observan en general. Los síntomas incluyen disnea, ortopnea, fatiga y debilidad. 

Los signos incluyen presión venosa yugular elevada, galope de S3, estertores y edema 

periférico. Los hallazgos electrocardiográficos (como HVI y cambios compatibles con 

infarto de miocardio o isquemia) no son específicos de la IC, pero pueden sugerir una 

causa de IC. 52 

Los síntomas y signos pueden ser especialmente difíciles de identificar e interpretar en 

personas obesas, ancianas o con enfermedad pulmonar crónica. Los pacientes más 

jóvenes con IC suelen tener etiología, presentación clínica y evolución diferentes que los 

de más edad. 
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Tabla #3. Signos y síntomas de ECV. 

Síntomas  

 

Signos 

Típicos  

a. Disnea 

b. Ortopnea 

c. Disnea paroxística nocturna 

d. Tolerancia al ejercicio disminuida 

e. Fatiga, cansancio, más tiempo hasta 

recuperarse del ejercicio 

f. Inflamación de tobillos 

 

Más específicos  
q. Presión venosa yugular elevada 

r. Reflujo hepatoyugular 

s. Tercer sonido cardiaco (ritmo galopante) 

t. Impulso apical desplazado lateralmente 

 

Menos típicos  

g. Tos nocturna 

h. Sibilancias 

i. Sensación de hinchazón 

j. Pérdida de apetito 

k. Confusión (especialmente en ancianos) 

l. Decaimiento 

m. Palpitaciones 

n. Mareo 

o. Síncope 

p. Bendopnea 

 

Menos específicos 

u. Aumento de peso (> 2 kg/semana) 

v. Pérdida de peso (IC avanzada) 

w. Pérdida de tejido (caquexia) 

x. Soplo cardiaco 

y. Edema periférico (tobillos, sacro, escroto) 

z. Crepitantes pulmonares 

1. Menor entrada de aire y matidez a la percusión 

2. en las bases pulmonares (derrame pleural) 

3. Taquicardia 

4. Pulso irregular 

5. Taquipnea 

6. Respiración de Cheyne Stokes 

7. Hepatomegalia 

8. Ascitis 

9. Extremidades frías 

10. Presión de pulso estrecha 

 

Métodos diagnósticos de las alteraciones cardiovasculares.  

Enfoque de detección y diagnóstico: como se describió anteriormente, la enfermedad 

cardíaca es muy prevalente entre los pacientes en diálisis y la enfermedad cardíaca 

afecta el pronóstico y el manejo (incluidas las terapias de diálisis). Por lo tanto, como se 

recomienda en las directrices de la Iniciativa de Calidad de Resultados de Enfermedad 

Renal (KDOQI) de 2005 para la enfermedad cardiovascular en pacientes en diálisis, 

sugerimos que los pacientes que reciben diálisis se sometan a un cribado de 

enfermedades cardíacas 53 

En cada paciente de diálisis, se requiere un cribado para determinar la presencia, la 

gravedad y la necesidad de pruebas adicionales de enfermedad coronaria, enfermedad 

cardíaca valvular, disfunción ventricular y arritmia. El cribado de pacientes asintomáticos 

se realiza además de la evaluación diagnóstica estándar de pacientes con síntomas y 

signos de enfermedad cardíaca.  
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El cribado incluye los siguientes componentes 52 

Evaluación de cualquier síntoma y signo de enfermedad cardíaca  

●Detección de factores de riesgo cardiovascular tradicionales y relacionados con la 

uremia, como diabetes, hipertensión, dislipidemia, tabaquismo, actividad física, anemia, 

albuminuria, rigidez arterial / calcificación vascular, nivel sérico de fósforo / hormona 

paratiroidea, inflamación (proteína C reactiva [PCR]) e hipotensión intradialítica. Es de 

destacar que se dispone de datos limitados sobre los efectos de la corrección de los 

factores de riesgo tradicionales modificables en pacientes con enfermedad renal crónica 

(ERC) en estadio IV o mayor, lo que dificulta las recomendaciones específicas. 

●Un electrocardiograma de 12 derivaciones (al inicio de la diálisis y anualmente) para 

identificar signos de enfermedad coronaria y arritmia y también es útil para servir como 

referencia para la comparación. 

●Un ecocardiograma transtorácico Doppler una vez que el paciente alcanza el peso seco 

poco después del inicio de la diálisis (p. Ej., Durante los primeros uno a tres meses). La 

ecocardiografía se repite cada tres años, según sea clínicamente apropiado dado el 

estado clínico del paciente. 

Las siguientes son características ecocardiográficas clave en pacientes con enfermedad 

renal en etapa terminal: 

•Dimensiones y grosor de la pared del ventrículo izquierdo (VI) (para evaluar la hipertrofia 

y la geometría del ventrículo izquierdo. 

•Función sistólica del ventrículo izquierdo (incluida la fracción de eyección del ventrículo 

izquierdo [FEVI], que tiene implicaciones para el riesgo de enfermedad coronaria así 

como el riesgo de insuficiencia cardíaca. 

•Función diastólica del VI. 

•Evaluación de la apariencia y función de la válvula.  

•Estimación de la presión de la aurícula derecha y de la presión sistólica de la arteria 

pulmonar, cuando sea posible 
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Para enfermedad coronaria: se  realizan pruebas adicionales a la detección de 

enfermedad coronaria en pacientes seleccionados en diálisis, incluidos aquellos con FEVI 

<40 por ciento. El cribado se realiza mediante imágenes de esfuerzo no invasivas 

(nucleares o ecocardiográficas) y / o angiografía coronaria. Los criterios adicionales para 

las pruebas de estrés y las consideraciones al elegir una prueba de detección se analizan 

por separado.  

Para la disfunción ventricular  -  disfunción ventricular debe evaluarse durante la 

evaluación clínica de detección y la ecocardiografía realiza en peso seco determinado 

clínicamente como una línea de base temprano después del inicio de la diálisis y se repite 

cada tres años.  

Si la función sistólica del VI no puede evaluarse adecuadamente mediante 

ecocardiografía, los métodos alternativos incluyen ventriculografía con radionúclidos, 

resonancia magnética cardíaca, tomografía computarizada cardíaca y ventriculografía 

invasiva (generalmente se realiza solo si hay una indicación concurrente de cateterismo 

cardíaco, como una indicación de angiografía coronaria). 52 

Para arritmias: la  detección de arritmias auriculares y ventriculares en pacientes en 

diálisis generalmente se limita a obtener un electrocardiograma de 12 derivaciones al 

inicio de la diálisis y semestralmente. Además, los pacientes con síntomas y signos de 

arritmias deben someterse a una evaluación con holter del ritmo. 52 

Además del cribado descrito anteriormente, los pacientes deben someterse a una 

evaluación diagnóstica si desarrollan síntomas o signos de IC, hipotensión recurrente con 

hemodiálisis o un episodio cardíaco 52  
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Diseño metodológico 

Tipo de estudio:  

Estudio descriptivo de corte transversal, prospectivo.  

Área de estudio:  

Hospital Escuela Óscar Danilo Rosales Arguello. Sala de hemodiálisis; servicio de 

nefrología.  

Población de estudio:  

El universo del estudio estuvo constituido por 56 pacientes con edades desde 15 a más, 

con enfermedad renal crónica terminal en hemodiálisis, a los que se les estuvo 

efectuando hemodiálisis dos veces por semana en el periodo de estudio. A este grupo de 

pacientes se le realizó una entreviste y un examen físico para valorar los signos y 

síntomas cardiovasculares presentes.  

En el marco del estudio de los pacientes se les realizaron los métodos diagnósticos 

cardiovasculares y los resultados fueron interpretados por profesional de salud 

capacitado.  

Criterios de exclusión:  

 Que no acepten participar en el estudio. 

 Pacientes con expedientes medico incompleto (menor del 80%). 

Tamaño de la muestra:  

Se incluyeron a todos los pacientes que se les realiza hemodiálisis en el HEODRA, 

exceptuando a los que tengas criterios de exclusión.  

Fuente de la información: 

Fuente Primaria:  

 Entrevista y examen físico cardiovascular con el paciente. 

 Electrocardiograma y ecocardiograma, (a los pacientes que no contaban con uno 

menor a un año).  
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Fuente secundaria:  

 Expediente clínico  

Instrumentos de recolección de datos:  

Se confeccionó un modelo de encuesta que se aplicó a cada paciente entrevistado para 

recoger las características socio-demográficas de los pacientes en estudio (edad, sexo, 

ocupación, tiempo en hemodiálisis, procedencia, estado civil, número de expediente) y a 

cada una de las expedientes clínicos donde se recopiló el resultado del examen físico y 

los paraclínicos relacionados con las alteraciones cardiovasculares de los pacientes. 

 Así mismo se realizaron los estudios electrocardiográficos, ecocardiográficos de donde 

se tomó la interpretación de resultados realizada por el especialista en cardiología.  

Procedimiento de recolección de datos:  

Se solicitó la autorización a la dirección del HEODRA  para tener acceso a las historias 

clínicas y a la valoración de los pacientes en el programa de hemodiálisis. Inicialmente 

se identificaron a todos los pacientes y luego se procedió al llenado de la ficha de 

recolección de datos que contenía la información mínima para dar respuesta a los 

objeticos del estudio, luego se procedió a realizar la entrevista  a los pacientes para 

obtener la información del comportamiento clínico de la patología y para corroborar datos,  

esto se realizaron durante o previo a la sesión de hemodiálisis.  

Posterior los pacientes fueron citados a la clínica de cardiología donde se les realizo por 

parte del personal de salud capacitado, un electrocardiograma y ecocardiograma, dichos 

resultados fueron interpretados por médico cardiólogo de la unidad de salud. Todos los 

estudios realizados fueron agregados al expediente clínico de cada uno de los pacientes.  

Plan de análisis:  

Los datos se procesaron en el programa estadístico SPSS versión 22.0 y se estimaron 

las frecuencias simples y porcentajes de todas las variables, se estimaron la frecuencia 

de las alteraciones cardiovasculares que presenten los métodos diagnósticos y se 

valoraron la relación con comportamiento clínico. Los resultados se presentaron en tablas 

de frecuencia.  
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Aspectos éticos:  

Se solicitó el permiso a la dirección del hospital para el acceso de los expedientes y de 

los métodos diagnósticos a estudiar en los pacientes. Además, se aseguró el anonimato 

y confidencialidad de la información. Los datos fueron obtenidos para sugerir acciones 

para mejorar el manejo de las complicaciones cardiovasculares de los pacientes en 

hemodiálisis y disminuir la morbimortalidad.   
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Operacionalización de variables: 

VARIABLES  CONCEPTO  INDICADOR ESCALA 

Edad  Años cumplidos de 

una persona, desde 

su nacimiento hasta  

la fecha del estudio  

Referencia del 

paciente  

15 a más  

 

Sexo  Características 

fenotípicas que 

diferencia al hombre 

de la mujer  

Examen físico.  Hombre  

Mujer  

Escolaridad  Grado máximo de 

instrucción alcanzado   

Referencia del 

paciente 

1. Primaria 

2. Secundaria  

3. Superior  

Estado civil  Situación de las 

personas 

determinada por sus 

relaciones de familia, 

provenientes del 

matrimonio  

Referencia del 

paciente 

Soltero  

Unión de lecho 

estable 

Casado  

 

Ocupación  Trabajo desarrollado 

en el presente o años 

pasados.  

Referencia del 

paciente 

1. albañil  

2. conductor  

3. carpintero 

4. minero 

5. agricultor  

6. otros 

Procedencia  Sitio desde el cual se 

moviliza hasta la 

unidad de salud 

Referencia del 

paciente 

Urbano  

Rural  

Tiempo en 

hemodiálisis  

Periodo de tiempo 

transcurrido desde la 

fecha de inicio de 

tratamiento 

hemodialitico hasta la 

fecha del estudio  

Referencia del 

paciente 

<1 años  

1-4 años  

>4 

Antecedentes 

patológicos 

concomitantes con la 

ERC 

Enfermedad que 

coexiste con la ERC 

Referencia del 

paciente  

1. diabetes mellitus  

2. hipertensión 

3. dislipidemia  

4. enf. Cardiaca.   
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5. obesidad  

6. tabaquismo  

7. alcoholismo 

Hallazgos clínicos  Todos los signos y 

síntomas 

encontrados en los 

pacientes 

relacionados con las 

alteraciones 

cardiovasculares, que 

sean objetivos y 

detectados al examen 

físico y subjetivos a 

través del anamnesis  

Anamnesis y 

examen físico  

Se especificara  

Hallazgos del EKG Cambios en la 

representación 

gráfica de la actividad 

eléctrica del musculo 

cardiaco patológicos 

en el momento del 

estudio 

Expediente 

clínico  

Hipertrofia ventricular 

izquierda 

Crecimiento de 

cavidades 

Taquicardias  

Cardiopatías 

isquémicas 

Bloqueos 

auriculoventriculares, 

de rama y/o 

fasciculares 

Hallazgos del 

ecocardiograma  

Cambios anatómicos 

y/o funcionales 

patológicos 

encontrados al 

momento del estudio 

en los individuos  

Expediente 

clínico  

Hipertrofia 

miocárdica 

Valvulopatía 

Trastornos de la 

movilidad Disfunción 

diastólica Disfunción 

sistólica 

Miocardiopatías 

dilatadas 
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Resultados 

Se estudiaron un total de 56 pacientes, con promedio de edades de 45 ± 13 años, de 

estos 85.7 % eran hombres. En su mayoría de procedencia rural  (53.6 %), El 26.8 % de 

los pacientes antes de entrar a HD se dedicaron a trabajar como agricultores, un 19.6% 

fueron albañiles, 10.7% trabajaron como conductores y el 37.5 % se dedicaban a 

diferentes tipos de trabajado. La media de años asistiendo a terapia de remplazo renal 

con hemodiálisis fue de 7.3 ± 5 años.  

En relación a las comorbilidades del total de pacientes el 100% de ellos refirieron ser 

hipertensos, un total de 53.6 % de los pacientes padecían de anemia, 41.1% eran 

fumadores, 30.4 % tenían antecedentes de alcoholismo en alguna etapa de su vida, 

14.3% padecían de obesidad, 8.9% refirieron sufrir dislipidemia, 5.4% antecedente de 

eventos isquémicos,  5.4% eran diabéticos.  

En cuanto a las características clínicas de los pacientes en promedio, la media con 

desviación estándar de la presión sistólica fue de 149.3 ± 16 mmHg, la presión diastólica 

de 89.2 ± 9.9 mmHg, y la frecuencia cardiaca se encontró en 95 ± 27.  

Los parámetros bioquímicas reportaron valores hematológicos bajos, por otra parte la 

glucosa se encontraba fuera del rango adecuado igual que los demás valores como la 

creatinina que fue de 4.6 ± 1.6,  las proteínas en sangre 7.3  ± 0.8,   la albumina 4,4 ± 0.7 

g/dl, Ácido úrico 2.4 ± 1.04 y la urea 39.3 ± 13.3. En relación a los electrolitos en sangre 

el potasio se encontró en valores normales (3.8 ± 0.5 mg/dl), así mismo el sodio fue de 

137.9 ± 4 y el cloro 98.7± 3.  

  



32 
 

 Tabla 1. Datos demográficos, clínicos y analíticos de estos pacientes. 

Fuente: Este estudio 

Variables  Características basales de los pacientes ERC N° 56 %100 

Datos demográficos 

Edad   45  ± 13  

Género (Masculino)   48 85.7 

Ocupación (Otros)  15 37.5 

Procedencia (Rural)  30 53.6 

Años en HD  7.3 ± 5 
 

Antecedentes P. % 

HTA  56 100 

DM   3 5.4 

Cardiopatía isquémica   3 5.4 

Dislipidemia   5 8.9 

Anemia   30 53.6 

Obesidad   8 14.3 

Tabaquismo   23 41.1 

Alcohólicos   17 30.4 

Examen físico  

TA sistólica mmHg  149.3 ± 16.8  

TA diastólica mmHg  89.2 ± 9.9  

Frecuencia cardiaca   95 ± 27  

Bioquímicos (mg/dl) 

Hemoglobina   10 ± 2.2  

Hematocrito   29.9 % ± 5.6  

Plaquetas  249 ± 67x 10^3  

Glucemia   119.1 ± 29.9  

Creatinina   4.6 ± 1.6  

Proteínas en sangre  7.3  ± 0.8  

Albumina   4.4 ±  0.7  

Ácido úrico  2.4 ± 1.04  

Urea   39.3 ± 13.3  

Electrolitos en sangre    

Potasio   3.8 ± 0.5  

Sodio   137.9  ± 4  

Cloro  98.7 ± 3.7  
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El perfil lípido de los pacientes tenía una media en cifras adecuados sin embargo la 

desviación estándar refleja que una porción de la población no se encontraba en los 

valores recomendados, el índice de riesgo coronario se encontró con moderado riesgo. 

Tabla 2. El perfil lipídico de los pacientes en hemodiálisis de HEODRA 

 

 

Del total de 56 pacientes, se valoraron clínicamente al 100%,  solo un 16% de los 

pacientes contaba con un electrocardiograma y un 8% con ecocardiograma en el 

expediente clínico al momento de llenar la encuesta.  

Según el comportamiento clínico,  el 96.4% de los pacientes tenía algún signo o síntoma 

de enfermedad cardiovascular en el último mes, Los signos y síntomas más frecuentes 

en los pacientes fueron palpitaciones en un 75%, decaimiento en 66.1 %, disminución de 

la tolerancia del ejercicio en 57.1% y mareos en 50%, 

  

Perfil lipídico (mg/dl) 

Col. total  180 ± 53.1 

HDL  49.6 ± 16.4 

LDL  92.8 ± 37 

Triglicéridos   140.2 ± 70.6 

VLDL  30.45 ±  14.1 

Riesgo coronario   4.2  ± 2.7 

 Fuente: Este estudio 
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Tabla 3. Prevalencia de los signos y síntomas cardiovasculares más frecuentes 

en los pacientes con ERC que reciben hemodiálisis en el HEODRA 

Prevalencia de Signos y síntomas N° 56  % 

Px con algún Síntomas   54 96.4 

Palpitaciones   42 75 

Decaimiento   37 66.1 

Tolerancia al ejercicio 

disminuida  

 32 57.1 

Sensación de mareo  28 50 

Disnea Paroxística Nocturna   26 46.4 

Disnea   25 44.6 

Ortopnea  21 37.5 

Bendopnea   20 35.7  

Tos nocturna  20 35.7 

Sincope   14 25 

Px con algún Signos   36 64.3 

Desplazamiento del impulso 

apical   

 20 35.7 

Taquicardia   16 28.6 

Soplos   15 26.8 

Reflejo hepatoyugular  10 17.9 

Tercer sonido cardiaco  9 16.1 

Menos entrada de aire  8 14.3 

Taquipnea  6 10.7 

Pérdida de peso  6 10.7 

Ascitis   5 8.9 

Hepatomegalia   4 7.1 

Fuente: Este estudio  
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Se valoraron 56 electrocardiogramas los cuales reflejaron como dato principal, la 

hipertrofia del ventrículo izquierdo en un 92.9%, de igual forma signos de sobrecarga de 

presión del ventrículo izquierdo en un 69.6%, en menor medida encontramos bloqueos 

de rama derecha en un 12.5%. Los pacientes presentaron datos de eventos isquémicos 

crónicos (12.5%) y un 1.8 % presento bloqueo auriculoventricular de segundo grado así 

como signos de hipertensión pulmonar.  

Tabla 4. Prevalencia de alteraciones electrocardiográficas en los pacientes en 

hemodiálisis del HEODRA  

Electrocardiograma  N° 56 % 

Signos de hipertrofia de ventrículo izquierdo  52 92.9 

Signo de sobrecarga de presión del VI*  39 69.6 

Bloqueo de rama derecha 7 12.5 

Cambios isquémicos  7 12.5 

Taquiarritmias 6 10.7 

Bloqueo de rama izquierda  4 7.1 

Bloqueo AV* 1 1.8 

Signos de Hipertensión pulmonar 1 1.8 

Ventrículo izquierdo* Auriculoventricular*                                                                 Fuente: Este estudio 

 

Se valoraron 56 ecocardiogramas, obteniendo como resultados una alta prevalencia de 

disfunción diastólica del ventrículo izquierdo en un 100% de los pacientes, 96.4 % tenían 

hipertrofia del ventrículo izquierdo, un 78.6 con insuficiencia mitral de predominio leve 

(62.5), la cardiopatía dilatada también se encontró con alta prevalencia (57.1) 

principalmente de tipo valvular y por diferentes etiologías. La  Cardiopatía hipertensiva 

en un 42.9 % mayormente grado 2.  Un 25% de los pacientes se encontró con 

Hipertensión pulmonar, 14.3% de tipo leve sin embargo un 7.1 era de tipo severa. Las 

alteraciones en menor medida fueron las estenosis de tipo aortica con  5.4% y estenosis 

mitral 1.8%. Cuatro pacientes tenían derrame pericárdico tipo leve  al momento del 

estudio.  
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Tabla 5. Prevalencia de alteraciones ecocardiográficas en los pacientes  

Prevalencia de las alteraciones ecocardiográficas N° 56 % 

Cardiopatía Dilatada 

Isquémica  

Hipertensiva  

Valvular  

Mixta 

32 57.1 

6 10.7 

13 23.2 

12 21.4 

12 21.4 

Cardiopatía hipertensiva  

Grado 1 

Grado 2 

24 42.9 

9 16.1 

15 26.8 

Insuficiencia Mitral 

Leve 

Moderada  

Severa  

44 78.6 

35 62.5 

7 12.5 

2 21.4 

Insuficiencia tricúspide  

Leve  

Moderada  

Severa 

35 62.5 

29 51.8 

4 7.1 

2 3.6 

Insuficiencia aortica 

Leve  

Moderada  

18 32.1 

16 28.6 

2 3.6 

Insuficiencia pulmonar  

Leve 

Moderada 

3 5.4 

2 3.6 

1 1.8 

Hipertrofia del VI* 54 96.4 

Disfunción diastólica del VI*  

Tipo 1 

Tipo 2 

Tipo 3 

56 100 

33 58.9 

18 32.1  

5 8.9 

Disfunción sistólica del VI* 10 17.9 

Hipertensión pulmonar 

Leve  

Moderada 

Severa 

14 25 

8 14.3 

2 3.6 

4 7.1  
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Estenosis aortica  

Leve  

Moderada  

Severa  

3 5.4 

1 1.8 

1 1.8 

1 1.8 

Estenosis Mitral  

Leve 

1 1.8 

1 1.8 

Derrame pericárdico  

Leve  

4 7.1 

4 7.1 

Ventrículo izquierdo*                                                                                                                 Fuente: Este estudio 

 

En relación a la función sistólica del ventrículo izquierdo el 82.1% presentaba una 

función en valores adecuados, sin embargo el 17.9 % cursaban con problemas en la 

función sistólica, 12.5% de estos pacientes tenían una FEVI intermedia y 5.4%  tenían 

una FEVI disminuida, de acuerdo al valor normal. 

Grafico 1. Porcentaje de los pacientes con FEVI preservada, FEVI Intermedia y 

FEVI disminuida   

 

  

82%

13%

5%

Fracción de eyección del VI

Preservada Intermedia Disminuida

Fuente. Este estudio 



38 
 

Discusión 

El objetivo de este estudio fue examinar las alteraciones cardiovasculares en 

ecocardiograma, electrocardiograma y su comportamiento clínico en los pacientes con 

ERC en HD, demostrando que todos los pacientes presentaban al menos una alteración 

de dichos exámenes, motivo por el cual se resalta la importancia de una valoración 

cardiovascular periódica y estricta. 

Al analizar los aspectos sociodemográficos de la población estudiada se observó que el 

mayor número de pacientes se encuentra en una etapa de vida productiva, 

predominantemente del sexo masculino, dedicados a trabajar como agricultores u otros 

trabajos, viviendo en el área rural, características similares a los pacientes de los ensayos 

clínicos publicados a gran escala como el DOPPS-5 y el estudio publicado en León 

Nicaragua por Vilches-Guillen en 2015, a diferencia de la procedencia de los pacientes 

que se explica por la extensa población que padece ERC en la zona rural del 

departamento en estudio. 

Fueron pacientes con elevadas comorbilidades asociadas, los más frecuentes fueron 

hipertensión arterial, anemia, y en menos frecuencia la cardiopatía isquémica y la 

diabetes mellitus. Resultado que es similar al estudio hecho por ESSALUD en Perú, 

donde prevalece la hipertensión arterial como principal comorbilidad en los pacientes en 

HD, dicho resultado es común ya que los pacientes a lo largo de tu patología se van 

deteriorando sumando otras comorbilidades asociadas a la ERC, sin embargo solo una 

pequeña población era diabética, dato diferente a estudio ESSALUD que hace referencia 

a la diabetes como una principal causa de ERC, esto sugiere que la población de este 

estudio no tiene como principales causas etiológica de ERC a la diabetes y recomienda 

valorar estudios de etiología sobre la ERC.  

En la valoración clínica es importante recalcar que influye la subjetividad del médico que 

realizó la anamnesis. Probablemente haya datos en los antecedentes personales que 

estén subestimados, porque no se haya plasmado correctamente en la historia clínica o 

no se haya investigado. 

Los datos del examen físico demostraron que los pacientes de este estudio no se 

encontraban en parámetros recomendados por las guías internacionales, tenían una 
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media de presión arterial por arriba de los valores establecidos tanto para el valor sistólico 

como diastólico, de igual manera la frecuencia cardiaca, demostrando un mal control 

terapéutico, dicho resultado afecta directamente al aparato cardiovascular de manera 

continua empeorando así la condición de los pacientes.  

Stirnadel-Farrant en su comparación de los estudios DOPPS valoraron el perfil 

bioquímico de los pacientes renales donde reportaron de los valores que más afectan el 

aparato cardiovascular en los pacientes era  la hemoglobina y hematocrito al ser un 

desencadenante directo de alteraciones cardiovasculares. En este estudio se valoraron 

los parámetros bioquímicos de los pacientes que afectan directamente al aparato 

cardiovascular, estos cursaban con valores bajos de hemoglobina y hematocrito, además 

los demás marcados se encontraban por encima del valor normal.  

La dislipidemia es un factor de riesgo cardiovascular que va aumentando a medida que 

progresa la ERC, Correa et al, reportó en su estudio en Venezuela una alta prevalencia 

de dislipidemia en los pacientes el hemodiálisis donde el valor más significativo fue El 

HDL. La muestra de este estudio tuvo cifras con una media en parámetros adecuados, 

sin embargo la desviación estándar sugiere un grado de afectación, de tal manera se 

insta a la valoración continua para mantener y mejorar el perfil lipídico de estos pacientes.  

La prevalencia de signos y síntomas cardiovasculares fue alta, a tal punto que el 96.4% 

de los pacientes cursaba con al menos un dato alterado, siendo las palpitaciones y 

decaimiento el principal síntoma que se  aquejaban los pacientes y como signo el 

desplazamiento del impulso apical y taquicardia, diferente resultado que el estudio de 

Cobas et al, en cuba, el cual reporto como signo cardiovascular más frecuente los soplos 

cardiacos. Esos signos y síntomas reflejan el problema estructural y funcional del aparato 

cardiovascular y por tal motivo es de vital importancia su valoración como lo recomienda 

la guía KDIGO, la cual también recomienda que los pacientes con ERC con síntomas de 

afectación cardiovascular se les debe realizar valoración continua con periodos más 

cortos que los que no presentan. 

Los datos electrocardiográficos predominante fueron los signos de hipertrofia ventricular 

izquierda y signos de sobrecarga de presión del ventrículo izquierdo, Graham, et al, en 

La Universidad de Glasgow, reporto que los pacientes a medida aumenta el deterioro de 
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la función renal van aumentando la prevalencia de HVI, generalmente a causa de la 

miocardiopatía urémica y por el proceso isquémico que provoca la hemodiálisis, 

provocando la adaptación patológica del miocardiocito.  

No se encontró alta prevalencia de arritmias en la población estudiada, dato similar al 

reporte de Collins AJ, en el sistema de datos publicados sobre la vigilancia de la 

enfermedad renal crónica y su etapa terminal, donde se establece una prevalencia de 

24.3% de arritmias en los pacientes en hemodiálisis, esto puede estar relacionado a que 

una gran parte de los pacientes toma B-bloqueantes para el manejo de la HTA, 

produciendo así un control de las arritmias potencialmente mortales   

Este estudio reveló que los pacientes desde etapas tempranas de hemodiálisis presentan 

al menos una alteración cardiovascular en el ecocardiograma, concordando con  la 

investigación de Vilches-Guillén donde demostraron que todos los pacientes de su 

estudio presentaban al menos una alteración en el ecocardiograma, sin embargo 

encontró como mayor prevalencia la hipertrofia del ventrículo izquierdo siendo una 

diferencia ya que en esta investigación predominó la disfunción diastólica del ventrículo 

izquierdo, similar al reporte de Barberat, et al, donde el resultado más frecuente en los 

ecocardiogramas realizados en los enfermos renales en hemodiálisis fue la Disfunción 

diastólica en un 73% sin embargo un 20% de esos pacientes tenían disfunción diastólica 

avanzada, diferente a la población de este estudio que solo reporta un 8.9%.  

Gómez y Linares, reportaron como principal afectación la HVI, además reportan 

afectaciones valvulares mayormente la insuficiencia aortica leve en un 39.5% de los 

pacientes. En la afectación valvular de los pacientes de este estudio predomino la 

insuficiencia mitral en un gran porcentaje 78.6%, aunque la mayoría de tipo leve, también 

se encontró afectación de las válvulas tricúspide, aortica y pulmonar en este mismo orden 

de frecuencia. 

Se reportó que más que la mitad de los pacientes estudiados tenían una alteración en la 

estructura de corazón, principalmente se encontró la Cardiopatía dilatada, la etiología 

más frecuente era mixta, ya sea debido a una afectación valvular, isquémica o incluso la 

misma hipertensión. La cardiopatía hipertensiva también tuvo una alta prevalencia 

(42.9%) esto debido probablemente que todos los pacientes tenían el antecedente de 
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padecer de hipertensión arterial, además de la sobrecarga de presión debido a la 

retención de líquidos en los pacientes con ERC dicha alteración predomino el grado dos 

en un 26.8%.  

A diferencia de los estudios antes mencionados, los pacientes de este, presentaron 

alteraciones de mucha importancia debido a su alta morbimortalidad como fue la 

hipertensión pulmonar la cual se encontró en un 25% de los pacientes, aunque de 

predominio leve, un 7.1% de estos tenía hipertensión pulmonar severa,  además un 7.1% 

se encontró al momento del estudio con derrame pericárdico de tipo leve y un 7.1% de 

los pacientes tenían estenosis de las válvulas aortica o mitral.    

Al evaluarse, la función del ventrículo izquierdo mediante el ecocardiograma, predominó 

la fracción de eyección del ventrículo izquierdo de categoría conservada con un 82%, un 

18% tenía disfunción sistólica, que es similar al estudio realizado en Brasil, por Barberat, 

donde reportaron que los pacientes en su mayoría se encontraban con una FEVI 

conservada generalmente asociado a la buena conducta terapéutica en relación de la 

presión arterial.   

Durante el seguimiento medio de 14 meses, hubo 6 fallecimientos (las muertes no fueron 

atribuidas a una causa especifica) sin embargo dichos pacientes contaban con reportes 

de alteraciones cardiovasculares.  

Este estudio no se logra valorar las alteraciones ecocardiográficas ya presentes en el 

pacientes antes de someterse a hemodiálisis, así como al seguimiento y evolución de la 

misma en caso de que existiera o se tratase de una patología emergente en el trascurso 

de la hemodiálisis, así como el comportamiento de la misma durante el tiempo trascurrido 

desde el inicio de la terapia. 
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Limitaciones del estudio  

Realizar investigación con pacientes que no se encuentran hemodinamicamente estables 

o que por su patología han perdido capacidad audiovisual y de la marcha es complicado 

para la recolección de datos. Así como algunos signos y síntomas cardiovasculares se 

mesclan directamente con la enfermedad renal crónica avanzada volviendo el origen 

incierto. Por otro lado  la poca accesibilidad a las unidades de HD y la falta de cooperación 

por parte del personal.  
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Conclusiones 

 El presente estudio indica que la mortalidad de los pacientes en uso de 

hemodiálisis, como terapia sustitución renal, todavía es elevada y la enfermedad 

cardiovascular contribuye directamente sobre esas tasas. El 100% de los 

pacientes del HEODRA tienen al menos una afectación directa del sistema 

cardiovascular, ya sea clínica o como alteración estructural o funcional del 

corazón.  

 

 La población de estudio oscila entre la edad de 45 ± 13 años, predominantemente 

masculina de origen rural dedicadas a trabajar en diferentes áreas laborales. La 

media de años recibiendo hemodiálisis fue de 7 años, aplicándose dos sesiones 

por semana. 

 

 Los principales hallazgos clínicos fueron las palpitaciones y decaimiento como 

síntomas y desplazamiento del impulso apical y taquicardia como signos. La 

mayoría de los pacientes mantienen presiones arteriales elevadas. 

 

 Solo un 16% de los pacientes contaba con estudios electrocardiográficos, el resto 

fueron realizados en el marco de la investigación donde se encontró que el 100% 

de los pacientes cursan con al menos una alteración, donde predomino los signos 

de Hipertrofia del ventricular izquierdo y signos de sobrecarga de presión del 

ventrículo izquierdo, solo 1.8% de los pacientes tenia arritmias de alto riesgo 

(bloqueos auriculoventriculares de segundo grado). 

 

 Un 89% de los pacientes se les realizo ecocardiograma el cual reflejo que un 100% 

de los pacientes cursa con al menos una alteración funcional o estructural, 

principalmente disfunción diastólica e hipertrofia del ventrículo izquierdo. 
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Recomendaciones 

• Establecer protocolo de valoración de riesgo cardiovascular para los pacientes 

por su alta implicancia en la morbilidad y mortalidad con la enfermedad renal crónica 

terminal 

• Evaluación por electrocardiograma desde el inicio de la terapia y luego cada 6 

meses como recomiendan las guías internacionales considerando la alta prevalencia de 

arritmias y alteraciones funcionales de los pacientes. 

• Realizar una valoración ecocardiográfica al ingreso del programa de hemodiálisis 

y luego  anual al total de pacientes ingresados en el programa de hemodiálisis, con el 

objetivo de llevar un control estricto de las alteraciones funcionales y estructurales de 

corazón, para así incidir y disminuir la mortalidad de los pacientes. 

• Realizar un estudio mayor extensión que incluya una valoración comparativa 

entre la hemodiálisis y diálisis peritoneal ambulatoria donde se definan todos los 

aspectos sobre las alteraciones cardiovasculares.  

• Realizar estudios sobre las  alteraciones cardiovasculares y su comportamiento 

clínico en los pacientes en etapa tempranos de la enfermedad renal crónica. 
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Anexos 

Comportamiento clínico y alteraciones cardiovasculares en pacientes en 
Hemodiálisis del Hospital Escuela Oscar Danilo Rosales Arguello de León, 
Nicaragua en el periodo 2020 – 2021.  
I. Características generales: 
1. No. Ficha: _____ 
2. No. Expediente: ___________ 
3. Fecha ingreso al programa: ____/____/____ 
4. Tiempo en hemodiálisis  
5. Numero de sesiones_ 
6. Edad: _______ 
7. Sexo: a) Masculino b) Femenino 
8.  Ocupación:  
9. procedencia: Rural __ Urbano__  
II. Antecedentes patológicos y no patológicos: 
HTA 
DM  
Cardiopatía isquémica  
Dislipidemia  
Anemia  
Obesidad  
Tabaquismo  
Alcohólicos  
 
III: Parámetros basales de los pacientes:  

Examen físico   

TA sistólica mmHg  

TA diastólica mmHg  

Bioquímicos (mg/dl)  

Hemoglobina   

Hematocrito   

Albumina   

Potasio   

Calcio  

Glucemia   

Creatinina   

Perfil lipídico (mg/dl)  

Col. total  

HDL  

LDL  

Col. No HDL  

Triglicéridos   

VLDL  
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IV. Hallazgos clínicos de ECV (marque las opciones que corresponda): 
 

Síntomas  
 

Signos 

Típicos  
a. Disnea 
b. Ortopnea 
c. Disnea paroxística nocturna 
d. Tolerancia al ejercicio disminuida 
e. Fatiga, cansancio, más tiempo hasta 
recuperarse del ejercicio 
f. Inflamación de tobillos 
 

Más específicos  
q. Presión venosa yugular elevada 
r. Reflujo hepatoyugular 
s. Tercer sonido cardiaco (ritmo 
galopante) 
t. Impulso apical desplazado lateralmente 
 

Menos típicos  
g. Tos nocturna 
h. Sibilancias 
i. Sensación de hinchazón 
j. Pérdida de apetito 
k. Confusión (especialmente en ancianos) 
l. Decaimiento 
m. Palpitaciones 
n. Mareo 
o. Síncope 
p. Bendopnea 
 

Menos específicos 
u. Aumento de peso (> 2 kg/semana) 
v. Pérdida de peso (IC avanzada) 
w. Pérdida de tejido (caquexia) 
x. Soplo cardiaco 
y. Edema periférico (tobillos, sacro, 
escroto) 
z. Crepitantes pulmonares 
1. Menor entrada de aire y matidez a la 
percusión 
2. en las bases pulmonares (derrame 
pleural) 
3. Taquicardia 
4. Pulso irregular 
5. Taquipnea 
6. Respiración de Cheyne Stokes 
7. Hepatomegalia 
8. Ascitis 
9. Extremidades frías 
10. Presión de pulso estrecha 

 
V. Hallazgos de imágenes cardiacas y otras pruebas diagnósticas: 
Hallazgos en Electrocardiograma: 
______________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 
 Hallazgos Ecocardiografía: 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________  
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